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RESUMEN EJECUTIVO

La ensefianza deficiente de alimentacidn y nutricion en nifios de quinto afio de educacion basica
tiene un impacto negativo en su desarrollo integral, evidenciado por altos indices de
desnutricion y malnutricion, asi como por su desempefio académico y bienestar fisico, mental
y social. El objetivo principal es comprender la alimentacién y nutricion como ejes
transversales para el desarrollo integral de los nifios en la Escuela de Educacién Bésica José
Enrique Rod6 durante el periodo 2023-2024. La investigacion emplea un enfoque cuantitativo
y un disefio descriptivo coherente con el pensamiento ldgico-deductivo y obijetivista,
respaldado por datos de encuestas. Se propone integrar temaéticas nutricionales de manera
interdisciplinaria en el curriculo y desarrollar una guia educativa para promover habitos
alimenticios saludables, organizada en 4 modulos con estrategias vinculadas a los Objetivos de
Desarrollo Sostenible. Esto fomenta un aprendizaje experiencial y participativo que fortalece
a la comunidad educativa y promueve un enfoque integral hacia la salud y el bienestar. Este
proyecto confirma la importancia de la alimentacion y nutricién para el desarrollo integral de
los nifios, impactando en su rendimiento académico, salud fisica, mental y bienestar general.
Integrar estos aspectos en el curriculo escolar y las actividades diarias se revela como una
estrategia efectiva para fomentar habitos saludables y una comprension méas profunda de una
nutricion adecuada. El analisis del desarrollo integral resalta que la educacion en alimentacion
y nutricion beneficia tanto la salud presente como futura de los estudiantes, fortaleciendo su
capacidad para tomar decisiones informadas sobre su alimentacién, lo que influye

positivamente en su autoestima, autonomia y responsabilidad personal y social.
Palabras clave: Alimentacion, Desarrollo, Integral, Nutricién
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ABSTRACT

FOOD AND NUTRITION AS A TRANSVERSAL AXIS FOR THE
INTEGRAL DEVELOPMENT OF CHILDREN IN THE FIFTH YEAR OF
ELEMENTARY SCHOOL

The deficient teaching of food and nutrition in children in the fifth year of
primary education hurts their integral development, evidenced by high malnutrition
rates, as well as their academic performance and physical, mental, and social well-
being. The main objective is to understand food and nutrition as transversal axes for
the integral development of children in the José Enrique Rodo Basic Education School
from 2023- 2024. The research employs a quantitative approach and a descriptive
design consistent with logical-deductive and objectivist thinking, supported by survey
data. It is proposed to integrate nutritional issues in an interdisciplinary manner in the
curriculum and to develop an educational guide to promote healthy eating habits,
organized into four modules with strategies linked to the Sustainable Development
Goals. This fosters experiential and participatory learning that strengthens the
educational community and promotes a holistic approach to health and wellness. This
project confirms the importance of food and nutrition for the integral development of
children, impacting their academic performance, physical and mental health, and
general well-being. Integrating these aspects into the school curriculum and daily
activities is an effective strategy to foster healthy habits and a deeper understanding of
proper nutrition. The analysis of integral development highlights that food and
nutrition education benefits students' present and future health, strengthening their
ability to make informed decisions about their nutrition, which positively influences
their self-esteem, autonomy, and personal and social responsibility.

KEYWORDS: Food, Development, Integral, Nutrition
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INTRODUCCION

La presente investigacion sobre la alimentacion y nutricion como eje
transversal para el desarrollo integral de los nifios de quinto de educacién general
basica, busca comprender como alimentacién y nutricidén son aspectos fundamentales
en el desarrollo integral de los nifios, y su importancia en el contexto educativo es
innegable. En Ecuador, la realidad de la educacion presenta desafios particulares que
influyen en la alimentacion y nutricion infantil. A pesar de los esfuerzos del gobierno
ecuatoriano por mejorar la calidad de la educacion, la falta de recursos y la desigualdad
en la distribucion de estos recursos contindan siendo obstaculos importantes. Las
escuelas del sector publico carecen de bares escolares adecuados y programas de

alimentacion que garanticen una nutricion equilibrada para los estudiantes.

La falta de educacidon alimentaria y nutricional en las instituciones publicas y
privadas contribuyen a la persistencia de malos habitos alimenticios entre los nifios y
nifas, con preferencia por alimentos procesados en lugar de opciones naturales, lo que
destaca la disparidad en la calidad de la alimentacién ofrecida y consumida. A menudo,
se observa un consumo excesivo de alimentos procesados de baja calidad nutricional,

mientras que opciones mas saludables son pasadas por alto.(Josa et al., 2022).

Es muy importante el comprender el grado de relacion entre la alimentacion y
nutricion y el desarrollo integral, pues nos permitird conocer a més profundidad sobre

la problematica de educacion alimentaria y nutricional en las instituciones educativas.

El Ministerio de educacion (2023), enfatiza que el curriculo busca la
integracién de la alimentacion y nutricion como ejes transversales, resaltando su
relevancia en areas como ciencias, salud y bienestar; junto con la implementacion de
programas de alimentacion escolar saludable, que son pasos clave para garantizar el
desarrollo integral de los nifios en el pais. Sin embargo, persiste un desafio
considerable: la falta de compromiso por parte de docentes y familias para incorporar
habitos saludables de alimentacion de manera efectiva, lo cual es fundamental para el

desarrollo integral de los nifios y nifias. Este panorama, evidenciado en las politicas
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educativas, revela una brecha entre la teoria curricular y su aplicacién en la practica
educativa, asi como la urgente necesidad de aplicar estrategias mas efectivas para

promover una educacion alimentaria y nutricional adecuada.

Segun Huerta (2022), la nutricion impacta de manera significativa en el
desarrollo infantil. Los nifios, considerados un grupo prioritario en la sociedad, estan
en una etapa formativa donde la nutricion adecuada es esencial no solo para su
crecimiento fisico, sino también para su desarrollo cognitivo y emocional, subrayando

que la nutricion es un derecho universal.

(Bajafa et al., 2020), recalca la importancia de una alimentacion adecuada que
se refleja en el rendimiento académico y el comportamiento escolar de los estudiantes.
Los habitos alimenticios deficientes estan correlacionados con enfermedades y estados
de irritabilidad, los cuales pueden afectar negativamente el comportamiento y la

capacidad de adaptacién al entorno escolar.

Integrar la ensefianza sobre alimentacion y nutricion en el sistema educativo se
presenta como una estrategia perspicaz para abordar esta urgencia nutricional. No solo
se trata de inculcar habitos alimenticios saludables entre los estudiantes, sino también
de mejorar su bienestar general. Al educar sobre la importancia de una dieta
equilibrada, se busca dejar una marca duradera en la salud y desarrollo a largo plazo de
los nifios. Esta iniciativa refleja un esfuerzo conjunto para abordar los problemas
nutricionales desde la base en el &mbito educativo, y para sembrar semillas de habitos

de vida saludables y sostenibles en las generaciones futuras.
Justificacion

La nutricion infantil constituye un problema global de gran magnitud. A pesar
del reconocimiento universal del derecho a la alimentacion, en Ecuador se enfrenta un
desafio especifico: la pobreza, la falta de medios y educacion alimentaria en algunas
familias, lo cual impide proporcionar una dieta equilibrada a los nifios y nifias (Burgos
et al., 2021). Esta carencia nutricional repercute directamente en el desarrollo normal



de los menores, desencadenando problemas de desnutricion que afectan su rendimiento

académico.

La educacién alimentaria y nutricional emerge como un componente esencial
en la formacion de estudiantes. Su objetivo no se limita solo a mejorar la educacion,
sino también a promover un estilo de vida saludable y bienestar integral. Este estudio
busca analizar cbmo integrar la alimentacion y nutricion como ejes transversales en los
planes de estudio de nivel medio (Chavez, 2023). Se enfocara en las estrategias
desarrolladas para sensibilizar a las familias y a los nifios sobre la importancia de una
nutricion adecuada, proporcionando conocimientos esenciales sobre los requerimientos
nutricionales y elaborando alternativas de solucién para mejorar la alimentacién en el

ambito educativo.

La linea de investigacion se centra en la praxis pedagdgica, explorando las
estrategias metodoldgicas que pueden incorporarse en la practica docente diaria. El
propdsito es fomentar un aprendizaje significativo y el desarrollo integral de los
estudiantes. La interrelacion entre la praxis pedagdgica, la alimentacion y la nutricion
se concreta mediante un enfoque transversal. Esto implica que la educacion nutricional
no se circunscribe exclusivamente al &rea de Ciencias Naturales, sino que se integra a
través de todas las areas curriculares. Se propone un curriculo integrador que incluya
contenidos relacionados con la alimentacion y nutricion en diversas asignaturas,
combinado con actividades practicas, trabajo colaborativo y desarrollo de proyectos
interdisciplinarios. Estos esfuerzos buscan no solo impartir educacion nutricional de
calidad, sino también contribuir al bienestar fisico, emocional y social de los
estudiantes, fomentando la adopcién de habitos saludables que perduren a lo largo de

la vida.
Pertinencia de la investigacion

La alimentacion y educacién es un derecho de los nifios, el tema de

investigacion se fundamenta en la siguiente normativa:



La investigacion sobre los derechos fundamentales de los nifios, como la
alimentacion y la educacion, se sustenta en normativas tanto internacionales como
nacionales que subrayan la importancia de estos aspectos para el desarrollo integral
humano. Segun la FAO (2010), la alimentacion no solo es un proceso decisivo, sino
también un derecho fundamental que contribuye al mantenimiento de la salud fisica y
mental. En consonancia con esta perspectiva, la Constitucion de la Republica del
Ecuador de 2008 establece diversos derechos y obligaciones vinculados a la educacion,
salud, la alimentacién, seguridad social, acceso al agua y el desarrollo integral de la
poblacion. Esto engloba los Derechos del Buen Vivir, que aseguran el acceso a
alimentos saludables y suficientes, asi como los Derechos de los Nifios, que garantizan
la satisfaccion de sus necesidades basicas. Ademas, la Constitucion impone al Estado
la responsabilidad de garantizar estos derechos, resaltando la importancia de la
educacién como un derecho inalienable y una responsabilidad estatal, enfocada en el
desarrollo integral del individuo. Adicionalmente, tanto la Ley Orgénica de Educacién
Intercultural (LOEI) de Ecuador como el Cédigo de la Nifiez y Adolescencia reconocen
el derecho a la salud integral y nutricion de los nifios y adolescentes, si bien estos
derechos se ven menoscabados por practicas alimenticias inadecuadas. Estas
regulaciones subrayan la imperiosa necesidad de incorporar la alimentacion y la
nutricion de manera integral en las politicas publicas y en el sistema educativo, con el

fin de asegurar el bienestar y el desarrollo 6ptimo de los nifios y adolescentes.
Fundamentacion de variables

A nivel global, la nutricion infantil es un factor clave para el desarrollo fisico,
cognitivo y emocional. Organizaciones como la UNESCO vy el Programa Mundial de
Alimentos, alineadas con los Objetivos de Desarrollo Sostenible, enfatizan la
importancia de abordar la inseguridad alimentaria y promover sistemas alimentarios
sostenibles. Esta perspectiva resalta la interconexion entre la nutricion, la salud y la
educacion como pilares fundamentales para el desarrollo. Este esfuerzo se alinea con

la consecucidn de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), que buscan abordar



desafios sociales, econdmicos y ambientales globales (Programa Mundial de
Alimentos (PMA, 2023).

Los ODS, establecidos por las Naciones Unidas, proponen metas ambiciosas,
incluyendo la erradicacion de la pobreza en todas sus formas y dimensiones,
garantizando el acceso universal a alimentos, agua, vivienda, atencién médica y
educacion. Ademas, se enfocan en acabar con el hambre, alcanzar la seguridad
alimentaria y la mejora de la nutricion, y promover la agricultura sostenible para
asegurar una alimentacién adecuada para todos. También se proponen objetivos
relacionados con la salud y el bienestar en todas las etapas de la vida, reduciendo la
mortalidad infantil y mejorando el acceso a servicios de salud de calidad (PMA et al.,
2020).

A continuacién, se presenta un analisis a nivel regional de la problematica del

hambre de la poblacién mundial.

Tabla No. 1 Variaciones regionales 2021

PAIS EFECTO PORCENTAJE
. Sufrié seguridad
Alfrica alimentaria 202
Asia Sufrl_o segur_ldad 9.1
alimentaria
América Latinay Sufrio seguridad
: . : 8.6
el Caribe alimentaria
Oceania Sufrl_o segur_ldad 58
alimentaria
América L .
septentrional y Suzzli?nz(i]%g:;gad 2.5
Europa

Fuente: (PMA et al., 2020)

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvaez E.



En 2019, se report6 que aproximadamente 571 millones de mujeres de entre 15
y 49 afos sufrian de anemia a nivel mundial, un problema de salud notablemente
prevalente en grupos vulnerables. Ademas, las disparidades socioeconémicas se
reflejaron en la nutricion infantil: en hogares pobres y sin educacién formal, el 6,7%
de los nifios menores de cinco afios presentaban bajo peso en 2020, contrastando con
el 5,7% de nifios con sobrepeso en hogares mas acomodados. A nivel global, el 22%
de los nifios menores de cinco afios sufrian de retraso en el crecimiento (PMA et al.,
2020).

La situacion se agravo en 2020, cuando casi 3.100 millones de personas no
podian permitirse una dieta equilibrada. Esta crisis alimentaria se intensificé debido a
los impactos econdmicos de la pandemia de COVID-19 y las subsiguientes medidas de
confinamiento, que provocaron un aumento en los precios de los alimentos, afectando
a 112 millones de personas adicionales desde 2019. En 2021, la inseguridad alimentaria
grave alcanzo niveles ain mas altos, con aproximadamente 2.300 millones de personas,
equivalentes al 11,7% de la poblacion mundial, sufriendo de inseguridad alimentaria

moderada o grave (Op. Cit.).

La inestabilidad econémica derivada de politicas gubernamentales inadecuadas
ha contribuido a una disminucién en los beneficios marginales de las medidas para
reducir el hambre y la desnutricién, como lo indican estudios recientes. En este
contexto, la pobreza emerge como un factor critico que afecta la nutricién, la
educacion, la salud y la resiliencia de los nifios. Segun la Organizacion Mundial de la
salud/ UNICEF/Banco Mundial (2020), los nifios que viven en la pobreza tienen el
doble de probabilidades de fallecer antes de los cinco afios. La pobreza influye
negativamente en la nutricion, las oportunidades educativas y la salud, amplificando

los efectos de la adversidad y la incertidumbre.

En octubre de 2019, UNICEF resalté los impactos adversos de los sistemas
alimentarios inadecuados y la desnutricion en los nifios. En un informe alarmante, se

indic6 que dos de cada tres nifios entre seis meses y dos afios no recibian suficientes



calorias para sostener sus cuerpos y cerebros en desarrollo. Esta carencia nutricional
no solo amenaza el bienestar fisico de los nifios, sino que también puede obstaculizar
su aprendizaje y desarrollo cerebral, subrayando la urgencia de abordar la desnutricién
y mejorar los sistemas alimentarios para proteger y fomentar el desarrollo saludable de
la infancia (Unicef, 2020).

En América Latina, la alimentacion y la nutricion son fundamentales para el
desarrollo integral de la poblacion, entre los afios 2019 y 2021, se registrd una
prevalencia del hambre del 7,9 % en América del Sur, del 8,4 % en Mesoamérica y del
16,4 % en el Caribe. Respecto a la inseguridad alimentaria moderada o grave, en el afio
2021, el 40,6 % de la poblacidon regional experimento esta situacion, en contraste con
el 29,3 % a nivel mundial.

La region de Ameérica Latina y el Caribe se enfrenta cada vez més al complejo
desafio de la malnutricion, que abarca no solo la desnutricién, como el retraso en el
crecimiento, la desnutricion infantil y las carencias de vitaminas y minerales, sino
también el sobrepeso y la obesidad. A pesar de mejoras en la desnutricion, persisten
desafios como el aumento de la desnutricion infantil y la obesidad, lo que afecta a la
salud publica y el desarrollo sostenible. (OMS, 2020).

El Programa Mundial de Alimentos (2022), sefiala que la seguridad alimentaria
es una prioridad clave en varios paises de América Latina, que no solo se centra en la
disponibilidad de alimentos, sino también en el acceso a opciones de calidad y la
capacidad para mantener una dieta equilibrada. Para abordar estos desafios, muchos
paises de la region han puesto en marcha politicas y programas nutricionales, asi como

iniciativas para promover la agricultura sostenible.

La colaboracion entre naciones y con organizaciones internacionales se ha
identificado como un elemento clave para afrontar los desafios nutricionales y
alimentarios en la region. Esta cooperacion es decisiva para intercambiar
conocimientos, experiencias y recursos gque contribuyan a mejorar la situacion de la

poblacion (Arellano-Esparza, 2022).



Burgos et al. (2021), sefiala que, en Ecuador, la desnutricion infantil cronica es
un problema grave, afectando a aproximadamente 370,000 nifios menores de cinco
afos, segun UNICEF en 2021. El retraso en el crecimiento afecta al 26% de los nifios
en esta franja etaria a nivel nacional, con tasas que superan el 50% en algunas

provincias. La prevalencia general de desnutricion se resume en la siguiente tabla.

Tabla No. 2 Prevalencia de la Desnutricién en el Ecuador 2021.

Regiones
del ZONA |[EFECTO |PORCENTAJES
Ecuador
Ecuador |Urbana |Desnutricion |23.2
Sierra Rural Desnutricion | 32
Costa Rural Desnutricion | 15.7
Oriente Rural Desnutricion | 22.7
Islas, Desnutricion | 5.8
Galépagos

Fuente:(Burgos et al., 2021)
Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvéez E

Aunque existen programas de nutricion, su impacto ha sido limitado en ciertas
comunidades rurales, donde la desnutricion cronica infantil sigue siendo
extremadamente alta. Como respuesta, las naciones andinas, incluyendo Ecuador, han
mejorado los procedimientos de alimentacion escolar mediante contrataciones
especiales con empresas locales, a través de sistemas de alimentacion escolar mas
efectivos y adaptados a sus necesidades, buscando contrarrestar la desnutricion infantil

y sus efectos en el desarrollo integral de los nifios.



La desnutricién crénica infantil puede
tener graves consecuencias en el futuro

. -OS PRIMEROS 1.000 DIAS CAMBIAN LA VIDA

Gréfico No. 1 Desnutricion cronica infantil
Fuente: (UNICEF, 2021)

En Ecuador, esta problematica es particularmente grave, con altas tasas de

desnutricion cronica en nifios menores de cinco afos, especialmente en areas rurales.

De lo anterior se evidencia que, en Ecuador, la prevalencia de desnutricion
mostré variaciones regionales significativas. A pesar de los esfuerzos continuos desde
1993 con 12 programas enfocados en salud y nutricién, la desnutricién crénica infantil
persiste como un grave problema de salud publica, identificado por UNICEF en 2021.
Sus causas incluyen alimentacion insuficiente o no saludable, enfermedades en la
primera infancia, falta de acceso a agua potable y saneamiento, y barreras para acceder
a servicios de salud. Esta problematica tiene consecuencias duraderas: los nifios
afectados enfrentan dificultades académicas, un mayor riesgo de sobrepeso u obesidad
en la adultez y mayores desafios para encontrar empleo, ademas de un incremento en
el riesgo de enfermedades no transmisibles como la hipertension y la diabetes. En el
contexto educativo, creemos que la nutricion influye en el rendimiento académico: en
el afo lectivo 2021-2022, los estudiantes de Basica Media en instituciones fiscales

registraron un promedio bajo en sus evaluaciones por debajo del promedio nacional de



690 puntos, resaltando asi la relacion entre nutricion y desempefio académico, segun
datos de UNICEF de 2022.

Planteamiento del problema

La nutricién en Ecuador enfrenta desafios significativos, principalmente debido
a la falta de educacion sobre alimentos nutritivos y otros factores asociados.
Investigaciones han resaltado la influencia critica de la alimentacién en el desarrollo
humano, especialmente en nifios y nifias (Chillogalli et al., 2021). EI consumo
predominante de alimentos poco saludables como comida chatarra, comida rapida, y
productos con preservantes o transgénicos, esta afectando adversamente el desarrollo
fisico y cognitivo de los nifios, asi como su capacidad de aprendizaje y desempefio
académico. Adicionalmente, estos habitos alimenticios estan conduciendo a problemas
como la obesidad, lo que motiva la necesidad de investigar mas a fondo en el ambito

educativo.

Durante las jornadas pedagdgicas, se ha observado que los nifios se muestran
cansados, desmotivados, con poca concentracion y atencion. En los recreos, la eleccion
de alimentos poco saludables, ya sea traidos de casa o adquiridos en la institucion, es
comun. A pesar de que el bar escolar ofrece opciones con valor nutricional como frutas,
arroz con menestra y jugos naturales, se prefiere el consumo de alimentos chatarra, que

no contribuyen a la nutricién, ni al bienestar integral de los nifios.

Al examinar los habitos alimenticios y al consultar a los profesores respecto a
posibles factores vinculados con la desmotivacion, falta de atencion en clases,
dificultades para retener conocimientos y resultados académicos deficientes, surge un
patrén inquietante. Los nifios evidencian problemas que van desde desnutricion y
obesidad hasta bajo rendimiento academico y obstaculos en el aprendizaje. Esta
situacion se manifiesta de manera pronunciada en los estudiantes de Quinto Afio de
Educacion General Basica de la institucion “José Enrique Rodo”, y es probable que

esté impactando negativamente en su desarrollo integral. Este escenario resalta la

10



urgencia de abordar de manera exhaustiva la nutricion infantil, considerando tanto la

alimentaciéon escolar como la educacién nutricional tanto en el hogar como en el aula.

Desinterés por parte de las Problemas  de  salud, Dificultades de  Deficiente desarrollo integral
autoridades en mejorar las aprendizaje y emocionales  concentracion, atencion y  de los estudiantes debido a
relaciones interinstitucionales. por falta de nutrientes. aprendizaje. problemas de salud

relacionados con la dieta.

Escasa educacion alimentaria y Poco conocimiento y Enfermedades, obesidad, Retraso en el crecimiento,
poca cultura nutricional. conciencia de los, las sobrepeso y desnutricion en  desarrollo fisico, cognitivo
docentes sobre una los y las estudiantes. y emocional.

alimentacion equilibrada.

Deficiencia en la manera de ensenar la alimentacion y nutricion como eje transversal para el
desarrollo integral de los niflos de quinto afio de basica de la Escuela General “José Enrique

Rodo*.
Escasa priorizacion por las . » Inadecuados hibitos
. ; Escasa informacion de una . L . »
autoridades del abordaje en el . .. alimenticios en las horas Carente alimentacion
. . buena alimentacion y valor .
curriculo de Ciencias Naturales establecidas para el balanceada en el hogar.

» nutritivo por parte de los .
de temas sobre el valor nutritivo docentes porpa consumo de alimentos por

de los alimentos. parte de los estudiantes.

Desinterés de los estudiantes
por consumir alimentos
sanos y eleccion de
alimentos poco saludables.

Inadecuado uso de recursos
economico para comprar
alimentos nutritivos.

Escasos convenios de cooperacion Falta de capacitacion del
con atras instituciones afines a la personal docente sobre
educacion y salud nutricional alimentacién saludable

ARBOL DE PROBLEMAS

Grafico No. 2 Arbol de problemas
Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvéez E.

Analisis critico
Para sustentar de manera critica la deficiencia en la ensefianza de la

alimentacion y nutricion como eje transversal para el desarrollo integral en nifios de

quinto afio de educacidén general basica, se pueden considerar varios aspectos:

La escasa priorizacién del abordaje en el curriculo de temas relacionados como

la alimentacién y nutricibn como un eje transversal ha desencadenado poca cultura
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nutricional y una escasa educacion alimentaria, afectando a la salud, aprendizaje, la

dieta equilibrada y trastornos emocionales.

El déficit de nutrientes en la alimentacion diaria de los nifios se identifica como
una causa principal del bajo rendimiento y desempefio académico. Esta carencia
nutricional, especialmente si persiste desde una edad temprana, puede llevar a
problemas graves de salud e incluso a la mortalidad infantil. La nutricidn juega un papel
fundamental en el desarrollo del ser humano, influenciando directamente la
supervivencia infantil, asi como el desarrollo fisico y cognitivo. Una dieta
desequilibrada, caracterizada por un consumo elevado de carbohidratos, azlucares y
comida chatarra, puede resultar en un desequilibrio nutricional, repercutiendo
negativamente en el desarrollo fisico y mental de los nifios. Esto puede manifestarse en
sintomas como retardo en el crecimiento, falta de atencion o concentracion, suefio y
desmayos durante las horas de clase, lo que resalta la importancia de una alimentacion

nutritiva y balanceada, complementada con actividad fisica para mantener la salud.

La deficiente alimentacion no solo impacta el desarrollo integral de los nifios
en términos fisicos y cognitivos, sino que también acarrea problemas de salud
asociados con la dieta. La responsabilidad de proporcionar una nutricion adecuada
recae principalmente en la familia, ya que son los primeros educadores de sus hijos,
estableciendo normas y habitos alimenticios en el hogar, incluyendo la eleccion de
alimentos en las loncheras y la programacion de las comidas. Ademas, los docentes
desempefian un papel crucial al impartir valores y promover costumbres alimenticias
saludables, con el objetivo de mejorar la nutricion y elevar los niveles de concentracion

y atencion en los nifios para facilitar su aprendizaje.
Delimitacion de la investigacion. -

Campo: Educativo

Area: Alimentacion y Constructivismo

Aspecto: La alimentacion y nutricién como eje transversal y desarrollo integral
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Delimitacion Espacial: Esta investigacion se realizaré en la Unidad Educativa
“José Enrique Rodo6”
Delimitacion Temporal: Periodo lectivo 2023-2024

Unidades de Observacién: grupo de 70 nifios de 5to. Afio de educacién basica, 10

docentes, 3 autoridades y grupo de 55 padres de familia o representantes.
Formulacion del problema

¢Cuél es la manera de ensefar la alimentacion y nutricion como eje transversal
para el desarrollo integral de los nifios de Quinto afio de béasica de la Escuela General
Bésica “José Enrique Rod6” periodo 2023-2024?

Interrogantes de investigacion

VI. (Como se desarrollan los ejes de alimentacién y nutricion dentro del

curriculo por parte de los docentes?

VD. (De qué manera se evidencia el desarrollo integral que promueva

aprendizajes para la vida de los estudiantes?

P. Existe una alternativa de solucién para deficiente alimentacion y nutricién

que afecta el desarrollo integral.

Destinatarios del proyecto

Participaran 70 nifios, 40 hombres, 30 mujeres entre las edades de 9 a 10 afios,
10 docentes, 3 autoridades y 55 padres de familia o representantes de grado de la

escuela General Basica “Jos¢ Enrique Rodo”.

13



Objetivos

Objetivo general

Comprender la alimentacidn y nutricion como eje transversal para el desarrollo

integral de los nifios de quinto afio de bésica de la Escuela General Bésica “José

Enrique Rod6”, periodo 2023-2024
Objetivos especificos

¢ Identificar los ejes de alimentacion y nutricion dentro del Curriculo por parte

de los docentes.

e Analizar el desarrollo integral que promueva aprendizajes para la vida de los

estudiantes.

e Elaborar guia didactica para la comunidad educativa en relacion a la

alimentacion y nutricion para el desarrollo integral para los nifios y nifias.

CAPITULO |
MARCO TEORICO

Antecedentes de la investigacion

Los antecedentes de la investigacidn en el ambito de la alimentacion y nutricién
para el desarrollo integral de los nifios proveen un contexto esencial para comprender
la importancia y la evolucién de este tema, fundamentdndonos en revisar
investigaciones anteriores como base y soporte. Estos antecedentes abarcan estudios
gue han delineado el conocimiento actual sobre como una nutricion adecuada influye
significativamente en el desarrollo fisico, cognitivo y emocional de los nifios. A

continuacion, se sefialan algunos de ellos:

El estudio de Nunes et al. (2018), en el que se describe las acciones sobre

alimentacion y nutricion publicadas en la literatura cientifica en el contexto de la
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atencion primaria de salud en Brasil, basandose en una revision exploratoria de estudios
realizados entre 2007 y 2016. La investigacion, que consultdé bases de datos como
Lilacs, PubMed, Scopus y Web of Science, incluy6 103 articulos, principalmente de la
region sudeste de Brasil, enfocandose en temas como habitos alimenticios, estado
nutricional y enfermedades cronicas no transmisibles. Aunque la mayoria de las
acciones propuestas provenian de universidades con objetivos diagnosticos, se observo
una falta de iniciativas en promocién de salud y alimentacion saludable. El estudio
revela un creciente interés en el tema, pero destaca la necesidad de una investigacion
mas alineada con las necesidades reales de salud y sugiere una mayor colaboracién
entre universidades, gestion de salud y servicios para desarrollar investigaciones

relevantes y mejorar la planificacion y ejecucion de los programas existentes

El articulo de revision de Luna et al. (2018), que parte de una investigacion mas
amplia titulada “Caracterizacion de la seguridad alimentaria y nutricional en menores
en su primera infancia”, busca explorar la conexion entre el estado nutricional y el
neurodesarrollo en nifios de 0 a 5 afios. A través de una metodologia de indagacion
bibliogréafica tedrica y hermenéutica, se analizaron 60 articulos de los Gltimos 15 afios
para comprender mejor cémo el estado nutricional y el neurodesarrollo interactlan y
afectan a los nifios en sus primeros afios de vida. Este estudio aclara conceptualmente
términos como estado nutricional, malnutricion, evaluacion nutricional y
neurodesarrollo infantil, y examina cémo estos factores influyen en el crecimiento y
adaptacion del nifio. Aunque la mayoria de los estudios revisados sugieren una relacién
directa entre nutricion y neurodesarrollo en la primera infancia, algunos autores
argumentan que esta conexién no es tan decisiva como otros procesos fisiologicos y
endocrinos en esta etapa. Se destaca la importancia de continuar investigando esta
relacion. Se concluye que el estado nutricional es un factor ambiental clave en el
neurodesarrollo, potenciando las capacidades neuronales para un crecimiento
equilibrado, donde los nutrientes desempefian un rol esencial en la activacion del

neurodesarrollo y en la adquisicion de habilidades de adaptacion en el nifio.
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En la misma linea De La Cruz (2020), indica que la educacion en salud,
nutricion y alimentacion se ha convertido en una prioridad para los paises, tal como
sefialan organizaciones internacionales como la OMS, OPS y FAO. Este estudio
aborda, en primer lugar, los referentes conceptuales de la salud como un aspecto crucial
de la educacion, enfatizando un enfoque transdisciplinario bajo un modelo social
centrado en la escuela como nucleo de promocion y desarrollo. A continuacion, se
examina la evolucion del concepto de nutricidn y su vinculacion con la alimentacion,
considerando la tridimensionalidad biol6gico-social-ambiental y la necesidad de
enfoques sostenibles que se relacionen con la calidad de vida, sin obviar los efectos de
la malnutricion, las enfermedades crénicas no transmisibles (ECNT) y la desnutricion
fetal como posibles causas epigenéticas de estas enfermedades. Finalmente, se
exploran las diversas perspectivas del fendmeno alimentario en la sociedad, incluyendo
la cultura alimentaria y su aprendizaje social, y se plantea coémo estos aspectos pueden
integrarse en una verdadera pedagogia de la alimentacion. Se busca articular la salud y
la alimentacion como un conocimiento interdisciplinario especifico, logrando una
Educacion Alimentaria y Nutricional transversal e integral que fomente nuevos

caminos hacia el desarrollo, la calidad de vida y el bienestar desde la infancia.

Sobre los efectos de la desnutricion en el desarrollo integral Lazo et al., (2020),
sefiala que la desnutricibn es un problema global recurrente que afecta
significativamente a nifios y embarazadas, provocando enfermedades y muertes y
obstaculizando el desarrollo normal de los individuos. Dada la importancia de esta
problematica en la salud humanay el bienestar general, se realizé un estudio transversal
para identificar los casos de desnutricion cronica y sus impactos en el desarrollo
integral de los nifios, considerando los diferentes subsistemas en los que se
desenvuelven. Para evaluar la variable de desnutricion, se utilizd la antropometria,
considerando peso y talla, en una muestra intencional de 88 nifios de entre 1 mesy 5
afios de la parroquia Mariscal Sucre en el canton Milagro, provincia del Guayas.
Ademas, se recopilaron datos de los padres sobre la alimentacién y las condiciones

sanitarias de estos nifios. Los resultados revelaron la presencia de desnutricion cronica
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en los nifios, atribuible a dietas inadecuadas, malas condiciones sanitarias y falta de
recursos. Esta situacion repercute negativamente en el desarrollo fisico e intelectual de
los nifios, limitado por el estado de salud deteriorado debido a la desnutricion que

padecen.

En relacion con la docencia el trabajo De La Cruz et al., (2021), compara y
contrasta las estrategias y enfoques de formacién docente en Educacion Alimentaria y
Nutricional (EAN) adoptadas por la Universidad Nacional de Educacion “Enrique
Guzman y Valle” (UNE-EGyV) en Peru y la Universidad Pedagogica Experimental
Libertador (UPEL) en Venezuela. Inicialmente, se presenta un analisis comparativo de
los principales indicadores de salud en América Latina segun la OMS, destacando el
papel crucial de las escuelas en la educacion para la salud en la region. Posteriormente,
se expone la propuesta de la UNE-EGyV para la formacion de docentes en EAN,
abarcando su estructura juridico-curricular, areas de formacion, administracion
curricular, competencias generales y especificas, y los enfoques didacticos y
evaluativos para las distintas especialidades, coordinadas por sus respectivas
facultades. Por otro lado, se detalla la propuesta de la UPEL, enfocada principalmente
en el Nivel de Educacidn Inicial, que se basa en un curriculo por competencias alineado
con lineamientos internacionales y nacionales, como el proyecto Tunning y UNESCO,
y considera la educacion como un proceso continuo y permanente. En esta propuesta,
se enfatizan aspectos como la estructura y administracion curricular, la extension, el
servicio comunitario y la investigacién como soportes del curriculo. Finalmente, se
reflexiona sobre las similitudes y diferencias entre estas dos visiones, resaltando la
importancia y el compromiso de la educacion en la formacion de recursos humanos y

sefialando un camino para la colaboracion en Latinoamérica.

A lo largo de las ultimas décadas, la investigacion en esta area ha destacado la
correlacion entre los habitos alimenticios establecidos en la infancia y su impacto a
largo plazo en la salud y el bienestar. Esta linea de investigacion también ha examinado
las consecuencias de la malnutricion y la desnutricion, subrayando la necesidad de

intervenciones efectivas y programas educativos. Ademas, ha explorado el papel de la
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educacion nutricional en las escuelas y la influencia del entorno familiar y social en los
patrones alimenticios de los nifios. Estos antecedentes proporcionan un marco
fundamental para el analisis y la comprension de los desafios y oportunidades actuales

en la promocion de una nutricion saludable entre los nifios en edad escolar.

Al revisar los estudios previos mencionados, se evidencia la importancia de
investigar la alimentacion y nutricion como elementos clave para el desarrollo integral
de los nifios de quinto de basica. Esta investigacion se centra en integrar la educacién
en salud, nutricion y alimentacién en el sistema educativo, destacando su relevancia
para promover habitos saludables y comprender la relacion entre la nutricion y el
desarrollo integral. Se hace hincapié en la pedagogia de la alimentacién como
herramienta educativa para abordar esta problemética. Ademas, se menciona la
necesidad de implementar enfoques sostenibles para mejorar la calidad de vida, lo que
implica cambios tanto a nivel individual como social y ambiental para asegurar habitos

alimenticios saludables en la comunidad.
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Desarrollo de las categorias fundamentales

SALUD

PIRAMIDE
ALIMENTICIA

ALIMENTACION
Y NUTRICION

Variable independiente

CONSTRUCTIVISMO

ESTRATEGIAS
PEDAGOGICAS

DESARROLLO
INTEGRAL

Variable dependiente

Gréfico No. 3 Organizador Ldgico de Variables

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvéez E.
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Importancia \ /‘

SALUD HUMANA

Gréfico No. 4 Constelacién de Ideas de la Variable Independiente

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvaez E.
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Gréfico No. 5 Constelacién de Ideas de la Variable Dependiente

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvéez E.
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DESARROLLO TEORICO DEL OBJETO Y CAMPO

Desarrollo fundamental de la VVariable Independiente

Segun Deossa, (2020), la salud se define como un estado completo de bienestar
fisico, mental y social, extendiéndose mas alla de la mera ausencia de enfermedades o
afecciones. La salud implica una condicion dptima que abarca el bienestar fisico,
mental y social, permitiendo a las personas disfrutar de una elevada calidad de vida 'y
desempefar sus actividades cotidianas de manera eficiente. La vision integral de la
salud considera un enfoque sistémico del bienestar, integrando todos los aspectos de la
vida de un individuo. Este enfoque holistico se centra en el fomento del equilibrio y la

armonia entre el cuerpo, la mente y el espiritu, trascendiendo la simple prevencién de

patologias.

Salud Humana

Tabla No. 3 Caracteristicas de la salud humana

Caracteristica Descripcion

Holistico La salud incluye tanto las facetas fisicas y mentales
como las sociales del bienestar.

Dinamica La salud es un estado en constante cambio y
desarrollo, influenciado por una serie de factores.

Equilibrio Lograr el bienestar requiere encontrar el equilibrio
adecuado entre varias facetas de la salud, incluida la
dieta, el ejercicio y la salud mental.

Resiliencia Las personas con buena salud son capaces de manejar
y adaptarse a las dificultades y cambios en su entorno.

Prevencion Mantener la salud implica tomar medidas proactivas
para defenderse de las enfermedades y fomentar un
estilo de vida saludable.

Fuente: (Elias etal., 2021)

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvéez E.




Importancia de la Salud Humana.

La alimentacién y la nutricién adecuada son los pilares fundamentales para
mantener y promover todos los aspectos de la salud. Una alimentacion equilibrada

combinada con habitos saludables, ejercicio regular y el manejo del estrés, puede

mantener una salud 6ptima durante toda la vida (Deossa, 2020).

Debemos considerar diferentes aspectos en la salud integral incluyen:

Tabla No.4 Aspectos de la salud integral

Aspecto de Salud Descripcion
Salud Fisica Incluye la salud general del cuerpo y su capacidad para
funcionar normalmente, abarcando wuna alimentacion
saludable, ejercicio constante, descanso y suefio adecuados,
la prevencion de enfermedades y el manejo de condiciones
médicas preexistentes.
Salud Mental Refiere al bienestar mental y emocional de una persona.

Implica tener un estado mental sano y equilibrado, poder
manejar bien el estrés, tener una alta autoestima y la
capacidad de reconocer y abordar problemas de manera
oportuna.

Equilibrio Emocional

Se relaciona con la capacidad de una persona para reconocer,
comunicar y regular adecuadamente sus emociones. Una
alimentacién completa y rica en nutrientes puede influir
positivamente en el bienestar mental y emocional.

Bienestar Social

Las relaciones y conexiones que una persona establece con
otras y su entorno social son fundamentales. Una red de
apoyo solida puede influir positivamente en el bienestar
general.

Prevencién de
Enfermedades

Es posible prevenir enfermedades cronicas como la obesidad,
enfermedades cardiacas, diabetes tipo 2 y ciertos tipos de
cancer con una dieta saludable. Ademaés, la alimentacién
influye en la cognicion y el estado de animo.

Fuente: (Elias et al., 2021)

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvéez E.




Estos aspectos de la salud evidencian la interconexion entre la alimentacion y
el bienestar integral. Una dieta equilibrada y saludable no solo mejora la salud fisica,
sino que también es esencial para el bienestar mental, emocional y social, subrayando
la importancia de la nutricién en la prevencion de enfermedades y en el mantenimiento

de un estado de salud éptimo.
Pirdmide alimenticia

Silva (2020), indica que la pirdmide alimenticia es un modelo grafico disefiado
para ilustrar las proporciones y tipos de alimentos que se deben consumir diariamente
para mantener una dieta balanceada y saludable. Esta herramienta educativa divide los
alimentos en diferentes categorias, ubicadas en niveles que representan la cantidad
relativa en que deben ser consumidos. En la base de la piramide se encuentran los
alimentos que deben constituir la mayor parte de la dieta, como granos, cereales
integrales, frutas y verduras. Estos alimentos son ricos en nutrientes esenciales como

vitaminas, minerales, fibra y carbohidratos complejos.

En los niveles intermedios, se ubican las proteinas como carnes magras,
pescados, huevos y legumbres, asi como los productos lacteos, que son importantes
fuentes de proteina, calcio y otros minerales. Estos grupos alimenticios deben
consumirse en cantidades moderadas. En la parte superior de la piramide se encuentran
los alimentos que deben consumirse con menor frecuencia y en porciones mas

pequefias, como las grasas, aceites y dulces (Cevallos et al., 2021).
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Grafico No. 6 Piramide alimenticia
Fuente: (Silva, 2020)

La pirdmide alimenticia es una herramienta valiosa para una alimentacion
equilibrada, alentando la diversidad de alimentos en las proporciones adecuadas. Ha
evolucionado para reflejar las recomendaciones nutricionales actuales y las
necesidades especificas de diversas poblaciones, con el fin de promover habitos
saludables y prevenir enfermedades relacionadas con la dieta. Es una guia esencial para
nutricionistas, educadores y el publico en general, facilitando la planificacion de
comidas saludables.

Definicion de Alimentacién

La alimentacion es un proceso bioldgico y social fundamental, esencial para la
vida de todos los seres vivos. Desde una perspectiva bioldgica, se refiere a la accion de
consumir y asimilar sustancias, cominmente conocidas como alimentos, que proveen
los nutrientes necesarios para sustentar las funciones vitales del organismo. Estos
nutrientes incluyen carbohidratos, proteinas, grasas, vitaminas y minerales, esenciales
para el crecimiento, la reparacion de tejidos, la produccion de energia y la regulacion

de numerosos procesos corporales (Bembibre, 2022).
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Desde un enfoque méas amplio(Cano et al., 2021), exponen que la alimentacion
también engloba los aspectos relacionados con la eleccion, preparacion y consumo de
los alimentos. Estos aspectos estan profundamente influenciados por factores
culturales, econémicos, ambientales y sociales. En cada cultura, las practicas
alimentarias se desarrollan y evolucionan con el tiempo, influenciadas por la
disponibilidad de alimentos, las tradiciones, las creencias religiosas y los avances

tecnologicos en la produccion y preparacion de alimentos.

En el contexto de la salud publica y la nutricion, la alimentacion adecuada es
reconocida como un determinante clave para la salud y el bienestar. Una dieta
equilibrada y nutritiva es fundamental para prevenir la malnutricion en todas sus
formas, ya sea por déficit o exceso, y para proteger contra diversas enfermedades no
transmisibles. Por lo tanto, la alimentacion no solo satisface una necesidad biol6gica
bésica, sino que también juega un papel crucial en la promocion de un estilo de vida

saludable y en el mantenimiento de la salud publica (Abadeano et al., 2019).

La alimentacion va més alla de simplemente comer; es un proceso complejo
que abarca aspectos bioldgicos, culturales y sociales. Su importancia radica en su
influencia en el desarrollo humano y la salud publica, siendo crucial para mantener una
vida saludable y prevenir enfermedades. Un enfoque integral que considere tanto
aspectos nutricionales como sociales y culturales es esencial para abordar desafios
como la malnutricién y promover habitos alimenticios saludables a nivel individual y
comunitario. Es necesario comprender la alimentacion en su totalidad para disefiar

politicas y programas efectivos que mejoren la nutricion y el bienestar general.
Definicion de Nutricion

La nutricion es una ciencia que estudia la relacion entre la dieta, los estados de
salud y enfermedad, y el proceso por el cual el organismo ingiere, absorbe, transporta,
utiliza y excreta sustancias alimenticias. Es un aspecto crucial del bienestar humano,
ya que implica la adecuada obtencion y aprovechamiento de los nutrientes esenciales

para el funcionamiento éptimo del cuerpo. Los nutrientes, que incluyen proteinas,
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carbohidratos, grasas, vitaminas y minerales, son componentes vitales de los alimentos
que contribuyen al crecimiento, la reparacion y el mantenimiento de todas las funciones

corporales (Pérez et al., 2023).

La nutricion se enfoca no solo en qué comemos, sino también en cédmo los
diferentes componentes alimenticios impactan nuestra salud y como pueden ser
utilizados de manera efectiva por el organismo. Por lo tanto, abarca un amplio espectro
que va desde la nutricion celular hasta la nutricion a nivel de poblaciones enteras. En
el ambito de la salud publica, la nutricion se centra en como prevenir enfermedades y
mantener un estado de salud Optimo a través de una dieta adecuada y equilibrada
(Kaufer, 2021).

Se puede acotar que la nutricidn tiene implicaciones directas en diversas areas
como la medicina, la dietética, la epidemiologia y la psicologia, vinculando la ingesta
de alimentos con el estado de salud general y el bienestar psicosocial de los individuos.
Un enfoque adecuado en nutricion puede prevenir y tratar diversas condiciones de
salud, desde deficiencias nutricionales hasta enfermedades crénicas, y es fundamental
en todas las etapas de la vida, desde la gestacion hasta la vejez. En resumen, la nutricion
es una disciplina integral que juega un papel vital en la promocién de estilos de vida

saludables y en la mejora de la calidad de vida.
Grupos Alimenticios

Los grupos alimenticios clasifican los alimentos segin sus propiedades
nutricionales y su funcién en una dieta balanceada. Generalmente, estos grupos se
dividen en cinco categorias principales, cada una proporcionando nutrientes

especificos esenciales para la salud y el bienestar del cuerpo humano. Estos grupos son:
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Tabla No.5 Grupos Alimenticios

Grupo Alimenticio

Descripcion

Granos y Cereales

Incluyen pan, arroz, pasta, cereales y productos de
trigo, maiz, avena, cebada y centeno. Fuente principal
de carbohidratos complejos, fibra, vitaminas B y
minerales.

Frutas y Verduras

Aportan vitaminas, minerales, fibra y antioxidantes.
Variedad de colores indica diferentes nutrientes.
Recomendada una amplia variedad y colorido.

Proteinas Engloba carnes, aves, pescados, huevos, legumbres,
tofu y frutos secos. Fundamental para crecimiento y
reparacion de tejidos. Proporciona proteinas, hierro,
zinc y vitaminas B.

Lacteos Incluye leche, yogur, queso y otros productos lacteos.

Fuente principal de calcio y proteinas, vitaminas D y
B12. Opciones bajas en grasa son recomendables.

Grasas y Aceites

Esenciales, pero deben consumirse con moderacion.
Proporcionan acidos grasos esenciales y ayudan en la
absorcion de vitaminas liposolubles.

Fuente: (Pérez et al., 2023)

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvéez E.

Cada grupo alimenticio desempefia un papel Unico en la nutricion, y una dieta
equilibrada requiere una combinacion adecuada de todos ellos. Los grupos alimenticios
sirven como guia para asegurar que se consuman todos los nutrientes necesarios para
el mantenimiento de la salud y la prevencion de enfermedades nutricionales. Es
importante recordar que las porciones y el equilibrio entre estos grupos pueden variar

segun las necesidades individuales, la edad, el sexo, el nivel de actividad fisica y otros

factores de salud.

Tipos de Alimentacion

La eleccion de un tipo de alimentacién depende de las preferencias personales,

necesidades nutricionales individuales y consideraciones de salud.




Alimentacion equilibrada: Se basa en consumir una variedad de alimentos de
todos los grupos alimenticios en las proporciones adecuadas para obtener los nutrientes

necesarios para el cuerpo.

Alimentacion vegetariana: Consiste en una dieta que excluye la carne, pescado
y aves. Puede incluir lacteos y huevos (lacto-ovo-vegetarianismo) o excluir todos los

productos de origen animal (vegetarianismo estricto o0 veganismo).

Alimentacion vegana: Es una forma extrema de vegetarianismo que excluye
todos los productos de origen animal, incluyendo lacteos, huevos, miel y cualquier otro

producto derivado de animales.

Alimentacion paleo: Se basa en alimentos que supuestamente eran consumidos
por nuestros ancestros del Paleolitico, como carnes magras, pescado, frutas, verduras,

frutos secos y semillas, excluyendo granos, lacteos y alimentos procesados.

Alimentacion baja en carbohidratos (dieta baja en carbohidratos): Se caracteriza
por limitar la ingesta de carbohidratos y aumentar el consumo de proteinas y grasas

saludables.

Alimentacion mediterranea: Se basa en la tradicional dieta de paises
mediterraneos como Grecia e lItalia, enfatizando el consumo de frutas, verduras,

pescado, aceite de oliva y moderado consumo de vino tinto.
Tipos de Nutricidon

Los tipos de nutricion se pueden clasificar de varias formas segin los nutrientes

gue se consumen y sus funciones en el cuerpo. A continuacion, se detallan:

Macronutrientes: Se refiere a los nutrientes que el cuerpo necesita en grandes

cantidades para obtener energia. Incluyen carbohidratos, proteinas y grasas.
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Micronutrientes: Son nutrientes esenciales que el cuerpo necesita en pequefias
cantidades para llevar a cabo una variedad de funciones bioldgicas. Esto incluye

vitaminas y minerales.

Hidratacion: La ingesta adecuada de agua es esencial para el buen
funcionamiento del cuerpo humano. El agua es vital para muchas funciones bioldgicas,

como la regulacion de la temperatura corporal, la digestion y el transporte de nutrientes.

Nutricion por etapas de la vida: Las necesidades nutricionales varian segun la
etapa de la vida de una persona. Esto incluye la nutricion durante el embarazo, la

lactancia, la infancia, la adolescencia, la adultez y la vejez.

Nutricion deportiva: Se refiere a la ingesta de alimentos y suplementos
especificos para optimizar el rendimiento deportivo, la recuperacién y la salud en

general en personas activas fisicamente.

Nutricion clinica: Se enfoca en el uso de la alimentacién y la nutricion para
tratar condiciones médicas especificas, como la diabetes, la obesidad, las enfermedades

del corazon, entre otras.

Nutricion preventiva: Consiste en seguir una dieta equilibrada y saludable para

prevenir enfermedades y promover el bienestar general.
Importancia de la Piramide Alimenticia
La importancia radica en:

Educacion Nutricional: La piramide alimenticia sirve como una valiosa
herramienta educativa para comprender la importancia de una dieta equilibrada (Silva,
2020).

Planificacion de Comidas: Proporciona una guia practica para planificar
comidas balanceadas, asegurando una ingesta adecuada de todos los grupos de

alimentos (Op. Cit.).
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Prevencion de Enfermedades: Siguiendo las recomendaciones de la piramide
alimenticia, es posible prevenir una variedad de enfermedades relacionadas con la

dieta, como la obesidad, la diabetes y las enfermedades cardiacas (Op. Cit.).

Actualizaciones y Adaptaciones: A lo largo del tiempo, la piramide alimenticia
se ha actualizado y adaptado para reflejar nuevas investigaciones y necesidades
nutricionales. Se han creado versiones especificas para diferentes grupos demograficos,

como nifios, adultos mayores o personas con condiciones de salud particulares.

Es importante considerar que las proporciones y cantidades de alimentos varian
segun las necesidades individuales, como la edad, el género y el nivel de actividad
fisica. La piramide alimenticia puede adaptarse para reflejar estos requisitos dietéticos
y preferencias culturales especificas. A pesar de esto, sigue siendo una herramienta util
para comprender y aplicar los principios de una alimentacion saludable, promoviendo

decisiones informadas sobre la dieta y el estilo de vida.
Importancia de una Alimentacion Equilibrada

Solis (2020), explica que una alimentacion equilibrada es fundamental para
mantener una buena salud y prevenir una amplia gama de enfermedades relacionadas
con la nutricion. Este tipo de alimentacion implica consumir una variedad de alimentos
en las proporciones adecuadas para proporcionar al cuerpo todos los nutrientes
necesarios. Los beneficios de una dieta equilibrada son numerosos y abarcan diferentes

aspectos de la salud fisica y mental.

Una alimentacion equilibrada ofrece una serie de beneficios fisicos
significativos. Ayuda a mantener un peso saludable, lo que reduce el riesgo de
enfermedades crénicas como la obesidad, la diabetes tipo 2, las enfermedades
cardiovasculares y ciertos tipos de cancer. Ademas, proporciona al cuerpo la energia 'y
los nutrientes esenciales necesarios para funciones vitales, como la reparacion y
construccion de tejidos, el suministro de energia, la absorcion de vitaminas y minerales,

y otros procesos biolédgicos (Baldeon & Delgado, 2019).
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Desde el punto de vista mental y emocional, una nutricién adecuada puede
mejorar el estado de animo, la claridad mental y la capacidad general para concentrarse
y realizar tareas. Algunos estudios han demostrado que ciertas dietas pueden tener un
impacto positivo en la salud mental, incluyendo la reduccion de sintomas de depresion

y ansiedad (Vazquez et al., 2019).

Una dieta equilibrada es esencial en todas las etapas de la vida, ya que las
necesidades nutricionales cambian con la edad. En los nifios, es crucial para un
crecimiento y desarrollo adecuados, mientras que, en adultos y ancianos, ayuda a
mantener la salud y la funcionalidad. La importancia de una alimentacion equilibrada
radica en su capacidad para mejorar y mantener la salud, prevenir enfermedades y
mejorar la calidad de vida en general. Adoptar habitos alimenticios saludables no solo

beneficia de inmediato, sino que también sienta las bases para un futuro mas saludable.
Beneficios de la Alimentacion Equilibrada

Los beneficios de una alimentacion equilibrada son numerosos y significativos
para la salud y el bienestar general. Una dieta balanceada proporciona al cuerpo los
nutrientes esenciales para su 6ptimo funcionamiento, ayudando a mantener sistemas
corporales vitales y prevenir enfermedades. Ademds, promueve un sistema
inmunoldégico mas fuerte, lo que reduce el riesgo de enfermedades infecciosas y
cronicas. Mantener un peso corporal saludable es otro beneficio clave de una dieta
equilibrada, lo que ayuda a prevenir afecciones como la obesidad, la diabetes tipo 2 y

las enfermedades cardiovasculares (Baldedn & Delgado, 2019).

En términos de salud mental, una alimentacion balanceada puede mejorar el
estado de animo y la capacidad cognitiva, influenciando positivamente en la memoria,
la concentracion y la prevencion de trastornos mentales como la depresion. Para los
nifios y adolescentes, una nutricion adecuada es esencial para su crecimiento y
desarrollo fisico y cognitivo, mientras que, en los adultos y ancianos, ayuda a mantener

la vitalidad y retrasa el deterioro asociado con la edad.
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Macronutrientes y Micronutrientes

Diaz et al. (2021), sefialan que los nutrientes son componentes esenciales en los
alimentos que el cuerpo humano necesita para funcionar correctamente. Se clasifican
en dos categorias principales: macronutrientes y micronutrientes, cada uno

desempefando roles especificos y cruciales en la salud y el bienestar.

Macronutrientes: Son aquellos nutrientes que el cuerpo requiere en grandes

cantidades. Incluyen:

1. Carbohidratos: Son la principal fuente de energia del cuerpo. Se encuentran
en alimentos como granos, frutas, verduras y legumbres. Los carbohidratos se
dividen en simples (azucares) y complejos (fibra y almidones) (Diaz et al.,
2021).

2. Proteinas: Esenciales para el crecimiento, la reparacion de tejidos y la funcion
inmunitaria. Las proteinas se encuentran en carnes, pescados, huevos,

productos lacteos, legumbres y frutos secos (Op. Cit.).

3. Grasas: Son necesarias para la absorcion de vitaminas liposolubles, la
produccion de hormonas y la proteccion de los 6rganos. Las grasas saludables
se encuentran en aceites vegetales, pescado, aguacate y frutos secos (Op. Cit.).

Micronutrientes: Son necesarios en cantidades mas pequefias, pero son

igualmente esenciales. Incluyen:

1. Vitaminas: Compuestos organicos necesarios para el metabolismo, la funcion
inmune y el desarrollo celular. Cada vitamina tiene funciones especificas, y se
pueden encontrar en una variedad de alimentos, desde frutas y verduras hasta

productos de origen animal (Sanchez, 2021).

2. Minerales: Elementos inorganicos que ayudan en procesos como la formacion

de huesos, la regulacion del equilibrio de fluidos y la funcién muscular.
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Ejemplos incluyen calcio, hierro y potasio, presentes en diversos alimentos

como lacteos, carnes, verduras de hoja verde y frutas (Op. Cit.).

La ingesta adecuada de macronutrientes y micronutrientes es fundamental para
la salud. Mientras los macronutrientes proporcionan la energia y los materiales
necesarios para el funcionamiento y el crecimiento del cuerpo, los micronutrientes son
cruciales para asegurar el buen funcionamiento de los procesos biolégicos y prevenir
deficiencias que pueden llevar a enfermedades. Una dieta equilibrada que incluya una

variedad de alimentos es la mejor manera de obtener todos estos nutrientes esenciales.
Nutricion y Metabolismo

La relacion entre nutricion y metabolismo es intrinseca y fundamental para el
funcionamiento del organismo humano. La nutricion se refiere a la ingesta y utilizacion
de alimentos y nutrientes por el cuerpo, mientras que el metabolismo abarca el conjunto
de procesos bioquimicos que ocurren dentro de las células para convertir estos
nutrientes en energia y componentes necesarios para el crecimiento, la reparacion y la

funcién normal del cuerpo (Ruiz, 2023).

Nutricién: Implica la absorcion de macronutrientes (carbohidratos, proteinas y
grasas) y micronutrientes (vitaminas y minerales) de los alimentos. Estos nutrientes
son esenciales para proveer la energia necesaria para el metabolismo y para suministrar
los materiales necesarios para la construccion y mantenimiento de los tejidos

corporales, asi como para la regulacion de los procesos fisioldgicos (Matsudo, 2019).

Metabolismo: Se divide en dos procesos principales: el catabolismo vy el
anabolismo. EIl catabolismo es el proceso de descomposicién de las moléculas para
obtener energia; por ejemplo, la descomposicién de los carbohidratos en glucosa que
luego se utiliza para generar ATP, la moneda energética del cuerpo. El anabolismo, por
otro lado, implica la utilizacion de esta energia para construir componentes celulares,

como proteinas y acidos nucleicos (Barreto et al., 2003).
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De los pérrafos anteriores se puede deducir que la eficiencia del metabolismo
depende de la calidad y cantidad de nutrientes disponibles. Una nutricion adecuada
asegura que el cuerpo tenga suficientes recursos para realizar sus funciones metabdlicas
eficientemente. Por ejemplo, una dieta rica en nutrientes esenciales favorece un
metabolismo éptimo que puede ayudar en el control del peso, la mejora de la salud
cardiovascular y el fortalecimiento del sistema inmunoldgico. La nutricion y el
metabolismo estan estrechamente relacionados y son codependientes. Una nutricion
adecuada es crucial para un metabolismo saludable y, a su vez, un metabolismo
eficiente es esencial para el aprovechamiento de los nutrientes obtenidos de la dieta.
Este equilibrio es vital para mantener la salud general y prevenir enfermedades

metabdlicas y nutricionales.
Requerimientos Nutricionales

Los autores Escobar & Fernandez (2023) sefialan que los requerimientos
nutricionales se refieren a la cantidad y el tipo de nutrientes que un individuo necesita
consumir para mantener una salud éptima, crecer adecuadamente y realizar todas las
funciones vitales del cuerpo de manera eficiente. Estos requerimientos pueden variar
significativamente segun varios factores como la edad, el sexo, el nivel de actividad
fisica, el estado de salud general y condiciones especificas como el embarazo o ciertas

enfermedades.

Es crucial reconocer que los requerimientos nutricionales son individuales y
pueden variar a lo largo de la vida de una persona. La evaluacion periddica de estos
requerimientos y la adaptacion de la dieta son esenciales para promover la salud y
prevenir enfermedades relacionadas con la alimentacion. Entender y satisfacer los
requerimientos nutricionales es fundamental para mantener la salud y el bienestar. Una
dieta equilibrada que satisfaga estos requerimientos es crucial para el crecimiento fisico

y mental, la prevencion de enfermedades y una buena calidad de vida en general.

Desarrollo fundamental de la Variable Dependiente
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Constructivismo

En el trabajo de Cepeda et al. (2018), se expone que el constructivismo, una
teoria educativa y psicoldgica influente, se basa en la premisa de que el aprendizaje es
un proceso activo donde los individuos construyen su propio conocimiento y
comprension del mundo. Esta teoria esta profundamente arraigada en los trabajos de
Jean Piaget, un psicologo suizo reconocido por su estudio del desarrollo cognitivo en
los nifios. Piaget postulé que el aprendizaje ocurre a través de la interaccién continua
entre el individuo y su entorno, y que el conocimiento se construye progresivamente a
medida que los estudiantes integran nuevas experiencias con sus esquemas cognitivos

existentes.

En el constructivismo, se enfatiza que el conocimiento no es una copia de la
realidad, sino una construccion del ser humano. Esta construccién se realiza a través
de dos procesos que Piaget denomind asimilacion y acomodacion. La asimilacion
ocurre cuando los individuos incorporan nueva informacion en sus estructuras
cognitivas preexistentes, mientras que la acomodacion se refiere a la modificacion de

estas estructuras en respuesta a nuevas experiencias(Vega et al., 2019).

Este enfoque de aprendizaje ve al educador no como un proveedor de
conocimientos, sino como un facilitador que ayuda a los estudiantes a construir su
propio entendimiento. Las estrategias educativas basadas en el constructivismo animan
a los alumnos a explorar activamente, cuestionar, descubrir y reflexionar, lo que

fomenta un aprendizaje profundo y significativo.

Otras figuras prominentes en el desarrollo del constructivismo incluyen a Lev
Vygotsky, quien destacd la importancia del entorno social y cultural en el aprendizaje,
y Jerome Bruner, que enfatizo la importancia de la estructura en el aprendizaje y apoy6
la idea de que los nifios son capaces de aprender cualquier material si se les presenta

de manera adecuada a su etapa de desarrollo(Vega et al., 2019).
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Juntos, estos tedricos han contribuido a un cambio fundamental en la
comprension del proceso educativo, alejandose de la ensefianza basada en la
transmision de conocimientos hacia una que valora la construccion activa del

conocimiento por parte del estudiante.

En el contexto de la ensefianza de la alimentacion y nutricion como eje
transversal para el desarrollo integral de los nifios de quinto afio de basica, la aplicacion
del constructivismo proporciona un enfoque pedagdgico dindmico y participativo. Este
enfoque se centra en la idea de que los estudiantes construyen activamente su
conocimiento y comprension, lo que es particularmente relevante para temas complejos

y aplicados como la alimentacién y nutricion.

Experiencias de Aprendizaje Contextualizadas: Bajo un enfoque
constructivista, la educacién en nutricion se aborda a través de experiencias de
aprendizaje que son directamente relevantes para la vida de los estudiantes. Esto podria
incluir la exploracion de los alimentos que consumen en su vida cotidiana, la
comprension de las etiquetas de los alimentos y la discusion sobre las diferentes
practicas alimenticias en sus familias y comunidades. Al vincular el aprendizaje con su
entorno y experiencias personales, los estudiantes pueden construir un entendimiento

mas significativo y aplicable de la nutricién.

Aprendizaje Basado en Proyectos y Experimentacién: En el marco del
constructivismo, el aprendizaje basado en proyectos es una estrategia clave. Los
estudiantes podrian participar en proyectos articulando las diferentes asignaturas como
el disefio y mantenimiento de un huerto escolar, la preparacién de comidas saludables
0 la realizacion de experimentos para entender la composicion de diferentes alimentos.
Estas actividades permiten a los estudiantes aplicar conceptos de nutricién de manera

practica, fomentando la comprensién a través de la experiencia directa.

Desarrollo de Habilidades de Pensamiento Critico: ElI enfoque
constructivista también enfatiza el desarrollo de habilidades de pensamiento critico.

Los estudiantes pueden ser alentados a investigar y debatir sobre temas como la
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seguridad alimentaria, las dietas sostenibles y la publicidad de alimentos. Al analizar
criticamente estos temas, los estudiantes desarrollan la capacidad de cuestionar y
reflexionar sobre la informacion relacionada con la nutricion, lo que les ayuda a tomar

decisiones informadas.

Colaboracion y Aprendizaje Social: Siguiendo a tedricos como Vygotsky, el
constructivismo subraya la importancia del aprendizaje social. En el contexto de la
nutricion, esto podria traducirse en actividades grupales donde los estudiantes
colaboran para investigar diferentes dietas, intercambiar recetas saludables o trabajar
juntos en la planificacion de menus equilibrados. Estas actividades fomentan la
interaccion social y el aprendizaje colaborativo, aspectos clave en el desarrollo
cognitivo y social.

Reflexion y Autonomia en el Aprendizaje: Finalmente, el constructivismo
promueve la reflexion y la autonomia en el aprendizaje. Los estudiantes pueden llevar
diarios de alimentacion, reflexionar sobre sus habitos alimenticios y establecer metas
personales relacionadas con la nutricion. Al hacerlo, no solo internalizan la
informacion, sino que también desarrollan habilidades para la autogestion y la toma de
decisiones saludables.

Finalmente se puede indicar que aplicar el constructivismo en la ensefianza de
la alimentacion y nutricidon permite a los estudiantes de quinto afio de basica no solo
aprender sobre conceptos nutricionales, sino también experimentar, reflexionar y
aplicar estos conocimientos de manera practica y significativa en sus vidas. Este
enfoque fomenta un aprendizaje profundo y duradero, esencial para el desarrollo
integral de los nifios.

Estrategias Pedagdgicas para la Educacion Nutricional

La educacion nutricional en entornos pedagogicos juega un papel vital en la
promocion de habitos alimenticios saludables y en la prevencion de problemas
relacionados con la nutricion(Pinto & Balderas, 2022). Para ser efectiva, requiere de
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estrategias pedagogicas innovadoras y adaptadas a las diferentes edades y contextos.
Estas estrategias deben estar disefiadas para involucrar, informar y motivar a los

estudiantes en su aprendizaje sobre nutricion y salud. En la tabla a continuacion se

mencionan algunas estrategias relativas a la educacion nutricional:

Tabla No. 6 Estrategias Pedagdgicas relativas a Educacion Nutricional

Estrategia

Descripcién

Integracion Curricular

Incorporar temas de nutricion en el curriculo escolar de
manera transversal, abordando asignaturas como
ciencias, matematicas y estudios sociales.

Aprendizaje Préactico y
Experiencial

Promover actividades practicas como la preparacion de
alimentos, visitas a mercados y granjas, y proyectos de
jardineria escolar.

Uso de Tecnologia y Medios
Digitales

Implementar herramientas tecnoldgicas y digitales para
ensefiar nutricion, como aplicaciones educativas y juegos

interactivos.

Educacion Basada en
Proyectos

Desarrollar proyectos que impliquen investigacion y
presentacion sobre temas de nutricién, fomentando el
trabajo en equipo y la investigacion.

Colaboracion con Familias y
Comunidad

Involucrar a las familias y la comunidad en la educacion
nutricional a través de talleres, boletines y eventos
comunitarios.

Programas de Alimentacion
Escolar

Participar en programas de alimentacion escolar que
ofrezcan comidas equilibradas y saludables, como
plataformas para ensefiar sobre nutricion.

Fuente: (Pinto & Balderas, 2022)

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvéez E.

Se debe indicar que las estrategias pedagdgicas para la educacion nutricional
deben ser interactivas, integradoras y adaptadas a la edad de los estudiantes para ser
efectivas. Al educar a los nifios y jovenes sobre la importancia de una nutricién
adecuada, no solo se promueve su salud y bienestar actual, sino que también se les dota
de conocimientos y habilidades que pueden influir positivamente en sus elecciones

alimenticias a lo largo de toda su vida.
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Integracion Curricular

La integracion curricular en educacion nutricional implica incorporar conceptos
y practicas de nutricion en diferentes areas del curriculo escolar, no limitdndose a una
asignatura especifica, sino extendiéndose de manera transversal a través de diversas
materias(Pefiuela, 2021). Esta estrategia reconoce que la educacion sobre nutricién y
salud no es un tema aislado, sino una parte integral del aprendizaje y desarrollo general
de los estudiantes.

1. Cienciasy Biologia: En estas materias, la nutricion puede ser abordada a través
del estudio del cuerpo humano, la comprensién de como los diferentes
nutrientes afectan el organismo, y la relacion entre la dieta, la salud y las

enfermedades.

2. Matematicas: La nutricion puede integrarse en matematicas a través del
analisis de informacion nutricional, el calculo de calorias, proporciones y

porcentajes en las etiquetas de alimentos, y la gestion de dietas balanceadas.

3. Estudios Sociales y Geografia: Estas asignaturas permiten explorar la
nutricion desde una perspectiva cultural y global, examinando diferentes dietas
alrededor del mundo, la seguridad alimentaria, y el impacto de la nutricién en

las comunidades y el desarrollo sostenible.

4. Educacion Fisica y Salud: En estas clases, la educacion nutricional se centra
en la relacidon entre la alimentacion, el ejercicio, el bienestar fisico y el estilo de

vida saludable.

5. Artes y Tecnologia: Incluso en areas creativas y técnicas, la nutricion puede
ser incorporada, por ejemplo, a través de proyectos de disefio para campafias de
concienciacion sobre alimentacién saludable o la creacién de menus y recetas

balanceadas.

La integracion curricular de la educaciéon nutricional fomenta un enfoque

holistico y practico, permitiendo a los estudiantes comprender la importancia de una
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dieta saludable y cdmo se relaciona con diferentes aspectos de sus vidas y su entorno.
Al integrar la nutricién en el curriculo de manera transversal, se promueve la creacion
de una cultura de salud y bienestar en el entorno escolar, preparando a los estudiantes
con conocimientos y habilidades para tomar decisiones informadas sobre su

alimentacion.
Ensefanza Transversal

Rosales (2019), sobre la ensefianza transversal indica que es un enfoque
educativo que implica la integracién de temas o conceptos clave en diversas areas del
curriculo, en lugar de tratarlos de forma aislada en una asignatura especifica. Este
enfoque permite que los estudiantes comprendan la relevancia y la aplicacion de ciertos
temas, como la nutricion, la sostenibilidad o la ciudadania, en varios contextos y
materias. La ensefianza transversal fomenta un aprendizaje més holistico vy

significativo.
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Tabla No. 7 Aspectos de la ensefianza transversal

Aspecto Descripcion

Interdisciplinariedad Conexion de conceptos y habilidades de diferentes
disciplinas para mostrar como se interrelacionan las
areas del conocimiento.

Relevancia y Aplicabilidad Enfatiza la importancia y aplicabilidad de temas en
la vida cotidiana y en diversos contextos, mejorando
la comprension y el interés de los estudiantes.

Desarrollo de Habilidades Fomenta el pensamiento critico, la resolucion de
Criticas problemas y la creatividad al aplicar el conocimiento
de manera integrada y reflexiva.

Conciencia Social y Etica Promueve la conciencia social, la responsabilidad y
la ética entre los estudiantes, preparandolos para ser
ciudadanos informados y comprometidos.

Adaptabilidad y Flexibilidad | Requiere flexibilidad en el disefio y la
Curricular implementacion del curriculo, permitiendo la
adaptacion a las necesidades y contextos de los
estudiantes.

Fuente: (Rosales, 2019)

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvéez E.

De lo anterior se deduce que la ensefianza transversal es un enfoque pedagogico
valioso que enriquece la experiencia educativa, proporcionando a los estudiantes una
comprension mas profunda y aplicada de temas importantes. Facilita el desarrollo de
un pensamiento mas integrado y prepara a los estudiantes para enfrentar desafios y

oportunidades en un mundo interconectado y en constante cambio.
Importancia de la nutricion como eje transversal en el desarrollo integral

El autor Chavez (2023), explica que la nutricion desempefia un papel esencial
en el bienestar y la salud humana, influyendo en los aspectos fisicos, mentales y
emocionales de la vida. Una dieta equilibrada y suficiente proporciona al organismo
los nutrientes necesarios para un rendimiento éptimo y contribuye a la prevencion de
enfermedades a lo largo de toda la vida. Los nutrientes adecuados son fundamentales
para el crecimiento, el desarrollo, el fortalecimiento de la funcién inmunoldgica y la

prevencion de enfermedades.
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Particularmente en la nifiez y la adolescencia, una nutricion adecuada es crucial.
Durante estas etapas, la nutricion no solo afecta el desarrollo fisico y el crecimiento
cognitivo, sino que también establece habitos alimenticios que perduraran durante toda
la vida. La desnutricion, por otro lado, puede tener un impacto negativo significativo
en la memoria, el aprendizaje y la funcion cerebral, lo que a menudo resulta en un bajo

rendimiento escolar (Escobar & Fernandez, 2023).

Ademas, una buena nutricién es vital para la productividad laboral; las personas
bien alimentadas tienden a trabajar de manera mas efectiva. La sostenibilidad de la
dieta es otro aspecto importante, ya que abarca la salud del planeta y de sus habitantes.
La produccion de alimentos y su impacto ambiental sugieren la necesidad de adoptar
dietas mas éticas y sostenibles (Alomar, 2023) .

La nutricion también juega un papel crucial en la equidad y la justicia social.
Abordarla como un eje transversal permite promover una distribucion justa de los
recursos alimentarios y enfrentar las disparidades en el acceso a una alimentacion y
nutricion saludables. Ademas, los aspectos culturales y tradicionales de los alimentos
contribuyen a la identidad y la diversidad cultural, reforzando la importancia de la
nutricién en varios aspectos de la sociedad y la cultura.

Requerimientos Nutricionales

Los requerimientos de nutrientes son un conjunto de aportes energéticos y
valores de referencia de diferentes nutrientes que se consideran ideales para preservar

la buena salud y prevenir enfermedades, ya sea por exceso o por deficiencia.

La Organizacion Mundial de la Salud (2021) recomienda un porcentaje de cada

uno de los nutrientes que se detalla a continuacion:

Tabla No. 8 Nutrientes y su papel en una alimentacion equilibrada y saludable

\ Tipo de Nutriente ‘ Descripcion
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Energéticos

El aporte de energia debe ser suficiente para cubrir los
requerimientos de mantenimiento del organismo,
calculandose en relacion a la energia por unidad de altura.

Carbohidratos

Son la principal fuente de energia. Segun la OMS, se
recomienda que constituyan entre el 50-55% de la dieta,
encontrandose en alimentos como pan, arroz y pasta.

Lipidos o0 Grasas

Moléculas organicas esenciales para la vida, con un
requerimiento del 30-35% segln la OMS. Forman una
pelicula lipidica que protege a la célula y son
fundamentales para la salud cerebral y del sistema
nervioso. Se encuentran en aceites, mantequilla, nueces y
aguacates.

Estructural o Plastica

Los nutrientes plésticos ayudan a mantener y regenerar los
tejidos, asi como a formar la estructura del organismo.

Proteinas

Moléculas grandes y complejas que realizan funciones
vitales en el cuerpo. La OMS recomienda que constituyan
entre el 12-15% de la dieta. Las fuentes incluyen carne,
productos lacteos, nueces y algunos granos o guisantes.

Reguladores o Protectores

Proporcionan nutrientes vitales para el funcionamiento
arménico de los reguladores y la energia, incluyendo
frutas, verduras y agua, ricos en vitaminas, minerales y
oligoelementos.

Vitaminas Compuestos organicos necesarios para una variedad de
procesos bioldgicos. Las vitaminas liposolubles incluyen
A, D, E y K, mientras que las solubles en agua son las B y
C.

Minerales Sustancias inorganicas importantes para el equilibrio de

liquidos, desarrollo éseo y otros procesos fisioldgicos.
Ejemplos incluyen magnesio, zinc, hierro y calcio.

Fuente: (Escobar & Fernandez, 2023)

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvaez E.

Educacion nutricional.
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Para ayudar a los estudiantes a comprender los fundamentos de una
alimentacion saludable y guiar sus elecciones dietéticas, incorpore la educacion
nutricional en los planes de estudios escolares. Segun la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Agricultura y la Alimentacion (FAO, 2023), la educacion alimentaria y
nutricional comprende estrategias educativas y actividades de aprendizaje disefiadas
para promover habitos alimentarios saludables entre escolares, adolescentes y sus
comunidades. Los nifios y los adolescentes deben desarrollar habilidades educativas y
participar en experiencias alimentarias significativas en la escuela, la familia y la
sociedad para asi comprender lo que es una alimentacion saludable y una dieta
nutritiva. La educacién alimentaria y nutricional es un componente fundamental de los
planes y programas académicos, las actividades extracurriculares sobre alimentacion y

salud para la toma decisiones alimentarias saludables.
Participacion de los Padres y la Comunidad

Yepes & Canovas (2013) indican que la participacion de los padres y la
comunidad en el proceso educativo es fundamental para el desarrollo y el éxito de los
estudiantes. Este involucramiento abarca desde el apoyo en el hogar, donde los padres
ayudan con las tareas y fomentan hébitos de estudio saludables, hasta la interaccion
directa con las escuelas. Mantener una comunicacion efectiva con los maestros y el
personal escolar permite a los padres estar al tanto del progreso académico de sus hijos
y abordar cualquier desafio que pueda surgir. Ademas, su participacion en actividades
escolares, ya sea como voluntarios en eventos o proyectos, enriquece la experiencia

educativa y fortalece la comunidad escolar.

La colaboracion no se limita a las aulas; también incluye la participacion en
consejos escolares o comités de toma de decisiones, lo que contribuye a una gestién
escolar més inclusiva y considerada. Fuera del entorno escolar, la implicacion de la
comunidad en programas educativos amplia las oportunidades de aprendizaje para los
estudiantes. La conexion con bibliotecas, centros culturales y empresas locales no solo
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enriquece el curriculo, sino que también proporciona experiencias practicas

valiosas(Rego et al., 2022).

La participacion activa de los padres y la comunidad también es crucial para
promover la importancia de la educacién dentro de la comunidad en general. Al
convertirse en defensores de la educacion y participar en campafias de concienciacion,
pueden ayudar a garantizar que las necesidades educativas de todos los nifios sean
atendidas. En conjunto, estas acciones de padres y miembros de la comunidad no solo
mejoran la calidad de la educacion, sino que también fortalecen los lazos entre las
escuelas, las familias y la comunidad, creando un entorno de apoyo integral para el

crecimiento y desarrollo de los estudiantes.
Programas de Alimentacion Escolar

Los programas de alimentacion escolar representan una iniciativa crucial en la
promocion de la salud y el bienestar de los estudiantes. Estos programas no solo
aseguran que los nifios reciban comidas nutritivas y balanceadas, sino que también
sirven como plataformas educativas para ensefiar sobre nutricion y habitos alimenticios

saludables.

El informe acerca del Programa de Alimentacién Escolar en Ecuador ofrece un
analisis de la evolucidn del programa desde sus inicios en 1989 hasta la fecha actual.
A lo largo de los afios, el programa ha experimentado notables modificaciones tanto en
términos de administracion como en el contenido de las raciones alimenticias. En su
fase inicial, brindaba beneficios a 600,000 nifios y adolescentes, y para el afio 2022,
esta cifra se incrementd significativamente, alcanzando a 2,877,114

beneficiarios.(Ministerio de Educacion, 2023)

Actualmente, el programa esta normado por la Ley Organicay se concibe como
un complemento nutricional que no sustituye la ingesta caldrica que debe preverse en
los hogares de los beneficiarios. Este complemento nutricional aporta hasta el 15% de
la ingesta calorica diaria de los nifios y jovenes y esta disefiado para evitar que pasen
mas de cuatro horas sin ingerir ningan alimento. En la tabla a continuacion se presenta
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un resumen del Informe de alimentacidn escolar por parte del Ministerio de Educacion

(2023):

Tabla No. 9: Resumen de los planes de alimentacion escolar en Ecuador de los

ultimos 8 anos

Afo Total, de Administracion PAE Detalle
Beneficiarios
2015 2,872,148 INSTITUTO DE Continuacion de la implementacion
PROVISION DE del programa bajo la administracion
ALIMENTOS del Ministerio de Educacion.
2016 2,918,894 INSTITUTO DE Inicio de los Convenios Marco para la
PROVISION DE adquisicion de raciones alimenticias
ALIMENTOS Y (duracion hasta diciembre 2018).
UNIDAD NACIONAL
DE
ALMACENAMIENTO
UNA-EP

2017 2,964,216 MINEDUC El Ministerio de Educacidn inicia los
procesos de contratacion para la
adquisicion de raciones alimenticias a
nivel nacional.

2018 2,983,641 MINEDUC Proveedores adjudicados
responsables de la produccion,
almacenamiento y entrega de las
raciones alimenticias.

2019 2,940,782 MINEDUC Gestion de prorrogas de los
Convenios Marco para evitar
desabastecimiento de alimentacion
escolar.

2020 2,963,829 MINEDUC Adaptacion del programa a la
emergencia sanitaria por COVID-19
con modificaciones en la entrega de
alimentos.

2021 2,969,873 MINEDUC Continuacion de la entrega de
raciones alimenticias bajo las
modificaciones realizadas en 2020.

2022 2,877,114 MINEDUC Modificaciébn de precios de las
raciones alimenticias segun las
condiciones del Estado.

2023 2,862,662 MINEDUC Coordinacién con diferentes

entidades del Estado para la
implementacion de mejoras en el
programa.

Fuente: (Ministerio de Educacion, 2023)
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Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvaez E.

Los programas de alimentacion escolar son una inversién valiosa en la salud y
educacion de los nifios. Al proporcionar comidas nutritivas y fomentar una educacion
integral sobre la nutricidn, estos programas no solo abordan las necesidades fisicas
inmediatas de los estudiantes, sino que también establecen las bases para habitos
alimenticios saludables y conocimientos nutricionales que pueden durar toda la vida.
El Programa de Alimentacién Escolar en Ecuador ha demostrado ser una iniciativa
significativa en la promocion del bienestar nutricional de los estudiantes, adaptandose

continuamente a las necesidades nutricionales, culturales y econémicas del pais.
Desarrollo Integral de los Nifios

Definicion:
El desarrollo integral de los nifios se refiere al proceso de crecimiento y maduracién en
todos los aspectos fundamentales de un individuo: fisico, cognitivo, emocional y social.
Este concepto abarca el desarrollo fisico, que incluye la salud y el bienestar corporal;
el desarrollo cognitivo, relacionado con las habilidades de aprendizaje, la memoria y
el pensamiento; el desarrollo emocional, que implica comprender y manejar las
emociones; y el desarrollo social, que se refiere a la interaccion con otros y la

construccion de relaciones (Torres, 2018).
Desarrollo integral de los nifios planteado por el Ministerio de Educacién

El Ministerio de Educacion de Ecuador se dedica a promover el desarrollo
integral de los nifios como uno de sus principales objetivos educativos. Este enfoque
busca abordar todas las dimensiones del crecimiento de los estudiantes, no solo
académicamente, sino también en aspectos emocionales, sociales, fisicos y culturales.
El desarrollo integral se centra en proporcionar experiencias educativas que fomenten
el crecimiento holistico de los nifios, promoviendo su bienestar general y preparandolos
para enfrentar los desafios de la vida de manera equilibrada y saludable. Esto implica

la implementacion de programas educativos que incluyan actividades extracurriculares,
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atencién a la salud y el bienestar emocional, asi como la participacion activa de la

familia y la comunidad en el proceso educativo.

Ecuador ha establecido multiples politicas y acuerdos con respecto a la
educacion y el desarrollo integral de los nifios como parte de sus iniciativas educativas
a lo largo de los afios. Segun el Ministerio de Educacion de Ecuador, el desarrollo
integral de los nifios tiene como objetivo principal asegurar que los estudiantes
alcancen su maximo potencial en todos los aspectos de su vida, lo que a su vez

contribuye al desarrollo sostenible del pais.

El Ministerio de Inclusién Econémica y Social (MIES) se encarga de garantizar
el desarrollo integral de los nifios menores de 36 meses a través de una serie de acciones
orientadas al cuidado, la proteccion y la educacion inclusiva, promoviendo la

corresponsabilidad familiar y comunitaria.

En el ambito educativo ecuatoriano, el (Ministerio de Educacion, 2018), bajo
la direccion del ministro Freddy Pefiafiel, ha establecido el articulo 3 del "Desarrollo
Integral”, el cual establece los pilares esenciales para una formacién integral de los
estudiantes. Este articulo destaca la necesidad imperiosa de una educacion inclusiva,
equitativa y de calidad para todos los nifios y jovenes, sin importar su trasfondo
socioeconomico, cultural o geogréfico. Asimismo, resalta la importancia de inculcar
valores como la solidaridad, la responsabilidad, el respeto por la diversidad y la equidad

de género en el proceso educativo.

Los acuerdos establecidos en relacién con el desarrollo integral de los nifios

incluyen:

Promover una educacion inclusiva y equitativa que garantice el acceso de todos

los nifios a una educacion de calidad.

Fomentar un enfoque integral de la educacién que abarque no solo el desarrollo

académico, sino también el crecimiento personal, social y emocional de los estudiantes.
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Priorizar la formacion de valores como la solidaridad, la responsabilidad, el

respeto por la diversidad y la equidad de género en el proceso educativo.

Establecer mecanismos de evaluacion y seguimiento del progreso en el
desarrollo integral de los nifios para identificar areas de mejora y asegurar el

cumplimiento de los objetivos educativos.

Fortalecer la colaboracion entre el Ministerio de Educacion, las instituciones
educativas, los padres de familia y la comunidad en general para crear un entorno de
aprendizaje favorable y apoyar el desarrollo integral de los nifios en todas las areas de

sus vidas.
Importancia del Desarrollo Integral

La importancia del desarrollo integral en la infancia radica en su impacto a largo
plazo en la vida de un individuo. Un desarrollo saludable y equilibrado durante los
primeros afios de vida es crucial para el bienestar general y el éxito en etapas

posteriores (Escobar & Fernandez, 2023).

e Desarrollo Fisico: La salud fisica y el crecimiento adecuado son
fundamentales para que los nifios puedan explorar su mundo y participar

activamente en actividades de aprendizaje (Luque & Garcia, 2019).

o Desarrollo Cognitivo: Las habilidades cognitivas permiten a los nifios
procesar informacion, entender conceptos, resolver problemas y desarrollar

habilidades de pensamiento critico (Rivas, 2021).

e Desarrollo Emocional: La capacidad de entender y manejar emociones es vital
para el bienestar personal y para establecer relaciones saludables (Gonzalez et
al., 2022).

o Desarrollo Social: Las habilidades sociales facilitan la interaccion efectiva con
otros, la construccion de relaciones significativas y la adaptacion a diversos

entornos sociales (Op. Cit).
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Fomentar el desarrollo integral en los nifios implica proporcionar un entorno

enriquecedor, con oportunidades de aprendizaje, apoyo emocional y social, nutricion

adecuada y atencion medica. Esta aproximacion holistica asegura que los nifios no solo

crezcan sanos fisicamente, sino que también desarrollen su maximo potencial

intelectual, emocional y social, estableciendo una base sélida para su futuro.

Procesos de Aprendizaje

Pana (2023), en su trabajo menciona que los procesos de aprendizaje son las

secuencias y mecanismos a través de los cuales los individuos adquieren

conocimientos, habilidades, valores y actitudes. Estos procesos son fundamentales para

el desarrollo cognitivo y la adaptacion al entorno. El aprendizaje puede ocurrir de

manera formal, como en entornos educativos estructurados, o de forma informal, como

en la interaccion cotidiana con el entorno y las personas.

Tabla No. 10 Procesos de Aprendizaje

Tipo de Aprendizaje

Descripcion

Aprendizaje Cognitivo

Adquisicion de habilidades intelectuales como
razonamiento, memoria y comprension. Incluye
percepcion, pensamiento y solucion de problemas.

Aprendizaje Social y
Emocional

Desarrollo de la capacidad de reconocer y manejar
emociones, establecer relaciones, mostrar empatia,
tomar decisiones responsables y manejar situaciones
sociales.

Aprendizaje Motor

Desarrollo de habilidades motoras como
coordinacion, equilibrio y destreza fisica. Esencial
en las primeras etapas de la vida.

Aprendizaje por
Observacion y Imitacion

Aprendizaje que se produce al observar e imitar el
comportamiento de otros, fundamental en el
desarrollo social.

Aprendizaje por
Descubrimiento

Proceso de exploracion activa y experimentacion
con el entorno, conduciendo a nuevos conocimientos
0 comprensiones.

Aprendizaje Colaborativo

Aprendizaje en grupo para alcanzar un objetivo
comun, compartiendo conocimientos y experiencias.

Fuente: (Pana, 2023; Prado, 2023)

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvéez E.
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Estos procesos de aprendizaje no ocurren de forma aislada, sino que se
interconectan y se influencian mutuamente, contribuyendo al desarrollo integral de los
individuos. En el contexto educativo, es esencial proporcionar entornos y experiencias
de aprendizaje que aborden estos diversos aspectos, fomentando un desarrollo holistico
y equilibrado. Ademas, reconocer y adaptarse a los diferentes estilos y ritmos de

aprendizaje de cada individuo es clave para maximizar su potencial de aprendizaje.
Relacién entre Alimentacion y Rendimiento Academico

Chillogalli et al., (2021), exponen que la relacién entre la alimentacion y el
rendimiento académico es un area de interés clave en la educacién y la salud publica.
Numerosos estudios han demostrado que la nutricion juega un papel crucial en el
funcionamiento cognitivo, la concentracion y la capacidad general de aprendizaje de

los nifios y adolescentes.

1. Energia y Concentracion: Una dieta equilibrada proporciona la energia
necesaria para que los estudiantes se mantengan alerta y concentrados durante
el dia escolar. Los carbohidratos complejos, las proteinas y las grasas saludables
son fundamentales para mantener niveles de energia estables, lo que ayuda a

mejorar la atencion y la concentracion (Bajafa et al., 2020).

2. Funcion Cognitiva: Los nutrientes esenciales, como las vitaminas del grupo
B, el hierro y el omega-3, son importantes para el desarrollo cerebral y la
funcién cognitiva. Las deficiencias en estos nutrientes pueden llevar a una
disminucion en la capacidad cognitiva, afectando el aprendizaje y el

rendimiento académico (op Cit.).

3. Salud Emocional y Comportamiento: La nutricion también afecta el estado
emocional y el comportamiento. Una alimentacion inadecuada puede resultar
en irritabilidad, ansiedad o depresion, lo cual puede interferir con la capacidad
de los estudiantes para participar en actividades escolares y sociales (Chillogalli
etal., 2021).
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4. Desarrollo Fisico y Rendimiento Escolar: El desarrollo fisico adecuado,
apoyado por una nutricion optima, es esencial para el rendimiento académico.
Problemas como el retraso en el crecimiento o la obesidad pueden afectar
negativamente la autoestima y la participacion en actividades escolares(Bajafia
et al., 2020).

En conclusién, existe una conexion significativa entre la alimentacion y el
rendimiento académico. Una nutricion adecuada es esencial no solo para el bienestar
fisico de los estudiantes, sino también para su capacidad cognitiva y emocional. Las
escuelas y las familias tienen un papel importante en proporcionar y promover dietas
saludables, lo que puede resultar en mejoras tangibles en el rendimiento académico y
en el desarrollo general de los nifios y adolescentes. Implementar programas de
nutricion escolar y educar a los estudiantes y familias sobre una alimentacion saludable

son pasos clave para fomentar el éxito académico y el bienestar general.
Influencia de la Nutricion en la Cognicién

La nutricion tiene una influencia significativa en la cognicion, es decir, en los
procesos mentales relacionados con el conocimiento, el entendimiento, el aprendizaje
y la memoria(Jimoh et al., 2018). Una nutricion adecuada es fundamental para el
desarrollo y funcionamiento del cerebro, y su impacto se observa en todas las etapas

de la vida.

1. Desarrollo Cerebral en la Infancia y la Nifiez: Durante los primeros afios de
vida, los nutrientes esenciales como los acidos grasos omega-3, el hierro y el
zinc son cruciales para el desarrollo cerebral. Una nutricion adecuada en esta
etapa es fundamental para el desarrollo cognitivo, incluyendo habilidades como

el lenguaje, la memoria y la resolucion de problemas(Calceto et al., 2019).

2. Rendimiento Académico en la Nifiez y Adolescencia: La nutricion afecta
directamente el rendimiento académico. Una dieta equilibrada mejora la
concentracion, la atencion y la capacidad de aprendizaje. Por otro lado, la

52



desnutricion o una dieta pobre puede conducir a dificultades de concentracion,
menor capacidad de memoria y un rendimiento académico deficiente(Jimoh et
al., 2018).

3. Funcion Cognitiva en Adultos: En la adultez, una buena nutricion sigue
siendo esencial para mantener la funcion cognitiva. Se ha demostrado que
dietas equilibradas, ricas en frutas, verduras, pescados y granos integrales,
pueden reducir el riesgo de deterioro cognitivo y enfermedades

neurodegenerativas como el Alzheimer(Calceto et al., 2019).

4. Envejecimiento y Cognicion: Una nutricién adecuada puede ayudar a retrasar
o prevenir el declive cognitivo relacionado con la edad. Los nutrientes
antioxidantes y antiinflamatorios son especialmente importantes para proteger

las células cerebrales del dafio a lo largo del tiempo (Op. Cit.).

De lo anterior se puede indicar que la nutricion desempefia un papel vital en el
desarrollo y mantenimiento de la funcién cognitiva a lo largo de la vida. Una
alimentacién equilibrada y rica en nutrientes esenciales no solo apoya el desarrollo
cerebral y cognitivo en la infancia y la adolescencia, sino que también es clave para
mantener la agudeza mental en la adultez y en el envejecimiento. Por lo tanto, la
nutricién debe considerarse como un componente integral en las estrategias para

mejorar y mantener la salud cognitiva.
Desarrollo Fisico

El desarrollo fisico se refiere al crecimiento corporal y al aumento de
habilidades motoras en un individuo, desde el nacimiento hasta la adultez. Este proceso
incluye cambios en la estatura, el peso, la proporcién corporal y la capacidad funcional
de los sistemas del cuerpo (Guillamén et al., 2018). El desarrollo fisico es un
componente critico del crecimiento general y esta profundamente interconectado con
el desarrollo cognitivo, emocional y social. En la tabla a continuacion se detalla las

diferentes etapas, caracteristicas e importancia del desarrollo fisico:
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Tabla No.11 Desarrollo fisico

de habilidades motoras y
coordinacion. Aumento de la
capacidad para actividades fisicas
complejas.

Etapa Caracteristicas Importancia
Infancia y Nifiez Répido desarrollo de habilidades Apoya el crecimiento general y el
Temprana motoras gruesas Y finas. Nutricion desarrollo cognitivo, emocional y
adecuada, ejercicio y chequeos social.
médicos son fundamentales.
Nifez Tardia Crecimiento constante, refinamiento | Nutricion y actividad fisica son

cruciales para mantener un
crecimiento saludable.

Adolescencia

Rapido crecimiento fisico y cambios
hormonales debido a la pubertad.
Cambios en la estatura, masa
muscular y distribucion de la grasa
corporal.

Periodo critico para el desarrollo
fisico y la formacion de una
identidad saludable.

Adultez

Estabilizacién del desarrollo fisico.
Declive gradual en la fuerza,
resistencia y flexibilidad en la
adultez media y tardia.

Mantenimiento de la salud y
prevencién de enfermedades
relacionadas con el
envejecimiento.

Fuente: (Caro, 2018)

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvéez E.

El desarrollo fisico es un proceso dindmico que requiere atencién a lo largo de

todas las etapas de la vida. Factores como la nutricién adecuada, el ejercicio regular y
el cuidado médico son fundamentales para mantener un desarrollo fisico saludable.
Este desarrollo no solo afecta la salud y el bienestar general, sino tambiéen la capacidad

de interactuar con el entorno y participar en actividades sociales y laborales.
Desarrollo Cognitivo

Sanchez (2019), expone que el desarrollo cognitivo es el proceso por el cual un
individuo adquiere y utiliza habilidades mentales para pensar, aprender, razonar,
recordar y relacionarse con su entorno. Este proceso es fundamental en todas las etapas
de la vida y abarca una variedad de habilidades intelectuales y funciones cerebrales. En
la tabla a continuacion se detalla las diferentes etapas, caracteristicas e importancia del

desarrollo cognitivo:
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Tabla No.12 Desarrollo cognitivo

exploracion del entorno, desarrollo
del pensamiento légico y resolucién
de problemas.

Etapa Caracteristicas Importancia
Infancia y Nifiez | Crecimiento y desarrollo cerebral La estimulacion temprana 'y
Temprana rapidos. Aprendizaje del lenguaje, las experiencias de

aprendizaje son cruciales
para el desarrollo cognitivo
saludable.

Nifiez Tardiay
Adolescencia

Desarrollo de pensamiento complejo
y abstracto, toma de decisiones
avanzada, comprension y
procesamiento de informacion
compleja.

Es una etapa clave para el
desarrollo de habilidades de
razonamiento avanzado y
procesamiento de
informacion.

Adultez

Aplicacién de conocimientos y
habilidades para resolver problemas
cotidianos, adaptacion a cambios,
toma de decisiones y planificacion.

Uso continuo de habilidades
cognitivas para la
funcionalidad y adaptacion
en la vida cotidiana.

Envejecimiento

Posible disminucién en memoria y
velocidad de procesamiento,
mantenimiento o mejora en sabiduria
y habilidades de resolucidn de
problemas.

Mantenimiento de la funcion
cognitiva y adaptacion a los

cambios relacionados con el

envejecimiento.

Fuente: (Sanchez, 2019)

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvaez E.

El desarrollo cognitivo es influenciado por factores genéticos y ambientales,
incluyendo la nutricion, la educacion, las experiencias sociales y culturales, y las
enfermedades fisicas y mentales. Una nutricion adecuada, un entorno enriquecedor y
estimulante, y la educacién continua son fundamentales para fomentar un desarrollo
cognitivo saludable a lo largo de la vida. En resumen, el desarrollo cognitivo no solo
implica la adquisicion de conocimientos, sino también la capacidad de pensar
criticamente, resolver problemas y adaptarse a los cambios, lo cual es esencial para la

funcionalidad y la calidad de vida en todas las etapas.
Desarrollo Emocional y Social

Heredia, (2020),indica que el desarrollo emocional y social es un aspecto

integral y dinamico del crecimiento humano, que desempefia un papel crucial en la
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formacion de la identidad individual y la habilidad para interactuar efectivamente en la
sociedad. Este proceso complejo y multifacético se inicia desde los primeros dias de la
vida y continda a lo largo de todas las etapas del desarrollo humano. Implica no solo el
aprendizaje y la adaptacion a las emociones propias y ajenas, sino también el
establecimiento de relaciones significativas y la construccion de una red social sélida
y funcional. La comprension de la evolucion del desarrollo emocional y social es
fundamental para apreciar como los individuos crecen, aprenden y se relacionan con el
mundo que los rodea, ofreciendo una perspectiva valiosa en la psicologia del desarrollo,
la educacion y las ciencias del comportamiento. En la tabla a continuacion se detalla

las diferentes etapas, caracteristicas e importancia del desarrollo emocional y social.

Tabla No.13 Desarrollo emocional y social

Etapa Desarrollo Emocional Desarrollo Social
Infancia Desarrollo de la conciencia Formacién de vinculos
Temprana emocional, aprendizaje de la afectivos, inicio de la

expresion y regulacion de emociones. | socializacion y el juego
interactivo.

Nifiez Mayor comprensién de las Desarrollo de amistades,
emociones propias y ajenas, cooperacién y habilidades
desarrollo de empatia y habilidades sociales basicas en entornos
de autocontrol. escolares y de juego.

Adolescencia Intensificacion emocional, busqueda | Formacidn de relaciones méas

de identidad, mayor independenciay | profundas fuera de la familia,
exploracion de relaciones fuera de la | influencia de grupos de pares y
familia. desarrollo de habilidades
sociales avanzadas.

Adultez Estabilidad emocional, habilidad para | Establecimiento de relaciones
manejar complejidades emocionales | estables, roles sociales
y establecer relaciones maduras. definidos y contribucion activa
a la sociedad.

Fuente: (Heras Sevilla et al., 2016; Heredia, 2020)
Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvéez E.

En resumen, el desarrollo emocional y social es un proceso continuo que
evoluciona a lo largo de la vida de un individuo. Cada etapa trae consigo desafios

unicos y oportunidades para el crecimiento emocional y social, contribuyendo al
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bienestar general y la capacidad de funcionar efectivamente en diversos entornos

sociales.
Socializacion y Habilidades Sociales

En el trabajo de Cipriano (2020) se expone que la socializacién y el desarrollo
de habilidades sociales constituyen aspectos fundamentales en el crecimiento y
desarrollo humano. Estos procesos son esenciales para la integracion exitosa de un
individuo en la sociedad y para su interaccion efectiva en diversos contextos sociales.
A traveés de la socializacion, las personas aprenden a navegar por el complejo tejido de
relaciones y estructuras sociales, mientras que el desarrollo de habilidades sociales les
permite comunicarse, colaborar y resolver conflictos de manera efectiva. Estos
aspectos son criticos no solo para el bienestar personal y las relaciones interpersonales,
sino tambien para el éxito en &mbitos académicos y profesionales. Comprender la
naturaleza y la importancia de la socializacion y las habilidades sociales es crucial para
apreciar como se conforma la experiencia social humana y cémo los individuos se

adaptan y contribuyen a su entorno social.

Socializacion:
La socializacion es un proceso fundamental por el cual los individuos aprenden y
asimilan las normas, valores, costumbres y comportamientos aceptados en su sociedad.
Este proceso comienza en la infancia y continda a lo largo de toda la vida. A través de
la socializacion, los individuos aprenden a interactuar con otros, comprenden su rol en
la sociedad y adquieren las habilidades necesarias para participar en la vida
comunitaria. La familia, la escuela, los grupos de pares y los medios de comunicacion
son agentes clave en el proceso de socializacion, cada uno contribuyendo de manera

unica al desarrollo social del individuo(Coq & Gerardin, 2020).
Habilidades Sociales:

Las habilidades sociales son un conjunto de conductas que permiten a los

individuos interactuar y comunicarse efectivamente con otros en diversas situaciones
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sociales. Estas habilidades incluyen la capacidad de escuchar, comunicarse claramente,
cooperar, resolver conflictos, respetar las diferencias, mostrar empatia y establecer
relaciones saludables. El desarrollo de habilidades sociales es esencial para el éxito en
muchas areas de la vida, incluyendo las relaciones personales, la educacién y el entorno
laboral (Cipriano, 2020).

La socializacion y el desarrollo de habilidades sociales son procesos
interactivos y bidireccionales. Mientras que la socializacién influye en la adquisicién
de habilidades sociales, la eficacia con la que un individuo utiliza estas habilidades
también puede afectar su proceso de socializacion. Por ejemplo, un nifio que desarrolla
habilidades sociales sélidas puede interactuar mas efectivamente con sus compafieros
y adultos, lo que a su vez enriquece su experiencia de socializacion. También la
socializacion y las habilidades sociales son componentes cruciales del desarrollo
humano. Juntas, facilitan la integracion del individuo en la sociedad y el desarrollo de
relaciones interpersonales significativas. La promocion de un entorno social saludable
y el fomento de habilidades sociales efectivas desde una edad temprana son

fundamentales para el bienestar y el éxito de un individuo en la sociedad.
Impacto de la Desnutricién y Malnutricion

Segun el plan estratégico de Programa Mundial de Alimentos (2022) El
impacto de la desnutricion y malnutricién en Ecuador se ha visto agravado por una
serie de desafios socioecondmicos y medioambientales. Entre 2019 y 2021, Ecuador
experimentd un aumento de la pobreza, con 11 millones de personas cayendo en la
pobreza extrema y 20 millones enfrentando inseguridad alimentaria. Este periodo
también destacd la prevalencia de la malnutricion, con uno de cada cuatro nifios

sufriendo de malnutricion crénica y seis de cada 10 adultos con sobrepeso u obesidad.

La desnutricion cronica infantil en Ecuador es particularmente preocupante,
siendo la segunda mas alta en América Latina y el Caribe. La prevalencia de esta
condicion en nifios y nifias menores de 5 afios es alarmante, y es aln mas elevada en
los de 0 a 24 meses, incrementandose del 24.8% al 27.2% entre 2014 y 2018. Esta
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situacion es mas critica en nifios de zonas rurales, pueblos indigenas y en las regiones

del Amazonas y de la Sierra (Programa Mundial de Alimentos, 2022b).

Ademas, la inseguridad alimentaria grave o0 moderada en hogares con nifios,
niflas y adolescentes ha aumentado significativamente, afectando de manera
desproporcionada a los pueblos indigenas, poblaciones en movilidad humanay hogares
monoparentales liderados por mujeres. La disponibilidad y facil acceso a alimentos
procesados, ricos en carbohidratos refinados y grasas, contribuye a una dieta poco

saludable y agrava el problema de la malnutricion (Op. Cit)

La desnutricién y malnutricion tienen un impacto significativo en la salud y el
desarrollo de los nifios en Ecuador. La falta de nutrientes esenciales puede llevar a
problemas de crecimiento, deficiencias en el desarrollo cognitivo y un mayor riesgo de
enfermedades. Por otro lado, la malnutricion, que incluye tanto la desnutricion como
el sobrepeso y la obesidad, puede tener consecuencias graves para la salud a largo
plazo. Las politicas pablicas y los programas de alimentacion escolar son esenciales
para combatir estos problemas, asegurando que los nifios reciban una alimentacion

adecuada que apoye su crecimiento y aprendizaje 6ptimos.
Politicas Publicas y Regulaciones

Normativas
Ecuador ha establecido varias normativas para regular y mejorar la nutricion y
alimentacioén escolar. Estas incluyen leyes y regulaciones que aseguran el suministro
de alimentos nutritivos en las escuelas y la promocion de habitos alimenticios
saludables. Las politicas se enfocan en establecer estandares nutricionales para las
comidas escolares, garantizar la seguridad alimentaria y promover la educacion

nutricional.

En la Constitucion de la Republica del Ecuador de la Asamblea Nacional del
Ecuador (2008), varios articulos se relacionan directamente con la temética de

alimentacién y nutricion para el desarrollo integral de los nifios:
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Articulo 12: Este articulo enfatiza el derecho humano al agua, declarandolo
fundamental e irrenunciable. El agua es considerada un patrimonio nacional estratégico
de uso publico, inalienable y esencial para la vida. Este derecho es crucial para asegurar
que los nifios tengan acceso a agua limpia y segura, un elemento fundamental para una

buena nutricion y salud.

Articulo 13: Se establece el derecho de las personas y colectividades al acceso
seguro y permanente a alimentos sanos, suficientes y nutritivos, preferentemente
producidos a nivel local y en consonancia con las diversas identidades y tradiciones
culturales. El Estado ecuatoriano promueve la soberania alimentaria, lo cual es esencial
para garantizar que los nifios reciban una alimentacién adecuada que contribuya a su

desarrollo integral.

Articulo 26: La educacion es definida como un derecho de las personas a lo
largo de su vida y un deber ineludible e inexcusable del Estado. Este articulo subraya
la educacion como un area prioritaria de la politica publica y de la inversion estatal,
garantizando la igualdad e inclusion social, condiciones indispensables para el "buen
vivir". La participacion de las personas, las familias y la sociedad en el proceso
educativo es fundamental. Esto incluye la educacion sobre alimentacion y nutricion,

que es crucial para el desarrollo integral de los nifios.

Articulo 27: Aqui se detalla que la educacion se enfocara en el desarrollo
holistico del ser humano, en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio
ambiente sustentable y a la democracia. La educacion debe ser participativa,
obligatoria, intercultural, democratica, inclusiva, diversa, de calidad y calidez. Debe
impulsar la equidad de género, la justicia, la solidaridad y la paz, y fomentar el sentido
critico, el arte, la cultura fisica, la iniciativa individual y comunitaria, asi como el
desarrollo de competencias y capacidades. Esto resalta la importancia de integrar temas
de alimentacion y nutricion en la educacién para contribuir al desarrollo integral de los

nifos.
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Capitulo Segundo - Derechos del Buen Vivir (Seccion Primera: Agua y
Alimentacion): Este capitulo de la Constitucion abarca los principios de aplicacion de
los derechos y especifica los derechos del buen vivir, incluyendo secciones dedicadas
a agua y alimentacion, ambiente sano, educacion y salud. Todos estos aspectos son
fundamentales para el desarrollo integral de los nifios, ya que un ambiente sano, una
educacion integral y un acceso adecuado a servicios de salud son indispensables para

su crecimiento y desarrollo saludable.
Respecto a la ley Organica de Salud de la Asamblea Nacional (2015):

Articulo 1: Establece la salud como un derecho fundamental, enfatizando la
responsabilidad del Estado en garantizar servicios de salud, incluyendo aspectos

relacionados con la nutricion y la alimentacion adecuada.

Articulo 3: Define principios como universalidad y equidad, fundamentales en
la promocién de una nutricion adecuada y acceso equitativo a servicios de salud

nutricional.

Articulo 9: Trata sobre los determinantes de la salud, incluyendo la nutricion,

destacando la importancia de una dieta equilibrada para el bienestar general.

Articulo 14: Se centra en la promocion de la salud y prevencion de
enfermedades, subrayando la nutricion como un aspecto clave para prevenir afecciones

relacionadas con la alimentacion.

Articulo 22: Aborda la atencion integral en salud, incluyendo la nutricion como

un componente esencial de la atencion sanitaria.

Articulo 23: Garantiza los derechos de los pacientes en el sistema de salud, lo

cual incluiria derechos relacionados con la nutricion y la alimentacion saludable.

Articulo 26: Resalta la importancia de la participacion comunitaria en la
gestion de la salud, lo que podria incluir iniciativas de nutricion y educacién

alimentaria.
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El Codigo de la Nifiez y Adolescencia en Ecuador de la Asamblea Nacional
(2017) establece una serie de articulos que estan directamente relacionados con la
salud, nutricion y bienestar de los nifios y adolescentes. Estos articulos enfatizan la
importancia de garantizar una adecuada alimentacion y acceso a servicios de salud para

el desarrollo integral de los menores. Algunos de los articulos relevantes son:

Articulo 11: Derecho a la Salud - Establece el derecho de los nifios y
adolescentes a la proteccién de la salud y a servicios de salud que sean necesarios,

incluyendo la nutricién y el desarrollo fisico y mental.

Articulo 12: Derecho a la Seguridad Social - Asegura el derecho de los menores
a beneficiarse de la seguridad social, lo cual implica acceso a servicios de salud,

incluyendo la nutricion.

Articulo 13: Derecho a un Nivel de Vida Adecuado - Garantiza el derecho de
los nifios y adolescentes a un nivel de vida que permita su desarrollo fisico, mental,
espiritual, moral y social, lo que implica el acceso a una alimentacion adecuada y a

condiciones de vida saludables.

Articulo 14: Derecho a la Alimentacion - Especificamente se refiere al derecho

de los menores a una alimentacién balanceada que asegure su desarrollo éptimo.

Articulo 15: Derecho a No Ser Separados de los Padres - Excepto cuando las
condiciones de vida, incluyendo la alimentacion y la salud, puedan ser perjudiciales

para el menor.

Articulo 38: Obligaciones de la Madre y el Padre - Incluye la responsabilidad

de garantizar una nutricién adecuada y cuidados de salud para sus hijos.

Articulo 44: Proteccion Contra el Abuso y la Negligencia - Incluye la

prevencién del abuso que pueda resultar en problemas de nutricion y salud.
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Articulo 47: Medidas de Proteccion - Incluye medidas especificas para
garantizar la salud y la nutricién adecuada de los nifios y adolescentes en situaciones

de vulnerabilidad.

Estos articulos y secciones reflejan el compromiso del Estado ecuatoriano con
el bienestar y desarrollo de los nifios, enfatizando la importancia de garantizar el acceso
a agua limpia y alimentos nutritivos, asi como la provision de una educacion integral

gue incluya la ensefianza de buenos habitos de alimentacién y nutricién.
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CAPITULO Il
MARCO METODOLOGICO

Enfoque y Disefio de la investigacion

Como parte de coherencia metodoldgica, el abordaje de la investigacion se
corresponde con el enfoque cuantitativo, un disefio de campo de nivel descriptivo; este
enfoque esté alineado con la corriente del pensamiento l6gico deductivo y objetivista,
en virtud que los datos que se obtuvieron de la aplicacion de la encuesta permitieron
respaldar el cumplimiento de los objetivos sobre la alimentacion y nutricion como eje
transversal para el desarrollo integral de los nifios. Para Hernandez y Mendoza (2018),
lo cuantitativo “utiliza la recoleccion de datos para probar (...) con base en la medicion

numérica y el andlisis estadistico, con el fin establecer pautas de comportamiento (...)”
(p. 5).

Desde otra perspectiva, Arias, Holgado, Tafur y Vasquez (2021) describen que
la metodologia cuantitativa mide variables por medio de valores de caracter estadisticos
e inferenciales. Por tanto, se dispuso de cifras que reflejen la tendencia de los aspectos
valorados en el instrumento, garantizando asi, un procedimiento estructurado,

predictivo y generalizado, al cuantificar el fenGmeno.

En efecto, este estudio cuantitativo hizo hincapié en los acontecimientos y
hechos que rodean la realidad problemética desde una vision generalizada sobre los
resultados, otorgandole mayor objetividad al basarse en datos estadisticos,
minimizando las subjetividades. De modo que, se basa en el método deductivo como
epicentro del paradigma positivista, cuya relacion del sujeto-objeto tiene cualidades
independientes.

Asimismo, el trabajo se abordé desde un disefio de campo, cuya premisa
fundamental es ubicar datos de fuentes primarias directamente de la realidad. En el
discurso de Romero, Real, Ordofiez, Gavino y Saldarriaga (2021), se sustenta en datos

e informacion recopilados en encuestas, observaciones, notas in situ, etc., donde se
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producen hechos de una realidad determinada para documentar el comportamiento que

experimenta, en este caso particular en la Escuela General Basica “José Enrique Rodo”.

En ese sentido, los objetivos especificos estipularon identificar los ejes de
alimentacion y nutricion dentro del curriculo por parte de los docentes, ademas de
analizar el desarrollo integral que promueva aprendizajes para la vida de los
estudiantes, lo que se llevd a cabo en la fase empirica de recoleccion de los datos con
la aplicacion del cuestionario, es decir, con el disefio de campo se documentaron y
observaron los eventos en el contexto natural donde ocurrieron los hechos de la
problemética, asegurando la actualizacion del conocimiento por medio de fuentes de

indole primaria.
Tipo de investigacion

El tipo de investigacion es descriptiva apoyada en una modalidad proyectiva,
aqui los estudios descriptivos se enfocan en el meticuloso detalle de las caracteristicas
y comportamientos especificos relacionados con la nutricion y la alimentacion en nifios
en edad escolar (Toscano, 2018). El objetivo primordial reside en la observacion,
registro y analisis de los habitos alimenticios, preferencias y su repercusion en aspectos

como el rendimiento escolar, desarrollo cognitivo, emocional y social (Pereyra, 2022).

Estos estudios implican, la recopilacion pormenorizada de datos mediante la
utilizacion de encuestas, cuestionarios y observaciones directas. Por ejemplo, se
pueden recabar datos sobre los tipos de alimentos consumidos, la frecuencia de
comidas saludables y las actitudes de los nifios hacia diferentes categorias de alimentos.
Por ende, proporciona una representacion clara y precisa de la situacion actual sin
intervenir, ni modificar el entorno de estudio. Resulta esencial para identificar patrones,

tendencias y areas de posible intervencion en el ambito de la nutricion infantil.

En definitiva, el trabajo adopta la modalidad proyectiva, en virtud que presenta
una propuesta de guia didactica para la comunidad educativa en relacion con la
alimentacion y nutricion para el desarrollo integral para los nifios y nifias. Para Arias
et al., (2021), el objetivo de las investigaciones proyectivas es disefiar una propuesta
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para darle solucién a una problematica previamente identificada y diagnosticada, lo
que agrega valor desde el conocimiento como parte de las actividades del método

cientifico.
Descripcion de la muestra y el contexto de la investigacion

La presente investigacion, titulada "La Alimentacion y Nutricibn como Eje
Transversal para el Desarrollo Integral de los Nifios de Quinto Afio de Basica", se
realizara en la Escuela de Educacion Basica “José Enrique Rod6”, ubicada en la
provincia de Pichincha, canton de Quito, en la parroquia de La Concepcion. Esta
institucién, de sostenimiento fiscal y con jurisdiccion hispana, se caracteriza por
ofrecer educacion regular en modalidad presencial, con jornada matutina y nivel

educativo de Educacion General Basica.

Imagen No.7 Ubicacion de la Escuela de Educacion Basica José Enrique

Rodé
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Fuente:(GoogleMaps, 2023)

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvéez E.

La muestra comprende 70 nifios y nifias, de entre 9 y 10 afios de edad,
pertenecientes al quinto afio de educacion basica de la institucién, asi como 3
administrativos, 10 docentes y 55 padres de familia, totalizando 138 participantes. En

el contexto de la alimentacion y la nutricion, la seleccion de una muestra representativa
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resulta crucial para obtener resultados significativos y aplicables a la poblacion, lo que
a su vez contribuira a una mejor comprension de la relacion entre la alimentacion y el

desarrollo integral.

En este contexto, se ha utilizado el método de muestreo no probabilistico
intencional o deliberado, donde cada individuo de la poblacion tiene igual probabilidad
de ser seleccionado para la muestra. Este tipo de muestreo implica una seleccion
subjetiva o no aleatoria de los elementos de la poblacion, como es el caso del muestreo
por juicio, donde el investigador utiliza su criterio para seleccionar los elementos de la

muestra, basandose en el conocimiento del grupo.

El disefio de la muestra asegura una representacion adecuada y significativa de
los diversos actores involucrados en la educacion y nutricion infantil. Se emplearan
cuestionarios como principales instrumentos de recoleccion de datos, dirigidos tanto a
los estudiantes como al personal administrativo, docentes y padres de familia. El
analisis de estos datos proporcionara informacién valiosa sobre las percepciones y
practicas relacionadas con la alimentacion y la nutricion, y su impacto en el desarrollo

integral de los nifios en esta institucion educativa.
Proceso de Recoleccion de datos

La investigacion titulada "La alimentacidn y nutricidn como eje transversal para
el desarrollo integral de los nifios de quinto afio de basica" en la Escuela de Educacion
Béasica José Enrique Rodd, en la provincia de Pichincha, cantén de Quito, parroquia de
La Concepcion, se estructura en cuatro etapas fundamentales en su proceso de

recoleccion y analisis de datos.

Inicialmente, el proceso comienza con el disefio y la prueba piloto de los
cuestionarios. Se elaboraran dos tipos de cuestionarios, uno destinado a los estudiantes
y otro para administrativos, docentes y padres de familia. Estos cuestionarios estaran
compuestos por preguntas tanto cerradas en escala de Likert, con el fin de recabar

informacion sobre las percepciones, conocimientos y practicas en torno a la
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alimentacién y nutricion. Para asegurar la pertinencia y claridad de las preguntas, se

realizara una prueba piloto con un grupo reducido de participantes de cada segmento.

En la segunda etapa, el investigador procedera a la aplicacion directa de los
cuestionarios. Los cuestionarios se administraran en un entorno controlado, asegurando
un ambiente comodo y propicio para que los participantes puedan responder con

sinceridad y reflexion.

La tercera etapa se centra en la validacion de los instrumentos de recoleccion
de datos. Utilizando el software estadistico SPSS, se calculara el Alpha de Cronbach
para cada cuestionario. Este paso es crucial para confirmar la fiabilidad y consistencia
interna de los instrumentos, lo cual es esencial para garantizar la calidad de los datos

recogidos.

Finalmente, el cuarto y ultimo paso es el analisis e interpretacion de los datos
recolectados. Una vez que los cuestionarios hayan sido completados y recopilados, los
datos seran analizados con estadistica descriptiva cuantitativamente. Este analisis
permitira identificar las percepciones relevantes de los grupos seleccionados,
proporcionando una comprension profunda del impacto de la alimentacion y nutricion
en el desarrollo integral de los nifios. Este paso es fundamental para alcanzar los
objetivos de la investigacion, ofreciendo perspectivas y conclusiones basadas en

evidencias concretas y rigurosas.
Instrumentos

Los cuestionarios, como instrumentos de aplicacion en la investigacion,
desempefian un papel fundamental en la recopilacion de datos y la obtencion de
informacion valiosa. En el contexto de esta investigacion, se llevaran a cabo dos
cuestionarios destinados a diferentes grupos de participantes. El primero de ellos se
administrara a un grupo de 70 alumnos o nifios de la instituciéon educativa, mientras
que el segundo se aplicara tanto a administrativos como a docentes y padres de familia.
Cabe destacar que, dentro de esta muestra, se cuenta con 3 administrativos, 10 docentes
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y 55 padres de familia. Estos nimeros resultan del uso de la formula muestral adecuada
para una poblacion, garantizando asi una representacion significativa de los diferentes
actores involucrados en el proceso educativo y la nutricién de los nifios. La recopilacion
de datos a través de estos cuestionarios permitira obtener una vision integral y
diversificada de las percepciones y opiniones relacionadas con la alimentacién y
nutricion como elementos clave en el desarrollo integral de los nifios en la institucién

educativa.
Validacion de instrumento Cuestionario Alumnos

El "Cuestionario para Nifios de 9 a 10 Afios sobre la Alimentacion y Nutricion
como eje transversal para el desarrollo integral en tu Vida Escolar” ha sido disefiado
especificamente para recopilar las percepciones de los nifios de quinto afio de
educacion basica en relacion con la alimentacion y su influencia en distintos aspectos
de su vida escolar. Este cuestionario consta de 12 afirmaciones que abordan temas
clave, como la relacion entre una alimentacion saludable y el aprendizaje, la
concentracion en clase, la energia para el juego y el deporte, asi como el bienestar
emocional. Los nifios deberan indicar su nivel de acuerdo utilizando una escala que va
desde "No estoy de acuerdo para nada" hasta "Estoy totalmente de acuerdo”. La
finalidad de este cuestionario es comprender como los nifios perciben la importancia
de una alimentacion equilibrada en su desarrollo integral en el entorno escolar,
incluyendo su relacién con los amigos y su actitud hacia las actividades relacionadas
con la nutricion. El detalle de este cuestionario se lo puede observar en el Anexo 111 de

la presente investigacion.
Confiabilidad del instrumento Alpha de Cronbach Cuestionario alumnos

Tabla No.14 Resultados Cronbach para encuesta alumnos
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Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach basada en
Alfa de Cronbach elementos estandarizados N de elementos

.790 .809 12

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvéez E.

El analisis de fiabilidad del cuestionario aplicado a los alumnos arrojé un
Coeficiente Alpha de Cronbach de 0.790, con una mejora aun mayor al utilizar el
Coeficiente Alpha de Cronbach basado en elementos estandarizados, que registré un
valor de 0.809. Estos resultados indican una solida consistencia interna en el

cuestionario, que consta de 12 elementos.

En conjunto, estos hallazgos sefialan que el cuestionario es una herramienta
confiable para evaluar la percepcion de los alumnos en relacion con la alimentacion y
la nutricién en el desarrollo integral, proporcionando una base solida para la

investigacion en curso.
Validacion de instrumento Cuestionario Adultos

El "Cuestionario sobre la Alimentacion y Nutricién como eje transversal en el
Desarrollo Integral de los Nifios de Quinto Afio de Bésica" se ha disefiado para
recopilar las percepciones de docentes, autoridades educativas y padres de familia en
relacion con la alimentacion y su influencia en diferentes dimensiones del desarrollo
integral de los nifios de quinto afio de educacion bésica. Este cuestionario consta de 15
afirmaciones que abordan temas cruciales, como la importancia de una alimentacion
equilibrada en el desarrollo fisico, cognitivo, emocional y social de los nifios, asi como
la implementacion de programas de alimentacion saludable en la escuela y la

colaboracidn entre los diversos actores educativos.

Los participantes deberan indicar su nivel de acuerdo utilizando una escala que
va desde "No estoy de acuerdo para nada" hasta "Estoy totalmente de acuerdo”. El

proposito de este cuestionario es comprender como los adultos perciben la relevancia
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de la alimentacion y la nutricion en el desarrollo integral de los nifios en el contexto
escolar, asi como su participacion y compromiso en estas areas. El detalle de este

cuestionario se lo puede observar en el Anexo Il de la presente investigacion.
Confiabilidad del instrumento Alpha de Cronbach Cuestionario Adultos

Tabla No.15 Resultados Cronbach para encuesta adultos

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach basada en
Alfa de Cronbach elementos estandarizados N de elementos

.801 .819 15

Estos resultados también indican que el cuestionario dirigido a adultos muestra
una buena consistencia interna. EI Coeficiente Alpha de Cronbach de 0.801 y el
coeficiente basado en elementos estandarizados de 0.819 sugieren que las preguntas en
el cuestionario estan relacionadas entre si y miden de manera confiable la percepcion
de los adultos en relacion con la alimentacion y la nutricion en el desarrollo integral.
Esto fortalece la confiabilidad de los datos recopilados a través del cuestionario
aplicado a administrativos, docentes y padres de familia, respaldando asi la validez de

las conclusiones que se puedan obtener en el contexto de la investigacion.
Andlisis de los Resultados
Analisis de la encuesta administrativos

Pregunta 1. ¢Considera que una alimentacion equilibrada es crucial para el

desarrollo fisico de los nifios?

Tabla No.16 Pregunta 1 encuesta administrativos
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Opciones Administrativos | Administrativos
Frecuencia Porcentaje

Totalmente en desacuerdo 0 0.00%

En desacuerdo 0 0.00%

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0 0.00%
De acuerdo 1 33.33%
Totalmente de acuerdo 2 66.67%
Total 3 100.00%

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvéez E.

Pregunta 1

Total I 100.00%
Totalmente de acuerdo IIIEEIEGEGEGENEEENNNNNNNN 66.67%
De acuerdo I 33.33%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0.00%
En desacuerdo = 0.00%
Totalmente en desacuerdo 0.00%

0.00% 20.00% 40.00% 60.00% 80.00%100.00%120.00%

® Administrativos Porcentaje

Grafico No. 8 Pregunta 1 encuesta administrativos

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvéez E.

Interpretacion

En la tabla 16 y grafico 8, la tendencia de las respuestas del personal
administrativo encuestado, evidencia que estan totalmente de acuerdo y de acuerdo,
respectivamente, que una alimentacion equilibrada es crucial para el desarrollo fisico
de los nifios, es decir, el tipo de ingesta que consume durante el quehacer cotidiano
diario es un componente clave para asegurar el desarrollo de las capacidades en funcion
a la piramide alimenticia descrita por Cevallos et al., (2021), lo que estéd vinculado
ademas, con los planteamientos realizados en la investigacion de Luna et al. (2018),

quienes revelaron que, el estado nutricional es un factor estratégico en el transitar para
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el neurodesarrollo de los infantes, dirigido hacia el fortalecimiento de las capacidades

y potencialidades neuronales para garantizar el crecimiento equilibrado.

Por ende, en la medida que dispongan de una dieta balanceada en esa misma
medida, se mejoraran los niveles de desempefio que activan los esquemas mentales,
procesos cognitivos y psiquicos, a los fines de dinamizar la adquisicion de
competencias, habilidades y destrezas esenciales para la adaptacion de los nifios y nifias

en multiples contextos educativos.

Pregunta 2. ¢(Cree que los nutrientes como vitaminas y minerales afectan

directamente el rendimiento académico?

Tabla No. 17 Pregunta 2 encuesta administrativos

Opciones Administrativos | Administrativos
Frecuencia Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 0 0.00%
En desacuerdo 0 0.00%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0 0.00%
De acuerdo 0 0.00%
Totalmente de acuerdo 3 100.00%
Total 3 100.00%

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvaez E.

Pregunta 2

De acuerdo 0,00%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0.00%
En desacuerdo 0.00%

Totalmente en desacuerdo 0.00%

0.00% 20.,00% 40.,00% 60.00% 80.00%  100,00%% 120,00%

®m Administrativos Porcentaje

Grafico No. 9 Pregunta 2 encuesta administrativos
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Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvaez E.

Interpretacion

En la tabla 17 y grafico 9, los resultados muestran una tendencia positiva en lo
concerniente con que los nutrientes como las vitaminas y minerales afectan
directamente el rendimiento académico, es decir, el consumo de alimentos
enriquecidos juega un rol significativo en la aportacion energética de los nifios y nifias
que va a repercutir en los niveles de desempefio escolar en términos cuantitativo
(calificaciones) y cualitativo. Tales hallazgos, estan entrelazados con los estudios de
Bajafa et al., (2020), destacan la relevancia de una apropiada dieta alimenticia en los
infantes que repercute directamente en el rendimiento escolar, y por ende, en el

comportamiento que tiene en el escenario del proceso de ensefianza y aprendizaje.

Entonces, el equipo de colaboradores en posiciones administrativas respalda la
tesis en la influencia positiva que tienen los nutrientes, como vitaminas y minerales, en
los resultados de caracter académico de los nifios y nifias, que se ven plasmados en el
rendimiento académico, aspecto que constituye el motor de las condiciones fisicas para
impulsar los esquemas mentales y procesos cognitivos durante el proceso de ensefianza

y aprendizaje.

Pregunta 3. ¢Opina que la educacién nutricional deberia ser una parte esencial del

curriculo escolar?

Tabla No. 18 Pregunta 3 encuesta administrativos

Opciones Administrativos | Administrativos
Frecuencia Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 0 0.00%
En desacuerdo 0 0.00%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0 0.00%
De acuerdo 0 0.00%
Totalmente de acuerdo 3 100.00%
Total 3 100.00%

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvéez E.
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Pregunta 3

De acuerdo 0,00%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0,00%
En desacuerdo 0,00%

Totalmente en desacuerdo 0.00%

0.00% 20.00% 40.00% 60.00% 80.00% 100.00% 120.00%

m Administrativos Porcentaje

Grafico No. 10 Pregunta 3 encuesta administrativos

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvaez E.

Interpretacion

En la tabla 18 y gréfico 10, se visualiza una tendencia muy positiva desde las
percepciones de los sujetos encuestados al sefialar que estan a favor que la educacion
nutricional deberia ser una parte esencial del curriculo escolar, mas alla de la practica
de incluir en los centros de formacion educativa comedores para asegurar el consumo
de comidas para los estudiantes, debe conjugarse ademas, con agregar en la estructura
curricular de los diferentes niveles de estudios de educacion primaria, basica y
bachillerato, asignaturas para que los alumnos adquieran conocimientos fundamentales
de educacidn nutricional, contribuyendo asi, en conocer los tipos de alimentacion y
nutrientes que son basicos para el desarrollo de capacidades fisicas y cognitivas.
Resultados alineados con las investigaciones de Pinto & Balderas (2022), donde la
educacion nutricional en espacios escolares constituye un componente medular para el
fomento de habitos alimenticios saludables, focalizados en prevenir riesgos de

problemas de nutricion.

Adicionalmente, la educacion nutricional esta intimamente ligada con la

piramide alimenticia abordada por Silva (2020), que coadyuvara en la mejora de los
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conocimientos de los estudiantes sobre los tipos de alimentos necesarios que garanticen

un desarrollo integral e integro fisico y mental.

Pregunta 4. ¢ La escuela implementa programas de alimentacion saludable para los

estudiantes?

Tabla No.19 Pregunta 4 encuesta administrativos

Opciones Administrativos | Administrativos
Frecuencia Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 1 33.33%
En desacuerdo 1 33.33%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 1 33.33%
De acuerdo 0 0.00%
Totalmente de acuerdo 0 0.00%
Total 3 100.00%
Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvéez E.
Pregunta 4
Totalmente de acuerdo 0.00%
De acuerdo 0,00%

0.00% 5.00% 10,00% 15.00%% 20.00% 25,00% 30.00% 35.00%

m Administrativos Porcentaje

Grafico No. 11 Pregunta 4 encuesta administrativos

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvaez E.

Interpretacion

En la tabla 19 y gréafico 11, los datos indican con una tendencia no favorable en
las respuestas de los sujetos encuestados, al manifestar que en la escuela no se
presentan evidencias en la implementacion de programas de alimentacion saludable
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para los estudiantes, lo que constituye a todas luces debilidades significativas en el
marco del desarrollo integro e integral de los nifios y nifias para contribuir al
fortalecimiento de las capacidades fisicas y mentales durante el proceso de ensefianza
y aprendizaje. Aqui, las investigaciones realizadas por Pinto & Balderas (2022) en el
contexto de las estrategias pedagogicas para la educacion nutricional, incluye los
programas de alimentacion escolar como un eje medular en el disefio e implementacién
de dietas equilibradas a los estudiantes, lo que ademas representa una herramienta para

trasmitir conocimientos en esta area de la vida.

Conviene agregar, que desde finales de la década de los 80 del siglo pasado, en
el Ecuador, se implementd como politica gubernamental, el Programa de Alimentacién
Escolar para proveer de raciones alimenticia a los nifios y nifias (Ministerio de
Educacion, 2023b), de tal manera que, se trata de una debilidad que la institucion no

cuente con programas nutricionales saludables para el conjunto de los alumnos.
Pregunta 5. ¢ Los docentes incorporan temas de nutricion en sus clases?

Tabla No.20 Pregunta 5 encuesta administrativos

Opciones Administrativos | Administrativos
Frecuencia Porcentaje

Totalmente en desacuerdo 0 0.00%
En desacuerdo 1 33.33%

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 2 66.67%
De acuerdo 0 0.00%
Totalmente de acuerdo 0 0.00%

Total 3 100.00%

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvéez E.
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Pregunta S

Totalmente de acuerdo 0,00%

De acuerdo 0.,00%

Totalmente en desacuerdo 0.00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

® Administrativos Porcentaje

Grafico No. 12 Pregunta 5 encuesta administrativos

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvaez E.

Interpretacion

En latabla 20y grafico 12, latendencia de la evidencia empirica no proporciona
informacion clara sobre la existencia por parte de los colaboradores administrativos
sobre la incorporacién de temas de nutricion en las clases, aspecto que es acorde al no
disponer de los contenidos en la estructura del disefio curricular y planes de estudios
que son los instrumentos de la planificacion y programacién instruccional que aplican
los profesores para preparar las clases que van a impartir, de alli que, el personal

administrativo no tenga certeza al respecto.

No obstante, ha manifestado el Ministerio de Educacion (2023), que por medio
de los contenidos de la estructura del curriculo busca integrar la alimentacion y la
nutricién como ejes transversales, haciendo hincapié en areas como ciencias, salud y
bienestar, lo que revela discrepancia entre el plan de estudios y el accionar pedagdgico

en las aulas, aspecto que requiere atenderse.
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Pregunta 6. ¢Los padres estdn involucrados en las iniciativas de alimentacion

escolar?

Tabla No.21 Pregunta 6 encuesta administrativos

Opciones Administrativos | Administrativos
Frecuencia Porcentaje

Totalmente en desacuerdo 1 33.33%
En desacuerdo 1 33.33%

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 1 33.33%
De acuerdo 0 0.00%
Totalmente de acuerdo 0 0.00%

Total 3 100.00%

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvaez E.

Pregunta 6

Totalmente de acuerdo 0,00%
De acuerdo 0,00%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo

33.33%

En desacuerdo 33.33%

Totalmente en desacuerdo 33,33%

0.00% 5.00% 10.00% 15.00% 20,00% 25.00% 30.00% 35.00%

B Administrativos Porcentaje

Grafico No. 13 Pregunta 6 encuesta administrativos

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvéez E.

Interpretacion

En la tabla 21 y grafico 13, la tendencia empirica demuestra que el personal
administrativo encuestado, los padres no estdn involucrados en las iniciativas de
alimentacién escolar, situacion que se concibe como una debilidad enmarcada en el
proceso de participacion que deben tener los padres, madres y representantes legales

de los estudiantes dentro de la comunidad educativa como corresponsables y
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coparticipes de la formacion, tal como han referido Yepes & Céanovas (2013), la

participacién es primordial para el desarrollo y el éxito de los estudiantes, donde el

apoyo de los padres en el seno del hogar no solo se limitan a contribuir en el desarrollo

de las actividades académicas (tareas), también deben promover habitos saludables de

alimentacion.

Asimismo, la participacion es obligatoria en todas las fases de los padres para

con los hijos, la cual estd normada en el Codigo de la Nifiez y Adolescencia del Ecuador

(2017), especificamente en lo sefialado en el articulo 38, que responsabiliza a ambos

progenitores de asegurar una nutricion apropiada en el contexto del bienestar y salud

para los hijos, de alli que deben involucrarse.

Pregunta 7. ¢Piensa que una buena nutricion mejora la concentracion y atencion

de los nifios en clase?

Tabla No. 22 Pregunta 7 encuesta administrativos

Opciones Administrativos | Administrativos
Frecuencia Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 0.00%
En desacuerdo 0 0.00%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0 0.00%
De acuerdo 0 0.00%
Totalmente de acuerdo 3 100.00%
Total 3 100.00%

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvéez E.
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Pregunta 7

De acuerdo 0.00%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0.00%
En desacuerdo 0.00%

Totalmente en desacuerdo 0.00%

0.00% 20.00% 40.,00% 60.00% 80.00% 100,00%% 120.00%

B Administrativos Porcentaje

Grafico No. 14 Pregunta 7 encuesta administrativos

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvaez E.

Interpretacion

En la tabla 22 y gréfico 14, la tendencia empirica es contundente al revelar que
la mayoria de los sujetos encuestados estan a favor que una buena nutricion mejora la
concentracion y atencion de los nifios en clase, aspecto respaldado en multiples
investigaciones de caracter cientifico, lo que repercute en el desarrollo fisico y
cognitivo de los estudiantes, demostrado en el rendimiento escolar en términos
cualitativo (desempefio) y cuantitativo (calificaciones). Todo ello esta vinculado con
los estudios de Josa et al., (2022), donde la nutricion y alimentacion representan dos
componentes primordiales para las actividades en el desarrollo humano de los nifios,

basicamente cuando se encuentran en espacios educativos.

Ademas, las investigaciones de Luna et al. (2018), enfatiza en la relacion directa
entre nutricion y neurodesarrollo en los primeros afios de la infancia, de modo que el
estado nutricional de los nifios mejora las capacidades y potencialidades cognitivas en
la adquisicion de habilidades. En efecto, el impacto positivo de una buena nutricién en
la concentracion y atencion de los nifios en el entorno escolar se verd plasmado en el

rendimiento académico.
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Pregunta 8. ¢ Los nifios que desayunan adecuadamente tienen un mejor rendimiento

académico?
Tabla No.23 Pregunta 8 encuesta administrativos
Opciones Administrativos | Administrativos
Frecuencia Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 0 0.00%
En desacuerdo 0 0.00%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0 0.00%
De acuerdo 0 0.00%
Totalmente de acuerdo 3 100.00%
Total 3 100.00%

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvéez E.

Pregunta 8

De acuerdo 0.,00%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0.,00%
En desacuerdo 0.00%

Totalmente en desacuerdo 0.00%

0,00% 20,00% 40.00% 60,00% 80.00% 100,00% 120,00%

B Administrativos Porcentaje

Grafico No. 15 Pregunta 8 encuesta administrativos

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvaez E.

Interpretacion

En la tabla 23 y gréfico 15, la tendencia empirica es categdrica al expresar de
la mayoria de los sujetos encuestados estan totalmente de acuerdo que los nifios que
desayunan adecuadamente tienen un mejor rendimiento académico, naturalmente el
consumo de alimentos balanceados y nutritivo estd comprobado que mejora las
capacidades fisicas y mentales en el contexto de las actividades educativas, asi lo ha
documentado Chillogalli et al., (2021), quienes demostraron la relacion entre la
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alimentacién y el rendimiento académico como parte del funcionamiento apropiado
cognoscitivo de los estudiantes, con énfasis en las capacidades de concentracién que
se desprenden de los procesos cognitivos y esquemas mentales para la asimilacion de

conocimientos y aprendizajes.

Por ende, aqui el programa de alimentacion escolar que implemento desde
finales del siglo pasado, las autoridades en materia educativa del Ecuador, manejan las
investigaciones cientificas sobre la importancia del desayuno en el rendimiento
académico de los estudiantes, donde la alimentacion matutina es considerada crucial

para la mejora sustancial en las actividades y el desempefio propiamente.

Pregunta 9. ¢La falta de nutrientes esenciales podria afectar negativamente la

memoriay el aprendizaje de los nifios?

Tabla No.24 Pregunta 9 encuesta administrativos

Opciones Administrativos | Administrativos
Frecuencia Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 0 0.00%
En desacuerdo 0 0.00%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0 0.00%
De acuerdo 0 0.00%
Totalmente de acuerdo 3 100.00%
Total 3 100.00%

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvaez E.

Pregunta 9

De acuerdo 0.00%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0.00%
En desacuerdo  0,00%

Totalmente en desacuerdo 0,00%

0.00% 20,00% 40.00% 60.,00% 80.00% 100,002 120,00%

® Administrativos Porcentaje
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Grafico No.16 Pregunta 9 encuesta administrativos

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvaez E.

Interpretacion

En la tabla 24 y grafico 16, la tendencia empirica es sélida por parte de la
mayoria de los sujetos encuestados, quienes estan totalmente de acuerdo que la falta de
nutrientes esenciales si podria afectar negativamente la memoria y el aprendizaje de
los nifios, donde la nutricién e ingesta de nutrientes claves desempefian un papel
decisivo en el funcionamiento cognitivo y el aprendizaje. Aspecto acorde con los
resultados de las investigaciones de Lazo et al., (2020), al revelar que las dietas
inadecuadas gue no contienen suficientes alimentos enriquecidos con nutrientes lo que
repercute de manera negativa en el desarrollo fisico e intelectual de los nifios, es decir,
en las capacidades y procesos cognitivos como la memoria, atencion, pensamiento,

entre otros.

Es oportuno resaltar, que los informes de entidades de alcance multilateral
global como la Unicef (2020), que han documentado el comportamiento de la falta de
nutrientes en los nifios y nifias como una amenaza latente para el bienestar fisico y
mental, que influye en el desarrollo de los aprendizajes. En consecuencia, la
importancia de la nutricion en el desarrollo cognitivo es un aspecto fundamental que

debe ser abordado dentro de los centros educativos.

Pregunta 10. ¢ Cree que una alimentacion equilibrada contribuye a un mejor estado

de &nimo en los nifios?

Tabla No.25 Pregunta 10 encuesta administrativos

Opciones Administrativos | Administrativos
Frecuencia Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 0 0.00%
En desacuerdo 0 0.00%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0 0.00%
De acuerdo 0 0.00%
Totalmente de acuerdo 3 100.00%
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| Total | 3 | 100.00% |

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvaez E.

Pregunta 10

De acuerdo 0.00%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0.00%
En desacuerdo 0.00%

Totalmente en desacuerdo 0.00%

0.00% 20.00% 40.00% 60,00% 80,00% 100.00% 120,00%

B Administrativos Porcentaje

Grafico No. 17 Pregunta 10 encuesta administrativos

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvaez E.

Interpretacion

En latabla 25 y grafico 17, la tendencia es sélida por parte de la mayoria de los
sujetos encuestados, quienes estan totalmente de acuerdo que una alimentacion
equilibrada contribuye a un mejor estado de &nimo en los nifios, tal como ha referido
las investigaciones de VVazquez et al., (2019), en el cual un proceso nutritivo equilibrado
y saludable va a repercutir positivamente en la mejora del estado de animo, impulsando
también, el dinamismo en las capacidades mentales para el desarrollo de actividades
(tareas). Asimismo, sostiene Elias et al., (2021), que la alimentacion afecta la cognicién
y el estado de &nimo general, entendiendo que es un sistema interconectado e integrado

fisico y mental.

Esta tendencia unanime respalda que la dieta equilibrada tiene un impacto
positivo en el estado emocional y el bienestar de los nifios, donde una alimentacion

adecuada no solo influye en la salud fisica, sino también en el estado de animo y la
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salud mental de los estudiantes como factor determinante en los resultados del

rendimiento escolar.

Pregunta 11. ;Compartir comidas en la escuela fomenta la socializacion entre los

estudiantes?

Tabla No.26 Pregunta 11 encuesta administrativos

Opciones Administrativos | Administrativos
Frecuencia Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 0 0.00%
En desacuerdo 0 0.00%
Ni de acuerdo ni en 0 0.00%
desacuerdo
De acuerdo 2 66.67%
Totalmente de acuerdo 1 33.33%
Total 3 100.00%

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvéez E.

Pregunta 11

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0.00%
En desacuerdo  0,00%

Totalmente en desacuerdo 0.00%
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Grafico No. 18 Pregunta 11 encuesta administrativos

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvéez E.

Interpretacion

En la tabla 26 y grafico 18, la tendencia revela una posicion favorable en la

mayoria de los encuestados que estan de acuerdo y totalmente de acuerdo,
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respectivamente, que compartir comidas en la escuela fomenta la socializacion entre
los estudiantes, se trata de una actividad natural del ser humano, la de crear lazos en
los diferentes espacios donde converge, interactuando e intercambiando con sus pares
como parte de la esencia humana, asi lo recogen los estudios sobre el desarrollo
psicologico del nifio de Coq & Gerardin (2020), la socializacion es un proceso
significativo para adquirir, asimilar y aprender comportamientos que son comunes
dentro de la sociedad, y compartir alimentos al momento de las horas de comidas no es

la excepcion a la regla, crea vinculos para la participacion en grupo y desarrollo social.

En efecto, es positivo que los estudiantes con los grupos que han creado dentro
de la comunidad educativa realicen intercambios de alimentos como una oportunidad
para promover la interaccion y la socializacion entre los compaferos de clase, centradas

en las interacciones sociales en el entorno escolar y su relacién con la alimentacion.

Pregunta 12. ¢Los nifios con una dieta equilibrada muestran mayor autoestima y

confianza?
Tabla No. 27 Pregunta 12 encuesta administrativos
Opciones Administrativos | Administrativos
Frecuencia Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 0 0.00%
En desacuerdo 0 0.00%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 1 33.33%
De acuerdo 0 0.00%
Totalmente de acuerdo 2 66.67%
Total 3 100.00%

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvaez E.
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Pregunta 12

De acuerdo  0,00%

Ni de acuerdo ni en desacuerdo _ 33,33%

En desacuerdo  0.00%

Totalmente en desacuerdo 0,00%
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Grafico No. 19 Pregunta 12 encuesta administrativos

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvaez E.

Interpretacion

En la tabla 27 y grafico 19, la tendencia en la mayoria de la seleccion de
respuesta de los encuestados devela estar totalmente de acuerdo que, los nifios con una
dieta equilibrada muestran mayor autoestima y confianza, pues al contar con un estado
nutricional balanceado, las capacidades fisicas y cognitivas que se desprenden de los
procesos mentales, elevan la valoracion positiva que tiene el estudiante de si mismo
frente a sus compaferos, lo que origina fortaleza en términos de seguridad para
socializar y realizar las actividades escolares. Esto tiene el respaldo en las
investigaciones de Bajafa et al., (2020) sobre el desarrollo fisico y rendimiento escolar,
que una nutricién déptima vigoriza la autoestima, es decir, reduce los problemas
asociados con la valoracion de si mismo como estudiante, limitando la participacion en

las actividades escolares.

Por ende, una dieta equilibrada esta relacionada positivamente con la
autoestima y confianza de los nifios y nifias, avalando el vinculo entre la alimentacion
y el bienestar emocional en el entorno escolar, ratificando la importancia de la nutricion

en el desarrollo integral.
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Pregunta 13. ¢/Reciben los padres de familia suficiente informacién sobre la

importancia de la nutricion en el desarrollo integral?

Tabla No. 28 Pregunta 13 encuesta administrativos

Opciones Administrativos | Administrativos
Frecuencia Porcentaje

Totalmente en desacuerdo 0 0.00%
En desacuerdo 1 33.33%

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 2 66.67%
De acuerdo 0 0.00%
Totalmente de acuerdo 0 0.00%

Total 3 100.00%

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvéez E.

Pregunta 13
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Totalmente en desacuerdo 0.00%
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Grafico No. 20 Pregunta 13 encuesta administrativos

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvaez E.

Interpretacion

En la tabla 28 y gréfico 20, la tendencia no esté clara, es decir, no es positiva y
asume una cualidad neutral de los sujetos encuestados, al expresar, estar ni de acuerdo,
ni en desacuerdo que los padres de familia reciban suficiente informacién sobre la
importancia de la nutricién en el desarrollo integral, situacion ambigua de los

resultados en el personal administrativo. No estan convencidos que los padres se le
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trasmiten conocimientos al respecto. De alli lo que sefiald Yepes & Céanovas (2013)
sobre lo significativo del proceso de participacion de los padres en la comunidad
educativa, que no se limite exclusivamente a las actividades de resultados cuantitativos
(calificaciones) de los hijos, tiene que ir mas alla en lo inherente al desarrollo integro
e integral que abarca la alimentacion equilibrada para fortalecer capacidades fisicas y

mentales.

En la medida que los padres conozcan las bondades de la nutricién en los
procesos de ensefianza, formacion y aprendizaje de los hijos, en esa medida tendran
una participacion mas activa, lo que se puede mejorar con un flujo de comunicacion y
colaboracién méas dinamico entre el docente, la escuela y los padres sobre la educacion

nutricional.

Pregunta 14. ;Las autoridades educativas priorizan la alimentacién y nutricion en

sus politicas y programas?

Tabla No.29 Pregunta 14 encuesta administrativos

Opciones Administrativos | Administrativos
Frecuencia Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 0 0.00%
En desacuerdo 1 33.33%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 1 33.33%
De acuerdo 0 0.00%
Totalmente de acuerdo 1 33.33%
Total 3 100.00%

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvéez E.
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Pregunta 14

Totalmente de acuerdo 33.33%

De acuerdo 0,00%

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 33.33%

Totalmente en desacuerdo 0.00%
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Graéfico No. 21 Pregunta 14 encuesta administrativos

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvéez E.

Interpretacion

En la tabla 29 y grafico 21, la tendencia es dispersa en la seleccion de las
opciones de los sujetos encuestados, donde no se tiene certeza si las autoridades
educativas priorizan la alimentacion y nutricion en sus politicas y programas, lo que
permite inferir debilidades en el manejo de la informacion del personal en funciones
administrativas sobre aspectos que son afines con la filosofia de gestion institucional.
La literatura garantiza que se lleven adelante en los espacios escolares estrategias
pedagogicas relacionadas con la educacion nutricional para impulsar habitos saludables
de alimentacion en los estudiantes, lo que desarrollard los componentes fisicos,
cognitivos y de conocimientos, promoviéndose desde las autoridades con programas
dentro de la comunidad (Pinto & Balderas, 2022).

Se trata de que los colaboradores en posiciones directivas, de coordinacion y
supervision con capacidad de tomar decisiones, disefien politicas y programas basadas
en estrategias pedagogicas innovadoras que motiven a los estudiantes para involucrarse

en la formacién y aprendizaje desde lo nutricional.
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Pregunta 15. ¢ Existe una colaboracion efectiva entre docentes, padres y autoridades

para mejorar la nutricion de los nifios?

Tabla No.30 Pregunta 15 encuesta administrativos

Opciones Administrativos | Administrativos
Frecuencia Porcentaje

Totalmente en desacuerdo 0 0.00%
En desacuerdo 1 33.33%

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 2 66.67%
De acuerdo 0 0.00%
Totalmente de acuerdo 0 0.00%

Total 3 100.00%

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvéez E.

Pregunta 15
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Gréfico No. 22 Pregunta 15 encuesta administrativos

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvéez E.

Interpretacion

En latabla 30 y grafico 22, la tendencia de la mayoria de los encuestados revela
una posicion, ni de acuerdo, ni en desacuerdo sobre la existencia de una colaboracion
efectiva entre docentes, padres y autoridades para mejorar la nutricién de los nifios,
mas alla de que unos aseguran que no se presenta tales relaciones. En todo caso, es

oportuno traer a colacién los planteamientos de Rego et al., (2022), en el contexto de
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la participacion de todos los actores involucrados en la comunidad educativa para el
beneficio de los estudiantes, que en la medida que se produzca el principio de

colaboracién en padres, docentes y autoridades, en esa misma medida se mejoraran los

habitos alimenticios y, por ende, el desempefio académico.

Analisis encuesta a docentes

Pregunta 1. ¢Considera que una alimentacion equilibrada es crucial para el

desarrollo fisico de los nifios?

Tabla No.31 Pregunta 1 encuesta docentes

Opciones Docentes Docentes
Frecuencia Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 0 0.00%
En desacuerdo 1 10.00%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0 0.00%
De acuerdo 1 10.00%
Totalmente de acuerdo 8 80.00%
Total 10 100.00%

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvéez E.

Pregunta 1

Total . 100.00%
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®m Docentes Porcentaje
Gréfico No. 23 Pregunta 1 encuesta docentes

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvéez E.
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Interpretacion

En la tabla 31 y grafico 23, la tendencia de la mayoria de los encuestados
docentes es favorable al manifestar efectivamente que, una alimentacion equilibrada es
crucial para el desarrollo fisico de los nifios, es decir, cuando un estudiante tiene un
consumo de ingesta de nutrientes balanceados en el seno del hogar esto va a optimizar
las capacidades fisicas y mentales dentro de las actividades escolares asociadas con las
tareas. Asi lo ha documentado los trabajos de Luna et al. (2018) y Cevallos et al.,
(2021), otorgandole la importancia debida al estado nutricional de los nifios como un
eje medular para el neurodesarrollo como garantia de un crecimiento equilibrado, lo

que fortalece las capacidades, habilidades fisicas y cognoscitivas.

El equipo de docentes como facilitador y orientador del proceso de ensefianza
y aprendizaje conoce la relevancia que reviste la alimentacién equilibrada para los
nifios y nifios, y la influencia que esta ejerce en el desarrollo de capacidades fisicas y
mentales que son cruciales para las actividades pedagogicas que ejecuta en las aulas de
clases y en el hogar. Este alto grado de consenso sugiere una fuerte conciencia y
comprension por parte de los docentes por los conocimientos cientificos y experiencias

cultivadas.

Pregunta 2. ;Cree que los nutrientes como vitaminas y minerales afectan

directamente el rendimiento académico?

Tabla N0.32 Pregunta 2 encuesta docentes

Opciones Docentes Docentes
Frecuencia Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 3 30.00%
En desacuerdo 2 20.00%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0 0.00%
De acuerdo 1 10.00%
Totalmente de acuerdo 4 40.00%
Total 10 100.00%

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvéez E.
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Pregunta 2
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Gréfico No. 24 Pregunta 2 encuesta docentes

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvéez E.

Interpretacion

En la tabla 32 y grafico 24, la tendencia de los encuestados docentes esta
dividida con respecto a que los nutrientes como las vitaminas y minerales afectan
directamente el rendimiento académico. Para un grupo de profesores estan totalmente
de acuerdo y de acuerdo respectivamente, que si afectan en el desempefio de las
actividades escolares de los estudiantes, mientras que la mitad de ellos aseguran todo
lo contrario, son posiciones divergentes validas. No obstante, la literatura respalda a
aquellos docentes cuyas respuestas indican que, si afectan segun Bajafia et al., (2020),
los nifios que disponen de una adecuada nutricién saludable y equilibrada tendran un

mejor rendimiento académico.

De tal manera que, aquellos nifios y nifias que no consuman vitaminas y
nutrientes enriquecidos regularmente, no tendran el mismo nivel de respuesta, fuerzay
capacidades tanto fisicas y mentales que otros, ya que existe evidencia cientifica que
vincula la nutricion adecuada con un mejor funcionamiento cognitivo y académico en

los estudiantes.
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Pregunta 3. ;Opina que la educacién nutricional deberia ser una parte esencial del

curriculo escolar?

Tabla No.33 Pregunta 3 encuesta docentes

Opciones Docentes Docentes
Frecuencia Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 1 10.00%
En desacuerdo 1 10.00%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0 0.00%
De acuerdo 1 10.00%
Totalmente de acuerdo 7 70.00%
Total 10 100.00%

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvaez E.

Pregunta 3

De acuerdo - 10.00%
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Grafico No. 25 Pregunta 3 encuesta docentes

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvaez E.

Interpretacion

En la tabla 33 y grafico 25, se visualiza una tendencia favorable en la gran
mayoria de los docentes encuestados, quienes avalan que la educacion nutricional
deberia ser una parte esencial del curriculo escolar, que le permita adquirir, transmitir
y conocer informacién para los estudiantes sobre los nutrientes que tiene el consumo

de comidas, lo que promovera el desarrollo de habitos dentro del quehacer cotidiano
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diario en todos los espacios donde interactdan. Estos hallazgos estan respaldados en
los estudios de Pinto & Balderas (2022) y Silva (2020), quienes aseguran lo
fundamental de incorporar contenidos académicos sobre la educacién nutricional en el
pénsum, que permita la transferencia de conocimientos para que los nifios y nifias
construyan habitos para la ingesta de alimentos enriquecidos, repercutiendo en el

desarrollo integral e integro fisico y mental.

Estos resultados sugieren un amplio respaldo por parte de los docentes a la
inclusién de la educacion nutricional como parte fundamental del plan de estudios
escolar, quienes reconocen la importancia de la nutricién en el desarrollo cognitivo y

la capacidad de aprendizaje.

Pregunta 4. ¢ La escuela implementa programas de alimentacion saludable para los

estudiantes?

Tabla No.34 Pregunta 4 encuesta docentes

Opciones Docentes Docentes

Frecuencia Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 0 0.00%

En desacuerdo 2 20.00%

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 1 10.00%

De acuerdo 3 30.00%

Totalmente de acuerdo 4 40.00%

Total 10 100.00%

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvéez E.
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Pregunta 4

Totalmente de acuerdo _ 40.00%
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Gréfico No. 26 Pregunta 4 encuesta docentes

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvéez E.

Interpretacion

En la tabla 34 y grafico 26, los datos indican con una tendencia favorable por
parte de la gran mayoria de los docentes encuestados, al asegurar que en la escuela se
implementan programas de alimentacion saludable para los estudiantes, aspecto
positivo para fortalecer los procesos de ensefianza, formacion y aprendizaje para con
los alumnos en el contexto del desarrollo integral de las capacidades fisicas y
cognitivas. Los informes institucionales del Ministerio de Educacion (2023b), dan
cuenta de las politicas gubernamentales que aplican desde hace mas de 43 afios con el
Programa de Alimentacion Escolar para brindar raciones de comida a los estudiantes,

que facilite el desarrollo de las capacidades fisicas y psiquicas.

Igualmente, existen estudios acreditados que avalan el disefio de estrategias
pedagogicas para la educacion nutricional, a los efectos de impartir contenidos
programaticos sobre habitos alimenticios, saludables y apropiados, claves tanto para la
formacion académica como en otros planos de la vida cotidiana (Pinto & Balderas,
2022). Estos resultados sugieren que la percepcién de los docentes es mayormente
positiva en cuanto a la implementacion de programas de alimentacién saludable en la

escuela.
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Pregunta 5. ¢ Los docentes incorporan temas de nutricion en sus clases?

Tabla No.35 Pregunta 5 encuesta docentes

Opciones Docentes Docentes
Frecuencia Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 0 0.00%
En desacuerdo 1 10.00%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0 0.00%
De acuerdo 1 10.00%
Totalmente de acuerdo 8 80.00%
Total 10 100.00%

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvaez E.

Pregunta 5
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Grafico No. 27 Pregunta 5 encuesta docentes

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvaez E.

Interpretacion

En la tabla 35 y grafico 27, la tendencia empirica es muy favorable, donde los
docentes encuestados respaldaron que, incorporan temas de nutricidn en sus clases, se
trata de un valor agregado desde el accionar pedagogico en las aulas, es decir, un
complemento enmarcado en estrategias de educacion nutricional para promover
conocimientos que creen habitos de consumo de alimentos equilibrados en los

estudiantes. Resultados alineados con las politicas publicas de la cartera en materia de
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educacion del pais, promovida por el Ministerio de Educacion (2023), realizando
iniciativas que integre la alimentacién y nutricion balanceada como ejes transversales
dentro de la estructura curricular, especificamente en las areas del conocimiento de las

ciencias naturales, salud y bienestar.

Con lo cual, la mayoria del equipo de docentes de este centro educativo,
considera importante incluir temas de nutricion en las actividades del accionar
pedagdgico en las aulas para fortalecer el proceso de ensefianza, lo que puede ser

beneficioso para la educacion de los estudiantes con relacion a habitos saludables.

Pregunta 6. ¢Los padres estan involucrados en las iniciativas de alimentacion

escolar?

Tabla No. 36 Pregunta 6 encuesta docentes

Opciones Docentes Docentes
Frecuencia Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 1 10.00%
En desacuerdo 1 10.00%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 1 10.00%
De acuerdo 5 50.00%
Totalmente de acuerdo 2 20.00%
Total 10 100.00%

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvaez E.

Pregunta 6
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Graéfico No0.28 Pregunta 6 encuesta docentes
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Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvaez E.

Interpretacion

En la tabla 36 y grafico 28, la tendencia es favorable desde las respuestas de la
mayoria de los docentes al sefialar estar de acuerdo y totalmente de acuerdo,
respectivamente, que los padres estan involucrados en las iniciativas de alimentacion
escolar, un aspecto positivo enmarcado en la participacion de la comunidad educativa
como un actor relevante para contribuir con el fortalecimiento del proceso de
escolarizacién de los hijos, fomentando habitos saludables para consumir alimentos.
Estos hallazgos se entrelazan con lo documentado por Yepes & Canovas (2013),
quienes otorgan una especial importancia a la participacion de padres y representantes
como un actor de la comunidad para estar presente en las actividades pedagogicas de
los hijos, que ademas envuelven favorecer habitos para una salud alimentaria

equilibrada.

Por su parte, en el estamento juridico ecuatoriano, la participacién asume una
cualidad obligatoria tanto del padre y madre para con la nutricion balanceada y el
bienestar de los hijos, segun lo sefialado en el articulo 38 del Cddigo de la Nifiez y
Adolescencia del Ecuador (2017). Estos resultados sugieren que existe cierto grado de
involucramiento de los padres en las actividades relacionadas con la alimentacion

escolar.

Pregunta 7. ¢ Piensa que una buena nutricién mejora la concentracion y atencion de

los nifios en clase?

Tabla N0.37 Pregunta 7 encuesta docentes

Opciones Docentes Docentes
Frecuencia Porcentaje

Totalmente en desacuerdo 0 0.00%
En desacuerdo 1 10.00%

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0 0.00%
De acuerdo 1 10.00%
Totalmente de acuerdo 8 80.00%
Total 10 100.00%
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Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvaez E.

Pregunta 7
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Grafico No. 29 Pregunta 7 encuesta docentes

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvaez E.

Interpretacion

En la tabla 37 y gréfico 29, la tendencia de las opciones seleccionadas por los
docentes encuestados es contundentes por la mayoria, respaldando que una buena
nutricion mejora la concentracion y atencion de los nifios en clase; lo que esta
fundamentado también en un centenar de investigaciones efectuadas en campo de las
ciencias de la salud y de la educacién. Al respecto, Luna et al. (2018), y Josa et al.,
(2022), afirman que el eje nutricional es fundamental para que los estudiantes cuenten
con todas las capacidades fisicas y cognitivas en maximo esplendor en el rendimiento
para realizar las actividades pedagogicas tanto en las aulas de clases como en el hogar,
lo que demuestra la relacion entre la nutricion, neurodesarrollo y el impacto en el

desempefio.

Estos resultados reflejan un fuerte consenso entre los docentes acerca de la
influencia positiva de una nutricion adecuada en el rendimiento y la concentracion de
los estudiantes en el entorno escolar; destacando la importancia desde el accionar
pedagogico en las aulas para otorgarle una posicion estratégica de la nutricion como

factor influyente en el desempefio académico.
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Pregunta 8. ¢ Los nifios que desayunan adecuadamente tienen un mejor rendimiento

académico?

Tabla No.38 Pregunta 8 encuesta docentes

Opciones Docentes Docentes
Frecuencia Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 0 0.00%
En desacuerdo 1 10.00%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0 0.00%
De acuerdo 1 10.00%
Totalmente de acuerdo 8 80.00%
Total 10 100.00%

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvéez E.

Pregunta 8
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Grafico No. 30 Pregunta 8 encuesta docentes

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvaez E.

Interpretacion

En la tabla 38 y gréfico 30, la tendencia es decisiva al manifestar la gran
mayoria de los docentes encuestados que, efectivamente, los nifios que desayunan
adecuadamente tienen un mejor rendimiento académico, en términos fisicos disponen
de calorias y energias suficientes para hacer frente a las actividades del quehacer

cotidiano de la jornada escolar, que también involucra el ejercicio cognitivo dentro del
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proceso de ensefianza y aprendizaje. Los estudios de Chillogalli et al., (2021),

determinaron la relacion de influencia que tiene una alimentacion saludable,

balanceada con el rendimiento académico, es decir, los niveles de desempefio

cognitivo, que envuelve dinamizar la capacidad de concentracion para adquirir

conocimientos y nuevos aprendizajes.

Estos resultados respaldan la idea de que la mayoria de los docentes considera

gue un desayuno adecuado es un factor importante para el rendimiento académico de

los estudiantes, acreditando el papel de la nutricidn en el contexto escolar. Por tanto,

las politicas publicas que lleva adelante el Ministerio de Educacion (2023) con el

programa de alimentacidn escolar son significativas para el bienestar integro e integral

de los nifios en las distintas etapas del sistema educativo en el pais.

Pregunta 9. ¢La falta de nutrientes esenciales podria afectar negativamente la

memoria y el aprendizaje de los nifios?

Tabla No.39 Pregunta 9 encuesta docentes

Opciones Docentes Docentes
Frecuencia Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 1 10.00%
En desacuerdo 0 0.00%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0 0.00%
De acuerdo 1 10.00%
Totalmente de acuerdo 8 80.00%
Total 10 100.00%

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvéez E.
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Pregunta 9
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Grafico No.31 Pregunta 9 encuesta docentes

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvaez E.

Interpretacion

En la tabla 39 y grafico 31, la tendencia en la gran mayoria de los docentes
encuestados revela de modo favorable que, evidentemente, la falta de nutrientes
esenciales afecta negativamente la memoria y el aprendizaje de los nifios, por ello es
clave el consumo de alimentos balanceados tanto en el seno del hogar, asi como
también en los centros educativos, que van a imprimir las energias necesarias para que
funcionen los procesos cognitivos, esquemas mentales y sinapsis de los nifios. Aqui los
informes presentados por la Unicef (2020) y la investigacion de Lazo et al., (2020),
sefialan que los nutrientes en la etapa de desarrollo de los infantes son primordiales
para el bienestar fisico y mental, mejorando sustancialmente las capacidades y

competencias en fase de escolarizacion.

Estos resultados indican que la mayoria de los docentes considera que la falta
de nutrientes esenciales puede tener un impacto negativo en la memoria y el
aprendizaje de los estudiantes, lo que subraya la relevancia de la nutricion en el
contexto educativo, por ello es clave que las autoridades de las instituciones fomenten
la implementacion de politicas y programas nutricionales para el desarrollo integro e

integral de los nifios.
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Pregunta 10. ¢ Cree que una alimentacion equilibrada contribuye a un mejor estado

de animo en los nifos?

Tabla No.40 Pregunta 10 encuesta docentes

Opciones Docentes Docentes
Frecuencia Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 1 10.00%
En desacuerdo 0 0.00%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0 0.00%
De acuerdo 2 20.00%
Totalmente de acuerdo 7 70.00%
Total 10 100.00%

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvaez E.

Pregunta 10
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Grafico No. 32 Pregunta 10 encuesta docentes

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvéez E.

Interpretacion

En la tabla 40 y gréfico 32, en la tendencia se visualiza que la mayoria de los
docentes encuestados, consideran que una alimentacion equilibrada contribuye a un
mejor estado de animo en los nifios, que se ven influenciado por ciertos procesos
cognoscitivos como la atencion y valoracion cognitiva que influyen en las emociones

de los nifios, que el cuerpo humano es un sistema interconectado fisico-psicolégico,
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entonces, para Elias et al., (2021) y Vazquez et al., (2019), el consumo de alimentos
balanceados y saludable ejerce una influencia favorable en los estados de animo, que
tendra también repercusion en el desarrollo de las capacidades mentales que emplean

los estudiantes en las actividades escolares.

Desde las experiencias cultivadas en el quehacer pedagogico en las aulas, los
docentes brindan un reconocimiento sobre el impacto positivo de las condiciones de
una alimentacién equilibrada en el estado de animo, resaltando el papel preponderante
de la nutricion en el bienestar fisico y emocional de los estudiantes en el contexto del

proceso de ensefianza para alcanzar mayores aprendizajes.

Pregunta 11. ;Compartir comidas en la escuela fomenta la socializacion entre los

estudiantes?

Tabla No.41 Pregunta 11 encuesta docentes

Opciones Docentes Docentes
Frecuencia Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 1 10.00%
En desacuerdo 0 0.00%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 1 10.00%
De acuerdo 3 30.00%
Totalmente de acuerdo 5 50.00%
Total 10 100.00%

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvéez E.

Pregunta 11
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Grafico No. 33 Pregunta 11 encuesta docentes

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvaez E.

Interpretacion

En la tabla 41 y gréfico 33, la tendencia expone una cantidad considerable de
docentes encuestados respalda estar a favor de que, compartir comidas en la escuela
fomenta la socializaciéon entre los estudiantes, se estd en presencia de acciones
habituales cotidianas que experimentan las personas en diversos contextos, lo que
posibilita la creacion de lazos de amistad, comparfierismo, sinergia y equipo en la etapa
de la escolaridad, fundamentados en una serie de investigaciones ejecutadas por Coq
& Gerardin (2020) y Cipriano (2020), que sitian el concepto de socializar como
integracion, interaccion, intercambio de comportamientos y valores para conseguir la
adaptacion dentro de una determinada comunidad como la educativa, aqui, los

estudiantes adquieren, asimilan y aprenden.

Por tanto, las acciones de compartir el consumo de alimentos en la escuela
fomentan la socializacién, estrechan lazos y vinculos con la participacion en un grupo,
fortaleciendo los esquemas mentales y desarrollo social de los nifios. Es asi que, los
docentes consideran que este intercambio en la escuela es beneficioso, lo que puede

tener un impacto positivo en el desarrollo socioemocional.

Pregunta 12. ¢Los nifios con una dieta equilibrada muestran mayor autoestima y

confianza?

Tabla No.42 Pregunta 12 encuesta docentes

Opciones Docentes Docentes
Frecuencia Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 1 10.00%
En desacuerdo 0 0.00%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 1 10.00%
De acuerdo 4 40.00%
Totalmente de acuerdo 4 40.00%
Total 10 100.00%
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Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvaez E.

Pregunta 12
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Gréfico No. 34 Pregunta 12 encuesta docentes

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvéez E.

Interpretacion

En la tabla 42 y gréfico 34, la tendencia es muy favorable en las opciones de
los docentes encuestados al puntualizar que, los nifios con una dieta equilibrada
muestran mayor autoestima y confianza, esto se debe a los niveles 6ptimos de energia
que tiene la estructura corporal para el desarrollo de las actividades escolares durante
el quehacer diario, las cuales requieren que el organismo funcione correctamente,
centrado en capacidades fisicas y mentales. Asi lo refiere Burgos et al., (2021) y Bajafia
et al., (2020) al determinarse la relacion que guarda el desarrollo fisico con el
desempefio académico de los estudiantes en el &mbito cualitativo y cuantitativo, que
un alumno con un consumo de alimentos equilibrado tiene suficiente fuerza,

motivacion y bienestar emocional, favoreciendo el rendimiento y el desarrollo integral.

Es apropiado destacar que, un estudiante con carencia en el consumo de
nutrientes impacta de manera negativa en el desarrollo fisico y cognitivo,

desencadenando problemas en los resultados escolares. Los hallazgos develan que la
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mayoria de los docentes percibe una relacién positiva entre una dieta equilibrada y el

desarrollo de la autoestima y la confianza en los nifios.

Pregunta 13. ¢Reciben los padres de familia suficiente informacion sobre la

importancia de la nutricion en el desarrollo integral?

Tabla No.43 Pregunta 13 encuesta docentes

Opciones Docentes Docentes
Frecuencia Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 0 0.00%
En desacuerdo 1 10.00%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 3 30.00%
De acuerdo 4 40.00%
Totalmente de acuerdo 2 20.00%
Total 10 100.00%

Elaborado por: Narvaez Narciza

Pregunta 13
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Grafico No. 35 Pregunta 13 encuesta docentes

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvéez E.

Interpretacion

En la tabla 43 y gréafico 35, la tendencia muestra que mas de la mitad de los
docentes encuestados estan de acuerdo y totalmente de acuerdo, respectivamente que,

los padres de familia reciben suficiente informacion sobre la importancia de la nutricion
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en el desarrollo integral. Sin embargo, un porcentaje significativo se mantuvo neutral
en las opciones, lo que evidencia debilidades en este aspecto para involucrar a estos

actores en el proceso de desarrollo y formacion de los estudiantes.

Los resultados son cénsonos con las investigaciones de Rego et al., (2022) y
Yepes & Canovas (2013), tanto el equipo de colaboradores en funciones directivas de
los centros educativos como los docentes deben fomentar la participacion de los padres
en lo inherente con la relevancia de la nutricion balanceada de los nifios para que
alcancen un potencial significativo integro e integral para dinamizar las habilidades,
capacidades y competencias. Tales resultados revelan que la mayoria de los docentes
percibe que se proporciona suficiente informacion a los padres de familia sobre la
importancia de la nutricion en el desarrollo integral. No obstante, deben aunarse
mayores esfuerzos para que el flujo de comunicacién tenga mas alcance en estos

actores, que tienen un rol activo.

Pregunta 14. ¢Las autoridades educativas priorizan la alimentacion y nutricion en

sus politicas y programas?

Tabla No.44 Pregunta 14 encuesta docentes

Opciones Docentes Docentes
Frecuencia Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 0 0.00%
En desacuerdo 2 20.00%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 2 20.00%
De acuerdo 3 30.00%
Totalmente de acuerdo 3 30.00%
Total 10 100.00%

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvaez E.
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Pregunta 14

Totaimente de acuerdo | 30.00%

De acuerdo | 30.00%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo | N AN 20.00%
Endesacuerdo [ NNENEGNNNGEGE 00.00%

Totaimente en desacuerdo ~ 0.00%

0.00% 5.00% 10.00%  15.00%  20.00%  25.00%  30.00%  35.00%

®Docentes Porcentaje

Grafico No. 36 Pregunta 14 encuesta docentes

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvaez E.

Interpretacion

En la tabla 44 y grafico 36, la tendencia mas alla de favorecer que la mayoria
de los docentes encuestados aseguran que las autoridades educativas priorizan la
alimentacion y nutricion en sus politicas y programas, una cantidad considerable de
ellos no respaldan este enunciado, se perciben debilidades importantes que deben
atender con la premura del caso quienes estan en funciones de direccién, coordinacion
y supervision en la escuela para revisar politicas y programas asociados con la nutricion

equilibrada de los estudiantes.

De hecho, representa un eje transversal la alimentacion dentro del proceso de
ensefianza, avalado por los reportes del Programa Mundial de Alimentos (2022), donde
la seguridad alimentaria es prioridad en términos de calidad y capacidad para una dieta
nutricional equilibrada que beneficie el desarrollo fisico, psicolégico y emocional de
los nifios. Igualmente, Pinto & Balderas (2022), afirman que los directores de las
escuelas tienen que trazar una hoja de ruta para impulsar estrategias pedagdgicas hacia
una educacion nutricional que garantice la adquisicion y asimilacion de nuevos habitos
saludables en el consumo de alimentos. Estos resultados denotan que la mayoria de los
docentes percibe que las autoridades educativas muestran interés y priorizan la
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alimentacién y nutricion en las politicas y programas, no obstante, deben aunar mas

esfuerzos conjuntos para elevar los estandares.

Pregunta 15. ¢ Existe una colaboracion efectiva entre docentes, padres y autoridades

para mejorar la nutricion de los nifios?

Tabla No.45 Pregunta 15 encuesta docentes

Opciones Docentes Docentes
Frecuencia Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 1 10.00%
En desacuerdo 1 10.00%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 3 30.00%
De acuerdo 2 20.00%
Totalmente de acuerdo 3 30.00%
Total 10 100.00%

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvéez E.

Pregunta 15
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Grafico No. 37 Pregunta 15 encuesta docentes

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvaez E.

Interpretacion

En la tabla 45 y gréafico 37, la tendencia evidencia una division en los docentes

encuestados en partes iguales de quienes estan a favor y en contra con respecto a la
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existencia de una colaboracién efectiva entre docentes, padres y autoridades para
mejorar la nutricion de los nifios. De entrada, esta dispersion de las opciones muestra
las debilidades pronunciadas en este aspecto que son de interés para todos los grupos
que beneficien las capacidades fisicas y mentales de los estudiantes a partir de una

alimentacién nutritiva equilibrada.

Se retoma, una vez mas, lo documentado por los estudios de Rego et al., (2022),
en lo concerniente a la participacién activa de los distintos grupos de interés que
convergen en la comunidad educativa: autoridades, administrativos, docentes, padres
y representantes, que todos cooperen para fortalecer los habitos de consumo de
alimentos que beneficien el desempefio y rendimiento de los nifios, tanto en las aulas
como en el hogar. Estos resultados dispersos requieren aunar mayores esfuerzos

colaborativos entre estos tres actores para mejorar la nutricién de los nifios.

Analisis encuesta a padres de familia

Pregunta 1. ¢Considera que una alimentacion equilibrada es crucial para el

desarrollo fisico de los nifios?

Tabla No. 46 Pregunta 1 encuesta padres de familia

Opciones Padres de Padres de
familia familia
Frecuencia Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 5 9.09%
En desacuerdo 1 1.82%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 1 1.82%
De acuerdo 14 25.45%
Totalmente de acuerdo 34 61.82%
Total 55 100.00%

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvaez E.
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Pregunta 1
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Grafico No. 38 Pregunta 1 encuesta padres de familia

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvaez E.

Interpretacion

En la tabla 46 y grafico 38, la tendencia muestra que la mayoria de los padres
de familia encuestados respaldaron las opciones de acuerdo y totalmente de acuerdo,
respectivamente, que una alimentacion equilibrada es crucial para el desarrollo fisico
de los nifios. Los progenitores conocen que los nutrientes en el consumo de alimentos
son un factor determinante para el crecimiento, desarrollo fisico y mental de los hijos,

lo que mejorara las capacidades, concentracidn y aprendizajes.

Tales hallazgos se encuentran vinculados con los estudios de Deossa (2020),
quien destaca como eje estratégico para cultivar habitos saludables, la alimentacion y
nutricion apropiada dirigida al fortalecimiento de la salud y bienestar, mientras que,
Luna et al. (2018) ratifica el rol preponderante que tiene el estado nutricional de los
nifos y niflas para fomentar el neurodesarrollo como componente que vigoriza
capacidades, habilidades fisicas y cognoscitivas. Es asi que, la alimentacion tiene
efectos favorables desde el crecimiento de la estructura corporal y el sistema central.
Estos resultados respaldan que la gran mayoria de los padres de familia reconocen la

importancia de una alimentacion equilibrada en el desarrollo fisico de los hijos.
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Pregunta 2. ¢(Cree que los nutrientes como vitaminas y minerales

directamente el rendimiento académico?

Tabla No.47 Pregunta 2 encuesta padres de familia

afectan

Opciones Padres de Padres de
familia familia
Frecuencia Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 9 9.09%
En desacuerdo 14 1.82%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 4 1.82%
De acuerdo 10 25.45%
Totalmente de acuerdo 18 61.82%
Total 55 100.00%

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvaez E.
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Grafico No. 39 Pregunta 2 encuesta padres de familia

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvéez E.

Interpretacion

En la tabla 47 y gréafico 39, los resultados visualizan una tendencia que la

mayoria de los padres de familias encuestados estan totalmente de acuerdo y de

acuerdo, respectivamente que los nutrientes como las vitaminas y minerales afectan

directamente el rendimiento académico, en la medida que los estudiantes tengan

carencia en el consumo de nutrientes se reduce el proceso cognitivo de atencion, y, por
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ende, el aprendizaje. De alli que, las investigaciones de Pérez et al., (2023) sefialan que
las vitaminas y minerales coadyuvan con el crecimiento, regeneracion y mantenimiento

de las funciones de la estructura del cuerpo, en términos fisicos y cognitivos.

Por ende, los padres de familia consideran que los nutrientes y vitaminas que
consumen los hijos desde una alimentacion equilibrada son impulsadores para el
funcionamiento fisico y mental, y que tiene repercusiones en el rendimiento y
desempefio en las actividades escolares dentro del proceso de ensefianza, formacion y
aprendizaje, sea en los aspectos cuantitativos o cualitativos como parte de la

evaluacion.

Pregunta 3. {Opina que la educacion nutricional deberia ser una parte esencial del

curriculo escolar?

Tabla No.48 Pregunta 3 encuesta padres de familia

Opciones Padres de Padres de
familia familia
Frecuencia Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 4 7.27%
En desacuerdo 1 1.82%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 5 9.09%
De acuerdo 24 43.64%
Totalmente de acuerdo 21 38.18%
Total 55 100.00%

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvéez E.
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Pregunta 3
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Gréfico No. 40 Pregunta 3 encuesta padres de familia

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvéez E.

Interpretacion

En la tabla 48 y gréafico 40, los datos revelan una tendencia significativa en las
decisiones tomadas por los padres de familias encuestados al expresar estar de acuerdo
y totalmente de acuerdo respectivamente, que la educacion nutricional deberia ser una
parte esencial del curriculo escolar, se trata de incorporar los contenidos programaticos
en los pénsum de estudios para que los docentes dispongan de estrategias pedagdgicas
destinadas a la generacién de héabitos de consumo para los estudiantes. Los
investigadores del tema, como Pinto & Balderas (2022) y Silva (2020), estan a favor
que se afiadan en las estructuras curriculares de los niveles del sistema educativo,
contenidos programaticos, académicos de educacion nutricional, para facilitar la
capacitacion de los estudiantes centrada en la modificacion de habitos de consumo de

alimentos con nutrientes que aporten al desarrollo fisico y cognitivo.

En suma, la gran mayoria de los padres de familia consideran que la educacion
nutricional es un componente significativo dentro del proceso de ensefianza de los
hijos, y, por tanto, deberia tomarse en cuenta para formar parte integral del plan de

estudios escolares.
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Pregunta 4. ¢ La escuela implementa programas de alimentacion saludable para los

estudiantes?

Tabla No.49 Pregunta 4 encuesta padres de familia

Opciones Padres de Padres de
familia familia

Frecuencia Porcentaje

Totalmente en desacuerdo 4 7.27T%

En desacuerdo 11 20.00%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 13 23.64%
De acuerdo 20 36.36%
Totalmente de acuerdo 7 12.73%
Total 55 100.00%

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvéez E.
Pregunta 4
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Grafico No. 41 Pregunta 4 encuesta padres de familia

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvaez E.

Interpretacion

En la tabla 49 y gréafico 41, los datos indican con una tendencia dispersa en las
diferentes opciones seleccionadas por los padres de familias, que denotan debilidades
significativas en lo inherente con la implementacion de programas de alimentacion
saludable para los estudiantes en la escuela, donde las autoridades del centro educativo

deben ser garante en el disefio, promocién y aplicacion en este tipo de programas
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focalizados en el fortalecimiento del desarrollo integro e integral de los alumnos. Los

trabajos de Pinto & Balderas (2022) sugieren una bateria de estrategias pedagogicas

para la educacion nutricional, destacando los programas de alimentacion escolar como

herramienta para establecer habitos de consumo de alimentos balanceados tanto para

el desarrollo cognitivo, fisico y para el resto de la vida.

Ademas, las autoridades en materia de educaciéon del Ecuador cuentan desde

hace méas de cuatro décadas con la politica gubernamental de alimentacién escolar,

impulsada desde el Ministerio de Educacion (2023b). Entonces, es menester que las

autoridades de la institucion deben trabajar con todos los actores de la comunidad

educativa, docentes, padres de familia y administrativos para superar debilidades.

Pregunta 5. ¢ Los docentes incorporan temas de nutricion en sus clases?

Tabla No.50 Pregunta 5 encuesta padres de familia

Opciones Padres de Padres de
familia familia

Frecuencia Porcentaje

Totalmente en desacuerdo 1 0.00%

En desacuerdo 4 10.00%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 11 10.00%
De acuerdo 25 30.00%
Totalmente de acuerdo 14 50.00%
Total 55 100.00%

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvéez E.
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Pregunta 5
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Gréfico No. 42 Pregunta 5 encuesta padres de familia

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvaez E.

Interpretacion

En la tabla 50 y gréfico 42, la tendencia empirica refleja en los datos que la
mayoria de los padres de familia encuestados estan totalmente de acuerdo y de acuerdo,
respectivamente que los docentes incorporen temas de nutricion en sus clases, lo que
va a contribuir con la concientizacion de los alumnos en el consumo de alimentos con
un enfoque saludable para el cuidado y bienestar de la salud. Aspecto que se vincula
con los lineamientos establecidos en las politicas publicas emanadas del Ministerio de
Educacién (2023), fomentando actividades en las aulas de clases que involucren la
alimentacion y nutricion equilibrada como esos ejes transversales de contenidos

académicos curriculares desde las ciencias naturales, salud y bienestar.

Entonces, tanto las autoridades politicas del pais, como los docentes y padres
de familias, estdn a favor que se afiadan temas asociados con la nutricion como un
componente clave complementario para la educacion nutricional de los alumnos, a los
efectos de potenciar la estructura de valores y aprendizajes para con los habitos

alimenticios que se traducira en el cuidado del propio bienestar.
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Pregunta 6. ¢Los padres estdn involucrados en las iniciativas de alimentacion

escolar?

Tabla No.51 Pregunta 6 encuesta padres de familia

Opciones Padres de Padres de
familia familia
Frecuencia Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 3 5.45%
En desacuerdo 4 7.27%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 8 14.55%
De acuerdo 29 52.73%
Totalmente de acuerdo 11 20.00%
Total 55 100.00%

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvéez E.

Pregunta 6
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Gréfico No0.43 Pregunta 6 encuesta padres de familia

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvéez E.

Interpretacion

En la tabla 51 y gréafico 43, la tendencia de la gran mayoria de los padres de
familia encuestados estan de acuerdo y totalmente de acuerdo, respectivamente que los
padres estan involucrados en las iniciativas de alimentacion escolar, es decir, ellos
como representantes de los hijos participan activamente en las diferentes actividades

que se desarrollan dentro de las aulas de clases, asi como las extraordinarias en toda la
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escuela, teniendo una presencia en el proceso de ensefianza y aprendizaje de los hijos
para coadyuvar con habitos de consumo de alimentos equilibrados. Tales posturas,
garantizan que estén dando cumplimiento a lo establecido en el articulo 38 del Codigo
de la Nifiez y Adolescencia del Ecuador (2017), que obliga a los padres a participar en
la nutricidn balanceada y el bienestar de los hijos.

También, al formar parte de los grupos de interés de la comunidad educativa,
los padres deben tener un rol activo en la participacion de actividades pedagdgicas en
las que se encuentran los hijos para ser corresponsables y coparticipe (Yepes &
Céanovas, 2013); con lo cual, la mayoria de los padres de familia perciben un nivel de

involucramiento en las iniciativas de alimentacion escolar en la escuela y en el hogar.

Pregunta 7. ¢ Piensa que una buena nutricién mejora la concentracion y atencion de

los nifios en clase?

Tabla No.52 Pregunta 7 encuesta padres de familia

Opciones Padres de Padres de
familia familia
Frecuencia Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 1 1.82%
En desacuerdo 1 1.82%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 1 1.82%
De acuerdo 20 36.36%
Totalmente de acuerdo 32 58.18%
Total 55 100.00%

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvéez E.

123



Pregunta 7
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Gréfico No. 44 Pregunta 7 encuesta padres de familia

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvaez E.

Interpretacion

En la tabla 52 y gréafico 44, los datos son contundentes en los padres de familia
encuestados, quienes estan totalmente de acuerdo y de acuerdo respectivamente, que
una buena nutricién mejora la concentracién y atencion de los nifios en clase; escenario
respaldado desde un sinnumero de estudios académicos en ambito de la educacion y
salud como el de Josa et al., (2022), quienes comprobaron que el balance equilibrado
en el consumo de alimentos nutritivos promueve mejoras sustanciales en el
neurodesarrollo de los nifios, que se ve reflejado en el rendimiento escolar al verse

fortalecidas las capacidades fisicas y cognitivas.

Resulta importante que los padres estén conscientes del rol que representa una
ingesta nutricional equilibrada para los hijos en el hogar, y el impacto que tiene para el
bienestar fisico y mental que favorece la ensefianza que recibe en la escuela, de tal
modo que, la mayoria percibe una relaciéon positiva entre una buena nutricion y el

rendimiento académico en términos de concentracion y atencion en clase.
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Pregunta 8. ¢ Los nifios que desayunan adecuadamente tienen un mejor rendimiento

académico?
Tabla No.53 Pregunta 8 encuesta padres de familia
Opciones Padres de Padres de
familia familia
Frecuencia Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 1 1.82%
En desacuerdo 3 5.45%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 2 3.64%
De acuerdo 18 32.73%
Totalmente de acuerdo 31 56.36%
Total 55 100.00%

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvéez E.
Pregunta 8
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Gréfico No. 45 Pregunta 8 encuesta padres de familia

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvéez E.

Interpretacion

En latabla 53 y grafico 45, la tendencia demuestra datos representativos por los
padres de familia, quienes estan totalmente de acuerdo y de acuerdo, respectivamente,
que los nifios que desayunan adecuadamente tienen un mejor rendimiento académico,
esto repercute en la adquisicion de mayor energia y nivel de concentracién que se

desprenden de las funciones cognitivas como la atencion, memoria y pensamiento para
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desarrollar las actividades escolares. Argumento que tiene fundamento en las
investigaciones de Chillogalli et al., (2021), quienes comprobaron la influencia que
ejerce una alimentacién equilibrada con los niveles de desempefio escolar, elevando la
capacidad de concentracién para asimilar informacion, conocimientos y nuevos

aprendizajes.

Asimismo, en los lineamientos trazados por las autoridades del Ministerio de
Educacion (2023) a través del programa de alimentacion escolar como politica
gubernamental, constituye un componente estratégico para materializar el bienestar
integro e integral de los estudiantes que se forman en los diversos niveles del sistema
educativo ecuatoriano. Estos resultados indican que la mayoria de padres perciben una

relacion positiva entre un desayuno adecuado y el rendimiento académico.

Pregunta 9. ¢/La falta de nutrientes esenciales podria afectar negativamente la

memoria y el aprendizaje de los nifios?

Tabla No. 54 Pregunta 9 encuesta padres de familia

Opciones Padres de Padres de
familia familia
Frecuencia Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 1 1.82%
En desacuerdo 0 0.00%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 2 3.64%
De acuerdo 29 52.73%
Totalmente de acuerdo 23 41.82%
Total 55 100.00%

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvéez E.
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Grafico No. 46 Pregunta 9 encuesta padres de familia

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvaez E.

Interpretacion

En la tabla 54 y gréafico 46, los datos revelan que la gran mayoria de los padres
de familias encuestados estan de acuerdo y totalmente de acuerdo, respectivamente,
que la falta de nutrientes esenciales afecta negativamente la memoria y el aprendizaje
de los nifios, donde el consumo de nutrientes es primordial para el funcionamiento de
las funciones cerebrales y la estructura corporal al ser un sistema interconectado para
mejorar los procesos cognitivos. Todos estos hallazgos han sido avalados en reportes
de Unicef (2020) y los trabajos académicos de Lazo et al., (2020), donde el consumo
balanceado de diversos nutrientes para los nifios y nifias que se encuentran en la fase
de desarrollo son necesarios para contribuir al bienestar de capacidades fisicas y

mentales, un ingrediente sine qua non dentro del proceso de escolarizacion.

Estos resultados avalan, en la mayoria de los padres, el reconocimiento de la
importancia adecuada de la nutricion en el proceso de memoria y aprendizaje de los
nifilos para que desarrollen todo el potencial fisico e intelectual en ese cumulo de

actividades pedagdgicas que realizan para cumplir con la ensefianza y formacion.
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Pregunta 10 ¢Cree que una alimentacion equilibrada contribuye a un mejor estado

de animo en los nifos?

Tabla No.55 Pregunta 10 encuesta padres de familia

Opciones Padres de Padres de
familia familia
Frecuencia Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 1 1.82%
En desacuerdo 2 3.64%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 1 1.82%
De acuerdo 26 47.27%
Totalmente de acuerdo 25 45.45%
Total 55 100.00%

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvéez E.

Pregunta 10
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Gréfico No. 47 Pregunta 10 encuesta padres de familia

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvéez E.

Interpretacion

En la tabla 55 y grafico 47, la tendencia empirica de los datos es sélida desde
la gran mayoria de los padres de familias encuestados, quienes revelaron estar de
acuerdo y totalmente de acuerdo, respectivamente, que una alimentacion equilibrada
contribuye a un mejor estado de animo en los nifios. Resultados entrelazados con los

planteamientos de Vazquez et al., (2019) y Elias et al., (2021), cuyas investigaciones
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avalan el nivel de influencia positiva del consumo nutricional de alimentos en la mejora

del estado de animo de los nifios, impactando ademas en el fortalecimiento de las

funciones cognitivas y fisicas para realizar las actividades escolares.

Cuando los nifios y nifias estan bien alimentados, se refleja la fuerza fisica que

irradian en la ejecucion de actividades del quehacer cotidiano diario en la escuela, el

dinamismo en cada tarea, las emociones y sensaciones brotan, identificando

rdpidamente el estado de animo, convirtiéndose asi en un elemento importante en el

desempefio en la escuela. Estos resultados consideran que la mayoria de los padres

respalda que la alimentacion influye en el estado de animo de los hijos.

Pregunta 11. ;Compartir comidas en la escuela fomenta la socializacion entre los

estudiantes?

Tabla No. 56 Pregunta 11 encuesta padres de familia

Opciones Padres de Padres de
familia familia

Frecuencia Porcentaje

Totalmente en desacuerdo 1 1.82%

En desacuerdo 6 10.91%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 8 14.55%
De acuerdo 23 41.82%
Totalmente de acuerdo 17 30.91%
Total 55 100.00%

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvaez E.
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Grafico No. 48 Pregunta 11 encuesta padres de familia

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvaez E.

Interpretacion

En la tabla 56 y gréafico 48, los datos reflejados por las opciones de los padres
de familias encuestados muestran de modo contundente estar de acuerdo y totalmente
de acuerdo, respectivamente que, compartir comidas en la escuela fomenta la
socializacion entre los estudiantes. Planteamiento avalado por los trabajos de Coq &
Gerardin (2020) y Cipriano (2020), donde las actividades de socializacién son la
expresion genuina para la integracion, interaccion e intercambio de un individuo, con
capacidad para adecuarse en un determinado ambiente social, siempre con los objetivos

de establecer comportamientos, valores y aprender patrones sociales.

Son espacios con oportunidades naturales de motivacion, confianza,
participacion y amistad que estrechan lazos de relaciones sociales al estar disfrutando
de alimentos comunes, lo que favorece sin lugar a dudas el desarrollo socioemocional
de los estudiantes. Estos resultados sugieren que la mayoria de los padres consideran,
que compartir comidas en la escuela tiene un impacto positivo en la socializacion de

los hijos.
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Pregunta 12. ¢Los nifios con una dieta equilibrada muestran mayor autoestima y

confianza?
Tabla No. 57 Pregunta 12 encuesta padres de familia
Opciones Padres de Padres de
familia familia
Frecuencia Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 2 3.64%
En desacuerdo 6 10.91%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 8 14.55%
De acuerdo 20 36.36%
Totalmente de acuerdo 19 34.55%
Total 55 100.00%

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvéez E.
Pregunta 12
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Gréfico No. 49 Pregunta 12 encuesta padres de familia

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvaez E.

Interpretacion

En la tabla 57 y gréafico 49, la tendencia de los datos sobre las opciones de los
padres de familias revela que estan de acuerdo y totalmente de acuerdo,
respectivamente que, los nifios con una dieta equilibrada muestran mayor autoestimay
confianza, cuando los estudiantes disponen de un consumo de alimentos con

caracteristicas mas saludables que otros tienden a tener menos problemas emocionales.
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Asi lo respaldan los trabajos publicados de Burgos et al., (2021) y Bajafia et al., (2020)
al documentar que la ingesta balanceada de alimentos nutritivos contribuye
positivamente en el desarrollo fisico y emocional de los nifios, por ende, repercute en
los niveles de motivacion que guarda una estrecha relacion con la autoestima como

parte de la valoracién que tiene ellos de si mismo.

Estos resultados sugieren que la mayoria de los padres considera que la dieta
equilibrada tiene un impacto positivo en la autoestima y la confianza de los nifios, al
conseguir mejores resultados en las calificaciones, comportamientos muchos mas

dindmicos para hacer frentes a las actividades pedagdgicas en las aulas de clases.

Pregunta 13. ¢Reciben los padres de familia suficiente informacion sobre la

importancia de la nutricion en el desarrollo integral?

Tabla No. 58 Pregunta 13 encuesta padres de familia

Opciones Padres de Padres de
familia familia

Frecuencia Porcentaje

Totalmente en desacuerdo 1 1.82%

En desacuerdo 14 25.45%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 8 14.55%
De acuerdo 24 43.64%
Totalmente de acuerdo 8 14.55%
Total 55 100.00%

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvéez E.
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Pregunta 13
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Grafico No. 50 Pregunta 13 encuesta padres de familia

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvaez E.

Interpretacion

En la tabla 58 y grafico 50, los datos visualizan una tendencia muy justa en
términos porcentuales sobre la decision de los padres al estar de acuerdo y totalmente
de acuerdo, respetivamente que, los padres de familia reciben suficiente informacion
sobre la importancia de la nutricion en el desarrollo integral, evidenciando debilidades
en este aspecto basico dentro de la participacion en el proceso de ensefianza, formacion
y aprendizajes de los hijos, llamando asi la atencion del conjunto de los grupos de
interés de la comunidad educativa para ser mas dindmico. Aqui, la literatura le otorga
una importancia estratégica en la participacion de los padres y representantes en el
desarrollo integro e integral de los hijos para el consumo de alimentos nutritivos
equilibrados, lo que favorecera las habilidades, competencias y capacidades mentales
(Rego et al., 2022; Yepes y Céanovas, 2013).

En ese sentido, las autoridades del centro educativo en conjunto con el equipo
de colaboradores docentes, deben facilitar mas informacion a los padres de familia
sobre la relevancia de la educacion nutricional de los hijos en el escenario de mejorar
el desarrollo integro e integral, esto en virtud que, existe una percepcién generalizada

entre los padres de la falta de datos al respecto.
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Pregunta 14. ¢Las autoridades educativas priorizan la alimentacion y nutricion en

sus politicas y programas?

Tabla No. 59 Pregunta 14 encuesta padres de familia

Opciones Padres de Padres de
familia familia

Frecuencia Porcentaje

Totalmente en desacuerdo 5 9.09%

En desacuerdo 10 18.18%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 14 25.45%
De acuerdo 18 32.73%
Totalmente de acuerdo 8 14.55%
Total 55 100.00%

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvaez E.
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Grafico No. 51 Pregunta 14 encuesta padres de familia

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvaez E.
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Interpretacion

En la tabla 59 y gréfico 51, los datos visualizan porcentajes dispersos en las
opciones de los padres de familias encuestados, no queda claro que las autoridades
educativas priorizan la alimentacion y nutricién en sus politicas y programas. Esto
demuestra las debilidades existentes sobre este tema. En todo caso, la literatura reciente
respalda que, quienes estan en funciones directivas en las entidades educativas, deben
promover lineamientos focalizados hacia estrategias pedagdgicas para disefiar
contenidos de educacién nutricional, con miras a la adquisicion de los estudiantes de
habitos alimenticios saludables (Pinto & Balderas, 2022).

Por su parte, el Programa Mundial de Alimentos (2022), le otorga un nivel de
prioridad estratégica a la seguridad alimentaria desde una dieta nutricional balanceada
que favorezca el crecimiento, desarrollo fisico y mental de los infantes en etapa de
formacion. Estos resultados sugieren que una parte considerable de los padres no
perciben una priorizacion efectiva de la alimentacion y nutricion en las politicas y

programas de las autoridades educativas de la institucion.

Pregunta 15. ¢Existe una colaboracion efectiva entre padres de familia, padres y

autoridades para mejorar la nutricion de los nifios?

Tabla No. 60 Pregunta 15 encuesta padres de familia

Opciones Padres de Padres de
familia familia

Frecuencia Porcentaje

Totalmente en desacuerdo 5 9.09%

En desacuerdo 10 18.18%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 9 16.36%
De acuerdo 22 40.00%
Totalmente de acuerdo 9 16.36%
Total 55 100.00%

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvaez E.
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Pregunta 15

Totaimente de acuerdo | NN 16.36%
De acuerdo |G 40.00%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo | R 16.36%
Endesacuerdo | 15.18%
Totalmente en desacuerdo [ NN 9.09%

0.00% 5.00% 10.00% 15.00% 20.00% 25.00% 30.00% 35.00% 40.00% 45.00%

mPadres de familia Porcentaje

Grafico No. 52 Pregunta 15 encuesta padres de familia

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvaez E.

Interpretacion

En latabla 60 y gréafico 52, la tendencia de los datos mas alla que la mayoria de
los padres de familia encuestados respaldan estar de acuerdo y totalmente de acuerdo,
respectivamente que, exista una colaboracion efectiva entre docentes, padres y
autoridades para mejorar la nutricion de los nifios, muestra debilidades significativas
gue son susceptibles a superarse a través de mayor participacion e integracion entre
todos los actores involucrados en el proceso de ensefianza y aprendizaje de los

estudiantes en la escuela.

Ello lo ha sefialado los estudios de Rego et al., (2022), donde la participacion
activa de los integrantes de la comunidad educativa: directivos, profesores, personal
administrativo, padres y representantes, son esenciales en trazar lineas para cultivar
habitos de consumos de alimentos saludables en los estudiantes, con la intencion de

elevar los estandares de calidad en el desempefio de las actividades escolares.
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Analisis comparado encuestas a adultos

Pregunta 1. ¢Considera que una alimentacion equilibrada es crucial para el
desarrollo fisico de los nifios?

Tabla No. 61 Pregunta 1 encuesta adultos

Opciones Administrativos Docentes Padres de
Porcentaje Porcentaje familia
Porcentaje
Totalmente en 0.00% 0.00% 9.09%
desacuerdo
En desacuerdo 0.00% 10.00% 1.82%
Ni de acuerdo ni en 0.00% 0.00% 1.82%
desacuerdo
De acuerdo 33.33% 10.00% 25.45%
Totalmente de acuerdo 66.67% 80.00% 61.82%
Total 100.00% 100.00% 100.00%

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvaez E.

Pregunta 1
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Grafico No. 53 Pregunta 1 encuesta adultos

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvaez E.
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Interpretacion

En la tabla 61 y grafico 53, la tendencia de los datos comparativos de las

encuestadas realizadas entre el personal administrativo, docentes y los padres de

familias, con relacién a la pregunta, ¢considera que una alimentacion equilibrada es

crucial para el desarrollo fisico de los nifios?, la mayoria esta totalmente de acuerdo y

de acuerdo respectivamente, con este planteamiento, favoreciendo la unanimidad para

continuar aunando esfuerzos hacia la aplicacion de acciones que mejoren el consumo

de alimentos balanceados de los estudiantes para el fortalecimiento del desarrollo fisico

y cognoscitivo.

Pregunta 2. ¢(Cree que los nutrientes como vitaminas y minerales afectan

directamente el rendimiento académico?

Tabla No. 62 Pregunta 2 encuesta adultos

Opciones Administrativos | Docentes | Padres de
Porcentaje Porcentaje | familia
Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 0.00% 30.00% 9.09%
En desacuerdo 0.00% 20.00% 1.82%
Ni de acuerdo ni en 0.00% 0.00% 1.82%
desacuerdo
De acuerdo 0.00% 10.00% 25.45%
Totalmente de acuerdo 100.00% 40.00% 61.82%
Total 100.00% 100.00% 100.00%

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvéez E.
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Pregunta 2

61.82%
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Gréfico No. 54 Pregunta 2 encuesta adultos

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvaez E.

Interpretacion

En la tabla 62 y grafico 54, la tendencia de los datos comparativos de las
encuestadas realizadas al personal administrativo, docente y los padres de familias, con
relacion a la pregunta, ¢cree que los nutrientes como vitaminas y minerales afectan
directamente el rendimiento académico?, la mayoria esta totalmente de acuerdo y de
acuerdo respectivamente con esa aseveracion. No obstante, conviene puntualizar que
la mitad de los docentes tienen ciertas dudas al respecto. De alli que, las autoridades de
la institucion deben trazar una hoja de ruta con mayor participacion del equipo docente
que no esta del todo convencido que el consumo de nutrientes (vitaminas y minerales),
influyen el rendimiento académico, lo que se puede mejorar a traves de foros internos
sobre investigaciones acreditadas que disponen de datos cientificos que lo avalan para

socializar el conocimiento.
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Pregunta 3. ;Opina que la educacién nutricional deberia ser una parte esencial del

curriculo escolar?

Tabla No. 63 Pregunta 3 encuesta adultos

Opciones Administrativos | Docentes Padres de
Porcentaje Porcentaje familia
Porcentaje
Totalmente en 0.00% 10.00% 7.27%
desacuerdo
En desacuerdo 0.00% 10.00% 1.82%
Ni de acuerdo ni en 0.00% 0.00% 9.09%
desacuerdo
De acuerdo 0.00% 10.00% 43.64%
Totalmente de acuerdo 100.00% 70.00% 38.18%
Total 100.00% 100.00% 100.00%

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvaez E.
Pregunta 3
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Gréfico No. 55 Pregunta 3 encuesta adultos

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvéez E.
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Interpretacion

En la tabla 63 y gréafico 55, la tendencia de los datos comparativos de las
encuestadas realizadas al personal administrativo, docente y los padres de familias, con
relacion a la pregunta, ;jopina que la educacién nutricional deberia ser una parte
esencial del curriculo escolar?, la mayoria esta totalmente de acuerdo y de acuerdo
respectivamente con ello, lo que permite promover iniciativas conjuntas para solicitar
a las autoridades del Ministerio de Educacion del pais, la incorporacion de contenidos
programaticos en el pénsum de estudios sobre educacion nutricional, a los efectos de
fundamentar la aplicacion de estrategias pedagogicas en las aulas de clases, desde el
accionar docente que facilite la transferencia de conocimientos de habitos de consumos
equilibrados en los estudiantes en el contexto del bienestar fisico y mental, en el

proceso de ensefianza y aprendizaje.

Pregunta 4. ¢La escuela implementa programas de alimentacion saludable para los

estudiantes?

Tabla No. 64 Pregunta 4 encuesta adultos

Opciones Administrativos Docentes Padres de
Porcentaje Porcentaje familia
Porcentaje
Totalmente en 33.33% 0.00% 7.27%
desacuerdo
En desacuerdo 33.33% 20.00% 20.00%
Ni de acuerdo ni en 33.33% 10.00% 23.64%
desacuerdo
De acuerdo 0.00% 30.00% 36.36%
Totalmente de acuerdo 0.00% 40.00% 13.73%
Total 100.00% 100.00% 100.00%

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvéez E.
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Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

Pregunta 4
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Graéfico No. 56 Pregunta 4 encuesta adultos

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvéez E.

Interpretacion

En la tabla 64 y grafico 56, la tendencia de los datos comparativos de las

encuestadas realizadas al personal administrativo, docente y los padres de familias, con

relacion a la pregunta, ¢la escuela implementa programas de alimentacion saludable

para los estudiantes?, la dispersion en las respuestas de cada grupo, evidencia las

debilidades presentes con respecto a las acciones que debe impulsar el equipo directivo

de la escuela para disponer de un plan alimenticio que beneficie a los nifios y nifias en

todo el conjunto, y mas si se trata de una politica publica de caracter gubernamental

que se desarrolla en el pais desde hace mas de cuatro décadas.

Pregunta 5. ¢ Los docentes incorporan temas de nutricion en sus clases?

Tabla No. 65 Pregunta 5 encuesta adultos

Opciones

Administrativos
Porcentaje

Docentes
Porcentaje

Padres de
familia
Porcentaje
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Totalmente en 0.00% 0.00% 1.82%
desacuerdo
En desacuerdo 33.33% 10.00% 7.27%
Ni de acuerdo ni en 66.67% 0.00% 20.00%
desacuerdo
De acuerdo 0.00% 10.00% 45.45%
Totalmente de acuerdo 0.00% 80.00% 25.45%
Total 100.00% 100.00% 100.00%

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvaez E.
Pregunta 5
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Gréfico No. 57 Pregunta 5 encuesta adultos

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvaez E

Interpretacion

En la tabla 65 y grafico 57, la tendencia de los datos comparativos de las
encuestadas realizadas al personal administrativo, docente y los padres de familias, con
relacion a la pregunta, ¢los docentes incorporan temas de nutricion en sus clases?, aqui
los profesores y los padres respaldaron el empleo de contenidos programaticos dentro
del accionar pedagdgico en las aulas de clases, aspecto que los colaboradores
administrativos no estan en conocimiento, lo que favorece el fortalecimiento de habitos

de consumos de alimentos nutritivos para una salud, bienestar fisico y mental de los
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estudiantes que requieren para alcanzar excelentes niveles de desempefio en las
actividades escolares. Mas alla de ello, es clave atender posibles brechas de
comunicacién o percepcion entre los administrativos y demas grupos de interés de la

comunidad educativa como parte de la inclusion.

Pregunta 6. ¢Los padres estan involucrados en las iniciativas de alimentacion

escolar?
Tabla No. 66 Pregunta 6 encuesta adultos
Opciones Administrativos Docentes Padres de
Porcentaje Porcentaje familia
Porcentaje
Totalmente en 33.33% 10.00% 5.45%
desacuerdo
En desacuerdo 33.33% 10.00% 7.271%
Ni de acuerdo ni en 33.33% 10.00% 14.55%
desacuerdo
De acuerdo 0.00% 50.00% 52.73%
Totalmente de acuerdo 0.00% 20.00% 20.00%
Total 100.00% 100.00% 100.00%

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvéez E.

Pregunta 6
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Gréfico No. 58 Pregunta 6 encuesta adultos
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Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvaez E.

Interpretacion

En la tabla 66 y grafico 58, la tendencia de los datos comparativos de las
encuestadas realizadas al personal administrativo, docente y los padres de familias, con
relacion a la pregunta, ¢los padres estan involucrados en las iniciativas de alimentacion
escolar?, los dos ultimos grupos avalan que los padres si participan en las actividades
asociadas con la nutricion en la escuela de los hijos, aspecto que dista muchisima de
las opciones de los colaboradores en posiciones administrativas que ejercen funciones
mas exdgenas dentro del propio proceso de ensefianza y aprendizaje, en todo caso, es
una oportunidad para impulsar con mas fuerza la participacion activa de los actores que
conforman la comunidad educativa en aras de fomentar mayor colaboracion y

comunicacion.

Pregunta 7. ¢ Piensa que una buena nutricién mejora la concentracion y atencion de

los nifos en clase?

Tabla No. 67 Pregunta 7 encuesta adultos

Opciones Administrativos | Docentes | Padres de
Porcentaje Porcentaje familia
Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 0.00% 0.00% 1.82%
En desacuerdo 0.00% 10.00% 1.82%
Ni de acuerdo ni en 0.00% 0.00% 1.82%
desacuerdo
De acuerdo 0.00% 10.00% 36.36%
Totalmente de acuerdo 100.00% 80.00% 58.18%
Total 100.00% 100.00% 100.00%

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvéez E.
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Pregunta 7
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Gréfico No. 59 Pregunta 7 encuesta adultos

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvéez E.

Interpretacion

En la tabla 67 y grafico 59, la tendencia de los datos comparativos de las
encuestadas realizadas al personal administrativo, docente y los padres de familias, con
relacion a la pregunta, ;piensa que una buena nutricion mejora la concentracién y
atencion de los nifios en clase?, se esta en presencia de un consenso generalizado sobre
la importancia que reviste dentro del proceso de escolarizacion en eje transversal de la
nutricién que tiene influencia directa y positiva para el rendimiento académico de los
nifios y nifias en los términos cuantitativos (calificaciones) y cualitativos, lo que
favoreceria toma de decisiones conjuntas para implementar estrategias pedagdgicas

para tal fin.

Pregunta 8. ¢ Los nifios que desayunan adecuadamente tienen un mejor rendimiento

académico?
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Tabla No. 68 Pregunta 8 encuesta adultos

Opciones Administrativos Docentes Padres de
Porcentaje Porcentaje familia
Porcentaje
Totalmente en 0.00% 0.00% 1.82%
desacuerdo
En desacuerdo 0.00% 10.00% 5.45%
Ni de acuerdo ni en 0.00% 0.00% 3.64%
desacuerdo
De acuerdo 0.00% 10.00% 32.73%
Totalmente de acuerdo 100.00% 80.00% 56.36%
Total 100.00% 100.00% 100.00%

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvaez E.

Pregunta 8
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Grafico No. 60 Pregunta 8 encuesta adultos

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvéez E.

Interpretacion

En la tabla 68 y grafico 60, la tendencia de los datos comparativos de las
encuestadas realizadas al personal administrativo, docente y los padres de familias, con
relacion a la pregunta, ¢los nifios que desayunan adecuadamente tienen un mejor

rendimiento académico?, de modo unanime los grupos favorecen este planteamiento,
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en la medida que los hijos consuman alimentos nutritivos por las mafanas se ve
reflejado en los niveles de desempefio en las actividades escolares, aspecto que tiene
respaldo en la extensa literatura sefialada en los analisis individuales de las secciones
anteriores, respaldando asi, el consenso general entre los diferentes actores de la

comunidad educativa sobre la importancia de un desayuno Optimo para mejorar
sustancialmente el rendimiento.

Pregunta 9. ¢La falta de nutrientes esenciales podria afectar negativamente la
memoria y el aprendizaje de los nifios?

Tabla No. 69 Pregunta 9 encuesta adultos

Opciones Administrativos | Docentes | Padres de
Porcentaje Porcentaje | familia
Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 0.00% 10.00% 1.82%
En desacuerdo 0.00% 0.00% 0.00%
Ni de acuerdo ni en 0.00% 0.00% 3.64%
desacuerdo
De acuerdo 0.00% 10.00% 52.73%
Totalmente de acuerdo 100.00% 80.00% 41.82%
Total 100.00% 100.00% 100.00%
Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvaez E.
Pregunta 9
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Grafico No. 61 Pregunta 9 encuesta adultos

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvaez E.

Interpretacion

En la tabla 69 y grafico 61, la tendencia de los datos comparativos de las

encuestadas realizadas al personal administrativo, docente y los padres de familias, con

relacion a la pregunta, ¢la falta de nutrientes esenciales podria afectar negativamente

la memoria y el aprendizaje de los nifios?, la gran mayoria coinciden con este

argumento, entonces en la medida que el consumo de alimentos esté balanceado y

cargado de nutrientes en esa misma medida se fortalecen las funciones cognitivas que

son clave en el procesamiento de informacion de las actividades escolares, caso

contrario tendra impactos negativos en los aprendizajes de los alumnos.

Pregunta 10. ¢ Cree que una alimentacion equilibrada contribuye a un mejor estado

de &nimo en los nifios?

Tabla No. 70 Pregunta 10 encuesta adultos

Opciones Administrativos Docentes Padres de
Porcentaje Porcentaje familia
Porcentaje
Totalmente en 0.00% 10.00% 1.82%
desacuerdo
En desacuerdo 0.00% 0.00% 3.64%
Ni de acuerdo ni en 0.00% 0.00% 1.82%
desacuerdo
De acuerdo 0.00% 20.00% 47.27%
Totalmente de acuerdo 100.00% 70.00% 45.45%
Total 100.00% 100.00% 100.00%

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvéez E.
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Pregunta 10
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Grafico No. 62 Pregunta 10 encuesta adultos

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvaez E.

Interpretacion

En la tabla 70 y grafico 62, la tendencia de los datos comparativos de las
encuestadas realizadas al personal administrativo, docente y los padres de familias, con
relacion a la pregunta, ;cree que una alimentacion equilibrada contribuye a un mejor
estado de animo en los nifios?, todos los actores estan convencidos que el consumo de
nutrientes balanceados en las comidas tiene un efecto positivo en las emociones,
sensaciones y motivaciones de los estudiantes, lo que naturalmente esta respaldado por
multiples investigaciones acreditadas que ejerce una influencia en el desempefio
académico, un consenso que puede contribuir en la mejora de nuevas estrategias
pedagdgicas que se apliquen para seguir avanzado en este factor determinando para la

ensefianza y aprendizaje.
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Pregunta 11. ;Compartir comidas en la escuela fomenta la socializacion entre los

estudiantes?

Tabla No. 71 Pregunta 11 encuesta adultos

Opciones Administrativos Docentes Padres de
Porcentaje Porcentaje familia
Porcentaje
Totalmente en 0.00% 10.00% 1.82%
desacuerdo
En desacuerdo 0.00% 0.00% 10.91%
Ni de acuerdo ni en 0.00% 10.00% 14.55%
desacuerdo
De acuerdo 66.67% 30.00% 41.82%
Totalmente de 33.33% 50.00% 30.91%
acuerdo
Total 100.00% 100.00% 100.00%

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvaez E.

Pregunta 11
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Gréfico No. 63 Pregunta 11 encuesta adultos

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvéez E.
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Interpretacion

En la tabla 71 y grafico 63, la tendencia de los datos comparativos de las

encuestadas realizadas al personal administrativo, docente y los padres de familias, con

relacion a la pregunta, ,compartir comidas en la escuela fomenta la socializacién entre

los estudiantes?, las estadisticas reflejan un consenso generalizado entre los grupos de

interés que respaldan el intercambio de alimentos en el contexto de compartir y

socializar por parte de los estudiantes, lo que generar lazos, empatia, motiva y fortaleza

procesos cognitivos, entonces, compartir comidas en la escuela tiene un impacto

positivo en la socializacion.

Pregunta 12. ¢Los nifios con una dieta equilibrada muestran mayor autoestima y

confianza?

Tabla No.72 Pregunta 12 encuesta adultos

Opciones Administrativos Docentes Padres de
Porcentaje Porcentaje familia
Porcentaje
Totalmente en 0.00% 10.00% 3.64%
desacuerdo
En desacuerdo 0.00% 0.00% 10.91%
Ni de acuerdo ni en 33.33% 10.00% 14.55%
desacuerdo
De acuerdo 0.00% 40.00% 36.36%
Totalmente de acuerdo 66.67% 40.00% 34.55%
Total 100.00% 100.00% 100.00%

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvéez E.
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Pregunta 12
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[ 10.91%
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0.00%
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Totalmente en desacuerdo 10,00%
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Gréfico No. 64 Pregunta 12 encuesta adultos

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvéez E.

Interpretacion

En la tabla 72 y gréafico 64, la tendencia de los datos comparativos de las
encuestadas realizadas al personal administrativo, docente y los padres de familias, con
relacion a la pregunta, ¢los nifios con una dieta equilibrada muestran mayor autoestima
y confianza?, estan a favor de esta premisa que tiene sustento en un centenar de
investigaciones académicas, al encontrarse con las funciones y capacidades cognitivas
como la percepcién, atencion, emocion y pensamiento en funcionamiento éptimo, lo
que se ve reflejado en la motivacion. En resumen, la mayoria de los encuestados en
todas las categorias consideran que una dieta equilibrada esta relacionada con una

mayor autoestima y confianza.

Pregunta 13. ¢ Reciben los padres de familia suficiente informacion sobre la

importancia de la nutricion en el desarrollo integral?
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Tabla No. 73 Pregunta 13 encuesta adultos

Opciones Administrativos Docentes Padres de
Porcentaje Porcentaje familia
Porcentaje
Totalmente en 0.00% 0.00% 1.82%
desacuerdo
En desacuerdo 33.33% 10.00% 25.45%
Ni de acuerdo ni en 66.67% 30.00% 14.55%
desacuerdo
De acuerdo 0.00% 40.00% 43.64%
Totalmente de acuerdo 0.00% 20.00% 14.55%
Total 100.00% 100.00% 100.00%

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvéez E.

Pregunta 13
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25,45%
En desacuerdo 10,00%
33.33%

Totalmente en desacuerdo  0,00%
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Graéfico No. 65 Pregunta 13 encuesta adultos

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvaez E.

Interpretacion

En la tabla 73 y grafico 65, la tendencia de los datos comparativos de las
encuestadas realizadas al personal administrativo, docente y los padres de familias, con
relacion a la pregunta, ¢reciben los padres de familia suficiente informacion sobre la

importancia de la nutricion en el desarrollo integral?, en este particular los datos son
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muy ajustados, lo que permite inferir que los padres efectivamente tienen a disponer de
informacion sobre el consumo de alimentos nutritivos y balanceados para gque los hijos
mejoren el crecimiento y desarrollo tanto fisico y mental, pero pueden aunarse mayores
esfuerzos entre todos los grupos de interés en la comunidad educativa para que tenga

mayor dinamismo este aspecto.

Pregunta 14. ;Las autoridades educativas priorizan la alimentacion y nutricion en

sus politicas y programas?

Tabla No. 74 Pregunta 14 encuesta adultos

Opciones Administrativos Docentes Padres de
Porcentaje Porcentaje familia
Porcentaje
Totalmente en 0.00% 0.00% 9.09%
desacuerdo
En desacuerdo 33.33% 20.00% 18.18%
Ni de acuerdo ni en 33.33% 20.00% 25.45%
desacuerdo
De acuerdo 0.00% 30.00% 32.73%
Totalmente de acuerdo 33.33% 30.00% 14.55%
Total 100.00% 100.00% 100.00%

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvéez E.

Pregunta 14
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Graéfico No. 66 Pregunta 14 encuesta adultos

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvaez E.

Interpretacion

En la tabla 74 y grafico 66, la tendencia de los datos comparativos de las

encuestadas realizadas al personal administrativo, docente y los padres de familias, con

relacion a la pregunta, ¢las autoridades educativas priorizan la alimentacion y nutricion

en sus politicas y programas?, reflejan que mas alla que los directivos de la escuela

impulsan acciones vinculadas con la alimentacion de los estudiantes, los datos dan

muestra de ciertas debilidades que son susceptibles a superarla al intensificar los

esfuerzos para darle mayor prioridad a la educacion nutricional de los nifios y nifias,

aspecto que tiene impacto positivo en el rendimiento escolar como sefiala la literatura.

Pregunta 15. ¢ Existe una colaboracion efectiva entre docentes, padres y autoridades

para mejorar la nutricion de los nifios?

Tabla No. 75 Pregunta 15 encuesta adultos

Opciones Administrativos | Docentes Padres de
Porcentaje Porcentaje familia
Porcentaje
Totalmente en 0.00% 10.00% 9.09%
desacuerdo
En desacuerdo 33.33% 10.00% 18.18%
Ni de acuerdo ni en 66.67% 30.00% 16.36%
desacuerdo
De acuerdo 0.00% 20.00% 40.00%
Totalmente de acuerdo 0.00% 30.00% 16.36%
Total 100.00% 100.00% 100.00%

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvaez E.
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Pregunta 15
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Gréfico No. 67 Pregunta 15 encuesta adultos

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvéez E.

Interpretacion

En la tabla 75 y grafico 67, la tendencia de los datos comparativos de las
encuestadas realizadas al personal administrativo, docente y los padres de familias, con
relacion a la pregunta, ;existe una colaboracion efectiva entre docentes, padres y
autoridades para mejorar la nutricion de los nifios?, tanto para los padres como el
equipo de profesores que son los actores directos en el proceso de ensefianza y
aprendizaje los datos evidencia participacion justa, que el personal administrativo
afirma que no hay presencia de ello, lo que permite inferir debilidades en los
mecanismos de participacion de los padres en los temas inherentes con actividades para
mejorar la nutricion, aqui es necesario incorporarlos como actores clave en la
comunidad que pueden coadyuvar en generar habitos de consumo de alimentos desde
el hogar.
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Analisis general de la encuesta a adultos

El analisis general de la interpretacion de la encuesta a adultos revela una serie

de percepciones y opiniones importantes sobre la relacién entre la alimentacion y

nutricion y el desarrollo integral de los nifios en el contexto escolar. A continuacion, se

resumen los hallazgos clave:

1.

Importancia de la Alimentacién Equilibrada: En la pregunta 1, la gran
mayoria de los adultos (administrativos, docentes y padres de familia) estan de
acuerdo o totalmente de acuerdo en que una alimentacion equilibrada es crucial
para el desarrollo fisico de los nifios. Esto sugiere un alto grado de conciencia
sobre la importancia de una dieta adecuada en el crecimiento y desarrollo de los
nifos.

Impacto de los Nutrientes en el Rendimiento Académico: En la pregunta 2,
aunque la mayoria de los adultos estan de acuerdo en que los nutrientes como
vitaminas y minerales afectan directamente el rendimiento académico, hay un
porcentaje significativo que no estd completamente convencido. Esto indica
una cierta ambiguedad en la percepcion del vinculo entre la nutricion vy el

rendimiento escolar.

Educacion Nutricional en el Curriculo Escolar: La pregunta 3 revela que la
mayoria de los docentes estan de acuerdo en que la educacién nutricional
deberia ser una parte esencial del curriculo escolar. Sin embargo, algunos
administrativos y padres de familia muestran ciertas reservas en este aspecto,
lo que sugiere la necesidad de un mayor consenso en la importancia de la

educacién nutricional en las escuelas.

Programas de Alimentacién Saludable: La pregunta 4 muestra que los
administrativos estan mas en desacuerdo con la idea de que la escuela
implementa programas de alimentacion saludable para los estudiantes en

comparacion con los docentes y padres de familia. Esto podria indicar una falta
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10.

de informacion o percepciones divergentes en cuanto a las iniciativas de

alimentacién en la escuela.

Incorporacion de Temas de Nutricion por Parte de los Docentes: En la
pregunta 5, la mayoria de los docentes estan de acuerdo en que incorporan
temas de nutricion en sus clases. Sin embargo, algunos padres de familia no
estan completamente convencidos de esta préctica, lo que sugiere una posible
brecha en la comunicacion entre docentes y padres en este aspecto.

Participacion de los Padres en Iniciativas de Alimentacién Escolar: En la
pregunta 6, se observa una diversidad de opiniones sobre si los padres estan
involucrados en las iniciativas de alimentacién escolar. Esto podria indicar la
necesidad de una mayor colaboracion entre la escuela y los padres en relacion

con la alimentacién de los nifios.

Mejora en la Concentracion y Atencion: La pregunta 7 muestra que la
mayoria de los adultos estdn de acuerdo en que una buena nutricion mejora la
concentracion y atencion de los nifios en clase, lo que refuerza la percepcion de

que la alimentacion influye en el desempefio académico.

Relacién entre Desayuno y Rendimiento Académico: En la pregunta 8, la
mayoria de los adultos estan de acuerdo en que los nifios que desayunan
adecuadamente tienen un mejor rendimiento académico, lo que destaca la

importancia de un desayuno saludable.

Impacto de la Falta de Nutrientes en la Memoria y el Aprendizaje: En la
pregunta 9, la mayoria de los adultos estan de acuerdo en que la falta de
nutrientes esenciales podria afectar negativamente la memoria y el aprendizaje
de los nifios, lo que sugiere una conciencia de los efectos negativos de la

malnutricion.

Contribucion de la Alimentacion al Estado de Animo: La pregunta 10 indica

que la mayoria de los adultos estan de acuerdo en que una alimentacion
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equilibrada contribuye a un mejor estado de &nimo en los nifios, lo que resalta

la conexion entre la nutricion y la salud mental.

11. Socializacion a través de Comidas en la Escuela: La pregunta 11 muestra que
los adultos tienen opiniones diversas sobre si compartir comidas en la escuela
fomenta la socializacion entre los estudiantes. Esto podria sugerir diferentes

perspectivas sobre la dindmica social en la escuela.

12. Autoestima y Confianza en Nifios con Dieta Equilibrada: En la pregunta 12,
a mayoria de los adultos esta de acuerdo en que los nifios con una dieta
equilibrada muestran mayor autoestima y confianza, lo que subraya la

influencia positiva de la alimentacion en el bienestar emocional de los nifios.

En resumen, la encuesta a adultos refleja una comprensién generalizada de la
importancia fundamental de una alimentacion equilibrada en el desarrollo fisico,
cognitivo y emocional de los nifios en el entorno escolar. Los adultos, en su mayoria,
reconocen la influencia positiva de los nutrientes en el rendimiento académico, la

concentracion, el estado de animo y la autoestima de los estudiantes.

Aungue existen algunas divergencias en las percepciones, como en la
implementacion de programas de alimentacion saludable y la inclusion de temas de
nutricion en las clases, estos hallazgos resaltan la necesidad de una mayor
comunicacion y colaboracién entre administrativos, docentes y padres de familia para
promover précticas alimenticias saludables y la educacion nutricional como

componentes esenciales en la educacion integral de los nifios en el &ambito escolar.
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Anélisis de la Encuesta Nifios
Pregunta 1. ¢Sientes que aprendes mejor cuando has comido algo saludable?

Tabla No. 76 Pregunta 1 encuesta nifios

Opciones Frecuencia | Porcentaje
No estoy de acuerdo para nada 0 0.00%
No estoy de acuerdo 1 1.43%

Maés o0 menos 11 15.71%

Estoy de acuerdo 35 50.00%

Estoy totalmente de acuerdo 23 32.86%

Total 70 100.00%

Elaborado por: Narvédez Narciza

Pregunta 1

Estoy totalmente de acuerdo _ 32,9%
Estoy de acuerdo | 5.0
Mas o menos _ 15.7%

No estoy de acuerdo I 1.4%%

No estoy de acuerdo para nada 0,0%%

0.0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

Grafico No. 68 Pregunta 1 encuesta nifios

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvaez E.

Interpretacion

En la tabla 76 y grafico 68, la tendencia de los datos en los nifios encuestados
manifiesta que estan la mayoria de acuerdo y totalmente de acuerdo, respectivamente,
que sienten que aprenden mejor cuando han comido algo saludable. Esto se debe, segin
Luna et al. (2018), que el estado nutricional resulta un componente bésico para
estimular y potenciar las capacidades cognitivas, dinamizando el proceso de
adquisicién de conocimientos en los nifios. De alli que, muchos estan conscientes de
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los beneficios de una dieta saludable en el rendimiento escolar, lo que puede reflejar la
influencia de la educacion recibida tanto en el hogar como en la escuela sobre la
importancia de una buena nutricién. Este conocimiento subraya la necesidad de
integrar la educacion nutricional en los programas escolares y las estrategias de crianza,
destacando cdmo la nutricion adecuada puede ser un pilar clave para mejorar el

rendimiento académico y cognitivo.

Pregunta 2. ¢Crees que es mas facil prestar atencion en clase después de un buen
desayuno?

Tabla No. 77 Pregunta 2 encuesta nifios

Opciones Frecuencia | Porcentaje
No estoy de acuerdo para nada 0 0.00%
No estoy de acuerdo 0 0.00%
Mas 0 menos 4 5.71%
Estoy de acuerdo 34 48.57%
Estoy totalmente de acuerdo 32 45.71%
Total 70 100.00%

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvéez E.
Pregunta 2
Estoy totalmente de acuerdo _ 45,7%
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Gréfico No. 69 Pregunta 2 encuesta nifios

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvéez E.

Interpretacion

162



En la tabla 77 y gréfico 69, la tendencia de los datos en los nifios encuestados

opina que estan la mayoria de acuerdo y totalmente de acuerdo, respectivamente, que

es mas facil prestar atencidn en clase después de un buen desayuno, pues los nutrientes

consumidos le brindan las energias suficientes para que las funciones cognitivas

vinculadas con la percepcion, atencion, memoria estén activas. La seleccion de los

nifios se fundamenta en la investigacion de Chillogalli et al., (2021), que documentaron

la relacion positiva entre una alimentacion balanceada con el desempefio en las

actividades escolares en las aulas de clases, supeditada al desarrollo de las funciones

cognitivas.

Por ende, los resultados subrayan la importancia de la nutricion matutina en el

desempefio académico, cognitivo, y refuerzan la idea de que un desayuno saludable y

completo es clave para un aprendizaje efectivo y una mayor atencion en el aula.

Pregunta 3. ¢Piensas que los nifios que comen bien son mas listos?

Tabla No. 78 Pregunta 3 encuesta nifios

Opciones Frecuencia | Porcentaje
No estoy de acuerdo para nada 0 0.00%
No estoy de acuerdo 3 4.29%
Maés 0 menos 19 27.14%
Estoy de acuerdo 29 41.43%
Estoy totalmente de acuerdo 19 27.14%
Total 70 100.00%

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvéez E.
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Pregunta 3

Estoy totalmente de acuerdo [ NG 27
Estoy de acuerdo [ < 1o
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Grafico No. 70 Pregunta 3 encuesta nifios

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvéez E.

Interpretacion

En la tabla 78 y grafico 70, la tendencia de los datos en los nifios encuestados

revelan que la mayoria esta de acuerdo y totalmente de acuerdo respectivamente que,

piensan que los nifios que comen bien son mas listos, evidentemente en la medida que

adquieren alimentos altos en nutrientes, vitaminas y minerales las energias facilitan el

mejor funcionamiento de las capacidades fisicas y cognitivas (procesos: pensamiento,

atencion, memoria, emocion, etc.), fortaleciendo el neurodesarrollo (Chillogalli et al.,

2021). Estos resultados reflejan una percepcion generalizada entre los nifios de que una

nutricion adecuada puede influir positivamente en la inteligencia o el rendimiento

cognitivo.

Pregunta 4. ¢Te sientes con mas energia para jugar y hacer deporte cuando comes

bien?

Tabla No. 79 Pregunta 4 encuesta nifios

Opciones Frecuencia | Porcentaje

No estoy de acuerdo para nada 0 0.00%
No estoy de acuerdo 1 1.43%

Mas 0 menos 5 7.14%

164



Estoy de acuerdo 26 37.14%
Estoy totalmente de acuerdo 38 54.29%
Total 70 100.00%

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvaez E.

Pregunta 4

Estoy totalmente de acuerdo [N 5400

Estoy de acuerdo [N 57

Mads o menos - T%
No estoy de acuerdo I 1%

No estoy de acuerdo para nada 0%

0% 10%o 20% 30% 40% 50% 60%

Gréfico No. 71 Pregunta 4 encuesta nifios

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvaez E.

Interpretacion

En la tabla 79 y gréfico 71, la tendencia de los datos en los nifios encuestados
expresan que la mayoria estan totalmente de acuerdo y de acuerdo respectivamente
que, se sienten con mas energia para jugar y hacer deporte cuando comen bien, en la
misma linea de las investigaciones de Chillogalli et al., (2021) y Bajafa et al., (2020);
la relacién entre una alimentacién equilibrada, el rendimiento fisico y académico es
favorable, lo que se ve plasmado en aspectos como la energia, concentracion y
desarrollo fisico, este Gltimo esta focalizado en los entrenamientos deportivos. Estos
datos revelan una fuerte conciencia entre los nifios de la relacion directa entre una
nutricion adecuada y la energia para actividades fisicas, donde comer bien, potencia

capacidades fisicas para realizar actividades deportivas y juegos.
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Pregunta 5. ¢Crees que los nifios que comen frutas y verduras son mas fuertes?

Tabla No. 80 Pregunta 5 encuesta nifios

Opciones Frecuencia | Porcentaje
No estoy de acuerdo para nada 0 0.00%
No estoy de acuerdo 1 1.43%
Més 0 menos 4 5.71%
Estoy de acuerdo 34 48.57%
Estoy totalmente de acuerdo 31 44.29%
Total 70 100.00%

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvaez E.

Pregunta 5

Estoy totalmente de acuerdo N 1%
Estoy de acuerdo N <5

Mas o menos - 6%
No estoy de acuerdo I 126

No estoy de acuerdo para nada 0%o
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Gréfico No. 72 Pregunta 5 encuesta nifios

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvaez E

Interpretacion

En la tabla 80 y gréfico 72, la tendencia de los datos en los nifios encuestados
sefiala que estan en la mayoria de acuerdo y totalmente de acuerdo, respectivamente,
que los nifios que comen frutas y verduras son mas fuertes, son alimentos con una
variada gama de nutrientes que aportan vitaminas, energias, tal como ha afirmada
Calceto et al., (2019), el consumo de frutas y verduras son esenciales para fortalecer
las funciones cognitivas. Este resultado muestra una fuerte conciencia entre los nifios

encuestados sobre la importancia de la nutricion en relacion con el aspecto evaluado
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en la pregunta, destacando como la mayoria de los nifios reconoce los beneficios

positivos de una alimentacion adecuada en relacion con el bienestar o capacidad.
Pregunta 6. ¢Piensas que comer bien te ayuda a hacer tus tareas mas rapido?

Tabla No. 81 Pregunta 6 encuesta nifios

Opciones Frecuencia | Porcentaje

No estoy de acuerdo para nada 0 0.00%
No estoy de acuerdo 8 11.43%

Maés 0 menos 10 14.29%

Estoy de acuerdo 29 41.43%

Estoy totalmente de acuerdo 23 32.86%
Total 70 100.00%

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvéez E
Pregunta 6
Estoy totalmente de acuerdo [[NNNGNGNEE 33%
Estoy de acuerdo | 126
Mas o menos _ 14%
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Grafico No. 73 Pregunta 6 encuesta nifios

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvaez E

Interpretacion

En la tabla 81 y gréafico 73, la tendencia de los datos en los nifios encuestados
considera la mayoria de acuerdo y totalmente de acuerdo, respectivamente, que comer

bien te ayuda a hacer tus tareas mas rapido, efectivamente la literatura avala esta
premisa que en la medida que los nifilos consumen alimentos balanceados y
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enriquecidos en esa misma medida como refiere Bajafa et al., (2020), se potencia la
energia y concentracion a través de una dieta balanceada para que los alumnos
acumulen suficiente energia y concentracion en las actividades escolares durante el
quehacer cotidiano. Con estos resultados, la mayoria de los nifios percibe un vinculo
entre una nutricion adecuada y una mayor rapidez o eficiencia en la realizacion de

tareas escolares.

Pregunta 7. ¢Te sientes mas feliz cuando has comido algo que te gusta y es

saludable?

Tabla No. 82 Pregunta 7 encuesta nifios

Opciones Frecuencia | Porcentaje
No estoy de acuerdo para nada 0 0.00%
No estoy de acuerdo 1 1.43%
Mas 0 menos 7 10.00%
Estoy de acuerdo 29 41.43%
Estoy totalmente de acuerdo 33 47.14%
Total 70 100.00%

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvaez E

Pregunta 7
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Gréfico No. 74 Pregunta 7 encuesta nifios

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvaez E
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Interpretacion

En la tabla 82 y gréfico 74, la tendencia de los datos en los nifios encuestados

estd en la mayoria totalmente de acuerdo y de acuerdo, respectivamente, que se sienten

maés felices cuando han comido algo que le gusta y es saludable. Aqui, los estudios

documentan que el neurodesarrollo estimula las funciones cognitivas de los nifios, con

énfasis en la emocién, y, por tanto, los esquemas mentales se dinamizan, favoreciendo

el estado de &nimo, guardando una relacion positiva con la nutricion balanceada

(Chillogalli et al., 2021). Estos resultados indican una clara percepcion entre los nifios

de una correlacion positiva entre la satisfaccion alimentaria y el estado de animo,

sugiriendo que la combinacion de disfrute y salud en la alimentacién contribuye al

bienestar emocional.

Pregunta 8. ¢Crees que los nifios que comen bien estan menos tristes o enojados?

Tabla No. 83 Pregunta 8 encuesta nifios

Opciones Frecuencia | Porcentaje

No estoy de acuerdo para nada 3 4.29%
No estoy de acuerdo 13 18.57%

Maés o0 menos 16 22.86%

Estoy de acuerdo 23 32.86%

Estoy totalmente de acuerdo 15 21.43%
Total 70 100.00%

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvaez E
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Pregunta 8

Estoy totalmente de acuerdo [ NNGNNNENEENEEEEEEEE 219
Estoy de acuerdo | ::°:
Més o menos N
No estoy de acuerdo _ 192%

No estoy de acuerdo para nada - 4%
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Gréfico No. 75 Pregunta 8 encuesta nifios

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvaez E

Interpretacion

25%% 30% 35%

En la tabla 83 y grafico 75, la tendencia de los datos en los nifios encuestados

estd en la mayoria de acuerdo y totalmente de acuerdo, respectivamente, que los nifios

gue comen bien estan menos tristes o enojados, lo cual esta vinculado con los

planteamientos de Vazquez et al., (2019), un proceso nutritivo equilibrado mejora

considerablemente del estado de animo, es decir, la alimentacion influye en la

cognicidn y el estado de animo general (Elias et al., 2021). Estos resultados demuestran

una variedad de percepciones entre los nifios sobre el impacto de la nutricion en el

bienestar emocional, destacando, un vinculo.

Pregunta 9. ¢Piensas que comer bien te hace sentir méas seguro de ti mismo?

Tabla No. 84 Pregunta 9 encuesta nifios

Opciones Frecuencia | Porcentaje
No estoy de acuerdo para nada 0 0.00%
No estoy de acuerdo 1 1.43%
Mas 0 menos 11 15.71%
Estoy de acuerdo 35 50.00%
Estoy totalmente de acuerdo 23 32.86%
Total 70 100.00%
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Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvaez E

Pregunta 9

Estoy totalmente de acuerdo [ NNNGEGEGEGEGEEEE 339%
Estoy de acuerdo [N 50>
Mais o menos _ 16%

No estoy de acuerdo I 126

No estoy de acuerdo para nada 0%o
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Grafico No. 76 Pregunta 9 encuesta nifios

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvaez E

Interpretacion

En la tabla 84 y gréfico 76, la tendencia de los datos en los nifios encuestados
estd en la mayoria de acuerdo y totalmente de acuerdo, respectivamente, que comer
bien te hace sentir mas seguro de ti mismo. En ese sentido, los estudios de Bajafia et
al., (2020) documentaron que un proceso de nutricion equilibrada fortalece los niveles
de motivacién, autoestima, y, por ende, les traslada mayor seguridad a los nifios en el
desempefio de las actividades escolares, asi como la socializacion con sus pares. Estos
resultados sugieren que la mayoria de los nifios relaciona positivamente una nutricion
adecuada con una mayor autoconfianza, lo que podria reflejar la influencia de la

alimentacidn en su bienestar general y autoestima.
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Pregunta 10. ¢Te gusta compartir tu comida con tus amigos en la escuela?

Tabla No. 85 Pregunta 10 encuesta nifios

Opciones Frecuencia | Porcentaje
No estoy de acuerdo para nada 2 2.86%
No estoy de acuerdo 2 2.86%
Més 0 menos 29 41.43%
Estoy de acuerdo 17 24.29%
Estoy totalmente de acuerdo 20 28.57%
Total 70 100.00%

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvaez E

Pregunta 10
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Grafico No. 77 Pregunta 10 encuesta nifios

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvaez E

Interpretacion

En la tabla 85 y grafico 77, la tendencia de los datos en los nifios encuestados
estd en la mayoria totalmente de acuerdo, de acuerdo, mas 0 menos, respectivamente,
que le gusta compartir la comida con sus amigos en la escuela, aqui los datos son
dispersos, y una cantidad importante de nifios estan dudosos de intercambiar los
alimentos. Para Coq & Gerardin (2020), los momentos de compartir e intercambio entre
los nifios fomentan lazos a través de la socializacion, fortaleciendo valores y

comportamientos Utiles para cuando convives en una determinada comunidad como la
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escuela. Estos resultados muestran que més de la mitad de los nifios disfrutan de
compartir alimentos con sus amigos, impulsando la socializacién e intercambio cultural
por medio de la comida. Sin embargo, una considerable proporcion de respuestas
ambivalentes sugiere que, para algunos nifios, compartir comida puede depender de

varios factores como el tipo de alimento, el entorno social o preferencias personales.

Pregunta 11. ¢Crees que es divertido aprender sobre comidas saludables con tus

amigos?

Tabla No. 86 Pregunta 11 encuesta nifios

Opciones Frecuencia | Porcentaje
No estoy de acuerdo para nada 0 0.00%
No estoy de acuerdo 0 0.00%
Maés o0 menos 2 2.86%
Estoy de acuerdo 39 55.71%
Estoy totalmente de acuerdo 29 41.43%
Total 70 100.00%

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvaez E

Pregunta 11

Estoy totalmente de acuerdo N 126
Estoy de acuerdo NI 52

Mas o menos . 3%o
No estoy de acuerdo 0%o
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Gréfico No. 78 Pregunta 11 encuesta nifios

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvaez E
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Interpretacion

En la tabla 86 y gréfico 78, la tendencia de los datos en los nifios encuestados

estd en la mayoria de acuerdo y totalmente de acuerdo, respectivamente, que es

divertido aprender sobre comidas saludables con sus amigos. Cuando se produce

intercambio de informacidn y conocimientos en las actividades pedagdgicas en materia

de educacion nutricional, se estdn promoviendo el establecimiento de habitos para el

consumo de alimentos que sean rico en nutrientes y vitaminas que beneficien la salud

fisica y mental, repercutiendo en las funciones cognitivas, memoria, atencién,

pensamiento, aprendizaje, etc. (Escobar & Fernandez, 2023). Este resultado sugiere

que las actividades de aprendizaje grupal sobre alimentacion saludable pueden ser una

estrategia efectiva y atractiva en la educacién nutricional, fomentando asi la adopcion

de habitos alimenticios saludables de una manera ldica y socialmente enriquecedora.

Pregunta 12. ¢Piensas que los nifios que comen bien tienen mas amigos?

Tabla No. 87 Pregunta 12 encuesta nifios

Opciones Frecuencia | Porcentaje

No estoy de acuerdo para nada 1 1.43%
No estoy de acuerdo 28 40.00%

Maés 0 menos 25 35.71%

Estoy de acuerdo 8 11.43%

Estoy totalmente de acuerdo 8 11.43%
Total 70 100.00%

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvaez E
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Pregunta 12

Estoy totalmente de acuerdo [N 11%
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Gréfico No. 79 Pregunta 12 encuesta nifios

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvaez E

Interpretacion

En la tabla 87 y grafico 79, la tendencia de los datos en los nifios encuestados
no estad convencidos de que, los nifios que comen bien tienen mas amigos. En este
particular, el proceso de socializacion esta asociado con las interacciones, participacion
y empatia que cultivan en el quehacer cotidiano diario los nifios, lo que favorece el

desarrollo socioemocional (Coq & Gerardin, 2020).

Para ellos, no existe una correlacién clara entre los habitos alimenticios y el
nimero de amistades, lo que sugiere que factores como la nutricibn no son
considerados determinantes en la formacion de relaciones sociales. La presencia de
opiniones variadas refleja como las experiencias personales y las creencias individuales
pueden influir en como los nifios perciben las relaciones entre alimentacion y vida

social.

175



CAPITULO Il

PROPUESTA

Titulo de la Propuesta: Guia didactica para la alimentacion y nutricion como
eje transversal para el desarrollo integral de los nifios y nifias de Quinto Afo de

Educacion General Basica.
Objetivo General

Promover el desarrollo integral de los estudiantes de quinto afio de basica en la
Escuela General Basica “José Enrique Rodo durante el periodo 2023-2024, mediante
la comprension profunda y la practica activa de principios fundamentales de

alimentacion y nutricion.
Fundamentacién Cientifica 'y Técnica

Segun Aguilar Feijoo (2004), la guia didactica es un instrumento concebido
para ofrecer informacién detallada y direccién para llevar a cabo actividades
educativas, con el fin de facilitar el proceso de ensefianza y aprendizaje. Este recurso
pedagogico capacita a los profesores para investigar, planificar, organizar y ejecutar
actividades practicas que fomenten la comprension y aplicacién de conceptos,
incorporando estrategias pedagogicas que involucren a los estudiantes y a los padres
en la exploracion activa de temas relacionados con la alimentacion y nutricién. Su
objetivo principal es facilitar la implementacién efectiva de un proyecto al ofrecer
instrucciones claras sobre como llevar a cabo las actividades planificadas,

Un aspecto clave es la descripcion detallada de la metodologia a seguir,
explicando como llevar a cabo cada paso del proyecto, desde la planificacion inicial
hasta la evaluacién final. Se detallan los enfoques cualitativos y cuantitativos, los
instrumentos de recoleccion de datos, los procedimientos de analisis y se proporcionan
ejemplos concretos para ilustrar la aplicacion de la metodologia., incluyendo planes de
lecciones, actividades, recursos didacticos y estrategias pedagdgicas.
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Andlisis de Factibilidad

El andlisis de factibilidad es una etapa crucial para evaluar la viabilidad de
implementar una guia metodoldgica, tomando como referencia lo presentado
previamente. En este contexto, se aborda el estudio de factibilidad de manera positiva,

considerando los elementos que respaldan la implementacién exitosa de la guia.

La guia metodoldgica propuesta se fundamenta en una solida base tedrica y en
la experiencia previa de la investigadora. Un marco tedrico y un andlisis situacional
inicial respaldan su factibilidad técnica. Ademas, la disponibilidad de recursos

tecnologicos y de comunicacion adecuados facilita su distribucion y accesibilidad.

La viabilidad operativa de la guia se apoya en una estructura organizativa
definida y roles claros. Se prevén pruebas piloto y ajustes durante la implementacion

para asegurar su eficacia.

La viabilidad economica de la guia se basa en la disponibilidad de recursos
financieros suficientes para su desarrollo y promocion. Se ha evaluado un presupuesto
que cubre costos de desarrollo, disefio, validacion, publicacion y promocion, y se
contempla la opcién de obtener financiamiento externo, como donaciones o

patrocinios.

La guia metodologica cumple con las regulaciones y normativas actuales. Se ha
realizado una revisién exhaustiva para asegurar el cumplimiento de los requisitos
legales, éticos y normativos pertinentes. Estd alineada con las politicas publicas y

directrices gubernamentales relevantes.

Evaluar el impacto y la relevancia de la guia en la comunidad objetivo es
esencial. Basandose en la investigacion previa y en el analisis realizado, se confirma la
necesidad de la guia en el ambito de la alimentacion y nutricion escolar. Se anticipa
que tendra un efecto positivo en la calidad de la alimentacion y en el rendimiento

académico de los nifios, lo que justifica su implementacion.
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La guia metodoldgica se ajusta a la diversidad cultural y a las particularidades
sociales del contexto ecuatoriano. Se han integrado enfoques inclusivos para garantizar

su relevancia y efectividad en diversos entornos.

En resumen, el estudio de factibilidad para la implementacion de la guia
metodoldgica se presenta de manera positiva, respaldado por una base solida y una
planificacion cuidadosa. La guia se ajusta a las necesidades y regulaciones del entorno
ecuatoriano, y se espera que tenga un impacto significativo en la mejora de la
alimentacion y el rendimiento acadéemico de los nifios. La viabilidad técnica, operativa,
econdmica, legal y social se considera favorable, lo que respalda la decision de seguir

adelante con la implementacion de la guia metodoldgica.

Como parte de la propuesta de esta investigacion, a continuacion se presenta en
la siguiente tabla, los cuatro médulos de la guia de nutricion para la alimentacion como
eje transversal para el desarrollo integral de los nifios de quinto afio de basica de la
Escuela General Bésica “José Enrique Rodd”, con las respectivas estrategias
pedagdgicas, acciones, indicadores para medir el impacto en los estudiantes, y la
vinculacién con los objetivos del desarrollo sostenibles (ODS) en el marco de la
Agenda 2030 de las Naciones Unidas, estipulados a finales del afio 2015 en la ciudad

de Nueva York.

Se trata de alinear los médulos con los ODS como ese recurso de planificacion
multilateral que tiene impacto local y comunitario para promover el desarrollo de las
capacidades educativas de los nifios y nifias con un enfoque sostenible que garantice el
equilibrio inclusivo para el consumo de alimentos nutritivos que beneficien la salud

integra e integral hacia el bienestar comun.
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Tabla No. 88. Estrategias y acciones de la propuesta vinculadas con los objetivos ODS (Agenda 2030)

Médulos

Estrategias

Acciones

Indicadores

Vinculacion con ODS

P o

P
5.{“

Fundamentos de

nutricion

= Colaboracion

con familias y

comunidad.
=  Aprendizaje
préctico

experiencial.

= Educacién
basada

proyecto.

y

en

Emplear actividades ludicas para
clasificar los alimentos.

Desarrollar trabajo de campo a
mercados 0 supermercados para

identificar tipos de alimentos y

conocer los aspectos
nutricionales.
Proyectos grupales 0

individuales para crear menus

equilibrados.

Identificar los
tipos de alimentos.
Describir
contenidos
nutricionales  de

alimentos.

Propuesta de menu

para una dieta

equilibrada.

= Nro. 2. Poner fin al
hambre, lograr la
seguridad alimentaria
y la mejora de la
nutricion (...).

= Nro. 4. Garantizar

una educacion
inclusiva,
y de calidad (...).

= Nro.17.

los medios de

equitativa

Fortalecer

implementacion  y
revitalizar la alianza
mundial para el

desarrollo sostenible.
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Moddulos Estrategias Acciones Indicadores Vinculacion con ODS
= Uso de | = Desarrollar talleres para | = Elaborar menuds | = Nro. 2. Poner fin al
tecnologia y planificar mends semanales con semanales hambre, lograr la
medios digitales. cualidades saludables. saludables. seguridad alimentaria
= Colaboracién = Actividades ludicas educativas | = Seleccion de y la mejora de la
con familias y para seleccionar  alimentos alimentos nutricion (...).
comunidad. saludables. saludables. = Nro. 4. Garantizar
Habitos alimentarios = Debates en equipos para simular | = Listar alimentos una educacion
saludables escenarios reales sobre habitos con cualidades inclusiva, equitativa
alimenticios. saludables. y de calidad (...).

= Nro. 3. Garantizar
una vida sana Yy
promover el bienestar
para todos en todas
las edades.

= Nro.17. Fortalecer
los medios de
implementacion y
revitalizar la alianza
mundial para el

desarrollo sostenible.
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Maodulos

Estrategias

Acciones

Indicadores

Vinculaciéon con ODS

= Aprendizaje

Actividades  practicas  para

Platos preparados.

= Nro. 2. Poner fin al

practico y preparar alimentos en un entorno hambre, lograr la
experiencial. controlado. = Propuestas de seguridad alimentaria
= Educacion Proyectos conjuntos para crear variedad de platos y la mejora de la
basada en menus saludables y sostenibles. por equipos. nutricion (...).
proyecto Visitas guiadas in situ a | = Conocer sobre el | = Nro. 4. Garantizar
mercados locales para fortalecer origen de todo tipo una educacion
Cocina y preparacion de el aprendizaje sobre el origen de de alimentos. inclusiva, equitativa
alimentos los alimentos. y de calidad (...).
= Nro. 12. Garantizar
modalidades de
consumo y
produccion
sostenibles.
= Aprendizaje Desarrollar  un  plan de | = Crear habitos | = Nro. 2. Poner fin al
practico y alimentacion y ejercicio alimenticios hambre, lograr la
experiencial. personalizado para cada saludables por seguridad alimentaria
estudiante. estudiante. y la mejora de la
= Educacion Actividades  pedagdgicas vy nutricion (...).
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Modulos Estrategias Acciones Indicadores Vinculacion con ODS

basada en ludicas que integren la nutricion | = Nivel de | = Nro. 4. Garantizar

proyecto. y el ejercicio préactico, como conocimiento una educacion

Nutricion y actividad carreras de relevos con preguntas cualitativo  sobre inclusiva, equitativa
fisica sobre alimentacion. habitos consumo y y de calidad (...).

conocimientos de | = Nro.10. Reducir la
alimentos. desigualdad  dentro
de los paises y entre

ellos.

EJEMPLO PRACTICO MODULO 1 - Fundamentos de nutricion

Una actividad ludica, didactica e innovadora para que los nifios de quinto afio de educacion béasica experimenten los conceptos de
alimentacion y nutricion podria ser la “Caza del Tesoro Nutricional”". En esta actividad, los nifios se dividirian en grupos y recibirian una
lista de alimentos especificos con diferentes caracteristicas nutricionales. Cada grupo tendria la tarea de buscar estos alimentos en un area
designada del aula o la escuela.

Para hacerlo alin mas interesante, se podrian asignar puntos a cada alimento segun su contenido nutricional, alentando asi a los nifios a
identificar y clasificar los alimentos de acuerdo con su valor nutricional. Los estudiantes podrian utilizar etiquetas de alimentos reales o
imagenes para representar los productos encontrados, fomentando la interaccion practica y experiencial.

Ademés, como parte del proyecto, los grupos podrian realizar un trabajo de campo a mercados o supermercados, donde entrevistarian a
expertos en nutricion o investigarian las etiquetas de los alimentos para comprender mejor los aspectos nutricionales y la importancia de
una dieta equilibrada. Al regresar a clase, podrian compartir sus hallazgos y disefiar proyectos grupales o individuales para crear menus

equilibrados, aplicando asi los conocimientos adquiridos. Esta actividad no solo seria divertida y motivadora para los nifios, sino que
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Modulos Estrategias Acciones Indicadores Vinculacion con ODS

también fomentaria el trabajo en equipo, el aprendizaje practico y el cumplimiento de objetivos educativos, alineandose con los principios

de educacién basada en proyectos y contribuyendo al desarrollo integral de los estudiantes de quinto afio de educacion general bésica.

EJEMPLO PRACTICO MODULO 2 - Habitos alimentarios saludables

Una actividad practica, ludica e innovadora para que los nifios de quinto afio de educacidn béasica experimenten los conceptos de habitos
alimentarios saludables podria ser la “Creacion del Restaurante Saludable”. En esta actividad, los estudiantes trabajarian en equipos para
planificar y disefiar su propio restaurante, centrandose en la elaboracion de menus semanales equilibrados y saludables.

Cada equipo tendria la tarea de seleccionar cuidadosamente alimentos con cualidades saludables, considerando aspectos como la variedad
de nutrientes, porciones adecuadas y opciones balanceadas. Para hacerlo més interactivo, podrian utilizar tecnologia y medios digitales para
buscar recetas saludables, investigar informacidon nutricional y disefiar mends visualmente atractivos.

Ademas, se podrian llevar a cabo actividades ludicas educativas, como juegos de cartas con imagenes de alimentos, donde los nifios deben
clasificar los alimentos. También podrian participar en debates en equipos para simular escenarios reales sobre habitos alimenticios,
promoviendo la colaboracion y el pensamiento critico.

La culminacién de la actividad seria la presentacion de cada restaurante saludable ante el grupo, donde los nifios explicarian sus elecciones
de menu y destacarian los beneficios nutricionales de sus platos. Esta actividad no solo promoveria la comprension de habitos alimentarios
saludables, sino que también desarrollaria habilidades de trabajo en equipo, planificacion y conciencia sobre la importancia de una dieta
equilibrada. Ademas, al alinearse con los Objetivos de Desarrollo Sostenible, la actividad contribuiria a metas como poner fin al hambre,

garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos.

EJEMPLO PRACTICO MODULO 3 - Cocina y preparacion de alimentos
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Modulos Estrategias Acciones Indicadores Vinculacion con ODS

Una actividad ludica, didactica e innovadora para que los nifios de quinto afio de educacion basica experimenten los conceptos de cocina 'y
preparacion de alimentos podria ser la “Aventura Culinaria Sostenible”. En esta actividad, los nifios se dividirian en equipos y serian
desafiados a planificar, preparar y presentar un menu saludable y sostenible utilizando ingredientes locales y de temporada.

Para comenzar, cada equipo participaria en una visita guiada in situ a mercados locales, donde podrian interactuar con los vendedores,
aprender sobre el origen de los alimentos y seleccionar ingredientes frescos y sostenibles. Luego, en el aula, llevarian a cabo actividades
précticas para preparar los platos en un entorno controlado, fomentando el aprendizaje practico y experiencial.

Una parte clave de la actividad seria la creacion de proyectos conjuntos, donde los equipos trabajarian en la elaboracion de menus saludables
y sostenibles, considerando aspectos como la diversidad nutricional, el impacto ambiental y la accesibilidad de los ingredientes. Cada equipo
presentaria sus propuestas de variedad de platos, destacando la importancia de consumir de manera responsable y sostenible.

La culminacion de la actividad seria la presentacion de los platos preparados por cada equipo, acompariada de una breve explicacion sobre
el origen de los alimentos y las decisiones sostenibles tomadas durante la preparacién. Esta actividad no solo proporcionaria una
experiencia practica en la cocina, sino que también fomentaria la conciencia sobre la importancia de la produccion y el consumo
sostenibles, alineandose con los Objetivos de Desarrollo Sostenible, especialmente con la meta de garantizar modalidades de consumo y

produccion sostenibles.

EJEMPLO PRACTICO MODULO 4 - Nutricién y actividad fisica
Una actividad préctica, ludica e innovadora para que los nifios de quinto afio de educacion basica experimenten los conceptos de nutricion
y actividad fisica podria ser el “Desafio Nutri-Deportivo”. En esta actividad, los estudiantes participarian en equipos y desarrollarian un

plan personalizado que integre alimentacion saludable y ejercicio fisico.
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Maodulos

Estrategias

Acciones

Indicadores

Vinculaciéon con ODS

Cada equipo recibiria un conjunto de preguntas sobre nutricién y habitos saludables, y deberian completar carreras de relevos mientras

responden correctamente las preguntas. Este enfoque ludico y pedagdgico no solo fomentaria la actividad fisica, sino que también

consolidaria el conocimiento sobre habitos alimenticios saludables.

Ademas, cada estudiante, con la guia del educador, crearia su propio plan de alimentacién y ejercicio personalizado. Esto implicaria
establecer metas alcanzables, seleccionar alimentos nutritivos y disefiar rutinas de ejercicio adecuadas a su nivel de actividad fisica. Los
estudiantes podrian llevar un registro de sus habitos alimenticios y niveles de actividad fisica, permitiéndoles evaluar su progreso con un
enfoque cualitativo.

La actividad culminaria con una jornada de “Desafio Nutri-Deportivo™, donde cada equipo presentaria sus planes personalizados y
participaria en una serie de actividades fisicas y pruebas relacionadas con la nutricidn. Esto no solo fomentaria la inclusion, la equidad y
la calidad en la educacién, sino que también promoveria la reduccion de desigualdades al ofrecer a cada estudiante la oportunidad de

aprender y aplicar conocimientos de manera personalizada. Ademas, se alinearian con los Objetivos de Desarrollo Sostenible,

especialmente con la meta de poner fin al hambre y mejorar la nutricion, asi como reducir la desigualdad.
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RESUMEN DE LA PROPUESTA

La presente propuesta se enfoca en la implementacion de un programa
educativo integral sobre nutricion dirigido a estudiantes de quinto afio de educacion
general basica. Este programa se estructura en cuatro mddulos disefiados para integrar
de manera efectiva conocimientos fundamentales de nutricion en el curriculo
educativo, atendiendo a la creciente preocupacion por los habitos alimentarios poco
saludables en nifios y su impacto significativo en la salud y el rendimiento académico.

El Mddulo 1 se enfoca en los fundamentos de la nutricion, ensefiando sobre
grupos alimenticios y la importancia de una dieta equilibrada. EI Médulo 2 promueve
el desarrollo y mantenimiento de habitos alimentarios saludables. En el Modulo 3, se
capacita en la seleccion, preparacion y coccion de alimentos saludables, fomentando
habilidades practicas y una relacion positiva con la comida. Finalmente, el Mddulo 4
aborda la relacion entre nutricién adecuada y actividad fisica, destacando su

importancia para el desarrollo saludable y bienestar general.

Tabla No. 89
Datos informativos de la institucion
Institucion: Universidad Tecnoldgica Indoamérica
Ubicacion: Quito
Tipo: Particular
Jornada: Completa
Responsable: Narvaez Enriquez Narciza Jacqueline
Beneficiarios: Estudiantes, Docentes, Institucion,
Autoridades, Padres de familia, Sociedad

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvaez E.
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Portada

LA ALIMENTACION Y NUTRICION COMO

EJE TRANSVERSAL PARA EL DESARROLLO
INTEGRAL DE LOS NINOS DE QUINTO ANO
DE BASICA

Grafico No. 80 Portada de la Guia

Elaborado por: Narciza Jacqueline Narvéez E.
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Modulos

Fundamentos de
Nutricion:
Ensefanza de

conceptos basicos
sobre grupos
alimenticios,
macronutrientes y
micronutrientes,
ajustados a las
necesidades de
los nifios en edad
escolar.

Habitos
Alimentarios
Saludables:
Promocion de
practicas como la
eleccion de
alimentos
saludables,
comprension de
etiquetas
nutricionales y la
importancia de un
desayuno
equilibrado.

Cocinay
Preparacion de
Alimentos:
Actividades
practicas y
demostrativas
para fomentar
habilidades en la
seleccion y
preparacion de
alimentos
saludables, con
énfasis en la
seguridad e
higiene
alimentaria.

Nutricion y
Actividad Fisica:
Vinculacion de la
nutricion con la

actividad fisica,
resaltando como
una dieta
equilibrada
mejora el
rendimiento fisico
y mental, y
contribuye al
mantenimiento
de un peso
saludable.
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Introduccion

La presente guia se enfoca en la alimentacién y
nutricion como ejes transversales para el desarrollo integral
de nifios de quinto afio de basica. La importancia de una
alimentacién adecuada en la etapa escolar es crucial, dado
que afecta directamente el crecimiento fisico, el desarrollo
cognitivo, y el bienestar emocional de los nifios. Esta guia

pretende proporcionar un marco tedrico y practico para

integrar efectivamente la nutricion en el curriculo educativo,
fomentando hébitos alimentarios saludables que puedan influir positivamente en el

desempefio académico y en la salud a largo plazo.
Contexto

La realidad actual en el &mbito educativo y
nutricional evidencia una creciente preocupacion
por los habitos alimentarios de los nifios en edad
escolar. Las estadisticas muestran una tendencia
alarmante hacia el consumo de alimentos
procesados y una disminucion en la ingesta de
alimentos nutritivos. Esta situacion ha llevado a un
aumento en la prevalencia de problemas de salud
como la obesidad infantil, la diabetes tipo 2 y las
deficiencias nutricionales. Ademas, se ha observado
que la nutricion inadecuada afecta negativamente el
rendimiento escolar, la concentracion y la
capacidad de aprendizaje. Por tanto, es imperativo

abordar la alimentacién y nutricion desde una

perspectiva educativa, integrandola en el proceso de

ensefianza-aprendizaje.
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Médulo 1: Fundamentos de Nutricidn para Nifios de Quinto Afio de Basica

Objetivo General: Proporcionar a los estudiantes de quinto afio de bésica un
conocimiento solido y comprensible sobre los fundamentos de la nutricion, incluyendo
el conocimiento de los grupos de alimentos, su funcion en el cuerpo y la importancia

de una dieta equilibrada para su crecimiento y desarrollo.
Objetivos Especificos:
1. Ensefar los grupos alimenticios y sus funciones en el cuerpo.

2. Explicar la importancia de una dieta equilibrada para el crecimiento y

desarrollo.

3. Demostrar como seleccionar alimentos para una nutricion optima.
Estructura del Modulo:

1. Introduccion a la Nutricion:

o Definicion de nutriciobn y su importancia para el crecimiento y

desarrollo saludable.

o Diferenciacion entre alimentacién y nutricion.
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2. Grupos de Alimentos:

« Clasificacion de alimentos en grupos principales (por ejemplo, frutas y

verduras, proteinas, cereales y granos, lacteos).

o Descripcion de las caracteristicas y beneficios de cada grupo

alimenticio.
« Discusion sobre la importancia de la variedad y el equilibrio en la dieta.
3. Macronutrientes y Micronutrientes:

o Exploracién de macronutrientes: proteinas, carbohidratos y grasas.
o Funciones de cada macronutriente.
o Fuentes alimenticias de cada macronutriente.

e Introduccion a los micronutrientes: vitaminas y minerales.
o Funciones y fuentes principales.

o Enfatizar la importancia de micronutrientes especificos para

nifios en edad escolar (por ejemplo, calcio, hierro, vitamina D).
4. Necesidades Nutricionales de los Nifios:

o Discusion sobre como las necesidades nutricionales varian con la edad,

el sexo y el nivel de actividad.

« Orientacion sobre las cantidades recomendadas de diferentes grupos de

alimentos.
5. Dieta Equilibrada y Saludable:

o Ensefiar como construir un plato equilibrado utilizando el modelo del
plato (por ejemplo, mitad del plato con frutas y verduras, un cuarto con

proteinas, un cuarto con cereales o granos).
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« Concientizar sobre la importancia de evitar el exceso de azlcares, sal y

grasas saturadas.
6. Ejercicios y Actividades Practicas:
o Actividades interactivas, como juegos de clasificacion de alimentos.
« Proyectos grupales o individuales para crear menus equilibrados.

« Visitas guiadas a mercados o tiendas para identificar diferentes tipos de
alimentos y leer etiquetas nutricionales.

Metodologia de Ensefianza: EI mddulo debe ser interactivo y participativo,
utilizando una variedad de métodos de
ensefianza que incluyan discusiones
grupales, juegos educativos, actividades
practicas y proyectos creativos. Se debe
fomentar la participacion activa de los
estudiantes para  asegurar  una
comprension profunda y significativa de

los conceptos de nutricion.

Evaluacion: La evaluacion del
modulo puede incluir pruebas escritas,
presentaciones orales, proyectos de grupo

y evaluaciones practicas, como la

creacion de menus saludables o la
identificacién de alimentos en diferentes grupos nutricionales, la evaluacion debe

desarrollarse de manera continua se sugiere esta sea al final de cada médulo.

A continuacién, se detalla una tabla indicando como se debe de asociar las

diferentes tematicas de Fundamentos de Nutricion para Nifios de Quinto Afio de Basica

192



tratadas como eje transversal y su relacion con las materias de quinto afio de educacién

basica también se indica un ejemplo de aplicacidén de cémo se deberia llevar la materia

en relacién al tema:

Tabla No. 90

Descripcion y aplicaciéon Maédulo 1

Materia

Tematica a
Incorporar como Eje
Transversal

Descripcién y Relacion
con la Materia

Ejemplo de Aplicacion

Ciencias
Naturales

Nutricion y Salud

Enfoque en la importancia
de una dieta balanceada
para el mantenimiento de

un cuerpo saludable vy
prevencion de
enfermedades.

Lecciones sobre el sistema
digestivo y su relacion con la
nutricion, actividades sobre
la clasificacion de alimentos.

Matematicas

Anélisis de Datos
Nutricionales

Uso de estadisticas y datos
nutricionales para ensefiar
habilidades matematicas,
como el anélisis de graficos
y el célculo de porciones.

Proyectos que involucren la
recoleccion y analisis de
datos sobre habitos
alimentarios de los
estudiantes y sus familias.

Desarrollo de habilidades

Escritura de articulos sobre la

nutricion adecuada para la
actividad deportiva.

de lectura y escritura a | importancia de una
Lengua y Comunicacion y través de la creacion de | alimentacién saludable,
Literatura Salud materiales  informativos | lectura de textos

sobre nutricién y habitos | relacionados con la nutricién.

alimentarios saludables.

Exploracion de coémo la | Menlds de alimentacion y

alimentacién afecta el | ejercicio para comprender la
Educacion Alimentacién y rendimiento fisico y la | relacion entre dieta y
Fisica Rendimiento Fisico | importancia de una | rendimiento fisico, debates

sobre nutricion deportiva.

Importante: Esta tabla proporciona un marco para integrar los habitos

alimentarios saludables en el curriculo escolar, mostrando cémo cada materia puede

contribuir a este importante aspecto de la educacion de los estudiantes.
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Mdédulo 2: Habitos Alimentarios Saludables para Nifios de Quinto Afio de Basica

Objetivo General: Educar a los estudiantes de quinto afio de basica sobre la
importancia de desarrollar y mantener habitos alimenticios saludables, proporcionando
las herramientas y conocimientos necesarios para tomar decisiones informadas sobre

su alimentacion.
Objetivos Especificos:

1. Ensefiar a los estudiantes sobre los grupos de alimentos y sus beneficios

nutricionales.
2. Desarrollar habilidades en la seleccidn y preparacion de comidas saludables.
3. Fomentar la toma de decisiones conscientes en la alimentacion diaria.
Estructura del Mdédulo:

1. Importancia de los Habitos Alimentarios Saludables:
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e Discusion sobre cémo una alimentacion saludable impacta el

crecimiento, desarrollo y rendimiento escolar.
« Concienciacion sobre los riesgos de malos habitos alimentarios.
2. Planificacion de Comidas Equilibradas:
« Ensefianza sobre como planificar y preparar comidas balanceadas.

o Utilizacion del modelo del plato para ilustrar las proporciones

adecuadas de diferentes grupos de alimentos.
3. Lecturay Comprension de Etiquetas Nutricionales:

o Formacidn en la interpretacion de etiquetas nutricionales en alimentos

empaguetados.

o Discusion sobre el significado de términos como calorias, grasas

saturadas, azUcares afiadidos y fibra.
4. Prevencion de Trastornos Alimentarios:

o Informacion sobre los trastornos alimentarios mas comunes en la edad

escolar.

o Estrategias para promover una imagen corporal positiva y un enfoque

saludable hacia la comida.
5. Hidratacion Adecuada:
o Enseflanza sobre la importancia del agua para la salud y el bienestar.
« Recomendaciones sobre la cantidad adecuada de ingesta de liquidos.
6. Ejerciciosy Actividades Précticas:
o Talleres para planificar menus semanales saludables.

« Juegos educativos sobre la eleccion de alimentos saludables.
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« Discusiones grupales sobre escenarios reales relacionados con la

alimentacion.

Metodologia de Ensefianza: EI médulo se impartira a través de un enfoque
interactivo y experiencial, utilizando técnicas como el aprendizaje basado en proyectos
interdisciplinarios, discusiones en grupo, y actividades practicas. El objetivo es que los
estudiantes se involucren activamente en el proceso de aprendizaje, fomentando asi una

comprensién més profunda y un compromiso a largo plazo con héabitos alimentarios

saludables.

Evaluacion:  Las
evaluaciones podrian
incluir pruebas de

conocimiento,

presentaciones de

d~h proyectos de planificacion

de comidas, y la

participacion en debates y

discusiones en  clase.

(7' - También se podrian realizar

\ O actividades de reflexion

\ : personal sobre los habitos
<\

alimentarios de los

7

estudiantes.

Este modulo busca no solo proporcionar conocimientos, sino también
desarrollar habilidades préacticas y una actitud positiva hacia la alimentacion saludable,

promoviendo asi un cambio de comportamiento sostenible en los estudiantes.

A continuacion, se detalla una tabla indicando como se debe de asociar las

diferentes tematicas de Habitos Alimentarios Saludables tratadas como eje transversal
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y su relacién con las materias de quinto afio de educacion bésica también se indica un

ejemplo de aplicacidon de como se deberia llevar la materia en relacién al tema:

Tabla No. 91

Descripcién y aplicacion Modulo 2

un cuerpo saludable vy
prevencién de
enfermedades.

Materia Tematica a Descripcion y Relacion Ejemplo de Aplicacion
Incorporar como Eje con la Materia
Transversal
Enfoque en la importancia | Lecciones sobre el sistema
Ciencias de una dieta balanceada | digestivo y su relacién con la
Naturales Nutricion y Salud para el mantenimiento de | nutricion, actividades sobre la

clasificacion de alimentos.

Matematicas

Andlisis de Datos
Nutricionales

Uso de estadisticas y datos
nutricionales para ensefiar
habilidades mateméticas,
como el analisis de gréaficos
y el célculo de porciones.

Proyectos que involucren la
recoleccion y analisis de
datos sobre habitos
alimentarios de los
estudiantes y sus familias.

Lenguay
Literatura

Comunicacién y Salud

Desarrollo de habilidades
de lectura y escritura a
través de la creacién de
materiales informativos
sobre nutricion y habitos
alimentarios saludables.

Escritura de articulos sobre la
importancia de una
alimentacién saludable,
lectura de textos relacionados
con la nutricion.

Educacion
Fisica

Alimentacion y
Rendimiento Fisico

Exploracion de cémo la
alimentacion  afecta el
rendimiento fisico y la
importancia de una
nutricién adecuada para la
actividad deportiva.

Menus de alimentacion vy
gjercicio para comprender la
relacion entre dieta y
rendimiento fisico, debates
sobre nutricion deportiva.

Importante: Esta tabla proporciona un marco para integrar los habitos

alimentarios saludables en el curriculo escolar, mostrando cémo cada materia puede

contribuir a este importante aspecto de la educacion de los estudiantes.
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Médulo 3: Cocina y Preparacion de Alimentos para Nifios de Quinto Afio de

Basica

Objetivo General: Capacitar a los estudiantes de quinto afio de basica en el
arte y la ciencia de la cocina, incluyendo la seleccion, preparacion y coccion de
alimentos saludables. Este mddulo busca fomentar habilidades practicas, conocimiento

nutricional y una relacion positiva con la comida.
Objetivos Especificos

1. Instruir en la seleccion de ingredientes saludables y técnicas de cocina
adecuadas.

2. Desarrollar habilidades préacticas en la preparacion y coccion de alimentos.
3. Fomentar una relacion positiva con la comida y el conocimiento nutricional.
Estructura del Md6dulo:

1. Seleccién de Alimentos:
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o Enseflanza sobre cémo elegir alimentos frescos y nutritivos,

enfocandose en frutas, verduras, granos integrales y proteinas magras.

« Discusion sobre la importancia de los alimentos de temporada y locales.

2. Técnicas Basicas de Cocina:

« Introduccion a técnicas fundamentales de cocina como cortar, pelar,

hervir, asar y hornear.

e Seguridad en la cocina, incluyendo el manejo adecuado de utensilios y

la prevencién de accidentes.
3. Preparacion de Recetas Saludables:

« Desarrollo de habilidades practicas a través de la preparacion de recetas

simples y nutritivas.

o Fomento de la creatividad en la cocina, permitiendo a los estudiantes

experimentar con diferentes ingredientes y sabores.

4. Higiene y Seguridad Alimentaria:

o Ensefianza sobre la importancia de la higiene en la manipulacion de

alimentos.

o Practicas de limpieza y almacenamiento seguro de alimentos.
5. Conciencia sobre el Desperdicio de Alimentos:
« Educacion sobre el impacto ambiental del desperdicio de alimentos.

» Estrategias para reducir el desperdicio, como la utilizacion eficiente de

los ingredientes y el correcto almacenamiento de los alimentos.

6. Ejercicios y Actividades Practicas:

« Clases practicas de cocina en un entorno controlado y seguro.
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o Proyectos grupales para crear menus saludables y sostenibles.

e Visitas a mercados locales para aprender sobre el origen de los

alimentos.

Metodologia de Ensefianza: Este mddulo se impartird mediante un enfoque
practico y experiencial, utilizando demostraciones, clases practicas de cocina y
excursiones educativas. Se enfatizara el aprendizaje a través de la experiencia directa,
animando a los estudiantes a participar activamente en todas las etapas de la

preparacion de alimentos.

Evaluacion: La evaluacion puede incluir la realizacion de pruebas practicas de
cocina, presentaciones de
proyectos de recetas, y
reflexiones escritas sobre las
lecciones aprendidas.
Ademas, se pueden realizar
evaluaciones continuas
basadas en la participacion y
el compromiso en las

actividades practicas.

Este modulo tiene

{. como objetivo no solo

ensefiar habilidades culinarias, sino también inculcar una apreciaciéon por la comida
saludable y la autosuficiencia en la cocina, contribuyendo al desarrollo integral de los

estudiantes.

A continuacion, se detalla una tabla indicando como se debe de asociar las
diferentes tematicas de Cocina y Preparacion de Alimentos tratadas como eje
transversal y su relacion con las materias de quinto afio de educacion basica también
se indica un ejemplo de aplicacion de como se deberia llevar la materia en relacion al
tema:
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Tabla No. 92
Descripcion y aplicacion Modulo 3

Materia Tematica a Descripcién y Relacién Ejemplo de Aplicacion
Incorporar como Eje con la Materia
Transversal

Estudio de los nutrientes y | Experimentos  sobre  las
su impacto en la salud | propiedades de distintos

Ciencias Nutricion y Alimentos | humana, aprendizaje sobre | alimentos, analisis de la
Naturales el origen y procesamiento | composicion de los alimentos
de diferentes alimentos. y su contribucion a una dieta

saludable.

Aplicacion de conceptos | Actividades practicas en la
matematicos en la cocina, | cocina para aplicar
Matematicas Medicion y como la mediciébn de | conocimientos matematicos,
Proporciones ingredientes y el célculo de | como pesar ingredientes y
proporciones y porciones. | ajustar recetas.

Exploracion de la | Proyectos de arte culinario,
creatividad a través de la | basicos y educativos como
Educacion Creatividad en la preparacion de alimentos, | decoracion de platos y
Acrtistica Cocina utilizando la cocina como | preparacion de  comidas
medio de  expresion | tematicas, fomentando la
artistica. expresion creativa.

Anadlisis de larelacion entre | Investigaciones y
la alimentacion y diferentes | presentaciones sobre las
Ciencias Culturay culturas, estudiando | tradiciones alimentarias de
Sociales Alimentacion costumbres, tradiciones y la | diferentes paises y regiones, y
influencia histérica en la | suimpacto en la alimentacién
dieta. actual.

Importante: Esta tabla proporciona un marco para integrar la tematica de
cocina y preparacion de alimentos en el curriculo escolar, mostrando como cada

materia puede contribuir a este importante aspecto de la educacion de los estudiantes
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Mddulo 4: de Quinto Afio de Bésica

Objetivo General: Ensefiar a los estudiantes de quinto afio de bésica la
importancia de la relacion entre una nutricién adecuada y la actividad fisica, y como

ambas contribuyen al desarrollo saludable y al bienestar general.
Objetivos Especificos

1. Explicar la conexion entre nutricion adecuada y actividad fisica para el

bienestar.

2. Demostrar como la alimentacion saludable y el ejercicio contribuyen al

desarrollo fisico y mental.

3. Fomentar practicas diarias de alimentacion balanceada y actividad fisica

regular.
Estructura del Médulo:

1. Relacion entre Nutricion y Actividad Fisica:
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o Explicacion de como una alimentacion equilibrada mejora el

rendimiento fisico y mental.

« Discusion sobre el papel de los diferentes nutrientes en la energia y la

recuperacion muscular.
2. Importancia de la Nutricion Pre y Post Ejercicio:

o Orientacion sobre qué comer antes y después de la actividad fisica para

maximizar el rendimiento y la recuperacion.
o Ejemplos de comidas y bocadillos adecuados para estos momentos.
3. Hidratacion y Deporte:

« Ensefianza sobre la importancia de la hidratacion antes, durante y

después del ejercicio.
o Reconocimiento de sefiales de deshidratacion y como prevenirla.
4. Dieta Balanceada y Rendimiento Deportivo:

o Exploracion de como una dieta balanceada afecta el rendimiento en

diferentes tipos de deportes y actividades fisicas.

« Discusion sobre la importancia de una dieta variada y rica en nutrientes

para atletas jovenes.
5. Estilo de Vida Activo y Saludable:

« Fomento de un estilo de vida activo como parte integral de la salud y el

bienestar.
« Estrategias para incorporar mas actividad fisica en la vida diaria.
6. Ejercicios y Actividades Practicas:

o Desarrollo de un plan de alimentacion y ejercicio personalizado para

cada estudiante.
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o Actividades y juegos que integren la nutricion y el ejercicio, como

carreras de relevos con preguntas sobre alimentacion.

Metodologia de Ensefianza: El
maodulo combinaréa teoria y préactica,

utilizando métodos como lecciones

interactivas, discusiones en grupo,

ST actividades fisicas y proyectos
! personales. Se enfatizard el

aprendizaje activo y participativo

para fomentar un entendimiento

integral de la materia.

Evaluacion: Las evaluaciones podrian incluir pruebas escritas sobre conceptos de
nutricion y actividad fisica, proyectos de planificacion de dieta y ejercicio, y
observacion de la participacién en actividades fisicas. También se pueden incluir

autoevaluaciones y reflexiones sobre los habitos personales de alimentacion y ejercicio.

Este mddulo tiene como objetivo no solo proporcionar conocimientos, sino
también desarrollar habitos de vida saludables y activos en los estudiantes,

promoviendo asi su bienestar fisico y mental a largo plazo.

A continuacion, se detalla una tabla indicando como se debe de asociar las
diferentes tematicas de Nutricion y Actividad Fisica para Nifios de Quinto Afio de

Bésica tratadas como eje transversal y su relacién con las materias de quinto afio de
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educacion bésica también se indica un ejemplo de aplicacién de como se deberia llevar

la materia en relacién al tema:

Tabla No. 93

Desarrollo y Aplicacion del Médulo 4

Materia

Temética a
Incorporar como Eje
Transversal

Descripcién y Relacién
con la Materia

Ejemplo de Aplicacion

Educacion
Fisica

Actividad Fisicay
Nutricion

Exploracion de la relacion
directa entre una buena
nutricion y el rendimiento
fisico, incluyendo Ia
importancia de una dieta
balanceada para el deporte.

Planificacién de rutinas de
gjercicio  complementadas
con un plan de nutricion,
analisis del impacto de
diferentes dietas en el
gjercicio.

Ciencias
Naturales

Biologia del Ejercicio

Estudio de cémo el cuerpo
utiliza  los  nutrientes
durante el gjercicio,
incluyendo el metabolismo
energético y la
recuperacion muscular.

Experimentos  sobre la
respiracién y la frecuencia
cardiaca durante el ejercicio,
estudio de los procesos
corporales relacionados con
la nutricion y el deporte.

Matematicas

Estadisticas en
Deporte

Andlisis de datos vy
estadisticas  relacionados
con la nutricion y el
rendimiento deportivo,
aplicando conceptos
matematicos.

Uso de graficos y estadisticas
para estudiar la relacion entre
la dieta, la salud y el

rendimiento deportivo,
calculo de indices de masa
corporal.

Educacion
para la
Salud

Salud y Bienestar

Enfoque en cémo una
nutricion adecuada y la
actividad fisica contribuyen
aun estilo de vida saludable
y previenen enfermedades.

Disefio de un programa de
vida saludable, incluyendo
planes de alimentacion vy
actividad fisica, discusiones
sobre enfermedades
relacionadas con la nutricion.

Importante: Esta tabla proporciona un marco para integrar la tematica de

nutricion y actividad fisica en el curriculo escolar, mostrando como cada materia puede

contribuir a este importante aspecto de la educacion de los estudiantes.
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CAPITULO IV
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

La investigacién ha demostrado que la alimentacion y nutricion son elementos
cruciales para el desarrollo integral de los nifios de quinto afio de basica. A través
del estudio, se ha comprendido que estos aspectos van mas alla del mero consumo
de alimentos, incidiendo directamente en el rendimiento académico, la salud fisica
y mental, y el bienestar general de los estudiantes. La integracion transversal de la
alimentacion y nutricion en el curriculo escolar y las actividades cotidianas se ha
revelado como una estrategia efectiva para promover habitos saludables y una
comprension mas profunda de la importancia de una nutricion adecuada.

Los resultados identificaron una serie de factores que son determinantes para la
alimentacion y nutricion hacia el desarrollo integral de los nifios, centrado
basicamente en: a) importancia de la alimentacion equilibrada; b) impacto de los
nutrientes en el rendimiento académico; c¢) incluir la educacion nutricional en el
curriculo escolar; d) impulsar programas de alimentacién saludable; ) participacion
de los padres en iniciativas de alimentacion escolar; f) la nutricion balanceada
mejora la concentracion y atencién; g) relacion entre desayuno y rendimiento
academico; h) la falta de nutrientes en la memoria y el aprendizaje; i) contribucion
de la alimentacién al estado de animo; j) la socializacion a través de comidas en la
escuela y k) fortalecimiento de la autoestima y confianza en nifios con dieta
equilibrada.

Los docentes de la Escuela General Basica “José Enrique Rodd” han identificado y
aplicado con éxito varios ejes de alimentacion y nutricion dentro del curriculo. Esto
se ha manifestado en la inclusion de temas de nutricidn en diversas asignaturas, la
realizacién de actividades préacticas relacionadas con la alimentacion saludable y la
incorporacion de estos temas en la planificacion y evaluacion educativa. Esta
integracion ha fomentado un aprendizaje contextualizado y relevante, permitiendo

a los estudiantes conectar el conocimiento teérico con su aplicacién préactica y
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cotidiana.

El analisis del desarrollo integral ha revelado que la educacién en alimentacion y
nutricion contribuye significativamente a los aprendizajes para la vida de los
estudiantes. Al adquirir conocimientos y habilidades en este ambito, los estudiantes
no solo mejoran su salud y bienestar en el presente, sino que también desarrollan
capacidades para tomar decisiones informadas y responsables sobre su alimentacion
a lo largo de su vida. Este aprendizaje ha tenido un impacto positivo en aspectos
como la autoestima, la autonomia y la responsabilidad personal y social.

La guia didactica elaborada para la comunidad educativa han sido una herramienta
eficaz para involucrar activamente a estudiantes, docentes y padres de familia en la
temaética de alimentacion y nutricion. Estos médulos, caracterizados por su enfoque
préctico e interactivo, han facilitado un aprendizaje experiencial y participativo. Han
servido como plataformas para la discusion, el intercambio de ideas y la reflexién
colectiva, fortaleciendo la comunidad educativa y promoviendo un enfoque
integrado hacia la salud y el bienestar.

La propuesta responde a los resultados derivados de las encuestas, el referencial
tedrico para darle rigurosidad y alineadas con las politicas gubernamentales
instituidas por las autoridades del Ministerio de Educacion del pais, a los efectos de
garantizar un producto académico que avance hacia el desarrollo integral como eje
transversal en la alimentacion y nutricion de los nifios focalizado en la generacion
de valor social, educativo, cultural y de conocimiento en general.

Para dar respuesta a las interrogantes, ¢cémo se desarrollan los ejes de alimentacion
y nutricion dentro del curriculo por parte de los docentes?, la evidencia empirica
recopilada revela que a través del accionar pedagogica en las aulas algunos docentes
aplican estrategias para brindar contenidos sobre alimentacion, nutrientes, vitaminas
y minerales de frutas, verduras, asi como también la importancia que este aspecto
tiene para el bienestar y salud.

Finalmente, ;De qué manera se evidencia el desarrollo integral que promueva

aprendizajes para la vida de los estudiantes?, esto se impulsa con el fortalecimiento
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de las funciones cognitivas y capacidades fisicas de los estudiantes dentro del
proceso de ensefianza sobre multiples tematicas de interés y utilidad para enfrentarse
en diversos aspectos de la vida escolar, cuyo epicentro esta centrado en una

alimentacion y nutricion equilibrada para el funcionamiento del cuerpo y la mente.
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Recomendaciones

Se recomienda realizar un estudio que explore como los conceptos de alimentacion
y nutricién pueden integrarse de manera transversal en diferentes materias del
curriculo, como ciencias, matemaéticas y estudios sociales. Este estudio podria
evaluar el impacto de dicha integracion en la comprension y el interés de los
estudiantes por la nutricién, asi como en su aplicacion practica de estos

conocimientos en la vida cotidiana.

Seria beneficioso realizar investigaciones que examinen las estrategias de
ensefianza y aprendizaje mas efectivas para la educacion en nutricion en la escuela
primaria. Este estudio podria incluir la evaluacién de métodos como el aprendizaje
basado en proyectos, el uso de tecnologias educativas y el aprendizaje
experiencial. El objetivo seria identificar practicas pedagdgicas que fomenten una
comprension profunda y un aprendizaje significativo en temas de alimentacion y

nutricion.

Se sugiere la realizacion de un estudio longitudinal para seguir a los estudiantes
que han recibido educacion en nutricion y evaluar el impacto a largo plazo en sus
habitos alimenticios, salud y bienestar general. Esto permitiria comprender mejor
cémo la educacién en nutricion durante la infancia influye en las elecciones y
comportamientos relacionados con la alimentacién en la adolescencia y la adultez

temprana.

Finalmente, se recomienda un estudio que examine la participacion de toda la
comunidad educativa, incluyendo padres, docentes y administrativos, en la
educacioén en nutricion. Este estudio podria explorar como la colaboracion entre la
escuela y el hogar puede mejorar la eficacia de los programas de nutricion y
promover un entorno de apoyo para el desarrollo de habitos alimenticios

saludables.

209



BIBLIOGRAFIA

Abadeano, C., Mosquera, M., & Coello, B. (2019). Alimentacion saludable en
preescolares: un tema de interés para la salud publica. REVISTA EUGENIO
ESPEJO, 13(1). https://doi.org/10.37135/ee.004.06.09

Alomar, D. (2023). BASES Y REQUERIMIENTOS NUTRICIONALES. In BASES
PARA LA PRODUCCION OVINA EN MAGALLANES.

Arellano-Esparza, C. A. (2022). Seguridad alimentaria y politica publica: un desafio
civilizatorio. Estudios Sociales. Revista de Alimentacion Contemporanea y
Desarrollo Regional. https://doi.org/10.24836/es.v32i59.1203

Arias, J; Holgado, J; Tafur, T, y Vasquez, M. (2021). Metodologia de la investigacion:
El método ARIAS para realizar un proyecto de tesis. Editorial Instituto

Universitario de Innovacion Ciencia y Tecnologia Inudi Perti S.A.C. Lima.

ASAMBLEA NACIONAL. (2015). LEY ORGANICA DE SALUD. REGISTRO
OFICIAL. www.lexis.com.ec

Asamblea Nacional. (2017). Codigo de la Nifiez y Adolescencia, reforma del 31 de
mayo del 2017. LEXIS FINDER, Plataforma Profesional de Investigacion
Juridica, 1(Registro Oficial 737).

Asamblea Nacional del Ecuador. (2008). CONSTITUCION DEL ECUADOR.

Bajafa, R., Quimis, M., Sevilla, M., Vicufa, L., & Calderon, J. (2020). Alimentacion
saludable como factor influyente en el rendimiento escolar de los estudiantes de
instituciones  educativas en  Ecuador. FACSALUD-UNEMI,  1(1).
https://doi.org/10.29076/issn.2602-8360vol1liss1.2017pp34-39p

Baldedn, J., & Delgado, M. (2019). Importancia de la alimentacion saludable en
Educacion Infantil. https://repositori.uji.es/xmlui/handle/10234/183539

210



Barreto, J., Santana, S., Martinez, C., Espinosa, A., Zamora, R., & Gonzélez, M.
(2003). Alimentacion, nutricién y metabolismo en el proceso salud-enfermedad.
Acta Médica de Cuba, 11(1).

Bembibre, C. (2022). Definicion de Alimentacion » Concepto en Definicion ABC.
Definicion ABC.

Burgos, G. H. P., Soledispa, V. B. S., Almeida, P. A. A., Lopez, J. S. C., & Vera, G.
de J. N. (2021). Revision a la seguridad alimentaria en el ecuador. South Florida
Journal of Development, 2(2). https://doi.org/10.46932/sfjdv2n2-157

Calceto, L., Garzon, S., Bonilla, J., & Cala-Martinez, D. (2019). Relacion del Estado
Nutricional con el Desarrollo Cognitivo y Psicomotor de los Nifios en la Primera

Infancia. Revista Ecuatoriana de Neurologia, 28.

Cano, A., Albacete, M., & Quesada, C. (2021). Inseguridad alimentaria en tiempos de
COVID-19: Evidencia de ocho territorios latinoamericanos. Analisis de
Coyuntura COVID-19 En América Latina, 2(16).

Caro, J. (2018). Desarrollo y ciclo vital - jovenes y adultos. 7-76.
https://digitk.areandina.edu.co/handle/areandina/1427

Cepeda, H. I. F., Correa, K. E. M., Lozano, E. V., & Urquizo, D. F. Z. (2018). Analisis
critico del conductismo y constructivismo, como teorias de aprendizaje en

educacion. Revista Orbita Pedagdgica, 4(1).

Cevallos, M., Alarcon, B., Zavala, E., Moreira, J., & Herrera, M. del R. (2021).
Alimentacion y nutricién en nifios y jovenes de educacion basica media.
UNESUM-Ciencias. Revista Cientifica Multidisciplinaria. ISSN 2602-8166, 6(4).
https://doi.org/10.47230/unesum-ciencias.v5.n5.2021.525

Chavez, J. (2023). Educacion alimentaria y nutricional: reflexiones personales.

Diélogos sobre educacion. Cucsh Udg

http://dialogossobreeducacion.cucsh.udg.mx/index.php/DSE/article/view/1384

211



Chillogalli, M., Alvarez, C., & Ochoa, S. (2021). Alimentacion y rendimiento escolar
de nifios de 6 a 8 afios en Educacion Intercultural Bilingle. Dialnet.Unirioja.Es.
https://doi.org/10.35381/r.k.v7i1.1788

Cipriano, K. (2020). Eficacia de los programas de habilidades sociales para mejorar la
convivencia escolar: Una revision sistematica. Repositorio Institucional - UCV.

https://renati.sunedu.gob.pe/handle/sunedu/2935266

Coq, J., & Gerardin, P. (2020). Desarrollo psicolégico del nifio. EMC - Pediatria,
55(2). https://doi.org/10.1016/s1245-1789(20)43834-x

De La Cruz, E. (2020). Referentes conceptuales para el abordaje de la salud y la
educacion alimentaria y nutricional en la escuela. Revista de Comunicacion y
Salud, 10(1), 1-17. https://doi.org/10.35669/rcys.2020.10(1).1-17

De La Cruz, E., Poma, S., & Suarez, R. (2021). educacién alimentaria y nutricional en
la formacién docente. Dos visiones, dos universidades, dos paises y un
compromiso: Peru-Venezuela. Revista de Comunicacion y Salud, 41-64.
https://doi.org/10.35669/rcys.2022.12.e273

Deossa, G. (2020). Alimentacion y nutricion durante la pandemia del COVID-19.

Perspectivas En Nutricion Humana, 69(10).

Diaz, N., Herrera, H., Fajardo, Z., & Galban, A. (2021). Consumo de macronutrientes
y micronutrientes en adolescentes. TAYACAJA, 4(1).
https://doi.org/10.46908/tayacaja.v4il.163

Elias, D., Hoyo, H., Losardo, R. J., Bianchi, R. I., Ricardo, C., & Losardo, J. (2021).
Salud plena e integral: un concepto mas amplio de salud. Ama-Med.Org.Ar, 134,
https://www.ama-med.org.ar/uploads_archivos/2147/Rev-1-2021 pag-18-
25_Losardo.pdf

212



Escobar, G., & Ferndndez, S. (2023). Requerimientos y recomendaciones
nutricionales. In Alimentacion y nutricion aplicada.
https://doi.org/10.2307/jj.5329363.5

Esquivel, N., Benavides, P., & Romero, A. (2021). Guia metodoldgica para el trabajo
interdisciplinar  en  carreras de  Educacién.  Revistas.Ucc.Edu.Co.
https://doi.org/10.16925/2382-3984.2019.01.03

FAO/WHO. (2022). Ecuador en una mirada: FAO en Ecuador. Trabajando Por La

Seguridad Alimentaria y El Desarrollo Rural Sostenible.

Gonzalez, M., Gonzalez, E., & Medrano, E. (2022). La Neurociencia aplicada como
factores biopsicosociales que inciden en el aprendizaje de nifios en edad escolar.
593 Digital Publisher CEIT, 7(4-2). https://doi.org/10.33386/593dp.2022.4-
2.1251

GoogleMaps. (2023). Ubicacion.

Guillamén, A., Garcia, E., & Carrillo, P. J. (2018). La educacion fisica como programa
de desarrollo fisico y motor. EmasF: Revista Digital de Educacion Fisica, ISSN
1989-8304, N°. 52, 2018, Pags. 105-124, 52, 105-124.
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6408944&info=resumen&idio
ma=SPA

Heras Sevilla, D., Cepa Serrano, A., & Lara Ortega, F. (2016). Desarrollo emocional
en la infancia. Un estudio sobre las competencias emocionales de nifios y nifas.
https://revista.infad.eu/index.php/IJODAEP/article/view/217/159

Heredia, Y. (2020, June 29). El desarrollo emocional es tan importante como el
académico — Observatorio | Instituto para el Futuro de la Educacion.
https://observatorio.tec.mx/edu-bits-blog/importancia-del-desarrollo-emocional-

estudiantes

213



Hernandez, R. y Mendoza, C. (2018). Metodologia de la investigacion. Las rutas
cuantitativa, cualitativa y mixta. Editorial Mc Graw Hill Education. Ciudad de

México.

Huerta, R. (2022). Factores determinantes en desnutricion en escolares en el ecuador:

Una revision sistematica. Universidad Cat6lica de Cuenca.

Jimoh, A. O., Anyiam, J. O., & Yakubu, A. M. (2018). Relacion Del Estado Nutricional
Con El Desarrollo Cognitivo Y Psicomotor De Los Nifios En La Primera Infancia.
South  African  Journal of Clinical  Nutrition, 31(3), 50-54.
https://doi.org/10.1080/16070658.2017.1387434

Josa, M. F., Ortiz, X. F., Vizcaino, G. J.,, & Parraga, J. S. (2022). Estrategias
nutricionales implementadas en paises andinos. Una mirada a la nutricion escolar

en Ecuador, Pert y Bolivia. Nutricion Clinica y Dietética Hospitalaria, 42(1).

Kaufer, M. (2021). Dilemas éticos en la investigacion en salud y nutricion. Revista de
Nutricion Clinica y Metabolismo, 4(Suplemento 1).
https://doi.org/10.35454/rncm.v4supl1.333

Lazo, M., Rios, C., Candelario, G., & Sylva, R. (2020). Efectos de la desnutricion en
el desarrollo integral de los nifios. Magazine de Las Ciencias: Revista de
Investigacion e Innovacion, 5(5), 1-14.

https://revistas.utb.edu.ec/index.php/magazine/article/view/821

Luna, J., Hernandez, 1., Rojas, A., & Cadena, M. (2018). Estado nutricional y

neurodesarrollo en la primera infancia. Rev Cubana Salud Publica., 169-185.

Luque, G., & Garcia, R. (2019). Etapa infantil y motricidad: estrategias para su
desarrollo en Educacion Fisica.
https://books.google.com.ec/books?hl=es&Ir=&id=dJ2hDWAAQBAJ&oi=fnd&
pg=PA9&dqg=Estrategias+pedag%C3%B3gicas+en+la+ense%C3%Blanza+de+
pr%eC3%Alcticas+saludables+en+alimentacion&ots=sw-yJVjAg5&sig=XQ-
thGRz2BgKGZpaQxbKTu2l_b8

214



Matsudo, S. M. M. (2019). Revista de Nutricion Clinica y Metabolismo. Revista de La

Asociacion Colombiana de Nutricion Clinica, 2(2).

Ministerio de educacién. (2023a). La Ley Organica de Alimentacion Escolar de
Ecuador y su Reglamento General. In La Ley Organica de Alimentacion Escolar

de Ecuador y su Reglamento General. https://doi.org/10.4060/cc3389es
Ministerio de educacion. (2023b). Programa de Alimentacion Escolar.

Naranjo, L., & Willaarts, B. A. (2020). Guia metodoldgica sobre el proyecto de
intervencion social.
http://148.202.167.116:8080/jspui/bitstream/123456789/3751/1/Gu%C3%ADa_
metodol%C3%B3gica_sobre_proyecto_intervenci%C3%B3n.pdf

Nunes, T., Alves, R., & Pacheco, L. (2018). Alimentacion y nutricion en atencion
primaria en Brasil. Gaceta Sanitaria, 32(3), 297-303.
https://doi.org/10.1016/j.gaceta.2017.08.004

OMS. (2020). Consumo en tiempos de la COVID-19: Estilos de vida sostenibles en el

hogar. Objetivos de Desarrollo Sostenible.

Organizacién Mundial de la salud/ UNICEF/Banco Mundial. (2020). Levels and trends
in child malnutrition: UNICEF/WHO/The World Bank Group joint child
malnutrition  estimates:  key  findings of the 2020  edition.

https://www.who.int/publications/i/item/jme-2020-edition

Pana, A. (2023). Procesos de ensefianza-aprendizaje en Educacion Infantil. Revista
Complutense de Educacion, 34(3). https://doi.org/10.5209/rced.85608

Pefiuela, D. (2021). Dinamicas de integracion curricular escolar: interdisciplinariedad
en la produccibn de conocimiento. Praxis & Saber, 12(30).
https://doi.org/10.19053/22160159.v12.n30.2021.11437

Pereyra, L. (2022). Metodologia de la investigacion.
https://books.google.com.ec/books?hl=es&Ir=&id=6e-

215



KEAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PP1&dg=Metodolog%C3%ADa+de+la+Investigac
1%C3%B3n&ots=WGLM-0OMzjo&sig=uZ6KqyaC57QKHgHi2yRvQbR5Xs0

Pérez, G., Marcelo, M., Garcia, G., Olivo Ramirez, D. P., & Suarez Diéguez, T. (2023).
La nutricion y los nutrientes organicos, una resefia historica. Prospecto Nutr
Humana. 25(1).

Pinto, A., & Balderas, K. (2022). ENFOQUES Y ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS
DE LA EDUCACION ALIMENTARIA. Hacedor - AIAPAC, 6(1).
https://doi.org/10.26495/rch.v6i1.2120

PMA, FAO, & UNICEF. (2020). ;Como mitigar los efectos de la pandemia COVID-
19 sobre la alimentacion y la nutricion de los nifios escolares? Reconocimientos.

Programa Mundial de Alimentos.

Prado, J. I. (2023). Investigacion formativa como estrategias de ensefianza-aprendizaje.
HUMAN REVIEW. International Humanities Review / Revista Internacional de
Humanidades, 12(Monografico). https://doi.org/10.37467/revhuman.v12.4659

Programa Mundial de Alimentos. (2022a). Estado de la seguridad alimentaria y
nutricion en el mundo 2022. https://doi.org/10.4060/cc0640es

Programa Mundial de Alimentos. (2022b). Plan estratégico para el Ecuador (2023-
2027).

Programa Mundial de Alimentos (PMA). (2023). Evaluacidn de seguridad alimentaria
de la poblacion colombiana | World Food Programme. Programa Mundial de

Alimentos.

Rego, L., Barreira, E. M., & Queiruga, O. S. (2022). SOCIEDAD, FAMILIA Y
EDUCACION. In Desafios para la formacion inicial del profesorado técnico de
formacion profesional y claves para el éxito.
https://doi.org/10.2307/j.ctv2zp4t48.8

Risco, A. A. (2020). Clasificacion de las Investigaciones. Universidad de Lima.

216



Rivas, A. B. (2021). Alimentacion en escolares y su relacion con el aprovechamiento

escolar. Ciencia Nutricion Terapéutica Bioética, 1(1).

Rosales, C. (2019). ¢Cuéles son los ambitos de transversalidad educativa? Innovacién
Educativa, 29, 109-123. https://doi.org/10.15304/ie.29.6023

Ruiz, H. (2023). Nutricion y metabolismo. In Alimentacidon y nutricién aplicada.
https://doi.org/10.2307/jj.5329363.6

Sanchez, J. (2019). Desarrollo de los procesos cognitivos de atencion y concentracion
en Educacion Inicial. Alternancia - Revista de Educacion e Investigacion, 1(1),
47-63. https://doi.org/10.33996/ALTERNANCIA.V111.62

Sanchez, M. (2021). Importancia de los Macronutrientes y Micronutrientes. Nestlé Por
Nifios Saludables.

Silva, D. (2020). Pirdmide Alimenticia. ALIMENTACION SALUDABLE, 0(0).

Solis, A. (2020). La importancia de la alimentacion saludable en educacion infantil.
https://digibuo.uniovi.es/dspace/bitstream/handle/10651/62745/TFG_AlejandraS

olisFernandez.pdf

Torres, J. (2018). La importancia de una sana alimentacién como proceso fundamental
y consciente en el desarrollo integral de la infancia. Reponame: Colecciones

Digitales Uniminuto.

Toscano, F. (2018). Metodologia de la Investigacion.
https://books.google.com.ec/books?hl=es&Ir=&id=2RFaDwWAAQBAJ&oi=fnd&
pg=PA13&dg=Metodolog%C3%ADa+de+la+Investigaci%C3%B3n&ots=Lti7x
SER_n&sig=47VpRB5R5N2F255uKRbFvcSeie4

UNICEF. (2020). Comment Impacts of COVID-19 on childhood malnutrition and
nutrition-related mortality. https://doi.org/10.1016/S0140-6736(20)31647-0

UNICEF. (2021). Desnutricion Cronica Infantil | UNICEF Ecuador. Fondo de Las

Naciones Unidas Para La Infancia.

217



Vazquez, V. M., Bosques-Brugada, L. E., Guzmén-Saldafia, R. M. E., Romero-
Palencia, A., Reyes-Jarquin, K., & Franco-Paredes, K. (2019). Revision del
constructo y fundamentos tedricos de la alimentacion emocional. Educacion y
Salud Boletin Cientifico Instituto de Ciencias de La Salud Universidad Auténoma
Del Estado de Hidalgo, 8(15). https://doi.org/10.29057/icsa.v8i15.4802

Vega, N., Flores, R., Flores, I., Hurtado, B., & Rodriguez, S. (2019). Teorias del
aprendizaje. XIKUA Boletin Cientifico de La Escuela Superior de Tlahuelilpan,
7(14), 51-53. https://doi.org/10.29057/XIKUA.V7114.4359

Yepes, T. A., & Canovas L. (2013). Estado nutricional infantil y estilos educativos
familiares: apreciacion de expertos. Scielo.Org.Co.
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0124-
41082013000200006

218



ANEXOS

Anexo | Operacionalidad de las variables

Tabla 94: Variable Independiente (Alimentacion y Nutricion)

Variable Definicién Dimension Indicador item Instrumento
1. (Considera que una alimentacion
equilibrada es crucial para el desarrollo
fisico de los nifios?
Nivel de Cuestionario
Conciencia [conocimiento sobrela|2.- ¢Cree que los nutrientes como |para Docentes,
sobre la]importancia de la|vitaminasy minerales afectan directamente | Autoridades vy
Importancia |alimentacion y | el rendimiento académico? Padres de
Préacticas y nutricion Familia
conocimientos . ., ..
. L . 3.- ¢(Opina que la educacion nutricional
Alimentacion | relacionados - . .
. - deberia ser una parte esencial del curriculo
y Nutriciéon | con la ingesta
; escolar?
de alimentos
saludables
. 4.- iLa escuela en la que participa . .
Presencia de [ implementa programas de alimentacion | Cuestionario
programas Y [ saludable para los estudiantes? para Docentes,

Estrategias
Pedagdgicas

estrategias de
alimentaciéon en la
escuela

5.- ¢Los docentes incorporan temas de
nutricion en sus clases?

Autoridades 'y
Padres de
Familia
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6.- ¢Los padres estan involucrados en las
iniciativas de alimentacion escolar?

Alimentacion

y
Aprendizaje

Percepcion del
impacto de la
alimentacion en el
aprendizaje

1.- ¢Sientes que aprendes mejor cuando has
comido algo saludable?

2.- ¢Crees que es mas facil prestar atencion
en clase después de un buen desayuno?

3.-¢Piensas que los nifios que comen bien
son més listos?

Cuestionario
para Nifios

Alimentacion

y
Actividades

Percepcion del
impacto de la
alimentacion en las

actividades fisicas

4.- ;Te sientes con mas energia para jugar
y hacer deporte cuando comes bien?

5.- ¢Crees que los nifios que comen frutas
y verduras son mas fuertes?

Cuestionario
para Nifios

Nota: La tabla aborda la variable independiente "Alimentacion y Nutricidn," centrada en practicas y conocimientos

alimenticios. Se incluyen dimensiones e indicadores con items numerados que corresponden a preguntas en cuestionarios para

docentes, padres y nifios.
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Tabla 95 Variable Dependiente (Desarrollo Integral)

Variable Definicion Dimension Indicador item Instrumento
Desarrollo | Progreso en | Desarrollo Impacto en el | 7.- ¢Piensa que una buena nutricién | Cuestionario para
Integral areas Cognitivo rendimiento | mejora la concentracion y atencion de | Docentes,
fisicas, académico vy | los nifios en clase? Autoridades y
cognitivas, la . Padres de Familia
. ., | 8.~ ¢Los nifilos que desayunan
emocionales concentracion . .
. adecuadamente  tienen un  mejor
y sociales . - .
rendimiento académico, en su opinion?
9. ¢La falta de nutrientes esenciales
podria  afectar negativamente la
memoria y el aprendizaje de los nifios?
Desarrollo Impacto en el | 10. ¢(Cree que una alimentacion | Cuestionario para
Emocional y | estado de | equilibrada contribuye a un mejor estado | Docentes,
Social animo y las | de animo en los nifios? Autoridades y
relaciones . i Padres Familia
. 11. ¢Compartir comidas en la escuela
sociales

fomenta la socializacion entre los

estudiantes?
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12. ¢ Los nifios con una dieta equilibrada
muestran, en su opinion, mayor
autoestima y confianza?

Alimentacion y
Sentimientos

Percepcion
del impacto
de la
alimentacién
en el bienestar
emocional

7. ¢Te sientes mas feliz cuando has
comido algo que te gusta y es saludable?

8. ¢Crees que los nifios que comen bien
estan menos tristes o enojados?

9. ¢Piensas que comer bien te hace sentir
mas seguro de ti mismo?

Cuestionario para
Nifios

Alimentacién vy
Amigos

Percepcion
del impacto
de la
alimentacion
en las
relaciones
sociales

10. ¢Te gusta compartir tu comida con
tus amigos en la escuela?

11. ¢(Crees que es divertido aprender
sobre comidas saludables (buena) con
tus amigos?

12.  ¢Piensas que los nifios que
comen bien tienen mas amigos?

Cuestionario para
Nifios

Involucramiento
de Padres vy
Autoridades

Conocimiento
y nutricion y
alimentacién

13.- ¢(Reciben los padres de familia
suficiente  informacion  sobre la
importancia de la nutricion en el
desarrollo integral?

Cuestionario para
Docentes,

Autoridades y
Padres de Familia
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14. ;Las autoridades educativas
priorizan la alimentacion y nutricion en
sus politicas y programas?

15. ¢Existe una colaboracion efectiva
entre docentes, padres y autoridades
para mejorar la nutricion de los nifios?

Nota: Esta tabla se enfoca en la variable dependiente

"Desarrollo Integral,”" que comprende &reas fisicas, cognitivas,

emocionales y sociales. Se establecen dimensiones e indicadores, y los items numerados representan preguntas en cuestionarios

para docentes, padres y nifios.
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Anexo Il Cuestionario sobre la Alimentacion y Nutricién como eje transversal

en el Desarrollo Integral de los Nifios de Quinto Afio de Basica
Informacion General
Dirigido a: Docentes, Autoridades Educativas y Padres de Familia
Variable Independiente: Alimentacion y Nutricion

Variable Dependiente: Desarrollo Integral (Fisico, Cognitivo, Emocional y

Social)
Instrucciones

Por favor, indique su nivel de acuerdo con las siguientes afirmaciones

utilizando la siguiente escala:
1 = Totalmente en desacuerdo
2 = En desacuerdo
3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4 = De acuerdo
5 = Totalmente de acuerdo

1. ¢(Considera que una alimentacion equilibrada es crucial para el

desarrollo fisico de los nifios?

1 = Totalmente en desacuerdo

2 = En desacuerdo

3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4 = De acuerdo

5 = Totalmente de acuerdo

224



2.

¢Cree que los nutrientes como vitaminas y minerales afectan

directamente el rendimiento académico?
1 = Totalmente en desacuerdo

2 = En desacuerdo

3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo

4 = De acuerdo

5 = Totalmente de acuerdo

¢Opina que la educacion nutricional deberia ser una parte esencial del

curriculo escolar?

1 = Totalmente en desacuerdo

2 = En desacuerdo

3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4 = De acuerdo

5 = Totalmente de acuerdo

¢La escuela implementa programas de alimentacion saludable para los

estudiantes?

1 = Totalmente en desacuerdo

2 = En desacuerdo

3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4 = De acuerdo

5 = Totalmente de acuerdo
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5.

¢ Los docentes incorporan temas de nutricién en sus clases?
1 = Totalmente en desacuerdo

2 = En desacuerdo

3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo

4 = De acuerdo

5 = Totalmente de acuerdo

¢Los padres estan involucrados en las iniciativas de alimentacion

escolar?

1 = Totalmente en desacuerdo

2 = En desacuerdo

3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4 = De acuerdo

5 = Totalmente de acuerdo

¢Piensa que una buena nutricion mejora la concentracion y atencion de

los nifios en clase?

1 = Totalmente en desacuerdo

2 = En desacuerdo

3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4 = De acuerdo

5 = Totalmente de acuerdo
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8. ¢Los nifios que desayunan adecuadamente tienen un mejor rendimiento

académico?

1 = Totalmente en desacuerdo

2 = En desacuerdo

3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4 = De acuerdo

5 = Totalmente de acuerdo

9. ¢La falta de nutrientes esenciales podria afectar negativamente la

memoria y el aprendizaje de los nifios?
1 = Totalmente en desacuerdo

2 = En desacuerdo

3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo

4 = De acuerdo

5 = Totalmente de acuerdo

10 ¢Cree que una alimentacion equilibrada contribuye a un mejor estado de

animo en los nifios?

1 = Totalmente en desacuerdo

2 = En desacuerdo

3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4 = De acuerdo

5 = Totalmente de acuerdo
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11 ;Compartir comidas en la escuela fomenta la socializacion entre los

12

13

estudiantes?

1 = Totalmente en desacuerdo

2 = En desacuerdo

3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4 = De acuerdo

5 = Totalmente de acuerdo

¢Los nifios con una dieta equilibrada muestran mayor autoestima vy

confianza?

1 = Totalmente en desacuerdo

2 = En desacuerdo

3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4 = De acuerdo

5 = Totalmente de acuerdo

¢Reciben los padres de familia suficiente informacion sobre la importancia

de la nutricion en el desarrollo integral?
1 = Totalmente en desacuerdo

2 = En desacuerdo

3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo

4 = De acuerdo

5 = Totalmente de acuerdo
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14 ¢Las autoridades educativas priorizan la alimentacién y nutricion en sus

15

politicas y programas?

1 = Totalmente en desacuerdo

2 = En desacuerdo

3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4 = De acuerdo

5 = Totalmente de acuerdo

¢Existe una colaboracion efectiva entre docentes, padres y autoridades

para mejorar la nutricion de los nifios?
1 = Totalmente en desacuerdo

2 = En desacuerdo

3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo

4 = De acuerdo

5 = Totalmente de acuerdo

iGracias por ayudarnos a saber mas sobre este tema!
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Anexo Il Cuestionario para Nifios de 9 a 10 Afos sobre la
Alimentacion y Nutricion como eje transversal para el desarrollo integral

en tu Vida Escolar.

Informacion General
Dirigido a: Nifios de 9 a 10 afios que cursan el quinto afio de educacion basica
Variable Independiente: Alimentacion y Nutricion

Variable Dependiente: Desarrollo integral (Aprendizaje, Amigos Yy

Sentimientos)
Instrucciones

Hola, queremos saber lo que piensas sobre la comida y como te sientes en la
escuela. Por favor, dime cuanto estas de acuerdo con las siguientes preguntas usando

esta escala:

1= No estoy de acuerdo para nada

2= No estoy de acuerdo

3= Mas 0 menos

4= Estoy de acuerdo

5= Estoy totalmente de acuerdo

1. ¢Sientes que aprendes mejor cuando has comido algo saludable?

1 = No estoy de acuerdo para nada
2 = No estoy de acuerdo
3 = Mé&s 0 menos
4 = Estoy de acuerdo
5 = Estoy totalmente de acuerdo
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2. ¢Crees que es mas facil prestar atencion en clase después de un buen desayuno?

1=

2=

3=

4 =

5

No estoy de acuerdo para nada
No estoy de acuerdo

Mas 0 menos

Estoy de acuerdo

= Estoy totalmente de acuerdo

3. ¢Piensas que los nifios que comen bien son mas listos?

1=

2=

3=

4 =

5

No estoy de acuerdo para nada
No estoy de acuerdo

Mas 0 menos

Estoy de acuerdo

= Estoy totalmente de acuerdo

4. ¢Te sientes con mas energia para jugar y hacer deporte cuando comes bien?

1=

2=

3=

4 =

5

No estoy de acuerdo para nada
No estoy de acuerdo

Mas 0 menos

Estoy de acuerdo

= Estoy totalmente de acuerdo

5. ¢Crees que los nifios que comen frutas y verduras son mas fuertes?

1=

No estoy de acuerdo para nada
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2 = No estoy de acuerdo
3 = Mas 0 menos
4 = Estoy de acuerdo
5 = Estoy totalmente de acuerdo
6. ¢Piensas que comer bien te ayuda a hacer tus tareas mas rapido?
1 = No estoy de acuerdo para nada
2 = No estoy de acuerdo
3 = Mé&s 0 menos
4 = Estoy de acuerdo
5 = Estoy totalmente de acuerdo
7. ¢Te sientes mas feliz cuando has comido algo que te gusta y es saludable?
1 = No estoy de acuerdo para nada
2 = No estoy de acuerdo
3 = Més 0 menos
4 = Estoy de acuerdo
5 = Estoy totalmente de acuerdo
8. ¢Crees que los nifios que comen bien estan menos tristes o enojados?
1 = No estoy de acuerdo para nada
2 = No estoy de acuerdo
3 = Mas 0 menos

4 = Estoy de acuerdo
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5

= Estoy totalmente de acuerdo

9. ¢Piensas que comer bien te hace sentir mas seguro de ti mismo?

1=

2 =

3=

4 =

5

No estoy de acuerdo para nada
No estoy de acuerdo

Mas o0 menos

Estoy de acuerdo

= Estoy totalmente de acuerdo

10. ¢ Te gusta compartir tu comida con tus amigos en la escuela?

1=

2=

3=

4 =

5

No estoy de acuerdo para nada
No estoy de acuerdo

Mas 0 menos

Estoy de acuerdo

= Estoy totalmente de acuerdo

11. ¢ Crees que es divertido aprender sobre comidas saludables con tus amigos?

1=

2=

3=

4 =

5

No estoy de acuerdo para nada
No estoy de acuerdo

Mas 0 menos

Estoy de acuerdo

= Estoy totalmente de acuerdo

12. ;Piensas que los nifios que comen bien tienen mas amigos?
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1 = No estoy de acuerdo para nada
2 = No estoy de acuerdo

3 = Méas 0 menos

4 = Estoy de acuerdo

5 = Estoy totalmente de acuerdo

Este cuestionario es para entender mejor como la comida y lo que comes afectan

como te sientes, como aprendes y como te llevas con tus amigos en la escuela.

iGracias por ayudarnos a saber més sobre este tema!

Anexo IV Validacién de la propuesta por especialista
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UNIVERSIDAD TECNOLOGICA INDOAMERICA

DIRECCION DE POSGRADOS

MAESTRIA EN EDUCACION, MENCION EN PEDAGOGIA
FICHA DE VALORACION DE UN ESPECIALISTA

Titulo de la Propuesta: Guia didactica para la alimentacion y nutricién como eje transversal
para el desarrollo integral de los nifios y nifias de Quinto Afio de Educacion General Bésica.

Objetivo General

Promover el desarrollo integral de los estudiantes de quinto afio de basica en la Escuela General
Basica “José Enrique Rodo durante el periodo 2023-2024, mediante la comprension profunda
y la practica activa de principios fundamentales de alimentacién y nutricién.

1. Datos Personales del Especialista (esta informacién sera solo de uso
académico, los datos privados no seran publicos)

Nombres y apellidos:

M. Sc. Francisco Dillon

Titulo (s) Profesional:

Magister en Educacion y Proyectos de Desarrollo con
Enfoque de Género

Ocupacién o Cargo:

Consultor Educativo y docente de posgrado

Afos de experiencia: | 15 afos
Cédula de identidad: 1720080983
Teléfono: 0996315603

Correo electrénico:

dillonfrancisco@gmail.com

2. Autovaloracion del especialista

Fuentes de argumentacion de los conocimientos sobre el

Alto | Medio | Bajo
tema

Conocimientos teoricos sobre la propuesta. X
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mailto:dillonfrancisco@gmail.com

Experiencias en el trabajo profesional relacionadas a la
propuesta.
Referencias de propuestas similares en otros contextos.

Conocimiento técnico y/o cientifico acerca de la
propuesta.

&~ X | X | X

TOTAL

Observaciones:
La propuesta en estos &mbitos es pertinente, las referencias al ser un tema social
educativo ya existen en otros contextos.

3. Valoracion de la propuesta

Criterios MA| BA| A | PA| |

Estructura de guia de herramientas tecnoldgicas.

Facilidad de uso de la guia de herramientas
tecnologicas.
Pertinencia del contenido en la aplicacién de la

. : - X
guia de herramientas tecnologicas
Coherencia entre el objetivo planteado y la
propuesta de solucion.
Aplicacion facil, llamativo e interesante. X
TOTAL | 5

Observaciones:
Es totalmente pertinente.

MA: Muy aceptable; BA: Bastante aceptable; A: Aceptable; PA: Poco Aceptable; I:
Inaceptable

4. Recomendaciones

]

Tirmado clectrénicamente por
‘FFRANCI SCO XAVIER
3DILLON PEREZ

Firma de responsabilidad
M. Sc. Francisco Dillon

Anexo V Validacidon encuesta nifios
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PROYECTO DE INVESTIGACION: LA NUTRICION Y ALIMENTACION COMO EJE
TRANSVERSAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL

VALIDACION DE LA ENCUESTA PARA NINOS DE QUINTO ANO DE BASICA

Nombre del Validador

M. Se. Francisco Dillon

Fecha: 31 de octubre 2023.

Objetive: Comprender la alimentacion y nutricion como cje transversal para ¢l desarrollo mtegral de los nifios
de quinto afio de basica de la Escucla General Basica “José Enngue Rodo™, peniodo 2023-2024.

Instrucciones: Lucgo de revisar con detenimicnto la instructiva encuesta con la escala de Likert, llene la
matniz siguicnte de acuerdo con su criterio de experto. Su aporte ¢s muy valioso en ¢l contexto de la
investigacion que se lleve a cabo.

CRITERIOS A EVALUAR

Clandad Presenta Libre de Lenguaje Mide la Se recomienda modificar o
TEM ; 3 : e »
en la coherencia | induccion a | culturalmente | variable climinar ¢l item
redaccion | interna respucstas | pertinente de estudio
Sl NO | SI NO SI NO S NO SI | NO | SI NO
1 X X X X X X
2 X X X X X X
3 X X X X X X
4 X X X X X X
5 X X X X X X
6 X X X X X X
7 X X X X X X
8 X X X X X X
9 X X X X X X
10 X X X X X X
11 X X X X X X
12 X X X X X X
CRITERIOS GENERALES S1 NO | OBSERVACIONES
1. El mstrumento conticne instrucciones claras y precisas para su X
llenado. <
2. La escala propucsta para medicion cs clara y pertimente X
3. Los items permiten ¢l logro de los objetivos de la investigacion x
4. Los items cstin distnibuidos en forma logica y secuencial X
5.  El numero de items s suficiente para la investigacion X
Validez (marque con una X en ¢l casillero correspondiente a su criterio)
Aplicable | X No aplicable I Aplicable atendiendo a
las observaciones
Validado : ; > > ; : -
o M. Sc. Francisco Dillon Cedula: 1720080083 Fecha: 31-10-23
Firma /
9P - o :
f Teléfono: 0996315603 Mail: dillonfrunciscol gmail.com

Anexo VI Validacion encuesta adultos
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PROYECTO DE INVESTIGACION: LA NUTRICION Y ALIMENTACION COMO
EJE TRANSVERSAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL

VALIDACION DE LA ENCUESTA DE DOCENTES, AUTORIDADES, Y PADRES DE FAMILIA

Nombre del Validador:

M. Sc. Francisco Dillon

Fecha: 31 de octubre del 2023

Objetive: Comprender la alimentacion y nutrnicion como cje transversal para ¢l desarrollo mtegral de los mifios
de quinto afio de basica de la Escucla General Basica “Jos¢ Ennique Rodo™, periodo 2023-2024.

Instrucciones: Lucgo de revisar con detenimicnto la mstructiva encucsta con la escala de Likert. llenc la matriz

siguiente de acuerdo con su criteno de experto. Su aporte ¢s muy valioso en ¢l contexto de la investigacion que

sc lleve a cabo

CRITERIOS A EVALUAR
f Clandad Prescnta Libre de Lenguaje Mide la Se recomienda modificar o
enla coherencia mduccion a | culturalmente | variable climinar el item
redaccion nterna respucstas pertimentc de estudio
SI NO Si NO SI NO S1 NO S1 NO | SI NO
1 X X X X X X
2 X X X X X X
3 X X X X X X
4 X X X X X X
5 X X X X X X
6 X X X X X X
7 X X X X X X
8 X X X X X X
9 X X X X X X
10 X X X X X X
11 X X X X X X
12 X X X X X X
13 X X X X X X
14 X X X X X X
15 X X X X X X
CRITERIOS GENERALES S1 NO | OBSERVACIONES
1. El mstrumento contiene instrucciones claras y precisas para su x
llenado. =
2. La escala propucsta para medicion ¢s clara y pertinente x
3. Los items permaten ¢l logro de los objctivos de la investigacion x
4. Los items cstan distnbuaidos en forma logica y secuencial x
5. El namero de items cs suficiente para la investigacion x
Validez (margue con una X en ¢l casillero correspondicnte a su criterio)
Aplicable ¥ | Mo aplicable Aplicable atendiendo
2 las observaciones
Valida : B} .
M. Sc. Francisco Dillon Cédula: 1720080083 Fecha: 31-10-13
do por:
Firma ;’/ Dail:
LT Teléfono: 0996315603 | dillonfrancisco@smail.
COm
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