UNIVERSIDAD INDOAMERICA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
UNIDAD DE POSGRADO

MAESTRIA EN EDUCACION

TEMA:

ACOMPANAMIENTO FAMILIAR COMO ESTRATEGIA EDUCATIVA
PARA EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL DESDE
EL AREA DE CIENCIA SOCIALES.

Trabajo de investigacion previo a la obtencion del titulo de Magister en Educacion

Autora:
Paola Piedad Lema Valverde.
Tutor:

Lcdo. David Rojas Londofio, M.Sc.

QUITO - ECUADOR
2024



AUTORIZACION POR PARTE DEL AUTOR PARA LA
CONSULTA, REPRODUCCION PARCIAL O TOTAL, Y
PUBLICACION ELECTRONICA DEL TRABAJO DE
TITULACION.

Yo, Paola Piedad Lema Valverde, declaro ser autora del Trabajo de Investigacién
con el nombre ACOMPANAMIENTO FAMILIAR COMO ESTRATEGIA
EDUCATIVA PARA EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL DESDE EL AREA DE CIENCIA SOCIALES, como requisito
para optar al grado de Magister en Educacion y autorizo al Sistema de Bibliotecas
de la Universidad Tecnol6gica Indoamérica, para que con fines netamente
académicos divulgue esta obra a través del Repositorio Digital Institucional (RDI-
uTI).

Los usuarios del RDI-UTI podran consultar el contenido de este trabajo en las redes
de informacion del pais y del exterior, con las cuales la Universidad tenga
convenios. La Universidad Tecnoldgica Indoamérica no se hace responsable por el

plagio o copia del contenido parcial o total de este trabajo.

Del mismo modo, acepto que los Derechos de Autor, Morales y Patrimoniales,
sobre esta obra, seran compartidos entre mi persona y la Universidad Tecnoldgica
Indoamérica, y que no tramitaré la publicacion de esta obra en ningun otro medio,
sin autorizacién expresa de la misma. En caso de que exista el potencial de
generacion de beneficios econdmicos o patentes, producto de este trabajo, acepto
que se deberan firmar convenios especificos adicionales, donde se acuerden los
términos de adjudicacion de dichos beneficios.

Para constancia de esta autorizacion, en la ciudad de Quito, a los 6 dias del mes de

abril de 2024, firmo conforme:

el

NUmero'de'Cédula;: 0917811697
Direccion: Pichincha, Quito, San Carlos
Correo electronico: lemapvl7@gmail.com
Teléfono: 0987492626




APROBACION DEL TUTOR

En mi calidad de Tutor del Trabajo de Titulacion ACOMPANAMIENTO
FAMILIAR COMO ESTRATEGIA EDUCATIVA PARA EL DESARROLLO DE
LA INTELIGENCIA EMOCIONAL DESDE EL AREA DE CIENCIA
SOCIALES presentado por Paola Piedad Lema Valverde, para optar por el titulo

de Magister en Educacion.
CERTIFICO
Que dicho trabajo de investigacién ha sido revisado en todas sus partes y considero

que redne los requisitos y méritos suficientes para ser sometido a la presentacién

publica y evaluacion por parte del Tribunal Examinador que se designe.

Quito, 6 de abril 2024

Lcdo. David Rojas Londofio, M. Sc.



DECLARACION DE AUTENTICIDAD

Quien suscribe, declara que los contenidos y los resultados obtenidos en el presente
trabajo de investigacion, como requerimiento previo para la obtencion del Grado
de Magister en Educacidn, son absolutamente originales, auténticos y personales y

de exclusiva responsabilidad legal y académica del autor.

Quito, 6 de abril 2024

Paola Piedad Lema Valverde
0917811697



APROBACION TRIBUNAL

El trabajo de Titulacién ha sido revisado, aprobado y autorizada su impresion y
empastado, sobre el Tema: ACOMPANAMIENTO FAMILIAR COMO
ESTRATEGIA EDUCATIVA PARA EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL DESDE EL AREA DE CIENCIA SOCIALES, previo a la
obtencién del Grado de Magister en Educacion, retne los requisitos de fondo y
forma para que el estudiante pueda presentarse a la sustentacion del trabajo de

titulacion.

Quito, 6 de abril 2024

Dr. José Monge Padilla, M. Sc.
PRESIDENTE DEL TRIBUNAL

[Cfie 2R
Lcda. Elsi Lépez Diaz, M. Sc.
EXAMINADORA

R SR ARSO DAV B Rauas
o1 LONDONO
-]

L]

Lcdo. David Rojas Londofio, M.Sc.
DIRECTOR TUTOR



DEDICATORIA
Con eterno amor y gratitud infinita dedico la

presente tesis a mis padres, esposo y a mis hijos

quienes son motivacion a lo largo de mi vida.

Paola



AGRADECIMIENTO

A todos quienes fueron mis docentes que, de una
u otra manera han dejado huella en mi formacién
académica y personal, mi mas sincero

agradecimiento.

A mi Tutor de Tesis Lcdo. David Rojas, M.Sc.,
gracias por su experiencia, guia y apoyo; por
motivarme y alentarme siendo una fuente de

inspiracién y aprendizaje para mi.

Paola



INDICE DE CONTENIDOS

AUTORIZACION POR PARTE DEL AUTOR PARA LA CONSULTA,
REPRODUCCION PARCIAL O TOTAL, Y PUBLICACION ELECTRONICA

DEL TRABAJO DE TITULACION........cocvveuiieeeessenissesiesessesesssessess s, 2
APROBACION DEL TUTOR .....coecuomiirmrererimerisessesiesssssssesssssssssessssssssssssessens 3
DECLARACION DE AUTENTICIDAD ........coovviveeieiieeseeeesseeseseneeses s snenean, 4
APROBACION TRIBUNAL......cotiirmiimmrererinerssssssesessssssessssssssesssssssssssessens 5
DEDICATORIAL....ccotiitieie ettt 6
AGRADECIMIENTO.....cctiiiiiiiieeie ettt sre e 7
EXECUTIVE SUMMARY ...ttt xi
INTRODUCCION.......cooiiiimiiiiriissiessissesssssssss s ssssssees 1
Importancia y actualidad ...........ccoooiiiiiiie 1
ClasificaciOn de 10S PAISES ......civieriiiiierie et 7
Objetivos cumplidos en educacion en el Ecuador.........ccooceeviiiiiiiniiieiiecee 9
Salud mental en padres y madres de familia ............cccevvviiviieiniiiiniiecceeee, 15
Delimitacion de 1a INVEStIZACION ......civverviiiiieiie e 15
Formulacion del problema...........cociiiiiiiiiiiciiiecece e 16
Interrogantes de INVESIZACION .....cc.vvieiiiiiiiiiesiie et 16
Destinatarios del proyecto .........cccovceviiiiiiiiiiiniii e 16
ODbjetivos del PrOYECTO ...c.viiueiiieiiiieiiecie e 16
ODbJEtiVO GENETAL....eiiiiiiiiiiie i 16
ODbjetivos ESPecifiCos .....cuiiiiiiiiiiiiiiiii 16
CAPITULO ...ttt 18
MARCO TEORICO........oooieieeiieeseseeeeesses s ien s ten sttt 18
Antecedentes de la investigacion (Estado del Arte) .......ooevveiiiiiieiieiiiciiene, 18
Variables dependiente € independiente...........ocovevverreenieiniiene s 20

Estrategias €dUCAtIVAS .......ccuviiiiiiiiiii et 21



Desarrollo del Objeto y Campo de EStudio.........cccecviiiiiiiiiiiiciiiiiicecceee 23

Desarrollo Fundamental de la Variable Independiente...........ccccoccvevviieeiiiiiininnnnne 23
CONTEXTO EDUCATIVO ....ciiiiiiiiiiieiiiee e 23
DefINICION ..o 23
IIMPOTEANCIA .. 26
O 211 1 4 15 2 (o1 L OO U PO PRSURTOURTRP 28
DESARROLLO INTEGRAL .....oooiiiiieiieiiesee e 30
DIETINICION ...ttt ettt sb e e e et e e e nne e nnas 30
IMPOTLANCIA ... s 31
(O 2101 1 3 1 2 (ot U PR OPRS PR USRI 33
ACOMPANAMIENTO FAMILIAR .......cccoviviiiiiieiieeisieee s 34
DefINICION ..ot 34
IIMPOTEANCIA .. 35
O 2101 1 4 15 2 (o1 O PTOUTU P OPRSURTOURTRTP 36
Estrategias €dUCAtIVAS .........coieiiiierieiiesec s 38
Desarrollo Fundamental de la Variable Dependiente .............cccooveviiiiiiiiiiinnnnn, 40
INTELIGENCTA ...ttt nne s 40
DEEINICION ...ttt r e 40
TMPOTTANCIA ...t 42
DEfINICION .. e 43
INTELIGENCIA EMOCIONAL......cccoiiiiiiiiiici e 48
DIETINICION ...t b et rae e nae e nes 48
IIMNPOTEANCIA .ttt et e e 50
O 2101 1 o 1 2 (o1 U O U PP OPRSURPTOPRPRTP 51
Inteligencia Emocional en educacion ............ccccovviiiiiiiiiniciieeeseee e 53
CAPITULO TL.....iiioiiieieeee s 55
DISENO METODOLOGICO ..o 55
Paradigma de InVeStIZACION ........vveiviiiieiiiiiee s 55
Enfoque de investigacion (Cualitativo) .......cceevveeieeriiiiiesiie e 55
MeEtodo Y SUDMELOAO. .....c.viiiiiiiiiiiic e 56
Nivel de 1a INVEStIZACION ......covvveiiiiiiicieiceere e 56
Modalidad de la INVeStIZACION.......c..eeiuieiiiiiieiie e 56

Tipo de INVESHZACION ....eovviiiiiiiiiiiic e 56



Bibliografico-Documental. .............cccooiiiiiiiiiiic 56

Investigacion de CAMPO .......ccervreeriiiiiere e 56
PODIACION ... s 58
A LT o OO PP 59
Procedimiento de recoleccion de la informacion ...........cccoccvevveiiiiiicniicicene, 60
Técnicas e instrumentos de INVESHIZACION .......ceerveeiviiiieriiieiee e 60
Proceso de recoleccion de informacion ..........ccccvecvviveiiiiienieiieseeseee e 61
Fiabilidad de variables docentes con ALFA DE CRONBACH.............cccccvenee. 62
Operacionalizacion de Variables..........ccoeiiiiiiiiiiiiiiieee e 63
Analisis e Interpretacion de resultados..........cooveeiiiiiiiiiiniie e 66
CAPITULO IIL.....ccooooiiiiieie ettt 93
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES. ..o 93
CONCIUSIONES ...ttt ettt ettt e et e st e e e e nnbe e e anneas 93
RECOMENAACIONES .....coeuiiiiiieieciiie et 94
CAPITULO IV ...ooiiviiiiie st 96
PROPUESTA ...ttt sttt et e ne e nes 96
Datos INfOrmMatiVOS .....cc.eeiiiiiiiiiieeiic e 96
Contexto de Aplicacion de 1a Propuesta .........cccocverveiiiieiiieiiicsecceecsee 96
Objetivo de 1a Propuesta........cceeiiiiiiiiiiiiiiesiie et 97
Andlisis de Factibilidad .........cccoooviiiiiiiiii e 97
Fundamentacion Cientifico TECNICA ......ccueiiveriiiiiiieiieeiee e 98
Pasos para elaborar una Guia DidactiCa .........ccovvviviiiiiiiiiiie e 99
Metodologia y Estructura de la Propuesta............ccocoeeriiiiiiiiiciicieesecce 100
Administracion de 1a Propuesta...........ccocvvveiiiiiniiniieneeeseeseee e 123
Recursos Institucionales: .........ooviiiiiiiiiieiiccee e 123

Referencias bibliograficas ...........ccovviiiiiiiiiiiiii 124



Tabla 1

Tabla 2

Tabla 3

Tabla 4

Tabla 5

Tabla 6

Tabla 7

Tabla 8

Tabla 9

Tabla 10

Tabla 11

Tabla 12

Tabla 13

Tabla 14

Tabla 15

Tabla 16

Tabla 17

Tabla 18

Tabla 19

Tabla 20

Tabla 21

Tabla 22

Tabla 23

Tabla 24

Tabla 25

Tabla 26

Tabla 27

Tabla 28

INDICE DE TABLAS

EXCelencia aCad@mMUA. . ......c.cuevuiuriucireiciriecirecicictete ittt 6
Paises con excelencia aCadEIMICA. . ........ovueuierererieirieireerce et aen 7
PODBIACION . . e 58
Alfa de CronDaCh . ...ttt 62
Operacionalizacion de la Variable Dependiente: Acompafiamiento familiar. . .........ccccc.ceee... 63
Operacionalizacion de la Variable Independiente: Inteligencia emocional..........ccccceueuneee. 64
Estrategias para fortalecer lazos emocionales en momentos de estrés o conflicto.............. 66
Mantener la presencia activa en la familia cuando hay barreras como distancia fisica o 67
AZENAAS OCUPAUAS . . c..eevieieeeieeeeeeeece ettt ettt ettt et se st etensesess et eaessesesses et ensesesssetenes
Importancia del promedio educativo en el proceso de aprendizaje. . .......cccoveeueerrececueenenenee 68

Impacto de la asistencia regular a clases en el rendimiento y desarrollo integral de los esti 69

Beneficios a largo plazo de valorar la participacion activa de los estudiantes durante las

70
CIASES . . ettt bttt
Importancia de una retroalimentacion detallada junto a las calificaciones..........ccccccevunneee. 71
Importancia de las expresiones faciales de los educadores en el ambiente educativo...... 72

Ejercicios sobre las expresiones verbales de los estudiantes en el contexto educativo.... 73
Importancia de fomentar la tolerancia y la aceptacién en entornos educativos o sociales 74
Estrategias para la practica de la escucha activa tanto en el hogar como en el aula.......... 75
Diversion en actividades familiares .. .........cccocereerierniieeniinecrneceneeeeeeeeeseeenseeenseeenseaenne 76
Importancia del acompafiamiento de padres en actividades escolares..........cccooeeueuerreennnee. 77
Proceso de aprendizaje y CalifiCACIONES. . .....cueveeeuieriierieirieieeiree e ees 78
Relacion entre asistencia a clases y aprender. . .....oceceeecieiriniceeieinecieeeeee e 79
Aprender algo nuevo es mas emocionante cuando hay participacion activa....................... 80
Se entiende mejor un nuevo tema cuando se lo explica nuevamente. ........coocoeveeeereeereenenenne 81
Las expresiones de los profesores animan a los estudiantes...........ocooeeeeurerenecerneninceienenens 82
Motivacion cuando los maestros utilizan distintos tonos de VOZ........ccccoeevcuvevcrrecereecenenee 83
Emociones para relacionarse y alcanzar el aprendizaje significativo........cccooeevevreeerenenennes 84
Importancia de las preguntas para entender MEJOT. . ......coceueurereceereurireciereerreceieeseseee e eseaees 85
Estructura Guia DIBACHICA. . ...c.vueuieeiieciiiciciciciecie ettt 101

Plan d@ ACCION. . ..ottt bbb bbb b s b s e s s enanes 102



Figura 1

Figura 2

Figura 3

Figura 4

Figura 5

Figura 6

Figura 7

Figura 8

Figura 9

Figura 10
Figura 11
Figura 12
Figura 13
Figura 14
Figura 15
Figura 16
Figura 17
Figura 18
Figura 19
Figura 20
Figura 21
Figura 22
Figura 23
Figura 24
Figura 25
Figura 26
Figura 27
Figura 28
Figura 29
Figura 30
Figura 31
Figura 32
Figura 33
Figura 34
Figura 35
Figura 36
Figura 37

Figura 38

INDICE DE FIGURAS

Clasificacion general W EF .. ... ittt et e e e e e e e et ee e e e e e e e e e eennes 7
ResUItados POT PAISES . . eeeiiiiiiiiiiiiii e e e e e e e e 8
ODbjetivos CUMIPHAOS . . oottt e e e et e e e e e e e e e e amaaaeeeee 9
Escolaridad en las provincias del ECuador. . ..ot eeeeee e 12
ATDO1 AE PIODICITIAS . . c..veieieeieteeeeetee ettt ettt s s st esess s esess st esssseseseas s esnananas 13
Salud mental entre padres y madres durante la pandemia. . ..........cccccciiiiiiiiiiiiiiiiiicceeeneeeens 15
Variables dependiente € iNdependiente. . ..ot e e e 20
Constelacion de conceptos relacionados .. .ooouiiiiiiiiiiiiiiiiiiee e 20
Taxonomia de MArZano . . ........cooiiiiiiiiiiiiicic et 21
Estrategias didACTICAS . . .ooiiiiiiiiie ettt e e e e ettt e e e e e e e e e e et e e e e e e e e e e e e nnnneneees 23
Estrategias didACtiCAS . . ....oooiiiiiiiiiiiiiiii e e e e 39
Inteligencias multiples de H. Gardner...... . 45
12 tipos de inteligencias multiples...... . 46
Desafios para su mplantacion . . ... 47
Inteligencia emMOCIONAL. . ..ooiiiiiiiiiiiiiiii ettt e et e e e e e e e e e nnaeeeeee 50
Beneficios de la inteligencia emocCional. . ...ttt 52
Poblacion en datos porcentuales. . ... 58
Division de estudiantes por paralelo. . ... 59
Estrategias para fortalecer lazos emocionales en momentos de estrés o conflicto.............. 66
:uando hay barreras como distancia fisica o agendas ocupadas..........cccccccciiiiiiiiiiinni. 67
Importancia del promedio educativo en el proceso de aprendizaje. . ......ccccceeevviiiiiniineiceeeanes 68

icto de la asistencia regular a clases en el rendimiento y desarrollo integral de los estudiar 69
pacion activa de los estudiantes durante las clases.. ... 70
Importancia de una retroalimentacién detallada junto a las calificaciones............cccccceennnee. 71
Importancia de las expresiones faciales de los educadores en el ambiente educativo....... 72
Ejercicios sobre las expresiones verbales de los estudiantes en el contexto educativo.... 73
Importancia de fomentar la tolerancia y la aceptacion en entornos educativos o sociales 74

Estrategias para la practica de la escucha activa tanto en el hogar como en elaula.......... 75

Diversion en actividades familiares . . ... 76
Importancia del acompafamiento de padres en actividades escolares............cccccccceeeinnnnna. 77
Proceso de aprendizaje y califiCACIONES . . cooiiiiiiiiiiiiiiiiiiieee et e e e 78
Relacion entre asistencia a clases y aprender. . ... 79
Aprender algo nuevo es mas emocionante cuando hay participacion activa.......cccccceeeeeeeee 80
Se entiende mejor un nuevo tema cuando se lo explica nuevamente. . .......cccccccceeeeiiiinennnneee 81
Las expresiones de los profesores animan a los estudiantes.............ccccccciiiiiiiiiiiii, 82
Motivacion cuando los maestros utilizan distintos tonos de VOz.........cccccceiiiiiiiniiiiieeccceeen. 83
Emociones para relacionarse y alcanzar el aprendizaje significativo. . .......cccccviiiiiiiiiiiccceee. 84

Importancia de las preguntas para entender MEJOT. . ....ccooiuiiiiiiiiiiiiiiiiiie e ceeeeeeas 85



UNIVERSIDAD TECNOLOGICA INDOAMERICA
DIRECCION DE POSGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION

TEMA: ACOMPANAMIENTO FAMILIAR COMO ESTRATEGIA
EDUCATIVA PARA EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL DESDE EL AREA DE CIENCIA SOCIALES.

AUTOR: Paola Piedad Lema Valverde

TUTOR: Lic. Orlando David Rojas Londofio, Ph.D. ©

RESUMEN EJECUTIVO

La presente investigacion aborda la importancia del acompafiamiento familiar para
el buen desempefio académico de los estudiantes de quinto afio de educacidn basica
de la Unidad Educativa Sagrados Corazones de Rumipamba del afio lectivo 2023-
2024. El objetivo de estudio fue, analizar la utilizacion de las metodologias
didacticas para el Acompafiamiento Familiar como estrategia educativa para el
desarrollo de la inteligencia emocional desde el area de Ciencia Sociales. El
respaldo familiar continuo y la inteligencia emocional son elementos esenciales
para el crecimiento y el bienestar individual. La constante ayuda de la familia se
convierte en un solido fundamento emocional, brindando apoyo emocional y social
que promueve la autoestima, la seguridad y la capacidad de recuperacion. Esta
presencia familiar crea un entorno favorable para el desarrollo personal y la
superacion de desafios. En paralelo, la inteligencia emocional, que abarca el
reconocimiento, comprensién y manejo de las emociones propias y ajenas,
complementa este respaldo al proporcionar las herramientas necesarias para
navegar eficazmente por las complejidades emocionales de la vida. El cultivo de la
inteligencia emocional no solo mejora la calidad de las interacciones sociales, sino
que también contribuye al bienestar general y facilita el éxito en diversas areas de
la vida. La combinacion de un ambiente familiar solidario con habilidades
emocionales bien desarrolladas genera un impacto positivo significativo en la salud
mental, las relaciones personales y el logro de metas a lo largo de la vida.

DESCRIPTORES: Acompafiamiento familiar, inteligencia emocional.
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ABSTRACT

FAMILY SUPPORT AS AN EDUCATIONAL STRATEGY FOR THE DEVELOPMENT OF
EMOTIONAL INTELLIGENCE FROM THE SOCIAL SCIENCE AREA.

The focus of this research is on the importance of family support in fifth-year school
students' academic achievement at Sagrados Corazones de Rumipamba high school in
2023-2024 school year. The aim of the study was to analyze the use of didactic
methodologies for family support as an educational strategy that promotes emotional
intelligence development in social science. The growth and well-being of individuals
depends on continuous family support and emotional intelligence. The family's constant
support is a strong emotional foundation that provides emotional and social support that
promotes self-esteem, security, and resilience. The family's presence creates a positive
environment for personal development and overcoming challenges. The importance of
emotional intelligence lies in the recognition, understanding, and management of one's
emotions and others. The importance of emotional intelligence lies in the recognition,
understanding, and management of one's emotions and others. Emotional intelligence
development not only enhances the quality of social interactions, but also contributes to
overall well-being and facilitates success in various areas of life. Mental health, personal
relationships, and the achievement of lifelong goals have a significant positive impact
when a supportive family environment and well-developed emotional skills are

combined.

KEYWORDS: Family support, emotional intelligence, family environment.




INTRODUCCION

Importancia y actualidad

El apoyo de la familia, en los procesos educativos, es de suma importancia
y puede tener un impacto significativo en el éxito y el bienestar de los estudiantes.
Vygotsky (1896-1934) se centr6 en gran medida en la influencia de la sociedad y la
cultura en el aprendizaje, también reconoci6 la importancia de la familia en el
entorno, pues esta es crucial para el desarrollo cognitivo y social de los nifos.
Aunque es evidente que, el desarrollar habilidades relacionadas al aprendizaje son
responsabilidades propias de la escuela formal, la toma de decisiones y el accionar

frente a situaciones de indole emocional recaen directamente en el hogar.

Algunos padres de familia piensan que los habitos de estudio y el buen
rendimiento de sus hijos s6lo depende de los docentes y la escuela y pierden interés
en los temas académicos de sus hijos lo que no incentiva al desarrollo de hébitos
para estudiar y ha provocado en algunos casos el bajo rendimiento en los estudiantes
que como efecto colateral puede llegar a afectar el estado emocional. Es por eso
que se busca que la familia y la escuela trabajen juntas en colaboracion para crear
un entorno de aprendizaje mas enriquecedor que maximice el potencial de los

estudiantes.

La linea de investigacién se relaciona con la mediacion pedagogica, la
misma que es una herramienta para comprender y mejorar los procesos de
ensenanza y aprendizaje. Esta linea permitird investigar como se promueve el
aprendizaje significativo, como se construye el conocimiento y cémo se pueden
disefiar estrategias efectivas para facilitar el aprendizaje de los estudiantes
vinculados con el acompafamiento familiar. La escuela es la que posibilita el
desarrollo integral del estudiante, los padres envian a los nifios para que aprendan,
mientras sus autoridades confian que los maestros sean quienes imparten una
educacion de calidad, los docentes esperan que los estudiantes aprendan mientras
ellos ensefan. Esto se constituye en un circulo en donde siempre los demés esperan
que alguien mas haga algo, dejando relegado el verdadero sentido de la educacion:

lograr un desarrollo de procesos que posibiliten la formacion integral del nifo.



A continuacion, se detallan los articulos legales que se apegan al tema de

investigacion:

El Art. 27 de la Constitucion de la Republica del Ecuador (2008) expresa:
La educacion se centrard en el ser humano y garantizaré su desarrollo holistico, en
el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente sustentable y a la
democracia; serd participativa, obligatoria, intercultural, democratica, incluyente y
diversa, de calidad y calidez; impulsard la equidad de género, la justicia, la
solidaridad y la paz; estimulara el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la
iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades
para crear y trabajar. La educacién es indispensable para el conocimiento, el
egjercicio de los derechos y la construccion de un pais soberano, y constituye un eje
estratégico para el desarrollo nacional. (Constitucion de la Republica del Ecuador,

2008, p. 17).

En el articulo 44, de la Constitucion de la Republica del Ecuador (2008), se
determina que el Estado, la sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria
el desarrollo integral de los nifios, nifas y adolescentes, y aseguraran el ejercicio
pleno de sus derechos, se atenderd al principio de sus intereses superiores y sus

derechos prevaleceran sobre los de las demds personas.

La Ley Orgéanica de Educacion Intercultural( LOEI) 2015 en el Art. 40 nos
indica: Nivel de educacioén inicial, el nivel de educacion inicial es el proceso de
acompanamiento al desarrollo integral que considera los aspectos cognitivo,
afectivo, psicomotriz, social, de identidad, autonomia y pertenencia a la comunidad
y region de los nifios y nifias desde los tres afios hasta los cinco afios de edad,
garantiza y respeta sus derechos, diversidad cultural y lingiiistica, ritmo propio de
crecimiento y aprendizaje, y potencia sus capacidades, habilidades y destrezas. La
educacion inicial se articula con la educacion general béasica para lograr una
adecuada transicion entre ambos niveles y etapas de desarrollo humano. La
educacion inicial es corresponsabilidad de la familia, la comunidad y el Estado con
la atencién de los programas publicos y privados relacionados con la proteccion de

la primera infancia.



El Codigo de la Nifiez y Adolescencia (2014) manifiesta en el Art. 45.-
Derecho a la informacion.- Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a buscar
y escoger informacion; y a utilizar los diferentes medios y fuentes de comunicacion,
con las limitaciones establecidas en la ley y aquellas que se derivan del ejercicio de

la patria potestad.

En el mismo Cédigo de la Nifiez y Adolescencias (Cona) se expone en el
Art. 22.- Derecho a tener una familia y a la convivencia familiar. Los nifios, nifias
y adolescentes tienen derecho a vivir y desarrollarse en su familia bioldgica. El
Estado, la sociedad y la familia deben adoptar prioritariamente medidas apropiadas
que permitan su permanencia en dicha familia. Excepcionalmente, cuando aquello
sea imposible o contrario a su interés superior, los nifios, nifias y adolescentes tienen
derecho a otra familia, de conformidad con la ley. En todos los casos, la familia
debe proporcionarles un clima de afecto y comprension que permita el respeto de

sus derechos y su desarrollo integral.

También, en el Coédigo de la Nifiez y Adolescencia (Cona) expone en el
Art. 39.- Derechos y deberes de los progenitores con relacion al derecho a la
educacion. - Son derechos y deberes de los progenitores y demas responsables de

los niflos, nifias y adolescentes:

1. Matricularlos en los planteles educativos; 2. Seleccionar para sus hijos
una educacion a sus principios y creencias; 3. Participar activamente en el
desarrollo de los procesos educativos; 4. Controlar la asistencia de sus hijos,
hijas o representados a los planteles educativos; 5. Participar activamente
para mejorar la calidad de la educacion; 6. Asegurar el maximo
aprovechamiento de los medios educativos que les proporciona el Estado y
la sociedad; 7. Vigilar el respeto de los derechos de sus hijos, hijas o
representados en los planteles educacionales; y, 8. Denunciar las violaciones

a esos derechos, de que tengan conocimiento

En la Convencion de los derechos del nifio, en el Articulo 17, los Estados
reconocen la importante funcion que desempenan los medios de comunicacion y
velardn porque el nifio tenga acceso a informacion y material procedentes de

diversas fuentes nacionales e internacionales, en especial la informacion y el



material que tengan por finalidad promover su bienestar social, espiritual y moral y

su salud fisica y mental. Con tal objeto, los Estados Parte:

a) Alentaran a los medios de comunicacion a difundir informaciéon y
materiales de interés social y cultural para el nifio, de conformidad con el

espiritu del articulo 29;

b) Promoverdn la cooperacion internacional en la produccion, el
intercambio y la difusion de esa informacion y esos materiales procedentes

de diversas fuentes culturales, nacionales e internacionales;
c) Alentaran la produccion y difusion de libros para nifios;

d) Alentaran a los medios de comunicacidn a que tengan particularmente en
cuenta las necesidades lingiiisticas del nifio perteneciente a un grupo

minoritario o que sea indigena;

e) Promoveran la elaboracion de directrices apropiadas para proteger al nifio
contra toda informacién y material perjudicial para su bienestar, teniendo en

cuenta las disposiciones de los articulos 13 y 18.

A nivel macro el acompafnamiento familiar es de gran importancia para el
desarrollo emocional en los niflos y nifias, ya que, al fomentar comunicacion abierta
entre padres e hijos, crea en ellos seguridad y puedan expresar sus inquietudes y
emociones de mejor manera, recordemos que el acampamiento familiar no debe ser

estatico sino debe conectarse a las necesidades de la familia.

Es por eso que desde lo macro se puede explicar que todo aquello que se
haga influira en un sistema educativo eficiente, ya que este es fundamental para el
desarrollo de la sociedad y el éxito de todos. Por lo tanto, se requiere de varios
factores que lo consoliden, de esta manera se pueden enumerar elementos que lo
constituyan en solido y veraz, como: el curriculo, los recursos adecuados, un
personal docente y administrativo capacitado, que conozca de planificacion y
pedagogia actualizadas. Ademas, se necesita de una sociedad comprometida con el

sistema que promueva valores de equidad y justicia.



En un curriculo bien disefiado, se establecen los objetivos de aprendizaje y
las habilidades que los estudiantes deben adquirir en cada nivel educativo, se habla
de una organizacidn interna que permite a los miembros de una sociedad crear un
andamiaje vinculado directamente a la realidad en el que se produce. Por lo tanto,
este curriculo debe ser relevante, actualizado y basado en estandares educativos

solidos.

La implementacién y uso de los recursos adecuados es esencial, pues es
evidente que se deben contar con libros de texto actualizados, material didactico
innovador y motivador, tecnologia punta y personal capacitado para garantizar el
acceso de los estudiantes a una educacion de calidad. Esto junto a la incorporacion
de mecanismos de evaluacion y seguimiento continuo, mediran el progreso de los
estudiantes y la efectividad de los métodos de ensefianza; lo que permitira realizar

ajustes en tiempo real y brindar apoyo adicional a los estudiantes que lo necesiten.

Junto a lo mencionado anteriormente, se requiere que los gobiernos
inviertan en la educacion y sobre todo en una 6ptima formacion docente; docentes
bien preparados son capaces de impartir una educacion de alta calidad y adaptarse
a las necesidades cambiantes de los estudiantes. Esa capacitacion continua y
permanente generaria una planificacion de aula efectiva, eficaz y eficiente. El
planificar el trabajo de aula implicaria que se han definido objetivos de aprendizaje
claros, se han seleccionado estrategias de ensefianza apropiadas y se han utilizado

métodos de evaluacion relevantes para medir el progreso de los estudiantes.

La participacion y colaboracion de la comunidad modifica todos los tipos
de comportamiento, pues su inmersion en el sistema educativo produce cambios
significativos. Un sistema educativo eficiente se esfuerza por ser inclusivo y
equitativo, brindando igualdad de oportunidades educativas para todos los
estudiantes, independientemente de su origen étnico, género, discapacidad u otras

caracteristicas.

Otro de los puntos que no pueden negociarse para convertir un sistema en
eficiente, es la inversion en investigacion, pues esta, ayuda a identificar mejores
practicas, desarrollar enfoques innovadores y tomar decisiones informadas para

mejorar todo. Varias naciones a nivel mundial han dedicado varios esfuerzos al



crecimiento de sus espacios educativos. En la siguiente tabla se han definido

algunas caracteristicas que se evidencian en culturas con excelencia académica en

diversos paises del mundo.
Tabla 1
Excelencia academia

Caracteristicas de sistemas
educativos eficientes

Inversion en educacion
Politicas educativas
Calidad del personal docente
Enfoque en la equidad
Cultura de valoracion de la
educacion
Recursos y tecnologia
Evaluacion y retroalimentacion

Flexibilidad y adaptacion

Cultura de aprendizaje

Explicacion

Mayor inversion de recursos financieros en educacion.
Implementacién de politicas gubernamentales solidas.
Docentes bien preparados y con formacidn continua.
Brindar igualdad de oportunidades educativas a todos.
Sociedad que valora la educacion y el logro
académico.

Acceso a recursos y tecnologia educativa actualizados.
Uso efectivo de evaluaciones y retroalimentacion.
Capacidad de adaptarse a las necesidades cambiantes.
Fomento de la curiosidad, la creatividad y el

aprendizaje.

Nota: Esta tabla muestra las caracteristicas de la excelencia académica.

Estas caracteristicas son clave para entender porque algunos sistemas

educativos funcionan de manera mas eficiente y pueden servir como puntos de

referencia para mejorar la calidad de la educacion en diferentes paises. En varios

portales digitales se han establecido listados sobre los paises mas eficientes. Se debe

considerar que no existe una estadistica Uinica para determinar a los mejores

sistemas educativos, sin embargo, organismos internacionales, centros de

investigacion continua, portales dedicados al crecimiento poblacional e institutos

vinculados a la educacion y a la investigacion han determinado que algunos paises

se vuelven reiterativos en muchas de las buenas practicas educativas. En la siguiente

tabla se resumen algunos detalles que se han expuesto sobre las mismas.



Tabla 2

Paises con excelencia académica

Finlandia Enfasis en la igualdad, docentes altamente capacitados.
Singapur Curriculo sélido, énfasis en matematicas y ciencias.

Japén Rigor académico, cultura del estudio y alto rendimiento.
Canada Sistema inclusivo, valoracion de la diversidad cultural.

Suecia Enfasis en la igualdad y participacion de docentes.

Corea del Sur Sistema educativo competitivo y altos estandares académicos.
Holanda Enfoque en habilidades practicas y pensamiento critico.
Australia Educacion de alta calidad y ambiente de aprendizaje diverso.
Nueva Zelanda Valoracion del bienestar estudiantil y aprendizaje experiencial.
Suiza Sistema de formacion profesional con capacitacion en el trabajo.

Nota: La tabla muestra un resumen del panorama de la educacion de los paises que
conforman la Organizacién para la Cooperacion y el Desarrollo Economico (OCDE),
especificamente los paises de mayor excelencia académica para el 2021, bajo la publicacion
denominada Education at a Glance.

Clasificacion de los paises

Clasificaciéon general WEF* 2017-18

5 / 137 paises Puntuacién (1-7) pilares educacién
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= I I n [la =
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Inversiéon de las
Q¢ o = " > =
ASs Calidad educacion en
ciencias y matematicas
Paises Bajos = (Suiza) (Suiza)
Vool
va
é [ L/ R -
v

Nota: 1 puntuacién minima, 7 maxima

Figura 1. Clasificacion general WEF

Fuente: World Economic Forum (WEF) (2017-2018)

Nota: La World Economic Forum presento estadisticas sobre las eficiencias de sistemas
educativos a nivel mundial.



Estudiantes con mejores resultados a nivel pais (2015)

¢En qué paises estan los alumnos con mejores
resultados atraidos por la ensefianza?

A Francia
B. Reino Unido
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Diferencia de rendimiento en mateméticas entre alumnos que esperan convertirse
en profesores y alumnos que esperan convertirse en otro tipo de profesionales.

Notas: L35 siglas B-5-J-G (China) hacen referencia a Pekin-Shanghai-Jiangsu-Guangdong (China) por su denominacion en inglés; CABA se refiere
a Gudad Autdnoma de Buenos Aires (Argentina), FYROM se refiere a la Antigua Repdblica Yugoslava de Macedonia por su denominacidn en inglés.

Fuente: OCDE (2015), base de datos PIS& OCDE(2015), PISA 2015 Resuits (Volume I): Excellence and Equity in Education, tabla 15.3; tabla 4.3.
Figura 2. Resultados por paises

Fuente: OCDE, (2015)

En el contexto de los temas que se han mencionado (rendimiento académico e
inteligencia emocional), el espacio macro comprende cuestiones y factores a nivel de
sistema educativo, sociedad o cultura. Es decir, para que estos funcionen de forma idonea

y formen seres humanos capaces de comprometerse con la sociedad, se requiere que el



sistema educativo, la sociedad y la cultura vayan de la mano para lograr un impacto a gran

escala.

Este tema a nivel meso, se entiende que busca mostrar como se modifica el
rendimiento académico y la inteligencia emocional con el acompafiamiento familiar; a
través de acciones y situaciones especificas dentro de las instituciones educativas y las
comunidades escolares, se espera que los resultados sean propicios y positivos. Estos
esfuerzos tienen como objetivo mejorar la experiencia de los estudiantes y promover buen
desarrollo académico y emocional. En contexto se puede decir que todo
aquello que se haga dentro del aula centrado en grupos pequefios o comunidades, como
escuelas, instituciones educativas, organizaciones y comunidades locales, debe repercutir
a nivel social. Para el Instituto Nacional de Evaluacion (INEVAL) (2016) se expresa que
existe un crecimiento en los UGltimos tiempos con respecto a los problemas que tenia la
educacioén en el 2000. El informe que presenta en el 2016 muestra un claro crecimiento en

lo que respecta a eliminacion de brechas y sesgos educativos.

Objetivos cumplidos en educacion en el Ecuador

7.1 Objetivos cumplidos

* Revalorizacion de la

Plan decenal de prafasion dacents.

Educacién
L ramianto de la
mi':ag v equidad de la Aumento salarial
educaciin. ¥ recalegornzackn
docante.
Cierra de brechas género y
socioeconomicas en accaso y
®  Universalizacidn de la desempafia.
Educacitn Genaral
Bisica.
Educacion para Tasa de asistencla a EGB
Todes del 96,3 %.
Obiativos L Mejorar bodos los
de rrollo aspectos cualitativos da
858 la educacidn.

del Milenio

Las evaluaciones de Ineval olorgan a los
estudiantes resultados medibles y
® Suprimir las disparidades comparables del aprendizaje.
antre los géneros en la
ansefanza primana y
secundaria.

® Aumentar ¢ nimero de adultos Los puntajes Ineval benen diferencias
alfabetizados en un 50%, ¥ no significativas antre atudianias
tacilitar a todos los adulbos un temeninos ¥ masculinos.
accaso aquitative al EGB.

& Promover la
igualdad da

pénero y al El 94,4 % de la poblacidn ecuatoniana
empaderamiants as altabeta.
de la mujer,

En primaria y secudaria el 48,1 % de estudiantes son
mujeres y &l 50,9 %% son homibres, en relacion con la
totalidad de la poblacidn ecuatoriana.

Figura 3: Objetivos cumplidos

Fuente: INEVAL, 2016



De esta manera se puede afirmar que existe una serie de elementos que
transforman a nivel meso el proceso educativo, por ejemplo: las politicas escolares,
las practicas de ensefianza, el clima escolar, la participacion de los padres, el apoyo
emocional, el liderazgo, entre otras tantas situaciones. Asi, la forma en la que las
politicas escolares pueden influir en el rendimiento académico se ve a lo largo de
los procesos implementados mediante la evaluacion, la promocion de estudiantes y

la gestion de la disciplina.

Por otra parte, las practicas de ensefianza, los métodos y enfoques de
enseflanza utilizados por los docentes en el aula pueden tener un impacto
significativo en el rendimiento académico. Por lo tanto, la capacitacion de los
docentes y la adopcion de enfoques pedagodgicos efectivos son cruciales para
mantener un clima escolar que fortalezca un ambiente seguro, inclusivo, con una
cultura de respeto y el apoyo emocional efectivo. Todo esto se suma a una
interaccion entre los padres y la escuela, su participacion en actividades escolares

y la colaboracion en la educacion de los estudiantes, son factores clave a nivel meso.

Las escuelas e instituciones educativas pueden implementar programas de
educacion emocional que ensefan a los estudiantes habilidades para comprender y
gestionar sus emociones. Quienes regentan la escuela deben propender el apoyo
psicologico y la consejeria para ayudar a los estudiantes a desarrollar la inteligencia
emocional y lidiar con los desafios que se le presentan en todo momento. Ademas,
la implementacion de grupos de apoyo y organizaciones comunitarias que
desempefien un papel motivador y transformador se convierten en recursos y

programas para mejorar.

Los lideres educativos (directores escolares y lideres de programas
educativos) pueden promover la importancia de la inteligencia emocional y el
acompafiamiento familiar con el fin de apoyar todo el desarrollo de las instituciones
educativas. Esto conllevaria a una participacion activa de la comunidad, a través de

talleres, eventos y actividades locales.

Parte de este nivel meso es importante anotar que, no todo acompafiamiento
familiar es necesariamente positivo. Si bien el apoyo y la participacion de la familia

en la vida de un individuo suelen ser beneficiosos, hay situaciones en las que el



acompanamiento puede ser negativo o perjudicial. Por ejemplo, una familia con
problemas graves de disfuncion, como abuso fisico, emocional o verbal, el
acompanamiento puede ser perjudicial para el bienestar emocional y psicologico

del individuo.

Por otro lado, la presion excesiva o presion puede generar estrés, ansiedad
y una sensacion de insatisfaccion, esto en lugar de apoyo, se traduce como una
ausencia de apoyo o la falta de atencion a las necesidades emocionales de un
individuo, que a la larga puede tener un impacto negativo en la salud mental y la
autoestima. Los quiebres dentro de la familia desencadenan conflictos constantes o

situaciones de tension, incluso llegando a la minimizacion de las necesidades.

También se puede considerar que existen familias que transitan entre los
limites, por un lado, estan aquellas que no ponen limites y fomentan los
comportamientos problematicos o falta de responsabilidad por parte del individuo
y por otro lado estan las familias excesivamente controladoras que limitan la
independencia y la autonomia. En algunos casos desencadenando discriminacion o
prejuicios e incluso en el abandono de sistema escolar. Cabe resaltar que, la
escolaridad en los resultados que se arrojaron en el 2010, el Instituto Nacional de
Estadistica y Censo (INEC) los muestra como numeros poco halagadores en lo que
respecta a los afios de escolaridad; Pichincha es la provincia que a nivel nacional

presenta que los estudiantes en su mayoria llegan al décimo ano de EGB.

Resultados del censo 2010

Resultados e
Censo 2070

La provincia con mas afios de escolaridad es Pichincha con "
enel ECuador

10,6 afios, mientras Cafiar es |la que menos tiene con 7,7.

Promedio de afios de
dad

Provincia

i[PICHINCHA
2|GALAPAGOS

3|GUAYAS 5
4[EL ORO 9,2
S|LoJA 9,1
BAZUAY 9,0
7|PASTAZA 8,9
BTUNGURAHUA 8.9
SINAPO B.B
10[SANTA ELEMNA 8.5

11[ZAMORA CHINCHIPE 8,5

1Z[SANTO DOMINGO 8,5
13[IMBABURA 8,5
14|CARCHI

1s|manABl 8,2
16|ORELLANA 8,1
17[sUucCuUMBIOS 8,1
18[LOs RfOs 8,1
AS|ICHIMBORAZO 8,1
20[MORONA SANTIAGO 8,0
21|[ESMERALDAS 7.9
22|coTopPaxi 7.8
23|BOLIVAR 7.8
24lcaNAR 7.7

Figura 4: Escolaridad en las provincias del Ecuador



Fuente: INEC, 2016

A nivel micro la Unidad Educativa Particular Sagrados corazones de
Rumipamba es una escuela de Educacion Regular situada en la provincia de
Pichincha, canton de Quito en la parroquia de Rumipamba, es un centro educativo
de sostenimiento Particular Religioso, con jurisdiccion hispana, se encuentra en la
direccion de la AV Atahualpa OE1-20 AV DIEZ de Agosto Pichincha, Quito,

170127, con el nimero total de docentes 95, administrativos 40, y estudiantes 1148.

Los estudiantes de la Unidad Educativa tienen programas que les permiten un
crecimiento integral. Se fortalecen varias 4reas del conocimiento y de la formacion
personal. Desde las aulas dentro de la Institucion se promueven varias situaciones
como la creatividad, la solidaridad, la autogestion. Los procesos de ensefianza
implican pensar de una manera Unica y original el crecimiento integral de sus
miembros. Por otro lado, se fomenta el pensamiento critico y la metacognicion de
sus procesos educativos. Los nifios aprenden a cuestionar, analizar y evaluar

diferentes perspectivas y soluciones.

Arbol de problemas
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Figura 5: Arbol de problemas
Autoria: Paola Lema
Analisis critico

La situacion en la que los estudiantes carecen de inteligencia emocional y no
reciben un acompanamiento adecuado por parte de sus padres de familia es una
preocupacion seria en el ambito educativo y tiene implicaciones significativas para
el bienestar y el rendimiento de los estudiantes. Se puede mencionar como

situaciones especificas:

a. Impacto en el rendimiento académico y la dificultad lidiar con el estrés, la
frustracion y los desafios. Sin el apoyo emocional adecuado en casa, no se
pueden desarrollar habilidades de autorregulacién emocional, lo que
conllevaria a la afectacion en la capacidad para concentrarse y aprender de
manera efectiva.

b. Problemas de comportamiento lo que conllevaria a situaciones negativas
sociales y emocionales. Los estudiantes que carecen de inteligencia
emocional pueden tener dificultades para comprender y expresar sus propias
emociones, lo que puede llevar a la represion la explosion incontrolada de

conductas negativas.



c. Desafios en la toma de decisiones que en algunos casos pueden ser efectivas
pero otras veces impulsivas, que basadas en emociones en lugar de
decisiones racionales y bien pensadas pueden ser irracionales y
descontroladas. Esto podria exacerbar las brechas educativas y sociales, ya
que los estudiantes que no desarrollan inteligencia emocional pueden

enfrentar mayores desafios para superar obstaculos y alcanzar sus metas.

Es esencial que los educadores, las escuelas y los padres de familia o
representantes reconozcan la importancia de la inteligencia emocional y ofrezcan
programas y recursos que ayuden a los estudiantes a desarrollar estas habilidades.
La falta de inteligencia emocional y el apoyo inadecuado por parte de los padres de
familia son cuestiones que deben ser abordadas con seriedad en el sistema

educativo.

El uso de estrategias metodologicas que desarrollen efectivamente varias
aristas en los estudiantes como inteligencia emocional, creatividad, formaciéon en
valores no solo enriquece la experiencia educativa, sino que también los prepara
para enfrentar los desafios y oportunidades del mundo moderno. Una propuesta
interesante y eficaz es utilizar el comportamiento familiar como estrategia
educativa para el desarrollo de la inteligencia emocional en las ciencias sociales
siendo la capacidad de reconocer, comprender, gestionar y utilizar eficazmente las
emociones propias y ajenas. Es importante centrarse en el crecimiento personal y la
salud mental creando un ambiente donde cada participante se sienta valorado y
empoderado en el proceso de autodescubrimiento emocional. Incluso se puede
mencionar un estudio que se realizo en tres paises de América Latina (Colombia,
Costa Ricay El Salvador) durante la pandemia, arrojo resultados alarmantes, a nivel
de padres de familia, pues la salud mental de las madres se vio mucho mas afectada
que la de los padres. Entonces, se puede asegurar que la falta de acompafiamiento

oportuno a los infantes causa grandes desequilibrios en el &mbito académico.



Salud mental en padres y madres de familia

¢Cual es la brecha en salud mental entre papas y mamas durante la pandemia COVID-19?

Encuesta a 61 mil hogares con menores de edad en 3 paises de América Latina revelan mayor malestar de las mamas
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Figura 6 Salud mental entre padres y madres durante la pandemia

Fuente: Concurso de visualizacion Covid 19, una pandemia varias realidades

https://blogs.iadb.org/educacion/es/involucramientodepadres/

Delimitacion de la investigacion

e Campo: Educativo

e Area: Metodologia en Ciencias Sociales

e Aspecto: Acompafiamiento familiar e inteligencia emocional en la
asignatura de Estudios Sociales

e Delimitacion Espacial: Unidad Educativa Particular Sagrados Corazones
de Rumipamba

¢ Delimitacion Temporal: Periodo lectivo 2023 — 2024

e Unidades de Observacion: Estudiantes de Quinto Afio de Educacion

General Béasica — Media paralelos “A”, “B” y “C”



Formulacion del problema
(Qué grado de importancia tiene el acompanamiento familiar como

estrategia educativa para el desarrollo de la inteligencia emocional desde el area de
ciencia sociales en nifios y nifias Quinto Afio de Educacion General Basica Media

de la Unidad Educativa Particular Sagrados Corazones de Rumipamba?

Interrogantes de investigacion
(De qué manera los docentes de la Unidad Educativa Particular Sagrados

Corazones de Rumipamba buscan estrategias para conseguir el acompafiamiento de
los padres de familia durante el desarrollo de las actividades académicas?

(Como se desarrolla la inteligencia emocional en la asignatura de Estudios
Sociales en los nifios y nifas de Quinto Afio de Educacién General Bésica que
promueva su aprendizaje significativo?

(Cuadl es la posible solucion ante la carencia de acompanamiento familiar para

el desarrollo de la inteligencia emocional en la asignatura de Estudios Sociales?

Destinatarios del proyecto
Autoridades compuestas por Hermana directora ejecutiva Maria Elena

Cabrera y directora pedagogica MSc. Martha Torres que gerencian la institucion
educativa; docentes del Area de Estudios Sociales que imparten clases a los
subniveles de la institucion y estudiantes de Quinto Afio de Educacion General
Bésica — Media paralelos “A”, “B” y “C” que reciben directamente la asignatura de
Estudios Sociales que de la misma manera forman parte de la Comunidad

Educativa; se pretende trascender a toda la comunidad educativa.

Objetivos del proyecto

Objetivo General
e Determinar la eficacia del acompanamiento familiar como estrategia

educativa para el desarrollo de la inteligencia emocional desde el area de
ciencia sociales en nifios y nifias Quinto Afio de Educacion General Basica
Media, paralelos A y B de la Unidad Educativa Particular Sagrados

Corazones de Rumipamba

Objetivos Especificos
e Analizar la manera en que los docentes de la Unidad Educativa Particular

Sagrados Corazones de Rumipamba buscan estrategias para conseguir el



acompanamiento de los padres de familia durante el desarrollo de las
actividades académicas

Potenciar el desarrollo de la inteligencia emocional en la asignatura de
Estudios Sociales en los nifios y nifias de Quinto Afio de Educacion General
Bésica Media.

Elaborar un plan de mejora ante el carente acompafiamiento familiar para el
desarrollo de la inteligencia emocional en la asignatura de Estudios

Sociales.



CAPITULO 1

MARCO TEORICO

Antecedentes de la investigacion (Estado del Arte)
Cuando la familia o algunos de la misma apoyan a los estudiantes en sus

procesos de aprendizaje, estos pueden llegar a ser autosuficientes. De esta forma,
se puede afirmar que cuando existe apoyo al sistema escolar este se vuelve mas
productivo y eficiente. El miembro de la familia se convierte en el gestor que vela
por el progreso y le da mayor significado a la tarea que la escuela propone.

Dicho de otro modo, el acompanamiento familiar se trata de una supervision
que lejos de ser controladora y exigente, busca direccionar y estar pendiente de las
necesidades, inquietudes o dificultades que presente el menor en relacion a su
rendimiento académico. Es asi que este acompafiamiento amerita que el tutor se
involucre genuinamente con todo lo relacionado al proceso formativo y que se me
muestre preocupado por los progresos académicos del menor con la finalidad de
fortalecer aquellas capacidades en las que muestra mayores deficiencias, esto a su
vez influenciard positivamente en la autoconciencia y autoestima del nifio
(Espinoza, 2022, p.20)

Es por ello que la participacion activa de los padres en la educacion de sus
hijos, incluyendo reuniones escolares, seguimiento de tareas y comunicacion con
los docentes, se ha asociado consistentemente con un mejor rendimiento
académico. De acuerdo con Garcia (2005) (como se citdo en Méndez y Jaimes, 2018,
p.21) el entorno familiar juega un rol preponderante en la formaciéon de todo
individuo, ya que es en este espacio donde las relaciones interpersonales se basan
en el afecto y en la implicacion. A colacion con ello, Moos (1974, como se citd por
Estrada y Mamani, 2020) como principal exponente sostiene que el clima familiar
abarca el grado de interrelacion existente entre los integrantes, el cual debe estar
mediado por el dialogo, el asertividad y la empatia, por lo tanto, la familia debe ser
aquel entorno en el cual, cada uno de sus miembros logra expresar con libertad y
respeto lo que siente, cree o piensa. Otro de los componentes imprescindibles en
este seno familiar es el desarrollo, la cual refiere al grado de preocupacion e interés
que muestran los demads integrantes respecto a los asuntos que competen a uno de

sus familiares, sin que esto signifique irrumpir en su autonomia, por el contrario, se



trata de velar y coadyuvar para que pueda alcanzar sus metas o proyectos personales
y fomentar la participacion en actividades culturales, ladicas o religiosas. Por
ultimo, la estabilidad, la cual comprende las reglas, normas y control que se
establece en cada hogar con el fin de que los comportamientos y actitudes se rijan
a ellas.

Los padres, por ende, pueden establecer un ambiente en casa que fomente
el aprendizaje, proporcionando un espacio tranquilo para estudiar, recursos
educativos y tiempo dedicado al aprendizaje. Incluso desde temprana edad
fomentan el amor por la lectura para lograr un impacto positivo en las habilidades
académicas y el desarrollo del lenguaje. Se suma el apoyo con las tareas escolares,
pero al mismo tiempo fomentan la independencia y la resolucion de problemas. Ello
conlleva que la gestion de las emociones de manera saludable sirva como modelo
para sus hijos, ensefidndoles estrategias para manejar el estrés, la ira y la tristeza, el
afrontar situaciones estresantes, les brinda seguridad emocional.

Para Teccsi, (2019), existe un prejuicio por parte de los padres de familia
con respecto al acompafiamiento en estudiantes que presentan problemas o
dificultades de aprendizaje, dentro de su estudio Teccsi aporta que la familia ayuda
tanto en el rendimiento académico como en el desarrollo de la inteligencia
emocional. La colaboracion activa entre la familia y la escuela, la comunicacion
abierta y el apoyo emocional son factores clave para el éxito en ambas areas.

Para abordar estos desafios, las escuelas y los educadores pueden
desempeiiar un papel importante al proporcionar apoyo adicional a los estudiantes
que carecen de apoyo familiar. Esto puede incluir programas de tutoria, consejeria
escolar y la creaciéon de un entorno escolar que sea acogedor y de apoyo,
independientemente de su situacion familiar. Cabe sefalar que, es importante que
las escuelas se comuniquen regularmente con los padres y tutores, incluso si no
estan involucrados activamente, para fomentar una mayor participacion y
colaboracion en la educacion de los estudiantes, es casi imposible manejar el trabajo

aisladamente.
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Estrategias educativas

Las estrategias educativas son enfoques planificados y métodos especificos

utilizados por los docentes para facilitar el aprendizaje de los estudiantes. Estas

incluyen una variedad de técnicas, recursos y actividades disefiadas para alcanzar

objetivos educativos especificos. En el contexto de la planificacion de aula, son

fundamentales para crear un entorno de aprendizaje efectivo y adaptado a las

necesidades de los estudiantes. Estos pueden abarcar desde métodos de ensefianza

tradicionales hasta enfoques mas innovadores y centrados en el estudiante.

Marzano (1946) es un educador y psicologo norteamericano que ha

realizado extensas investigaciones sobre la efectividad de diferentes estrategias de

ensefianza y su impacto en el aprendizaje. En sus obras, como "Dimensions of

Learning" (1998) y "Classroom Instruction That Works" (2001), destaca la

relevancia de seleccionar y emplear estrategias educativas efectivas para mejorar el

rendimiento académico y promover

un aprendizaje

significativo.

Sus

contribuciones han influido en la planificacion y ejecucion de la ensefianza en

muchos entornos educativos.

TAXONOMIA PDE MARZANO'

Robert Marzano propone una taxonomia conformada por:

a) El Sistema de Conciencia del Ser que determina el grado de motivacion al nuevo aprendizaje,
b) el Sistema de Metacognicién que elabora @ plan de acoon,

¢) el Sistema de Cognicidn que procesa la informacion y

Sistema de Conciencia

del Ser

idertica categorias
relacioradas al conocimiento de sobre

conocimiento
* Investigacion experimental: utizar
¥ subordinacion ol conocimiento para generar y
* Andlisis de erores: Gebicar | v hodless o pusde genera y

erores en I presentacion y uso del evauer  hpdless  sore el

conocmiento

conocimiento.

Generalizaciones: consinde nuevas | Investgacion: Lk za: el coracmienty
para condualr nvestigadones o puede
conduck  westgaciones  del

Recordar y ubicar & informacion en

ia categoria apropiada.

® Sintesis: dentfica la mayoria de
los componentes de un concepto y
suspende los
insignificantes del mismo.

© Representacion: presentar la

Recuerdo de la informacicn
exactaments como fue aimacensda en b
memania pormanenta

© Nombrar: Gerthcar 0 mconocer

detales

generalizaciones 0 principios basados
& el conocimiento

© Ejecuter: reizar un procadmisn, paro informacion en categorias para | « Especificaciones: densfcar possers 80
N0 NCORFEMENS W COMpPANdS COMO 56 que sea mds faci de encontrarla y apicacones especiicas 0 -
produo utilzaria. omsecvencas  bgaas  del

conocimiento.

d) e Dominio del Oue Doves el contendo necesaro.
Sistema de Cognicién
c s Do et Sistema de
Marzano dvide el Sstema Cognit o fo Metacognicién
:.’ "'"""‘.‘." Utilizacién Controla  los  procesos  de
sikzacién del conocimiento pensamiento y reguia los otros
4 L sistemas. Se establece metas y toma
Agicar el conocimiento en stuacores | decisiones  acerca  de  qué
Andlisis __ | coeonces infomacién es necesaria y qué
proceso cognitivo serd el mepr para
* Toma de witzar o | akanzar determinado objetivo.
Comprensién Utizar o que han aprenddo para crear coroamento para tomar decisones 0
— ruevas conocimientos y aplicano en fomar decisiones acerca del wso del | «  Especificacion de metas: of
. cimiento shuaciones nuevas conociTiento. estudiante puede establecer un
* Relacidn: denicar simiudes y | ® Resolucion de problemas: utiizar of plan de metas relaconadas con
recuerdo \ertifcar los detales de la | Oieerciss  impodates  ente |  canocmiento para resciver problemas @ conocimiento
p conocmientas. o msoher potemas scoe o | o MonRoreo de procesos: o

esiudante puede monitorear @
@ecuciin del conocmiento

* Monitoreo de la claridad: o
estudarte puede delerminar
hasta que punto posee claridad
n el conocimiento

* Monitoreo de Precision: of
estudarte puede dewmnar
hasta que punto s preciso en
@ conoamiento.

La Concencia del Ser esta compuesta
do actiudos, creencias y sertimientos
que determinan la motivacdn indvidual
para completar determnada tarea Los
factores que contribuyen fa mativacion
son la mpotanca, eficace y las
emodiones.

* Evaluxcion de Importtancia: ol
estudiante puede determinar qué tan
importante es @ conocmiento y
razén de su percepcion

* Evakmcion de Eficacia: of estudante
puede idertficar sus creencias sobre
hablidades que  mejomn  su
dosompeio O  comprensidn  de
determinadd conoamiento

* Evakmcion de Emociones o
esudante  puede  identificar
emociones  ante  determinado
conocimiento y la zn por a que
surge determinada emoadn

* Evaluacion de la Motivacidn: of
estudiante puede idertlicar su nivel
de motvaddn para mejry su
desempefo o la comprensidn del
conocmiento y la rzdn de su nivel

Deminios de Conocimiento

categorizando los conceptos.

movimientos para realizar ejercicios fisicos que requieren de fuerza y equilbrio

~{ Informacién: La organizacidn de ideas, tales como principios, generalizaciones y detalles (como términos y hechos). Los principios y las generalizaciones son importantes debido a que permiten aimacenar mas informacion con mencs esfuerzo

Procesos Mentales: Se puaden alnear procesos complejos, como la escritura, y procesos mas simples que encierran una sere de actividades que NO es Necesario realizar en una sere especifica de pasos.
Procesos Fisicos: Estos dependen del drea de aprendzaje y de lo complejo de la actividad. Se presentan en actvidades como las que se dan en el proceso de lectura (movimiento ocular de izquierda a derecha) a &as que se presentan en

Mazano, R.J. 2001). Designing & rew taxonomy of ecucatonal cépectves. Experts in Assessment Series. Guskey, T A & Marzano, R J (Eds ) Thousand Onks, CA: Corwn

Figura 9 Taxonomia de Marzano



Fuente: web del maestro cmf, (s.f) Taxonomia de Marzano: Verbos recomendados

https.://webdelmaestrocmf.com/portal/taxonomia-marzano-verbos-recomendados-indicadores-

niveles-cognitivos/

Soler et al. (2018) manifiestan ampliamente que se puede establecer un
paradigma, en el que se concibe la educacion como la base para definir las creencias
fundamentales, los valores y las suposiciones subyacentes que orientan la practica
educativa. Cada paso dado dentro del campo educativo influye en la eleccion de
enfoques, teorias y estrategias. Entonces, un enfoque es una orientacion o
perspectiva especifica que se adopta para abordar un problema educativo o un
objetivo de aprendizaje. Puede basarse en un paradigma y proporcionar una
direccion general para la planificacion educativa. Estos enfoques requieren de una
teoria educativa que explica como ocurre el aprendizaje y como se puede disefiar
situaciones de ensefianza para facilitar ese aprendizaje. Las teorias son

fundamentales para comprender los principios educativos subyacentes.

Por otra parte, esta la metodologia que se refiere a las estrategias y técnicas
que se utilizan para llevar a cabo el proceso de ensefianza y aprendizaje. Para esto,
las estrategias son acciones o planes especificos que se implementan para lograr
objetivos educativos; estan vinculadas a la metodologia directamente y se utilizan
para alcanzar objetivos de aprendizaje particulares. Cada estrategia se ejecuta a
través de las técnicas, las mismas que son procedimientos o métodos especificos,
estas acciones concretas se utilizan para facilitar el proceso. Para la ejecucion de
una técnica serd imprescindible el uso de instrumentos que permitiran avalar

mediante la evaluacion la concrecion de todos los procesos.

Es importante mencionar que todo esto es una practica educativa que obliga
a la aplicacion real de métodos, estrategias, técnicas y enfoques en el entorno de
aprendizaje. Para ello es necesario la implementacion de recursos educativos, que
pueden incluir libros de texto, tecnologia, equipos, materiales didacticos, entre
otros. Si bien es cierto que se ha propuesto una jerarquia, no implica que un nivel
sea mas importante que otro en la educacion, ya que todos estos elementos estan
interconectados y se complementan mutuamente. La eleccion y la combinacion de
estos elementos dependen de los objetivos educativos, el contexto y las necesidades

de los estudiantes. Ademads, la practica educativa efectiva a menudo implica la


https://webdelmaestrocmf.com/portal/taxonomia-marzano-verbos-recomendados-indicadores-niveles-cognitivos/
https://webdelmaestrocmf.com/portal/taxonomia-marzano-verbos-recomendados-indicadores-niveles-cognitivos/

integracion creativa de multiples niveles de esta jerarquia para lograr resultados de

aprendizaje significativos.
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Fuente: Web del maestro CMF, (s.f.)
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CONTEXTO EDUCATIVO

Definicion
Segtn Zapata (2018) el contexto educativo es el entorno o marco en el que

se desarrolla el proceso de aprendizaje, es decir, el lugar y las condiciones en el que
se educa, relaciona, comparte, interactiar e intercambiar ideas, ademas, todos los
componentes y puntos del contexto educativo facilitan o impiden el proceso de

ensefanza y aprendizaje en el aula, aunque se debe considerar que este entorno no




se limita unicamente al aula de clases, sino que abarca muchos mas factores y
elementos que influyen en la educacion de una persona (tipo de centros educativos,

localidad, sociedad e incluso la propia cultura).

Cada organizacion puede tener su propio entorno o contexto, dentro de estas
surge la interactuacion entre actores, se podria afirmar incluso que su aporte al
desarrollo de las caracteristicas personales es sustancial. Cada contexto debe
considerar que los elementos tanto internos como externos tienen una finalidad

explicita y esta es, influir en el aprendizaje.

Contexto

educativo 1
Elementos externos 1 > La farmlla
[ ’ o La comunidad
conjunto de circunstancias que

rodean el espacio educativo e La politica
educativa

Elementos internos

]
[ ! I )

S— 1 Los recursos
La institucién Los docentes Los estudiantes g
- educativos

ed ucLaliva l l l

cuenta con poseen son
son

su propia cultura Conocimientos Protagonistas Materiales
normas Habiidades
valores Actitudes

1 influyen en el aprendizaje

Segun Martinez, Torres, et al. (2020) dentro de este contexto la familia
desempefia un papel importante en la educacion de sus hijos, ya que su apoyo y
expectativas influyen de manera directa en el rendimiento escolar de los nifos,
sobre todo en la motivacion para realizar diferentes actividades académicas. El
contexto también esta modificado por la comunidad, puesto que esta determina el
accionar de la educacion, pues se entiende que todo proceso educativo responde a

las necesidades de esta. Aunque es necesario anotar que, las politicas y decisiones



gubernamentales a nivel educativo generan un impacto significativo para la
transformacion del contexto en general. Incluso los estandares de ensefianza y las
regulaciones, la tecnologia moderna también se modifican, sin embargo, no se
mejoran en todos los niveles, siempre existiran espacios que no obtengan los

beneficios o recursos suficientes.

En este contexto el docente es una pieza fundamental ya que ademas de
involucrarse directamente con los estudiantes y el proceso de ensefianza debe tener
una vision integral sobre los modos de innovacion educativa, mejorando la calidad
educativa y formando personas con un pensamiento mas critico y reflexivo, para
ello es importante que los docentes estén muy bien formados y a la vanguardia de
todas las tematicas y recursos y de esta manera apoyar, mejorar y facilitar el proceso
de ensefianza y aprendizaje, es por ello que antes de empezar el camino hacia la
construccion de un nuevo perfil como pedagogo en estudios sociales se debe hacer
un breve analisis de la actividad social y educativa del Estado en los ltimos afios,

lo que puede ser mas conveniente en el &mbito escolar (Loja, C & Quito, L. 2021).

Martinez (2021) menciona, histéricamente, las diversas investigaciones
sobre educacion que se basan en hipotesis vinculadas a los problemas de la
desigualdad social; los contextos, por lo tanto, se ven alterados y hacen que todos
sus usuarios adquieran conocimientos que les permitan tratar de resolver esos
conflictos sociales presentados. A la par también aparecen los problemas que
enfrentan los estudiantes que intentan ajustar el proceso de aprendizaje con este
desarrollo historico. La educacion los invita para que sigan caminos similares y que
sobrelleven la historia que ya esta en proceso o definitivamente la cambien, porque
se entiende que el ir paso a paso con las condiciones actuales es muy dificil, aunque

sean diferentes épocas.

En ultima instancia, el contexto educativo es un sistema dindmico y
complejo que habla de como se lleva a cabo la educaciéon y como los educandos
aprenden y se adaptan a ¢él. Es fundamental que para mejorar la calidad de la
educacion y garantizar que todos los estudiantes tengan acceso a oportunidades de

aprendizaje equitativas y efectivas se busque que las condiciones sean para todos.



Si el contexto sigue sesgado y parcializado 1o més seguro es que se siga en espacios

con oportunidades solo para unos pocos.

El contexto educativo no es un ente estatico y aislado, su influencia en la
calidad y la eficacia de la educacion tiene en cuenta las necesidades, las habilidades
y las experiencias individuales de los estudiantes. Los profesores adaptan los
métodos y recursos de ensefianza, cuando se comprende el contexto al que se
enfrentan los educandos, la educacion sera més eficaz y significativa para ellos. De
la misma manera, al reconocer el contexto educativo como un componente vital,
también se identifican las desigualdades que ya se habian mencionado
anteriormente, las diferencias socioecondmicas, geograficas y culturales deben ser
claramente reconocidas para obtener estrategias que puedan garantizar que todos
los estudiantes tengan las mismas oportunidades educativas para salir adelante en
el campo escolar; asi se propone que el diseio curricular y las estrategias de
ensefanza, se adapten a las necesidades y realidades locales, es decir, con mayor

significacion y relevancia.

Las habilidades sociales y emocionales desarrolladas en el contexto
educativo no pueden estar limitadas, la adquisicion de conocimientos académicos
no deben aislar de la priorizacion , sino que también juega un papel en el desarrollo
de habilidades sociales y emocionales, las interacciones con amigos, profesores y
la comunidad pueden afectar la inteligencia emocional, la empatia y la capacidad
de trabajar en grupos de los estudiantes, la incorporacion de un contexto educativo
involucra a la comunidad en el proceso educativo cuando las comunidades
participan en la educacion, pueden brindar apoyo, recursos y oportunidades de

aprendizaje adicionales fuera del aula.

Importancia
En el articulo “Trabajar con y a partir de los intereses de aprendizaje del

alumnado” se destaca la importancia que se le debe dar a los intereses de los
estudiantes el momento de ensefiar con el objetivo de comprometerlos e
involucrarlos, lo que facilita y efectiviza el proceso, ademas que los motiva (Engel
et al. 2021). No obstante, impartir una educacion especializada, basada en los

intereses personales es bastante complejo, es asi que los curriculos tratan de



homogeneizar la educaciéon en todos los niveles, ya que se basa en una evaluacion
estandar determinada por procesos evaluativos y formativos iguales. Se intenta que
sea funcional para todos, pero a la larga se olvida de las individualidades, la
aplicacion obliga a que todos los estudiantes dejen de lado sus intereses personales;
entonces no es tan cierto que la educaciéon da una real importancia a la

individualidad y al crecimiento integral personal (Baeza, 2022).

Es importante que, los estudiantes entiendan el verdadero significado de
estudiar, ya que estudiar no es solo asistir al aula de clases, sino que implica
compartir y participar activamente en todas las actividades escolares. Es relevante
incentivar en los educandos la practica de actividades y no solo teorias; la
participacion activa mediante juegos ludicos, el planteamiento y la resolucion de
problemas o los desafios intentan formar personas mas investigativas y criticas, esto
intenta que el contexto escolar sea mas propositivo y fortalezca el sistema en

general.

Si se aplica una clase dinamica los nifios, nifias y adolescentes dejan de ser
considerados como elementos pasivos y se convierten sen protagonistas de su
propio aprendizaje. Es muy importante incentivar en ellos los niveles de
participacion, pues con ellos viene el desarrollo de acciones socioeducativas para
poder alcanzar objetivos y logros propuestos para ellos. De la misma manera, el
trabajo grupal es de gran importancia se constituye en una base para el trabajo y
colaboracion a posteriori, por lo tanto, es recomendable para trabajar en grupo dar
los roles adecuados para conseguir el éxito deseado del aprendizaje cooperativo, la
importancia radica que todo proyecto en grupo deber ser un trabajo organizado y
no improvisado. De ahi que, el contexto esté nutrido por una cantidad de situaciones

positivas que afianzan el trabajo diario.

La importancia de una metodologia activa dentro del contexto facilita los
procesos, se puede mencionar que el ABP hace que el trabajo sea eficaz ya que
permite solucionar problemas escolares propuestas por el maestro como
desequilibrio cognitivo, el mismo que obliga a organizarse buscando soluciones

significativas.



Caracteristicas
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Las caracteristicas del contexto educativo se pueden evidenciar desde
diversos elementos y condiciones que influyen en el proceso de ensefanza y
aprendizaje. Se pueden mencionar por ejemplo el entorno cultural y
socioeconoémico de los estudiantes, este puede afectar significativamente a toda la
experiencia educativa. Las diferencias culturales y econdmicas pueden influir en el
acceso a recursos educativos y en las expectativas de aprendizaje. El tipo de escuela
o instalacion educativa (publica, privada, primaria, secundaria, universitaria, etc.)
afecta el contexto educativo, la disponibilidad de recursos, la cultura escolar y la
politica de la organizacion, el plan de estudios, los objetivos de aprendizaje y los
materiales didacticos utilizados en el aula son parte integral del contexto y
determinan lo que se aprende. Si se toma en cuenta que los recursos disponibles
como tecnologia, laboratorios, libros de texto, llevan intrinseco el sentido de
"calidad educativa”; la integracion en el aula y el acceso a la tecnologia son parte

del contexto educativo y pueden llegar a tener un impacto significativo en lo que se



ensefia y se puede aprender. Pues, es evidente que la falta de recursos puede limitar

las oportunidades de aprendizaje.

Pero no solo el espacio fisico es un limitante o una fortaleza, se suma a esto
la diversidad estudiantil, cada estudiante es diferente, tiene diversas y distintas
habilidades, estilos de aprendizaje, antecedentes culturales y necesidades, esto es
algo que ocurre en todos los contextos educativos, por ello los docentes deben
adaptarse y predisponerse para atender esta diversidad. El portal World Vision
(2021) destaca que en los estudiantes, las capacidades, actitud y voluntad son piezas
fundamentales dentro de un proceso de aprendizaje activo e incluyente, es decir, las
habilidades, motivaciones y necesidades individuales de los estudiantes pueden
influir en la forma en que se imparte la ensefianza, los educadores desempenan un
papel crucial en lo que se refiere a la educacion en general, su estilo de ensear, asi
como sus conocimientos y actitudes sino se direccionan bien pueden afectar la

calidad de educacion que imparten a los educandos.

El contexto también se caracteriza por las politicas y regulaciones
educativas, tanto a nivel nacional como local, todas estas moldean el marco en el
que operan las instituciones educativas. Estas politicas pueden afectar el curriculo,
la evaluacion y otros aspectos del sistema educativo. Incluso se puede afirmar que
estas reglamentaciones regulan las relaciones comunitarias, hasta cierto punto esto
hace que la interaccion entre la escuela y la comunidad circundante puede tener un
impacto importante en la educacion. Las colaboraciones positivas pueden
enriquecer el entorno educativo, mientras que las tensiones o la falta de apoyo

comunitario pueden presentar desafios.

Las politicas gubernamentales y las regulaciones educativas permean la
organizacion escolar; se entiende que influyen hasta en la contratacion de docentes,
eso conlleva al desarrollo curricular y la evaluacion de las actividades educativas.
Por lo tanto, la diversidad de los estudiantes, la amalgama de caracteristicas
culturales, socioecondmicas, lingiiisticas puede afectar la dindmica de las aulas y la
forma en que se satisfacen las necesidades individuales de los estudiantes, los

métodos evaluativos con los que se mide el progreso de los estudiantes son parte



fundamental del contexto educativo sobre todo si se hace una retroalimentacion de

acuerdo a las necesidades del estudiante.

DESARROLLO INTEGRAL

Definicion
Para el campus virtual Identidad y Desarrollo (2023) la palabra integral hace

referencia a la consideracion de varios aspectos que constituyen la integracion de
un todo; si se refiere especificamente al contexto de desarrollo integral este aborda
de forma holistica, armoénica y equitativa todo lo relevante siempre de forma

equilibrada y coordinada y no se limita frente a ningun aspecto.

El desarrollo holistico considera el progreso de una persona de manera
integral, teniendo en cuenta todos los aspectos de quién es. Esta perspectiva
reconoce que los humanos son seres multidimensionales y su bienestar no puede
reducirse. La educacion se centra en el crecimiento y desarrollo de todas las areas
humanas importantes para alcanzar un estado de felicidad completa y equilibrada;
en estas aristas el fortalecimiento de habilidades intelectuales, cognitivas y de
pensamiento, como la resolucion de problemas, la adquisicion de conocimientos, la

creatividad y el razonamiento, son imprescindibles.

Si el ser humano es un compendio de habilidades, destrezas, emociones y
sentimientos, se puede asegurar que todo lo que le ocurre (positivo o negativo) le
permiten formarse integralmente. Pero es evidente que a lo largo de los afios se
pueden mejorar habilidades y destrezas a través de la exposicion a factores

ambientales, historicos, sociales y culturales.

La falta de una visidon que cree un concepto integral del mundo imposibilita
tener una vision integral de uno mismo. La aspiracion de que todos se desarrollen
integralmente aborda necesariamente una cuestion trascendental y es ;jcomo se
forman las personas? Desde esta perspectiva, la existencia de ambigiiedad en el
concepto de desarrollo integral complica las posibilidades de respuesta y, por
supuesto, las tendencias del proceso para lograrlo. Entonces, ;es posible demostrar

un desarrollo integral sin condiciones historicas y culturales? La respuesta



seguramente serd, no. Porque de una u otra manera todo influye y confluye para
crear al otro; es asi que, no se puede lograr solo a través de la escuela, o solo a través
de la familia, el crecimiento integral, se necesitan acciones que tengan en cuenta el
analizar e incidir en las causas reales que configuran el estilo de vida de una
persona. En lo que respecta a la educacion formal, esta es imprescindible, porque

ayuda a que se afiancen los marcos normativos.

Todos los proyectos educativos gozan de credibilidad siempre y cuando
estén ahi para reforzar las habilidades de los educandos, pues no basta con hacer las
cosas de memoria, si no se busca que los estudiantes reflexiones, analicen y
cuestionen es decir desarrollen el pensamiento critico y creativo, lo que en cierta
manera asegura hombres y mujeres capaces de responder de forma equilibrada a los

problemas que la sociedad les plantee.

Importancia
Para Innova Schools Colombia (2022) se debe lograr la promocion y

atencion del individuo en todas sus dimensiones, (emocional, fisica, social, ética y
cognitiva), de ahi que, la educacion efectiva se convierte en primordial, porque se
entiende el espacio educativo no solo debe propender a la adquisicion de
conocimientos; sino debe enfocarse al desarrollo de la persona. Entonces, se puede
enfatizar que el desarrollo integral se centra en todas las areas de vida de una

persona, incluyendo:

a. La formacion de la inteligencia emocional,
b. El desarrollo de habilidades cognitivas y socioemocionales.

El cuidado de la salud fisica,

o

o

La formacion de valores éticos.

Con estos aspectos fortalecidos se espera que los estudiantes sean individuos
completos y equilibrados, que se esfuerzan por desarrollar competencias y
habilidades sociales que llevadas a la préctica les ayudard a desenvolverse en el
diario vivir.

En cierta medida, el desarrollo holistico esta relacionado con la salud mental

y emocional; su importancia radica en la promocién del autoconocimiento, la

resiliencia y la capacidad de afrontar el estrés y las emociones negativas. Incluso el



rendimiento académico mejora, pues, con una educacion integral se evidencia un
conjunto de ciudadanos activos y responsables que participan consciente y
¢ticamente en la sociedad; ya que le dan una importancia real a la justicia social, a

la igualdad y a la responsabilidad civica.

La importancia también radica en la preparacion para enfrentar los desafios
del diario vivir, y la tan temida toma de decisiones. Se comprende que se adquieren
habilidades y conocimientos en areas relevantes, y eso los prepara para afrontar
situaciones individuales, de cierta forma se fomenta el aprendizaje significativo,
pues todo aquello que les ocurre tiende a tener un significado real. Las experiencias
personales se relacionan con el mundo que los rodea aumentando la aplicacion y

retencion del conocimiento.

Howard Gardner propuso su teoria de las inteligencias multiples en la
década de 1980. Su obra seminal "Frames of Mind: The Theory of Multiple
Intelligences" fue publicada por primera vez en 1983. En este libro, la idea de que
la inteligencia no es una capacidad Unica y unitaria, sino que se manifiesta en
diversas formas o inteligencias multiples. El aboga por un enfoque educativo que
reconozca y desarrolle todas estas inteligencias, promoviendo asi un crecimiento
integral de los estudiantes. Su trabajo destaca la importancia de comprender y
cultivar las diversas habilidades y potenciales de los individuos, reconociendo que

el éxito en la vida no se limita unicamente al rendimiento académico convencional.

El desarrollo de los aspectos internos de una persona. La capacidad medular
que opera aqui es el acceso a la propia vida sentimental, la gama propia de
afectos o emociones: la capacidad para efectuar al instante discriminaciones
entre estos sentimientos y, con el tiempo, darles un nombre, desenredarlos en
codigos simbolicos, de utilizarlos como un modo de comprender y guiar la

conducta propia". (Gardner, 1993, p. 189)

El desarrollo integral promueve la diversidad y reconoce en cada persona su
caracteristica de Unica e irrepetible con fortalezas y necesidades, con habilidades y
talentos. Por lo tanto, el desarrollo holistico es esencial en la educacion, ya que
garantiza que los estudiantes no s6lo adquieran conocimientos académicos, sino

que también desarrollen habilidades, valores y competencias que los preparen para



convertirse en personas integrales y ciudadanos responsables en una sociedad en
constante cambio. El mundo se presenta con desafios ambientales, cambios sociales
y avances tecnoldgicos, que obligan a sus usuarios estar preparados para adaptarse
a esas condiciones cambiantes, entonces, es necesario incentivar en ellos la
curiosidad, la capacidad de aprender, el pensamiento critico, todo esto les va a servir

a lo largo de toda su vida.

Caracteristicas
Como se ha visto hasta el momento, en cada ambiente donde interactian los

nifios y nifias se presentan diversas dinamicas para el acompafamiento y apoyo
brindado por parte de los miembros de la familia, de ahi que todo aporta a su
desarrollo integral. Referente a esto, Bernal, Torres et al (2021) argumentan que sin
lugar a dudas el familiar es el contexto social mas importante, los factores asociados
al ambiente familiar y el estilo parental donde se desenvuelven los nifios influyen
en su desarrollo infantil, ello podria favorecer u obstaculizar procesos como la
flexibilidad cognitiva y la memoria. Por tanto, se hace necesario incluir estrategias

para promover el fortalecimiento de recursos cognitivos desde el &mbito familiar.

Como parte de las caracteristicas del desarrollo integral esta lo emocional,
ya que ayuda a las personas a comprender y gestionar sus emociones de forma
saludable esto incluye desarrollar inteligencia emocional y empatia por los demaés.
Incluso, reconoce que el crecimiento y el aprendizaje no se limita a una educacion
formal, alienta a las personas a buscar diferentes oportunidades de aprendizaje lo
que fomenta a un desarrollo continuo a la adaptacion a los cambios; considera
factores como la cultura, el entorno familiar y socioecondémico en el que vive una
persona, también permite la capacidad de autorregulacion lo que implica la

habilidad de establecer y planificar ajustes en la autoevaluacion,

El desarrollo integral abarca un sentido moral y ético en los individuos,
puesto que incentiva la capacidad de discernir entre lo bueno y lo malo, actuar de
manera coherente con valores éticos. Si bien es cierto que todo esto suena como
una descripcion utdpica de una persona se puede decir que Maslow con su piramide

organiza las necesidades humanas en cinco niveles jerarquicos, lo que conlleva que



pueda considerarse relevante en el contexto del bienestar general y algunas

dimensiones del desarrollo personal.

La pirdamide de Maslow
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Sin embargo, no hay consenso sobre este tema, pero si muchas opiniones
diferentes entre los autores. Las caracteristicas del desarrollo integral se basan en
un individuo adaptativo y colaborativo. Sin embargo, es casi imposible determinar
que el desarrollo integral tenga una receta para formar personas. El contexto y los
espacios son tan variados que intentar agruparlos terminaria siendo una tarea
infructuosa, lo que si se puede asegurar es que el fortalecimiento del desarrollo
holistico de los estudiantes, permitiran una sociedad mas justa y equilibrada para

todos.

ACOMPANAMIENTO FAMILIAR
Definicion
La palabra acompanamiento proviene de la accion acompanar, al darle una

caracterizacion especial se puede decir que es muy comun para los seres humanos



y al mismo tiempo muy necesaria; en ello radica muchas veces el desarrollo de una
persona. El acompafiamiento es un camino comun hacia el descubrimiento de la
verdad, el bien y la belleza; entrelazando reuniones importantes entre lo que sucede
y lo que no. Se da la relacion clasica del entrenador y el mentor, por tanto, para el
ambito de la educacion; un 4rea donde se integran comprensién y exigencia. (Avila
y Giannott, 2021)

El acompanamiento puede funcionar desde distintas esferas. No
necesariamente, debe haber un vinculo familiar para que funcione; solo hace falta
que alguien lo requiera y que el otro quiera hacerlo. Sin embargo, en el campo
educativo es indispensable que este acompafiamiento no se dé solo desde el campo
docente, sino que se requiere que provenga de la misma familia. La implicaciéon de
los padres en el proceso de educacion de sus hijos y todo lo que esto significa, dara
como resultado un crecimiento integral.

Educar se convierte en sindbnimo de acompaiar, orientar y animar a las
personas en su camino hacia la madurez como hombre o mujer para alcanzar su
satisfaccion profesional. De manera integral y magistral, refleja el significado del
acompafamiento y su proposito principal: permitir a las personas descubrir y
alcanzar lo que estan llamadas a hacer. En esta relacion educativa, corresponde al
acompanante revelar su vocacion y ser el entrenador que aclarard, cuestionard y
apoyara sus decisiones cuando sea necesario. Afadiendo un matiz imprescindible
para que esto sea posible: el encuentro como ambito de construccion de relaciones,
donde ambas partes se dan y acogen. Por tanto, el acompafiamiento se convierte en
un camino de encuentros y desacuerdos armoniosos durante un periodo de tiempo
considerable y continuo, orientado hacia la totalidad de la persona: encuentro con
los demads, con uno mismo, con la realidad, con Dios. Esta es la esencia del
acompafiamiento y su poder: su capacidad de crear un encuentro transformador

entre formador y estudiante.

Importancia
Segun Avila y Giannott (2021) la relacion entre el hogar y la escuela es muy

importante para el desarrollo de los estudiantes. Ambos entornos estan

interrelacionados y el potencial positivo de ambos se maximiza cuando trabajan



juntos con un mismo objetivo: promover el desarrollo fisico, emocional e
intelectual de nifios y nifias. Si bien la familia es el primer entorno en el que el nifio
se socializa, con el que aprende a comunicarse y establece las primeras conexiones
afectivas. Eso conllevara a que los nifios desarrollen fuertes vinculos emocionales
en la escuela. Estos les proporcionardn una base emocional sélida para la afianzar
la confianza que necesitan para seguir adelante y enfrentar los desafios que la

escuela u otros espacios les reporten.

La importancia de una relacion fluida entre familia y maestro radica
precisamente en el sentido de confianza o apoyo necesario para los primeros pasos
del desarrollo intelectual y emocional. Si la relacion entre profesores y padres es
buena, sera mas facil identificar dificultades o problemas de adaptacion que puedan

tener los nifos en su desarrollo y aprendizaje.

Caracteristicas
La familia es un espacio importante para el desarrollo de la personalidad. El

objetivo de las ultimas innovaciones en los procesos de atenciéon educativa es
fortalecer su papel. Se crearon nuevos mecanismos para conectar a las instituciones
educativas con las familias, para que estén mas incluidas y aprovechen mejor los
beneficios de la educacion institucional. (Avila y Giannott, 2021). Cuando un nifio
ingresa a una institucion educativa publica, su relacion con los adultos cambia. Los
profesores exigen que los estudiantes sigan las reglas académicas y los padres y las

familias tienen que preocuparse por cOmo va este proceso.

La funcién de la educacion es paralela a otras funciones que desempena la
familia. La parte de la funcion econdémica asignada a todo lo relacionado con la
educacion es fundamental, pero no s6lo en términos de gasto, sino también en todo
lo que no se hace en nombre de la economia familiar. En la actualidad, las familias
sobrevaloran esta funcion y afectan asi el desarrollo de otras funciones familiares
al dedicar mas tiempo a la economia familiar y descuidar otras funciones y
actividades que deberian realizar. (Avila y Giannott, 2021). Al realizar las funciones
educativas de la familia, se satisfacen las necesidades de aprendizaje y

entretenimiento. Ademas, algunos conocimientos se transmiten de generacion en



generacion, preparando a las personas para la integracion, el mantenimiento y la

graduacion exitosa, y aunque no es el tnico, todavia se considera esencial.

Esta funcion se manifiesta no solo al ensefar a los nifios una determinada
conducta 0 modo de conducta, sino que también se transmite de manera
inconsciente a través de las acciones, conductas, inquietudes, deseos y metas de los
miembros de la familia. Ademas, otras funciones familiares, como las economicas,
desempefiaran un papel importante en la organizacién de la relacion entre los
miembros de la familia y la educacion. Los padres crean un ciclo repetitivo con sus
hijos, asi como ellos estudiaron ahora va a ensefiar a estudiar a sus descendientes.
Los familiares también cumplen funciones sociales y educativas; con lo anterior se
cree que esta amistad familiar tiene factores psicoldgicos y sociales. Este modelo
representa la participacion, es decir, implicacion familiar que compensa todos los

aspectos social, emocional, espiritual e incluso intelectual.

Hay muchas maneras en que las familias pueden participar para apoyar los
estudios académicos de sus hijos. De hecho, algunos padres son conscientes de este
deber, pero no lo hardn a menos que sean invitados por la institucion; algunos padres
desconocen por completo los procesos para multiples situaciones que implican estar
en un ambiente escolar. Algunos ponen mucho esfuerzo, pero pocos son medios
didécticos. (Avila y Giannott, 2021). Los padres que se implican en la educacion de
sus hijos hacen que los estudiantes estén mds motivados, con ambiciones claras y
metas mas altas para sus logros. Es necesario fortalecer la relacion entre la familia,
la escuela y la sociedad, a través de un didlogo continuo y positivo.

Para lograr un ambiente familiar estable, los miembros de la familia deben
organizar su vida y crear un cronograma de diversas actividades relacionadas con
el desarrollo del nifio. (Avila y Giannott, 2021). Es importante tener un horario de
alimentacion, limpieza, descanso, etc. A medida que los bebés crecen, necesitan
desarrollar nuevos habitos como comer, ir al bafio, cepillarse los dientes, bafiarse,
peinarse o vestirse. También se debe promover el respeto por los demas, la

amabilidad, la cortesia y el cuidado de la naturaleza.



Estrategias educativas
Las estrategias educativas son enfoques planificados y métodos especificos

utilizados por los docentes para facilitar el aprendizaje de los estudiantes. Estas
incluyen una variedad de técnicas, recursos y actividades disefiadas para alcanzar
objetivos educativos especificos. En el contexto de la planificacion de aula, son
fundamentales para crear un entorno de aprendizaje efectivo y adaptado a las
necesidades de los estudiantes. Estos pueden abarcar desde métodos de ensefianza

tradicionales hasta enfoques més innovadores y centrados en el estudiante.

Marzano (1946) es un educador y psicologo norteamericano que ha
realizado extensas investigaciones sobre la efectividad de diferentes estrategias de
enseflanza y su impacto en el aprendizaje. En sus obras, como "Dimensions of
Learning" (1998) y "Classroom Instruction That Works" (2001), destaca la
relevancia de seleccionar y emplear estrategias educativas efectivas para mejorar el
rendimiento académico y promover un aprendizaje significativo. Sus
contribuciones han influido en la planificacion y ejecucion de la ensefianza en
muchos entornos educativos. Soler et al (2018) manifiestan ampliamente que se
puede establecer un paradigma, en el que se concibe la educacion como la base para
definir las creencias fundamentales, los valores y las suposiciones subyacentes que
orientan la practica educativa. Cada paso dado dentro del campo educativo influye
en la eleccion de enfoques, teorias y estrategias. Entonces, un enfoque es una
orientacién o perspectiva especifica que se adopta para abordar un problema
educativo o un objetivo de aprendizaje puede basarse en un paradigma y
proporcionar una direccion general para la planificacion educativa. Estos enfoques
requieren de una teoria educativa que explica como ocurre el aprendizaje y como
se puede disefiar situaciones de ensefianza para facilitar ese aprendizaje, las teorias

son fundamentales para comprender los principios educativos subyacentes.

Por otra parte, estd la metodologia referida a las estrategias y técnicas
utilizadas para ensefiar y aprender. Para esto, las estrategias son acciones o planes
especificos que se implementan para lograr objetivos educativos; estan vinculadas
a la metodologia directamente y se utilizan para alcanzar objetivos de aprendizaje
particulares. Cada estrategia se ejecuta a través de las técnicas, las mismas que son

procedimientos o métodos especificos, estas acciones concretas se utilizan para



facilitar el proceso. Para la ejecucion de una técnica sera imprescindible el uso de
instrumentos que permitiran avalar mediante la evaluacion la concrecion de todos

los procesos.

Es importante mencionar que todo esto es una practica educativa que obliga
a la aplicacion real de métodos, estrategias, técnicas y enfoques en el entorno de
aprendizaje. Para ello es necesario la implementacion de recursos educativos, que
pueden incluir libros de texto, tecnologia, equipos, materiales didacticos, entre
otros. Si bien es cierto que se ha propuesto una jerarquia, no implica que un nivel
sea mas importante que otro en la educacion, ya que todos estos elementos estan
interconectados y se complementan mutuamente. La eleccion y la combinacion de
estos elementos dependen de los objetivos educativos, el contexto y las necesidades
de los estudiantes. Ademas, la practica educativa efectiva a menudo implica la
integracion creativa de multiples niveles de esta jerarquia para lograr resultados de
aprendizaje significativos.

Resolucionde * Aplicar lo aprendido o

3 s e reafirmar conocimientos.
EjerCICIOS Y Problemas *Evaluacion y aprendizaje.

* Aprendizaje entre

estudiantes. * Exposicion del académico.

*Papel activo y Aprendizaje Leccion *Buen dominio del tema.
responsabilidad. Cooperativo Magistral sCantar con hablifdades
*Logro de objetivos comunes. didacticas.
Si *Problemareal.
¢ Situaciones - b
problémicas. Ensefianza EStrategiaS Estudiosde {°Anlalhsls(ompleto del
*Participacién activae Ris i % Casos proRiema.
independiente. Problémica ldé
///'
Y
/ £ * Realizacion de un
®; Aprendizaje proyecto
* Requiere un trabajo 3 : - *Resolver problemaso
activo del alumno. Aprendlzaje Orientadoa actividades.
*El profesor como Basadoen Proyecto *Asumir
facilitador. Problemas responsabilidades.
* Integracion en grupos. = = * Acuerdo entre estudiantes y
*Aprendizaje a travésde la Aprend|zaje Contratode academic:.
colaboracién. Colaborativo Aprendizaje *Portafolio de evidencias.

*Foro del dialogo.

Figura 11: Estrategias didacticas
Fuente: Web del maestro CMF, (s.f.)




Desarrollo Fundamental de la Variable Dependiente

INTELIGENCIA

Definicion

El concepto de inteligencia ha evolucionado a lo largo del tiempo y ha sido

objeto de estudio e interés para los investigadores. Es un concepto complejo que ha

sido objeto de estudio y debate en diversas disciplinas, incluida la psicologia, la

filosofia, la neurociencia y la educacion. No hay una definicion tUnica y

universalmente aceptada, pero generalmente se refiere a la capacidad de aprender,

razonar, resolver problemas, adaptarse a nuevas situaciones y comprender el

entorno. Para Molina Garcia (2023) existen diferentes modelos de inteligencia que

se pueden clasificar de la siguiente manera:

1.

Modelos centrados en la estructuracion y composicion de la inteligencia:
Estos buscan identificar qué factores componen y dominan el constructo de
la inteligencia, asi como establecer sus relaciones y medirlas. El objetivo es
describir las diferencias entre individuos en base a estas medidas y
relaciones.

Modelos centrados en el funcionamiento cognitivo de la inteligencia: Estos
modelos se centran en comprender los procesos que dirigen las acciones y
buscan intervenir para modificar cognitivamente las estructuras. El objetivo
es favorecer el desarrollo de estructuras cognitivas mdas apropiadas y
complejas, lo que permite a las personas tener mayor autonomia en el
aprendizaje y el conocimiento. Algunos investigadores destacados en este
campo son Piaget, Vygotsky, Bruner y Wallon.

Modelos centrados en la comprension global del desarrollo social de las
personas y su busqueda de la felicidad: Estos modelos consideran que el
funcionamiento de las personas en sociedad implica tanto la cognicién como
los sentimientos. En algunas situaciones, otras dimensiones diferentes a la
cognicion pueden predominar en el comportamiento. Gardner es uno de los

investigadores mas representativos de estos modelos.

Estos diferentes modelos de inteligencia buscan comprender y medir la

inteligencia desde diferentes perspectivas, ya sea centrados en la estructura, el



funcionamiento cognitivo o el desarrollo social de las personas. Cada enfoque

ofrece una vision Unica y complementaria de la inteligencia.

Muchos pensadores, educadores y psicélogos han destacado la importancia
de la inteligencia en el desarrollo personal, académico y profesional de los
individuos. Algunos argumentan que la inteligencia es valiosa porque permite a las
personas comprender mejor el mundo, resolver problemas de manera efectiva,
adaptarse a situaciones cambiantes y contribuir al progreso y la innovacion en
diversas areas. Desde esta perspectiva, la inteligencia se considera un recurso

valioso para el individuo y la sociedad.

Es posible que algunas personas vean la inteligencia como una virtud en si
misma, mientras que otras podrian enfocarse en como se la utiliza y los valores
éticos asociados con sus aplicaciones. En tltima instancia, la percepcion de la
inteligencia como algo "bueno" o valioso es subjetiva y puede variar segin las
creencias y valores individuales. Es por esto que los test de inteligencia fueron
desarrollados por el psicologo francés Alfred Binet y su colaborador Theodore
Simon a principios del siglo XX. Su trabajo se centré en la creacion de pruebas para
evaluar la inteligencia de los nifios con el propdsito de identificar a aquellos que

necesitaban atencion educativa adicional.

En 1905, Binet y Simon crearon la primera version de la Escala Binet-
Simon, que media habilidades cognitivas como la memoria, la atencién y el
razonamiento verbal. El objetivo principal era proporcionar una medida objetiva de
la inteligencia que pudiera utilizarse para identificar a los nifios con retrasos

mentales y ayudar en la planificacion educativa.

Posteriormente, el psicdlogo estadounidense Lewis Terman adapto y amplio
la Escala Binet-Simon para desarrollar el Stanford-Binet Intelligence Scales en
1916. Esta version modificada se convirtidé en una de las pruebas de inteligencia
mas conocidas y utilizadas en el mundo. Desde entonces, se han desarrollado
numerosos test de inteligencia con diferentes enfoques y propoésitos. Uno de los mas
conocidos es el Test de Inteligencia Wechsler, creado por David Wechsler en la
década de 1930, usado para medir la inteligencia en adultos y nifios. Estos test han

sido fundamentales en la psicologia y la educacion para evaluar el rendimiento



cognitivo y comprender mejor las capacidades intelectuales de las personas.

Actualmente se puede mencionar los test de inteligencia de PISA o los de Matrices

Progresivas de Raven (SPM).

En una reciente investigacion de un grupo de cientificos polacos,
australianos e ingleses, se concluye, explorando lo que ocurre a nivel
individual, més alld de la evidencia agregada a nivel de pais, que los test
PISA realmente valoran la capacidad de aprender en general, por encima de
los contenidos especificos de los ejercicios que componen ese test. Se
reproduce, de ese modo, lo que sabemos que sucede con test de inteligencia

de naturaleza diversa. (Colom, s.f.)

Importancia
Se entiende que la inteligencia es un aspecto crucial en diversos contextos,

entonces, no puede estar excluida de la educacion. Desde la perspectiva educativa,

juega un papel fundamental en el proceso de aprendizaje y el desarrollo de

habilidades, cada ser humano tiene una forma individual de hacer que esta habilidad

humana trascienda en multiples espacios. Dentro del campo educativo la

importancia radica en que:

1.

Facilita el aprendizaje y permite a los estudiantes comprender y procesar
nueva informacion de manera més efectiva en diversas dreas del
conocimiento.

Permite la adaptabilidad en diferentes situaciones, ya que contribuye a la
flexibilidad cognitiva, permitiendo a los individuos adaptarse a nuevos
contextos y desafios.

Ayuda a la resolucion de problemas de diversas indoles, las personas
inteligentes suelen ser hébiles para analizar situaciones y encontrar
soluciones efectivas.

Promueve la innovacion, las mentes inteligentes son capaces de generar
ideas nuevas y aplicar enfoques novedosos para abordar situaciones o

mejorar procesos.



5. Se vincula con el éxito académico y profesional, la inteligencia puede
proporcionar informacion valiosa para mejorar las practicas y optimizar el

ambiente.
Caracteristicas de la inteligencia
INTELIGENCIAS MULTIPLES
Definicion
La inteligencia es esa capacidad que tienen las personas para entender
aquellas situaciones a las que estan sometidas, permite analizar el entorno y poder
encontrar una solucion rapida y eficaz a cualquier problema. Ademas, tiene que ver
con la capacidad para adquirir nuevo conocimiento y relacionarlo con el que ya se
tenia. Es necesario hacer uso de la inteligencia para poder entender todo (o casi

todo) y saber actuar, de esta manera hay una adaptacion al medio y se puede tener

una vida de calidad con tranquilidad. (Catalan, 2023)

Existen algunas dudas sobre la inteligencia, por lo general siempre se
plantea si esta capacidad es permanente o incluso en algin momento se la puede
optimizar, ademas, muchos creen que la inteligencia es innata, sin embargo, varios
estudios dicen que se la puede ir entrenando para poder ser mejores. (Catalan,
2023). Cada dia, obliga al ser humano a una mejora constante, hay un progreso y
siempre se lo ve como una evolucidn; de ahi que la inteligencia sea indispensable

para poder lograr este cometido.

El estudio de la inteligencia ha sido por muchos afios un tema recurrente, ha
habido todo tipo de estudiosos y cientificos que han querido desde diversos campos
denotarla, pero a la larga todo termina en grandes connotaciones, es decir, esta
capacidad (humana) se adapta a los medios y a los contextos en los que surge. Al
parecer la teoria de Gardner sobre las inteligencias multiples abrié mucho mas los
campos y elimind los limites que hasta hace unas décadas atras se habian planteado.

Como lo expresa Garcia-Bullé (2019)

A principio de 1900, psicologos, académicos y politicos buscaban una
manera de jerarquizar las oportunidades educativas, de agrupar a la poblacion

general; los que estuvieran en los estratos mas altos recibiran la educacion



de mejor calidad, los que estuvieran en escalones inferiores tendrian un
acceso a la educacion mas magro. La prueba de inteligencia desarrollada por

Lewis Terman les dio justo lo que necesitaban para concretar este sistema.

Si la forma de medir la inteligencia a comienzos del Siglo XX se siguiese
manteniendo, se podria asegurar que como sociedad se ha involucionado. Sin
embargo, en varios paises ain se sigue tomando en cuenta pruebas de coeficiente
intelectual. Es por esta razon que la teoria de Howard Gardner en 1983 rompid
esquemas. Gardner (1993) expone el prologo de su libro una definicion que cree

acertada

he formulado una definiciéon de lo que denominé una "inteligencia": la
capacidad de resolver problemas, o de crear productos, que sean valiosos en
uno o mas ambientes culturales. Se trata de una definicion que nada dice
acerca de las fuentes de tales capacidades o de los medios adecuados para

"medirlas". (Gardner, 1993, p.5)

Esta teoria difundida a finales del Siglo XX deja un mosaico increible de
posibilidades sobre las cuales trabajar. Pues todo ser humano estd en la capacidad
de desarrollar cualquiera de estas y eso no le resta, al contrario, le suma y le aporta

en todos los niveles.
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Ademas, se han implementado otras inteligencias multiples detalladas en la

tabla. 3

Inteligencias multiples

Inteligencias multiples

Son aquellas personas

innovadoras que tienen

nuevas 1ideas a cada
momento que serviran
para su vida personal y

laboral.

Son aquellas personas
que muestran estabilidad
emocional,  presentan
autocontrol  frente a

situaciones de estrés.

Son aquellas personas
que tienen la facilidad de
trabajar de una manera
satisfactoria en equipo
para alcanzar las metas

que se proponen.

La teoria propuesta por Gardner se ha modificado considerablemente,

actualmente se definen o caracterizan 12 tipos de inteligencias, Gomez lo expone
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en una infografia, igual que en la Web del Maestro CMF, se exponen los desafios

que debe asumir la sociedad para desarrollarlas.

- TIPOS DE
INTELIGENCIAS
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Importancia
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Segun Marmelada (2003) la inteligencia es muy importante para el
desarrollo de la humanidad debido a que es una herramienta que permite
evolucionar, es una manera que permite diferenciar al ser humano de las especies
de animales, los cuales desarrollan sus capacidades fisicas para sobrevivir en su
entorno, en cambio el ser humano desarrolla su inteligencia mediante el
aprendizaje, la deduccion para poder cambiar su entorno y adaptarlo a sus

necesidades, en vez de ¢l adaptarse.
La inteligencia nos va a permitir:

e Anticipar: la inteligencia es la que va a permitir anticiparse a lo que podria
manifestarse y asi poder generar un plan que permita solventar el problema
o bien evitarlo para conseguir la debida proteccion y asi conseguir la ventaja
en una situacion. (Equipo editorial Etecé, 2023)

e Construir: la inteligencia es la que nos va a permitir recordar todas aquellas
situaciones en las que tuvimos alguna dificultad para en un futuro saber
como afrontarlas o resolverlas dependiendo de cada situacion. (Equipo
editorial Etecé, 2023)

e Significar: La inteligencia también se encarga del campo de la
comunicacion, creando simbolos y lenguaje propios que nos permiten
representar situaciones ajenas al mundo real. (Equipo editorial Etecé, 2023)

e Establecer relaciones: Causa, efecto y los diferentes tipos de relaciones
que podemos crear entre una realidad y otra son areas donde se utiliza la

inteligencia. (Equipo editorial Etecé, 2023)

INTELIGENCIA EMOCIONAL
Definicion
De toda esta gama de inteligencias se puede entender que los talentos y las

capacidades dependen de enteramente de la individualidad. Cada ser humano es
unico y requiere de apoyo para potenciar sus caracteristicas que lo convierten en un
ser diferente de los otros. En medio de toda esta pedagogia centrada en el ser y no

el grupo mas adelante llegara la teoria de la inteligencia emocional.



Este es un concepto definido por Mayer y Salovey (1990), en sus estudios
exponen que la inteligencia emocional es una habilidad para comprender o percibir,
asimilar y regular las propias emociones y las de los demas. Genera un crecimiento
emocional e intelectual, por lo tanto, trabajarla en el aula ayuda a aterrizar mejor
las emociones y las sensaciones dentro del campo educativo, sin embargo, existe

una dificultad y es que esta no viene afianzada desde el hogar.

El desapego de los padres a la labor docente es cada vez mas evidente.
Gallego Gil y Ongallo Chanclén, (2020) exponen que ;/Hay algo mas peligroso que
unos dioses insatisfechos e irresponsables que no saben lo que quieren? Con esta
pregunta finaliza Harari (2019, p. 456) su bestseller Sapiens, de animales a dioses.
Pese a lo asombroso que los humanos pueden hacer, se sigue sin estar seguros de
los objetivos y parecen tan descontentos como siempre. Por eso es preciso
plantearse nuevos enfoques y nuevas respuestas. Ninguna de ellas tendra la solucion
completa. Pero podrd contribuir al disefio y construccion de la persona
contemporanea que vive ante multiples abanicos de propuestas. Por ejemplo, Daniel
Goleman, psicologo, periodista y autor estadounidense, es conocido por su
influyente trabajo en el campo de la inteligencia emocional. Su libro "Inteligencia
Emocional", publicado en 1995, ayud6 a popularizar el concepto y a destacar su

importancia en la vida cotidiana, la educacion y el éxito profesional.

La "inteligencia emocional" se refiere a la capacidad de reconocer,
comprender y gestionar las emociones propias y de los demés de manera efectiva.
Goleman argument6 que esta es tan importante, que incluso a veces mas que el
coeficiente intelectual (CI) tradicional para lograr el éxito en la vida. Desde su

experiencia expuso que existen componentes de la inteligencia como:

La autoconciencia para reconocer y comprender las propias emociones.
La autorregulacion para controlar las emociones y reacciones impulsivas.
La motivacion para establecer y trabajar hacia metas de manera persistente.

La empatia que busca aliarse con las emociones de los demas.

A o

Las habilidades sociales para interactuar de manera efectiva con los demas

y establecer relaciones positivas.



Goleman (1995) dijo que la inteligencia emocional desempefia un papel
crucial y sostuvo que los estudiantes que desarrollaran habilidades emocionales son
mas capaces de aprender, resolver problemas, establecer relaciones positivas y tener
éxito en la vida. Ademads, enfatizd6 la importancia de ensefiar habilidades de
inteligencia emocional en las escuelas para mejorar el bienestar y la capacidad de

enfrentar los desafios de la indole que fueren (sociales y emocionales).

o
INTELIGENCIA EMOCIONAL i

La inteligencia emocional es la capacidad del ser humano para comprender,
reconocer y gestionar las emociones propias y las ajenas

! ! L
COMPONENTES BENEFICIOS DIDACTICAS
e Autoconocimiento * Bienestar y salud mental * Redactar un diario
e Autorregulacion * Resolucién de conflictos ® Leer
e Automotivacion e Gestién emocional e Crear mapas mentales
e Empatia e Asertividad y liderazgo * Hacer teatro
e Habilidades » Conciencia social ¢ Arte, musica y escritura
interpersonales * Mejor toma de decisiones ¢ Debate y conversacién

Figura 15 Inteligencia emocional
Fuente: Equipo SM, 2021

La inteligencia emocional trasciende a varios ambitos, con el desarrollo de
esta se espera que los estudiantes puedan tener una actitud positiva frente a los
conflictos que diario les toca lidiar; ademas, sean asertivos y lideres para concretar
una mejor toma de decisiones. El compromiso de la inteligencia emocional con el
proceso educativo es amplio, quiza uno de los problemas del desarrollo de esta, es
que los individuos se conviertan en personas extremadamente sensibles frente a los

problemas de los demaés, lo que podria llevar a un agotamiento emocional.

Importancia
Los seres humanos se enfrentan constantemente a retos en su vida diaria, lo

que le permitird enfrentarlos de una buena manera y disminuir ese nivel de
frustracidon que puedan sentir al someterse a esas presiones constantes que conlleva

el vivir. (Martinez, 2021)



La inteligencia emocional nos permite conocer nuestras emociones, nos permite
expresarlas y buscar soluciones en el caso de que estemos expuesto a algun

inconveniente. (Martinez, 2021)
El desarrollar la inteligencia emocional permite:

e Identificar las emociones y detallarlas con todas sus caracteristicas.

e Tener empatia con otras personas.

e Disminuir episodios de estrés y frustracion.

e Tener una buena comunicacion.

e Evita tomar decisiones apresuradas y sin conciencia.

e Permite crear herramientas que ayuden a resolver cualquier problema.
e Incentiva la resiliencia

¢ Disminuye las conductas destructivas y autodestructivas

Si las personas desarrollan alguna de estas cualidades podran expresar sus
sentimientos de mejor manera, lo que les hace felices o tristes. Asi mismo, permitira
que haya una mejor relacion con su entorno, que exista el apoyo mutuo y la empatia
ante las situaciones que le rodean. (Martinez, 2021). Si desde nifios logran
desarrollar la inteligencia emocional, de seguro, van a tener una vida plena cuando
ya sean adultos, y van a disminuir esas actitudes muy impulsivas y las adicciones,
es asi, que es importante que desde edades muy tempranas logren desarrollan la
inteligencia emocional para que en un futuro todo fluya de mejor manera.
(Martinez, 2021)

Caracteristicas

La inteligencia emocional se refiere a la capacidad de reconocer,

comprender y gestionar emociones propias e incluso las de los demas, hay algunas

caracteristicas claves que se pueden mencionar a continuacion:

e Autoconocimiento emocional
e Autocontrol emocional

e Empatia

e Habilidades sociales

e Autorregulacion



e Motivacion

Estas son solo algunas de las caracteristicas de la inteligencia emocional,
desarrollarlas y cultivarlas tiene muchos beneficios, pues estas permiten mejorar las
relaciones interpersonales, aumentar la resiliencia y promover el bienestar
emocional y mental. Para Quintana (2021) en la siguiente figura explica que

beneficios pueden atraerse gracias a este tipo de inteligencia.

GARACGTERISTIGAS DE LA
INTELIGENCIA EMOCIONAL

HABILIDADES BENEFICIOS

Buena toma de decisiones,
1. HABILIDAD DE CONTROLAR IMPULSOS Y EMOCIONES compromiso y adaptabilidad.
Autoconfianza y capacidad para
reconocer fortalezas y debilidades.

2. CAPACIDAD DE RECONOCER LAS PROPIAS EMOCIONES

Empatia alta y capacidad de
entender las dinamicas sociales.

3. CAPACIDAD DE RECONOCER LAS EMOCIONES DE LOS DEMAS

Buena comunicaciéon, capacidad

4. HABILIDAD PARA CONSTRUIR BUENAS RELACIONES para motivar, trabajo en equipo y
buena gestion de conflictos.

Figura 16 Beneficios de la inteligencia emocional

Fuente: Quintana, 2021, https://www.oberlo.es/blog/inteligencia-emocional

Para Sharp Barrios (2018) las caracteristicas se manifiestan de la siguiente manera:

e Autoconciencia: o también llamada autoconciencia emocional genera el
conocimiento de si mismo, ademas, consiste en analizar mediante la
observacion cuando esta ocurre.

e Autogestion: Sharp Barrios, expone que la persona autogestiona cuando
sabe sobrellevar las emociones y estas se consideran como apropiadas para

mantener en orden los miedos, ansiedades y las tristezas.


https://www.oberlo.es/blog/inteligencia-emocional

e Conciencia social: esta se relaciona con los sentimientos de preocupacion
por lo ajeno, pues, mediante esta se respeta como cada persona observa su
mundo y mantiene la empatia.

e Gestion de las relaciones: Gracias a la inteligencia emocional se gestionan

las emociones, la sociabilidad y las habilidades sociales.

Inteligencia Emocional en educacion
La inteligencia emocional es importante en la educacion por varias razones,

esta ayuda a los estudiantes a comprender y manejar sus propias emociones, lo que
les permite regular su comportamiento y tomar decisiones adecuadas tanto dentro
del aula como fuera de ella. También les ayuda a entender las emociones de los
demas, lo que facilita la empatia y las relaciones saludables. Ademas, mejora las
habilidades de comunicacion y resolucion de conflictos. Se afirma que contribuye
al bienestar social y mental de los estudiantes, pues desarrollan una mayor
autoconciencia y autorregulaciéon emocional, promueve la motivacion y la

perseverancia, lo que lleva a un mayor logro académico y personal.

Molina Garcia (2023) presenta que “en el contexto educativo los docentes
se convierten en los principales lideres emocionales del alumnado lo que implica el
hecho de actuar como ejemplo y modelo a imitar.” Y aunque esta claro que el
docente en el aula es el que maneja el recurso humano y se convierta en la cabeza
que lidera las situaciones emocionales de los estudiantes, es preciso acotar que los
padres son base fundamental para lograr que los estudiantes lleguen al dmbito

educativo con “buenas bases emocionales”.

Desde la vision docente Baranda (2022) en una de las entrevistas realizadas
para su investigacion trae a colacion la importancia de la inteligencia emocional

dentro del campo educativo:

. me parece muy importante porque realmente el contexto educativo
requiere de hecho especialmente de la atencion de este asunto porque para
que ocurra el acto se aprendizaje la integracion de las vivencias van a
permitir afianzar unos conceptos y un aprendizaje tiene mucho que ver con
como estemos individualmente y en conjunto gestionando todo ese plano

emocional. (Baranda, 2022, p. 71).



Desarrollar habilidades para gestionar emociones contribuye a comprender
mejor la realidad, ademas ayuda a las relaciones personales y profesionales, y
promover la asertividad y la felicidad en la vida diaria. La definicion de Salovey y
Mayer en 1990 describe la inteligencia emocional como la capacidad de manejar
tanto los propios sentimientos como los de los demds de manera consciente y

efectiva.



CAPITULO 111

DISENO METODOLOGICO

Paradigma de investigacion
Quinto y Mora (2018) coinciden en que el paradigma interpretativo critico

como concepto y tema de estudio es dinamico y estatico, pues responde al proceso
de aprendizaje y se objetiva en un “producto” ligado a medidas y juicios de valor,
segun el modelo social vigente (Garcia y Palacios, 1991. P 17). Es dindmico pues
depende del ejercicio de cada institucion educativa y a la vez estatico porque es la
secretaria de educacion el ente encargado de emitir los lineamientos curriculares
que cada colegio debe adoptar para el desarrollo de la ensefianza. En la literatura
revisada sobre el tema, se evidencia que el rendimiento académico es complejo en
su definicion y la forma de abordarlo, se modifica segun el objetivo del estudio y
enfoque; esto puede ser amplio o limitado, tener aspectos cuantitativos, cualitativos

o de ambas perspectivas.

Se considera la definicion de Jiménez (2000) la cual postula que el
rendimiento escolar es un “nivel de conocimientos demostrado en un area o materia

comparado con la norma de edad y nivel académico,”

El rendimiento del estudiante deberia ser entendido a partir de sus procesos
de evaluacion, sin embargo, la simple medicion y/o evaluacion de los rendimientos
alcanzados no provee por si misma todas las pautas necesarias para la accion
destinada al mejoramiento de la calidad educativa, se debe tener en cuenta, las

dimensiones del estudiante, que lo convierten en un ser integral.

Enfoque de investigacion (Cualitativo)
En esta investigacion se empled un enfoque cualitativo, sobre abordar la

falta de acopamiento familiar como estrategia educativa para el desarrollo de la
inteligencia emocional desde ciencias sociales, para lo que se aplicara un
cuestionario dirigido a docentes y autoridades, de quinto afio de Educacion General
Bésica-Media A-B-C, que trata de abordar los problemas académicos del escaso
acompafnamiento familiar como estrategia educativa, abordado desde la perspectiva

tedrica con busqueda en andlisis de informacion existente en fuentes tedricas.



Método y Submétodo
Etnografico: Seglin el Diccionario de la Real Academia Espafiola (2019, online) la

etnografia es el “estudio descriptivo de las costumbres y tradiciones de los pueblos”.
Es una metodologia que se relaciona con maneras para reunir datos que permitan

usarse de manera facil.

e Investigacion accion: Este sub-método es una estrategia que intenta
encontrar soluciones realistas a las dificultades y problemas

organizacionales. Esto es consistente con la investigacion aplicada.

Nivel de la Investigacion
e Basico: El nivel de investigacion basica se caracteriza porque parte de un

marco teorico y se mantiene dentro de ese marco; el objetivo es proponer
nuevas teorias o modificar las existentes, aumentando el conocimiento

cientifico o filoséfico, pero no contrastarlas con ninglin aspecto practico.

Modalidad de la Investigacion
Descriptiva: Investigacion que describe la naturaleza de un grupo de poblacion

sin centrarse en por qué ocurre el fenomeno. Es decir, detalla el tema de investigacion,

pero no cubre menciona el por qué esta sucediendo.

Tipo de Investigacion

Bibliografico-Documental.
Este trabajo investigativo se sustenta en el campo bibliografico documental,

siendo su proposito recopilar informacion mediante el analisis de temas especificos
permite al investigador realizar diferentes tipos de investigacion de acuerdo al tema,
segun Leo y Loy (2021) la investigacion bibliografica complementa y respalda la
informacion que se obtiene mediante ideas y estandares para que la informacion
obtenida sea mas especifica y veraz. Segin Alfonzo, (1994) la bibliografia
documental es una técnica de recoleccion de datos que implica el analisis de
documentos escritos, como libros, revistas, informes, entre otros.
Investigacion de campo

Para Monistrol (2007) entre las diferentes fases de una inestigacion
cualitativa encontramos la llamada fase de desarrollo del trabajo de campo el

concepto de “campo” es una reminiscencia de cuando las investigaciones



antropoldgicas se realizaban en sociedades primitivas. Por ello, las expresiones
“trabajo de campo” y “cuadernos de campo” (apuntes de observaciones y dibujos),
se refiere a los métodos tradicionales de investigacion sobre el terreno, de las
ciencias naturales y de las sociales, como la antropologia cultural. El término inglés
de Field-work (“trabajo de campo”) deriva del discurso naturalista que, segun
parece, introdujo Haddon en la antropologia britanica. Los aspectos esenciales -
estancia continuada y prolongada de un investigador especializado entre un grupo
humano- fueron postulados por Haddon como consecuencia de las experiencias
viajeras de principio de siglo XX. Por ello, las referencias sobre trabajo de campo
que se encuentran en la literatura suelen estar relacionadas con la antropologia, la
etnografia y la observacion participante un ejemplo de ello es la definicion de

trabajo de campo de Stocking (1993) ( P1)

La investigacion de campo ocurre en un lugar determinado donde
encontramos eventos o fenomenos que son objeto de estudio mismos que se pueden
recopilar datos del entorno o lugar donde suceden los acontecimientos a ser

estudiados y analizados.

Esta investigacion permite recolectar datos de fuentes primarias con
informacion relacionada a la realidad que ocurre en las instituciones educativas,
realizando una recoleccion de datos de los sujetos de estudio en este caso, docentes
del Area de Estudios Sociales, estudiantes de Quinto Afio de Educacion Basica
Media, paralelo A, lo que ha permitido conocer la realidad de la Unidad Educativa
Bilingiie Particular Sagrados Corazones de Rumipamba, respecto al
desconocimiento de la falta de acompafiamiento familiar en la asignatura de

Estudios Sociales.

En conclusion, la bibliografia documental y la investigacion de campo son
técnicas complementarias de investigacion lo que nos ha permitido buscar datos de
diferentes fuentes de estudio, la primera son fuentes escritas secundarias que ayuda
a la construccion del maraco tedrico de estudio y la segunda es la recoleccion de

datos primarios unida a la observacion mas reala y directa de la realidad.



Poblacion
En la presente investigacion se trabajard con una poblacion de 63 estudiantes

de Quinto Afio de Educacion General Basica — Media de dos paralelos, en el cual
el paralelo A consta de 31 estudiantes y el paralelo B de 32 estudiantes, con un
promedio de entre 9 a 10 afios; 1 docente del Area de Estudios Sociales, 1 tutora de
grado y 2 autoridades institucionales Hermana Superiora y directora Pedagogica
dando como poblacion total 34 personas. Los encuestados pertenecen al sistema
educativo ecuatoriano particular en la modalidad presencial de la region Sierra,
provincia de Pichincha, en el cantén Quito, Parroquia Rumipamba, sector
Rumipamba, de la “Unidad Educativa Bilingiie Particular Sagrados Corazones de

Rumipamba.

Tabla 3. Poblacion

N° Poblacion Nimero Porcentaje

1 Autoridades 2 2.98%
2 Docentes 2 2.98%
3 Estudiantes 63 94.02%
Total 67 100 %

Elaborado por: Lema Paola

Poblacidon

3%,

94%

O Autoridades Docentes Estudiantes

Figura 17. Poblacion en datos porcentuales

Elaborado por: Lema Paola



ESTUDIANTES POR PARALELO

Paralelo A Paralelo B

Figura 18. Division de estudiantes por paralelo
Elaborado por: Lema Paola

Muestra
El muestreo intencional no probabilistico es una estrategia de muestreo

intencional en la que los elementos o entidades se seleccionan cuidadosamente de

antemano sin depender de procesos aleatdrios.

Salgado (2019) el muestreo no probabilistico es una técnica de muestreo en
la cual el investigador selecciona muestras basadas en un juicio subjetivo en lugar
de hacer la seleccion al azar el muestreo no probabilistico es mas 1til para estudios
exploratorios como la encuesta piloto (una encuesta que se implementa en una
muestra mas pequefia, en comparacion con el tamano de muestra predeterminado)

(P30)

Se realizd u muestreo a 63 estudiantes entre mujeres y hombres de edades
comprendidas entre 9 y 10 afos, 1 docente y 2 autoridades, con la intencion de
obtener informacion a partir de los datos obtenidos. Hernandez (2019) este método
se caracteriza por buscar con mucha dedicacion el conseguir muestras
representativas cualitativamente, mediante la inclusion de grupos aparentemente
tipicos es decir, cumplen con caracteristicas de interés del investigador, ademas de
seleccionar intencionalmente a los individuos de la poblacion a los que
generalmente se tiene facil acceso o a través de convocatorias abiertas, en el que las

personas acuden voluntariamente para participar en el estudio.(P79)



La muestra que se ha seleccionado, en resumen, se cosntituye en un conjunto
de individuos con diferentes caracteristicas de estudio. El muestreo no
probabilistico de tipo intencional es una técnica de seleccion de muestra donde los
elementos de estudio son elegidos de manera intencional sin un proceso aleatorio

de seleccion.

Procedimiento de recoleccion de la informacion

Técnicas e instrumentos de investigacion
Para la recoleccion de datos de los estudiantes, se procedi6 a aplicar la

técnica de la encuesta, con el instrumento de un cuestionario, que cuenta con 10
items que fueron aplicados a estudiantes de Quinto Afio de Educacion General
Bésica — Media paralelos “A” y “B”, a 4 docentes del 4rea de Ciencias Sociales, y
el segundo instrumento es un guion de entrevista que corresponde a la técnica de la

entrevista, que fue aplicado a una Autoridad.

La encuesta es un método de investigacion social que tiene como objetivo
obtener informacion acerca de las actitudes, opiniones y comportamientos del grupo
de mediante la aplicacion de preguntas estandarizadas que buscaban conocer la
relacion de los estudiantes con sus representantes. Segin Dillman, Smyth y
Christian (2014) una encuesta es un método de investigacion que utiliza preguntas
estandarizadas para obtener informacion cuantitativa de una poblacién, mientras
que Babbie, (2016) menciona que una encuesta hacer preguntas estandarizadas a un
grupo de personas con el propdsito de obtener informacién sobre un tema
especifico. Estas preguntas se formularon de manera uniforme para todos los

participantes en la misma.

El cuestionario que se aplico a los estudiantes contiene preguntas disefiadas
para obtener informacion acerca de las actitudes, opiniones y comportamientos de
un grupo de personas. Como lo menciona Herndndez, Fernandez y Baptista, (2010)
el cuestionario es un instrumento que contiene un conjunto de preguntas elaboradas
por el investigador para recoger informacion acerca de las variables de interés, a
esta informacion se puede incluir la definicion de Dillman, Smyth y Christian,
(2016) el cuestionario es un instrumento que se utiliza en las encuestas y que
consiste en una lista de preguntas estructuradas que se respondieron a través de un

documento en linea.



Por otro lado, se empled una entrevista, esta se utiliza en investigacion para
la recopilacion de informacidn, en la que se establece una interaccion directa y
estructurada entre el entrevistador y el entrevistado. Seglin Arias, (2012) es mas que
un simple interrogatorio, es una técnica basada en el didlogo o conversacion “cara
a cara” entre el entrevistador y el entrevistado a cerca de un tema previamente
determinado. La entrevista se versd intencionalmente en el acompanamiento
familiar para obtener la informacion requerida. La entrevista fue estructurada, pues
se us6 una guia previamente disefiada con las preguntas formuladas. Horrocks
(2010) dice que con esta técnica se establece una interaccion directa y estructurada

entre el entrevistador y el entrevistado para alcanzar el resultado esperado.

El guion de entrevista se planificd y estructurd con base en 5 preguntas. Las
preguntas, que se abordaron, intentaron abarcar todos los temas importantes que se
desea explorar manteniendo un ambiente coherente y organizado. Segiin Placencia,
(2016) consiste en el registro escrito de preguntas que conforman el instrumento de
recoleccion de datos. Para Diaz (2013) son una base con preguntas que deben
agruparse por temas o categorias segun el objetivo de estudio y tema, de ahi que se
plantearon los cuestionamientos vinculados a la inteligencia emocional y el

acompafnamiento familiar.

Proceso de recoleccion de informacion
El proceso de recoleccion de informacién se orientd por la formulacion y

busqueda de respuestas a las interrogantes generales. La validez y la confiabilidad
al aplicar los instrumentos de investigacion fueron fundamentales. La validez con
respecto a las preguntas del cuestionario y la encuesta buscaron medir hasta qué
punto la inteligencia emocional y el acompafiamiento familiar estan

correlacionadas.



Tabla 4. Alfa de Cronbach

Fiabilidad de variables docentes con ALFA DE CRONBACH

Resumen del procesamiento de los casos
N %
Casos | Validos 12 100,0
Excluidos® 0 0
Total 12 100,0
a. Eliminacion por lista basada en todas las variables del
procedimiento.
Estadisticos de fiabilidad
Alfa de Alfa de Cronbach basada en N de
Cronbach los elementos tipificados elementos
,761 ,833 12
Estadisticos de resumen de los elementos
Media | Minimo | Maxim | Rango | Maximo/ | Varianz N de
0 minimo a elementos
Medias de los 2,970 2,300 [ 3,800 | 1,500 1,652 ,276 12
elementos
Elaborado por: Illanez Isabelle




Operacionalizacion de Variables

Tabla 5. Operacionalizacion de la Variable Dependiente: Acomparniamiento

familiar
. TECNICAS E
CONCEPTO DIMENSION INDICADORES ITEMS
INSTRUMENTOS
El (Considera  que es
s i . importante que exista una
acompaiiamiento Comunicacion abierta: P . q
. . comunicaciéon de manera
familiar se trata las familias mantienen .
. . abierta pero respetuosa
d s lineas de comunicacion ..
€ una supervision . entre padres e hijos?
. efectivas y comparten
que lejos de ser ideas, sentimientos e . . Técnica
. (Utiliza estrategias para
controladora y inquietudes de manera
biert ; fortalecer los  lazos | e Encuesta
: abierta y respetuosa. . .
exigente,  busca y resp emocionales con mis
direccionar y estar Apoyo emocional: seres queridos en
. Acompaiiamiento . momentos de estrés o Instrumento
pendiente de las Apoyo  familiar en .
familiar . . conflicto? ) )
necesidades, ocasiones complicadas, . Cuestionario
. demostrando .
inquietudes o ., . (Cree que es necesario
comprension y aliento. ) .
dificultades  que mantener la presencia Técnica
P . ” activa en la familia
resencia activa: .
presente el menor cuando hay Dbarreras | ¢  Entrevista
., Estar de  manera . . .
en relacion a su . . como la distancia fisica o
presencial y emocional las agendas ocupadas?
rendimiento ; T :
junto a tu familia Instrumento
académico. Asi cuando ellos te
que este necesitan. . Guion
acompaflamiento
amerita que el Promedio general:
) El promedio | (Considera  importante
tutor se involucre acumulado de todas las | centrarse solo en el
en todo lo calificaciones promedio educativo en el
relacionado al obtenidas en el periodo | proceso de aprendizaje?
) correspondiente.
proceso formativo C . .
(Cree que la asistencia
Y que me preocupe Asistencia: La | regular a clases impacta
por los progresos L. presencia regular en | en el  rendimiento
Rendimiento T s
L. clases indica | académico y el desarrollo
académicos  del académico . .
compromiso y | integral de los
menor para dedicacion al estudio. estudiantes?
fortalecer aquellas
capacidades en las (Considera que existen
beneficios a largo plazo al
que muestra Participacion en clase: | valorar la participacion
mayores La participacion activa, | activa de los estudiantes
deficiencias refleja compromiso y | durante las clases en
. . comprension. términos de su desarrollo
influenciard académico y personal?
positivamente en Logros: Alcanzar metas | (Qué papel juega el logro
la autoconciencia Progresos académicas. académico en la
académicos autoestima y la

y autoestima del

Calificaciones: el
promedio en las

motivacion de los
estudiantes?




nifo.  Espinoza,

2022, p.20)

actividades educativas

diarias  indica  su
progreso.

Mejora Continua:
mantener un
rendimiento en

constante progreso.

(Considera importante el
proporcionar
retroalimentacion
detallada junto con las
calificaciones para
mejorar el aprendizaje del
estudiante?

(Cémo
estudiantes

pueden  los

establecer
metas
alcanzables para mejorar
su rendimiento
académico?

realistas y

Elaborado por: Paola Lema

Fuente: Marco teorico

Tabla 6. Operacionalizacion de la Variable Independiente: Inteligencia emocional

. TECNICAS E
CONCEPTO DIMENSION INDICADORES ITEMS
INSTRUMENTOS
(Cree importante las expresiones

Mayer y Salovey faciales de los educadores en el
(1990) mencionan Expresiones faciales: las ambiente  educativo de  los
que la inteligencia expresiones faciales reflejan tu estudiantes?

L udi ?
emocional es una estado de animo.
habilidad para £ . bal (Realiza  ejercicios  sobre las
comprender 0 “presiones veroales. usat expresiones verbales en el desarrollo | Técnica
percibir, asimilar Emociones ciertas palabras o frases indican dep habilidades sociales y

como te sientes. . .

y regular las emocionales de los estudiantes en el | © Encuesta
propias contexto educativo?
emociones y las Patrones de comportamiento:
de los demas. Cierta forma de actuar puede (En qué medida los patrones de Instrumento
Desarrollar la indicar un estado emocional ¢ . .

. comportamiento de los estudiantes Cuestionari
inteligencia particular. o uestionario
intelig pueden ser indicativos de su estado
emocional emocional y su capacidad para
permite:  tener participar en el aprendizaje? Técnica
empatia con otras Tolerancia y aceptacion: (Considera que es importante )
p.erso.nas., mostrar respeto por la opinion fomentar la tolerancia y la aceptacion | ® Entrevista
disminuir de los demas. en entornos educativos o sociales?
episodios de

. Instrumento
estres ) y (Por qué es fundamental fomentar el
frustracion y tener Comportamiento compasivo: comportamiento compasivo entre 10s | ¢  Guion
una buena Mostrar actitudes compasivas, estudiantes en el entorno educativo?
comunicacion. ofreciendo apoyo emocional y
ayudando en momentos de
E i dificultad. ( Utiliza estrategias para la practica de
mpatia

Escucha activa: Mostrar interés
al escuchar a los demas, sin
interrumpir su actuacion.

la escucha activa tanto en el hogar
como en el aula?




Buena
comunicacion

Respeto mutuo: Respetar las
opiniones de los demas, incluso
si difieren de las propias.

Empatia: Mostrar comprension
y consideracion hacia los
sentimientos, perspectivas y
necesidades de la otra persona.

Conexion emocional: Crear un
espacio emocionalmente seguro
que permita compartir ideas,
sentimientos y preocupaciones
de manera abierta y sincera.

(Qué actividades o  practicas
educativas especificas pueden ser
utiles para enseflar la importancia del
respeto y la empatia en el contexto

educativo y familiar?

(Considera que la educacién
emocional y social puede contribuir
al desarrollo de la empatia en los
nifios y jovenes?

(Qué rol desempeiian las habilidades
de inteligencia emocional en el
establecimiento de una conexion
emocional en el ambito educativo?

Elaborado por: Paola Lema

Fuente: Marco teorico




Analisis e Interpretacion de resultados
Encuesta dirigida a docentes

1. (;Utiliza estrategias para fortalecer los lazos emocionales con mis seres
queridos en momentos de estrés o conflicto?

Tabla 7

Estrategias para fortalecer lazos emocionales en momentos de estrés o conflicto

Nimero de
Respuesta Porcentaje
docentes
Casi siempre 2 50%
Siempre 2 50%
Total general 4 100%

Elaborado por: Lema Paola

Fuente: Encuestas aplicadas a docentes

= Casi siempre

= Siempre

Figura 19. Grafico de pastel estrategias para fortalecer lazos emocionales en momentos de
estrés o conflicto.

Elaborado por: Lema Paola

Analisis e Interpretacion Los docentes manifiestan que siempre y casi siempre en
momentos de estrés o conflicto utilizan estrategias que permitan fortalecer los lazos
emocionales con sus seres queridos. El 50% de los docentes indican que siempre optan por
este tipo de estrategias y el otro 50% eligié que casi siempre prefieren este tipo de
estrategias que fortalecen lazos familiares para sobrellevar esos momentos conflictivos.
Ninguno de los docentes eligio las respuestas de a veces o nunca, siendo las dos primeras

las de preferencia.



2. (Cree que es necesario mantener la presencia activa en la familia cuando hay

barreras como la distancia fisica o las agendas ocupadas?
Tabla 8

Mantener la presencia activa en la familia cuando hay barreras como distancia fisica o

agendas ocupadas

Numero de
Respuesta Porcentaje
docentes
Siempre 4 100%
Total general 4 100%

Elaborado por: Lema Paola

Fuente: Encuestas aplicadas a docentes

= Siempre

Figura 20. Grafico de pastel mantener la presencia activa en la familia cuando hay barreras

como distancia fisica o agendas ocupadas

Elaborado por: Lema Paola

Analisis e Interpretacion

El 100% de los docentes indican que siempre es necesario mantener la presencia activa en
la familia cuando hay barreras como la distancia fisica o las agendas ocupadas. La familia
tiene un papel importante desde pequefios ya que forma y fortalece los valores y principios,
con la adultez la familia forma la red de apoyo de cada persona, su soporte, por €so es
importante la presencia activa de la familia a pesar de las barreras de tiempo y distancia, asi

como las dificultades que se pueden presentar.



3. ;Considera importante centrarse solo en el promedio educativo en el proceso de

aprendizaje?
Tabla 9

Importancia del promedio educativo en el proceso de aprendizaje

Numero de
Respuesta Porcentaje
docentes
Casi siempre 1 25%
Nunca 2 50%
Siempre 1 25%
Total general 4 100%

Elaborado por: Lema Paola

Fuente: Encuestas aplicadas docentes

= Casi siempre
= Nunca

= Siempre

Figura 21. Grafico de pastel importancia del promedio educativo
Elaborado por: Lema Paola

Analisis e Interpretacién

Esta es la inica pregunta que tiene mas opiniones y contrastes por parte de los docentes. El
50% aseguran que dentro del proceso educativo nunca se deberia considerar mas importante
o centrarse Unicamente en el promedio, si bien las calificaciones son reflejo de excelencia
o fracaso dentro del proceso de aprendizaje existen mas factores que lo condicionan y
alientan. El 25% afirma que casi siempre considera importante el promedio educativo, el
25% restante considera que siempre se debe centrar y considerar solo al promedio educativo

como factor importante y preponderante dentro del proceso de aprendizaje.



4. ¢;Cree que la asistencia regular a clases impacta en el rendimiento académico
y el desarrollo integral de los estudiantes?

Tabla 10

Impacto de la asistencia regular a clases en el rendimiento y desarrollo integral de los

estudiantes
Numero de
Respuesta Porcentaje
docentes
Casi siempre 2 50%
Siempre 2 50%
Total general 4 100%

Elaborado por: Lema Paola

Fuente: Encuestas aplicadas a docentes

= Casi siempre

= Siempre

Figura 22. Grafico de pastel impacto de la asistencia regular a clases en el rendimiento y

desarrollo integral de los estudiantes
Elaborado por: Lema Paola
Analisis e Interpretacién

Los docentes consideran que siempre o casi siempre hay un gran impacto de la asistencia
regular a clases en el rendimiento y desarrollo integral de los estudiantes. Para el 50% de
los docentes el rendimiento de sus estudiantes, asi como su desarrollo integral viene
condicionado siempre de la asistencia regular a clases, el otro 50% de los docentes creen
que casi siempre esto es asi, seguramente consideran a la asistencia como significativa, pero
también consideran que hay otros factores de igual o mayor importancia. Por otro lado,

ninguno de los docentes respondi6 a veces o nunca.



5. (Considera que existen beneficios a largo plazo al valorar la participacion
activa de los estudiantes durante las clases en términos de su desarrollo

académico y personal?
Tabla 11

Beneficios a largo plazo de valorar la participacion activa de los estudiantes durante las

clases
Nimero de
Respuesta Porcentaje
docentes
Casi siempre 1 25%
Siempre 3 75%
Total general 4 100%

Elaborado por: Lema Paola

Fuente: Encuestas aplicadas a docentes

= Casi siempre

= Siempre

Figura 23. Grafico de pastel beneficios a largo plazo de valorar la participacion activa de

los estudiantes durante las clases
Elaborado por: Lema Paola
Analisis e Interpretacion

Al responder esta pregunta es evidente que existe un consenso por parte de los docentes, ya
que el 75% opinan que siempre existen beneficios a largo plazo al valorar la participacion
activa de los estudiantes durante las clases, el 25% restante afirma que casi siempre valorar
la participacion de los estudiantes durante sus clases trae consigo beneficios en torno a su
desarrollo académico y personal. Ninguno de los docentes respondi6é nunca o a veces, por
lo que se considera como aspecto positivo la participacion activa de los estudiantes durante

el desarrollo de clases, asi como su valoracion.



6. (Considera importante el proporcionar retroalimentacion detallada junto
con las calificaciones para mejorar el aprendizaje del estudiante?

Tabla 12

Importancia de una retroalimentacion detallada junto a las calificaciones

Numero de
Respuesta Porcentaje
docentes
Casi siempre 1 25%
Siempre 3 75%
Total general 4 100%

Elaborado por: Lema Paola

Fuente: Encuestas aplicadas a docentes

= Casi siempre
= Siempre

Figura 24. Grafico de pastel importancia de una retroalimentacion detallada junto a las

calificaciones
Elaborado por: Lema Paola

Analisis e Interpretacion

Con un resultado similar a la anterior pregunta, el 75% de los docentes encuestados consideran que

siempre es importante proporcionar una retroalimentacion detallada junto con las calificaciones, de

esta manera el estudiante ademas de conocer sus aciertos y falencias también recuerda y profundiza

el tema que debe reforzar. El otro 25% afirma que casi siempre es importante entregar una

retroalimentacion detallada junto a las calificaciones para mejorar el aprendizaje del estudiante. Se

puede concluir que otorgar una retroalimentacion detallada junto a las calificaciones es un aspecto

que enriquece al aprendizaje de los estudiantes, principalmente al de aquellos alumnos que necesitan

mayor apoyo y refuerzo en su aprendizaje y calificaciones.



7. ¢(Cree importante las expresiones faciales de los educadores en el ambiente

educativo de los estudiantes?
Tabla 13

Importancia de las expresiones faciales de los educadores en el ambiente educativo

Numero de
Respuesta Porcentaje
docentes
Siempre 4 100,00%
Total general 4 100,00%

Elaborado por: Lema Paola

Fuente: Encuestas aplicadas a docentes

= Siempre

Figura 25. Grafico de pastel importancia de las expresiones faciales de los educadores en

el ambiente educativo
Elaborado por: Lema Paola
Analisis e Interpretacion

Todos los docentes creen que siempre es importante las expresiones faciales de los
educadores en el ambiente educativo de los estudiantes. Las diferentes expresiones faciales,
gestos y lenguaje corporal de los educadores, mas conocido como lenguaje no verbal juega
un papel fundamental dentro de los procesos de ensefianza y aprendizaje, ademas de generar
un clima positivo en el aula, llaman la atencion de los estudiantes, permitiéndoles tener mas
interés sobre el tema de estudio, también una mayor asimilacion de conceptos y relaciones

mas estrechas (Universidad Internacional de la Rioja, 2023).



8. (Realiza ejercicios sobre las expresiones verbales en el desarrollo de
habilidades sociales y emocionales de los estudiantes en el contexto
educativo?

Tabla 14

Ejercicios sobre las expresiones verbales de los estudiantes en el contexto educativo

Numero de
Respuesta Porcentaje
docentes
Siempre 4 100,00%
Total general 4 100,00%

Elaborado por: Lema Paola

Fuente: Encuestas aplicadas a docentes

= Siempre

Figura 26. Grafico de pastel ejercicios sobre las expresiones verbales de los estudiantes

en el contexto educativo
Elaborado por: Lema Paola
Analisis e Interpretacién

El 100% de los docentes afirman que siempre realizan ejercicios sobre las expresiones
verbales de sus estudiantes, ya que estos apoyan al desarrollo de las habilidades sociales y
emocionales. La comunicacion verbal es de suma importancia en la vida cotidiana, valioso
para la ensefanza, el aprendizaje y las relaciones personales, por ello es fundamental poder
desarrollar el potencial comunicativo, junto con las habilidades de comunicacion de los
nifios y que mejor desde la aplicacion de ejercicios en las aulas junto al apoyo de sus

docentes.



9. (Considera que es importante fomentar la tolerancia y la aceptacion en
entornos educativos o sociales?

Tabla 15

Importancia de fomentar la tolerancia y la aceptacion en entornos educativos o sociales

Nimero de
Respuesta Porcentaje
docentes
Siempre 4 100,00%
Total general 4 100,00%

Elaborado por: Lema Paola

Fuente: Encuestas aplicadas a docentes

= Siempre

Figura 27. Grafico de pastel importancia de fomentar la tolerancia y la aceptacion en

entornos educativos o sociales
Elaborado por: Lema Paola
Analisis e Interpretacion

Todos los docentes concuerdan que siempre es importante fomentar la tolerancia y la
aceptacion dentro de los entornos educativos o sociales.A pesar que en el hogar es donde se
imparten los valores, creencias y comportamientos, es importante incluir dentro del aula

ciertos lineamientos para asi generar un buen ambiente y buenas relaciones entre los nifios.



10. ;Utiliza estrategias para la practica de la escucha activa tanto en el hogar
como en el aula?

Tabla 16

Estrategias para la practica de la escucha activa tanto en el hogar como en el aula

Nimero de
Respuesta Porcentaje
docentes
Siempre 4 100,00%
Total general 4 100,00%

Elaborado por: Lema Paola

Fuente: Encuestas aplicadas a docentes

= Siempre

Figura 28. Grafico de pastel estrategias para la practica de la escucha activa tanto en el

hogar como en el aula
Elaborado por: Lema Paola

Analisis e Interpretacion

El 100% de los docentes manifiestan que es importante utilizar estrategias para la practica

de la escucha activa, ademas utilizan estas herramientas tanto en el hogar como en el aula,

lo que evidentemente mejora sus habilidades de comunicacion, genera relaciones mas

estrechas, buenos vinculos y mayor empatia.



Encuesta dirigida a estudiantes

1.- ; Te diviertes mas cuando toda la familia hace una actividad juntos?
Tabla 17

Diversion en actividades familiares

Numero de
Respuesta Porcentaje
estudiantes
A veces 5 8%
Casi siempre 17 27%
Siempre 41 65%
Total general 63 100%

Elaborado por: Lema Paola

Fuente: Encuestas aplicadas a estudiantes

= A veces
= Casi siempre

= Siempre

Figura 29. Grafico de pastel diversion en actividades familiares
Elaborado por: Lema Paola

Analisis e interpretacion

Gran parte de los estudiantes manifiestan que siempre se divierten realizando actividades junto a
toda su familia, el 27% de estudiantes casi siempre se divierten realizando actividades junto a su
familia y inicamente 5 de los 63 estudiantes, es decir el 8% a veces se divierten involucrandose en
actividades familiares. Estos resultados evidencian que la mayoria de los estudiantes disfrutan y se
divierten cuando toda la familia realiza alguna actividad juntos, por otro lado, en el desarrollo de la

encuesta ningln estudiante respondi6 nunca a esta pregunta.



2.- (Crees que es importante que tus papas estén presentes en tus actividades escolares?

Tabla 18

Importancia del acompariamiento de padres en actividades escolares

Numero de
Respuesta Porcentaje
estudiantes
A veces 18 29%
Casi siempre 13 21%
Nunca 2 3%
Siempre 30 48%
Total general 63 100%

Elaborado por: Lema Paola

Fuente: Encuestas aplicadas a estudiantes

= A veces
30 = Casi siempre
® Nunca

Siempre

Figura 30. Grafico de pastel iimportancia del acompafiamiento de padres en actividades escolares.
Elaborado por: Lema Paola

Analisis e interpretacion

El 48 % de la muestra respondi6 que es muy importante el acompafiamiento de sus padres cuando
realizan actividades escolares, seguido por el 29 % de estudiantes que respondieron que a veces es
necesario este acompafiamiento, el 21 % respondié que casi siempre y el 3 % no consideran
importante que sus papas estén presentes en el desarrollo de sus actividades escolares. Aunque la
mayoria de los estudiantes consideran importante la participacion de sus padres en actividades
escolares, menos del 50 % considera importante el acompafamiento familiar en el proceso de

formacion, por lo que los estudiantes no le dan la importancia pertinente.



3.- (Piensas que el proceso de aprender es mas divertido que el obtener buenas calificaciones?
Tabla 19

Proceso de aprendizaje y calificaciones

Numero de
Respuesta Porcentaje
estudiantes
A veces 11 17%
Casi siempre 20 32%
Nunca 5 8%
Siempre 27 43%
Total general 63 100%

Elaborado por: Lema Paola

Fuente: Encuestas aplicadas a estudiantes

= A veces
27 o
= Casl siempre
= Nunca

Siempre

Figura 31. Grafico de pastel proceso de aprendizaje y calificaciones

Elaborado por: Lema Paola

Analisis e interpretacion

El 43% de los estudiantes consideran que el proceso de aprendizaje es mas divertido que el obtener
buenas calificaciones, en el otro extremo, 5 estudiantes, es decir el 8% respondieron que nunca sera
mas divertido el proceso de aprendizaje respecto al obtener buenas calificaciones. El 32% de los
estudiantes creen que casi siempre es divertido el proceso de aprender y 17% respondid que a veces
es mas divertido el proceso de aprendizaje que el obtener buenas calificaciones. Dando como
resultado, que la mayoria de estudiantes piensan que el proceso de aprender es mas divertido que el

tener buena calificaciones.



4.- ;Crees que los nifios que van a la escuela todos los dias aprenden mas que los que faltan

con frecuencia?
Tabla 20

Relacion entre asistencia a clases y aprender

Nimero de
Respuesta Porcentaje
estudiantes
A veces 11 17%
Casi siempre 15 24%
Nunca 5 8%
Siempre 32 51%
Total general 63 100%

Elaborado por: Lema Paola

Fuente: Encuestas aplicadas a estudiantes

= A veces
= Casi siempre
32 = Nunca

Siempre

Figura 32. Grafico de pastel relacion entre asistencia a clases y aprender
Elaborado por: Lema Paola
Analisis e interpretacion

El 51% de los estudiantes creen que los nifios que van a la escuela todos los dias aprenden mas que
los que faltan con frecuencia, seguido por el 24% que consideran que casi siempre los nifios que
asisten con frecuencia a clases aprenden mas que los que faltan, a veces y nunca son las respuestas
menos elegidas por los estudiantes con el 17% y 8% respectivamente. Por lo tanto, mas de 50% de
los estudiantes consideran que si existe una relacion entre la asistencia a clases con el hecho de

aprender mas y de mejor manera.



5.- (Piensas que aprender algo nuevo es mas emocionante cuando participas activamente?
Tabla 21

Aprender algo nuevo es mds emocionante cuando hay participacion activa

Numero de
Respuesta Porcentaje
estudiantes
A veces 6 10%
Casi siempre 19 30%
Siempre 38 60%
Total general 63 100%

Elaborado por: Lema Paola

Fuente: Encuestas aplicadas a estudiantes

= A veces
m Casi siempre

= Siempre

Figura 33. Grafico de pastel aprender algo nuevo es mas emocionante cuando hay participacion

activa
Elaborado por: Lema Paola
Analisis e interpretacion

Para esta pregunta tres fueron las repuestas por la que optaron los estudiantes, el 60% de los
estudiantes consideran que siempre aprender algo nuevo serd mas emocionante cuando se participa
activamente, el otro 30% cree que casi siempre ocurre esta relacion entre aprender y participacion
activa, 6 de los 63 estudiantes, es decir el 10% consideran que a veces es mas emocionante aprender
cuando hay un involucramiento y participacion, ninguno de los estudiantes respondié nunca, por lo
tanto se concluye que aprender, especialmente aprender nuevos temas siempre sera mas emocionante

para los estudiantes cuando estos participan activamente.



6.- ;Crees que cuando te explican de nuevo un tema, lo entiendes mejor?
Tabla 22

Se entiende mejor un nuevo tema cuando se lo explica nuevamente

Numero de
Respuesta Porcentaje
estudiantes
A veces 9 14%
Casi siempre 24 38%
Siempre 30 48%
Total general 63 100%

Elaborado por: Lema Paola

Fuente: Encuestas aplicadas a estudiantes

= A veces
= Casi siempre

= Siempre

Figura 34. Grafico de pastel se entiende mejor un nuevo tema cuando se lo explica nuevamente
Elaborado por: Lema Paola
Analisis e interpretacion

30 de los 63 estudiantes, es decir el 48% respondieron que siempre que se les explica nuevamente
un tema lo entienden mejor, 38% de los estudiantes afirman que casi siempre entienden mejor un
tema cuando este es explicado nuevamente y solo el 14% que corresponde a 9 estudiantes del grupo
de estudio respondieron que a veces esto ocurre, por otro lado, ningin estudiante respondié que
nunca, por lo que se puede decir que la mayoria de veces que se explica nuevamente un tema este

se entiende de mejor manera.



7.- ¢ Piensas que las expresiones felices de los profesores te ayudan a sentirte mas animado para

participar en actividades escolares?
Tabla 23

Las expresiones de los profesores animan a los estudiantes

Nimero de
Respuesta Porcentaje
estudiantes
A veces 5 8%
Casi siempre 11 17%
Nunca 2 3%
Siempre 45 71%
Total general 63 100%

Elaborado por: Lema Paola

Fuente: Encuestas aplicadas a estudiantes

= A veces

= Casi siempre

Nunca
Siempre

45

Figura 35. Gréfico de pastel las expresiones de los profesores animan a los estudiantes
Elaborado por: Lema Paola
Analisis e interpretacion

El 71% de los estudiantes del grupo de estudio respondieron que siempre una expresion feliz de su
profesor los ayuda a sentirse mas animados para participar en actividades escolares, inicamente el
2% de los estudiantes respondieron que nunca, por ende, a este pequefio grupo de estudiantes le es
irrelevante la expresion de sus profesores para determinar si participar en actividades escolares o no.
El 11% de los estudiantes cree que casi siempre una expresion de felicidad por parte del profesor los
anima a participar en actividades escolares, seguido del 8% que manifiesta que a veces esto los
puede motivar. La mayoria de estudiantes cree importante la expresion de su profesor para motivarse

a participar en actividades escolares.



8.- (Te sientes mas motivado cuando los maestros usan tonos de voz diferentes para explicar?
Tabla 24

Motivacion cuando los maestros utilizan distintos tonos de voz

Numero de
Respuesta Porcentaje
estudiantes
A veces 16 25%
Casi siempre 19 30%
Nunca 2 3%
Siempre 26 41%
Total general 63 100%

Elaborado por: Lema Paola

Fuente: Encuestas aplicadas a estudiantes

2% = A veces
= Casi siempre
= Nunca

Siempre

Figura 36. Grafico de pastel motivacion cuando los maestros utilizan distintos tonos de voz
Elaborado por: Lema Paola
Analisis e interpretacion

El141% de los estudiantes manifestaron que siempre se sienten motivados cuando los maestros usan
tonos de voz diferentes el momento de explicar algun tema, 30% de estudiantes creen que casi
siempre se motivan si sus maestros utilizan distintos tonos de voz, el 25% indic6 que a veces sienten
motivacion cuando esto ocurre y por ultimo el 3% de los estudiantes piensan que nunca se sienten
motivados cuando los maestros cambian tonos de voz. Cada estudiante es diferente, tienen distintas

habilidades y por ende distintas maneras de estudiar, motivarse y aprender.



9.- (Crees que tus emociones sirven para llevarte mejor con tus compaiieros y tener un

aprendizaje significativo?
Tabla 25

Emociones para relacionarse y alcanzar el aprendizaje significativo

Nimero de
Respuesta Porcentaje
estudiantes
A veces 9 14%
Casi siempre 15 24%
Siempre 39 62%
Total general 63 100%

Elaborado por: Lema Paola

Fuente: Encuestas aplicadas a estudiantes

= A veces
= Casi siempre

= Siempre

Figura 37. Grafico de pastel emociones para relacionarse y alcanzar el aprendizaje significativo
Elaborado por: Lema Paola
Analisis e interpretacion

Siempre y casi siempre fueron las respuestas con mayor acogida en esta pregunta, con el 62% y 24%
respectivamente, la mayoria de estudiantes cree que sus emociones sirven para llevarse mejor con
sus compaiieros y tener un aprendizaje significativo, pocos fueron los estudiantes que respondieron
que a veces sus emociones sirven para relacionarse de mejor manera en clases y alcanzar un
aprendizaje significativo y ninglin estudiante respondi6 nunca, por lo que se concluye que el grupo
de estudio cree importante sus emociones tanto para alcanzar relaciones estrechas con sus

compaifieros, asi como para lograr un aprendizaje duradero y significativo.



10.- ;Crees que es importante hacer preguntas para entender mejor lo que te estan explicando?
Tabla 26

Importancia de las preguntas para entender mejor

Numero de
Respuesta Porcentaje
estudiantes
A veces 9 14%
Casi siempre 11 17%
Siempre 43 68%
Total general 63 100%

Elaborado por: Lema Paola

Fuente: Encuestas aplicadas a estudiantes

= A veces
= Casi siempre

= Siempre

Figura 38. Grafico de pastel importancia de las preguntas para entender mejor

Elaborado por: Lema Paola

Analisis e interpretacion

El 68% de los estudiantes creen que siempre es importante hacer preguntas para entender mejor lo
que se les esta explicando, el 17% respondié que casi siempre es importante hacer preguntas y 9 de
63 estudiantes, es decir el 14% indico que a veces es importante hacer preguntas para entender mejor.
Con mas del 50% los estudiantes consideran que es muy importante el hacer preguntas a sus

profesores para entender mejor el tema que se les esta explicando.



Titulo: ACOMPANAMIENTO FAMILIAR COMO
ESTRATEGIA EDUCATIVA PARA EL DESARROLLO

Nombre: -
DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL DESDE EL AREA
DE CIENCIA SOCIALES
ANALISIS CUALITATIVO DEL INVESTIGADOR
Codificacion
Respuesta Interpretacion General
Pregunta

1. (Usted cree que la
inteligencia emocional es
imprescindible dentro del
proceso de ensefianza-

aprendizaje?

Claro que si, la inteligencia
emocional se considera
imprescindible  dentro  del
proceso de ensenanza-
aprendizaje, pues se consolida
como el referente principal en
relacion a actitudes,
comportamientos, emociones y

sentimientos.

Las emociones estan
intrinsecamente  ligadas  al
proceso de aprendizaje;
reconocerlas y gestionarlas de
manera efectiva  pueden
mejorar la calidad y la
retencion de informacion. Los
educadores y los estudiantes
pueden beneficiarse al ser
conscientes de como estas
influyen en el proceso y como se

aprovechan.

Se entiende que la inteligencia
emocional es una capacidad

para razonar aspectos




relacionados con las emociones
v el potencial que tienen para
guiar 'y mejorar Rnuestros

pensamientos.

2. {Como se desarrolla la
inteligencia  emocional
desde una asignatura de

indole social?

Desarrollar habilidades
emocionales no es una tarea
sencilla, se gestionan desde
diversas estrategias y enfoques.
Para esto se podria trabajar en
la ensefianza explicita de
habilidades emocionales, pues
su identificacion y comprension
regulan lo  emocional y la

empatia.

Ademdas, se pueden utilizar
actividades practicas, como
juegos de roles, discusiones
grupales y  ejercicios de
reflexion, para ayudar a los
estudiantes a desarrollar estas

habilidades.

Cabe anotar que también se
deberia fortalecer un ambiente
emocionalmente  seguro en
donde se sientan seguros para
expresar sus emociones )

compartir sus experiencias.

Los docentes pueden disenar
actividades y proyectos que

promuevan la reflexion sobre




las emociones, el desarrollo de
habilidades  sociales 'y la

resolucion de conflictos.

Es importante destacar que el
desarrollo de la inteligencia
emocional no se limita a una
unica asignatura, sino que debe
ser un enfoque integral en todo
el entorno educativo. Al
fomentarla se promueve el
bienestar, se mejora la relacion
entre ellos y se crea un
ambiente propicio para el
aprendizaje y el crecimiento

personal.

3. En el gjercicio docente,
(como cree que el
acompanamiento familiar
afecta al proceso de

ensefianza aprendizaje?

El acompariamiento familiar
juega un papel crucial en
muchos procesos. Después de
que un nifio ingresa a una
institucion educativa, la
educacion es compartida entre
la familia y la escuela. La
participacion activa de la
familia en el proceso educativo
de los hijos es importante para
su desarrollo académico y

personal.

Cuando la familia asume un rol
pasivo en el proceso de
acompariamiento escolar el

rendimiento de los estudiantes




no es propicio, por lo que es
necesario dinamizar la
participacion de cada padre de

familia en la escuela.

Al establecer redes de apoyo
solidos que fomenten vinculos
fuertes entre la familia y la
escuela trae varios beneficios
como el mejoramiento del
rendimiento acadeémico,
ademas, de estudiantes
motivados, participativos y
propositivos. Lo que a la larga
puede mejorar la calidad de la

educacion.

Entonces, desde la practica
docente se puede asegurar que
un nino que tiene
acompariamiento  serd — un
estudiante con mayores
probabilidades de tener mayor
éxito. Aunque, es necesario
anotar que no es lo unico que se

requiere para el éxito escolar.

4. (El acompanamiento
familiar es indispensable
para el fortalecimiento de
la inteligencia

emocional?

La familia desemperia un papel
fundamental en el desarrollo
emocional de los individuos, se
entiende que cada uno de los
estudiantes se fortalece en el
nucleo de su hogar, de esta

forma se puede asegurar que la




inteligencia  emocional  se
vigoriza especialmente durante

la infancia y la adolescencia.

La cercania fisica y emocional
que proporciona la familia
permite establecer vinculos
afectivos 'y brindar el apoyo
emocional necesario para el
crecimiento y  desarrollo
saludable de los nifios y

jovenes.

El  fortalecimiento de la
inteligencia emocional en el
ambito familiar implica prestar
atencion a las emociones de los
miembros, expresarlas y
comprenderlas fomentan un
clima de comunicacion y
confianza, y al mismo tiempo

apoyan un crecimiento integral.

Por ultimo, el acompariamiento
familiar en el desarrollo de la
inteligencia emocional implica
enseriar a los nifios y jovenes a
identificar y expresar como se
sienten 'y por sobremanera
ayudan a manejar el estrés y
resolver conflictos de manera
constructiva. Cabe senalar que,
la familia puede proporcionar

modelos de comportamiento




emocionalmente inteligentes y
brindar un ambiente seguro y
afectivo donde los individuos
puedan explorar y desarrollar
sus habilidades emocionales,
como ya lo habia mencionado

anteriormente.

5. (Considera usted que
hace falta una guia, tanto
para padres como para
docentes, para mejorar la
inteligencia emocional a
traveés del
acompafiamiento

familiar?

Si, considero que hace falta
una guia tanto para padres
como para docentes para
mejorar la inteligencia
emocional —a  través  del
acomparniamiento familiar,
puesto que seria mas facil

sobrellevar la carga.

La inteligencia emocional es
una habilidad  fundamental
para el bienestar y el éxito en la
vida, y su desarrollo puede ser
promovido de manera efectiva a
través de la participacion
activa de los padres y la
colaboracion con los docentes.
Por lo tanto, una guia puede
proporcionar  estrategias y
herramientas prdcticas para
fomentar la inteligencia
emocional en los nifios y

jovenes.

Al ser una guia podria:




e  Promover la
comunicacion abierta y el
dialogo emocional en el
hogar y en el aula.

o Enseiiar a identificar y
expresar emociones de
manera adecuada.

o Fomentar la empatia y la
comprension hacia los
demas.

o Enseniar habilidades de
manejo del estrés y la
resiliencia.

e Brindar modelos de
comportamiento
emocionalmente
inteligentes.

e Proporcionar actividades
y  recursos para el
desarrollo de la
inteligencia emocional.

La guia puede ser una

herramienta valiosa para que
trabajen  juntos  en el
fortalecimiento de la
inteligencia emocional de los
ninios y jovenes. Al colaborar de
manera efectiva, se puede crear
un ambiente de apoyo y
comprension que promueva el
desarrollo emocional

saludable.




CAPITULO III

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Los estudiantes de la Unidad Educativa Particular Bilingiie Sagrados
Corazones de Rumipamba tienen clara la importancia de la participacion
activa en clase la cual es crucial para aprender y facilita la comprension de
conceptos complejos al interactuar con el material y el profesor. Ademas,
consideran que el uso de expresiones faciales por parte de los maestros al
ensefar y volver a explicar una clase es crucial para la comprension y el
compromiso de los estudiantes. Las expresiones faciales transmiten
emociones, clarifican la informacion y refuerzan los puntos clave del
contenido. Al hacerlo, los maestros pueden captar la atencion de los
estudiantes y crear un ambiente de aprendizaje mas interactivo y dinamico.
Otro punto importante son las emociones que desempefian un papel
fundamental en la interaccion con los compafieros y en el proceso de
aprendizaje. La conexion emocional con los demas facilita un ambiente de
apoyo y colaboracion, lo que enriquece la experiencia educativa.

La participacion activa de los padres en actividades escolares es esencial
para el desarrollo integral de los nifios. Su implicacion muestra compromiso
con la educacion de sus hijos y trae multiples beneficios. Al respaldar
directamente los esfuerzos educativos, motivan a los nifios y fortalecen su
conexion con la escuela y los maestros. Esta implicacién también promueve
el desarrollo social y emocional de los nifios, fortaleciendo su autoestima y
confianza. En resumen, la presencia de los padres en actividades escolares

es fundamental para el éxito educativo al crear un entorno de apoyo que



influye positivamente en el rendimiento académico y el bienestar general de
los nifios.

» Los docentes de la Unidad Educativa Particular Bilinglie Sagrados
Corazones de Rumipamba mencionan la importancia de la implicacion
familiar y la asistencia regular a clases la cual tiene un impacto directo en
el rendimiento académico a corto plazo. La participacion activa de los
padres muestra la importancia de la educacion, motivando a los nifios y
mejorando su compromiso con los estudios. Esto eleva la atencion en clase
y la disposicion para aprender. La asistencia constante a clases permite una
educacion completa, interacciones valiosas y participacion en actividades
educativas, lo que ayuda a los estudiantes a mantenerse al dia con el
contenido. En resumen, la combinacion de la presencia familiar y la
asistencia regular crea un entorno favorable para el aprendizaje, impulsando
la motivacion y el compromiso, lo que se traduce en un mejor desempefio

académico.

Recomendaciones
= Para estimular un sdlido respaldo familiar que contribuya al avance

académico de los estudiantes, es crucial establecer un enfoque completo que
fomente la cooperacion entre la escuela y los padres. Es crucial comenzar
con una comunicaciéon abierta y continua: facilitar vias de didlogo
frecuentes donde los padres estén al tanto del progreso académico de sus
hijos, asi como de las actividades y eventos escolares. Esta comunicacion
debe ser de ida y vuelta, alentando a los padres a compartir preocupaciones,
recomendaciones y cualquier dato relevante sobre el entorno familiar que

pueda influir en el rendimiento estudiantil.



Ademas, es esencial involucrar a los padres en el proceso educativo. Esto
no solo incluye informarles sobre las expectativas académicas, sino también
proporcionar orientacion sobre como respaldar el aprendizaje en casa.
Ofrecer recursos, tacticas y actividades que los padres puedan implementar
en su hogar para reforzar lo ensefiado en la escuela es crucial. Esto puede
implicar la instauracion de habitos de estudio, la promocién de la lectura en
casa, la participacion en proyectos educativos o simplemente involucrarse
en conversaciones que promuevan el pensamiento critico y la curiosidad.
De igual modo, es fundamental alentar la participacion activa de los padres
en las actividades escolares. Invitarlos a eventos, talleres o reuniones
educativas fortalece su conexion con la escuela y les permite comprender
mejor el entorno educativo en el que estdn inmersos sus hijos. Esta
implicacion no solo muestra su interés en la educacion de sus hijos, sino que
también les brinda la oportunidad de interactuar con los maestros, entender
el enfoque pedagogico y comprender como pueden contribuir de manera
mas efectiva al progreso educativo de sus hijos.

Una colaboracion estrecha entre la escuela y los padres, basada en una
comunicacion abierta, una participacion activa y un respaldo practico en el
hogar, establece un entorno de apoyo esencial para el aprendizaje. Esto no
solo fortalece la relacion entre la escuela y la familia, sino que también
mejora el desempefio académico al proporcionar un respaldo completo para

el éxito educativo de los estudiantes.



CAPITULO IV

PROPUESTA

Titulo: Guia Didactica “Conexiones Emocionales” para el desarrollo de la

inteligencia emocional en el drea de Estudios Sociales.

Datos Informativos
Escuela: Unidad Educativa Particular Bilinglie Sagrados Corazones de

Rumipamba

Provincia: Pichincha

Canton: Quito

Parroquia: Rumipamba

Direccion: Av. 10 de Agosto OE-20 y Av. Atahualpa
Seccion: Matutina

Numero total de estudiantes: 1200

Tipo de plantel: Particular

Email: https:/rumipamba.edu.ec/

Teléfono: 2442242

Contexto de Aplicacion de la Propuesta
La Unidad Educativa Particular Bilinglie Sagrados Corazones de

Rumipamba es una institucion particular ubicada en la zona poblada urbana de
Quito, forma parte de la red educativa de los Sagrados Corazones. Su mision es
formar ciudadanos con identidad y wvalores cristianos, principios, actitudes
humanistas, con habilidades lectoras y pensamiento critico, fundamentado en un

enfoque progresista y pragmatico.

La Institucion combina tecnologia innovadora con una educacion inclusiva
y holistica. Su educacion se basa en el carisma de la contemplacion, la vivencia y la
proclamacion; el Colegio no se limita a la repeticion de ideas religiosas, sino que,

invita a cualquier persona para que realice una edificacion espiritual ya que se sigue


https://rumipamba.edu.ec/

el ejemplo de Jesis Maestro y estas ensefianzas tienen como objetivo formar

estudiantes con solidos valores.

De igual manera se propende el dominio de una segunda lengua, incluso el
curriculo busca desarrollar competencias y habilidades sdlidas en el siglo XXI, con

valores cristianos soélidos.

Objetivo de la Propuesta
Elaborar una Guia para la aplicacion de metodologias didacticas para el

desarrollo del acompanamiento familiar y la inteligencia emocional en la asignatura
de Estudios Sociales en nifios y nifias de Quinto Afio de Educacién General Bésica
— Media paralelos “A” y “B”, de la Unidad Educativa Particular Bilinglie Sagrados

Corazones de Rumipamba.

Analisis de Factibilidad
La presente propuesta es factible tomando en cuenta los siguientes aspectos.

e Socioeducativa: El desarrollo de guia es factible porque integra recursos y
componentes del proceso ensenanza-aprendizaje. Es un recurso que por si
misma une otros recursos y componentes, como los objetivos, los
contenidos, estrategias metodoldgicas, los recursos de apoyo a las
estrategias, las formas de organizar el proceso y las estrategias de
evaluacion. Esta integracion permite optimizar el desarrollo del proceso y
fomenta la autonomia y la independencia cognitiva de los estudiantes.

e Familiar: El fomento de esta guia es factible en el plano familiar, ya que a
través de esta se espera que el respaldo y apoyo familiar sean la fundamental
para el ¢éxito académico, emocional y social de los estudiantes,
contribuyendo al desarrollo integral al fortalecer la motivacion, la
autoestima y la capacidad de enfrentar desafios. La conexion entre el hogar
y la escuela mediante el acompafiamiento familiar promueve una
colaboracion activa entre padres, educadores y estudiantes en la
consecucion de objetivos educativos compartidos.

e Economico: la propuesta no implica gastos significativos, ya que se basa en
recursos disponibles en el aula. En caso de necesitar algin recurso adicional,

la investigadora, al ser parte de la institucion educativa, asumird los costos.



e Legal: la propuesta actual se fundamenta y respalda conforme a las
regulaciones legales aplicables, particularmente en la Constitucion de la
Republica del Ecuador, la Ley Organica de Educacion Intercultural y el
Codigo de la Nifiez y Adolescencia. Se adhiere al curriculo vigente con el
objetivo de asegurar el bienestar de los nifios y nifias, integrando de manera
efectiva a los miembros de la comunidad educativa en un enfoque holistico

del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Fundamentacion Cientifico Técnica
Definicion de Guia Didactica

Se refiere a algo que guia o permite guiar y ensefiar a otros en un camino
especifico. Puede tratarse de una persona que dirige y ensefia a otra para alcanzar
una meta, o de un documento que planifica, organiza, facilita u orienta hacia dicho
objetivo, o incluso ambas opciones a la vez. En este contexto, se asume que la guia
didactica es un recurso utilizado por el docente con un propdsito general o

especifico. (Pino, 2020)

La guia desempena un papel clave al orientar y facilitar el proceso de
ensenanza-aprendizaje. La interaccion dialéctica entre los componentes personales,
como los profesores-facilitadores y los estudiantes-participantes se afianzan, y los
componentes personalizados, que incluyen objetivos, contenidos, estrategias
metodologicas, recursos didacticos, formas de organizacion de la docencia y
evaluacion se vinculan con un propdsito.

Los elementos que incluye una guia son personalizados por los propios
participantes, ya que el docente debe ajustar su construccion a la materia, los
resultados del diagndstico, las caracteristicas del desarrollo y el nivel alcanzado por
los estudiantes, asi como a las condiciones y posibilidades del contexto para el cual
se la elabora. Por otro lado, los estudiantes contribuyen a la mejora mediante la
autoevaluacion de sus propios resultados a través del aprender a aprender y aprender

haciendo, asi como mediante su autonomia y protagonismo. (Pino, 2020).



Pasos para elaborar una Guia Didactica
Segun Pino (2020), existen pasos generales para las guias didacticas, los

cuales pueden adaptarse seguin las circunstancias y el alcance para el cual se esta

creando este recurso educativo:

1. Eleccion del tema y el titulo: El titulo de una guia didactica varia segin la
amplitud de la misma, pudiendo abordar desde una tarea hasta un sistema completo
de guias para un curso. En el caso de clases, los titulos pueden derivar del silabo o
ser creados durante la planificacion, siendo crucial que los estudiantes identifiquen

la singularidad de cada guia en relacion con otras del mismo curso.

2. Breve Introduccion: La introduccion del tema puede no ser necesaria en todas
las guias, siendo opcional y dependiendo de la preferencia del docente. Este debe
abordar aspectos como la conexion entre contenidos, la identificacion acorde al
programa, la forma y modalidad de organizacion, la duracion de la actividad y otros

detalles relevantes, adaptando la estructura segun sus preferencias personales.

3. Descripcion del contenido: La descripcion del contenido educativo implica
detallar aspectos como conocimientos (teorias, leyes, principios, hechos, procesos),
habilidades del pensamiento (loégico, busqueda de informacioén, comprension y
comunicacioén de ideas) y actitudes y valores que deben ser desarrollados por el

estudiante.

4. Objetivos o resultados de aprendizaje (generales y especificos): La
formulacion de objetivos en una guia varia segun el enfoque curricular (por
objetivos, resultados de aprendizaje, competencias, etc.). Permite destacar la
importancia de compartir metas de aprendizaje con los estudiantes. Los objetivos
deben estar alineados con las necesidades especificas de la clase o tarea, expresados
en términos de habilidades y niveles de asimilacion, organizados segun criterios de

familiarizacion, reproductividad, productividad y creatividad

5. Tareas docentes y estrategias: La tarea docente es esencial en la construccion
de una clase, se desarrolla mediante la colaboracion entre docente y estudiantes,
abordando circunstancias pedagogicas especificas para lograr objetivos y resolver
problemas. La guia didactica se basa en tareas docentes que incluyen estrategias

para el autoaprendizaje, el aprender haciendo, la evaluacion, la autonomia y la



participacion, proporciona oportunidades para el estudio independiente y la

autovaloracion.

6. Evaluacion (heteroevaluacion, autoevaluacion, coevaluacion): Es crucial
evaluar tanto el proceso como el resultado en la ensefianza para fomentar el
aprendizaje autonomo y la autorreflexion. El profesor debe controlar y comunicar
claramente los criterios de evaluacion desde el inicio, realizando la coevaluacion
entre estudiantes y promover la autoevaluacion para desarrollar la responsabilidad

y la reflexion critica en el aprendizaje.

7. Referencias y bibliografia: Determinar referencias y bibliografia basica y
complementaria, esto es esencial pues proporcionan una orientacion precisa. Estas
fuentes accesibles y relevantes capacitan a los estudiantes para desarrollar

habilidades de busqueda, analisis y comunicacion independientes.

8. Anexos: Los anexos en una guia didactica deben ser necesarios y ttiles para
enriquecer las tareas, ya sea elaborados por el docente o seleccionados para

consolidar, modificar o ampliar aprendizajes.

Metodologia y Estructura de la Propuesta
Para la aplicacion de la guia metodoldgica relacionada con los pilares de

necesidades humanas cuyos ejes son la inteligencia emocional y el acompafnamiento
familiar, aplicada en la asignatura de Estudios Sociales en nifios y niflas de Quinto
Afio de Educacion General Basica — Media paralelos “A” y “B” de la Unidad
Educativa Particular Bilingiie Sagrados Corazones de Rumipamba, se aplicara el
método hermenéutico. Metodoldgicamente el primer eje contard con tres pilares
enfocado a 2 temas cada uno y el segundo eje contara con 2 pilares enfocados a 2
temas de la asignatura y nivel correspondiente las mismas que se detallan a

continuacion.



Tabla 27 . Estructura Guia Didactica

Ejes
Desarrollo
integral

Pilares

Actividades

Evaluacion

Inteligencia
emocional

Necesidad de
autorrealizacion

Autoaceptacion: aprender a
aceptarte a ti mismo con tus
cualidades y defectos.

Autoconocimiento: reflexionar
sobre los pensamientos, emociones y
metas.

Necesidad de
autoestima

Arbol de fortalezas: crear un "arbol
de fortalezas" donde se pueda
escribir las fortalezas individuales.

Arbol de logros: crear un "arbol de
logros" donde se pueda escribir
logros y éxitos personales.

Necesidades
sociales

Escucha activa: escuchar
atentamente a una persona y
proporcionar retroalimentacion
constructiva.

Circulo de empatia: crear un circulo
donde se compartan situaciones que
se hayan enfrentado recientemente y
explicar como se sintieron al
respecto.

Acompanami
ento familiar

Necesidad de
seguridad

Involucrarse en la educacion:
participar en la educacién de los
nifios, apoyando el aprendizaje en el
hogar, establece un ambiente de
seguridad.

Comunicacion abierta: fomentar un
ambiente donde todos se sientan
libres de expresar sus pensamientos y
sentimientos sin temor al juicio.

Necesidades
alimenticias
(salud)

Cocina en familia: elaborar comidas
saludables en familia promoviendo
habitos alimenticios positivos.

Comidas sin distracciones: disfrutar
las comidas en familia sin
distracciones electronicas,
fomentando la conexion durante las
comidas.

Rubrica
general de
evaluacion

Elaborado por: "Paola Lema




Tabla 28 . Plan de Accion

INDICADOR
ETAPAS OBJETIVO ACTIVIDADES RECURSOS
DE LOGRO
Lograr que los | Disefiar Marco teérico | Evaluar la
participantes actividades  que efectividad de la
adquieran un | fomenten la | Material guia didactica al
conocimiento | exploraciéon, la | bibliografico medir la
profundo interaccion y la capacidad de los
sobre el uso de | aplicacion Investigacione | participantes
la guia | practica de la | s previas para utilizarla de
Planificacién | didactica. informacion manera efectiva
proporcionada en y obtener un
la guia didactica, conocimiento
relacionada con el profundo sobre
acompafiamiento el tema.
familiar como
estrategia
educativa para el
desarrollo de la
inteligencia
emocional en la
asignatura de
Estudios Sociales.
Elaborar una | Investigar TIC’s Pasos para
guia didactica | ejercicios, utilizar la guia
efectiva para | estudios Material como una
que respectivos, bibliografico herramienta
proporcione paginas web, entre para abordar y
una estructura | otros para | Repositorios resolver
Elaboracién clara y | determinar las problemas
relevante para | actividades mas | Disefio y | relacionados
el apropiadas  que | estructurade la | con el tema,
acompafiamie | seran plasmadas | guia didactica. | aplicado.
nto  familiar | en la guia
como didactica sobre el
estrategia acompafiamiento
educativa para | familiar.
el desarrollo
de la
inteligencia
emocional en
la asignatura
de  Estudios
Sociales.
Informar a las | Proyectar las | TIC's Organizar
autoridades y | fechas de reuniones
profesores socializacion con | Material informativas
sobre la | la autoridad. bibliografico con las
utilidad de la autoridades y
guia didactica, Repositorios profesores,




resaltando su

Presentar una

donde se

aplicabilidad | introduccion a la | Reunion comparta de
L efectiva a lo | autoridad sobre el | informativa manera clara y
Socializacion | 15,0, del afio | tema a  ser participativa la
escolar, discutido. estructura de la
considerando Interactuar con los guia didactica
los temas a educadores de la
abordar de Institucion
manera Educativa Privada
destacada. Bilingiie
"Sagrados
Corazones de
Rumipamba".
Aplicar la guia | Brindar a los | TIC's Supervisar  la
didactica  en | estudiantes ejecucion de las
los estudiantes | explicaciones Material actividades
de Quinto Afio | claras y detalladas | bibliografico indicadas en la
de Educacion | acerca del motivo, guia didactica,
General propoésito y | Repositorios verificando que
Basica — | método de los profesores
Ejecucién Media utilizacién de la sigan las
paralelos “A” | guia didactica. instrucciones de
Y T‘B” de la Llevar a cabo las manera
Unldaq actividades consistente,
Eduf:atlva sugeridas en la fomggtanQQ la
PE.lr.'[ICl,'l.lal‘ guia didactica, par'tlclpacmn
?ﬂmgue considerando  las activa de los
Sagrados necesidades y los estudiantes.
Cora;ones ,(,ie temas a abordar en
Rumipamba”. la  materia de

Estudios Sociales.

Evaluacion

Identificar 'y
analizar  los
resultados que
se van a
obtener

después de la
ejecucion de la
guia didactica.

Observar los
cambios y avances
de los estudiantes
durante la
ejecucion de la
actividad de 1la
guia didactica
para fomentar el
acompafiamiento
familiar y mejorar
la inteligencia
emocional de los
estudiantes.

Informe sobre
los resultados
obtenidos.

Medir el grado
de comprension
y aplicacion de
los contenidos
por parte de los
estudiantes,

mediante la
observacion de
su participacion
activa en las
actividades

propuestas.




Elaborar un
informe de
resultados
destinado a la
autoridad, con el
fin de recomendar
0 no la
implementacion
en los siguientes
niveles de
Educacion
General  Basica
(EGB) en |Ia
Institucion
Educativa Privada
Bilingiie
"Sagrados
Corazones de
Rumipamba".

Elaborado por: Paola Lema
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- INTRODUCCION

El acompafiamiento familiar es fundamental en el proceso educativo, es importante que las

familias lleguen a concientizarse de la responsabilidad que tiene dentro del proceso educativo y que

necesitan involucrarse para lograr una educacion de calidad en sus hijos.

Por otro lado, los nifios y nifias se sienten motivados para la realizacion de las actividades
diarias escolares, si cuentan con el apoyo directo de sus padres y familiares, el intercambio de
informacion ente los padres y docentes permite fortalecer lazos de unién ya que la escuela es el
primer espacio de socializacion de todo individuo, teniendo un papel primordial en el aprendizaje,

valores y desarrollo integral.

Es asi que la inteligencia emocional es la habilidad de reconocer, comprender y regular las
emociones, en uno mismo y en los demads, esto ayuda a la relacién y conexion con otras personas,
tener relaciones empaticas y comunicar de manera afectiva la resolucion de conflictos y expresar

sus sentimientos.

Por lo que la presente guia didactica cuenta con 10 actividades ludicas, y motivadoras que

buscan fortalecer y desarrollar la inteligencia emocional en el area de estudios sociales
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ECESIDADES DE AUTORREALIZACION

Es la capacidad que tienen los nifios para levantarse y perseverar,
desempefidndose de una forma creativa, tener suefios para actuar sin
miedo y encontrar un proposito para crear un crecimiento personal y

desarrollar todo su potencial para lograr su éxito.
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positivos y negativos y ‘
se acepta ‘
O\

ACTIVIDAD 1

EL ESPEJO
- “ c'v

OBJETIVO: : Formarse una imagen positiva de si mismo a través de observar su cuerpo,
su rostro su imagen, le permite fortalecer su aceptacion.

TIEMPO DE DURACION: 40-60min.

EJE DE DESARROLLO: Autoaceptacion: aprender a aceptarte a si mismo con tus
cualidades y defectos.

RECURSOS: Espejo.

DESARROLLO:

- La docente realiza una actividad de apertura a través de una lluvia de ideas hablando
sobre los aspectos positivos y negativos de las personas

- La docente debera tener un espejo dentro del aula de clase
- Los nifios haran una fila frente al espejo

- Uno a uno irdn pasando los nifios y se colocaran frente al espejo, y diran sus cualidades
positivas y negativas.

EVALUACION:

ftem Inicio En Proceso Adquirido

Identifican sus aspectos

* 1S



ACTIVIDAD 2

EL RINCON DE LOS SENTIMIENTOS

OBJETIVO: : Explicar a los nifios que siempre deben expresar de manera respetuosa sus
sentimientos necesidades y deseos.

TIEMPO DE DURACION: 40-60min.

EJE DE DESARROLLQO: Autoconocimiento: reflexionar sobre los pensamientos, emociones
y metas.

RECURSOS: Lugar donde puedan acudir los nifios que han tenido un conflicto para
resolver el problema

DESARROLLO:
*El rincén de los sentimientos también puede usarse como una mesa de la paz,
*Debe tener objetos que provoquen paz en los nifios como plantas, piedras y libros,

*La docente explicard a los nifios que en este rincon se expresaran de manera respetuosa
los deseos y sentimientos siempre y cuando se respeten las normas del aula, no gritar, no
insultar.

*La docente no va a intervenir en los conflictos de los nifios, pero si servird como una
mediadora.

*Es importante explicar a los nifios que siempre deben tratar de hablar desde el “yo” y no
desde el “ta”.

EVALUACION:

ftem Inicio En Proceso Adquirido

Resuelven sus conflictos
de forma civilizada.




NECESIDADES DE AUTOESTIMA

Los nifios que se sienten bien con ellos mismos tienen la confianza
necesaria para hacer su mejor esfuerzo al probar cosas nuevas. Se
sienten orgullosos de lo que son capaces de hacer. La autoestima
también ayuda a los niflos a aceptar los errores.
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ACTIVIDAD 3

ARBOL DE FORTALEZAS

OBJETIVO: : Reconocer y potenciar las habilidades que les destaca frente a otras
personas.

TIEMPO DE DURACION: 40-60min.

EJE DE DESARROLLO: Fortalezas: Reconocer las fortalezas individuales
RECURSOS: Papelografos, marcadores, imagenes, pinturas.

DESARROLLO:

-La docente explica la actividad a los estudiantes y los divide en grupos de 8.

-Los nifios se reunen en circulo y cada uno reconocera una fortaleza de otro compafiero

-En el papelografo cada equipo debera dibujar un arbol con mucha imaginacion y colocar
cada una de las fortalezas.

-Al final cada grupo comparte con los compatfieros de salon la experiencia y exponen su
trabajo.

EVALUACION:

ftem Inicio En Proceso Adquirido

Reconocen su fortaleza
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ACTIVIDAD 4

MI PROFESION SONADA

OBJETIVO: Idealizar su profesion sofiada

TIEMPO DE DURACION: 40-60min.

EJE DE DESARROLLO: Logros: Visualizar su futuro en una profesion
RECURSOS: Ropa y accesorios de diferentes profesiones.
DESARROLLO:

-La docente solicitara a los estudiantes con un dia de anticipacidon que traigan ropa y
accesorios que representen diferentes profesiones.

-Colocan la ropa y accesorios en una esquina visible del salon, la docente explica que cada
nifio deberd escoger ropa y accesorios de una profesion que desee a futuro.

-Los nifios se disfrazan y 1 a va indicando cual es la profesion que le gustaria tener y que
hacen dia a dia para alcanzar su suefio.

EVALUACION:

ftem Inicio En Proceso Adquirido

Idealizan su profesion
sofiada




NECESIDADES SOCIALES

Los nifos y las nifias, desde su nacimiento, necesitan ser aceptados;
sentirse amados y respetados; comer, descansar, jugar y aprender;
crecer, pensar por cuenta propia y expresarse con libertad, descubrir y
preguntar; no recibir golpes, gritos ni castigos.
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OBJETIVO: Realizar un cuestionario que permita que las demas personas me conozcan

ACTIVIDAD 5

CUESTIONARIO

TIEMPO DE DURACION: 40-60min.

EJE DE DESARROLLO: Desarrollo Social

RECURSOS: Preguntas y respuestas de cuestionario

DESARROLLO:

-La docente explicard la actividad e indicara a los estudiantes.

- Con la ayuda de un globo jugaran a tingo tingo tango, cuando la bomba se detenga en un
estudiante empieza la ronda de preguntas con las siguientes preguntas.

CUESTIONARIO

Fisico:

Cinco cosas que me gustan de mi.
Cinco cosas que no me gustan de mi

Psicolégico

¢En qué ocasiones acostumbro, quiero o
puedo demostrar mis conocimientos?
éCuadles son mis temores?

Espiritual

Social:

Al desarrollar estas preguntas sera
necesario explicar a los estudiantes que
es un prejuicio para su mayor
comprension y respuesta.

Prejuicio: es el proceso de formacion de
un concepto o juicio sobre alguna
persona, objeto o idea de manera
anticipada.

- Al final de la actividad se realiza una retroalimentacion.

EVALUACION:

éMe he sentido alguna vez en contacto
con mi yo interior? ¢En qué ocasiones me
he sentido en paz, felizy pleno?

$Cémo manifiesto mi deseo de compartir

con los demas? ;Qué prejuicios tengo en
mis relaciones? {Qué clase de personas
me molestan?

ftem

Inicio

En Proceso

Adquirido

Realizan la actividad
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ACTIVIDAD 6

EL CUENTO DE LAS EMOCIONES

OBJETIVO: Leer un cuento y contestar las preguntas descritas.
TIEMPO DE DURACION: 40-60min.

EJE DE DESARROLLO: Desarrollo Social

RECURSOS: Cuento

DESARROLLO:

- El docente contara un cuento, pedirle a las y los estudiantes que deben estar atentos
porque luego se les va a hacer preguntas sobre el contenido del cuento, relacionadas
con los sentimientos

El cumpleaiios de Sara

Erase una vez dos hermanitos, Sara y Pedro, que se querian mucho y pasaban todo el
dia juntos. Sara tenia tres afios y Pedro, cuatro. Se acercaba el cumpleafios de Sara y
entre todos empezaron a preparar una gran fiesta para celebrarlo. Los padres de Sara
y Pedro prepararon invitaciones para los amiguitos de Sara. Iban a ir muchos nifios
porque Sara era muy simpatica y agradable con todo el mundo y tenia muchos amigos:
todos los nifios de su clase y todos los vecinos de su edad. Todo el mundo ayudaba en
algo para la fiesta y Pedro empezaba a estar un poco cansado porque no se hablaba de
otra cosa durante todo el dia y no le hacian mucho caso a él. Ademas, esa no era su

fiesta.




El dia del cumpleafios de Sara, sus padres se levantaron temprano para decorar toda
la casa. Habia un gran cartel que ponia «Muchas felicidades, Sara». Cuando llego la
hora de levantarse, los padres de Pedro y Sara fueron a la habitacion de Sara para
despertarla y felicitarla. Sara estaba contentisima, porque ademas le habian llevado un
gran regalo envuelto en un papel de muchos colores y con una gran cinta roja
alrededor. Lo desenvolvio con cuidado: jEra un oso de peluche enorme! Estaba muy
alegre y no paraba de dar las gracias a sus padres por ese regalo tan bonito. Sara
pregunt6 por Pedro, que se tenia que haber despertado con todo el ruido, pero no
habia ido a felicitarla todavia. Asi era, Pedro lo estaba escuchando todo, pero él
también queria regalos y no le apetecia ir a darle a Sara el suyo, pero fueron sus padres
a despertarlo y a decirle que debia ir a felicitar a su hermana. Asi lo hizo, pero Sara,

aunque no dijo nada, se dio cuenta de que no lo hacia de corazon como solia hacerlo.

PREGUNTAS:

e ;por qué estaba contenta Sara?,
e ;por qué motivos se enfadd Pedro?
e /por qué se puso triste Sara?

EVALUACION:

ftem Inicio En Proceso Adquirido

Entiende el cuento y
contesta las preguntas




NECESIDADES DE SEGURIDAD

Se refiere a garantizarle el hogar, una familia estable salud, un ambiente seguro
y armonico durante su crecimiento.

Se refiere a todos aquellos aspectos que nos hacen sentir seguros para mantener
un orden y seguridad en la vida y poder vivir sin miedo. Es decir, seguridad
fisica (salud), tener dinero (trabajo), necesidad de una vivienda

Por otra parte, la familia es responsable de la proteccion y educacion de las
nifias y los nifios, de brindarles afecto, cuidado y seguridad para que crezcan
sanos y felices; y ademas, los forma para que sean parte de la sociedad. Sin
duda, constituye el primer espacio donde nos relacionamos y aprendemos a
convivir con los demas.
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ACTIVIDAD 7

LA PROFESION DE MIS PADRES

shutterstock.com + 1681949251

OBJETIVO: Identificar la profesion de los padres de familia y exponer a la clase
TIEMPO DE DURACION: 40-60min.

EJE DE DESARROLLO: Familia: Involucrar a la familia en las actividades escolares
RECURSOS: Papelografo, fotografias.
DESARROLLO:

-La docente indica con anticipacion a los padres de familia que deben escoger a un
miembro de la familia ( Papa o mama)sobre su profesion y realizar una presentacion o un
papeldgrafo con lo investigado.

-Al siguiente dia el nifio puede invitar a la persona que escogio y exponer a sus
compafieros de clase sobre la profesion, los padres podran ir vestidos d acuerdo a su
profesion.

EVALUACION:

[ Cumple la actividad
conforme lo planificado.
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ACTIVIDAD 8

ARBOL GENEALOGICO

OBJETIVO: Reconocer el papel que desempeiia cada persona del grupo familiar,
TIEMPO DE DURACION: 40-60min.

EJE DE DESARROLLO: Familia: Involucrar a la familia en las actividades escolares
RECURSOS: Papelografo, fotografias.

DESARROLLO:

-Es una dinamica divertida que ayuda al nifio a reconocer a sus familiares, entendiendo las
relaciones y el rol que desempefia cada persona dibujada o foto colocada dentro del arbol
genealogico

-Para realizar el arbol sigue los siguientes pasos:
-Plasma el arbol en cartulina con sus diferentes con la ayuda y apoyo de sus padres.

-El arbol debe incluir fotografias de todos los familiares que conforman su circulo familiar hasta
la tercera generacién minimo.

-Es apropiado que el nifio o nifia organice la posicion y ubicacion de cada integrante familiar
siguiendo el orden jerarquico. Opcionalmente puede afiadir caracteristicas de cada uno.

Una vez concluida la actividad, puede colgarse el arbol en la habitacion o en algin lugar visible
que recuerde y fortalezca estos lazos en tu hijo.

EVALUACION:

ftem Inicio En Proceso Adquirido

Cumple la actividad
conforme lo planificado.
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NECESIDADES ALIMENTICIAS - SALUD

Durante la infancia, la nutricion es esencial para asegurar el crecimiento y
mantener la salud, pero ademas se trata de un periodo que ofrece importantes
oportunidades para establecer habitos alimentarios saludables que persistiran a
lo largo de la vida.

Los nifios que estan bien alimentados disponen de una base sélida a partir de la
cual pueden desarrollar todo su potencial. Cuando los nifios consiguen esto, las
sociedades y las economias también se desarrollan mejor.
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ACTIVIDAD 9

SEMAFORO SALUDABLE

OBJETIVO: Relacionar los alimentos basicos con los colores del seméaforo.
TIEMPO DE DURACION: 40-60min.

EJE DE DESARROLLO: Aprender alimentarse correctamente

RECURSOS: frutas, vegetales, proteinas

DESARROLLO:

-La docente explica a los estudiantes sobre la piramide alimenticia e indica que alimentos y
sefala la periodicidad con la que se deben consumir los alimentos.

- Los estudiantes con esta informacion deben realizar un semaforo saludable el mismo que
consiste en relacionar los alimentos basicos con los colores de un semaforo de trafico (verde,
amarillo y rojo) segun la frecuencia con la que se deben comer. Asi, verde significa a menudo,
amarillo supone un consumo eventual y rojo, muy ocasionalmente. Gana aquel jugador que mejor
haya clasificado los alimentos segun estas premisas.

EVALUACION:

Reconoce la frecuencia
con la que deben
consumir los alimentos.




ACTIVIDAD 10

NUTRIPLATO
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OBJETIVO: Identificar las partes nutricionales que contienen un plato
TIEMPO DE DURACION: 40-60min.

EJE DE DESARROLLO: Aprender alimentarse correctamente
RECURSOS: crucigramas

DESARROLLO:

-La docente reparte diferentes crucigramas a los estudiantes, los mismos que deben responder las
preguntas horizontales y verticales para llenar el crucigrama.

-Gana el estudiante que termina el crucigrama mas rapido.

EVALUACION:

Reconoce la frecuencia
con la que deben
consumir los alimentos.




Administraciéon de la Propuesta

35‘ L ‘)ma(&,

La Propuesta sera guiada por la autora de la misma, en coordinacion
con las Autoridades de la Institucion para poder ser aplicada y ejecutada.

Al ser considerada una herramienta didactica, su aplicacion estara
bajo la supervision de los afios de educacion basica

Los recursos que presenta la propuesta de la Guia para su ejecucion
son los siguientes:

Recursos Institucionales:
e Unidad Educativa Particular Bilinglie Sagrados Corazones de

Rumipamba
e Talento Humano
e Autora de la investigacion.
e DECE
e Docentes del afio de basica
e Enlo que se refiere a recursos técnicos y materiales:
e Fuentes de investigacion.
e Computadora.
e Internet.
CD.
USB.

Suministros de oficina.
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ANEXO 1. Encuesta dirigida a docentes

UNIVERSIDAD TECNOLOGICA INDOAMERICA
MAESTRIA EN EDUCACION
MODALIDAD SEMIPRESENCIAL

ENCUESTA DIRIGIDA A DOCENTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA
PARTICULAR BILINGUE “SAGRADOS CORAZONES DE
RUMIPAMBA”

OBJETIVO: Determinar la eficacia del acompafiamiento familiar como
estrategia educativa para el desarrollo de la inteligencia emocional desde el area
de ciencia sociales.

INSTRUCCIONES:

Lea con atencion el siguiente cuestionario.

Seleccione la respuesta de acuerdo a lo solicitado.

En N el recuadro seleccione de acuerdo a sus expectativas e intereses.
S = siempre CS = casi siempre / AV = a veces / N = nunca

ITEMS

N° ITEMS ESPECIFICOS OPCIONES DE
RESPUESTA

S CS AV N

[Utiliza estrategias para fortalecer los
1 | lazos emocionales con mis seres queridos
en momentos de estrés o conflicto?

(Cree que es necesario mantener la
2 presencia activa en la familia cuando hay
barreras como la distancia fisica o las
agendas ocupadas?

(Considera importante centrarse solo en
3 | el promedio educativo en el proceso de
aprendizaje?

(Cree que la asistencia regular a clases
4 | impacta en el rendimiento académico y el
desarrollo integral de los estudiantes?

(Considera que existen beneficios a largo
plazo al valorar la participacion activa de
S |[los estudiantes durante las clases en
términos de su desarrollo académico y
personal?




(Considera importante el proporcionar
retroalimentacion detallada junto con las
calificaciones para mejorar el
aprendizaje del estudiante?

(Cree importante las expresiones faciales
de los educadores en el ambiente
educativo de los estudiantes?

(Realiza ejercicios sobre las expresiones
verbales en el desarrollo de habilidades
sociales y emocionales de los estudiantes
en el contexto educativo?

(Considera que es importante fomentar
la tolerancia y la aceptacion en entornos
educativos o sociales?

10

[Utiliza estrategias para la practica de la
escucha activa tanto en el hogar como
en el aula?

11

(Considera que la educacion emocional y
social puede contribuir al desarrollo de la
empatia en los nifios y jovenes?




ANEXO 2. Encuesta dirigida a estudiantes.

UNIVERSIDAD TECNOLOGICA INDOAMERICA
MAESTRIA EN EDUCACION
MODALIDAD SEMIPRESENCIAL

ENCUESTA DIRIGIDA A ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA
PARTICULAR BILINGUE “SAGRADOS CORAZONES DE
RUMIPAMBA”

OBJETIVO: Determinar la eficacia del acompafiamiento familiar como
estrategia educativa para el desarrollo de la inteligencia emocional desde el area
de ciencia sociales.

INSTRUCCIONES:

Lea con atencion el siguiente cuestionario.

Seleccione la respuesta de acuerdo a lo solicitado.

En N el recuadro seleccione de acuerdo a sus expectativas e intereses.
S = siempre CS = casi siempre / AV = a veces / N = nunca

ITEMS

N° ITEMS ESPECIFICOS OPCIONES DE
RESPUESTA

S CS AV N

1 [ Te diviertes mas cuando toda la familia
hace una actividad juntos?

(Crees que es importante que tus papas
2 |[estén presentes en tus actividades
escolares?

(Piensas que el proceso de aprender es
3 | maéas divertido que el obtener buenas
calificaciones?

(Crees que los nifios que van a la escuela
4 | todos los dias aprenden mas que los que
faltan con frecuencia?

(Piensas que aprender algo nuevo es mas
S | emocionante cuando participas
activamente?

6 (Crees que cuando te explican de nuevo
un tema, lo entiendes mejor?

7 [Piensas que las expresiones felices de
los profesores te ayudan a sentirte mas




animado para participar en actividades
escolares?

(Te sientes mas motivado cuando los
maestros usan tonos de voz diferentes
para explicar?

(Crees que tus emociones sirven para
llevarte mejor con tus compafieros y
tener un aprendizaje significativo?

10

(Crees que es importante hacer preguntas
para entender mejor lo que te estidn
explicando?




ANEXO 3. Validacion del experto.

PROYECTO DE INVESTIGACION: ACOMPANAMIENTO FAMILIAR
COMO ESTRATEGIA EDUCATIVA PARA EL DESARROLLO DE LA
INTELIGENCIA EMOCIONAL DESDE EL AREA DE CIENCIA
SOCIALES.

Autora: Paola Piedad Lema Valverde

FICHA PARA VALIDACION DEL INSTRUMENTO: Acompanamiento
familiar como estrategia educativa para el desarrollo de la inteligencia emocional
desde el area de Ciencia Sociales del quinto ano de EGB de la Unidad Educativa

Sagrados Corazones de Rumipamba, en el afio lectivo 2023-2024.

Nombre del validador /a: Lic. Martha Torres Arguello, M.Sc.

Fecha: diciembre del 2023

Objetivo: Determinar la eficacia del acompafiamiento familiar como estrategia
educativa para el desarrollo de la inteligencia emocional desde el area de ciencia
sociales en nifios y nifias Quinto Afio de Educacion General Basica Media, paralelos

A y B, de la Unidad Educativa Particular Sagrados Corazones de Rumipamba

Criterios a evaluar
. Presenta Libre de Lenguaje Mide la | Se recomienda
Claridad en . . ., culturalme . T .
., coherencia | induccién a variable de | eliminar o modificar
la redaccion | . nte . ,
. Interna respuestas . estudio el item
Item pertinente
SI NO | SI | NO SI | NO SI | NO SI | NO SI | NO
1 X X X X X X
2 X X X X X X
3 X X X X X X
4 X X X X X X
5 X X X X X X
6 X X X X X X
7 X X X X X X




X X X X X X
9 X X X X X X
10 X X X X X X
11 X X X X X X
12 X X X X X X
13 X X X X X X
14 X X X X X X
15 X X X X X X
16 X X X X X X
17 X X X X X X
18 X X X X X X
19 X X X X X X
20 X X X X X
Criterios generales ST g Observaciones
1. El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para su | X
llenado
2. La escala propuesta para medicion es clara y pertinente X
3. Los items permiten el logro de los objetivos de investigacion X
4. Los items estan distribuidos en forma logica y secuencial X
5. El numero de items es suficiente para la investigacion X
Validez (marque con una X en el casillero correspondiente a su criterio)
Aplicable X | No aplicable ﬁsléizzﬁa;f:gendo a
21]21;((13 Ilg/lif:écl.\/lartha Torres Arguello, Cédula 1801325497 | Fecha ;l:)czigmbre del
Firma Teléfono | 0998685888 | Mail marthatorresdelar

Instrucciones: Luego de revisar con detenimiento el instrumento encuesta con
escala de Likert. Llene la matriz siguiente de acuerdo con su criterio de experto. Su
aporte es muy valioso en el contexto de la investigacion que se lleve a cabo.
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