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RESUMEN EJECUTIVO

La pobreza menstrual es una problematica social que se relaciona con el no acceder a productos de higiene mens-
trual, servicios de agua y saneamiento, instalaciones que dignifiquen la salud, falta de educacién y politicas publicas
gue promuevan soluciones, ademas, segun datos de la OMS, se estima que 500 millones de mujeres, y nifias se ven
afectadas a lo largo de sus vidas por este problema. Como objetivo, se disefid un sistema grafico acerca de la pobreza
menstrual y la mala gestién menstrual, con la finalidad de visualizar la problemdtica Para esto, fue necesario deter-
minar dentro de la Universidad Indoamérica las dificultades que tengan las estudiantes para la gestion adecuada de
su menstruacion, a nivel metodoldgico se usé un enfoque mixto, mas especificamente, un enfoque cuantitativo y un
enfoque cualitativo. Como resultado, se obtuvieron distintos problemas con respecto al acceso a productos de higie-
ne menstrual, y la falta de reconocimiento de este problema. En conclusion, para abordar este problema se realizé
un sistema grafico enfocado en la educacion por medio de un libro ilustrado, y material para redes sociales, con la
finalidad de visibilizar y dar a conocer esta problematica social.

DESCRIPTORES: Disefio Grafico, mujeres, menstruacion, Pobreza Menstrual, problematica social.






ABSTRACT

Menstrual poverty is a social problem that is related to the lack of access to menstrual hygiene products, water and
sanitation services, facilities that dignify health, lack of education and public policies that promote solutions, in addi-
tion, according to WHO data, it is estimated that 500 million women and girls are affected throughout their lives by
this problem. As an objective, a graphic system was designed about menstrual poverty and menstrual mismanage-
ment, in order to give visibility to the problem. For this, it was necessary to determine within the Indoamerica Uni-
versity the difficulties that students have for the proper management of their menstruation, at the methodological
level a mixed approach was used, more specifically, a quantitative approach and a qualitative approach. As a result,
different problems were obtained regarding access to menstrual hygiene products, and the lack of recognition of this
problem. In conclusion, to address this problem, a graphic system focused on education was developed through an
illustrated book and material for social networks, with the aim of making this social problem visible and making it
known.

KEYWORDS: : Graphic Design, women, menstruation, Menstrual Poverty, social problems.
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CAPITULO 1

Introduccion






‘ Introduccion

Dentro de las sociedades es posible identificar proble-
mas que afectan a determinados grupos sociales, que
suelen estar relacionados por género, clase social, raza,
y tradiciones culturales. Dentro de esto se encuentra la
pobreza menstrual, o falta de la capacidad econémica
para acceder a productos de higiene menstrual. Este
problema suele tener mucha presencia en comunidades
marginales, o paises en via de desarrollo. Sin embargo,
los problemas que hacen de la menstruacion algo dificil
de manejar para las mujeres y nifias va mas alla del fac-
tor econémico.

Para esto es necesario entender y reconocer que la
menstruacion ha sido un tema estigmatizado por parte
de las sociedades, debido a una cantidad de tabues, mi-
tos, e incluso eufemismos para referirse a la menstrua-
cién. Por tanto, al ser este un tema de poca facilidad de
hablarlo por parte de las mujeres, hace que problemas
como el inacceso a productos de higiene menstrual, o
el saneamiento adecuado para gestionar la menstrua-
cién se mantengan invisibilizados, vy, sin ni siquiera ser
reconocidos como un problema por las mujeres que lo
sufren.

Entonces, dentro de esta investigacion se plantea Cémo
se puede disefiar un sistema grafico, que informe acerca
del problema de una manera empatica y responsable,
para visibilizar, ademas de crear conciencia sobre la falta
de acceso a productos de higiene menstrual en estudian-
tes mujeres de la Universidad Indoamérica.

Es por esto que la investigacion se llevé a cabo dentro del

contexto universitario, espacio donde las mujeres son
mucho mas conscientes de sus cuerpos, y que se hayan
enfrentado a casos de haber podido manejar adecuada-
mente su ciclo menstrual debido a factores econdmicos,
sociales, o de accesibilidad. Con esto, se busca generar
posibles soluciones desde el disefio para visibilizar este
problema, y fomentar de manera responsable una sensi-
bilizacion en la comunidad universitaria, y de la sociedad
ecuatoriana en general.

De tal manera que sea posible reivindicar el valor de la
mujer en la comunidad estudiantil, ademas de poder
romper barreras de verglienzas que impiden hablar
abiertamente de este tema de forma respetuosa, por
todos los factores culturales instaurados en la sociedad
ecuatoriana.







‘ Antecedentes

La pobreza menstrual radica en una mala gestion de la
menstruacion, debido a la falta de acceso a productos
menstruales, servicios inadecuados, carentes politicas
publicas, brechas laborales, desigualdad de género,
ademds de poca participacidon de entidades educativas.
Estas problemdticas generan tabues, verglienza y
ocultismo respecto a la menstruacion, lo que desemboca
en que la calidad de vida de las personas menstruantes
se vea afectada.

Para abordar la menstruacién, se deberia implementar
cambios estructurales en la gestion de higiene
menstrual (MHM), tales como; Agua, saneamiento e
higiene (WASH), salud sexual y reproductiva (SRHR),
participacion educativa, manejo econdmico, y la salud
integral por parte de los Estados (Tull, 2019, p. 2). Lo
cual, ayudaria a mejorar problemas sociales tales como,
las brechas laborales, desigualdad de género, falta de
acceso a servicios bdasicos, estigmas, tabues, falta de
aportes académicos, falta de politicas publicas y marcos
legales insuficientes, que ponen en riesgo la educacion,
salud y el bienestar general de las nifias, adolescentes,
mujeres y demds personas menstruantes (Tull, 2019).

La paradoja del tabu menstrual se basa en que, a pesar
de que la menstruacion es una parte saludable e integral
de la mujer, el control de la menstruacion y su naturaleza
contaminante percibida en muchas culturas contrarresta
los estereotipos de belleza tradicionalmente femeninos.
Esta percepcién contribuye a los procesos de socializacion
de género que devaltan a las nifias, con mensajes para
manejar la menstruacion en secreto (Wilson, 2018, p. 1).
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Adentrdandonos en esta problematica social, nos
encontramos con El Norte Global, el cual ha presenciado
cambios significativos en el estatus femenino, de
tal manera que existe una mayor apertura sobre la
menstruacién. Sin embargo, pese a estos retos hacia
el statu quo, los cuerpos menstruantes todavia se ven
sujetos al secretismo, ocultamiento y se los considera
implicitamente como una fuente de vergilenza
(Shaeralee Wootton, 2020, p p. 87-106).

Por una parte, Tolman en 2006 decia que “convertirse en
mujer en una sociedad patriarcal requiere la encarnacion
de las normas socioculturales de la feminidad y la
conformidad con las construcciones dominantes de la
belleza, la apariencia y el comportamiento femeninos”
(Shaeralee Wootton, 2020). Mientras que Chrisleren2011
mostraba la tarea de “hacer que el cuerpo se comporte”
y que haya sido vista durante mucho tiempo como
central para el proyecto de la feminidad, y las practicas
de manejo de la higiene menstrual, en particular, han
sido teorizadas como un aspecto significativo del trabajo
corporal de las mujeres (Shaeralee Wootton, 2020, p p.
87-106).

En Australia, se reconoce a la pobreza menstrual como
un tema critico de salud internacional, y segin A. Hyde
& J. Falmagne en 2013, consideran que la menstruacion
sigue siendo un tema en gran medida silenciado en el
entorno social (Ferfolja, 2023, p p. 1-3).

Ademas, Armour en 2016 explica que “el silencio
alrededor de la menstruacién puede resultar en que

«“




las jovenes no escuchen sus cuerpos.” Por ejemplo, la
dismenorrea (dolor menstrual) es concebida como una
parte normal y natural de la menstruacién, la cual se
posiciona como algo que debe ser suprimido y tolerado
por las nifias y mujeres. (Ferfolja, 2023, p p. 3-5).

En Escocia, el 15 de agosto de 2022, se cred una Ley la
cual se enfoca en poder permitirle a las mujeres, nifias
y adolescentes el acceso gratis insumos para abordar
dignamente la higiene menstrual, la nueva reforma
dictamina que toallas sanitarias, tampones, entro otros
estén disponibles de forma gratuita para gestionar
adecuadamente el ciclo menstrual. Escocia se ha
convertido en el primer pais en el mundo en proteger el
derecho a una menstruacion digna, segura y saludable
(DW, 2022).

Segln este dictamen, los institutos, universidades, y
escuelas, ademas de las autoridades locales, deben estar
disponibles paraproveerelaccesogratuitoalosproductos
para la gestion menstrual (DW, 2022). Ademas, segun el
informe del diario aleman DW, disefiaron una aplicacion
movil, la cual ayuda a las personas menstruantes a
localizar un lugar donde puedan proveer productos
de higiene menstrual de forma gratuita, en los cuales
figuran espacios publicos como bibliotecas, centros
comunitarios. Segin Shoana Robison, secretaria de
Justicia Social de Escocia, menciond, que “generar que
los productos para gestionar la menstruacion sean gratis,
es un paso importante para la igualdad y la dignidad de
las personas menstruantes “ (DW, 2022).

En Pakistan se realizd una investigacion dentro del
instituto de atencién médica publica de Quetta en 2020,
en el cual se recopilaron datos a partir de una encuesta
trasversal a 923 mujeres, donde se demostré que solo
el 44% de ellas sabia que la sangre menstrual provenia
de la vagina, el 68,7% usaba toallas sanitarias durante su
periodo de menstruacion, solo el 58,2% de las mujeres se

bafiaba, y el 80,5% de las mujeres limpiaban sus genitales
con agua durante la menstruacion (Shiny Irene, 2022,
p. 3). (Shiny Irene, 2022) Manjur et al. (2021) propuso
una aplicacion web educativa dirigida a adolescentes, y
mujeres para crear conciencia sobre la menstruacién. La
informacién se establecid para un sistema de lenguajes
de codificacion PHP 7, HTML, C# y CSS. Esta se cred
en forma de peliculas de animacion, videos y disefios
utilizando las aplicaciones Word Press, Adobe Flash y
Blender. Se utilizaron peliculas de animacién para que las
personas de todas las edades entendieran claramente
la menstruacion, y se logré demostrar que el resultado
reduce los tabues y mitos sobre la menstruacion. (Shiny
Irene, 2022, p. 4).

A esto se sumo una nueva técnica por medio del loT
(Internet de las cosas) asociada con la copa menstrual
respecto al problema de la eliminacién y el manejo de
la higiene. Se propuso el uso del Internet de las cosas
(loT), y la metodologia de aprendizaje automatico. La
arquitectura de la red neuronal convolucional adaptativa
(ACNN), optimizada por medio del juego del caos (CG),
los cuales en conjunto se utilizan para detectar el flujo
menstrual cuando supera una marca especifica (17 ml)
en la copa menstrual. El dispositivo de la copa menstrual
tiene la capacidad de aprender sobre los habitos, fechas
y cantidades de flujo de la portadora, y de esta manera
poder alertar mediante mensajes de texto al dispositivo
movil sobre posibles fugas, proximidad para alcanzar
el limite de mililitros disponibles, y de esta manera
prevenir infecciones por la acumulacion de flujo, y un
mejoramiento en la higiene con respecto al manejo de la
copa menstrual (Shiny Irene, 2022, p. 2).

En Espafia, dentro de la Facultat de Belles Arts de Sant
Carles, de la Universidad Politécnica de Valencia, se
realizé el disefio de un libro creativo para reivindicar
una menstruacién digna y sin prejuicios. Por medio del
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disefo editorial, se pudo reproducir una comunicacién
y estética que expone vy justifica, desde la creatividad
visual y estética, la urgencia de hablar sobre la
menstruacion. De tal manera, se busca reivindicar de
forma progresiva el empoderamiento de las personas
menstruantes, ademds de abordar el tabu y eufemismos
de la menstruacion en paises subdesarrollados que se
usan para referirse en torno a la menstruacién, todo esto
mediante a la visualizacién de ilustraciones, tipografia y
fotografias que conforman el libro (Marqués, 2021, p. 2).
En Reino Unido se abordd un proyecto de investigacion
desde el disefio grafico, donde se busca una mejoria
en las politicas publicas, para que colaboren a la par
con organizaciones e instituciones como escuelas, y
colegios. La campania se realizé por parte del colectivo
Blending Saor con un proyecto que esta centrado en
estudiantes que disefian dispensadores de productos
para la menstruacién y poder usarlo dentro de escuelas,
colegios y universidades escocesas, ademas, también
se realizd un documental llamado Bleeding Free el
cual habla sobre la pobreza del periodo, la dignidad
del periodo y la educacién menstrual el cual cuenta la
historia de nifias y mujeres en Escocia y Uganda donde
aquellas han sufrido el estigma social en contra de su
cuerpo y la menstruacion (Kirsten, 2021, p. 6).

En Latinoamérica, las barreras que impiden el acceso
a productos de higiene menstrual agrava la salud
de millones de mujeres que no tienen la economia
suficiente para acceder a ellos, por lo que usan insumos
antihigiénicos y se ven forzadas a realizar sus actividades
cotidianas. Segun la ONG Plan Américas, el valor de un
paquete de toallas higiénicas equivale a un almuerzo
comun de 3 ddlares, o un cuaderno. Ante esta situacion
alarmante, expertos, fundaciones, activistas, colectivos,
asi como la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
han exigido a los Estados Latinoamericanos que la
menstruacion sea reconocida como un asunto emergente
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en la salud y derechos humanos y Unicamente de no de
higiene. Con la finalidad de darle visibilidad, socavar y
romper con el estigma (Carriazo M., 2023, p. 2).

En Argentina, el Gobierno Nacional, realiz6 por
medio del Foro Nacional de Acciones propuestas que
ayuden a romper la injusticia menstrual, donde se
invitd a la participacién en conjunto con organismos
descentralizados, ministerios, empresas del Estado,
legisladoras de las provincias, y municipios. Durante
2020y 2021, se dictaminaron leyes por parte del Estado
para el acceso igualitario para realizar una correcta y
digna gestién de la salud menstrual en cuatro provincias
argentinas: San Luis, Tucuman, Chaco y Catamarca
(UNICEF, 2022).

En México, la pobreza menstrual se ha presentado
como un tema de gran importancia dentro del Congreso
de la Unidn. La eliminacién del IVA en productos para
la menstruacion, figura como una de las medidas
importantes, que buscan mayores condiciones de
igualdad. (Dominguez Rivas M, 2021, p. 2). Uno de
los primeros Estados mexicanos en abordar esta
problematica fue Michoacdn, convirtiéndose primera
en el primer Estado Federal Mexicano que aprobd una
nueva reforma, la cual consiste en “Ley de Educacién para
garantizar el acceso gratuito los productos de gestién
menstrual para nifias, mujeres y personas menstruantes
que lo requieran en las escuelas publicas estatales.” Y
de esta manera establecer programas de estudio que
dignifiquen la orientacién reproductiva, la educacion
sexual integral, y de esta manera poder ejercer factores
sociales como la maternidad, paternidad, y sexualidad
responsablemente, ademds de poder abordar
otros campos correspondientes a la salud, como las
enfermedades de transmisidn sexuales, y los embarazos.
(Dominguez Rivas M, 2021, p. 13).




Ademads, UNICEF diseid6 un manual tiene como
enfoque el poder mostrarles a las personas las medidas
adecuadas para manejar la higiene menstrual en México,
el cual aborda las problematicas que hacen muy dificil la
menstruacion para las nifias, debido a que sus circulos
cercanos y de confianza no entienden la situacion que
significa menstruar de manera digna. Este manual, ha
mostrado de qué manera puede contribuir la educacion
menstrual al momento de gestionar la menstruacion,
ya que refleja que la educacion menstrual genera que
las nifias dejen de asistir a sus clases durante su ciclo
menstrual, ademas, por medio de esto, las nifias pueden
detectar patrones de comportamiento de las otras
personas cuando las estén discriminando o abusando,
también, cuando los nifios, adolescentes y hombres,
aprenden sobre menstruacion, se convierten en otra
fuente de apoyo, ya que los hace empatizar, debido a que
este conocimiento cientifico permiten la ruptura de falsas
creencias, mitos, tabues, vergilienza, y discriminacidn
que se manifiestan dentro de la menstruacién (UNICEF,
2020, p. 11).

Por otro lado, en México, José Garcia menciona que
existe un problema de contaminacion ambiental
generado por los desechos de productos menstruales, ya
que, en México, el 3% de basura generada, corresponde
a toallas sanitarias, tampones, y pafiales. Parte de esta
problematica se genera a partir de la nula manufactura
de productos menstruales ecoldgicos, la informacién
escasa de campafas que concienticen del tema hacen
que las personas menstruantes compren los productos
mas habituales, pese a que estos contienen plasticos,
y quimicos que pueden afectar la salud ambiental
(Lopez Romero Areli, 2022). Ante esta problematica, en
Costa Rica se disefid una prenda que ayuda a enfrentar
las compras habituales de productos de un solo uso
durante el ciclo menstrual, de tal forma el enfoque de
este producto es disefiar una toalla sanitaria reutilizable,

hecha a base textiles, y almohadillas absorbentes que
cuenta con un sistema de auto-contenido, para brindarle
a la portadora una excelente experiencia de usuario
(Cubero-Ugalde, 2020, p. 18).

En Colombia, se disefié un prototipo disminuir los
colicos propios de la menstruacién por medio de una
prenda de ropa interior, por medio “del principio del
calor”. El diario aleman DW, afirma que la catedratica
de la Universidad Autonoma del Caribe y disefiadora
de moda Maria Fernanda Coronado Nieto, disefié una
prenda intima ergondmica y cémoda que promete
disminuir los dolores menstruales. La prenda aplica
eficazmente calor al abdomen con ayuda del material
adecuado para lograr una suave compresion. Coronado
afirma que estd demostrado cientificamente que el calor
ayuda a desinflamar y a reducir los cdlicos menstruales.
El producto tiene un interruptor, bateria recargable y un
sistema electrénico que va de un lado al otro para lograr
esta calidez en el vientre (Alzamora, 2017).

En Ecuador, la mujer se ha visto sometida al secretismo
conrespectoasusaludreproductivaysexual, de tal forma,
el mal manejo de la menstruacion se proyecta como un
problema que afecta directamente a la calidad de vida 'y
salud de las mujeres, nifias y adolescentes, el 15 de junio
del 2021, Johanna Moreira, en la Asamblea Nacional de
Ecuador, presento en el parlamento, el “Proyecto de Ley
Orgdnica de Salud e Higiene Menstrual”, el cual busca
que las personas menstruantes puedan operar bajo
condiciones adecuadas de acceso a productos, higiene,
y servicios para alcanzar una menstruacién apropiada y
saludable. Por medio de esta reforma legal se plantean
distinta propuestas con respecto al uso los productos
de higiene menstrual, ya que plantea los centros de
salud, escuelas, colegios, y universidades puedan
proveer de forma gratuita los productos necesarios
para gestionar la menstruacién (Carlos Ernesto Herrera
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Acosta, 2022). Otros organismos independientes como
Plan International, trabaja para combatir la pobreza
menstrual en Ecuador. Promociona la distribucion de
kits de higiene y la produccidon de material educativo,
ademds de una pagina web donde reciben donaciones
para ayudar a nifas y jévenes. Ademas, se enfoca en
la utilizacién de copas menstruales, y toallas sanitarias
reutilizables como una alternativas eco-amigables (Plan
International, 2021).

“U-Report realizé una encuesta en adolescentes de 23
provincias del Ecuador, la gran parte de ellas mujeres
(92%), dentro de Pichincha, Guayas y Azuay. Se
obtuvieron datos con respecto a su identificacion, el cual
refleja que el (81%) de ellas se consideran mestizas, (8%)
indigenas, (3%) afrodescendientes, y (2%) montubias, ”
(UNICEF, 2022).

Los resultados reflejaron que, el 92% consideran que
es necesario y de suma importancia que los productos
para gestionar la menstruacidn sean gratuitos, el 27%
afirmdé que no pueden acceder a medicamentos para
lidiar con los dolores menstruales como la dismenorrea,
el 33% de las encuestadas mencionaron que compran
productos menstruales dependiendo el precio de estos,
mas alla de su calidad, el 31 % de encuestadas se vio
obligada a faltar a clases por los distintos problemas
de la menstruacién, dentro de estos problemas figuran
un (37 %) por dismenorrea, vy el (31 %) por miedo a
manchar sus prendas de vestir. Asi mismo, el (55%) de
las personas encuestadas, reconoce que sus entidades
educativas no programan talleres ni temas relacionados
con la menstruacién (UNICEF, 2022). Ademas, Koenraad
Vancraeynest, especialista en agua, saneamiento e
higiene de UNICEF Ecuador, manifesté que “Es de suma
urgencia dar voces de las jévenes menstruantes, ya que
el hecho de ser escuchadas, ayudard a la visibilizacién
del caso, ya que sera escuchadas por quienes toman
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las decisiones (Estado), y de esta forma poder generar
mecanismos que eliminen los bloqueos al acceso de
productos esenciales para una correcta gestion de la
menstruacion.” (UNICEF, 2022).

En cuanto a la participacién laboral, Banco Central del
Ecuador 2021, afirma que existen brechas laborales,
las cuales afectan en mayor medida a las mujeres, por
ejemplo, en 2021, la participacion de lamujer en el campo
laboral fue del 38,2% a comparacién con los hombres
que correspondio al 55,8%. De tal forma, esto hara que
las mujeres se enfrenten a mas barreras para gestionar
la menstruacidon, debido a que sus oportunidades
laborales son menores, en consecuencia, sus ingresos
econdmicos se veran afectados y por ende su calidad
de vida (Zarate, 2022, p p. 1-2). Por otra parte, (Castillo
Alvarez, S. Jarrin Cevallos, V. 2018) afirmaron que “Los
sesgo desarrollados al hablar de menstruacion, sea esta
con connotaciones negativas o positivas, han generado
tabues, y mitos que no solamente son concebidos por
hombres, sino que, esta falta de educacidon menstrual,
las vuelve replicables también por mujeres.”

En Universidad Catdlica del Ecuador, se abordd la pobreza
menstrual enfocada a mujeres migrantes, donde se
disefid un prototipo en base a la estructura de una toalla
sanitaria, la cual esta construida mediante almohadillas
intercambiables, las cuales son impermeables vy
absorbentes, este prototipo se desarrollé por medio del
analisis sobre las preferencias estéticas de las portadoras,
recursos sostenibles, presentadas como bases para este
disefo. (Silva Villenas, 2022).







‘ Planteamiento del problema

La pobreza menstrual es una problematica social que
se relaciona con el no acceder a productos de higiene
menstrual, servicios de aguay saneamiento, instalaciones
que dignifiquen la salud, falta de educacidén y politicas
publicas que promuevan soluciones, ademas se estima
que 500 millones de mujeres, y nifias se ven afectadas a
lo largo de sus vidas por este problema. Por tanto, este
tema debe ser analizado desde distintos enfoques con
relacion a sus repercusiones dentro de las sociedades,
ya que debe ser abordado desde lo bioldgico, médico,
socioldgico, psicoldgico, y politico, para derrumbar
barreras sociales, culturales, y econémicas que impiden
a nifias y mujeres tener un proceso dignificable sobre sus
ciclos menstruales (Geng, 2021).

La historia se ha encargado de mostrar patrones
culturales dentro de comunidades en las que se cree que
la presencia de mujeres durante su ciclo de menstruacion
son una potencial amenaza para los cultivos de plantas,
alimentos, y para el ganado, e incluso, durante los
afios 30 cientificos occidentales mencionaron en el
planteamiento de una hipdtesis que las mujeres durante
la menstruacion expulsaban un tipo particular de veneno
(UNFPA, 2022).

Estos estigmas que acompafian a pensar que la
menstruacion es algo desagradable, sucio, y asqueroso,
proyecta simbolismos negativos que elevan aun mas el
hecho de que esta crisis de salud publica no sea parte de
una agenda que debe ser atendida. Debido a que es un
tema tabu, puede causar contradicciones al momento de
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abordarla (Rapp, 2020).

En la India, se estima que anualmente 23 millones de
nifias se ven en la obligaciéon de abandonar la escuela
cuando llegan ala menarquia o primera menstruacion, las
causas rondan entre la falta de baflos adecuadosy limpios
dentro de las escuelas, asi como falta de asequibilidad
a productos para gestionar la menstruacién, sumado
a que las mismas familias no cuentan con los recursos
econdmicos para comprar dichos productos (BBC, 2020).
Porotrolado,unestudiorealizadoen Macedoniadelnorte
dentro de zonas rurales, arrojo que el 90% de las nifias
no asiste a la escuela durante la menstruacion, mientras
que, en Sudafrica, el 30% de las nifias de todo el pais no
asisten a clases durante su menstruacion. (Mamtaney,
2021). En Reino Unido, se realizd una encuesta a 1.000
adolescentes mujeres sobre menstruacién, en la cual,
la mitad menciondé que la pobreza menstrual tenia
afecciones directas en su rendimiento dentro del aula
de clases, y el 52% de las adolescentes manifestaron
que suelen faltar a clases durante su menstruacién, y 1
de cada 10 se ven obligadas a faltar a clases durante el
periodo por no poder acceder a productos de higiene
menstrual (Oppenheim, 2019).

En Ecuador, 4 millones de mujeres se ven afectadas por
la pobreza menstrual durante su etapa fértil, ademas,
estos numeros se vieron mucho mas afectados durante
la pandemia de la COVID-19, en la cual, una investigacion
por parte de la fundacién alemana Friedrich-Ebert-
Stiftung, Ademds, en Ecuador las mujeres gastan por




lo general 42 ddlares Unicamente en toallas higenicas
para la menstruacion por afio, pero esto solo sucede si
la mujer gasta en cuestién 25 toallas mensualmente, o
323 toallas al afio, pero que cada una de estas no tengan
un valor mayor que el de 0,13 centavos. Sin embargo,
estos productos se ven muchos mas gravados por los
impuestos sexistas que hay en la mayoria de regiones
Latinoamérica (Loaiza, 2021).

Cabe mencionar que en Ecuador es bastante habitual
que dentro de las sociedades existen una serie de tabues
y estigmas con respecto a la menstruacion, lo cual genera
una serie de problemas en el bienestar emocional, salud
fisica, y educativo de nifias, adolescentes y mujeres
ecuatorianas, por tanto, es importante la rapida
intervencion por parte de los organismos del Estado
para la implementacién de nuevas politicas publicas
que exijan a instituciones y establecimientos tanto
publicos y privados que posean instalaciones seguras
y en buen estado, ademas de proveer suministros que
ayuden a gestionar correctamente la menstruacién (Plan
International, 2021).
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‘ Justificacién

Debido a las distintas problematicas sociales y de género
que enfrentan en el mundo las mujeres, se puede
encontrar a la pobreza menstrual, la falta de acceso a una
adecuada gestion menstrual como una afeccién que ha
venido siendo invisibilizada, debido a los tabues, falta de
educacion, politicas publicas, y el inacceso a productos y
servicios para gestionar la menstruacién hacen que este
problema sea Unicamente econdémico y por ende, un
problema que solo afecte a clases sociales de menores
ingresos econdmicos.

Por lo tanto, se ha optado por abordar esta problematica
dentro de espacios académicos, para poder contribuir
en la conciencia y educacion de las personas para dar
vista de estas situaciones que generan desigualdad de
género, y que llegan a causar malestares en la vida diaria
de las personas, ademas de afecciones en la salud fisica
y mental de las mujeres.

En la actualidad, segiin la OMS cada dia 300 millones de
nifias y mujeres menstruan, solo en el Ecuador, alrededor
de 4 millones de mujeres tienen problemas en el poder
acceder a productos de higiene menstrual, los cuales se
vieron mucho mas agravados durante la pandemia, por
lo tanto, acceder a una adecuada gestion menstrual se
vuelve un privilegio (Loaiza, 2021).

A través de este proyecto de investigacidn, se pretende
abordar esta problematica social por medio del disefio
para generar un sistema grafico que contribuya en
visibilizar la falta de acceso a productos de higiene
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menstrual, por lo tanto, este sistema grafico servird
como una herramienta de material educativo y de
sensibilizacién para poder generar una mejoria en
los comportamientos sociales mediante la empatia
y la eliminacién de estigmas y tabus alrededor de la
menstruacion.

Por medio del sistema grafico se buscara causar un
impacto positivo en los y las estudiantes a través de
diferentes areas del diseiio grafico como la ilustracidn,
la construccién de textos con tipografias adecuadas, el
uso del color, la generacion de material impreso y digital
para mostrar la versatilidad del sistema grafico con los
objetivos de promover, educar, sensibilizar, y generar
una reflexién critica en los y las estudiantes a la hora de
abordar la pobreza menstrual, y la inadecuada gestién
de la menstruacion.

Los beneficios metodoldgicos que se esperan obtener
por medio de este proyecto radican en que este material
grafico e investigativo puedan ser tomados en cuenta por
parte del departamento de Bienestar Universitario de la
Universidad Indoamérica, los cuales ayuden a mejorar
la calidad de vida de las estudiantes, de tal manera se
busca que este trabajo pueda tener proyecciones en la
generacién de nuevas politicas universitarias y futuras
intraverciones en otras instituciones educativas del pais
como colegios y universidades.




‘ Objetivos

Objetivo general

Disefiar un sistema grifico acerca de la pobreza
menstrual y la mala gestion menstrual, con la finalidad
dedar visibilidad a la problematica y de esta manera
que sea posible el aporte de informacion a las personas
para que se generen sociedades mas empaticas y libres
de estigmatizaciones con respecto a la menstruacion,
dentro de la Universidad Indoamérica, Quito, 2023.

Objetivos especificos:

Determinar dentro de la institucién las dificultades
que tengan las mujeres para la gestién adecuada
de su menstruacién, por medio de métodos
investigativos cuantitativos y cualitativos.

Generar material grafico que sea adaptativo tanto en
medio impresos como digitales para la visualizacién
de la pobreza menstrual y la mala gestion de la
menstruacion.

Informar por medio del material generado a través
del Disefio Gréfico, para que se concientice y se
rompa tables adoptados en nuestro entorno cultural
acerca de como se debe manejar la menstruacion.
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CAPITULO 2

Marco referencial






‘ Marco Tedrico

La menstruacion es un proceso natural del cuerpo
humano, que a lo largo del tiempo se ha visto rodeado
de tabues vy estigmatizacion, debido a distintas
influencias que se han desarrollado en las sociedades,
las cuales tienen un origen cultural que se encarga de
replicar patrones basados en creencias, mitos, que se
ven reforzados por verglienzas y un mal manejo de la
gestion menstrual, que desemboca en la pobreza de la
menstruacion.

2.1 Qué es la Pobreza Menstrual

Para Rossouw (2021), la pobreza en la menstruacion
parte desde una mala gestién en el saneamiento, que
incluyen servicios basicos como el agua, ademds pasa
por la desinformaciéon acerca de la menstruacion, y
concluye en la falta de acceso a productos menstruales.

2.2 La pobreza menstrual desde la sociologia
Desdelasociologia,lamenstruacidon hasido estigmatizada
debido a las concepciones ideoldgicas de las sociedades,
las cuales catalogan a las mujeres como antihigiénicas,
grotescas e irracionales, esta terminologia es usada para
generar una supremacia social, la cual desemboca en
una practica ocultista de la menstruacién (Tomlinson,
2021).

Es importante mencionar, que parte de las concepciones
socio-culturales de nuestros entornos, generan criterios
basados en creencias y tabues con respecto al ciclo
menstrual, lo cual genera un impacto en la vida de las
mujeres ya que tienen que lidiar con la discriminacion y
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la desigualdad de género (Sumpter, 2013).

Para entender los estigmas sociales, tabues, y mitos
en torno a la menstruacion, es importante mencionar
que dentro de muchas culturas antiguas asocian a la
sangre menstrual como algo negativo que representa
simbolismos dentro de la magia negra. La cultura
mitolégica hindd, proyecta una creencia del por qué
las mujeres menstruan, la razon esta basada en que
las mujeres mataron a un brahman (animal sagrado),
por tanto, habrian faltado gravemente hacia la religion
hinduista, y posteriormente la menstruacion estaria
catalogada como algo impuro. Otras culturas de la
India, excluyen a las mujeres de cualquier practica social
durante la menstruacion, por tanto, no pueden entrar a
la casa principal, no pueden cocinar, y tampoco se les
permite ingerir ninguna comida que tenga algun tipo de
carne (Jensen, 2015).

Ademas, Jensen, L. (2015) mencionaba que el budismo
tiene ciertas influencias sobre las practicas del
hinduismo, las cuales restringen a las mujeres durante
la menstruacion de meditar, o de tener una interaccidn
con los sacerdotes.

La cultura Isldamica también se encarga de poner
limitaciones a las mujeres durante su ciclo menstrual,
estas prohibiciones se gestan en que ellas no pueden
ingresar a ninguna mezquita, durante el Ramadan
no tienen permitido orar ni ayunar, tampoco tienen
permitido leer el Cordn, y a partir del primer dia de




sangrado no pueden mantener relaciones sexuales
durante siete dias. Estos tabues sobre la menstruacion,
han sido las causas mas latentes del por qué las mujeres
hindues se han visto lejos de cualquier cargo de autoridad
dentro de la Iglesia islamica (Ghai, 2015).

Por otro lado, el judaismo tiene posiciones mucho mas
rigurosas en torno a la menstruacion, ya que, dentro de
la Ley Judia, prohiben estrictamente cualquier contacto
entre un hombre y una mujer durante la menstruacién,
ya que consideraban que tal impureza (la menstruacion)
pudiera adentrarse en un templo sagrado y profanar el
altar (Kaundal, 2014).

Desde el otro lado del mundo, las culturas occidentales
han concebido a la menstruacién como un importante
hito para tratar a una mujer, ya que, a partir de la
menarquia, la nifia pasa a ser una adulta que tiene la
capacidad de definir su orientacion sexual, pero también
las familias occidentales, tienen poca apertura sobre la
menstruacion, ya que desde el cristianismo consideran
a la menstruacion como algo sucio y vergonzoso, estas
concepciones a lo largo del tiempo, han tenido visibles
consecuencias, por ejemplo, el hecho de que la sangre
menstrual sea vista como algo potencialmente dafiino
ha alejado a las mujeres durante dos milenios de las
grandes esferas sociales occidentales (Kreyenbuhl-
Gardner, 2023).

2.3 Aportes del feminismo sobre la menstruacion

Los discursos que se han generado sobre la menstruaciéon
han sido cuestionados y desafiados por medio de
contraculturas propuestas desde el feminismo, las cuales
se han encargado de deconstruir practicas hegemodnicas
desde las ideologias planteadas por parte de la
biomedicina acerca la menstruacion, ya que la naturaleza
de la menstruacion estd simbolizada negativamente,
y sus instrumentos de reproduccion de estos discursos

se encuentran en esferas publicas, politicas, sociales, y
culturales (Guillo, 2014).

El feminismo de segunda ola en la década de los 70,
hizo un importante enfoque con respecto a cémo es
asimilada la menstruacién. La feminista Annie Leclerc
en 1974, menciond que el ciclo menstrual esta basado
en discursos patriarcales, los cuales fomentan en las
mujeres una ideologia que las obliga a ver sus cuerpos
menstruantes como una manifestacion negativa
(Tomlinson, 2021).

La feminista Ussher, Jane. 2006, argumentd que, en
occidente, los mensajes sexistas con respecto a la
menstruacién, muestran un pensamiento radical para
definir el cuerpo femenino como algo monstruoso,
ya que, deben garantizarle al resto de personas, que
su sangre menstrual permanezca oculta. Para esto, las
campanas de publicidad sobre productos menstruales,
contienen mensajes que te advierten de prevenir
posibles fugas del flujo menstrual, ya que esto es visto
como una fuente vergonzosa y que atenta contra la salud
de otras personas, debido a que se trata de una practica
antihigiénica. Los estudios socioldgicos muestran una
cantidad de variantes terminoldgicas para referirse
denigrantemente hacia las personas menstruantes,
entre ellas figuran: debilidad, suciedad, poca feminidad,
y la histeria (Ussher, 2006).

2.4 La menstruacion desde la biologia y medicina

Desde la biologia, el ciclo menstrual es parte de un
proceso natural y fisiolégico del cuerpo humano
femenino, el cual concluye durante la menstruacion,
para esto, es necesario que el cuerpo genere cambios
hormonales para que esto suceda, durante aquello, las
personas menstruantes (mujeres, nifias, adolescentes,
personas no binarias y hombres transgénero) se ven
sometidas a una sucesién de alteraciones que entre sus
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sintomatologias puede incluir la dismenorrea, cambios
de humor, fatiga, hinchazén en la zona pélvica, y dolores
de cabeza (Mendonga-Carneiro, 2021).

Este proceso esta dividido en 4 fases que ocurren durante
28 dias y corresponden a; la menstruacion, preovulacién,
ovulacién, y postovulacion. Las personas con utero
son parte de este ciclo menstrual aproximadamente
entre 35-40 afios de sus vidas, el cual tiene un inicio
con la menarquia y una finalizacién con la menopausia.
Es necesario de una serie de cambios hormonales, la
liberacién de estrogenos, y un ensanchamiento del
endometrio para producir la ovulacion, y finalmente
acabar con el ciclo menstrual por medio de la liberacién
del sangrado que consiste en un ovulo no fecundado
(zanin, 2011).

Ademas, Zanin (2011), menciona que el ciclo menstrual
puede ser irregular, o presentar algunas alteraciones
hormonales, que generan enfermedades subyacentes
tales como; la dismenorrea, endometriosis, ovario
poliquistico, sindrome premenstrual, fiboromas uterinos,
o infecciones especificas productos del mal manejo y
gestion de la menstruacion.

2.5 Desde politicas publicas

Para garantizar una adecuada gestion menstrual
es necesario la participacion del Estado, por eso,
organismos como la OMS han planteado la definicidn
de la Salud Menstrual como una salida hacia la igualdad
de género y un desarrollo sostenible de los derechos
humanos, ya que la Salud Menstrual corresponde a
una participacion investigativa a nivel mental, fisico y
social de las personas menstruantes. Para lograr estos
objetivos, se plantea que las personas menstruantes
deban acceder a criterios cientificos que les expliquen
el funcionamiento, ciclos, riesgos, inicio, y finalizacién de
la menstruacién. También, es necesaria una gestién que
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se adapte a las preferencias personales de la persona
menstruante, que les proporcione seguridad, intimidad,
e higiene al momento de manejar su menstruacion. Otro
de los derechos fundamentales para garantizar la Salud
Menstrual es acceder a un tratamiento médico en caso
de presentar molestias, trastornos, e infecciones durante
la menstruacién. Finalmente, es de suma urgencia
garantizar un entorno social libre de estigmas, tabues,
discriminacion, para que mujeres y nifias continlen
siendo participes de las diferentes esferas sociales,
econdmicas y politicas (Hennegan, 2021).

2.6 Método etnografico.

Otra forma que permite conocer el comportamiento de
las mujeres y nifias en su etapa menstrual, es método
etnografico, ya que por medio de este podemos
comprender las interacciones de las personas dentro
de su entorno, debido a que este se encarga del estudio
de las culturas mediante técnicas observacionales vy
participativas (Mateas, 1997, pp. 166-167).

El método etnografico es usado dentro de varios campos,
sobretodo dentro de las investigaciones cualitativas, las
investigaciones de campo, problemas socioldgicos, y los
casos de estudio, e incluso dentro de la antropologia, ya
que de esta manera es posible tomar en cuenta puntos de
vista interpretativos y la recreacion de comportamientos
sociales, y patrones de conducta. El surgimiento del
disefio etnogréfico se manifiesta como una variante
frente a las limitantes que pueden aparecer dentro de
los datos cuantitativos, ya que, dentro de los numeros,
o datos duros, quedan de lado las investigaciones que
aporten valores de experiencia, opiniones, puntos de
vista, y de esta manera, se limitan el poder mostrar ideas
subyacentes, las creencias culturales, y motivaciones que
llevan a una persona a la toma de decisiones y acciones,
la razén de esto es brindar una mejor investigacion
sociologia, y antropoldgicas (Encinas Ramirez, 1994).




2.7 Etnografia y la educacion

Alrededor de la investigacion etnografica surgen una
variedad de teorias en relaciéon a los estudios a la
sociologia y antropologia, “la teoria del intercambio
social, y la teoria del conflicto”, todas aquellas, estan
direccionadas hacia una relaciéon entre los humanos
y la figuraciéon de la vida dentro de distintas formas
de convivencia, a partir de aquello, surgen teorias que
ayudan a comprender de mejor manera los datos y asi
poder transmitir mensajes que estén basados en torno
a una investigacion. Es también importante mencionar
dentro de la etnografia hay distintos modelos que se
dimensionan descriptivamente para abordar variantes
tedricas que ayuden a guiar las técnicas metodoldgicas
que sean utilizadas dentro de la investigacidn, de esta
manera es posible abordar desde otras dareas una
problematica social, donde es posible la insercion
de un cambio dentro de la educacidn, las relaciones
interpersonales, el aprendizaje en escuelas, y como estas
sevan adaptando en relacién a los subgrupos sociales. De
esta manera, es posible presentar acercamientos dentro
del modelo etnografico, para el desarrollo de teorias que
tengan como objetivos poder delinear los fenémenos y
variables por medio de la conceptualizacién categodrica
de los fundamentos asociados a los constructos sociales
(Encinas Ramirez, 1994).

Alvarez, C. 2008, afirma que, dentro del &mbito
educativo se puede analizar las estructuras escolares
bajo diferentes ldgicas y subculturas dentro del entorno
educativo, con la finalidad de generar mejorias dentro
de los patrones de conductas de las practicas escolares.
(Alvarez, 2008).

Los objetivos a cumplir dentro del trabajo de campo de
la investigacion etnografica se enfocan en entender la
cultura para poder interpretarla y describirla, ademas
de poder entender los significados de las estructuras

2.8 Diseiio Editorial

Conceptualmente las funciones objetivas dentro del
Disefio Editorial, se fundamentan en el poder compartir
conocimiento, que la lectora pueda entender y ser
informada por medio de determinada tema, que esta
construida a partir de textos e imagenes, por tanto, el rol
que debe cumplir un disefiador editorial se sustenta en
la construccion de una identidad para el contenido, y por
medio de aquello, tener un serie de resultados de como
lograr una utilidad de la revista, libro o manual, darle una
identidad grafica a los contenidos, enriquecer el material
por medio de la uniformidad y belleza de los elementos
utilizados, y fundamentalmente tener una identidad de
marca y coherencia visual (Candida, 2011).

Por lo tanto, es importante la implementacién simbdlica
entre el texto y la imagen, ya que por medio de estos, es
posible lograr una sistematizacién de los contenidos, los
cuales pueden ser adaptados en relacion a las tematicas
generales a las que corresponderian un determinado
libro académico, libro ilustrativo, manual o revista.

2.9 Intervencion del Disefio Editorial para revistas de
divulgacién académica.

Elnucleode lasactividades editoriales de una Universidad
se centra en la divulgacidn de sus resultados que hayan
sido elaborados por parte de la academia investigativa,
por lo tanto, es importante que los intereses por mejorar
la calidad de las revistas de divulgacién académica tengan
una mejoria. Estas mejorias pueden estar basadas en
dos factores primordiales; estructuras y contenidos.
Los contenidos deben tener sistemas muy claros para
relucir su entendimiento, y para poder verificar aquello,
pueden ser auditados por revisionistas de ortotipografia.
Con respecto a las estructuras, se deben plantear guias
graficas, manuales técnicos, sobre el uso de dimensiones,
formatos y comunicacion por medio de simbolos, los
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De esta manera, podemos hacer una enumeracién de los
objetivos que deben tener los fundamentos del disefio
editorial para poder generar una revista de caracter
académico:

o Identificar los contenidos y describir los
elementos.

o Contribuir en la elaboracion de posibles
alternativas de las descripciones.

o Afadir elementos y aspectos de publicaciones
académicas del entorno.

o Definir elementos fundamentales de disefio

editorial que se deben considerar dentro de las revistas
de divulgacion académica.

o Organizacion de la informaciéon que el lector va
a revisar.

2.10 Aspectos fundamentales para la construcciéon de
una revista, libro o manual, desde el diseiio editorial

La portada es una de las partes con mayor importancia
dentro del contenido, ya que, atrae la atencién de los
lectores y se va adaptando con los publicos, la razén
principal es que, por medio de la captacion del publico,
es mas facil poder llegar a otras personas, ademas de
crear un impacto en la impresion de la persona. Aqui
también es importante afiadir los estilos, los cuales
pueden ser empleados por medio del tema, el cual se
va convirtiendo en un elemento muy propio del libro,
revista, y manual (Hernandez, 2010).

El lomo, esta es un area de la parte frontal de la
estructura de portada y contraportada, por lo general,
esta parte del libro suele quedar de lado, pero, esta se
puede usar como un sector para colocar el logotipo, la
numeracion, puede tener una abreviacion del contenido.
El lomo también puede contener informacién que
contribuye en la generacién de ciertas narrativas, y estos
detalles generan una marca de reconocimiento debido a
que el consumidor habitualmente lo identifica entre los
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diferentes libros, y revistas (Hernandez, 2010).

La contraportada, en esta parte del libro suele estar
enfocada en la participacion de anunciantes, debido a
que la captacién del cliente se encuentra enfocada en
la portada, en revistas de divulgacion académica, el
espacio de la contraportada se usa para colocar titulares
de la portada (Hernandez, 2010).

La encuadernacién, esta parte no tiene un presencia
graficada como las anteriores, ya que se trata de la
cantidad de pdginas, los costes de materiales, y con
la informacion que se encuentre dentro del libro,
esto genera un efecto, el cual consiste en que menos
extensos sean los contenidos, mas barato se vuelve la
encuadernacion, las formas de poder elaborar la unién
de estas van desde el doblaje de hojas, graparlas, el
encolado o las cosidas (Hernandez, 2010).

Elformato, porreglagenerallasrevistas, libroso manuales
estan formados por un formato mas comun que es el
tamafio carta o media carta, esto debido a la reduccién
de costos, te todos modos, las revistas suelen alejarse de
estas medidas porque pueden destacar otras medidas
que se adapten de mejor manera a los contenidos,
por ejemplo, una revista sobre fotografias, obras de
artes, ilustraciones, pueden ser aprovechados de mejor
manera con una medida mas grande (Hernandez, 2010).

La tipografia, dentro de la construccién de los bloques de
texto esimportante tener en cuenta muchos factores que
se diferencien entre las de un libro académico, debido
a que la construccion de un bloque de texto de libro
ilustrativo o un manual deben contener entre sesenta y
setenta caracteres, por lo general, las tipografias pueden
ser mas libre, holgadas, ornamentales, e ilustradas. Por
otra parte, podemos encontrar una gran cantidad de
técnicas para cambiar el ritmo y energia de una pagina




dentro del disefio, las cuales van desde el alineado a la
izquierda, el uso de titulares grandes, titulares alineados
a la parte media o inferior, sangrados dentro de las citas,
puntuaciones, madrgenes y espaciados (Hernandez,
2010).

La imagen, la colocacién de la imagen dentro de una
pagina es una de las partes mds importantes en la
creacion de libros, manuales y revistas, esto debido a que
el lector busca constantemente con su subconsciente,
una relacion o pistas entre el texto y la imagen, otro
punto también fundamentado en la ubicacién, es la
proximidad entre texto e imagen, ya que si el lector tiene
que hacer mucho recorrido con la vista para buscar a la
imagen, se sentird perdido al momento de retomar la
lectura (Hernandez, 2010).

2.11 La ilustracion en el Diseiio Grafico

La ilustracion a lo largo del tiempo se ha mantenido
bastante enfocada dentro del dibujo manual, y esos pocos
acercamientos tecnoldgicos durante la pre-industria de
la comunicacion visual hacian ver a la ilustracién como
algo del pasado. En sus principios, se tenia en mente
que la fotografia gracias a su capacidad de reproducir
la similitud de algo, seria la causante de la desaparicion
de la ilustracién, sin embargo, esta tenia otros objetivos
técnicos mas alla del realismo, o el hiperrealismo, ya
que a estos se suman el pop-art, el figurativismo, el
surrealismo, el arte conceptual, manteniendo principios
técnicos como la repeticién, la reduccién, ampliacidn, y
secuencias de imagenes (Andrade, 2020).

Actualmente, la ilustracion es wusada como un
complemento que potencia el proceso de aprendizaje
en espacios académicos, ya que funciona como una
herramienta muy adecuada para que el texto se refuerce
en su valor visual, ya que este aporta detalles que no
pueden ser expresados mediante un cuadro de texto.

Por otro lado, el uso de la imagen ayuda a materializar
el mensaje escrito, debido a que la imagen posee
caracteristicas esenciales de significado y significante,
cabe recalcar que la ilustracién de la imagen puede
llegar a depender de como el lector pueda interpretarla
(Aguado, 2020).

2.12 La llustracion Digital

El desarrollo de las herramientas y dispositivos digitales
han ayudado a que la ilustracion se desarrolle mediante
softwares de disefio e ilustraciéon, es importante
marcar una diferencia en torno a la fotografia digital
y la ilustracién digital, debido a que esta ultima se
disefia desde cero dentro del software, mientras que
la fotografia digital necesita de primero ser realizada
la captura real mediante un aparato fotografico (Pérez,
2019).

La ilustracién digital tiene sus indicios desde la época
de los 607, sin embargo, debido a las limitaciones
tecnoldgicas tuvo muchisimas limitaciones, sin embargo,
con la llegada de Adobe con Photoshop, CorelDraw
y Paint, la ilustracion empezé a tener una mayor
participacion dentro de foros, paginas webs, gracias a la
insercion de la Red. En la actualidad, existen varios tipos
de ilustraciones digitales cubriendo distintos objetivos,
como la llustracién Digital Narrativa, que consiste en
la creacion de guiones que cuentan una historia y van
graficando cada suceso. Por otro lado, estd la llustracién
Digital Decorativa, la cual ayuda a potenciar mensajes
textuales dentro de libros, revistas, manuales, aunque
estas también pueden funcionar sin la necesidad de
afadir textos. También tenemos los comics digitales
y las novelas graficas, que se basa en la construcciéon
de dibujos medianamente secuenciales que sirven
para contar una historia, la diferencia entre ellas se da
mediante sus extensiones, donde las novelas graficas
pueden llegar a ser bastante extensas (Pérez, 2019).
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CAPITULO 3
Metodologia






‘ Metodologia

La metodologia de este proyecto de investigacion
tiene un enfoque mixto, que esta abordado por medio
de un enfoque cualitativo que nos ayudard a obtener
percepciones, y experiencias de las mujeres que
menstriden, y profesionales de educacién y psicologia,
mientras que el enfoque cuantitativo permitird
generalizar por medio de las tendencias y patrones
que se encuentren dentro de los datos recopilados,
de esta manera, habra flexibilidad para adaptarse a las
necesidades del estudio, y tener una mejor comprension
del fendmeno de la pobreza menstrual (Monje, 2011).

De tal manera, se ha optado por utilizar al método
proyectual de Bruno Munari, el cual consiste en la
resolucion de problemas por medio de una serie de
pasos sujetos a investigar sobre las necesidades del
entorno social, los cuales son (Munari, 1983):

1.-Definicion del problema.

2.-El tipo de soluciones para abordar.

3.-Recopilacion de datos.

4.-El anélisis de datos.

5.-Creatividad.

6.-Materiales.

7.-Elaboracién.

8.-Verificacion.

9.-Solucion.

El proyecto de investigacién se desarrollé dentro de la
Universidad Indoamérica, y se ahondard dentro de las
problematicas que aquejan a las mujeres con respecto
a su menstruacién, ademas, se investigd como esta
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siendo abordada la gestion menstrual por parte de los
organismos correspondientes de la Institucion.

Munari (1983) menciona una serie de pasos dentro de
la metodologia proyectual de disefio, que buscan la
sistematizacion de un problema en cuestion, para poder
llegar a una resolucién por medio de la recopilacion
de datos, como también la revisidn para entender una
problematica en cuestidn.

Como primer paso, usaremos un método cuantitativo
a través de un instrumento de encuestas, por tanto, se
desarrollé un cuestionario de preguntas enfocadas hacia
las experiencias de las participantes con respecto a como
ellas abordan su gestion menstrual. El objetivo es medir
porcentualmente dentro de la Universidad Indoamérica
cuantas participantes han tenido problemas con el acceso
a productos para gestionar la menstruacién, y cudles
creen que serian las vias adecuadas para poder abordar
la pobreza menstrual. Se usara un enfoque transversal el
cual permite identificar patrones y tendencias que sean
de mayor relevancia, y tener una visién instantdnea de la
problematica.

Como segundo paso, se desarrolld el enfoque
cualitativo, que sera abordado mediante un instrumento
de entrevistas, el cual se aplicard al personal del
departamento de Bienestar Universitario de Ia
Universidad Indoamérica que esta integrado por: el M.Sc.
Francisco Dillon Coordinador Universitario Quito, la Pisc.
Adriana Gonzalez Psicéloga de Bienestar Universitario,
con el objetivo de conocer cémo se esta abordando la




menstruaciéon dentro de la institucion.

Ademads, se desarrollaron entrevistas adicionales a la
M.sc. lvonne Andino, y la M.sc. Patricia Salvador, ambas
docentes de la facultad de Educacién en la Universidad
Indoamérica, con el objetivo de conocer las perspectivas
sobre como se podrian abordar soluciones hacia la
pobreza menstrual a través de la educacion.

3.1 Recopilaciéon de datos.

Para recopilar los datos cuantitativos se determind
una muestra poblacional de estudiantes mujeres de la
Universidad Indoamérica, por medio de un calculo del
95% de nivel de confianza, y el 6% de margen de error, se
aplicé a una poblacién de 1475 estudiantes mujeres de
la modalidad presencial de la Universidad Indoamérica
QuitoA23, en el cual se obtuvo un valor de muestreo de
202 participantes, y estas encuestas fueron aplicadas por
medio de un cuestionario compuesto de cinco preguntas
cerradas, repartidas virtualmente mediante un
formulario de Google a las estudiantes de la modalidad
presencial.

Por otro lado, para la recopilacion de los datos
cualitativos se realizd un cuestionario de preguntas
semiestructuradas para la elaboracion de las entrevistas,
los cuestionarios se adaptaban a la especialidad
académica de las y los participantes, ademas, del
cargo ocupacional del personal administrativo de los
integrantes de Bienestar Universitario, dentro de la
Universidad Indoamérica.

Analisis de los datos.

Dentro del enfoque cuantitativo se pudo encontrar una
variacién de resultados que demuestran dificultades
de las estudiantes con respecto a su manejo de la
menstruacion.

1. Mas de la mitad de las estudiantes encuestadas ha
tenido algun tipo de dificultad para comprar productos
de higiene menstrual en mayor y menor medida.

Respuestas Personas

42

62

93

Total 202

GRAFICO 1
W Siempre tengo dificultades para comprar B Algunas veces he tenido dificultades
productos menstraules.. para comprar pruductos menstruales..

m Pocas veces he tenido dificultades para M Nunca he tenido dificultades para
comprar productos menstruales. comprar productos menstruales.

2%

2.M3s de la mitad de las encuestadas ha faltado alguna
o varias veces a clases durante su periodo menstrual
debido a no poder gestionarlo adecuadamente.

Personas

Respuestas

48

58
88

| Total 202
25



GRAFICO 2

msiempre falto a clases durante mi
periodo porque no puedo gestionarlo
adecuadamente en mi institucion

m Algunas veces hellegado a faltar clases
por esa razon.

' Pocas veces he faltado a dases por esa M Siempre he podido gestionarlo
razén. adecuadamente.

3. La mayoria de las encuestadas no ha sido victima de
burlas y discriminacién dentro de su institucion por no
poder gestionar adecuadamente su menstruacion.

Respuestas Personas
23
30
145

Total 202

GRAFICO 3

W Siempre me pasa. W Algunas veces me ha pasado.

M Pocas veces me ha pasado. M Nunca me ha pasado.

2%
1%
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4.La mayoria de las estudiantes encuestadas no conocen
acerca del problema de la pobreza menstrual.

Personas
13
30

Respuestas

154

Total | 202

GRAFICO 4

B Conozco del tema. B He escuchado del tema.

B He sido participe en discuciones sobre B No habia escuchado sobre el tema.
el tema.

Entrevistas

Por otro lado, por medio de las entrevistas al personal
del area de Bienestar Universitario, se obtuvieron datos
de que no se ha abordado la problematica dentro de la
institucién debido a que no han recibido sintomas de
alerta de que esto exista.

Ademas, en la perspectiva desde la experiencia de
las docentes del area de educacion, manifestaron la
importancia de reconocer este problema, y que sea una
discusion de urgencia dentro de espacios académicos,
con el fin de promover conocimientos apropiados acerca
de la menstruacidn y las repercusiones sociales a las que
deben enfrentarse nifias y mujeres al no poder gestionar
adecuadamente su menstruacion.
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CAPITULO 4

Propuesta






‘ Disefio de propuesta

4.1 Presentacion de la propuesta.

Por medio de la investigacion que se realizé dentro de
la Universidad Indoamérica, fueron encontradas algunas
complicaciones que tienen las mujeres para tener una
digna menstruacion, ademas, en la mayoria de los casos
no se reconoce a la pobreza menstrual como un problema
de desigualdad social, sumando los criterios por parte
de las educadoras, y de tal manera, se concluyé que la
primer intervercion debe enfocarse en darle visibilidad
a las complicaciones que sufren nifias y mujeres a la
hora de gestionar su ciclo menstrual. Debido a que este
sigue siendo un tema tabu dentro de nuestra sociedad
ecuatoriana, la forma mas precisa para hablar de este
tema, es a través del material educativo.

Debido a las anteriores consideraciones, la propuesta
desde el disefio se basa en la creacidn de un libro
ilustrativo, el cual estd compuesto por un personaje
que acompania y refuerza a los diferentes temas que se
abordan en torno a la pobreza menstrual, el manejo de
la higiene menstrual, los tabues, y estigmas sociales.
Cabe mencionar que la cromatica juega un rol
importante dentro de la comunicacién del libro, la cual
esta compuesta por un color rojo que contribuya a la
normalizaciéon de la sangre menstrual. En Suecia, se
configurd una campafia de una compaiiia de salud junto
a Pantone para la creacién de un tono rojo llamativo que
busca normalizar a la menstruacién dentro del didlogo,
ademds, se argumentd que el tono rojo dentro de las
campanfas sobre la reivindicacién de la menstruacién
anima a las mujeres y niflas que menstrdan a sentirse
orgullosas de sus cuerpos (Dezeen, 2020).
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El libro ilustrativo esta acompafiado por una campafia
de difusién por medios digitales que ayudaran a reforzar
la visibilidad del problema, por tanto, se configuré que
este material editorial y grafico tienen sus respectivas
versiones digitales e impresas, ademas, el enfoque
metodoldgico proyectual aplicado por parte de Bruno
Munari menciona que posterior al analisis de los datos,
se entra a la fase creativa, la cual debe estar sustentada
por los problemas que afrontan mujeres jévenes con
respecto a la pobreza menstrual, pero que ademas, al
generar conciencia de la existencia de este problema
social, se ayude a niflas y mujeres que viven invisibilizadas
enfrentando este problema cada mes.

4.2 Identificacion de usuario.

Para continuar con los pasos de la metodologia de
Bruno Munari, es necesario conocer los problemas,
motivaciones, y limitantes a las que se enfrentan el
publico objetivo, antes de empezar a realizar el producto
de disefio. Para esto, se realizaron dos fichas de usuarios
en las que se determinaron factores demograficos,
cualidades, preferencias, motivaciones, objetivos,
para tener una vision generalizada de quienes seran
las personas que adquieran el libro, ya sea de manera
impresa o digital, ademds, que estas personas permitiran
progresivamente la difusidn y visibilizacion de la pobreza
menstrual y las dificultades para gestionar dignamente
la menstruacion.

En la primera ficha se describe a una potencial
acreedora del contenido del libro, ya que estd relacionada
con habitos de lectura tradicional, relacionandola con la
version impresa del libro, por otro lado, la segunda ficha




de usuario se encuentra relacionada con una lectora
activa pero de contenidos digitales, es aqui donde el
libro se potencia por medio de los recursos digitales, y de
redes sociales para la visibilidad de la pobreza menstrual.

Figura 1
Ficha de usuario de lectora tradicional

Figura 2
Ficha de usuario de lectora moderna

vidyTa Jimencz

Edad Sexo
21 ‘ Femeninoj
Educacién
Estudiante universitaria. )

Localizacion

Carcelén Bajo-Quito.

Datos demogréficos

Clase media, padres separados,
trabajan dentro de la zona
metropolitana.

Casa arrendada, viven a 30
minutos de la Universidad
Indoameérica.

y

Motivaciones

Disfruta de la lectura
tradicional.

Le gusta la lectura de temas
relacionados con la sociedad.

Hobbies

Lectura.
Pasar tiempo con amistades.

Debatir sobre problematicas
sociales.

4

Frustraciones

No logra concentrarse con la
lectura digital.

No puede comprar los libros
que ella quisiera.

>

Objetivos

Visibilizar la pobreza menstrual.

Eliminar tabues sobre la
menstruacion.

Desmitificar creencias sobre la
menstruacion.

y

Limitaciones

Depende econémicamente de
su madre.

No puede acceder a otros
métodos para gestionar su
menstruacion.

4

Nota: Elaborado por el investigador.

Edad Sexo
24 ) Femenino )
Educacion
Estudiante universitaria. J

Localizacién

Kennedy-Quito. )

Datos demogréficos

Clase media, vive con la madre
y tia, trabaja dentro de la zona
metropolitana.

Casa arrendada, viven a 1 hora
de la Universidad Indoamérica.

y

Motivaciones

Prefiera la lectura digital
porque es mas practica.

Le gustan las lecturas con
ilustraciones.

Hobbies

Redes sociales.
Pasar tiempo con amistades.

Se informa por instagram,
facebook, tiktok.

4

Frustraciones

Le aburre la lectura tradicional.

Desea lecturas mas precisas sin
tanto texto, como post en redes
sociales.

Objetivos

Visibilizar la pobreza menstrual.

Eliminar tabues sobre la
menstruacion.

Desmitificar creencias sobre la
menstruacion.

r

Limitaciones

Tiene problemas econémicos.

No puede gestionar
dignamente su menstruacion
en el hogar, universidad y
trabajo.

Nota: Elaborado por el investigador.
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4.3 Metodologia de disefio

La metodolgia de disefio de esta investigacion se
encuentra detallada a partir de 9 pasos para la resolucién
de un problema, en el cual, Munari argumenta que es
necesario conocer las razones de por qué este problema
en cuestion existe, ademds, conocer el entorno por
medio del andlisis de los datos recopilados, para
proponer posible soluciones.

Las fases consisten en:

1.-Definicién del problema.

La pobreza menstrual es una problematica social que
se relaciona con el no acceder a productos de higiene
menstrual, servicios de aguay saneamiento, instalaciones
que dignifiquen la salud, falta de educacidon y politicas
publicas que promuevan soluciones. Por tanto, este
tema debe ser analizado desde distintos enfoques con
relacion a sus repercusiones dentro de las sociedades,
los focos principales de estudio van desde lo bioldgico,
médico, socioldgico, psicoldgico, y politico (Geng, 2021).
(Para mayor informacién, esta etapa se encuentra
redactada de mayor manera en el capitulo 1.3
“problematica”).

2.- El tipo de soluciones para abordar.

Las posibles soluciones por parte del Disefio Grafico
acerca de la pobreza menstrual y la inadecuada
gestion de la menstruacién estan sustentadas en las
especialidades de comunicacién visual en las que el
disefio se fundamenta. Es importante mencionar que
una problematica social que tiene afecciones desde lo
econdmico, y cultural como la estigmatizacién, los mitos
y tabues sobre la menstruacién, hacen que sea un tema
que deba ser abordado desde el Estado para la creacién
de politicas publicas que aborden estas situaciones a las
que se enfrentan nifias y mujeres en Ecuador.

Sin embargo, por medio del Disefio Gréfico es posible
visibilizar este problema a través de la creacién de
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material diddctico y piezas gréaficas que permitan dar a
conocer acerca de los problemas a los que se enfrentan
cada mes niflas y mujeres. Ademas, los medios para
difundir este problema seran aplicados tanto en lo
digital como impreso, para de esta manera generar
una mayor visibilidad y que la pobreza menstrual y el
mal manejo de la higiene menstrual sean reconocidas
como problematicas de suma urgencia dentro de la
salud publica, y que también sean abordadas en de la
educacion.

3.- Recopilacion de datos.
Este punto se encuentra explicado en el capitulo 3
“metodologia”.

4.- Andlisis de datos.
Los analisis de los datos se encuentra expuesto el
capitulo 3.1 de la metodologia.

5.- Fase creativa, ¢Como voy a utilizar mi informacién y
como la voy a aplicar?.

Por medio de los datos recopilados y su posterior analisis
dentro de la fase 4 de la investigacidn, se ha dermidado
la creacion de una marca grafica para unificar el estilo
grafico de todo el material de disefio. Posteriormente,
se determind la creacién de un libro ilustrativo, el cual
esta compuesto por un personaje femenino, por medio
de aquello se busca generar conciencia y dar visibilidad a
esta problematica social, de tal manera que este material
contribuya al empoderamiento de niflas y mujeres para
que tengan una menstruacion que las dignifique como
personas.

El libro esta disefiado para ser accesible y que contribuya
en brindar informacion que concientice acerca de los
desafios a los que se enfrentan las mujeres y nifias
cada mes al no poder gestionar adecuadamente su
menstruacion, sumado a esto, se ha desarrollado
material grafico para redes sociales compuestos por




mensajes empoderadores y positivos para mostrar a la
menstruacién como algo natural y sano en las mujeres.

De esta manera, se busca generar un impacto positivo
en las personas lectoras del libro, para que promuevan
una conversacion mas abierta y sin estigmas sobre la
menstruacion, basadas en el respeto y la inclusién, y de
esta manera poder reconocer a la pobreza menstrual y
la gestion menstrual como temas criticos en la sociedad.

6.- Materiales.

Para el material editorial impreso se ha determinado el
uso de papeles estucados, los cuales corresponden a
couché o coated, ya que estos papeles estan compuestos
por una capa de minerales que evitan la expansién de
la tinta al momento de las impresiones, aporta muchos
beneficios para libros o revistas con alta carga fotogréfica
o ilustrativa, ya que genera un brillo natural y suavidad al
tocar las hojas, cabe mencionar que este tipo de papel
se usara para los contenidos internos, con un grosor por
cada hoja de 90g/m?.

Por otro lado, para la encuadernacién del libro se
fue determind una pasta dura a base de carton de
aproximadamente 4mm, este material sirve para la
construccion de la portada, contraportada y lomo. El
grosordel cartén se determind a partir de la multiplicaciéon
del grosor de hojas por gramaje 32hojasX90g/m, que dio
un total de 2880g/m, lo que corresponde a 6.2mm de
grosor de todas las paginas. Las ventajas de usar la tapa
dura en libros es que le aportan durabilidad, prestigio,
elegancia, y es recomendado para formatos grandes.

7.- Elaboracion.

La elaboracion de los diferentes materiales que
componen a los productos se encuentran especificados
y detallados en la fase “4.4 Desarrollo de la propuesta”.

8.- Verificacion.
La verificacion se encuentra desarrollada en la parte final

del documento, en el apartado de anexos.

9.- Solucion.

Las soluciones y conclusiones se encuentran redactadas
en la parte 5 del documento, en el apartado conclusiones
y recomendaciones.
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4.4 Desarrollo de la propuesta / Elaboracién

Con la finalidad de cumplir con los objetivos planteados
dentro de esta investigacion, se optd por el desarrollo de
varios materiales graficos tanto impresos como digitales
los cuales estaran representados por un identificador
marcario. A continuacién, se detallard las diferentes
etapas de disefio para la realizaciéon de la marca, el
material editorial, y los elementos digitales e impresos
para la difusion del libro.

Identificador marcario

La marca gréfica es un signo distintivo que genera
la identificacion de un producto, una empresa, una
institucién, o un servicio. La funcion primordial de
la marca es posicionar a lo que esté representando
dentro del mercado, ya que, incluso es utilizado como
un elemento importante dentro de la publicidad. Es
importante recordar que la marca debe ser construida
a partir de los valores, objetivos y por elementos
significativos relacionados con la empresa.

Por tanto, se ha optado por la construccién de una
marca grafica para que represente al libro editorial, y los
elementos graficos usados para la difusiéon del material
editorial, ya que de esta manera es posible generar una
unidad entre todos los materiales que componen a esta
forma de reivindicar la menstruacién, para mostrar las
complicaciones que sufren nifias y mujeres al momento
de afrontarse a problemas como la falta de servicios
de saneamiento e instalaciones para la gestion de su
menstruacion, junto al inacceso a productos menstruales.

Construccion del naming

La construccion del nombre para la marca estd
relacionada intimamente con las palabras principales
de este proyecto investigativo, debido a que el uso de
eufemismos continda con la invisibilizacion de la pobreza
menstrual y la inadecuada gestién de la menstruacion.
Para esto, se utilizd palabras que se relacionen a esta
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problematica como menstruacién, mujer, ella, libertad,
estos términos también fueron extraidos de idiomas
como el inglés, y de lenguas nativas de Ecuador como el
Shuary el Kichwa.

Para generar un concepto entre el nombre del
identificador marcario que tenga relacién con la
investigacion, se usaron diferentes alternativas
fusionando palabras del mismo idioma, para no afectar
a la pronunciacion y el entendimiento. Ademas, para los
términos extraidos de del idioma extranjero, y los otros
dos idiomas locales, fue necesario establecer palabras y
terminologias faciles de relacionarlas dentro del entorno
cultural ecuatoriano.

Alternativas del nombre

e MELl (menstruacion libre): Esta palabra fue
construida a partir de las dos primeras letras de
cada palabra, esto debido a que, si se usaba las
primeras silabas, habria un problema con la palabra
menstruacién, ya que su primera silaba representa
una palabra masculina en el inglés. Ademas, cabe
recalcar la importancia de agregar las palabras
menstruacién y libre porque ayudan a dar visibilidad
a este tema que estd altamente estigmatizado.

e Ellas: El uso de este pronombre representa lo
femenino y lo relaciona Unicamente a quienes
se ven afectadas por problemas como la pobreza
menstrual, o la mala gestion de la menstruacion.

e Female: Este sustantivo del inglés ayuda a
representar lo femenino, pero sin usar una palabra
tan literal como femenine, cabe mencionar que
el uso de esta palabra ayuda a representar a las
principales afectadas de este problema.

e MEWIST menstruation without stigmata: Esta
combinacién de palabras fue construida a partir del
uso de las primeras letras de cada palabra sobre la
frase en inglés “menstruation without stigmata” que
significa “menstruacién sin estigmas”, que ayuda a




representar uno de los problemas principales que
invisibiliza a la menstruacion.

e Nuwa: Este término extraido del Shuar, se usa
para referirse a la mujer, cabe mencionar que esta
es una manera efectiva de reivindicar a mujeres
indigenas que no puedan gestionar adecuadamente
su menstruacién por la falta de saneamiento
adecuado, y la inaccesibilidad a productos para la
higiene menstrual.

Figura 3
Construccion de los nombres para la marca

ﬁ [Mermnm:mei\w :] %
ﬂ

Nota: elaborado por el investigador.

Bocetaje del naming seleccionado

La construccion MELlI (menstruacion libre) fue la
seleccionada debido a los valores que representa
para la visibilizacion de la menstruacion sin el uso de
eufemismos, ademads, genera un nombre femenino,
entendible, y con facil pronunciacién para el lenguaje
castellano. Por tanto, para el bocetaje de esta propuesta
de logotipo se tomd en cuenta aspectos significativos
que se relaciones de manera formal con lo femenino, sin
caer en lo estereotipado.

Los aspectos graficos encontrados durante una revision
de propuestas similares, se encontré que las marcas
de campafias sobre menstruacién, tiene una gran
variedad que va desde el uso de ilustraciones simples de
elementos relacionados a la menstruacion, tipografias
con un estilo de fuente Serif y San Serif, acompafiada

también con una cromatica representadas por rojos que
reivindiquen la menstruacién en su forma mas natural.

Figura 4
Boceto de iconos y tipografias para el logotipo.

MALT & P mt @
m MEL’I Meatrocisn Libee

Nota: Elaborado por el investigador.

Vectorizacion del logotipo

Para la construccién formal del logotipo fue necesaria
la creacion de un documento escaneado de los bocetos,
con la finalidad de tener una imagen mas adecuada para
el proceso complementario de las ideas. Este proceso
se llevd acabo en el software para el diseiio de vectores
Adobe lllustrator.

Como primer paso se realizd una prueba tipografica
basada en las cualidades de las fuentes que mayormente
puedan adaptarse a la conceptualizacion del logotipo,
para lograr acabados que transmitan feminidad. El
ejercicio se llevd a cabo mediante la seleccion de
diferentes familias tipograficas con terminaciones serifas,
san serifas, y ornamentales, ademas, se realizé un juego
entre el uso de mayusculas, minusculas, y el estilo de
fuente, para tener una visidon mas clara de la legibilidad y
el entendimiento de la composicion del logotipo.

Figura 5
Prueba tipogrdfica de estilos, y fuentes.
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Meli meli Menstruacion Libre
MELlI Meli Menstruacion Libre
MELL b, Wenstaacion e
Meli meli Menstruacién Libre
Meli meli Menstruacion Libre

Nota: Elaborado por el investigador.

Las fuentes tipograficas seleccionadas para la
construccion del logotipo estan basadas en los valores
que se quiere transmiti, menstruacidon, feminidad,
formalidad y confianza. Bajo estas consideraciones, se
selecciond una tipogréfica con serifas para la palabra
“meli” con el objetivo de transmitir esa seguridad
del empoderamiento femenino, sumando una fuente
tipografica sin serifas para las palabras “menstruacion
libre”, con el objetivo de generar contraste y aportar con
la legibilidad de la lectura del logotipo.

Para la construccion de la palabra “meli” que compone al
logotipo, se desarrollé por medio de la familia tipografica
Palatino Linotype en su estilo regular, cabe mencionar
que se realizé una serie de ajustes visuales en el tracking
de los caracteres para una mejoria en el equilibrio y peso
visual de esta palabra.

Por otro lado, para la construccion de la palabra
“menstruacion libre”, se utilizd la familia tipografica
Monserrat en su version SemiBold y Regular, para poder
resaltar de donde proviene la palabra “meli”, ademas,
se hicieron ajustes en el tracking de estas palabras para
generar equilibrio y similitud en los margenes de la
palabra superior.

Figura 6
Fuente tipogrdfica de la palabra “meli”
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Palatino Linotype
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Nota: Elaborado por el investigador.

Figura 7
Tipografia usada para la construccién de las palabras
“menstruacion libre”

Aa

abcdefghijklmnopqgrstuvwxyz
ABCDFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
1234567890 1"$%&/()=2i* " [N_:..

Monserrat

Nota: Elaborado por el investigador.

Para los ajustes del tracking fue desarrollada una
reticula, compuesta por una medida tomada por medio
de un valor (y), que se encuentra distribuido en sentido
vertical, para adaptarse de manera proporcional en 4
cajas del mismo valor, ademas, este valor sirvié para la
construccién de la segunda proporcidn del logotipo. Es
importante mencionar que se agregd un simbolo en la
letra “i” de la palabra “meli”, este caracter representa a
una gota de sangre que hace alusidn directa y coherente
sobre el flujo menstrual, una de las partes principales de
la menstruacion.

Cabe mencionar que el logotipo estda construido en
una sola caja principal de valor (x), esto para generar
estabilidad y formalismo en la vision grafica del logotipo.
Por tanto, el logotipo esta compuesto por tres palabras
en las que se le da una mayor jerarquia a la palabra
compuesta, y un menor tamafio a las dos palabras
representativas del nombre, es importante mencionar




que el logotipo esta compuesto por las tres palabrasy no
se puede usar por separado.

Figura 8
Reticula para el Logotipo

meli meli

menstruacion libre

Nota: Elaborado por el investigador.

Cromatica del logotipo.

Al ser el color una parte importante comunicacional
de un identificador marcario, es necesario relacionarlo
directamente con el producto al que representa, de
esta manera, se seleccion6 una gama de dos rojos que
representan al flujo menstrual, usarlos de esta manera
permiten visibilizar a la menstruacion en su forma
mas natural, generando una liberacion de patrones
de comportamiento que incitan incluso de manera
inconsciente a estigmatizar y ocultar a la menstruacion.
Previamente, se realizé6 una prueba de colores, para
definir la gama cromatica, y distribucidn de colores que
proporcione una mayor estabilidad en la construccion del
logotipo, cabe mencionar que todas las combinaciones
se derivan en una gama dentro de rojos fuertes que se
acercan a un rojo mas opaco.

Figura 9
Prueba de colores

meli meli

menstruacion libre  menstruacion libre

meli

melijgagsEil

menstruacion libre
Nota: Elaborado por el investigador.

meli

menstruacion libre

Figura 10
Paleta cromdtica del logotipo
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Nota: Elaborado por el investigador.

Logotipo y sus versiones

Como ultima fase del desarrollo de la marca, tenemos al
identificador marcario que sera utilizado dentro de los
diferentes soportes impresos y digitales que conforma
al proyecto sobre la visibilizacion de la falta de acceso
a productos de higiene menstrual. Sumado a esto, se
elaboraron diferentes versiones de la marca, que se
constituye en el tono de color que se adapte de mejor
manera segun el medio en que seran aplicados.

Figura 11

Version principal  del
complementarias.

logotipo 'y sus versiones
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meli

meli

menstruacion libre

menstruacion libre
positivo.

menstruacion libre

meli

menstruacion libre

principal.
menstruacion libre

Escala de grises. Principal negativa.

Nota: Elaborado por el investigador.

Disefio del libro ilustrativo.

La generacion del material editorial en su forma
tradicional impresa ayuda a la visibilizacion y el
conocimiento acerca de las dificultades a las que se
enfrentan mujeres y nifias al momento de gestionar su
ciclo menstrual. Por medio de los contenidos del libro, es
posible crear conciencia rompiendo con mitos, tabues,
y estigmas que ocultan a la menstruacién, ademas, es
posible contribuir con el empoderamiento de mujeres
y nifias ya que ellas pueden identificar si estan siendo
victimas de un mal manejo de la higiene menstrual, ya
que ocasionalmente no se habla de este tema, por tratar
a la menstruacién como algo raro, y vergonzoso.
Ellibroilustrativo tiene como objetivo generar conciencia,
y nutrir de conocimiento para que las mujeres puedan
identificar a este problema social, para la creacion de
este libro fue necesario la intervercién de diferentes
areas del disefio grafico como la ilustracion, el disefio
editorial, la tipografia, la cromatica, y los medios.
Disefio de personaje.

Para el disefio de personaje se determinaron varios
factores a tomar en cuenta, entre ellos estd el género
ya que se optd por una mujer joven para que las
usuarias del publico objetivo se sientan identificadas
con las vivencias de Meli (personaje del libro). Meli esta
construida a partir del canon para caricaturas realista
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femeninas de 6 cabezas, ya que se trata de una persona
alta, de cualiadades y pasatiempos apropiados con la
tematica del libro.

El estilo de ilustracién usado para el disefio de personaje,
es el Lineart que se trata de una técnica donde se definen
los margenes a partir de formas y estructuras simples
que ayudan en la replicacion del personaje en diferentes
poses y acciones. El estilo del personaje se encuentra
cosntruido por medio de un pincel digital ProBrush5,
que cuenta con un efecto de irregularidad para darle
un estilo mucho mas personalizado, de tal forma que se
pueda generar un trazo mas estilizado y minimalista.

La cromdtica de la personaje se encuentra configurada
en relacién al logotipo, para de esa manera generar un
sentido de unidad. Ademas, es importante destacar la
comunicacion visual que aporta el color rojo con relacién
a la pobreza menstrual, ya que esta ayuda a visibilizar el
problema, debido a que rompe con la estigmatizacion y
tabues sociales con respecto a la menstruacién. Por otro
lado, el uso de rojo y blanco de manera uniforme, ayuda
en la facilidad de reconocimiento que puede generar la
lectora con el personaje.

También es importante resaltar el impacto emocional
que puede generar el uso del color rojo, ya que puede
transmitir una narrativa visual fuerte, para de esta
manera generar una conexién mas intima entre la
lectora y las ilustraciones, debido a que mejora en todos
los aspectos en como la usuaria recepta la informacion y
la relaciona con sus vivencias.

Figura 12

Ficha de personaje




Nota: Elaborado por el investigador.

Meli
edad: 23

peso: 55kg
estatura: 1.65cm
Ciudad: Quito
Caracteristicas
fisicas

-Delgada. Meli es u
-Medianamente alta. periodis

-Cabello corto. madre, so
1
-Cara ancha. lucha por

Personalidad
-Alternativa.
-Activista.
-Luchadora.

. o
Pasatiempos
-Le gusta leer. .
-Participa en debates por
internet. )

-Meditar
-Relajarse
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Disefio del libro.

Para el disefio del libro fue necesaria unarevisidn de otros
productos del mismo estilo editorial, esto paradeterminar
factores técnicos como las dimensiones, los margenes,
el gramaje del papel, los tipos de encuadernaciones, el
tamafio del lomo, las construcciones internar y también
que tipo de materiales eran mds apropiados para un
libro ilustrativo.

En cuanto a la maquetacién del libro, primero se
determind que las dimensiones del libro corresponderian
a un formato cuadrado de 21cm x 21cm, esto debido a la
gran carga de ilustraciones y fotografias a doble pagina,
ademds, se determiné un espaciado de 1cm para el
lomo, y 1cm mas para los margenes internos, debido
a que es una medida mas apropiada cuando se tienen
fotografias e ilustraciones a doble pégina, y no afecta en
la perdida de palabras en el cierre del libro. El margen
exterior tiene una medida de 1.5cm, el margen inferior
1.5cm, mientras que el margen superior un espaciado de
1.7cm.

Figura 13
Aplicacion de mdrgenes en la maquetacion del libro.
1.5cm 1.5cm
,E [l E
: 1 .
1.5cm 1.5cm

Machote

El machote es un prototipo visual, o borrador, que
representa a mediana escala como se veria el resultado
final de un libro o revista. Por tanto, la realizacion del
machote ayuda a distribuir la estructura, organizar las
secciones, determinar las paginas maestras, especificar
las paginas de inicio y finalizado de un capitulo, lo que
permite seguir de manera coherente con la lectura de
los contenidos.

Por otro lado, la realizacidon del machote ayuda a una pre
visualizacién de los contenidos dentro del libro, por tanto,
es posible la correccién de posibles fallas dentro del
disefio, lo que reduciria el riesgo de tener correcciones
mas grandes que representan tiempo y esfuerzo como
el de volver a ilustrar o tener que rehacer cajas de texto.
En este caso, se realizd un machote a media escala de
10cm x 10cm, respetando el formato cuadrado que
tendra el libro, se proporcioné datos importantes como
el paginado, el nimero de hojas, los titulares, subtitulos,
frases, imagenes, fotografias, e ilustraciones. Ademds, se
colocé los margenes, y se distribuyeron las cajas de texto
de manera general.

Figura 14 Figura 15
Machote portada Machote pdgina
E Tlr"l‘u | "
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Nota: Elaborado por el investigador.
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Paginas maestras

Las paginas maestras son un elemento fundamental
en la optimizacién de trabajo editorial, ya que por
medio de estas se puede establecer varios elementos
de repeticion como la posicidon de encabezados, pie de
paginas, nimero de paginas, margenes, cajas de texto,
elementos graficos, lineas guias y rejillas.

Para la elaboracién de las paginas maestras de este libro
ilustrado, se utilizé el software de disefio editorial Adobe
InDesign, en el cual se establecieron previamente los
parametros del lomo del libro, los margenes interiores,
inferiores, superiores y exteriores. Ademads, se agregaron
las guias para las columnas y los medianiles.

Figura 17
Pdgina maestra para aplicacion de cajas de texto a dos
columnas, y aplicacién con ilustracion mds caja de texto.

contenidos, sumando a esto la combinaciéon con una
reticula jerarquica para los titulares.

La diagramacién es el proceso de colocacién de los
contenidos del libro o cualquier otro producto editorial,
donde se van distribuyendo las cajas de textos, titulares,

subtitulos, imagenes, ilustraciones, paginado, citas,
y demds elementos graficos. Por tanto, para esta
diagramacidn se han incorporado dos columnas de 9cm,
y 3 medianiles de 0.5cm por cada pagina.

Figura 18
Diagramacion de dos columnas.

Lorem ipsum dolor
sit amet, w e (s
tuer adipisci <

Nota: Elaborado por el investigador.

Figura 19
Diagramacion a dos columnas mds ilustracion.

Nota: Elaborado por el investigador.

Reticula y diagramacion

La reticula es una estructura de guias invisibles que
sirven dentro del disefio editorial para la distribucion, y
organizacion de las filas y columnas las cuales conforman
una cuadricula. Para la elaboracién de esta reticula se ha
optado por una modular, ya que por medio de esta es
posible generar mayor movilidad y creatividad en los

Lorem ipsum dolor|
sit amet, consecte-|
tuer adipiscing

Nota: Elaborado por el investigador.
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Tipografia.

Para la construccion de los contenidos textuales
dentro del libro, se ha definido a partir de parametros
recomendados para una mejor lectura para medio
impresos, por tanto, se ha utilizado una familia
tipografica con serifas para las cajas de textos, esto para
tener una mejor estabilidad al momento de leer, ademds
que aporta en la legibilidad y el entendimiento, para los
titulares, frases y subtitulos, se ha determinado usar una
tipografia san serif, debido a que esta puede permanecer
estable debido a que son cortas las cajas de texto.

Se uso6 la familia tipografica Palatino Linotype en su
forma regular, la cual tiene terminaciones en serifa,
fue aplicada a 12 puntos por parrafo para garantizar su
visibilidad. Por otro lado, para los titulares se utilizé a la
familia tipografica Monserrat en su version Bold, con 24
puntos para generar bastante impacto con los titulos, y
de esta manera generar contraste con las cajas, en este
punto es posible utilizar fuentes san serif debido a que se
trata de pocas palabras.

Figura 20
Familia tipogrdfica para pdrrafos
S abcdefghijklmnopqrstuvwxyz
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Palatino Linotype

Nota: Elaborado por el investigador.
Figura 21

Familia tipogrdfica para titulares, frases, y subtitulos.

abcdefghijklmnopgrstuvwxyz
Aa ABCDFGHIIJKLMNOPQRSTUVWXYZ

1234567890 "$%8/()=2*"[N_z;,.

Monserrat

Nota: Elaborado por el investigador.
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Cromatica

Para la cromatica del libro se han determinado 5 colores,
de los cuales salen a partir del logotipo, es por eso que
se tiene una gama de rojos y rosados que ayudan a
reforzar la idea de visibilizar la menstruacion de manera
natural, también se usa un negro para la construccion
de los parrafos y titulares, el cual tiene una variacién en
su opacidad lo que hace que se generen grises muy bien
definidos y entendibles con el fondo blanco.

Figura 22
Paleta cromdtica del libro
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Nota: Elaborado por el investigador.

Aplicacién de textos, imagenes, e ilustraciones
Desarrollo final del libro.

Para el desarrollo final fue necesario realizar ajustes que
aporten en la composicién visual de los elementos del
libro. Durante esta fase ya se colocan los textos reales,
ademas de las ilustraciones y fotografias, siguiendo el
orden del indice, también se colocan los paginados, y
demas elementos graficos, respetando los margenes
preestablecidos.

Para la realizacion de los parrafos, fue necesaria una
manipulacién en el tracking, esto para ajustar de mejor
manera las lineas de texto, para evitar en lo posible
las viudas, y de esta manera tener una optimizacidn
de los contenidos, dandole una apariencia agradable a




los estilos de parrafos, titulares, entre otros elementos
textuales utilizados durante la creacidn del libro.

En cuanto a la aplicaciéon de ilustraciones, fue necesario
realizar una previa exportacién de varias de ellas,
esto para bajar la carga de vectores que existen en el
documento, por otro lado, en la colocacién de fotografias
se realizaron previas ediciones en Adobe Photoshop,
tanto para el estilo, como para disminuir la carga de cada
imagen, con la finalidad de tener buenos resultados
durante la impresion.

Todos los criterios preestablecidos durante la fase
de maquetacion y diagramacion, fueron factores
importantes para la creacion del libro, debido a que
estos parametros ayudan a generar legibilidad, y estética
visual. Ademas, la suma de todos estos factores, dan
como resultados una importante mejoria en cuanto a la
coherencia, y la calidad de las paginas del libro.

Figura 23
Diagramacion de pdrrafos a una columna, con ilustracion
a doble pdgina.

:Cémo estan
os.

T o

fachr-conteln preedd-de fafovene
jow, 2021,

B Mo e

Nota: Elaborado por el investigador.

Figura 24
Diagramacion de pdrrafos a una columna

\/

B Menstuacion e

Nota: Elaborado por el investigador.

Figura 25
Diagramacion de fotografias a doble pdgina.

Meditar y reflexionar

Mockups del libro, resultado final
Figura 26
Portada y lomo.

Nota: Elaborado por el investigador.
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Figura 27 que escanear un codigo QR para leer el libro, o ingresar
Pdginas internas. al link predeterminado del flip/pdf.

Cronograma de publicaciones

Figrua 29
Timeline pdgina Instagram, mes de agosto.

meli

TIMELINE

Agosto 2023

Nota: Elaborado por el investigador.

Figura 28
Composicion de portada, pdginas internas, y Shh Eownm Mibrcoles _ Jueves ___ Viernes
contraportada.

3 16
llustracién Carrusel

20 25

llustracién Cagussl

1
llustracién

. . Nota: Elaborado por el investigador.
Nota: Elaborado por el investigador.
Figura 30

Medios de difusién. Mockup publicaciones; carrusel, post, ilustraciones.

Para los medios de difusiéon de la problematica, se
abordé desde redes sociales, como Instagram, debido a
que puede generar un gran alcance del libro ya que se
ajusta con la ficha de usuario propuesta. Por tanto, es
necesaria la creacién de una cuenta donde se comparten
datos, conceptos, y empoderar mujeres para abordar la
pobreza menstrual, este método ayudaria a lainmediatez
para que otras usuarias reciban el mensaje al solo tener
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Nota: Elaborado por el investigador.

1,584

© Instagram

gOQO

enstruacion.libreec  Username Username Username

)
@ menstruacion.libre.ec

Mi menstruacién es roja,
no azul.

Qv

Liked by yourfriend, yourfriend and 20 others
username  yourcaption here

A Q ® O

45



Animacion reel

El proceso de animacion del reel fue realizado mediante
la creacidon de dibujos de escena por escena en el
software de Adobe para vectores llustrator. Se construyé
una reel de 15segs de la personaje Meli despertandose
para colgar una decoracién referente a la celebracién del
dia de la higiene menstrual, el proceso de animacion se
realizdé dentro del software Adobe Animate, en el cual
se animaron las 29 secuencias de dibujo a 4 fotogramas
por segundo, con la finalidad de aportar a la fluidez y
entendimiento de las secuencias de imdgenes. Para
la parte final, se editd el video en el software Adobe
Premiere en el que se afiadieron efectos de sonido,
musica ambiental, y transiciones.

Figura 31
Proceso de la secuencia de dibujos

Nota: Elaborado por el investigador.
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Figura 32
Proceso de animacion

Nota: Elaborado por el investigador.

Figura 33
Proceso de edicion

Nota: Elaborado por el investigador.




Carteleria y afiches

Por otro lado, el uso de medios impresos como afiches
y carteleria ayudan a generar un impacto visual en
la sociedad, ya que este al ser aplicado en puntos de
concentracion de personas, como semaforos y paradas
de buses, haria que mas gente conozca del libro, por
ende, de la pobreza menstrual.

Todo esto, genera una configuracion para empezar a
visibilizar la menstruacidn, rompiendo tabues, y estigmas
instaurados por las estructuras socioculturales de una
comunidad. Empezar a hablar de la menstruacién,
acercara a la gente a reconocer problemas invisibilizados
como el saneamiento inadecuado para abordar el ciclo
menstrual, o el inacceso a productos para gestionar
dignamente la menstruacion.

Figura 34
Mockups de los afiches

Mi menstruaciéon
es roja, no azul.

basta de invisibilizar
la menstruacion.

Nota: Elaborado por el investigador.

Figura 35
Mockups de los afiches

Nota: Elaborado por el investigador.
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CAPITULO 5

Cierre






‘ Conclusiones y recomendaciones

Conclusiones

Se demostré por medio de la investigacion que
hay estudiantes en la Universidad Indoamérica
con problemas para gestionar su menstruacion.
Se generd un libro con contenidos para visualizar la
pobreza menstrual, versatil para medios digitales e
impresos.

Recomendaciones

Se recomienda la participacion de mas mujeres en la
generacion de material grafico para redes sociales, con el
fin de seguir concientizando sobre la pobreza menstrual.
Ademas, se recomienda la continuacion de mas versiones
del libro contando historias de mujeres que hayan sido
victimas de la pobreza menstrual.
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. Anexos

Anexo 1 .
Aprobacion por parte de la subcoordinadora académica
de la Universidad Indoamérica la ing. Adriana Guevara.

Anexo 2 o
Carta de confidencialidad al coordinador universitario de
la Universidad Indoamérica M.Sc Francisco Dillon.

| /l

| L /,/'/ |

| 7 Qo] 08 de junio de 2023 |

| l Quito, 19 de ju

| |

| ING. ADRIANA GUEVARA |

| | Francisco Dillon

1 SUBCOORDINADORA ACADEMICA i

i Coordinador Universitario Quito

i UTISEDE QUITO ]

| Carta de Confidenci

| Yo, Gomez Salinas Yandry Israel, estudiante de $vo nivel de la carrera de Diseiio Grifico, con | Yo, Gomez Salinas Yandry Isrrael, estudiante de 8vo nivel de la carrera de Diseiio 0, con
i C.L 1250637756, me dirijo a usted muy cordialmente para hacer la solicitud formal que me permita | .1, 1250637756, me dirijo a usted mediante este acuerdo de confidencialidad acerca de mi tema
| realizar mi dentro de la Uni américa sede Quito, mi tema abordard la de tesis titulado: "DISENO DE UN SISTEMA GRAFICO PARA VISIBILIZAR LAS
i realizacién de "DISENO DE UN SISTEMA GRAFICO PARA VISIBILIZAR LAS

e T R ST RIS

i

DIFICULTADES DE ACCESO A PRODUCTOS SANITARIOS EN MUJERES DE LA

UNIVERSIDAD INDOAMERICA, QUITO, 2023". Por lo tanto, para cumplir mis objetivos

necesito realizar dos encuestas a las estudiantes de la Universidad, las cuales sirven para conocer
la conciencia que tienen las estudiantes con respecto a esta problemtica, sin invadir su espacio
intimo.

Como scgundo punto, también necesito realizar una serie de entrevistas al departamento de
Bienester Universitario, con el objetivo de que posibles soluciones se han abordado o se podrian

abordar dentro de la institucion.

Agradezco su amabilidad.

Yandry Gomez
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DIFICULTADES DE ACCESO A PRODUCTOS SANITARIOS EN MUJERES DE LA

UNIVERSIDAD INDOAMERICA, QUITO, 2023, donde me comprometo a resguardar, mantener

la confidencialidad de todos los datos recopilados durante la entrevista, que serin usados

nicamente con fines académicos, los cuales apoyardn mi proyecto investigativo.

Agradezco su amabilidad

~ Yandry Gomez,

Recibido: M.Se. Francisco Dillon




Anexo 3

Carta de confidencialidad la psicéloga del departamento
de Bienestar Universitario de la Universidad Indoamérica
Pisc. Adriana Gonzalez

Quito, 20 de junio de 2023

Pisc. Adriana Gonzalez
Carta de Confidencialidad

Yo, Gomez Salinas Yandry Isrrael, estudiante de 8vo nivel de la carrera de Diseiio Grifico, con
C.1. 1250637756, me dirijo a usted mediante este acuerdo de confidencialidad acerca de mi tema
de tesis titulado: "DISENO DE UN SISTEMA GRAFICO PARA VISIBILIZAR LAS
DIFICULTADES DE ACCESO A PRODUCTOS SANITARIOS EN MUJERES DE LA
UNIVERSIDAD INDOAMERICA, QUITO, 2023, donde me comprometo a resguardar, y
mantener la confidencialidad de todos los datos recopilados durante la entrevista, que seran usados

tinicamente con fines académicos, los cuales apoyardn mi proyecto investigativo.

Agradezco su amabilidad.

Yandry Gomez

Healgff

Recibido: Pisc. Adriana Gonzalez

Anexo 4
Ficha de validacion de las ilustraciones por parte de la
docente M.Sc Patricia Salvador.

‘ Ficha de validacion
‘ \eldzdn . PhrpionSAwsR
Parametros de ilustracién

Parametros

 Cumple Cumple

Cumple

No cumple Observaciones

Sentido de ilustracién

se busca transmitir en el
libro.

Cromatica

USO BELMEERO
JUSTINAR RANCO

La cromitica usada en las
ilustraciones cumple con
las justificaciones
planteadas durante la
investigacion.

Consonacia

Las ilustraciones siguen
una coherencia tanto de
estilo, color, expreciones, y
construccién en relacion a
los contenidos dellibro,

Estilo

| Elestilo deilustracion
cumple con el piblico a
quien esta dirigido el libro,
de estudiantes universitarias
jovenes.

Anexo 5
Ficha de validacion del libro editorial por parte de la
docente Karla Cisneros.

Ficha de validacjon

Pardmetros de disefio del producto editorial ‘
e S

|  Cumple Cumple ‘
| Parimetros Cumple i No cumple Observaciones |
Legibilidad
| Las familias tipograficas
cumple con los parametros X
| editoriales.
Cromatica Hejort 13 poda de
La cromatica usada en el T e A
libro cumple con las >( tolor  baf
justificaciones planteadas cabmcion b VS T
durante la investigacion. 5 ‘J'
colore

Linea grafica

o ke Lo 2lovarts)

Lalinea grifica cumple con

. 0> cpin?
la tematica y grupo X WM)‘).,Q»J:» [
objetivo planteada durante his
la investigacion. dee) .

s ver veclioday fa

| Disefio editorial. cbGorvacowed | of eihdiont
La distribucion de i SO [&;ﬂjvw et
columnas, cajas de texto, )( Ko, ot
Lo de 2 Lo
straciones, . ) olewu
s &
Talegibilidad editonele) 7 de §
fica del producto do) ge oppafs 2 Y

prediclo g eitenad

57



Anexo 6
Flip del libro ilustrado

Hablemos de menstruacion

la pobreza menstrual y el mal
manejo de la gestion menstrual

Fliphtml: https.//online.fliphtml5.com/cnooa/gcoi/

éQué pueden hacer
los Estados?

meli

menstruacion libre

: Capitulo 1
iNDICE
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Anexo 7
Feed de instragram

Publicacién 9 Publicacién 8

Tener una adecuada

Menstruacion M
debe ser un privilegio

Publicaciéon 6

Mi menstruacién es roja,
no.

azul.
=
~

Publicacion 3 Publicacion 2

2Por qué no hablamos de menstruacién?

Material para instagram

Publicacién 5

desigualdad

n. socledades generan
estigmas que impiden de forma indirecta que

Publicacién 4

roblerny
Ocultar un P! -

L
No hace au® ©
deje de suceder.

Publicacion 1

Qué o
esla "?
pobreza

menstru
d

59



Universid_ad
Indoameérica

Diseiio Grafico
2023



		2023-08-31T14:35:43-0500


		2023-09-07T14:36:21-0500


		2023-09-11T12:25:44-0500




