l Universidad
' Indoamerica

UNIVERSIDAD INDOAMERICA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Y BIENESTAR
HUMANO

CARRERA DE PSICOLOGIA

TEMA:

ALEXITIMIA Y SU RELACION CON EL ABUSO DE INTERNET EN
ESTUDIANTES DE LA CIUDAD DE AMBATO

Trabajo de Integracion Curricular previo a la obtencion del titulo de previo a la
obtencion del titulo de Licenciados en Psicologia.

Autor(a)

Santamaria NufiezAxel Elian
Paredes Escobar Jefferson Omar
Tutor(a)

Ps. CI. Lascano Arias Giovanni Sebastian, Mg.

AMBATO- ECUADOR
2023



AUTORIZACION POR PARTE DEL AUTOR PARA LA CONSULTA,
REPRODUCCION PARCIAL O TOTAL, Y PUBLICACION ELECTRONICA
DEL TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR

Yo, Jefferson Omar Paredes Escobar, declaro ser autor del Trabajo de Integracidn
Curricular con el nombre “ALEXITIMIA Y SU RELACION CON EL ABUSO DE
INTERNET EN ESTUDIANTES DE LA CIUDAD DE AMBATO?”, como requisito para
optar al grado de Licenciada en Psicologia General y autorizo al Sistema de Bibliotecas
de la Universidad Tecnoldgica Indoamérica, para que con fines netamente académicos
divulgue esta obra a través del Repositorio Digital Institucional (RDI-UT]).

Los usuarios del RDI-UTI podrén consultar el contenido de este trabajo en las redes de
informacion del pais y del exterior, con las cuales la Universidad tenga convenios. La
Universidad Tecnoldgica Indoamérica no se hace responsable por el plagio o copia del
contenido parcial o total de este trabajo.

Del mismo modo, acepto que los Derechos de Autor, Morales y Patrimoniales, sobre esta
obra, seran compartidos entre mi persona y la Universidad Tecnoldgica Indoamérica, y
que no tramitaré la publicacion de esta obra en ningun otro medio, sin autorizacion
expresa de la misma. En caso de que exista el potencial de generaciéon de beneficios
econdmicos o patentes, producto de este trabajo, acepto que se deberan firmar convenios
especificos adicionales, donde se acuerden los términos de adjudicacion de dichos

beneficios.

Para constancia de esta autorizacion, en la ciudad de Ambato, a los 28 dias del mes de

Agosto de 2023, firmo conforme:

Autor: Jefferson Omar Paredes Escobar

Firma: ...

Numero de Cédula: 0503784993
Direccion: Tahuantinsuyo y Guancavilca
Provincia: Cotopaxi

Ciudad: Latacunga

Parroquia: Juan Montalvo

Barrio: La cocha

Correo Electronico: omiboog@hotmail.com
Teléfono: 0995752919



AUTORIZACION POR PARTE DEL AUTOR PARA LA CONSULTA,
REPRODUCCION PARCIAL O TOTAL, Y PUBLICACION ELECTRONICA
DEL TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR

Yo, Axel Elian Santamaria NUfiez, declaro ser autor del Trabajo de Integracidn Curricular
con el nombre “ALEXITIMIAY SU RELACION CON EL ABUSO DE INTERNET EN
ESTUDIANTES DE LA CIUDAD DE AMBATO”, como requisito para optar al grado
de Licenciada en Psicologia General y autorizo al Sistema de Bibliotecas de la
Universidad Tecnoldgica Indoamérica, para que con fines netamente académicos
divulgue esta obra a través del Repositorio Digital Institucional (RDI-UTI).

Los usuarios del RDI-UTI podran consultar el contenido de este trabajo en las redes de
informacion del pais y del exterior, con las cuales la Universidad tenga convenios. La
Universidad Tecnoldgica Indoamérica no se hace responsable por el plagio o copia del
contenido parcial o total de este trabajo.

Del mismo modo, acepto que los Derechos de Autor, Morales y Patrimoniales, sobre esta
obra, serdn compartidos entre mi persona y la Universidad Tecnologica Indoamérica, y
que no tramitaré la publicacion de esta obra en ningin otro medio, sin autorizacion
expresa de la misma. En caso de que exista el potencial de generacion de beneficios
econdmicos o patentes, producto de este trabajo, acepto que se deberan firmar convenios
especificos adicionales, donde se acuerden los términos de adjudicacién de dichos

beneficios.

Para constancia de esta autorizacion, en la ciudad de Ambato, a los 28 dias del mes de

Agosto de 2023, firmo conforme:

Autor: Axel Elian Santamaria Nifiez

Firma: ...l

NUmero de Cédula: 1850785260

Direccion: Av. Bolivariana y Anibal Granja
Provincia: Tungurahua

Ciudad: Ambato

Parroquia: Picaihua

Barrio: Barrio Oriente

Correo Electrénico: eliansantamarial @gmail.com
Teléfono: 0962004999



mailto:eliansantamaria1@gmail.com

APROBACION DEL TUTOR

En mi calidad de Tutor del Trabajo de Integracién Curricular “ALEXITIMIA Y SU
RELACION CON EL ABUSO DE INTERNET EN ESTUDIANTES DE LA CIUDAD
DE AMBATO?” presentado por Axel Elidn Santamaria Nufiez y Jefferson Omar Paredes

Escobar, para optar por el Titulo de Licenciado en Psicologia General.
CERTIFICO

Que dicho Trabajo de Integracion Curricular ha sido revisado en todas sus partes y
considero que retne los requisitos y méritos suficientes para ser sometido a la

presentacion publica y evaluacion por parte los Lectores que se designe.

Ambato, 28 de Agosto del 2023

F

i

Mg. Lascano Atias Giovanni Sebastian Ps.

/

v



DECLARACION DE AUTENTICIDAD

Quien suscribe, declaro que los contenidos y los resultados obtenidos en el presente
Trabajo de Integracion Curricular, como requerimiento previo para la obtencion del
Titulo de Licenciado en Psicologia General, son absolutamente originales, auténticos y

personales y de exclusiva responsabilidad legal y académica del autor

Ambato, 28 de Agosto 2023

Jefferson Omar Paredes Escobar
050378499-3

Axel Elidn Santamaria NUfiez
185078526-0



APROBACION DE LECTORES

El Trabajo de Integracién Curricular ha sido revisado, aprobado y autorizada su impresion
y empastado, sobre el Tema: ALEXITIMIA Y SU RELACION CON EL ABUSO DE
INTERNET EN ESTUDIANTES DE LA CIUDAD DE AMBATO, previo a la obtencién
del Titulo de Licenciado en Psicologia General, retine los requisitos de fondo y forma
para que el estudiante pueda presentarse a la sustentacion del Trabajo de Integracion

Curricular.

Ambato, 28 de Agosto de 2023

Mg.
LECTOR

Mg. Lleréna Treire Stefania Del Rocio Msc.

LECTOR

VI



DEDICATORIA

Mi trabajo de titulacion se la dedico a Dios, a mi esposa, a mi hija 'y a mis madres, por
darme fuerzas para seguir adelante y no desmayar en los problemas que se presentaban,
ensefidndome a encarar las adversidades sin perder nunca la dignidad ni desfallecer en

el intento.

Omar Paredes

Quiero dedicar este trabajo de titulacion especialmente a mi Esposa e Hijo, son mi
mayor fuente de motivacion e inspiracion dia a dia, a mis Padres y hermanos por
permitirme compartir con ellos un poco de mis experiencias vividas en mi etapa
universitaria, a Dios por regalarme dias maravillosos junto a las personas que mas amo,
por darme sabiduria y entendimiento para llegar a este punto de mi vida y a mis dos

angeles que estan en cielo, todo esto es por ustedes.

Axel Santamaria

VIl



AGRADECIMIENTO

Quiero agradecer principalmente a Dios por darme la sabiduria y la fortaleza necesaria
para alcanzar este logro tan importante para mi y por bendecirme con unas madres
maravillosas que me han apoyado incondicionalmente en todo momento, a mi esposa y
mi hija por brindarme su amor y su apoyo incondicional durante mi carrera
universitaria, a mis tutores de tesis por la paciencia, tiempo y guia que me brindaron en
la elaboracion de mi estudio investigativo, a los docentes y autoridades que impartieron

sus conocimientos para que me convierta en un gran profesional.

Omar Paredes

Mis agradecimientos van directamente hacia mi Padre, persona sin la cual no hubiera
sido posible todo esto, ha pesar de la distancia y muchos afos sin verte siempre has sido
mi mayor apoyo e impulso para conseguir las cosas. A mi madre por estar a mi lado
apoyandome cuando mas lo necesite, por sus palabras y consejos que me ayudan a ser
una mejor persona. Agradezco a mi esposa e hijo por el apoyo incondicional, me han
dado las fuerzas necesarias para no desmayar en el proceso, son mi mayor riqueza, las
cosas mas bonitas vienen en camino y agradezco a Dios por juntarnos y permitirnos
vivir una de las etapas mas hermosas. A mi tutor de tesis por ser una excelente persona
y brindarme de sus conocimientos para llevar a cabo esta investigacion y por altimo

agradecer a cada una de las personas que fueron parte del proceso.

Axel Santamaria

VI



INDICE DE CONTENIDOS

POR T A A I

AUTORIZACION POR PARTE DEL AUTOR PARA LA CONSULTA,
REPRODUCCION PARCIAL O TOTAL, Y PUBLICACION ELECTRONICA DEL
TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR.......c.oviieicieieseese e, I

AUTORIZACION POR PARTE DEL AUTOR PARA LA CONSULTA,
REPRODUCCION PARCIAL O TOTAL, Y PUBLICACION ELECTRONICA DEL

TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR ......co.oovorveerreceeereesseeeesresseseeen oo I
APROBACION DEL TUTOR ....covoovieieeeeieseesees st ss s \Y;
DECLARACION DE AUTENTICIDAD ......vvvrveceereiereseeessseesies s eessess s V
APROBACION DE LECTORES.......ooiiieieeeeseesssseessesssssessssssssss s VI
DEDICATORIA .....oooeeeeeeeveeeeseesseseeesees s sssn s s sssn s Wil
AGRADECIMIENTO ...oooviivcieeieeesseesies e sesssessses s sssessssssss s seessnns VIII
INDICE DE CONTENIDOS ........oouieiveeieeineeesessiissess s s ssssssesssnsesnsssneons IX
INDICE.DETABLAS. ..ot X
RESUMEN EJECUTIVO.......oiiieveeeeeieeeeeseesies s ses s ssss s asss s XI
ABSTRACT ..ottt s st en st en s snnes X
INTRODUCCION. ..ot

MARCO METODOLOGICO........cccoeeeererrrererrenne.

RESULTADOS......c.oovemveeeeeeeeeeesesseesiessiesssssssesnsons

DISCUSION.Y.CONCLUSIONES.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS...........ooooveeveereeeseeseeseeesssssesies s 29

ANEXOS. ..o



INDICE DE TABLAS

Tabla 1. niveles de alexitimia. ..........cccoovriireninninnnns
Tabla 2. Nivel de Alexitimia vs GEnero. ............c..e....
Tabla 3. Abuso de Internet. ........ccoceveveienienieieniennn,
Tabla 4. Dimensiones IAT de Young.

Tabla 5. Correlacion Alexitimia y Abuso de Internet. .



UNIVERSIDAD INDOAMERICA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Y BIENESTAR HUMANO
CARRERA DE PSICOLOGIA

TEMA: ALEXITIMIA Y SU RELACION CON EL ABUSO DE INTERNET EN
ESTUDIANTES DE LA CIUDAD DE AMBATO.

AUTOR(A):

Axel Elian Santamaria NUfiez
Jefferson Omar Paredes Escobar
TUTOR (A):

Mg. Lascano Arias Giovanni Sebastia Ps.

RESUMEN EJECUTIVO
La Alexitimia representa una notable dificultad para identificar y expresar sus propias

emociones, esta en el contexto de la sociedad moderna con el uso y abuso de Internet que
han repercutido en la salud mental de adolescentes. El objetivo de esta investigacion fue
relacionar la alexitimia y los niveles de abuso de internet en estudiantes de la ciudad de
Ambato, bajo el paradigma positivista con un enfoque cuantitativo de tipo no
experimental con corte transversal y alcance descriptivo/correlacional en una muestra de
125 participantes cuya edad comprendida entre los 15 a 18 afios, se evaluo a través de los
instrumentos; Escala de Alexitimia de Toronto (TAS — 20) e Internet Addiction Test (IAT
de Young). Los resultados obtenidos reflejan una correlacion moderada de Pearson
(0.404) y una significancia bilateral de (0.000) entre variables, definiendo que, a mayor
nivel de alexitimia mayor nivel de abuso de internet, y viceversa. Finalmente, esto
demuestra la relacién de estas dos variables, permitiendo a futuro desarrollar

investigaciones de alexitimia en otro tipo de poblaciones.

PALABRAS CLAVE: Adiccién, Adolescencia, Afectividad, Internet, Salud Mental,
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ABSTRACT
Alexithymia represents a notable difficulty in identifying and expressing their own

emotions, this in the context of modern society with the use and abuse of the Internet that
have impacted the mental health of adolescents. The objective of this research was to
relate alexithymia and levels of internet abuse in students of the city of Ambato, under
the positivist paradigm with a quantitative approach of non-experimental type with cross-
sectional and descriptive/correlational scope in a sample of 125 participants whose age
ranged from 15 to 18 years, was evaluated through the instruments: Toronto Alexithymia
Scale (TAS - 20) and Internet Addiction Test (IAT de Young). The results obtained reflect
a moderate Pearson correlation (0.404) and a bilateral significance of (0.000) between
variables, defining that the higher the level of alexithymia, the higher the level of Internet
abuse, and vice versa. Finally, this demonstrates the relationship between these two
variables, allowing future research on alexithymia in other types of populations.

KEYWORDS: Addiction, Adolescence, Affectivity, Internet, Mental Health,
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Alexitimia y su relacion con el abuso de internet en estudiantes de la ciudad
de Ambato

1. INTRODUCCION.

La presente investigacioén esta enfocada en
la rama de la psicologia clinica, centrandose
en explicar la relacién de alexitimia y el
abuso de internet en estudiantes de la ciudad
de Ambato, debido a ello, se abordari una
revision sobre los conceptos de estas
variables y estudios previos que hayan
explorado su relacion.

La trascendencia clinica sobre la alexitimia
comprende sus antecedentes primarios bajo
el descubtrimiento de Sifneos, mediante el
estudio de enfermos psicosomaticos y bajo
el método tenomenoldgico. Los
antecedentes  historicos  sobre  este
descubrimiento del trastorno detivan de las
investigaciones  que  realizaron = Franz
Alexander, Flander Dumbar vy Félix
Deustsch, reconocidos como los
fundadores americanos de la patologia
psicosomatica 'y padres del articulo
“Psychosomatic Medicine” (1939). Fueron
los estudios de estos investigadores los que
determinaron a la alexitimia como un
trastorno psicosomatico subyacente de los
conflictos  psiquicos no  expresados
verbalmente, de modo que, terminan por ser
descargados a partir de manifestaciones
somaticas. Sobre esta observacion se
establecieron pautas de tratamiento a los
enfermos psicosomaticos con psicoterapia

(Utibe, 2006).

El concepto de alexitimia surge del estudio
de pacientes afectados con trastornos
psicosomaticos, dirigidos a los problemas
asociados con déficits comunicativo-
emocionales. El descubrimiento de la
alexitimia destaca un importante estudio
hacia los  trastornos comunicativos,

relacionados a las dificultades en la
expresion, debido a problemas emocionales.
Asimismo, la alexitimia comprende un
constructo etimolégico derivado del griego,
donde “a” es la ausencia de algun supuesto,
“lexis” comprende la expresion palabra; y
“timos” el significado de corazén o afecto
(Apfel y Sifneos, 1979). Debido a ello, la
expresion de la  alexitimia  destaca
semanticamente, como la ausencia de

palabras para expresar las emociones.

Paralelamente, el término fue descrito por
primera vez por Sifneos (1988) a principios
de los afios 70. Desde entonces, la alexitimia
ha recibido considerable atencién por parte
de la medicina psicosomatica, la medicina
psiquiatrica y la investigacion en el ambito
de las emociones. Por consiguiente, el
mismo autor define que, la alexitimia
consiste en un tipo de dislexia afectiva.
Sobre esta explicacion, se destaca como una
condiciéon en donde no logra expresar sus
afectos, no obstante, es importante resaltar
que esta descripciébn no supone que un
individuo con alexitimia no sienta o presente
afectos, sin embargo, presenta dificultades
en distinguir sus matices al reconocer y
diferenciar las emociones, asi como
comprender y describir sus sentimientos
internos (Belloch, 2009). Reiterando sobre
ello, Sifneos propuso la clasificacion sobre la
alexitimia en dos tipos: Primaria vy
Secundatia.

La alexitimia primaria; sus origenes son de
tipo biolégico, y su anomalia proviene de
un defecto presente en la estructura
neuroanatomica o por una deficiencia
neurolégica. Se presencia es de indole
hereditario que impide la comunicacién
entre el sistema limbico y el neocortex,
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siendo una condicién que acompafia de por
vida al individuo, por lo mismo, los
causantes de esta condicion pueden
presentarse como rasgo de personalidad
producto de una anormalidad congénita,
problemas en el desarrollo biolégico o
lesion cerebral. Por otro lado, la alexitimia
secundaria, se origina por influencias
psicologicas, como respuesta frente a un
trauma o condicionamiento sociocultural.
La persona “alexitimica” opta como
mecanismo de defensa, el eliminar las
emociones dolorosas, provocadas por la
exposicion a dificultades significativamente
traumaticas, asimismo, la relacion en
conjunto a la negaciéon de un acontecimiento
traumatico, para resguardarse de emociones
negativas-dolorosas (Pesantez, 2005).

En relacién con la tematica de internet, la
adiccién a internet (Al), es una problematica
originada a partir de los mecanismos de la
sociedad moderna, convirtiéndose en un
nuevo desafio sobre los problemas y
comportamientos adictivos. Paralelamente,
la epistemologia del internet se remonta a las
décadas de los 60’s y 70’s, donde tras el
descubrimiento de internet como una
herramienta estratégica para la seguridad
nacional, se alcanzarfa uno de los hitos
informaticos y de comunicaciéon mas
trascendentales de la historia, como lo es el
internet (Echebur & Sebasti, 2010).

Desde entonces el uso de internet ha
escalado en diferentes edades, siendo la
poblacion joven quien emplea
mayoritariamente los servicios de internet.
Para autores como Taylor y Bagby (2000), el
uso de internet comienza a edades muy
tempranas, existiendo una relacién entre el

repertorio emocional del sujeto y uso

excesivo de internet. La adolescencia esta
ubicada entre los 13 y los 18 afios, que es la
edad clave en donde aprenden a distinguir
emociones mas complejas, ya que la
interacciéon  social  adquiere  mayor
relevancia, asf como una mayor inversioén de

tiempo (Alonso-Fernandez, 2011).

Por lo mismo, la adolescencia y el uso de
internet fungen como uno de los fenémenos
mas comunes de hoy en dia, siendo el abuso
de internet, uno de los problemas ejemplares
de estas generaciones. Segun autores como
Williams y First (2013), “el abuso de internet
es un patron desadaptativo que conlleva a
un deterioro o malestar clinicamente
significativo, el cual esta expresado por tres
o mas de los {tems siguientes en un periodo
continuo de 12 meses”. La ansiedad,
agitacion psicomotora, ideas obsesivas
sobre lo que esta pasando en el mundo de
Internet, inquietudes, fantasias o suefos
acerca de Internet y movimientos de tecleo
voluntarios o involuntarios. Se aumenta a
esta definicién, las terminologias de
abstinencia y tolerancia que se reflejan en el
manual de diagndstico estadistico de
trastornos mentales (DSM-V). No obstante,
la adiccion o abuso de internet no se
establece como un trastorno tipificado en el
manual de desérdenes mentales, y autores
como Lopez (2004) destacan que, las
adicciones  comportamentales no  se
encuentran incluidas en los manuales de
diagnéstico, pero paralelamente, este tipo de
adicciones corresponde a la clasificacion de
trastornos del control de los impulsos.

Del mismo modo, autores como Griffiths
(2008) determinan que, el abuso de Internet
se deriva de la incapacidad para controlar el
comportamiento, generando dependencia
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psicolégica en la que genera sintomas como
el deseo irresistible, disminucién de
atencion, efecto negativo en las areas social
y laboral. También se puede experimentar
otros sintomas como: tolerancia,
abstinencia, cambios de humor, placer,
agitacion, irritabilidad, comportamiento de
euforia, negacién, ocultamiento, culpa y
posibilidad de recaida. Adicionalmente, las
implicaciones para que esta actividad pueda
considerarse una adiccién es debido a la
dependencia que  produce  cualquier
actividad potencialmente gratificante que
causa desaprobacion social, debido a los
riesgos involucrados en el comportamiento
o en la practica adictiva.

Debido a lo acotado, existen diversos
estudios relacionados a la exploracion de los
problemas sobre el abuso de internet, los
cuales derivan en los estudios de Egger y
Rauterberg (1996) donde se replicé un
estudio realizado por Young, en el cual
obtuvieron conclusiones similares. Del
mismo modo, otros métodos para
reconocer la presencia de Adiccidon a
Internet son los informes de tratamiento y
estudios de caso que se emplean en
pacientes con (Al) con la terapia cognitivo-
conductual (Desorden de Adiccion a
Internet, DIA). Esta misma inquietud ha
sido apoyada por otros tedricos. Quienes
sostienen que la problematica del uso de
internet esta asociada con caracteristicas del
trastorno de control de impulsos del DSM-
V (Shapira et al., 2003; Treuer, Fabian &
Firendi, 2001).

Debido a lo presentado, la relacién entre la
adiccién a internet, la alexitimia, y la
ansiedad son factores relacionados segin el
trabajo de Bruno y otros (2014), donde se

demostré que la relacion entre el grado de
adiccion a internet, la alexitimia y la ansiedad
era significativo. Este estudio demuestra la
presencia de correlaciones significativas
entre estas variables, siendo la relacion con
la alexitimia y la ansiedad, las mas
representativas. También se encuentran
estudios como los de Craparo (2011);
Nasaescu y otros (2018); Areces (2018) y
otros mas autores, que apuntan la presencia
de una alta correlacion entre alexitimia y un
uso exagerado de internet.

En una muestra de 1034 estudiantes en
China, se investigo la relacion entre la AL de
los jovenes estudiantes universitarios y la
adiccion hacia el dispositivo mévil. Se utilizo
el TAS-20 para calcular el indice de AL y se
descubrié que el 21.03 % de los estudiantes
universitarios tenfan AL (Mei, Xu, Gao, Ren
y Li, 2018). Es importante destacar que,
ademas del repertorio, se encontré que los
individuos con AL pueden usar Internet
como una forma de compensar no
verbalmente  los  sentimientos.  Es
importante mencionar que la edad
promedio de los participantes en este
trabajo fue de 19.97 anos, eso es
significativamente distinta a la edad que se
espera que tengan en esta investigacion.

Un reciente estudio de Benitez y otros
(2018), realizado por la Catedra para el
Desarrollo Social de la Universidad Camilo
José Cela en estudiantes de cuarto curso de
la ESO (15 y 16 anos) en la ciudad de
Madrid, exploré el uso y abuso de las nuevas
tecnologias (NTIC) y su relacion con
indicadores de salud mental, encontrando
una alta prevalencia de problemas
relacionados con el uso inadecuado, sobre
las cuales, se hallé que, mas de la mitad de
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los adolescentes hacen un uso inadecuado
del teléfono movil: donde un 28,4% de la
muestra resalta un uso de riesgo, el 21%
hace un uso abusivo y el 8% presenta
dependencia del smartphone.  Por lo
mismo, el uso de aplicaciones de chat como
WhatsApp influyen sobre el 43,5% de los
adolescentes presentan conductas
problematicas en su uso. Entonces, los
resultados de esta exploracion arrojaron
que, el 21% de los adolescentes mantienen
un uso de riesgo, el 14,5% de abuso y el 8%
de dependencia. Finalmente, la evaluacién
sobre el uso de redes sociales demostrd que
alrededor del 40% muestran un uso
problematico, un 19% present6 un uso de

riesgo, el 13% abuso y el 7% dependencia.

Finalmente, una investigacion realizada en
Ecuador por Pefia y otros (2017) sobre la
relacién existente entre la adiccién a internet
y redes sociales y las dificultades
interpersonales, demostré que estas pueden
generar alexitimia. Por ello, se encontré que
el 892 % de los estudiantes tiene un
consumo de Internet y redes sociales sin
provocar un perjuicio sobre su persona. Sin
embargo, el 10,9 % presenta un consumo
perjudicial o problemas para la integridad
del individuo. Por lo mismo, se destacan
casos que alcanzan niveles de consumo que
provocan problemas significativos en un 2%
de la muestra. Asimismo, la revisién sobre
este estudio demostré que el tiempo
promedio de consumo de internet y redes
sociales en la muestra fue de 2,7 horas.
Siendo alrededor del 50 % de la muestra
quien consume internet por lo menos 2
horas al dfa, sin embargo, el resto tiene

patrones de consumo prolongados en el

tiempo, existiendo casos de hasta 14 horas
diarias en conexion.

La adicciébn a internet se encuentra
relacionada a practicas inadecuadas hacia al
uso de internet o redes sociales. Por ello,
autores como Astolfi (1973) describen que,
el uso y el abuso son etapas previas a la
adiccion. El uso intensivo de la tecnologia
digital para ver videos en internet,
comunicarse a través del smartphone e
interactuar en las redes sociales producen
satisfaccion y contribuyen al deterioro
psicosocial de las personas mas jovenes. Por
lo mencionado, el uso temprano de
dispositivos implicados en el uso de internet,
pueden impulsar el abuso temprano del
mismo. Por ello, para evitar que mas jovenes
y/o estudiantes presenten  problemas
relacionados al uso de internet, el presente
estudio tiene por objeto el explorar el
asentamiento de algin tipo de abuso
tecnologico con el fin de intervenir sobre los
problemas desarrollados debido al abuso de

internet.

A lo que nos lleva, en la investigacion, por
medio de la revision bibliografica exhaustiva
se identific6  distintos  vacios  de
conocimientos, en los cuales se ha
considerado el vacio de contexto porque no
se han encontrado muchos hallazgos
investigativos a nivel local. Adicionalmente
a esto, se identifico el vacio de evidencia
debido a que no se ha realizado
investigaciones contextuales, es por tal
razon que la investigaciéon establecida
presenta estos tipos de vacios. dando asi un
aporte importante de evidencia
contextualizada a la relacién de la alexitimia

y el internet a nivel local.
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Por lo mencionado, las preguntas a
responder dentro de esta investigacion se
establecieron a partir de lo siguiente: ¢Cual
es la relacion de la alexitimia y el abuso de
internet en estudiantes de la ciudad de
Ambato? ¢Cual es el nivel de alexitimia en
los estudiantes de la ciudad de Ambato?
¢Cudles son los niveles de Alexitimia segun
el género que se presenta en los estudiantes
de la ciudad de Ambator ¢Cual es el nivel de
abuso de internet en los estudiantes de la
ciudad de Ambato? La  presente
investigacion de tipo no experimental con
un enfoque cuantitativo, de alcance
descriptivo y correlacional con corte
transversal tiene el fin de ser referente para
futuras investigaciones respecto a los
problemas que provoca la alexitimia y el

abuso de internet en los estudiantes de la
ciudad de Ambato.

Objetivos de la investigacion
Objetivo General:

Relacionar la alexitimia y el abuso de
internet en estudiantes de la ciudad de
Ambato.

Objetivos Especificos:

® FEstimar el nivel de alexitimia en los
estudiantes de la ciudad de Ambato.

® (lasificar los niveles de alexitimia
segun el género en los estudiantes de
la ciudad de Ambato.

® FEstimar el nivel del abuso de

internet en los estudiantes de la
ciudad de Ambato.

2. MARCO METODOLOGICO.

Dentro de este capitulo se abordaran los
mecanismos metodologicos sobre esta
investigacion, dentro de los cuales, se
especifica el paradigma, disefio, alcance,
poblacion y  muestra, técnicas e
instrumentos. Por lo mencionado a
continuacion se presenta un desglose sobre
los apartados metodolégicos empleados,
justificaciones sobre las herramientas vy

técnicas y descripciones sobre la poblacion.

El  paradigma empleado en  esta
investigacion fue de tipo positivista, el cual
se basa en la premisa de que el conocimiento
cientifico se obtiene a través de la
observacion objetiva y la medicion
cuantitativa. Este paradigma busca descubrir
leyes generales y establecer relaciones
causales entre variables, con el objetivo de
explicar y predecir fenémenos de manera
precisa y sistematica. En este sentido, el
marco metodolégico utilizado en esta
investigacion brinda una estructura rigurosa
y objetiva para abordar el problema de
investigacion planteado. Debido a ello, la
postura positivista apoya a que este estudio
pueda basarse en formatos explicativos con
objetividad sobre el fenémeno a medir, asi
como  también  emplear  métodos
sistematicos para que el conocimiento
producido pueda describirse en un ambito
cientifico y sobre todo un enfoque
metodolégico

cuantitativo (Cascante, 2003).

predominantemente

Del mismo modo, el paradigma positivista
sostiene 3 dimensiones que describen una
serie de principios o supuestos generales en
los que se basa. La dimensiéon ontologica
sostiene perspectivas que nos dicen, “la
naturaleza de la realidad investigada". (p. 1).
Por otro lado, la dimensiéon epistemoldgica
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se basa en, “la naturaleza del conocimiento
que el investigador produce, basado en el
modelo de relacion entre el investigador y lo
investigado.” (p. 1). Ademas, la dltima
dimension metodoldgica declara la forma,
“como accedemos al conocimiento de la
realidad.” (p. 2). Entonces, podemos
abordar que este paradigma impulsa el
analisis  objetivo de los fendémenos,
basaindonos en conocimientos previos, y
complementarlo a partir de una estructura
sistematica que implementa la validez
objetiva de sus descubrimientos sin que
entren en juego los valores o prejuicios del
investigador Segun Roca (2020)

El método empleado para esta investigacion
es cuantitativo, es una técnica disefilada para
aproximarse a la realidad sistémica de un
estudio. Para estos casos, el disefio
cuantitativo ~ permite  realizar  analisis
concretos sobre variables categoricas y
numéricas, empleando preferentemente
técnicas estadisticas (Troya, 2019).

El diseno empleado en esta investigacion
fue de tipo no experimental de corte
transversal. La explicacion sobre este tipo de
disefio se inclina a la no intervencion sobre
las wvariables de estudio, es decit, se
caracteriza por no manipular
intencionadamente  las  variables  ni
establecer un control directo sobre las
mismas. En lugar de realizar intervenciones
o manipulaciones en un ambiente
controlado, este disefilo se enfoca en
observar y recopilar datos existentes o la
relacién entre variables tal como ocurren en
su contexto natural (Agudelo, 2008). El
presente estudio ofrece un enfoque
adecuado  para  explorar  fenémenos

complejos y  contextuales. Por lo

mencionado dentro de un experimento, un
investigador plantea una situacion a la que se
exponen varios individuos. Sin embargo, el
punto de la "no experimentacién” consiste
en no generar dicha situacion, sino observar
un escenario o fenémeno ya existente, y
evaluar las circunstancias y condiciones
actuales de los sujetos participantes. Las
variables presentes en el estudio se
describen como el nivel de alexitimia y el
nivel de abuso de internet. Estas se explican
como variables independientes, de modo
que, no se pueden manipular y no se veran
influenciadas por la naturaleza del disefio de
estudio (Hernandez, 2018).

El corte transversal, se describe como un
método utilizado en la investigacion
cientifica para recopilar datos en un
momento especifico o durante un perfodo
de tiempo especifico. En este caso los datos
se recopilan de una muestra representativa
de individuos o elementos de estudio en un
momento dado y se analizan para obtener
informacién sobre las variables de interés
(Agudelo y Aigneren, 2008). Se considera
como una estrategia de investigacion que
recopila datos en un momento especifico
para obtener instantanea o imagen actual de
una poblacion o fendmeno de estudio. Pese
a que presenta limitaciones en cuanto a su
capacidad para establecer relaciones causales
y captar cambios en el tiempo, es una
herramienta valiosa para describir las
caracteristicas y patrones de una poblacion

en un momento dado.

Para este caso, se establecid un alcance
descriptivo y correlacional, se refiere a un
tipo de estudio que busca describir
caracteristicas y relaciones entre variables
sin manipularlas o establecer una relacion
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causal directa entre ellas. En este enfoque,
los datos sobre las variables de interés se
recopilan y analizan estadisticamente para
determinar la existencia y la fuerza de las

correlaciones  entre  ellas

Gallardo, y Chavez, 2020).

(Gonzales,

Quienes participaron dentro de esta
investigacion fue wun grupo de 125
adolescentes ~ hombres y  mujeres
pertenecientes al aflo  Segundo  de
Bachillerato con un rango de edad de 15 a
18 aflos en una unidad educativa de la ciudad
de Ambato. De igual forma, el presente
estudio se centra en la participacion de
adolescentes como sujetos de investigacion
pertenecientes al nivel de bachillerato. Los
adolescentes son una poblacion relevante de
particular interés para diversos campos
académicos, ya que atraviesan una etapa
crucial de transicion en su desarrollo fisico,
cognitivo, social y emocional. Su inclusién
en la investigacion permite conocer los
procesos y desaffos que enfrentan durante

esta etapa de la vida (Barrera y Ortiz, 2017).

Los participantes fueron escogidos bajo
muestreo  no  probabilistico.  Segun
Scharager y Reyes (2001), el muestreo no
probabilistico es una técnica de seleccion de
muestras en investigacion que no se basa en
principios estadisticos de probabilidad. En
otras palabras, la seleccion de participantes
estableci6 el empleo de este muestreo con el
fin de emplear participantes que cumplan

con los criterios de inclusioén requeridos.

Por lo mencionado, los criterios de inclusiéon
fueron: 1) Tener entre 15y 18 afios de edad;
2) Encontrarse cursando alguno de los
niveles de bachillerato; 3) Estar matriculado
en el periodo académico 2022-2023 en

alguna unidad educativa de la ciudad de
Ambato; 4) Firmar un consentimiento
informado. Por otra parte, se estableci6
criterios de exclusion; 1) No encontrarse en
los rangos de edad estipulados para el
estudio; 2) No encontrarse cursando alguno
de los niveles de bachillerato a pesar de tener
los rangos de edad; 3) Pertenecer al régimen
de estudios Costa ; 4) Estudiantes que
presenten necesidades educativas
especificas ligada a un tipo de discapacidad

intelectual (NEE).

En cuanto a la produccién de datos se
estableci6 a partir del uso de técnicas
psicométricas,  utilizando  escalas  de
alexitimia y abuso de internet, como: La
Escala de Alexitimia de Toronto (TAS — 20),
es una prueba psicométrica cuya funcion
establece el medir factores emocionales
relacionados a la alexitimia para en relacion
con sus resultados establecer el nivel de
alexitimia presente en un individuo. La
escala presenta un namero de 20 items bajo
un rango de calificacion de tipo Likert de (1
a 5). Segtiin Rubia (2008) en su revision sobre
las propiedades  psicométricas  del
instrumento, destacd que, el instrumento
presenta una fiabilidad consistente de un
Alfa de Cronbach de («=0.82). Por lo
mismo, se concluye que el TAS — 20
presenta buenas propiedades psicométricas
para medicion de la alexitimia.

Asimismo, un estudio de adaptacion del
instrumento espafiola de la Escala de
Alexitimia de Toronto (TAS — 20) de
Sanchez (1996), estableci6 un estudio en 370
estudiantes de la Universidad de Murcia con
una media de 19,53 afos, donde se aplico el
instrumento (TAS — 20) con el fin de operar
sus factores, obteniendo un valor de Alfa de
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Cronbach de (x=0.782), concluyendo que la
adaptacion de la prueba es valida y fiable
para la medicion de alexitimia.

Por otro lado, el segundo instrumento
empleado para la mediciéon del abuso de
internet se basé en el Internet Addiction
Test (IAT de Young), el cual tiene como
objetivo medir el nivel de abuso de internet
en jovenes y adultos y su impacto en las
interacciones sociales. El instrumento
cuenta con 20 {tems valorados a partir de
una escala Likert de (1 a 5). A partir de una
revision sobre las caracteristicas del
instrumento, Puerta, Carbonell, y Chamarro
(2012)  hallaron que las propiedades
psicométricas del instrumento son de un
«=0,71. Debido a ello, se puede concluir que
el IAT de Young es un instrumento valido y
fiable para evaluar el impacto del uso de
internet en las interacciones sociales.

Paralelamente, otro estudio respecto al
estudio de los factores psicométricos del
Internet Addiction Test IAT de Young) a
partir de una muestra de universitarios en
Espafia. A partir del estudio de Marin,
Sampedro, y Vega (2017) se aplicd el
instrumento  (IAT de Young) en una
muestra de 365 estudiantes universitarios de
diferentes carreras de la Universidad de
Coérdoba, quienes comprenden edades entre
19 y 26 afios. Se opt6 por realizar un analisis
factorial para  una  validaciéon  del

instrumento. Los resultados de

investigacion arrojaron que las

modificaciones de las  adaptaciones
lingtisticas, culturales y de adaptacion a la
herramienta de comunicacién de redes
sociales producidas en la aplicacion del IAT,
han dado lugar han ayudado a la creacion de

otros instrumentos como el ARS (Escala de

Adiccion a la Redes Sociales), brindan un
instrumento valido y sostenible para el
estudio de una de las relaciones (red social
& estudiantes) que estan ganando cada vez

mas importancia.

Paralelamente, la técnica de andlisis de datos
para la presente investigacion sera mediante
el software, IBM-SPSS Statistics 29.0, la
cual, es una herramienta creada por IBM
Corporation para el analisis estadistico.
Varios campos, como la investigacion social,
el analisis de datos, la psicologia, la
economia y la salud, lo utilizan ampliamente.
La herramienta SPSS ofrece una amplia
gama de herramientas y técnicas para
procesar, analizar y representar datos (Field,
2012).

Segun Palland (2013) la herramienta SPSS es
una herramienta vital para estudiantes e
investigadores que buscan analizar datos.
Palland explica que el software es muy
versatil y ofrece una variedad de técnicas de
analisis  estadistico, como  pruebas
paramétricas y no paramétricas, analisis de
supervivencia, analisis de conglomerados y
analisis de componentes principales.
Ademas, enfatiza la capacidad de SPSS para
producir tablas y graficos que sean faciles de
entender y presentar. Por lo mismo, la
herramienta servira de gran ayuda para el
desarrollo del procesamiento de la
informacién y hallazgos en los resultados de
la investigacion.

Dentro de las consideraciones éticas
aplicadas para este estudid, se partié con la
realizacion del consentimiento informado y
un asentimiento informado dirigidos a los
participantes, donde se detallaron los
componentes del estudio. El objetivo y los
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instrumentos a  emplearse para la
recolecciéon de informacion sobre las

variables de estudio. Ademas, se explico que
el uso de los datos no requeriria de
informacién personal, por lo que los
resultados no se expondran ni tampoco sus
datos personales.

3. RESULTADOS.

Este detalla los resultados

obtenidos de la investigacion a partir de los

apartado

objetivos propuestos, entre los especificos

se encontraron: estimar los niveles de
alexitimia, clasificar los niveles de alexitimia
segun el género, estimar el nivel del abuso
de internet y finalmente como objetivo
general, establecer la relacion de la alexitimia

con el abuso de internet

Por lo mencionado, los resultados obtenidos
de 125
segundo nivel de bachillerato con un rango

estudiantes, pertenecientes al
de edad de 15 a 18 afios, establecieron una
media de 16,37 afios, con una desviacién
0.589
exploracion sobre los evaluados destacé una
participacion de 49 mujeres (39,2%) y 76

tipica de afios. Asimismo, la

hombres (60,8%), evidenciando una mayor
incidencia de participantes del género

masculino.

3.1

A continuacién, se presentan los resultados
obtenidos de la aplicacién del instrumento
(TAS — 20), sobre el que se establece la
evaluacion del nivel de alexitimia de los
participantes.

NIVELES DE ALEXITIMIA.
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Tabla 1

Dimensiones TAS — 20

Dimensiones Media Desv.
tip.

Dificultad para expresar  16.15 4.551

sentimientos

Dificultad para 21.66 6.588

identificar sentimientos

Pensamiento 22.74 4.372

externamente orientado

Total 75.56 11.696

Como se puede observar en la tabla 1, los
resultados de los factores dimensionales del
instrumento estin basados en la media de
los participantes sobre las dimensiones:
Dificultad para expresar sentimientos,
Dificultad para identificar sentimientos, y
Pensamiento externamente orientado. Las
dimensiones presentadas, estan asociadas a

indicadores de alexitimia

Por lo cual, el analisis general de la tabla
evidencia una media de 7556 en la
puntuacién promedio de los participantes.
Respecto a estos resultados, segun los
baremos propuestos en el manual TAS — 20,
se puede evidenciar que las puntuaciones
entre 0 a 85 puntos reflejan un nivel de
alexitimia bajo/leve. Debido a ello, se puede
indicar que, en promedio, los participantes
de este estudio manifiestan niveles de

alexitimia en este rango.

3.2 NIVEL DE ALEXITIMIA VS

GENERO.

La evaluacién del nivel de alexitimia

present6 diferentes rangos de interpretacion
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estudiada. A

continuacién, se presentan las categorias

entre la  poblacién

interpretativas que hace referencia a los

niveles de alexitimia vs el género.

Tabla 2

Nivel de alexitiniia vs género

Nivel Género Frecuencia Total %

Bajo Masculino 67 97 77.6
Femenino 30

Moderada Masculino 9 28 224
Femenino 19

Total 125 125 100.

0

El analisis de la tabla 2 presenta la frecuencia
de 1la
interpretados desde los niveles “bajo” y
“Moderado”
analisis general de estos resultados resalta,

clasificacion  de  resultados,

del nivel de alexitimia. El

que una proporcion significativa presenta
niveles bajos de alexitimia en un 77,6% de la
muestra, mientras que la otra porcion resalta

de la

muestra. Para este caso, no existieron rangos

niveles moderados en un 22.4%

severos en cuanto a la evaluacién de la
variable alexitimia. Del mismo modo, la
diferencia de niveles de alexitimia entre
hombres y mujeres no presenta diferencias
significativas, esto debido a que ambos
rangos de

géneros presentaron

puntuaciones en ambas categorias, asi
mismo, no existi6 homogeneidad entre el
namero de participantes, por lo que, se
puede definir que los niveles de alexitimia de
los participantes no son relevantes, asi como
también no se encontraron diferencias
importantes sobre el nivel de alexitimia en

cuanto al género.
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3.3

A continuacioén, se presentan los resultados

ABUSO DE INTERNET.

de la aplicaciéon del instrumento Internet
Addiction Test (IAT de Young), el cual
evalué los niveles de adiccion a internet en
la poblacion de estudio. A continuacién, se
presenta en la siguiente tabla los resultados.

Tabla 3

Nivel de adiccion a internet

Nivel Frecuencia Porcentaje
Normal 10 8.0
Leve 59 47.2
Moderado 54 43.2
Severo 2 1.6
Total 125 100.0

El analisis de la tabla 3 presenta la frecuencia
de Ia

interpretados desde los niveles “Leve”,

clasificacion  de  resultados,

hasta “Severo” de adiccion a internet. El
analisis general de estos resultados resalta
que una frecuencia significativa presenta
niveles leves de adiccién a internet en un
47 2%,
moderado de adiccién a internet un 43,2%.

mientras tanto en un rango
Del mismo modo, la frecuencia de la
muestra cuyos valores oscilaban niveles
severos de adiccion a internet, representaron
un 1,6% de la muestra. En relacion a lo
mencionado se puede ver que un 92% de los
participantes estan inmersos en algin grado
de adicciéon a internet segin el reactivo

implementado.

Por otro lado, se hace referencia a los

factores dimensionales que utiliza el

instrumento dentro de la adiccidn a internet.
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Tabla 5
Tabla 4 Analisis Correlacional
Dimensiones LAT de Young Resultados Correlacion IAT TAS-
Dimensiones IAT Media Desv. tip. de 20
- - Young
Prominencia 1113 4.062 IAT  de Corclacionde 1 0404~
Uso excesivo 13.09 3.690 Young Pearson
Des'cl.ndo-c,le tareas 7.12 3.092 Sig. (bilateral) 000
Anticipacion 418 2.052
Pérdida de control 7.86 2.873 TAS— 30 C on de 0 ]
— i )

Descuido de la vida 491 1.840 P(’“e acion de

earson
social . .
Total 4828 13506 Sig. (bilateral) 000

Se observa que la mayor representacion de
los participantes sobre las dimensiones
Uso
Excesivo. El analisis general de la tabla 4,
48.28 en la
puntuaciéon de los participantes. Segin los

establecidas son; Prominencia vy

evidencia una media de

parametros del manual IAT de Young,
cuando las puntuaciones oscilan entre 31 a
49,
Paralelamente,

sefiala un indice de adiccion leve.

estos  resultados  son

cercanos al nivel de adiccion moderada, que
corresponde entre 50 a 79 puntos.

3.4 CORRELACION ALEXITIMIA

Y ABUSO DE INTERNET.

Dando cumplimiento al objetivo general se
presentan los resultados de la correlacion
entre las puntuaciones totales de los
instrumentos aplicados en la poblacion:
Internet Addiction Test IAT de Young) y la
Escala de Alexitimia de Toronto (TAS — 20).
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Nota: ¥*. La correlacion es significativa al
nivel 0,01 (bilateral).

Los resultados establecieron un valor de
correlacion de Pearson de 0.404 y una
significancia bilateral de 0.000. Por lo
presentado, el andlisis general de estos
valores establece que, puntuaciones de
correlacion de Pearson que oscilan entre 0.3
a 0.5 representan una correlacion moderada.
Del mismo modo, la significancia bilateral
establece que la correlaciéon es muy
significativa en un nivel de (p<<0.01). En
sintesis, los niveles de alexitimia y abuso de
internet presentan una relacién moderada,
lo que expresa que, a mayor nivel de
alexitimia, mayor abuso de internet o
viceversa.

4. DISCUSION Y CONCLUSIONES.

Ia presente investigacion, establecié como
objetivo el relacionar la alexitimia y los
niveles de abuso de internet en estudiantes
de la ciudad de Ambato. Los hallazgos
evidenciaron que la mayor parte de la
poblacién pertenece al género masculino
60.8% y el restante 39.2% al género

femenino, la edad promedio de los



Alexitimia y su relacion con el abuso de internet en estudiantes de la ciudad
de Ambato

participantes oscilaron entre los 16,37 anos,
con una desviacion tipica de 0.589 afios.

Los resultados obtenidos son divergentes,
dado que, nuestra investigaciéon arrojo
niveles moderados de alexitimia,
contrariamente a los estudios por parte de
Larrea y otros (2023), donde una poblacién
universitaria de 56 estudiantes
pertenecientes a la carrera de Psicologia de
la universidad de Cuenca-Ecuador, arrojé
que los niveles de alexitimia fueron altos.
Asimismo, el factor mas significativo en
cuanto a la alexitimia de los participantes
demostré que estaba mayormente orientada
al factor “externo”, el cual se explica como:
El patrén orientado a incapacidad de
describir 0 explicar clertos
comportamientos, prefiere estar solo y no
sentirse cerca de alguien, no comprende las
emociones, sentimientos y no puede realizar
una introspeccién para resolver problemas
personales. De hecho, estos resultados
ayudan a realizar un acercamiento respecto
a la poblacién estudiada, definiendo que, la
alexitimia es un factor presente en cualquier

etapa o edad.

Por

convergentes con los estudios de Carrasco,

otro lado, los resultados fueron
Martinez y Pajuelo (2021) quienes, en su
investigacion respecto a las diferencias del
nivel de alexitimia segun el género frente a
una poblacién adolescente de cuarto y
quinto de secundaria de una institucién
educativa, encontraron que la alexitimia
entre los adolescentes varones y mujeres no
es significativamente diferente. Estas
evidencias son semejantes a los resultados
obtenidos, indicando que, el factor de la
alexitimia no presenta diferencia entre el

género de los participantes.
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La discusion sobre estos resultados se
sustenta en el estudio por parte de Rubia
(2005), donde en un estudio en respecto a la
alexitimia en relacion con el sexo y el rol de
género aplicando el instrumento TAS — 20,
se evidencié que, los hombres tienen un
estilo de pensamiento mas externamente
orientado y tienen menos dificultad para
identificar sentimientos, pero mas dificultad
para expresarlos que las mujeres, segun
estadisticas no significativas. Los hallazgos
sobre el estudio resaltan la tendencia sobre
el género masculino en relaciéon con la
alexitimia, siendo estos quienes menor
dificultad tienen para identificar sus
emociones y mayor dificultad al momento

de expresar sus sentimientos.

De igual manera, estos resultados se
asemejan al estudio por parte de Mora
(2020) donde en una aplicacion de 118
estudiantes, empleando el instrumento IAT
de Young, se estimé que, la mayoria de los

sujetos, utilizan Internet de manera

adecuada, sin mencionar ningin
inconveniente relacionado con su uso, y solo
un pequeflo porcentaje de la muestra (1.7%)
ha experimentado problemas con Internet
en algin momento. Por lo mencionado, la
comparacion de los resultados evidencia
que, las poblaciones estudiadas no presentan

niveles de uso problematico de internet.

Adicionalmente, los resultados obtenidos
convergen con el estudio de Aponte,
Castillo, y Gonzalez (2017) en donde en una
poblacién ecuatoriana de 388 adolescentes
cuyas edades oscilan los 15 a 19 afios,
alrededor de un 84% de la muestra presentd
niveles leves de adiccién a internet.
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En cuanto a los objetivos planteados de esta
investigaciéon se obtuvo como resultado un
promedio de los niveles del instrumento
TAS-20 de 75,56 puntos. Segun los
parametros del TAS-20,
puntuaciones de 0 a 85 indican un nivel de

manual

alexitimia bajo. Como resultado, esto indica

que, los participantes de estudio en
promedio experimentan niveles leves de

alexitimia.

Por otro lado, los resultados obtenidos
acerca de la clasificacién de los niveles de
alexitimia segun el género presentaron que,
el 77,6%
proporcion

de la muestra, resalta una

significativa, siendo estos
niveles bajos de alexitimia tanto para
hombres como mujeres, mientras que el

22.4%
moderados para ambos sexos. De igual

de la muestra mostré niveles

manera, las diferencias en los niveles de
alexitimia entre hombres y mujeres no son
debido a

proporcion  de  estudiantes

significativas, esto que la
hombres y
mujeres no fue homogénea, lo que resulta
sobre el estudio de las

diferencias de alexitimia en cuanto al género.

una limitante

Con respecto a los resultados del nivel de
abuso de internet se evidenci6 que, una alta
proporcion de la muestra presentd niveles
“normales y leves”. En sintesis, se concluy6

que los niveles de abuso de internet de los

estudiantes evaluados no fueron
significativos.

La correlacion  entre las  variables
“alexitimia” y “abuso de internet” se

realizaron bajo el coeficiente de Pearson, los
resultados de la correlaciéon indican que la
relacion entre las dos variables en cuanto al
género masculino y femenino es moderada,
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es decir, si una variable aumenta la otra

también y viceversa.

Para concluir, es importante mencionar las
limitaciones en la realizacion de esta

investigaciéon, una de las principales
limitantes se vinculé al tiempo, ya que
existieron varios retrasos en cuanto a la
firma del consentimiento por parte de los
alumnos para la aplicacion de los
instrumentos. De igual forma, los cambios
en las fechas establecidas para la aplicacién
de los instrumentos fueron modificadas
debido a que el afio lectivo escolar estaba

cerca de culminar.

Finalmente, luego de los resultados que se
obtuvieron en este estudio se puede
evidenciar que se abre campo a futuras
investigaciones, siendo una de ellas la
adaptacion  validacion ~ de  pruebas
psicologicas en poblacién ecuatoriana; asi
mismo poder realizar investigaciones de
alexitimia y abuso de internet en
poblaciones infantiles en vista de que cada
vez las personas estan en contacto a mas
temprana edad

con dispositivos

electronicos.
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ANEXOS.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Fecha / /

En el marco de la investigacion titulada “Alexitimia y su relacion con el abuso de internet en
estudiantes de la ciudad de Ambato”, se solicita la participacion de los estudiantes para una
investigacion que tiene por objetivo relacionar la alexitimia con el abuso de internet. Los jévenes
seleccionados realizaran los test correspondientes a la investigacion de manera presencial, en lo
cual las herramientas que vamos a utilizar sirven especificamente para medir la alexitimia y el
abuso de internet, cada una de estas herramientas, consta de varias preguntas y cada una de ellas
tendra una duracién de 15 minutos. Estas herramientas, después de que sean respondidas, seran
registradas y contabilizadas, para luego ser transcritas con fines analiticos. Con lo cual esta
informacioén solo tendra acceso los miembros del equipo de investigacion es decir los estudiantes
y sus tutores institucionales.

Por medio del presente documento yo, , con cedula de
ciudadania/ identidad nimero en la ciudad de alas

horas del dia del mes de del 2023, como responsable legal del
estudiante - con cedula de ciudadania/identidad nimero

; estoy de acuerdo y autorizo la participacion de la persona menor

de edad a mi cargo, segin las condiciones que se desglosa a continuacion:

1. La participacion en este estudio es absolutamente libre y voluntaria. Conviene indicar ademas
que no presenta riesgo alguno para su integridad fisica y psicolégica y que no conlleva costos
econdémicos para los/as patticipantes.

2. Existe plena libertad para negarse a participar en este estudio y a retirarse en cualquier
momento de la investigacion sin que ello implique ningun tipo de rectriminacion y/o sancion.

3. Las/os investigadoras/es del proyecto se comprometen a garantizar; la aclaracion de posibles
dudas e inquietudes que puedan surgir respecto del proceso y/o de los instrumentos de
producciéon de datos; y, finalmente, el uso correcto de la informacién obtenida, evitando la
divulgacién inapropiada de datos y la generacion de condiciones de comodidad para los/as
participantes en el entorno establecido.

4. Todos los instrumentos de producciéon de datos que sean solicitados para proveer
informacién relacionada con este estudio no contemplan gasto alguno para los/as
participantes.

5. Cualquier pregunta que quiera realizar en relaciéon con la participacion en este estudio, debera
ser contestada por Jefferson Omar Paredes Escobar y Axel Elian Santamaria Nufiez,
investigadores responsables del proyecto, al teléfono 0962004999, o al mail
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eliansantamarial(@gmail.com. También puede contactarse con el tutor/a de esta tesis
Lascano Arias Giovanni Sebastian, docente-investigador de la Universidad Tecnolégica
Indoamérica, cuyos datos de contacto son 0999030708 y giovannilascano@uti.edu.ec

6. El equipo de investigaciéon se compromete a almacenar y resguardar la informacion
recopilada en el curso del estudio a fin de cautelar y garantizar su confidencialidad.

7. Este consentimiento se firma voluntariamente sin que haya sido forzado/a u obligado/a. Se
firmaran dos copias, de las cuales el/la participante debe consetvar una.

Agradecemos su colaboracion

Firma del representante legal

21


mailto:giovannilascano@uti.edu.ec

Alexitimia y su relacion con el abuso de internet en estudiantes de la ciudad

de Ambato

ESCALA DE ALEXITIMIA DE TORONTO (TAS-20)

Elige con una X la opcién que consideres correcta o se acerque mas a lo que piensas al

respecto, por favor, conteste lo mas sinceramente posible:

Género: Masculino Femenino Edad
1 2 3 4 5
Muy en En Indeciso De acuerdo Muy de
desacuerdo desacuerdo acuerdo
Preguntas 3 4

A menudo estoy confundido/a con las emociones que estoy sintiendo.

1
Me es dificil encontrar las palabras correctas para expresar mis sentimientos.
2
Tengo sensaciones fisicas que incluso ni los doctores entienden.
3
Soy capaz de expresar mis sentimientos facilmente.
4
Prefiero analizar los problemas mejor que sélo describirlos.
5
Cuando me siento mal no sé si estoy triste, asustado/a o enojado/a.
6
A menudo estoy confundido/a con lo que siento en mi cuerpo.
7
g Prefiero dejar que las cosas sucedan solas, mejor que preguntarme por qué
suceden de ese modo.
Tengo sentimientos que casi no puedo identificar.
9
Estar en contacto con las emociones es muy importante.
10
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Me es dificil expresar lo que siento acerca de las personas.

11
La gente me dice que exprese mas mis sentimientos.

12
No sé qué pasa dentro de mi.

13
A menudo no sé por qué estoy enfadado/a

14

15 Prefiero hablar con la gente de sus actividades diarias mejor que de sus
sentimientos.

16 Prefiero ver programas de TV simples pero entretenidos, que programas
dificiles de entender

17 Me es dificil expresar mis sentimientos mas profundos incluso a mis mejores
amigos
Puedo sentirme cercano a alguien, incluso en momentos de silencio.

18

19 | Encuentro util examinar mis sentimientos para resolver problemas personales.

20 Analizar y buscar significados profundos a peliculas, espectaculos o

entretenimientos, disminuye el placer de disfrutatlos.
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Internet Addiction Test (IAT)

Marque con una X el casillero, para cada una de las preguntas que represente con mayor
precision lo que usted experimenta respecto al uso de Internet:

Género: Masculino Femenino Edad:

1 2 3 4 5
Rara vez A veces La mitad de | Frecuentemente Siempre
Ias veces

PREGUNTAS 1 2 3 4

¢Con qué frecuencia se conecta a internet mas de lo previsto?

¢Con qué frecuencia descuida las actividades de la casa para estar mas
tiempo conectado?

¢Con qué frecuencia prefiere mas la emocién que le produce estar
conectado a la intimidad con su pareja o la relacion directa con sus
amigos?

¢Con qué frecuencia forma nuevas relaciones con usuarios de Internet?

¢Con qué frecuencia las personas cercanas a usted se quejan por la
cantidad de tiempo que permanece conectado?

¢Con qué frecuencia sus calificaciones o actividades académicas se
afectan negativamente por la cantidad de tiempo que permanece en
Internet?

¢Con qué frecuencia revisa su correo electronico antes de realizar otra
tarea que necesita hacer?

¢Con qué frecuencia el tiempo que pasa en Internet afecta negativamente
su desempefo o productividad en el trabajo?

¢Con qué frecuencia esta a la defensiva o se muestra reservado cuando
alguien le pregunta qué hace en Internet?

10

¢Con qué frecuencia bloquea los pensamientos desagradables de su vida
con pensamientos agradables relacionados con Internet?

11

¢Con qué frecuencia anticipa cuando estara conectado de nuevo?

12

¢Con qué frecuencia teme que la vida sin Internet serfa aburrida, vacia o
triste?

13

¢Con qué frecuencia se enoja si alguien lo molesta mientras esta
conectado?

14

¢Con qué frecuencia se queda sin dormir por conectarse durante la
noche?

15

¢Con qué frecuencia se siente preocupado por no estar conectado o
imagina estarlo?

16

¢Con qué frecuencia dice: “unos minutos mas”, cuando esta conectado?
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¢Con qué frecuencia trata de disminuir el tiempo que pasa en Internet y
no lo logra?

18

¢Con qué frecuencia intenta ocultar el tiempo que permanece
conectado?

19

¢Con qué frecuencia prefiere pasar mas tiempo en Internet que salir con
otras personas?

20

¢Con qué frecuencia se siente deprimido, malhumorado o nervioso
cuando no esta conectado, pero se siente mejor cuando se conecta de
nuevo?
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Solicitud de Autorizacion

lﬂ Universidad
' Indoamérica

Ambato, 25 de mayo del 2023
Magister |

Mgs. Victor Hugo Villena

Rector de la Unidad Educativa “Juan Montalvo”

Presente.

De mi consideracién:

Yo, Axel Elian Santamaria Nifiez, identificado con CI 1850785260, y Jefferson Omar Paredes
Escobar identificado con CI 0503784993, estudiantes de la Carrera de Psicologia de la
Universidad Tecnolégica Indoamérica, nos dirigimos a usted con la finalidad de solicitarle muy
comedidamente que nos autorice el desarrollo del trabajo de integracion curricular en la
prestigiosa Unidad Educativa “Juan Montalvo™ para la titulacién de Licenciado/a en Psicologia
General.

El tema a desarrollar se basa en “LA ALEXITIMIA Y SU RELACION CON EL ABUSO DE
INTERNET EN ESTUDIANTES DE LA CIUDAD DE AMBATO”. El cual consiste en
realizar una investigacion por medio de los test TAS-20 para medir la alexitimia 'y el IAT de
Young para medir ¢l nivel de abuso internet, dirigida hacia los estudiantes de Segundo de
Bachillerato General Unificado de la jornada matutina y vespertina, de la Unidad Educativa
“Juan Montalvo”. Esta investigacidn nos permitird relacionar la alexitimia con el abuso de
internet en los estudiantes, es importante determinar que la alexitimia es la incapacidad de
identificar, reconocer, nombrar o describir las emociones o los sentimientos propios, con
especial dificultad para hallar palabras para describirlos, por lo mismo, la adolescencia y el uso
de internet fungen como uno de los fenémenos més comunes de hoy en dia, siendo el abuso de
internet, uno de los problemas ejemplares de estas generaciones.

Por la gentil atencién a la presente, le anticipe mi sincere agradecimiento.

Atentamente,

Axel Elian Santamaria Nifiez Jefferson Omar Paredes Escobar
CI: 1850785260 . CI: 0503784993
Niimero telefénico: 0962004999 Numero telefénico: 0995752919

Correo: cliansantamarial@gmail.com  Correo: jparedes25@indoamerica.edu.ce

HB: AMBATO - CAMPUS MANUILA SAINT  SEDE AMBATO = CAMPYS SIMGN BOLIVAR SEDE QUITO = CAMPUS IUGENIO ESPEJO
9 An Manunissoenty agramonie 9 Bolivar 2033 y Guoroqul @ Moenaia y Scbaniia Z: Indoamarica.edu.ec
*S73) 3 299 4540 (593} 3290 4540 L 39N 13826070
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