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RESUMEN EJECUTIVO 

Esta investigación nos permite conocer las experiencias de los docentes en el trabajo con 

niños con trastornos del aprendizaje, saber qué estrategias han implementado para la 

dislexia, la discalculia y la disgrafía, así como conocer los problemas emocionales y 

psicológicos que tienen los docentes. El objetivo general fue comprender las experiencias 

de los docentes con niños con trastornos del aprendizaje. La metodología utilizada se basó 

en el paradigma constructivista, con el método cualitativo, diseño fenomenológico, basado 

en las experiencias, el muestreo del estudio fue teórico, se utilizó entrevista 

semiestructurada, la técnica de análisis de datos y codificación axial. Como resultado, 

podemos mencionar que los trastornos más frecuentes con los que trabajaron los docentes 

entrevistados fueron la dislexia, la discalculia y la disgrafía. Por su parte, predominan las 

estrategias y métodos de aprendizaje desarrollados por los docentes para su trabajo. 

Finalmente, se identificó que los docentes experimentan emociones positivas y negativas 

al trabajar con este grupo de niños diagnosticados con trastornos del aprendizaje. 

Concluyendo que las experiencias de los docentes les permitieron desarrollar las 

herramientas, métodos y estrategias necesarias para ayudar a superar las dificultades 

durante el proceso de lectura, escritura y aritmética. 
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ABSTRACT 

 

 

This research allows us to know the experiences of teachers in working with 

children with learning disorders, to know what strategies they have implemented for 

dyslexia, dyscalculia, and dysgraphia, as well as to know the emotional and psychological 

problems that teachers have. The general objective was to understand 

teachers’experiences with children with learning disorders. The methodology used was 

based on the constructivist paradigm, with the qualitative method, phenomenological 

design, based on the experiences, the study sampling was theoretical, a semi-structured 

interview was used, the data analysis technique and axial coding. As a result, we can 

mention that the most frequent disorders with which the teachers interviewed worked were 

dyslexia, dyscalculia, and dysgraphia. Meanwhile, the learning strategies and methods 

developed by the teachers for their work are predominant. Finally, it was identified that 

teachers experience positive and negative emotions in working with this group of children 

diagnosed with learning disorders. Concluding that teachers’experiences allowed them to 

develop the tools, methods, and strategies necessary to help overcome the difficulties 

during the reading, writing, and arithmetic process. 
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discalculia y disgrafía, al igual que 

saber los problemas emocionales y 

psicológicos    que   acarrean  los 

docentes. Como objetivo general se 

plantea     Comprender     las 

experiencias de los docentes de 

niños con trastornos de aprendizaje. 

La metodología utilizada se basó en 

el paradigma constructivista, con 

método    cualitativo,    diseño 

fenomenológico, basándose en las 

experiencias, el muestreo de estudio 

fue teórico, se utilizó la entrevista 

semiestructurada,  la   técnica   de 

análisis de datos y la codificación 

axial. Como resultados se puede 

mencionar que los trastornos más 

frecuentes con los que trabajan los 

docentes entrevistados fueron la 

dislexia, discalculia  y  disgrafia. 

Mientras  que  se    predomina 

estrategias y métodos de aprendizaje 

This research allows us to know the 

experiences of teachers in working 

with children with learning 

disorders, to know what strategies 

they have implemented for dyslexia, 

dyscalculia and dysgraphia, as well as 

to know the emotional and 

psychological problems that teachers 

have. The general objective was to 

understand the experiences of 

teachers of children with learning 

disorders. The methodology used 

was based on the constructivist 

paradigm, with qualitative method, 

phenomenological design, based on 

the experiences, the study sampling 

was theoretical, the semi-structured 

interview was used, the data analysis 

technique and axial coding. As 

results we can mention that the most 

frequent disorders with which the 

teachers interviewed work were 

dyslexia, dyscalculia and dysgraphia. 

While learning strategies and 

methods developed by the teachers 

for their work are predominant, 

finally, it was identified that teachers 

experience positive and negative 

 

 

 

 
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD Y BIENESTAR HUMANO 

mailto:ecalapina2@indoamerica.edu.ec
mailto:pluzuriaga2@indoamerica.edu.ec
mailto:veronicahidalgo@uti.edu.ec
mailto:veronicahidalgo@uti.edu.ec
mailto:jorgecisneros@uti.edu.ec
mailto:gabrielaabril@uti.edu.ec


Experiencia de los Docentes con Niños Diagnosticados con Trastornos de 
Aprendizaje 

2 

 

 

 

 

 desarrollados por los docentes para 

su trabajo, finalmente, se identificó 

que los docentes experimentan 

emociones positivas y negativas en 

el trabajo con este grupo de niños 

diagnosticados trastorno de 

aprendizaje. Concluyendo que las 

experiencias de los docentes 

permitieron que desarrollen las 

herramientas, métodos y estrategias 

necesarias para ayudar a mejorar las 

dificultades en el proceso de lectura, 

escritura y cálculo. 

emotions in working with this group 

of children diagnosed with learning 

disorders. Concluding that the 

experiences of the teachers allowed 

them to develop the tools, methods 

and strategies necessary to help 

improve the difficulties in the 

process of reading, writing and 

arithmetic. 
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1. INTRODUCCIÓN. 

La presente investigación se centra en el 

campo temático de la psicología educativa, la 

misma se encarga del análisis del 

comportamiento humano que se relaciona 

con los trastornos de aprendizaje que 

presentan los niños y niñas que pertenecen 

a un sistema escolarizado, del mismo modo, 

mantiene una relación directa con el entorno 

familiar, social y comportamental que rodea 

al estudiante (Bravo et al., 2019). 

Para comprender los trastornos de 

aprendizaje es necesario posicionarse desde 

el enfoque que permita el entendimiento de 

los factores que influyen en la conducta 

problema, es por esto que, el estudio es 

elaborado bajo un enfoque humanista, ya 

que construye el conocimiento en base a los 

significados que tiene una experiencia de 

vida en un contexto real donde se considera 

el desarrollo integral y el valor perceptivo de 

cada persona (Sánchez, 2018). 

Escobar (2020) refiere que el enfoque 

humanista se basa en una visión centrada en 

el ser humano, su valor intrínseco y 

capacidad para desarrollarse plenamente. 

Para Puente (2019) estudia significados que 

se construyen a partir de una experiencia 

sobre una situación o acontecimiento real y 

específico que ocurre a lo largo de la vida 

cotidiana donde prevalece la importancia 

perceptiva, la singularidad y capacidad de 

cambio. 

Uno de los exponentes del enfoque 

humanista es Abraham Maslow, quien 

refiere que el comportamiento se ve 

influenciado por varias necesidades que 

deben ser satisfechas de manera jerárquica, 

porque, esto guiará a que la persona alcance 

un proceso de autorrealización y se sienta 

conforme consigo mismo, por el contrario, 

cuando estas no se cumplen es evidente el 

desequilibrio a nivel psicológico que se 

manifiesta en conductas problema (Loli, 

2022). 

Se pretende explicar los trastornos de 

aprendizaje desde el enfoque humanista 

porque estos se relacionan de manera directa 

con los procesos de motivación que forman 

parte de un elemento indispensable para 

alcanzar metas y objetivos tanto personales 

como colectivos. Maslow refiere que la 

conducta se modifica en base a las 

necesidades que se presentan donde los 

niveles se detallan en necesidades 

fisiológicas, seguridad, sociales, estima y 

autorrealización (Sánchez, 2018). 

Los trastornos de aprendizaje son un 

conjunto de síntomas característicos de una 

alteración que causa limitación significativa 

en la capacidad de aprender y se relaciona 

con áreas de lectura, escritura, comprensión, 

análisis, razonamiento o lenguaje, estas son 

propias del entorno educativo y suponen 

una dificultad a nivel del sistema nervioso 

central (Robeldo y García, 2019). 

Para Mendoza (2018) son alteraciones 

específicas del desarrollo acorde a una edad 

evolutiva, estas interfieren en las habilidades 

académicas y/o sociales y a menudo 

coexisten con problemas de conducta, 

estado de ánimo, ansiedad, dificultades en la 

adquisición del lenguaje escrito u oral, 

problemas para entender, razonar y realizar 

operaciones matemáticas (Panadero, 2019). 

Robledo y García (2019) determinan que los 

trastornos de aprendizaje se evidencian en el 

bajo rendimiento y conductas disruptivas 

que están influenciadas por características 
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socioeconómicas, cultural-educativas, 

acceso a servicios básicos, sistema familiar, 

motivación y el nivel de satisfacción con los 

profesionales educativos, estos resultados 

justifican el interés científico y permiten 

abrir nuevas vías de intervención. 

Para Panadero (2018) las características más 
notables en un niño o niña que presente 
trastornos de aprendizaje son: baja 
autoestima, desmotivación o deserción 
académica, dificultad para comprender los 
conocimientos impartidos o la elaboración 
de actividades académicas, desadaptación, 
aislamiento, entre otras. Mientras que, las 
características de los trastornos se 
manifiestan en problemas de lectura, 
escritura o coordinación motriz. 

En Chile, el estudio realizado por Bravo et 

al., (2019) sobre los trastornos de 

aprendizaje evidencia que estas alteraciones 

surgen como una de las causales más 

directas y comunes de las necesidades 

educativas y aparecen con frecuencia 

asociados con factores socio económicos, 

emocionales o afectaciones médicas que no 

son atendidas de manera oportuna. 

En Ecuador, Castillo y Zoller (2019), 

mencionan que la interacción con la familia 

y los profesores pueden favorecer y 

contribuir al mantenimiento e 

intensificación de los trastornos ya 

presentes, dependiendo de sus medios, 

conocimiento, estilos de afrontamiento, 

importancia conjunta que le den al problema 

detectado, etiquetas sociales y estilos 

parentales, estos factores pueden 

intensificar los síntomas y causar malestar 

clínico. 

Esta problemática educativa afecta 

alrededor del 10% de la población en edad 

escolar y refleja que los niños y niñas con 

escolaridad plena e inteligencia normal que 

presentan trastornos de origen 

neurobiológico, debido a un diagnóstico y 

tratamiento inadecuado, padezcan 

problemas de adaptación, alteraciones a 

nivel mental y comportamental (Alvarado, 

2018). 

Se estima que alrededor del 5 al 15% de 
niños que atraviesan la edad escolar 
presentan una dificultad de aprendizaje que 
altera las habilidades y destrezas propias de 
la expresión escrita, oral o razonamiento 
lógico-matemático. Es indispensable que 
sean atendidas bajo un enfoque 
multidisciplinar en el que se considere los 
criterios clínicos establecidos por los 
manuales diagnósticos y estadísticos de los 
trastornos mentales (DSM-V; CIE-10) 
(Mendoza, 2018). 

De acuerdo al manual diagnóstico y 
estadístico de los trastornos mentales, los 
trastornos de aprendizaje son dificultades 
específicas que inician en la edad escolar y 
prevalecen hasta la edad adulta, lo que tiene 
consecuencias a nivel del rendimiento 
académico y la capacidad intelectual (DSM- 
V, 2014). En el manual de clasificación 
internacional de enfermedades se define a 
esta problemática como trastornos 
específicos del desarrollo de las capacidades 
escolares donde las consecuencias se 
establecen dentro de las alteraciones 
cognitivas y biológicas (CIE-10, 2022). 

Los tipos de trastornos del aprendizaje 

pueden entenderse desde el DSM-V o CIE- 

10, como las afectaciones que deteriora el 

nivel de inteligencia y los procesos 

cognitivos, limitando que el estudiante tenga 

un desenvolvimiento acorde al de sus pares, 

estos son: trastorno específico de la lectura, 

dislexia, trastorno especifico de la ortografía, 

trastorno especifico de la aritmética, 

discalculia y trastorno mixto de habilidades 

escolares (Mariño et al., 2018). Los 

trastornos de aprendizaje más frecuentes 
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dentro del contexto educativo son: dislexia, 

disgrafia, discalculia, dispraxia, disfasia y 

disortografía, los mismos, se manifiestan en 

dificultad motriz, comprensión/velocidad 

lectora, precisión de palabras, dificultad para 

comprender significados, para la expresión 

escrita o procesamiento numérico (Guerra, 

2018). 

En Ecuador, el porcentaje de estudiantes 

que presentan dislexia oscila entre el 

26,57%. La presencia de la disgrafia en el 

contexto educativo es del 10 al 15%. La 

prevalencia de discalculia es del 18%. La 

discalculia, representa el 7.1%. La dispraxia, 

es evidenciable en la población estudiantil en 

un 17,65%. Finalmente, la disortografía, 

representa el 36,57% (Vélez et al., 2023). 

La dislexia es la dificultad persistente en el 

aprendizaje de la lectoescritura que se 

manifiesta en la falta de asimilación y uso del 

lenguaje gráfico para influir en la 

identificación, reproducción e 

interpretación de símbolos o la 

decodificación de letras y sonidos. Los 

términos estables no incluyen dificultades 

temporales relacionadas con problemas de 

métodos de enseñanza o deficiencias del 

lenguaje (Gallardo et al., 2018). 

La disgrafia, se manifiesta en problemas para 

realizar una adecuada escritura, esta puede 

contener dos elementos indispensables que 

se asocian a una deficiencia motora o 

desafíos a nivel cognitivo, también impide el 

dominio de instrumentos de escritura 

debido a la falta de coordinación de los 

músculos de mano o el brazo (Fourneret y 

Da Fonseca, 2019). 

Los    trastornos    de    aprendizaje    son 

problemas que afectan la capacidad de un 

niño para recibir, procesar, analizar o 

almacenar información. Pueden dificultar la 

lectura, la escritura, la redacción o la 

resolución de problemas matemáticos. 

Estos trastornos son, por consenso 

mundial, la dislexia, la discalculia y la 

disgrafía, aunque esta última se presenta en 

mucha menor medida y es ampliamente 

discutida como un trastorno de esta 

categoría. Con estos trastornos se observan 

dificultades en lectura, matemáticas y 

escritura, respectivamente (Mercedes, 

2017). 

La discalculia forma parte de los problemas 

analíticos y se caracteriza por la dificultad 

para resolver problemas matemáticos o 

comprender conceptualizaciones básicas, 

esto limita un adecuado razonamiento que 

permita integrar y organizar pensamientos. 

Esta condición neurológica dificulta la 

comprensión de tareas que involucren el 

procesamiento numérico (Guerra, 2018). 

La dispraxia, se caracteriza por un trastorno 

a nivel psicomotor y se manifiesta en la falta 

de movilización y coordinación motora 

debido a la dificultad presente en los 

músculos, los síntomas pueden ser evidentes 

en los primeros años de vida. Se clasifican 

en dispraxia ideomotora, la cual, limita el 

pensamiento y la elaboración de una 

actividad y la dispraxia promotora, esta 

afecta los músculos causando problema en 

la pronunciación de palabras (Séve y Barray, 

2020). 

La disfasia, afecta directamente al lenguaje, 

esta es una consecuencia de un previo daño 

cerebral, condición genética o 

cromosómica, donde no se puede mantener 

una comprensión o expresión del lenguaje, 

por ende, no se puede construir frases o 

encontrar palabras. Estas pueden clasificarse 
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en disfasia expresiva, donde prevalece la 

incapacidad para generar sonidos o 

producción fonológica. En la evolutiva, el 

problema se centra en la dificultad para 

comprender a los demás. En la combinada 

puede estar presente la sordera o déficit 

sintáctico fonológico (Núñez et al., 2019). 

La disortografía es la alteración para 

mantener una correcta ortografía y escritura, 

es poco entendible o ininteligible, lo que 

representa un nivel educativo inadecuado a 

su edad académica, esto afecta la 

comprensión lectora y desencadena 

problemas emocionales que alteran la 

conducta y la adaptación (Otondo, 2020). 

Las causas más frecuentes de los trastornos 

de aprendizaje pueden variar dependo del 

contexto educativo, cultural o familiar. 

Como parte del área educativa la 

desmotivación o no afinidad con los 

docentes puede ser un predictor para que la 

conducta problema evolucione, en lo 

cultural, los patrones compartidos y 

contexto que rodea al estudiante son la 

influencia directa para mantener el problema 

y dentro del área familiar los antecedentes 

médicos es información de vital interés para 

determinar el aparecimiento de los 

trastornos. Además, pueden ser de origen 

congénito, genético o adquirido (Mendoza, 

2018). 

Los hallazgos del estudio de Zamora (2020) 

determinan que los problemas psicológicos 

por los que atraviesan los docentes al 

trabajar con trastornos de aprendizaje se 

atribuyen a problemas emocionales, 

conductuales y sociales donde se pierde 

habilidades para impartir la materia bajo un 

enfoque independiente, además, prevalece la 

falta de autonomía donde se desencadena 

factores relacionados con la desmotivación 

laboral. 

En el estudio de Gallo et al., (2019) se 

identifica que los niños con trastornos de 

aprendizaje presentan problemas a nivel 

psicológico como la desmotivación, 

dificultad para organizar e integrar 

información, aislamiento, baja autoestima, 

enojo, frustración, tristeza, pérdida 

habilidades sociales, bajo concepto de sí 

mismos, dependencia, soledad/obsesión, 

tendencias disruptivas e impulsividad. 

Estos trastornos desencadenan problemas 

emocionales que afectan directamente al 

proceso de aprendizaje desequilibrando el 

estado emocional, procesamiento de 

información, resolución de problemas y la 

comunicación social, afectando la calidad de 

vida educativa y reflejándose en 

comportamientos poco habituales o 

normativos a comparación de sus pares 

(Jadue, 2019). 

El contexto que rodea al niño o niña 

también tiene componentes que determinan 

una conducta, si el estudiante proviene de 

un sistema familiar disfuncional los 

problemas tanto académicos como 

emocionales se verán reflejados en el bajo 

rendimiento escolar, a esto se suma factores 

de riesgo como el barrio donde habita el 

estudiante, tipo de alimentación que recibe, 

relación interpersonal con la familia, acceso 

a un adecuado espacio de estudio, transporte 

entre otros (De la Herrán et al., 2018). 

Las estrategias más frecuentes que 

implementan los docentes para trabajar con 

niños que presentan trastornos de 

aprendizaje se relacionan con los recursos 

que tienen disponibles como trabajo  en 
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equipo, juegos lúdicos, lecturas recreativas, 

construcción de material didáctico, equipos 

de apoyo, material de refuerzo, resolución 

de problemas, entre otros dependiendo de la 

dificultad que se presente y las 

recomendaciones que se establecen dentro 

de las adaptaciones curriculares individuales 

(Méndez et al., 2021). 

El aprendizaje cooperativo es un modelo 

pedagógico que promueve la enseñanza de 

los estudiantes mediante la socialización, 

facilita y potencia la interacción e 

interdependencia positiva y los estudiantes 

actúan como co-aprendices, cuyas 

características son: interdependencia 

positiva, interacción promotora, 

responsabilidad individual, procedimiento 

grupal y habilidades sociales (Calderón et al., 

2020). 

Una de las estrategias que se ha utilizado 

dentro de los procesos de lectoescritura es el 

modelo tradicionalista y otra estrategia que 

actualmente los estudiantes tienen para 

tener nuevas formas de aprendizaje entre 

ellas la grafofonética la cual es una técnica 

que utiliza pictogramas para que el niño 

establezca relaciones y su vez vaya 

brindando respuesta a lo que va 

aprendiendo es decir va interiorizando la 

información (Ayala y Gaibor, 2021). 

Unos de los principales problemas por los 

que atraviesan los niños en el proceso 

educativo es la forma en la que influyen los 

padres en el proceso de aprendizaje, que no 

cuentan con la disposición de involucrarse 

de manera formal en las actividades 

académicas reflejándose esto en los 

trastornos de aprendizaje (Costa y Armijos, 

2018). 

Las dificultades percibidas a nivel 

psicológico a partir de los trastornos de 

aprendizaje se relacionan con la pérdida de 

habilidades sociales, aislamiento, problemas 

de memoria, poca concentración, alteración 

de la capacidad para la resolución de 

problemas, tristeza, enojo, frustración, baja 

autoestima y pérdida de motivación, estos 

componentes deterioran la calidad de vida y 

aprendizaje de un estudiante (Apolo y Vera, 

2019). 

Los vacíos que se encontraron durante la 

elaboración de la investigación fue la falta de 

información sobre las estrategias educativas 

y los modelos de aprendizaje que 

implementan los docentes para el trabajo 

con niños con trastornos de aprendizaje en 

el Ecuador. 

Las preguntas de investigación que se 

derivan de la investigación son las siguientes: 

¿Cuáles son las experiencias que construyen 

los docentes sobre los trastornos de 

aprendizaje en niños?, ¿Cuáles son los 

trastornos de aprendizaje más frecuentes 

que se presentan en niños?, ¿Cuáles son las 

estrategias y metodologías educativas que 

implementan los docentes para abordar los 

trastornos de aprendizaje en niños? y 

¿Cuáles son los problemas emocionales, y 

psicológicos que presentan los docentes al 

trabajar con niños que padecen trastornos 

de aprendizaje? 

La importancia de abordar la presente 

investigación es conocer sobre los 

trastornos de aprendizaje, de qué manera 

afecta a la capacidad del niño al momento de 

procesar, analizar, o almacenar la 

información, además la importancia que 

brindan los docentes a los componentes 

subjetivos respecto al problema, esto 

permitirá aportar conocimientos tanto 

objetivos como información subjetiva que 
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complemente la comprensión de la 

conducta humana desde una amplia 

perspectiva. Además, se pretende que los 

conocimientos generados permitan abordar a 

tiempo estos trastornos para reducir el 

malestar en el niño. 

De las preguntas de investigación se derivan 

los siguientes objetivos: 

El objetivo general de esta investigación es, 

Comprender las experiencias de los 

docentes de niños diagnosticados con 

trastornos de aprendizaje dentro de la 

institución educativa. 

Como objetivos específicos planteados, a) 

Describir los trastornos de aprendizaje con 

más frecuencia que han experimentado los 

docentes en su trabajo. b) Describir las 

estrategias educativas que implementan los 

docentes para el trabajo con niños 

diagnosticados con trastornos de 

aprendizaje. c)Describir los problemas 

emocionales y psicológicos que 

experimentan los docentes al trabajar con 

niños diagnosticados con trastornos de 

aprendizaje. 

2. MARCO METODOLÓGICO. 

La presente investigación toma como 

referencia posicionarse dentro de un 

paradigma que oriente el proceso, por tanto, 

se considera que un paradigma forma parte 

de una teoría que ubica al investigador en un 

determinado objetivo y este modelo le 

permite construir un conocimiento y 

resolver problemas. Por tanto, el paradigma 

que sustenta la investigación es el 

constructivista el mismo, permite realizar 

nuevas construcciones mentales que surgen 

de la relación directa con el objeto que 

posterior genera un tipo de conocimiento a 

partir de otro en el que influye el tiempo y 

entorno (Gómez y Gómez, 2018). 

Según Canet (2022) el paradigma 

constructivista no busca controlar o 

transformar la realidad de un sujeto, sino 

que intenta recrearla, a medida en que esta 

se elabora en su mente. Forma parte del 

estudio, puesto que, permite el análisis de 

constructos mentales subjetivos en relación 

a un problema específico y responden a las 

percepciones de cada persona frente a los 

trastornos de aprendizaje. 

Por lo tanto, el paradigma constructivista 

puede entenderse desde la dimensión 

ontológica, la cual, no busca controlar, 

predecir o cambiar el mundo real, sino 

reconstruirlo y sólo en la medida en que 

existe en la mente del constructivista. 

(Velásquez, 2023). En la dimensión 

epistemológica, la relación entre 

investigador y sujeto se basa en una posición 

subjetivista en la que existe una relación 

recíproca, el resultado de estudios basados 

en el constructivismo es producto de 

construcciones realizados tanto por el 

investigador, dado que la realidad se ubica 

dentro del significado que hace el grupo 

humano, la forma de acceder a ella es la 

interacción subjetiva entre los participantes 

del fenómeno en el que el investigador no es 

un extraño sino un miembro igual 

(Velásquez, 2023). 

La dimensión metodológica según el 

paradigma constructivista crea las 

construcciones individuales que son 

derivadas y refinadas hermenéuticamente 

comparadas y contrastadas dialécticamente, 

para crear una o más obras sobre las que 

existe un consenso sustancial (Rodríguez y 

Palencia, 2021). Finalmente, la dimensión 
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ético-política establece normas y principios 

morales, que facilitan el establecimiento de 

interacciones lingüísticas y sociales de 

grupos de discusión que apuntan a cooperar 

en condiciones selectivas respecto al 

fenómeno de interés (Benfeld, 2019). 

Esta investigación se basa en los 

componentes teóricos del paradigma 

constructivista, puesto que, permite crear y 

diseñar un tipo de conocimiento en base a la 

interacción que se mantiene con el problema 

a ser estudiado donde se consideran 

elementos indispensables que forman parte 

de constructos mentales desarrollados en 

base a los trastornos de aprendizaje y la Esta 

investigación se basa en los componentes 

teóricos del paradigma constructivista, 

puesto que, permite crear y diseñar un tipo 

de conocimiento en base a la interacción que 

se mantiene con el problema a ser estudiado 

donde se consideran elementos 

indispensables que forman parte de 

constructos mentales desarrollados en base 

a los trastornos de aprendizaje y la relación 

de los componentes subjetivos que se 

vinculan a una experiencia de vida 

individual. 

Además, la población docente es el eje 

principal de la investigación, debido a que, 

sus habilidades y competencias 

profesionales se encargan de atender desde 

una amplia perspectiva las dificultades que 

se presentan en la comunidad educativa, por 

tanto, son los entes principales que 

mantienen contacto directo con el 

problema dentro de un ambiente natural, así 

mismo, la experiencia adquirida por este 

grupo de profesionales permite determinar 

acontecimientos generales del fenómeno 

(Toscano, 2019). 

El estudio se desarrollará bajo una 

metodología cualitativa, para Hernández y 

Torres (2020), y facilita la comprensión de 

relatos, historias de vida, experiencias entre 

otros, que incluyen elementos subjetivos 

que se han ido forjando como 

construcciones mentales con el paso del 

tiempo. 

Por su parte Escudero y Cortez (2018) 

señalan que la investigación cualitativa 

permite explorar y hacer preguntas que 

ayudan a recrear y comprender la realidad en 

la que viven las personas, no tiene como 

objetivo probar hipótesis ni medir efectos, 

su objetivo principal es describir lo que 

sucede en el entorno para comprender los 

fenómenos sociales, por lo que a menudo 

surgen problemas y suposiciones durante la 

investigación. 

Se utilizó esta metodología cualitativa 

debido a la necesidad de comprender los 

fenómenos desde la percepción y 

experiencia del sujeto, dentro de su contexto 

usual, este abordaje conduce a una 

aproximación detallada de diferentes 

hechos, experiencia, situaciones y vivencias 

respecto a las dificultades de aprendizaje 

más frecuentes en el contexto educativo. 

Además, este método ofrece técnicas 

especializadas para obtener respuestas 

profundas, acerca de lo que piensan o 

sienten los sujetos. Explica mejor los 

fenómenos, así como encuentra formas de 

recoger información descriptiva de forma 

oral, escrita. 

El diseño que se utilizará es el 

fenomenológico, el cual, busca dar 

significados a una situación en específico y 

permite describir los componentes 

esenciales que forman parte de la vida de 
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una persona y cómo el mismo percibe una 

situación desde un proceso de 

contextualización, es decir, explora, describe 

y comprende un fenómeno real (Guillen, 

2019). 

Del mismo modo, Fuster (2019) señala que 

el diseño fenomenológico descubre, 

describe y comprende los fenómenos tal 

como son experimentados, vividos y 

percibidos desde el punto de vista de cada 

individuo y desde una perspectiva colectiva, 

para lo cual se apoya del análisis de 

discursos, relatos, historias para entender 

una realidad. 

La unidad de análisis corresponde a las 

experiencias que caracterizan los 

componentes psíquicos de una persona y la 

relación que estos mantienen con un 

determinado evento, por lo tanto, la 

capacidad de reacción es variante donde la 

construcción simbólica cumple un elemento 

fundamental para dar sentido a una realidad 

(Núñez et al., 2020). Las experiencias 

proporcionan significados y permiten la 

interpretación de contextos desde una 

amplia perspectiva convirtiéndose en un 

conocimiento único, personal y de gran 

valor subjetivo (Carlos y Natalia, 2019). 

Los participantes que formarán parte de la 

investigación son los que cumplan con una 

serie de criterios de inclusión y también se 

considerará los criterios de exclusión ya que, 

estos elementos permiten seleccionar a la 

población idónea para cumplir con los 

objetivos del estudio. 

Para Bernard (2018), los criterios de 

inclusión describen a los participantes que 

cumplen con las características específicas 

que son requeridas, por el contrario, los 

criterios de exclusión son las características 

que describen a la población que puede 

presentar un riesgo para la investigación, por 

tanto, pueden modificar resultados o no ser 

considerados como elegibles. 

Por consiguiente, los criterios de inclusión: 

son: 1) De docentes de las Unidades 

Educativas que hayan trabajado con niños 

diagnosticados con trastornos de 

aprendizaje  ; 2)Que hayan firmado el 

consentimiento informado; 3) Experiencia 

de por lo menos 1 año escolar de trabajar 

con niños con  trastornos  de 

aprendizaje. 

Por lo mismo, se consideró los siguientes 

criterios de exclusión: 1) Docentes que no 

cuenten con la experiencia de mínimo 5 

años; 2) Que sean docentes de reemplazo; 3) 

Impartan menos de 3 horas diarias de clase. 

 

Además, se considerará la participación de 6 

docentes, 3 de sexo masculino y 3 de sexo 

femenino, ya que, la investigación se 

orientará a comprender e identificar los 

patrones educativos que forman parte de un 

estilo de vida del sistema escolar y las 

experiencias que se han construido en base 

a las dificultades de aprendizaje desde las 

perspectivas de ambos sexos. 

Se aplicará el muestreo teórico como técnica 

de recolección de información, puesto que, 

favorece a desarrollar un conocimiento 

desde la codificación de resultados por 

atributos y categorías, este método establece 

una comparación flexible verificando las 

diferencias y semejanzas más relevantes para 

posterior establecer una interrelación entre 

las propiedades (Varela y Sutton, 2021). 
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Como técnica de producción de datos se 

utilizará la entrevista semiestructurada que 

se basa en una interacción mediante un 

guion de preguntas, tanto de generación 

como profundización donde prevalece la 

característica para mantener un intercambio 

de información de tipo abierto. Para 

Lopezosa (2020) la entrevista 

semiestructurada es la interacción entre 2 o 

un grupo de personas que permite la libre 

expresión de emociones, pensamientos, 

sentimientos, experiencias que han sido 

almacenadas en la memoria y forman parte 

de un estilo de vida. 

Para dar inicio a la investigación, se contactó 

a los docentes seleccionados se les 

comunicó de manera clara sobre la temática 

a tratar y el interés de esta, para luego 

acordar el lugar y la hora en dónde se 

realizaría la entrevista, eligiendo un entorno 

en el que sientan cómodos y tranquilos para 

expresar libremente sus experiencias y 

vivencias, sin interrupciones y con total 

privacidad. 

 

De esta forma las entrevistas tendrán una 

duración de 1:30 a 2 horas por cada una de 

ellas. Para su elaboración se tomó en 

consideración ciertos factores cómo; las 

experiencias educativas, emocionales, 

convivencia escolar, sus posibles 

transiciones y cambios de hábitos, con las 

que fue posible abordar el contenido de los 

relatos por parte de los sujetos participantes. 

Los aspectos que orientaron las entrevistas 

fueron de carácter exploratorio, porque se 

buscó conocer el fenómeno de estudio. Para 

una comprensión más profunda del 

propósito de esta investigación, se elaboró 

un previo guion temático en base a los 

objetivos específicos que consta de 3 

preguntas generales y 2 de profundización 

por cada una. 

 

La codificación axial formará parte de la 

técnica de análisis de datos, ya que, los 

nuevos datos formarán una relación entre el 

contenido y la estructura de la información 

previamente obtenida, esto con la finalidad 

de establecer una relación entre categorías 

en términos de atributos y dimensiones 

(Acuña, 2018). 

La codificación axial, permite explorar y 

seleccionar los puntos más relevantes de las 

entrevistas, codificando y clasificando las 

narraciones obtenidas, e interpretando sus 

significados por categorías y subcategorías, 

catalogándolas según un código particular 

para luego establecer relaciones entre 

conceptos. Es decir, un contraste de 

semejanzas y diferencias que pudieran 

existir. 

entre sí, hasta que encaje con lo deseado. La 

finalidad fue darle valor a cada una de las 

respuestas de los entrevistados para saber de 

manera particular cómo se sienten y que 

aspectos comparten sobre la problemática 

planteada. Además, la información será 

analizada desde la codificación de las 

fuentes, precodificación y los códigos in 

vivo, puesto que, estos códigos son parte de 

las expresiones y lenguaje que emplean los 

participantes para detallar un 

acontecimiento. 

 

Como parte de las consideraciones éticas se 

utilizará el consentimiento informado, el 

mismo, consta como soporte documental en 

base a un formulario escrito donde se detalla 

información relevante para acceder al 

proceso de participación voluntaria de la 

investigación (Bosch y Nuñez, 2021). 
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El consentimiento informado, es el 

documento bioético que debe ser 

previamente socializado al participante para 

consentir su participación y utilización de 

información, donde debe resguardarse la 

integridad tanto física como psicológica, 

además, debe establecer pautas que formen 

parte del respeto hacia los derechos del 

participante. Así mismo, se debe detallar el 

proceso como será recopilada la 

información, es decir, mediante grabación, 

fotografías o registro de datos (Celis et al., 

2018). 

3 RESULTADOS. 

Después de realizar las entrevistas a los 

participantes, donde se obtuvo información 

de las experiencias de los docentes en el 

trabajo con estudiantes diagnosticados 

trastornos del aprendizaje se obtiene como 

resultados según los objetivos planteados 

los siguientes. 

3.1 DESCRIBIR LOS TRASTORNOS DE 

APRENDIZAJE MÁS FRECUENTES 

QUE HAN EXPERIMENTADO LOS 

DOCENTES EN SU TRABAJO 

En el primer objetivo específico se 

determina los trastornos de aprendizaje más 

característicos con los que trabajan los 

docentes en el aula durante el tiempo que 

han sido docentes, estos son la dislexia, 

discalculia y disgrafia. 

La categoría trastornos de aprendizaje se refiere a 

la incapacidad persistente para adquirir 

diferentes habilidades para el proceso de 

enseñanza aprendizaje que es indispensable 

para el desarrollo de la lecto escritura y que 

pueden causar problemas como leer, 

escribir, calcular. Como subcategoría dislexia 

hace referencia a la dificultad en el lenguaje 

debido a los inconvenientes que existe al no 

reconocer los sonidos del habla y que tenga 

que relacionar las letras con las palabras, los 

docentes mencionan que el trabajar con 

niños con dislexia se les hacer difícil porque 

no reconocen el sonido de las palabras, así 

Tatiana menciona “en la escritura, al 

relacionar la palabra, una dificultad en el 

dictado, esto hace que se distraigan mucho, 

entonces el niño tal vez no pone mucha 

atención por lo que también tiene el ruido 

de otros compañeritos, entonces el trabajo 

con el niño hay que ser permanente, o sea, 

no podemos de un día decir que ya está 

mejorando, pero al siguiente vuelve con el 

mismo trastorno, entonces eso puede ser 

otra característica el aburrimiento, el 

desinterés que tiene el estudiante, a veces 

uno se le evita lo mismo todos los días” 

(Entrevista Tatiana, párrafo 18, línea 1-9) 

Así también Valentina menciona “se 

evidencia a los niños que presentan dislexia 

por que leen muy lento no leen palabras muy 

grandes no tienen mucha comprensión 

lectora el vocabulario es muy limitado se les 

dificulta” (Entrevista Valentina, párrafo 37, 

línea 1-3). 

Por lo tanto, Juan menciona “el trastorno 

más diagnosticado es la dislexia porque está 

como estigmatizado en funciones de la 

escritura y de la forma de la escritura que es 

un poco sesgado, sin embargo, resulta que la 

dislexia viene desde la lectura” (Entrevista 

Juan, párrafo 75, línea 1-4) 

De esta manera los participantes señalan que 

la dislexia se evidencia por que los niños no 

logran unir palabras, además presentan un 

vocabulario y una lectura escasa también 

presentan confusión con las letras, sin 

embargo, los docentes han trabajado al a par 

con los niños para que logren cumplir con el 

objetivo planteado. 
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Para la subcategoría discalculia hace 

referencia a la dificultad para resolver los 

problemas matemáticos, también 

confunden los números y los signos, los 

docentes mencionan que los niños no logran 

resolver problemas mentales, de esta manera 

Carlos menciona “La discalculia es el 

problema más grande que tenemos en el 

área de matemáticas” (Entrevista Carlos, 

párrafo 2, línea 5), para trabajar con niños 

que presenta discalculia deben utilizar 

materiales como ábaco, recursos didácticos, 

dominó, entre otra, que les ayude a los niños 

a resolver ejercicios 

En la subcategoría disgrafia hace referencia a 

los problemas con la escritura, los docentes 

manifiestan que los niños presentaban una 

dificultad para expresar sus ideas de manera 

escrita, de esta manera Tatiana menciona 

“Para mí el trastorno que se me hizo difícil 

trabajar fue la disgrafia por que realizaban 

como ellos querían, por la pandemia que 

pasamos los niños tuvieron muchas 

dificultades para realizar tal vez alguna 

poesía, algún lenguaje, tal vez tocaba escribir 

cartas, entonces los niños tenían mucha 

dificultad en la escritura, la letra era un poco 

distorsionada (Entrevista Tatiana, párrafo 

66, línea 1-5), de esta manera el docente 

menciona para trabajar con niños que 

presentan disgrafia tenemos que repasar la 

escritura sin salirnos de las líneas. 

3.2 DESCRIBIR LAS ESTRATEGIAS 

EDUCATIVAS QUE 

IMPLEMENTAN LOS DOCENTES 

PARA EL TRABAJO CON NIÑOS 

CON TRASTORNO DE 

APRENDIZAJE 

Para poder codificar y caracterizar la 

categoría estrategias educativas se identificó 

subcategorías que son: técnicas de aprendizaje y 

modelos de aprendizaje. 

Para la categoría estrategias educativas hace 

referencia a las técnicas y métodos que los 

docentes han implementado en el aula de 

clases y cual les ha sido de gran ayuda para 

trabajar con los trastornos de aprendizaje. 

En la subcategoría de técnicas aprendizaje tiene 

como objetivo resolver problemas 

específicos o también crear productos que 

se requieren para una solución en donde 

Carlos menciona “existen estrategias 

establecidas por grados, en el grado uno 

modificamos las actividades, en el grado dos 

modificamos la metodología de enseñanza y 

las actividades para el estudiante y grado tres 

es modificar todos los contenidos y 

objetivos del curriculum nacional” 

(Entrevista Carlos, párrafo 22, línea 1-3). 

Además de ello, en función a un plan 

educativo y código convivencia, Tatiana 

comparte un criterio similar “el trabajo 

colaborativo hace que ellos investiguen, el 

material didáctico, al ser yo profe también 

de inicial, me gusta todo lo que les hacemos 

a los más pequeñitos hacerles algo de básica 

también, porque no por el hecho de que 

estén más grandes les deja de gustar o deja 

de ser algo llamativo para ellos y las pausas 

activas el momento en que ellos pueden 

expresarse, me gusta enseñar lengua de 

señas, canciones se van haciendo consientes 

y que tienen que ayudarles”(Entrevistado 

Tatiana, párrafo 44, línea 1-6). 

De igual manera en las técnicas aplicadas se 

menciona la inclusión en donde Valentina 

menciona que “los aspectos más 

importantes para fomentar la inclusión 

educativa se encuentran el desarrollo de la 

autoestima, el respeto por la diversidad, y el 

reconocimiento de los errores” 

(Entrevistado Valentina, párrafo 55, línea 1- 

3). 
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Por lo cual los participantes señalan que se 

rigen en un currículum para adaptar a lo que 

el estudiante necesite según su grado en ese 

momento, esto depende de una psicóloga y 

una pedagoga para modificar sus 

actividades, metodologías de enseñanza y 

modificar los contenidos. 

Por otra parte, en función a la subcategoría 

modelos de aprendizaje, en donde se recopila 

información de teorías o de enfoques 

pedagógicos, estos ayudan a que los 

docentes puedan realizar su programa de 

estudio y la sistematización del proceso 

enseñanza y aprendizaje, de esta manera 

Carlos menciona “nuestra institución aplicó, 

es en el plan de mejora para estos 

muchachos, actividades lúdicas. Como para 

discalculia aplicamos ajedrez, también 

aplicamos lo que es música y juegos 

tradicionales” (Entrevista Carlos, párrafo 

18, línea 1-3). 

Tatiana menciona que “Aprendizaje basado 

en proyectos mediante la recolección de 

cosas de desecho que sirvan como una 

actividad de trabajo” (Entrevista Tatiana, 

párrafo 26, línea 1-2). Estos son estrategias 

didácticas que lo usan para buscar palabras, 

realizar manualidades ya sea con papel o con 

botellas para que ayude al niño a seguir con 

su aprendizaje. 

Por lo cual los participantes mencionan que 

dentro de los métodos de aprendizaje 

utilizan los trabajos colaborativos y los 

proyectos de esta manera los niños puedan 

tener un aprendizaje igual al de sus 

compañeros y que ellos sientan que los 

docentes realizan estas actividades para 

motivarlos a estudiar. 

3.3 DESCRIBIR LAS EMOCIONES QUE 

EXPERIMENTAN LOS DOCENTES 

AL TRABAJAR CON NIÑOS CON 

TRASTORNO DE APRENDIZAJE 

Acorde a la última categoría emociones que 

experimentan los docentes se orienta en dos 

subcategorías las cuales son: emociones 

positivas y emociones negativas. 

En la categoría emociones que experimentan los 

docentes hace referencia a como los docentes 

se sienten cuando trabajan con niños con 

trastorno de aprendizaje, cuales son las 

emociones que les genera a los docentes, 

esto les motiva para seguir trabajando con 

estos niños. 

En la subcategoría emociones positivas se 

menciona que son expresiones 

psicofisiológicas el cual representa el modo 

de adaptarse a los estímulos de la persona 

cuando percibe un objeto, en un lugar o 

puede ser un recuerdo importante para ellos 

como docentes, así Juan menciona que “he 

sentido alegría a veces frustración o enfado, 

digamos, porque no pueden estar al mismo 

nivel” (Entrevistado Juan, párrafo 14, línea 

1-2). 

Por otra parte, Carlos menciona “existe 

alegría en los niños por las actividades 

lúdicas, razonamiento les incentiva en su 

autoestima y sus ganas de aprender cada día” 

(Entrevistado Carlos, párrafo 28, línea 1.2). 

De igual manera Valentina menciona que es 

una “felicidad completa eso significa que el 

esfuerzo que estoy haciendo como maestra 

está sirviendo de algo” (Entrevista 

Valentina, párrafo 50, línea 1-2). 

Los participantes mencionan que ellos se 

sientes felices, entusiasmados por el trabajo 

que están logrando con los niños que 

presentan trastorno de aprendizaje, ademas 

las actividades, estrategias que implementan 

son de gran ayuda para que el niño aprenda 

y logre avanzar al a par que sus compañeros. 

Por consiguiente, a la subcategoría emociones 

negativa son sensación poco agradable, estas 
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también son alarmas que pueden generar 

problemas severos en nuestra vida, en 

donde Tatiana menciona que “me siento 

triste al mirar que algunos estudiantes no 

llevan el material para realizar las actividades 

y eso me frustra porque no puedo ayudarles 

para que trabajen. (Entrevistado Tatiana, 

párrafo 73, línea 1-3). 

Por otro lado, Juan menciona que “se siente 

triste, frustrado al observar que al estudiante 

no le interesa y no le llama la atención para 

nada los contenidos” (Entrevistado Juan, 

párrafo 30, línea 1). 

Así Marco menciona “es difícil porque 

tienes que aprender a llegar, son niños que 

hace falta mucho amor en casa, los padres 

llegan cansados del trabajo y los ayudan los 

dejan solo” (Entrevista Marco, párrafo 49, 

linea1-2) 

Se puede mencionar que los participantes se 

sienten tristes, frustrados por que existen 

niños que no logran seguir el ritmo de las 

actividades y los docentes tratan de 

incentivarlos a los niños para que logren 

realizar la actividad, por otro lado, algunos 

docentes se sienten enojados, molestos, al 

no tener la ayuda o el apoyo necesario de los 

padres para que los niños puedan avanzar en 

su aprendizaje, sin embargo, esto genera el 

desinterés en el beneficio del aprendizaje de 

sus hijos. 

3. DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES. 

Mediante esta  investigación  se pudo 

identificar  que    los  docentes  han 

experimentado el  trabajo con niños 

diagnosticados   con trastornos   del 

aprendizaje, entre los más característicos 

son dislexia, discalculia y disgrafia, los niños 

pueden sentirse frustrados al no dominar un 

tema pese al esfuerzo que realizan, puede 

hacer que sea particularmente difícil el tener 

éxito en la escuela. 

Hallazgos que apoyan la evidencia es el de 
Guerra (2018) los trastornos de aprendizaje 
más frecuentes dentro del contexto 
educativo son: dislexia, disgrafia, discalculia, 
los mismos, se manifiestan en dificultad, 
comprensión/velocidad lectora, precisión 
de palabras, dificultad para comprender 
significados, para la expresión escrita o 
procesamiento numérico. 

Otros hallazgos que apoya la evidencia es el 
de Vélez et., al (2023) el porcentaje de 
estudiantes que presentan dislexia oscila 
entre el 26,57%. La presencia de la disgrafia 
en el contexto educativo es del 10 al 15%. 
La prevalencia de discalculia es del 18%. La 
discalculia, representa el 7.1%. 

Por otra parte, los docentes implementaron 

estrategias de aprendizaje como el Tangram, 

actividades lúdicas, ajedrez, también 

actividades para la lectura, escritura, además 

realizaban manualidades para que los niños 

se entretengan y no se desconcentren de la 

actividad ya que lo hacían de una manera 

llamativa, por otro lado, se realizaba las 

actividades como ejercicios de seriación, uso 

de ábaco para los cálculos. 

Otro elemento investigativo con el cual se 

genera un criterio es de Méndez et al. (2021) 

las estrategias más frecuentes que 

implementan los docentes para trabajar con 

niños que presentan trastornos de 

aprendizaje se relacionan con los recursos 

que tienen disponibles como trabajo en 

equipo, juegos lúdicos, lecturas recreativas, 

construcción de material didáctico, equipos 

de apoyo, material de refuerzo, resolución 

de problemas, entre otros dependiendo de la 

dificultad que se presente y las 

recomendaciones que se establecen dentro 

de las adaptaciones curriculares individuales, 
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este hallazgo es convergente con lo que 

menciona Ayala y Gaibor (2021) una de las 

estrategias que se ha utilizado dentro de los 

procesos de lectoescritura es el modelo 

tradicionalista y otra estrategia que 

actualmente los estudiantes tienen para 

tener nuevas formas de aprendizaje entre 

ellas la grafofonética la cual es una técnica 

que utiliza pictogramas para que el niño 

establezca relaciones y su vez vaya 

brindando respuesta a lo que va 

aprendiendo es decir va interiorizando la 

información. 

Otro hallazgo que apoyan es de Calderón et 

al. (2020) menciona el aprendizaje 

cooperativo es un modelo pedagógico que 

promueva la enseñanza mediante la 

socialización de los estudiantes, además 

facilita y potencia la interacción e 

interdependencia positiva y en el que los 

estudiantes actúan como co-aprendices, 

cuyas características son: interdependencia 

positiva, interacción promotora, 

responsabilidad individual, procedimiento 

grupal y habilidades sociales. 

Otro elemento investigativo tenemos las 

emociones que presentan los docentes 

cuando trabajan con niños con trastorno de 

aprendizaje, en donde en donde se evidencia 

que presentan alegría cuando logran el 

objetivo planteado para el niño y por otro 

lado hay frustración, cuando el niño no logra 

realizar las actividades o a veces se 

desconcentra y no obedece a si mismo se 

sienten enfadados por que los padres tienen 

un desinterés por sus hijos. 

Otros hallazgos que apoyan son de Gallo et 

al., (2019) se identifica que los niños con 

trastornos de aprendizaje presentan 

problemas a nivel psicológico como la 

desmotivación, dificultad para organizar e 

integrar información, aislamiento, baja 

autoestima, enojo, frustración, tristeza, 

pérdida habilidades sociales, bajo concepto 

de sí mismos, dependencia, 

soledad/obsesión, tendencias disruptivas e 

impulsividad, lo cual es convergente a lo 

planteado por Zamora (2020) determinan 

que los problemas psicológicos por los que 

atraviesan los docentes al trabajar con 

trastornos de aprendizaje se atribuyen a 

problemas emocionales, conductuales y 

sociales donde se pierde habilidades para 

impartir la materia bajo un enfoque 

independiente, además, prevalece la falta de 

autonomía donde se desencadena factores 

relacionados con la desmotivación laboral. 

Con respecto a las limitaciones que se 

presentaron en la investigación, se menciona 

en la búsqueda de información actualizada 

sobre la experiencia de los docentes en niños 

con diagnóstico de trastornos de 

aprendizaje. Por otra parte, se identificó 

como otra limitación la falta de información 

de carácter cualitativo respecto a la temática 

y problemática investigada dentro del 

contexto nacional, así como la mínima 

existencia de investigaciones similares que 

contemplen las variables similares o 

cercanas a las determinadas en el presente 

estudio. Por otro lado, en la metodología 

durante la aplicación de la entrevista algunos 

docentes no distinguían la diferentica entre 

problemas y trastornos de aprendizaje, lo 

que dificulto el desarrollo de la entrevista. 

Las investigaciones futuras acerca de este 

tema, deberían tomar en consideración la 

prevalencia de los trastornos de aprendizaje 

como un proceso global que forma parte de 

la sociedad actual y en relación a las 

experiencias de los docentes en donde 

permita la indagación en un interés 
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científico sobre las variables, además la 

investigación permitirá que se logre 

visualizar los enigmas y falencias dentro de 

la experiencia de los docentes mediante un 

proceso idóneo y que complemente los 

trastornos de aprendizaje de una manera 

fructífera. 

Por último se logra concluir que las 

experiencias de los docentes es un largo 

camino para trabajar con niños con dislexia, 

discalculia y disgrafia, es por esto que los 

docentes adaptan las estrategias según el 

grado ya sea 1, 2 y 3 en donde se modifica 

actividades, metodología de aprendizaje y 

modificar los contenidos del curriculum, 

mediante el uso de técnicas y estrategias los 

niños lograban avanzar en su aprendizaje, 

donde utilizaban actividades lúdicas como el 

Tangram y juegos tradicionales, materiales 

para poder trabajar en el área de 

matemáticas y que el niño identifique, 

además los docentes presentaban alegría, 

felicidad, cuando logran el objetivo 

planteado, presentaban estados de coraje, 

ira, frustración cuando el niño no logra 

realizar tareas o se desconcentraba y dejaba 

de hacer la actividades. 
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