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La presente investigacion tiene por
objetivo principal abordar los
principales efectos de la separacion
conyugal en  términos de
sintomatologia depresiva en la
Ciudad del Puyo, Ecuador. El
objetivo de la investigacion es:
Comprender las vivencias sobre la
sintomatologia depresiva después
de la separacion conyugal que
construyen los adultos de laciudad
del Puyo. Se llevé a cabo una
investigacion cualitativa con una
muestrade4personasseleccionadas
por su estado civil y localizacién
urbana. El paradigma

constructivista se us6 en esta
investigacion porgue se enfocd en
entender como se representa la
sintomatologia  depresiva  por
separacion conyugal desde la
perspectiva de los implicados.
También se utiliz6 el disefio
fenomenologico en esta
investigacion  cualitativa  para
abordarlasintomatologiadepresiva
relacionada con la separacion
conyugal desde laperspectiva delos

The main objective of this
research is to address the main
effects of marital separation in
terms of depressive
symptomatology in the city of
Puyo, Ecuador. The objective of
the research is: To understand
the experiences of adults in the
city of Puyo regarding
depressive symptomatology
after marital separation. A
qualitative research was carried
out with a sample of 4 people
selected by their marital status
and urban location. The
constructivist  paradigm  was
used in this research because it
focused on understanding how
depressive symptomatology due
to marital separation is
represented from the perspective
of those involved.
Phenomenological design was
also used in this qualitative
research to  address the
depressive symptomatology
related to marital separation
from the perspective of the
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sujetos que han experimentado esta
situacién.Estaperspectivaserefiere
a la comprension profunda de la
experiencia de los sujetos y cOmo
afecta a sus percepciones,
sentimientosypensamientosacerca
de la separacion. La
unidad de andlisis vivencia es un
método util en la investigacion
cualitativa Estaunidaddeanalisisse
usa para evaluar la experiencia
vivida de los sujetos, y su
percepcion de los diversos factores
y componentes de la separacion. La
codificacion axial se usO en esta
investigacién  cualitativa para
analizar los datos recopilados de
entrevistas con personas separadas
por divorcio. La codificacion axial
trabaja con conceptos relacionados
con lasintomatologia depresiva por
separacion conyugal para saber si
estdn conectados entre si y son
presentados por los sujetos. Los
sintomas fisicos y emocionales que
acompafian a la separacion conyugal
son a menudo intensos y nublan la
capacidad de la persona para tomar
decisiones saludables. Pueden
incluir,  ansiedad, insomnio,
trastornos alimenticios, trastornos
de apego y otros. El estilo de vida
cambia tanto después de una
separacion y hay cambios positivos
y negativos. Estos pueden incluir el
aumento de la independencia y la
libertad, el disfrute de nuevos
hobbies y la capacidad de tomar
decisiones importantes sin consultar
con unapareja, asi como elaumento
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subjects who have experienced

this situation. This perspective

refers to a deep understanding of

the subjects' experience and how

it affects their perceptions,

feelings and thoughts about the

separation.

The unit of analysis vivencia is a
useful method in qualitative
research Thisunitofanalysisisused
to assess the subjects' lived
experience, and their perception of
the various factors and components
of separation. Axial coding was used
in this qualitative research to analyze
data collected from interviews with
people separated by divorce. Axial
coding works with concepts related
to depressive symptomatology due
to marital separation to find out if
they are connected to each other
and presented by the subjects. The
physical and emotional symptoms
that accompany marital separation
are often intense and cloud the
person's ability to make healthy
decisions. They may include,
anxiety, insomnia, eatingdisorders,
attachment disorders and others.
Lifestyle changes both after a
separation and there are positive
and negative changes. These can
include increased independence and
freedom, enjoymentofnewhobbies
and the ability to make important
decisions without consulting a
partner, as well as increased
loneliness and personal distress,
financial adjustment and lack of
shared circles of friends.



de lasoledad yla angustia personal,
el ajuste financiero y la falta de los
circulos de amigoscompartidos.

Palabras Clave: adulto, calidad de Keywords: adult, quality of life,
vida, depresidn, divorcio, signo. depression, divorce, sign.
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INTRODUCCION.
Esta investigacion se centra en la

psicologia clinica. Concretamente en el
estudio de la sintomatologia depresiva por
separacion conyugal. La psicologia clinica
es un campo de la psicologia que se centra
en la evaluacién, diagnostico, tratamiento
y prevencion de desordenes mentales,
emocionales y/o de comportamiento. Esto
incluye el analisis de los pensamientos,
emociones, conductas y problemas
relacionados con el desarrollo humano a lo
largo del ciclo de vida. (Sanchez, 2008). El
objetivo principal de la psicologia clinica
es ayudar a las personas a mejorar Su
bienestar emocional y mental,
proporcionando herramientas y estrategias
para manejar los problemas emocionales y
conductuales que pueden estar afectando
su calidad de vida. La psicologia clinica es
una rama de la psicologia que se enfoca en
el diagnostico y tratamiento de los
trastornos mentales y emocionales. La
teoria humanista, también conocida como
teoria de la personalidad humanista, es un
enfoque de desarrollo humano centrado en
la experiencia subjetiva y en las fortalezas
individuales de las personas, en lugar de
sus debilidades o deficiencias. Esta teoria,
desarrollada principalmente por Abraham

Maslow y Carl Rogers, considera que cada
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persona tiene una tendencia innata a
progresar hacia su pleno potencial, y que
las experiencias desalentadoras pueden
prevenir que esto ocurra (Martinez, 1982)
Esta investigacion se basa en el
humanismo que tiene un papel importante
porque se enfoca en el individuo y sus
vivencias unicas al enfrentar el proceso de
separacion conyugal. ElI humanismo
permite comprender cémo la separacion
conyugal afecta el nivel de salud mental de
las partes involucradas, en lugar de
simplemente observar como se relaciona
con la presencia de sintomas depresivos.
Esta descripcion profunda de la
experiencia del individuo contribuye a
obtener una comprensién mas clara de
como la separacion conyugal afecta la
sintomatologia depresiva. La depresion
segun Enriquez et. al. (2021), es un
desequilibrio quimico, un trastorno del
estado de &nimo caracterizado por
sentimientos persistentes de tristeza,
desesperanza y pérdida de interés o placer
en actividades previamente disfrutadas.
Puede presentarse junto con una variedad
de otros sintomas, como cambios de
apetito, trastornos del suefio, falta de
energia, dificultades para concentrarse,
cambios en el

ideas suicidas 'y

comportamiento. En investigaciones de



Pérez et, al, (2017), mencionan que la
sintomatologia depresiva se caracteriza
por la presencia de sintomas fisicos,
emocionales y cognitivos que estan
presentes durante un periodo prolongado
de tiempo. Los sintomas incluyen signos
fisicos como cansancio, dolor muscular,
falta de energia, y cambios en el apetito,
asi como sintomas emocionales como
miedo, ansiedad,

tristeza  extrema,

autorreproches, 'y sentimientos de
culpabilidad, ademas de los sintomas
cognitivos que incluyen falta de
concentracion, dificultades de memoria,
falta de Interés en actividades habituales,
imposibilidad de tomar decisiones, Yy
pensamientos sobre el suicidio y la muerte.
(2017),

tratamientos

Pérez, menciona que Los

para la sintomatologia

depresiva van desde el tratamiento

farmacolégico 'y los tratamientos
psicoldgicos hasta el tratamiento hidrico,
el tratamiento alternativo vy los
tratamientos de integracion. El tratamiento
farmacologico a menudo se usa para tratar
los trastornos de ansiedad y depresion
severos. El tratamiento con antidepresivos
0 ansioliticos puede ayudar a aliviar
temporalmente los sintomas de la
depresion. Sin embargo, es importante

recordar que no todas las personas que
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sufren de depresion responden de la misma
manera a un mismo medicamento. Los
tratamientos psicologicos para tratar la
depresion son una parte importante de la
recuperacion. El trabajo con un terapeuta
cualificado puede ayudar a los pacientes a
habilidades  de
afrontamiento y formas de ver y abordar

aprender  nuevas
los problemas de la vida diaria de una
manera mas saludable. Se suelen aplicar
formas  especializadas de terapia
cognitivo-conductual, que ayuda a los
pacientes a identificar patrones cognitivos
poco saludables, asi como a cambiar el
razonamiento y la conducta relacionados
con su depresion. (Heredia y Rojas, 2018).
(2012), Ila

separacion y el divorcio son cambios

Para Natera y Gonzales,

estresantes en la vida de los cényuges y
pueden tener implicaciones muy graves
para los miembros de la familia afectada.
Estos son a menudo seguidos por una
variedad de sufrimientos clinicos,
incluyendo la sintomatologia depresiva.
Las personas que se enfrentan a una
separacion  conyugal a  menudo
experimentan un gran nimero de cambios
fisicos, vibraciones y disfunciones
mentales. Los trastornos del suefio como el
los

insomnio  y problemas  de

concentracion son comunes durante esta



etapa psicologica y pueden evitar que una
persona lleve una vida plena. Si la pérdida
econdmica resultante de la separacion es
significativa, se observa un aumento en el
nivel de estrés y se pone en riesgo la salud
mental y emocional de la victima.
(Palacios y Peérez, 2021) La separacion
conyugal es un proceso dificil para todas
las personas involucradas, ya que supone
la ruptura de wuna relacion afectiva
importante, lo que puede desencadenar
trastornos emocionales como la depresion.
Esta situacion es especialmente dificil para
los adultos, ya que la ruptura conlleva el
transito de una relacion madura y estable a
una vida solitaria, lo que puede ser mas
dificil de afrontar para ellos. (Palacios y
Pérez, 2021) Uno de los sintomas mas
comunes de la depresion por separacion
conyugal en la ciudad del Puyo es la
tristeza. Las personas pueden sentirse
tristes o abatidas durante dias o semanas
sin poder explicar por qué. Esto puede
afectar su alimentacion, habitos de suefio,
trabajo, relaciones sociales, actitudes y
desempefio profesional. Otras sefiales
comunes de la depresion por separacion
conyugal en la ciudad del Puyo incluyen
ansiedad, problemas para concentrarse,
interés en

pérdida de las cosas y

actividades que antes disfrutaba,
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sentimientos de culpa y pérdida de
autoestima. Algunas personas también
pueden presentar pensamientos
recurrentes sobre la idea de que habrian
hecho algo diferente para evitar la
separacion. (Araujo et. al., 2022) Para
Pefia, (2010), "Unién Conyugal” es el
término legalmente aceptado usado para
incluir a los matrimonios y otros vinculos
legales con una diferencia clara de la vida
conyugal y la manera de referirse a un
matrimonio entre un hombre y una mujer.
La union conyugal va més alla de los
vinculos legales, que raramente se dan solo
de forma casual. La unién conyugal
implica una intensa y significativa relacion
entre los miembros donde los mismos son
capaces de sustentar y apoyar mutuamente
las necesidades e intereses emocionales,
fisicos, espirituales, econdémicos vy
biol6gicos de ambas partes. Esto incluye el
compromiso a la fidelidad, el respeto
mutuo, la comunicacion honesta, el
compromiso a la responsabilidad, la
igualdad en la toma de decisiones, la
atencién y el cuidado y sostener el
matrimonio frente a los demas. (Smith,
2018). Por otro lado, la unién de hecho en
Ecuador también es reconocida legalmente
y puede ser formalizada mediante un

acuerdo entre las partes o mediante una



declaracion ante una  autoridad
competente. Para formalizar la union de
hecho, las parejas deben demostrar que
han vivido juntas de manera estable y
duradera, sin impedimentos legales,
durante un periodo minimo de dos afios.
,2022).

Montoya (2019), La adultez en la union

(Arellano Segun Escobar vy
conyugal supone un compromiso de dos
adultos que deciden unirse para compartir
la misma vida y formar una familia. Se
trata de una relacion de amor entre dos
personas comprometidas con el proyecto
de la convivencia, en la que se debe
establecer una comunicacion asertiva,
sincera y completa. Esto significa formar
una unidad con una mentalidad adulta, la
cual se logra a través de la honestidad entre
los cényuges para lograr un equilibrio
entre la realizacion personal y la
satisfaccion como pareja. Noguera et. al.
(2015), en investigaciones realizadas en
Espafia menciona que la depresion
provoca alteraciones de la comunicacion
en el ambito conyugal y familiar,
alteraciones de las relaciones sociales y
aumento de las dificultades en resolucion
de problemas. Del mismo modo, una mala
relacion conyugal puede aumentar entre 10
y 25 veces la probabilidad de padecer un

trastorno depresivo mayor.
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Por otro lado, Sernaque (2020), menciona
que el proceso de separacién conyugal no
es una situacion sencilla, mucho menos
cuando las parejas tienen hijos menores de
edad, debido a que las implicaciones no se
limitan solo al &mbito legal-judicial, sino
que tienen también un elevado coste
emocional para las partes que conforman

el sistema familiar.

De acuerdo con Andrade (2017), en
Ecuador, el adulto cuando atraviesa una
etapa de divorcio sufre problemas
emocionales y psicologicos. Uno de los
mas presentes es la Depresion. La
separacion o divorcio, produce una ruptura
tanto en lo familiar, social e incluso en lo
individuos  tienen

econdémico.  Los

tendencia a establecer vinculos

emocionales muy potentes, por lo tanto, la

ruptura de esos vinculos produce
problemas  emocionales como la
depresion.

Déavalos et. al. (2021) mencionan que
existen varios factores que pueden influir
en la separacion conyugal en Ecuador. A
continuacién, se detallan algunos de los
factores mas comunes como se puede
presentar la infidelidad que es una de las
razones mas comunes para la separacion

conyugal en Ecuador y en todo el mundo.



La falta de confianza y la traicion pueden
ser muy dolorosas y pueden hacer que una
pareja decida separarse. La falta de
comunicacion efectiva que puede ser un
factor importante en la separacion
conyugal en Ecuador. Cuando las parejas
no pueden comunicarse de manera
efectiva, pueden surgir malentendidos y
conflictos

gue pueden desgastar la

relacion. Los problemas financieros
pueden ser una fuente de estrés y tension
en larelacion conyugal. Cuando una pareja
enfrenta dificultades financieras, puede ser
dificil evitar el estrés y la tension, lo que
puede llevar a la separacion. Las parejas
pueden descubrir que son incompatibles en
varios aspectos, incluyendo valores,
intereses y objetivos de vida. Si las
diferencias son demasiado grandes, la
pareja puede decidir separarse. El abuso y
la violencia doméstica son razones graves
para la separacion conyugal. Cuando una
pareja enfrenta abuso o violencia, puede
ser necesario tomar medidas para proteger
la seguridad y el bienestar de la victima. La
falta de compromiso con la relacion
conyugal puede ser un factor en la
separacion, si una o ambas partes no estan
comprometidas con la relacion, puede ser
dificil mantener la relacion a largo plazo.

Los cambios en las circunstancias de la
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vida, como la pérdida de un trabajo, la
mudanza de una ciudad o el nacimiento de
un hijo, pueden afectar la relacion
conyugal. Si los factores son demasiado
grandes o estresantes, pueden llevar a la
(1692-1706).

segun los ultimos registros del Instituto

separacion. En Ecuador
Nacional de Estadistica y Censos de
Ecuador (INEC, 2021), el porcentaje de
hogares separados por  separacién
conyugal en el pais aumenté en el afio
2021, alcanzando el 11.5%. Esto refleja un
aumento de casi el 2.5% con respecto al
afio 2020. De acuerdo con el mismo
estudio, en el 2021 se registraron 211.028
casos de hogares separados con separacion
los ultimos datos

conyugal, segln

disponibles. Esta cifra representa un
aumento de casi el 15.2% con respecto al
afio 2020. Segun el INEC, esto se debe
principalmente a la mayor demanda de
divorcios debido a la pandemia de
COVID-19 que esta afectando al pais
desde marzo de 2020. Garrido et. al.
(2020),

conyugal es el proceso de finalizacion de

menciona que la separacion
un matrimonio o una relacién conyugal
mediante una sentencia judicial, un
acuerdo con la ayuda de un mediador o
simplemente por el retiro fisico de uno de

los conyuges. Esto puede incluir



problemas relacionados con la custodia de
los hijos, division de bienes de la familia,
manutencion alimenticia y la disolucion
matrimonial. La separacion conyugal

puede causar estrés significativo y
psicologico para los miembros de la
familia afectada. En investigaciones
realizadas por Tamez y Ribeiro (2016), la
separacion conyugal tiene repercusiones
emocionales, fisicas y econdémicas tanto
para los esposos como para los hijos que
pueden estar involucrados. Entre los
efectos emocionales estan sentimientos de
culpa, verglenza, tristeza, ansiedad y
estrés. La separacion conyugal también
puede contribuir a la depresion en ambos
cényuges, asi como en los hijos pequefios
que son particularmente vulnerables al
impacto de un divorcio. Los problemas
fisicos mas comunes son insomnio,
aumento de peso, aumento de la presion
arterial y enfermedades cardiovasculares.
Por ultimo, la separacion conyugal puede
tener un impacto econémico significativo.
De tal forma la investigacion a realizarse
permitira conocer sobre la sintomatologia
depresiva por separacién conyugal en los
adultos de la ciudad del puyo, esta
investigacion puede contribuir a la
sensibilizacion 'y educacion de la

poblacién sobre la sintomatologia

16

depresiva por separacion conyugal y su
impacto en la salud mental y emocional de
las personas. Esto puede ayudar a reducir
el estigma asociado con la depresion y la
separacion conyugal, y a fomentar una
mayor comprension y empatia hacia las
esta

personas que han pasado por

experiencia.
PREGUNTAS DE INVESTIGACION

En la presente investigacion a partir de los
vacios identificados se formulan las
siguientes preguntas de investigacion,

¢Cuéles son los sintomas depresivos que
presentaron los adultos por separacién

conyugal?

¢Cudl es el impacto de la sintomatologia
depresiva en la calidad de vida de las
personas

después de la separacion

conyugal?

¢Coémo los estilos de vida influyen en el
desarrollo de la sintomatologia depresiva
causada por separacion conyugal?

¢Existen diferencias significativas en el
grado de sintomatologia depresiva a causa
de los hijos después de la separacion

conyugal?
OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL:



Comprender las vivencias sobre la
sintomatologia depresiva después de la
separacion conyugal que construyen los
adultos de la ciudad del

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Puyo.

Describir las vivencias de sintomas fisicos
de la depresion después de la separacion
conyugal que presentaron los adultos de la

ciudad del Puyo.

Describir las vivencias de sintomas
emocionales de la depresion después de la
separacion conyugal que presentaron los

adultos de la ciudad del Puyo.

Identificar cambios en los estilos de vida
por la sintomatologia depresiva después de
la separacion conyugal que presentaron los

adultos de la ciudad del Puyo.

MARCO METODOLOGICO.
El paradigma constructivista segun Padilla

y Marroquin

(2021), es un paradigma que se
enfoca en el proceso de construccién del
conocimiento y toma en cuenta la
participacion del estudiante como parte
esencial de la  educacion.  El

constructivismo  explica  que  los

estudiantes  reconstruyen
constantemente lo que saben a través de
sus

experiencias,  propiciando  un

aprendizaje significativo y adaptativo.
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Arriola  (2017),  define

epistemologia

que la
constructivista es una
corriente de pensamiento que se centra en
el conocimiento como algo que se
construye a través de la interaccion entre
el conocedor y el objeto conocido. En
lugar de ver el conocimiento como algo
que el ser humano adquiere de un entorno
externo, la perspectiva constructivista se
centra en el conocimiento como un
proceso subjetivo de construccion en el
que los sujetos generan significado a partir
de sus experiencias. La epistemologia
constructivista "enfoca las experiencias y
practicas del conocedor a través de la
intervencion social, la colaboracion, el
problema resolviendo, el cambio dial6gico

y la reformulacion

Valenciano (2022), define

metodoldgica

que la
del

paradigma constructivista en el ambito

dimension dentro
clinico se refiere al enfoque y a los
procedimientos usados para ayudar a los
clientes a desarrollar la capacidad de
comprender y reorganizar Ssu propio
conocimiento. Esto se basa en el principio
de que los seres humanos son activos en la
construccion de sus propias realidades y
conocimientos a través de su experiencia y

de la exploracion.



Ortiz (2018), destaca que la dimension
ético-politica se refiere a la forma en que
el paradigma constructivista aplicado en el
ambito clinico promueve una respuesta
ética y responsable a la problematica.
Conlleva la toma responsable de
decisiones en base a las interacciones del
contexto, la comprensiéon de la dualidad
personal-social, la consideracion de las
relaciones entre los participantes y el

entorno y la posibilidad de lograr mejores

resultados  mediante  un  enfoque
constructivo.
En esta investigacion sobre la

sintomatologia depresiva por separacion
conyugal en la poblacion adulta, el

constructivismo sirve como una

herramienta (til para comprender la

perspectiva individual de cada
participante. Esto permitird explicar las
ideas y creencias Unicas que cada
entrevistado tenga sobre el tema. Al
conocer qué pensamientos tienen y qué
cambios esperan experimentar en su salud
mental, se podré obtener una comprension
profunda de la forma en que la depresién

esté afectando a esta poblacion.

Por otra parte, Sanchez y Flores (2019),
mencionan que la modalidad cualitativa el

cudl se centra en la calidad de los datos o
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informacion recopilada a través de
métodos como entrevistas, grupos de
Asi

dentro de esta investigacion utilizamos

discusion u observacion. mismo
este enfoque porque se utilizard una

entrevista para poder recopilar la

informacion de los adultos que han

atravesado una separacion conyugal.

En palabras de Pérez (2002), la modalidad

cualitativa es una herramienta valiosa en la

investigacion, ya que le permite estudiar y

comprender  fendmenos  sociales vy
humanos complejos profundamente y en
detalle, una metodologia cualitativa se
centra en el valor y la interpretacion de la
informacion obtenida utilizando métodos
como entrevistas,

grupos focales vy

observaciones.

La modalidad cualitativa es util para
estudiar los efectos psicologicos de la
separacion conyugal, ya que proporciona
una visiéon profunda y precisa sobre las
complejidades y realidades psicosociales
gue enfrentan los individuos divorciados.
Estos elementos son esenciales para
entender cémo una persona enfrenta el
divorcio y como la separacion conyugal
puede contribuir a un diagnostico de
sintomatologia depresiva. Ademas, la

metodologia cualitativa proporciona una



importante contribucion a la comprension
de la resiliencia humana, ya que no solo se
pretende descifrar como los individuos
enfrentan los dificiles efectos emocionales
de la separacion conyugal, sino también
descubrir formas en que este proceso
pueda producir cambios positivos y

enriquecedores en los individuos.

Paulin et al. (2009), mencionan que la
vivencia como unidad de andlisis es un
estudio de las experiencias personales a
partir de un enfoque holistico. Esto se
refiere a la identificacion de temas
recurrentes y patrones interpersonales, a
traves del estudio de las relaciones
cotidianas entre los participantes y su
contexto. Esto se realiza a través de una
observacién profunda, la toma de
participantes en discusiones y grupos de
enfoque, asi como los andlisis de las
narrativas y registros escritos. Este
enfoque se basa en la idea de que la
vivencia es una clave para comprender los
procesos emocionales y sociales que nos
rodean. La vivencia proporciona una
perspectiva reflexiva que va mas alla de lo
del

otorgando asi un nivel

superficial discurso  coherente,
profundo de
comprension a través de la experiencia
vivida. Las vivencias son una parte

importante en esta investigacion acerca de
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la sintomatologia depresiva por separacion
conyugal, ya que proporcionaran una
mayor comprension de los factores que
contribuyen a la sintomatologia depresiva
en este contexto. Esto también puede
ayudar a identificar los factores de riesgo
para la depresion relacionada con la
separacion conyugal. Ademas, el analisis
de las vivencias también puede contribuir
a aumentar la conciencia sobre la
dificultad emocional de pasar por una
separacion conyugal, proporcionando una
base para el apoyo y la comprension. El
disefio fenomenoldgico en investigacion
cualitativa para Rojas (2022), se enfoca en
explorar las experiencias y perspectivas
subjetivas de los participantes a través de
la descripcion detallada y profunda de los
fendmenos. La fenomenologia es una
corriente filosofica que busca describir y
comprender las experiencias humanas tal
como son experimentadas por los
individuos. En el disefio fenomenologico
para la sintomatologia depresiva causada
por la separacion conyugal, este enfoque
puede proporcionar una comprension mas
profunda de los pensamientos y emociones
de los sujetos y permitir una evaluacion
mas objetiva. Permitiendo un analisis
cualitativo de los datos obtenidos a fin de

identificar factores comunes entre los



adultos y desarrollar una explicacion mas

clara de como se manifiesta la
sintomatologia depresiva en los individuos
afectados La poblacién de estudio de esta
investigacion fue identificada con la
técnica de muestreo por conveniencia,
Ochoa (2019), indica que la muestra por
conveniencia se define como una seleccion
de individuos para una investigacion
basada en los individuos que se encuentran
disponibles y que es facilmente accesibles
para el investigador. Estos individuos
pueden provenir de una ubicacién
geografica especifica, una institucion, un
grupo de personas, una recopilacion de
datos existentes. Esto significa que los
individuos seleccionados para incluirse en
la muestra no seran aleatorios. EI muestreo
por conveniencia resulta util en esta
investigacion de la sintomatologia
depresiva por separacién conyugal, ya que
permite seleccionar a los adultos de la
ciudad del

particularmente

Puyo que se consideren
adecuados para esta
investigacion. Se puede usar esta técnica
para investigar a los adultos que se
encuentren recientemente separados u
otros que ya hayan pasado por una
separacion hace un lapso atrés, que sean
abiertos a participar en la investigacion y

que estén familiarizados con el tema. La
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poblacion seleccionada cumplié criterios
de inclusion y exclusion; en los criterios de
inclusion la poblacion debe ser mayor de
edad, una convivencia de al menos dos
afios con la expareja antes de la separacion
conyugal. En los criterios de exclusion la
poblacion menor de 18 afios, que la unién
conyugal haya sido de un par de meses.
Nohemy (2014), refiere que un guion
tematico de investigacion es una especie
de plan para un proyecto de investigacion.
En él se presenta un tema o hipétesis para
investigar y, a continuacion, se detallan los
pasos necesarios para conducir el proceso
de investigacion. Un guion tematico para
una investigacion establece el marco para
el desarrollo de preguntas de
investigacion, la recoleccion 'y la
organizacion de informacion y la discusion
de los hallazgos concluyentes. En general,
un guion tematico contendra la seleccion
del tema de estudio, la realizacion de una
revision bibliografica y la formulacién de
preguntas de investigacion. Otros pasos
incluyen la descripcién de la metodologia,
la recoleccion y organizacién de
informacion, el andlisis de los resultados y
la conclusion. El uso de un guion tematico
es atil e importante para investigar la
sintomatologia depresiva por separacion

conyugal. Esto ayuda a estructurar y dirigir



la discusion, sentar las bases para
comprender mejor el tema y sus diferentes
consideraciones. Pone a prueba la
relevancia emocional de los factores que
contribuyen al desarrollo de la depresion y
cuestiona  cuan realista es la
sintomatologia depresiva que reportan los
participantes. A su vez el guion permite
desarrollar una mejor comprension de los
sintomas psicosociales relacionados con el
proceso de separacién. Por otro lado, en
Mata (2020),

entrevista

una investigacion de

menciona que una
semiestructurada en una investigacion
cualitativa se trata de una entrevista
realizada entre un investigador y un sujeto
para recopilar informacién dentro de un
contexto especifico y sobre un tema
determinado. El objetivo de esta entrevista
es obtener una mirada en profundidad de
la informacion proporcionada por el sujeto
entrevistado para obtener una mejor
comprension de la tematica especifica de
entrevista  semi

investigacion.  Una

estructurada es importante para esta
investigacion de la sintomatologia de la
depresién por separacion conyugal.
Porque la entrevista brinda la oportunidad
de profundizar y desarrollar temas
particulares. Esto significa que se pueden

obtener mayores detalles sobre la
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experiencia particular de la persona que
sufre sintomas de depresion después de
una separacion conyugal, permitiendo una
mejor comprensién de como se produjo y
como se manifestd la sintomatologia
depresiva. El analisis de resultados sera la
codificacion axial, que para Palacios
(2016),

investigacion cualitativa que se centra en

es un enfoque analitico de

las relaciones entre los temas categdricos
que emergen durante el andlisis. Esta
codificacion se destaca por el uso de
clasificacion jerarquica en la que los temas
de una entrevista, documento o discurso se
relacionan entre si en unidades tematicas
interconectadas.  Los  investigadores
analizan cada uno de estos temas en
relacion con otros temas y las
implicaciones de sus relaciones tematicas.
Esto les permite encontrar patrones
recurrentes en los datos que los ayudan a
generar nuevas formulaciones tedricas.
éticas de esta

Las condiciones

investigacion fue el consentimiento
informado, que para Carrefio (2016), el
consentimiento  informado es  un
documento escrito que se firma entre un
investigador y una persona que va a
participar en una investigacion clinica.
Este documento debe describir el proyecto

de investigacion y los procedimientos que



el participante tendré que seguir. También
explica como la informacion sobre el
participante se usara, como se guardara la
privacidad y los riesgos asociados con el
proyecto de investigacion. El fin del
consentimiento informado es el asegurar
que el participante comprenda estas
explicaciones y es consciente de los
riesgos y beneficios antes de aceptar

participar en el estudio.

RESULTADOS.
Tras haber aplicado las entrevistas a los

adultos de la ciudad del Puyo se
evidencian las siguientes categorias para
responder el OE1: Describir las vivencias
de sintomas fisicos de la depresion
después de la separacion conyugal que
presentaron los adultos de la ciudad del

Puyo.
Tabla No. 1

Categorias y Sub Categorias de los
Sintomas Fisicos

Categorias Subcategorias
SOCIAL

AMBITO LABORAL

SEMEJANZAS

DIFERENCIAS

Fuente: De La Cruz (2023)
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Para responder la primera categoria de
ambitos se evidencia que en algunos de los
casos se vieron mas afectados en
diferentes ambitos de la vida cotidiana de
las personas entrevistadas entre los cuales
los sintomas fisicos como el dolor de
espalda y cuello afectaron de manera
considerable su vida cotidiana provocando
en ellos un cambio radical en el cambio
como persona y sus actitudes. En palabras
de NN1 "Pues me afectaron en todos los
sentidos en mi vida personal ya no salia no
tenia &nimos”. En palabras de NN3 “En lo
personal si me llegd a afectar demasiado
tenia que callar lo que sentia lo que me
dolia porque nunca me ha gustado ser tan

abierto con mi vida".

Para responder a la primera sub categoria
social, se puede evidenciar que a causa de
los sintomas fisicos como el dolor de
los

articulaciones, pecho y espalda,

participantes  decidieron aislarse al
comenzar a padecer estos molestares y no
darlos a notar con las personas a su
alrededor que eran a causa de la dificil
situacion atravesaban en

que ese

momento, los sintomas fisicos de la
separacion provocaban que la persona
quiera permanecer oculta sin mas contacto

con el mundo exterior, esto a causa de la



separacion de su ex conyugue. En palabras
de NN1 "En lo social también dejé de
juntarme con mis amigas por los dolores
de cabeza dejé de hablar con ellas me
alejé de todo mundo”. En palabras de NN3
“En lo social si llegué alejarme de mis
amigos, pero nunca llegué a comentar que

me dolia algo o me sentia mal™.

Para responder a la siguiente subcategoria
laboral, fue en donde se presentd6 mayor
afectacion después de la separacién, se
empez06 a evidenciar descuidos o falta de
interés al momento de realizar las
actividades laborales y articulaciones que
se llegaban a presentar y la fatiga que
sentian al momento de realizar las
diferentes actividades, ya que esto era un
factor al momento de realizar cualquier
esfuerzo fisico en el trabajo, porque los
dolores de cabeza, cuello y articulaciones
sumado el estrés de recibir 6rdenes en un
ambiente que sentian era muy fuerte daba
como consecuencia un mal desempefio. En
palabras de NN1 "En mi trabajo empecé a
descuidar y realizarlo con mala gana
porque me dolia la cabeza y no queria
hacer nada y dejé de prestar atencién y fui
despedida por mi mal desempefio”. En
palabras de NN3 “En lo laboral mi
desempefio bajo mucho, aunque trataba de

distraerme el recuerdo volviay era algo
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muy complicado porque el dolor de
espalda que sentia a causa de la
separacion me afecto mucho porque mi
trabajo en ese tiempo requeria hacer
fuerza y eso me dificultaba mucho para

realizar cualquier orden que me daban™.

Para responder al criterio de las
semejanzas, se pudo notar que en cuanto a
la raz6n de la separacion ya que varios de
los participantes comentaron que fue a
causa del engafio, el fin de su ex relacion
lo que en ese momento intensifico en gran
magnitud algunos sintomas fisicos y
cambio la perspectiva de la vida de los
entrevistados lo que da como resultado que
la causa del engafio puede ser una de las
mas fatales para las personas llegando al
punto de inclusive preferir la muerte para
dejar de sentirse devastados con la
situacion que se afrontaba. Como dice
NN1 "Mi separacién fue por una traicion
te hace de menos en mi situacion me afecto
bastante cuando le vi a mi pareja teniendo
relaciones con una persona que
consideraba amiga y eso si afecta bastante
tanto que queria morirme”. En palabrasde
NN3 “No fue un engafio fueron muchos y
uno se aferra a eso entonces esa persona
se abusaba y esto fue lo que agravaba la
situacion al momento de sufrir lo sintomas

e inclusive pensar en morir para dejar de



sentirme asi”.

En respuesta a la categoria de diferencias,
se pudo evidenciar en los sintomas fisicos
a causa de la separacion fueron las
maneras de aliviar los dolores que
padecian, en algunos casos cuando una
persona llega a sentir dolor generalmente
puede acudir a un meédico o consumir
pastillas pero hablando acerca de la
sintomatologia depresiva por separacion
las cosas cambian pudiendo evidenciar que
algunos participantes preferian quedarse
en silencio sin buscar ningun tipo
alternativa para mejorar los dolores, lo que
Ileg6 a complicar ain mas al momento de
la recuperacion, pero también existe la
contra de esta situacion en donde las

personas pueden llegar a métodos
alternativos para mitigar las dolencias,
esto depende practicamente de la creencia
de cada persona en cuanto a algun tema
como es la religién o la cultura ya que
Ilegan a encontrar solucién en esto antes
que la asistencia médica de un profesional
o de los medicamentos. En palabras de
NN3 “No solamente trataba de salir de
distraerme méas no tomar algo ni tampoco
acudir a algan doctor ni nada por lo que
me pasaba solamente decia ya ha de

pasar”. En palabras de NN1 "Pues la
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verdad yo soy una mujer kichwa y podria

decir que también creemos en la maldad

de la gente y pues acudi a un brujo o
shaman como se le conoce y eso meayudo

bastante™.

Para responder el OE2: Describir las
vivencias de sintomas emocionales de la
depresion después de la separacion
conyugal que presentaron los adultos de la
ciudad del

siguientes categorias.

Puyo. Se presentaron las

Tabla No. 2
Categorias y Sub Categorias de los

Sintomas Emocionales

Categorias Sub categorias
INTENSIDAD

EMOCIONES DURACION

SEMEJANZAS

DIFERENCIAS

Fuente: De La Cruz (2023).

En respuesta a la categoria de emociones,
se les presento para que identifiquen que
sintieron después de su separacion
conyugal por que las emociones son un

arma de doble filo en especial al tratarse de



alejarse de una persona a la cual sentian
que era ya una parte fundamental de su
vida lo que causaba muchos problemas al
momento de que,a causa de los
pensamientos los dolores emocionales
como la tristeza profunda, la ansiedad y la
baja  autoestima entre  otros, se
intensifiquen en mayor magnitud llegando
al punto de una ideacién suicida. En
palabras de NN3 “Fueron super dificiles
me afectaron de manera muy muy grave
como comento hasta el punto de querer
matarme”. En palabras de NN1 “Uno
piensa que no hay un sol que alumbre cada
mafiana y que solamente es una oscuridad
y prefieres encerrarte en ti por la duda de
que otras personas también lleguen a
lastimarte”. En la subcategoria de
intensidad, se logré evidenciar que las
emociones se presentaron con mayor
fuerza en el inicio, por la pérdida de la
persona que ellos comentaban que

amaban. Puesto que estas personas
llegaron a formar lazos y al convivir por
tantos afos con las personas al momento
de la separacion trajo consigo muchos

problemas en su vida ya que al sentirse
devastados con irritabilidad  baja
autoestima, optaron por la opcién de

mantenerse encerrados en cuanto a los que

les estaba pasando y aislarse de su circulo
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social. En palabras de NN3 “Uno como
hombre fue un poco mas dificil soltarse
mas dificil de confiar en alguna persona
para que aconseje sobre lo que se esta
pasando entonces tocO sobrellevar esto
solo y fue algo muy muy dificil”. En
palabras de NN1 "Pues en mi vida social a
veces salia con ellos, pero no queria salir
con nadie y si alguien queria decirme algo
yo me enojaba y preferia alejarme porque
pensaba que alguien me queria lastimar y
en el trabajo igual empecé hacer a la
maldita sea porque no me importaba nada
y eso que a mi si me gustaba mi trabajo’.
Para la sub categoria de duracion, se pudo
constatar que el motivo de la separacion
influye en gran medida en el tiempo que
uno tarda en superar a su expareja y otro
de los motivos que pueden interferir en la
persistencia para la superacion de la
ruptura, es el lazo emocional que llegan a
formar por que una persona que no tiene
sentimientos allegados por su pareja tiende
a superar esa situacion en poco tiempo a
diferencia de una persona que consideraba
que su pareja lo era todo en su vida. En
palabras de NN1 "Pues a mi me duro un
afo y un poco méas”. En palabras de NN4
“Pues casi nada una semana porgue no
sentia nada por ella”. En la categoria de

semejanzas, algo que se pudo reflejar en



los participantes era que al momento de
hablar acerca de su separacion y los
sintomas que presentaban con familiares
comentaban que preferian el silencio y
mantener apariencias por el hecho de
querer afrontar todo de manera solitaria,
coincidiendo en que las personas aungue la
separacion no afectara en gran medida por
que ya se veia venir preferian no inmiscuir
a familiares, asi mismo las personas que si
sufrieron en gran magnitud los sintomas
emocionales a causa de la separacion
coincidian en que era mejor hacerlo solo
que acudir a familiares lo que daba como
resultado mantener apariencias de que
todo iba bien a pesar de la dificil o leve
situacion que estuvieran afrontando. En
palabras de NN3 "No con mi familia soy
stper cerrado™. En palabras de NN2 "No
en ningun momento con mi familia porque
mi vida personal es mia”. En la categoria
de diferencias, existe una forma diferente
para afrontar la situacién entre un hombre
y una mujer al momento de hablar de
sintomas emocionales ya que para una
mujer es mucho mas sencillo hablarlo que
para un hombre por lo que en la mujer esto
beneficia a la superacién de los sintomas y
daria una mejoria un poco mas temprana
que la de un hombre, porque se pudo
constatar que en un hombre el desahogarse

26

en algo sentimental es visto como signo de
debilidad lo que complica en gran medida
la manera de tratar de desahogarse o
buscar consuelo con los amigos. En
palabras de NN3 “No en ningin momento
por el miedo de que todo esto podria
generarse como una burla hacia mi y
hubiera sido peor”. En palabras de NN1
“Si llegué a conversar con mis amigas
porque ya no podia mas y me sentia mal y
que sola no podia y comencé a querer
cortarme las venas y tomarme pastillas
hasta el punto de querer matarme”. Se
presentan las siguientes categorias y
subcategorias para responder el OES3:
Identificar cambios en los estilos de vida
por la sintomatologia depresiva después de
la separacion conyugal que presentaron los

adultos de la ciudad del Puyo.
Tabla No. 3

Categorias y Sub Categorias de los
Estilos de Vida

Categorias Sub categorias
SOCIAL

AMBITOS LABORAL

SEMEJANZAS

DIFERENCIAS

Fuente: De La Cruz (2023).



En la categoria de ambitos, en cuanto a los
estilos de vida de las personas después de
su separacion conyugal se pudo evidenciar
qué varias de las personas tenian una vida
en la cual ya no eran duefios de sus
acciones, lo que se podia evidenciar era
gue sus ex parejas eran en gran medida
manipuladoras lo que hacia que perdieran
autonomia en cuanto a su vida, por tener
que acatar ordenes de su ex conyugue, lo
que hacia que las personas llegaran a ser
sumamente dependientes para todo,
incluyendo la toma de decisiones. En
palabras de NN3 "Claro que si mi estilo de
vida cuando estaba con ella era ser
practicamente un prisionero”. En palabras
de NN4 “Full

diferente a lo que yo vivia porque para

diferente demasiado

cualquier cosa ella tenia que aprobarlo
primero”. En la subcategoria social de los
estilos de vida se pudo evidenciar que los
participantes no tenian interaccién con
otras personas, porque sus exparejas eran
tan posesivas y celosas que lograban hacer
que dejaran de tener una vida mas alla de
la conyugal alejandose de todo su circulo
social lo que les afectaba bastante ya que
los convertian en personas que no eran
volviéndose retraidos e introvertidos con
los mismos

amigos e incluso con

familiares. En palabras de NN2 "Mi
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expareja era muy posesiva no me dejaba
tener amigos mas alla de mi jefa del
trabajo”. En palabras de NN3 "Por ella
practicamente me alejé de todo mundo era
muy posesiva no le gustaba que salga a
ningun lado de hecho ella era la que salia,
pero a mi no me dejaba hacerlo™. En la sub
categoria de lo laboral sus ex conyugues
tenian control pleno de la vida de sus
parejas lo que hacia que las personas se
volvieran retraidas y aisladas en las
relaciones laborales dejando inclusive de
convivir con el sexo apuesto por
complacer a sus parejas lo que demuestra
que la falta de control y limitaciones llegan
a ser aprovechados de manera
manipuladora por las parejas para lograr
que hagan lo que ellos quieran, sin tomar
en cuenta que las personas que padecen
esto después por la falta de interaccion
podian llegar a sufrir consecuencias en el
ambito laboral. En palabras de NN1 "Mi
expareja si era muy celoso como Yo
trabajaba en un lugar turistico él me decia
que no podia hablar con la gente que
llegaba y eso me daba problemas porque
mis jefes me decian que les atienda y luego
yo le comentaba todo a mi pareja lo que era
ya enseguida a pelear”. En palabras de
NN3 "Mi ex pareja era muy exagerada no

solo al punto de decirme que me alejara de



las mujeres si no inclusive de mis amigos
diciendo que eran mala influencia para
nuestra relacion lo que me llevo a tener
una amistad solo dentro de las horas
laborables con mis amigos y fuera del
horario no mantenia contacto con nadie
del trabajo ya que ella manejaba mi
celular y se aseguraba de que nadie me
invite algin lado y si lo hacian ella
respondia enseguida con un no". En la
categoria de semejanzas los participantes
manifestaban que en cuanto a la
inspiracion para cumplir metas o suefios, la
motivacion de salir adelante por diferentes
factores como son los hijos fueron
indispensables para sobre llevar y salir de
esa mala situacién, ya que cuando uno
tiene un objetivo en claro ya tiene un
propdsito para poder salir adelante sin la
necesidad de esa persona y al contrario
demostrar que son capaces de lograr
muchas cosas por si mismos sin la
necesidad de tener la aprobacion de
alguien para poder lograrlo y esto fue
indispensable y necesario para dejar de
pensar en la mala situacion y convertir
algo malo en algo positivo. En palabras de
NN2 “Si porque sentia que mi pareja me
estancaba no me aportaba en nada ni en
la parte economica ni en la parte de casa

ni en el cuidado de los hijos entonces
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cuando me separeé de él empecé a hacerme
cargo de todo yo y salir adelante a mi
En palabras de NN1 “Si ha

mejorado gracias a mi esfuerzo construi

ritmo™.

mi casa tengo mi trabajo y un
emprendimiento también darle todo a mi
hijo y lo necesario”. En la categoria de
diferencias, se manifestd que fue en el
aspecto monetario en el cual no es lo
mismo en ambas partes por lo que en
algunos casos salen beneficiados en vista
de gue sus exparejas eran mas una carga
que un apoyo, pero en otros no y uno de
los factores que influyen mucho en esto es
en el tema de los hijos ya que al finalizar
la relacion él estado monetario de un
hombre decae, ya que tiene que cumplir
con sus obligaciones por lo que su
estabilidad financiera se ve afectada. En
palabras de NN2 “Las mayores diferencias
son en la parte econdmica porque
actualmente tengo una pareja que me
apoya es trabajador y en todos los
proyectos que yo tengo €l siempre me esta
apoyando en cualquier decision”. En
palabras de NN4 “En el &mbito econdémico
podemos decir que fue desagradable
porque tengo que dar gran parte de mi

dinero para mi hija".

DiscuUsiION Y CONCLUSIONES.



La separacion conyugal se ha relacionado
con la sintomatologia depresiva, ya que los
sentimientos de tristeza, desesperanza,
deseo de evitar relaciones, entre otros,
pueden desarrollarse en aquellos que viven
esta situacion. Estos sentimientos son
comunes e intensos, pudiendo persistir
durante muchos meses e incluso afios
dependiendo del tipo de separacion que la
pareja haya tenido que experimentar (por
acuerdo mutuo o por engarfio, entre otros).
Los resultados sugieren que el mayor
nimero de sintomas de depresion se
observa entre aquellos que han vivido en
una relacion que ha superado los 2 afios, lo
que indica que la sintomatologia depresiva
aun puede persistir mucho tiempo después
de la separacién. Los hombres han
mostrado un mayor nivel de sintomas de
depresion que las mujeres, lo que sugiere
que la separacion puede tener un impacto
diferencial en los hombres por la
estigmatizacion de la sociedad en la que un
hombre no debe Illorar ni expresar
sentimientos por ser un sintoma de
debilidad. En la presente investigacion
acerca de los sintomas fisicos se pudo
evidenciar que las personas que llegaron a
padecer de algunas afecciones, tuvieron
repercusiones en la vida personal a causa

de los dolores fisicos que padecian como
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era el dolor de cabeza y espalda, por lo que
preferian aislarse cémo un método de
evadir a sus allegados, en la vida laboral
también se vio afectado el desempefio por
parte de los participantes, lo que los
dolores de espalda, cabeza y articulaciones
afectaban y disminuian en gran medida el
desempefio en el trabajo porque los
trabajos que realizaban los participantes
eran de esfuerzo fisico lo cual en uno de
los casos por el bajo desempefio como
consecuencia perdio el trabajo. En la
investigacion realizada por Fabiola
(2023), en su investigacion de “Depresion
y sintomas fisicos en personas divorciadas
de larga data” en Colombia los resultados
son convergentes con los hallazgos
obtenidos de la presente investigacion,
puesto que se evidencia que las personas
que fueron afectadas por los sintomas
fisicos como dolores de pecho y espalda
tuvieron repercusiones en varios aspectos
dentro su vida personal, como se pudo
atestiguar el aislamiento por verse como
incapaces para realizar cualquier actividad
en su grupo social, en lo laboral por la
intensidad del estrés y dolores de espalda,
dio como resultado un bajo rendimiento
laboral y en algunos casos se dio que
algunas personas llegaron a perder su

trabajo por su mal desempefio. Estas



investigaciones son convergentes porque
se puede demostrar un patrén en cuanto a
las similitudes de las dolencias fisicas y
consecuencias que tuvieron que afrontar
las personas una vez terminada su relacion.
Por otro lado Simbala y Yenni (2022), en
su investigacion  “Experiencias  de
depresion en la separacion conyugal” en
Per0 los hallazgos son convergentes con la
investigacion por que en base a los
resultados obtenidos los sintomas fisicos
llegaron afectar la vida personal y laboral
de los participantes, en su vida diaria las
personas a causa de los dolores se aislaban
realizar las mismas

por no poder

actividades que solian hacer
frecuentemente, en lo laboral los dolores
de las articulaciones espalda y cuello se
vieron reflejados en su bajo desempefio y
el poco interés al momento de realizar sus
actividades lo que como consecuencia
trajo para algunas personas la renuncia y
despidos de sus anteriores trabajos,
también se muestran hallazgos
divergentes, ya que a causa de los sintomas
fisicos también se pueden apreciar
diferentes accionares por parte de las
personas que estan atravesando una
separacion, como es el abandono fisico por
parte de si mismos en donde se descuidan

en gran magnitud las actividades de

30

higiene personal y esto con el pasar del
tiempo llega a extenderse hasta el nucleo
familiar, social y laboral. Estas
investigaciones son convergentes con los
resultados que se pueden demostrar en la
afectaciones

similitud de fisicas y

repercusiones en lo laboral, también
existen hallazgos divergentes que se
encontraron que da a conocer que hay
personas que pueden llegar a tener
actitudes més alla de lo encontrado en la
presente investigacion En los hallazgos
encontrados en cuanto a los sintomas
emocionales se pudo dar a conocer que
uno de los golpes mas duros es el
emocional, en vista de que el engafio se
presentaba cuando la relacién estaba
funcionando bien, en esta investigacion las
emociones que mas se presentaron fueron
la tristeza profunda, la ansiedad, el miedo,
y la falta de motivacion y el fuerte
pensamiento de una ideacion suicida, estas
afecciones también se vieron reflejadas en
diferentes ambitos, en lo social los
participantes preferian mantener distancia
para no dar a conocer el motivo de sus
cambios de actitud, al temer ser juzgados
si daban a conocer la razon de su
sufrimiento, en lo laboral a causa de los
sintomas que presentaban su falta de

interés por realizar cualquier actividad



trajo consigo un mal rendimiento por lo
que atravesarian un sinfin de llamados de
atencion provocando que sus sintomas
aumenten su intensidad. Segin Sé&nchez
(2019), en su investigacion “Influencia de
la separacion conyugal en la salud mental
de adultos y adolescentes mexicanos” la
separacion conyugal acarrea cambios
significativos en el estado emocional de la
persona que padece el abandono, engafio o
gue se niega a terminar con la relacién. Se
pudo evidenciar similitudes en los
resultados obtenidos ya que menciona que
las emociones

personas  reflejan

desfavorables dolor, miedo,
hostilidad,

También se ven reflejadas las similitudes

como
resentimiento y tristeza.
en los diferentes ambitos de su vida
cotidiana dando como resultado un
aislamiento de su circulo social y personal
tratando de no dejar en evidencia los
malestares y cambios de personalidad
abruptos que presentaron tras su
separacion, en el ambito laboral el estrés
sumado con las emociones que sentian
baj6 su rendimiento a pesar de los
esfuerzos que realizaban para que no se
viera reflejado. En los hallazgos obtenidos
en las investigaciones da como resultado
gue son convergentes en vista de que son

equivalentes en las emociones y
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afectaciones en los diferentes aspectos de
su vida. Segun Villavicencio y Jaramillo
(2020), en su investigacion "Razones de
Divorcio y sintomas emocionales de la
Depresion en Mujeres Separadas en Costa
Rica” las emociones se presentan en gran
magnitud por que las parejas de conyugues
se aferran a un matrimonio disfuncional el
cual estd lleno de obstaculos lo que
provoca un sinfin de peleas vy
disconformidades en las parejas por lo que
menciona que una de las dos partes caera
en el engafio lo que provocara el aumento
de una variedad de emociones para la otra
parte tras la separaciébn como son la
tristeza, miedo, estres, dolor, ansiedad, ira,
resentimiento,

Esta

culpa,  desesperanza,

verguenza e inseguridad.
investigacion es divergente porque da a
conocer gque a causa de varios factores por
los que una persona busca un escape y
termina con la confianza en la relacion al
llegar al engafio, por otro lado, en la
presente investigacion se daba a conocer
que el motivo fue de un momento al otro
sin que existieran actitudes negativas Los
estilos de vida tras la separacion en esta
investigacion se pudo evidenciar que la
superacion de la pareja se volvid en parte
mas aceptable gracias a los cambios que

presentaron después de su separacion dado



que en los testimonios que proporcionaron
concluian que no tenian vida social mas
alld de su ex pareja que vivian en un
encierro social y siendo manipulados para
cumplir con las exigencias y caprichos de
sus exparejas y después de un tiempo de
duelo por la ausencia de la persona
decidieron salir y cambiar todo lo que
fueron, lo que los ayudo a afrontar y
superar esa dificil etapa de su vida fue
fijarse un objetivo y logrando cumplir
cosas que no podian realizar cuando
estaban en su antigua relacion como
expandir su circulo social, el salir de
vacaciones con amigos a cualquier lugar y
argumentaron que lamentan el haberse
aferrado tanto a una persona y que su vida
de ahora es mucho mejor a la que tenian
antes. En investigaciones de Reyes y Pinto
(2021), en “Los cambios en los estilos de
vida tras la separacion conyugal” en Costa
Rica en cuanto a los estilos de vida
después de la separacion mencionan que el
divorcio en la vida de las personas
dependiendo del tiempo que la pareja haya
estado junta puede mejorar el bienestar y
su calidad de vida mejorando su aspecto
fisico y en el caso de no tener
responsabilidades como hijos el estatus
economico también se ve en auge tanto en

hombres como en mujeres. Las
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investigaciones son convergentes por que
en los resultados se puede observar que
después de un tiempo de duelo la situacion
puede cambiar y mejorar su calidad de
vida. En palabras de Moradell et, al
(2020), en su

emocional y cambio de estilo de vida

investigacién “Impacto

familiar tras la separacién conyugal™ en
Bolivia nos da evidenciar que no todos los
cambios en los estilos de vida posterior a
una separacioén no siempre son positivos
ya que
significativos de manera negativa que se

existen muchos cambios

dan en los estilos de vida de los
divorciados que llegaron a afectar su vida
personal, laboral y social. Como se puede
percibir, uno de los cambios méas comunes
vistos fue el aumento en los niveles de
estrés, el envejecimiento rapido y la
disminucion en la autoestima. Otros
cambios comunes captados durante su
investigacion incluyeron la pérdida de
relaciones en su vida personal, la baja
productividad laboral, la reduccién en el
nivel de ingresos, los problemas para hacer
amigos.  Las  investigaciones  son
divergentes dado que los resultados de la
investigacion muestran que la calidad de
vida de las personas a causa de la
separacion traer

puede consigo

repercusiones en su aspecto, su vida social



y laboral. En la presente investigacion se
presentaron varios obstaculos al momento
de obtener los resultados en los que de 10
participantes se tuvo que optar solamente
por 4 personas debido a la saturacion de
informacion que se presentaba en las
entrevistas.

CONCLUSIONES

La separacion conyugal es un evento
estresante que puede manifestarse de
muchas maneras, como son los sintomas
fisicos los cuéles dentro de esta
investigacion ~ se  evidenciaron  los
siguientes, fatiga, debilidad, pérdida o
aumento de apetito, pérdida o aumento de
peso, suefio interrumpido, movimientos
anormales o lentos, dolores de cabeza,
cuello o articulaciones y palpitaciones
cardiacas y dolor en el pecho. La

separacion conyugal es una situacion

compleja e intensa para muchas personas,
y todos reaccionan de manera diferente.
Estas reacciones pueden manifestarse en
una variedad de emociones, en esta
investigacion se mostraron las siguientes,
tristeza profunda, ansiedad, incertidumbre,
baja autoestima, irritabilidad, ausencia de
motivacion, pérdida de interés en la vida
diaria, desconexion con las relaciones
sociales, aislamiento social y
desesperanza. Después de una separacion
conyugal, los cambios de estilo de vida
pueden ser tanto positivos como negativos.
Los efectos positivos pueden incluir una
mayor independencia, una mayor libertad,
una mayor flexibilidad y capacidad para
tomar decisiones. Por otro lado, los efectos
negativos pueden ser sentimientos de
soledad, frustracion, depresion, ansiedad o

baja autoestima.
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ANEXOS.

e

GUION TEMATICO
Investigador: Dubal De La Cruz
o Preguntas de Preguntas de Ob /C
- Objetivos Gei‘:acibn Pmﬁglmmdu_ acién de investigadores/as
specificos de
Investigacién (ge.n'er‘alcl 4 (:lpedﬁcal y
abren/ ) P dizan )

1. ¢Ha experimentado | 1. ¢Tras padecer los [ Aspectos adicionales a
sintomas fisicos durante el | sintomas  fisicos antes | considerar
perodo de separaciéon | /durante/ después/ de la
conyugal? (Fatiga - | separacién conyugal de qué
Debilidad - Pérdida o | manera logro afrontarlos?
aumento de apetito - | 1. En el caso de haber
Pérdida de peso o aumento | padecido alguno de los
de peso -  Suefio | sintomas fisicos. ¢Siente que
interrumpido - | los sintomas mejoraron o
Movimientos anormales o | empeoraron con el pasar del
lentos - Dolores de cabeza, | tiempo?
cuello o articulaciones- [ 1. :Estos  sintomas
Palpitaciones cardiacas o | afectaron de manera leve o
dolor en el pecho.) de manera grave?

OE1l: Describir las | 2. ;Después de su 2. ¢Qué factores considera

vivencias de sintomas
fisicos de la depresion

después de la
separacién  conyugal
que presentaron los

adultos de la ciudad del
Puyo.

separacion, en qué fase
presentd algln sintoma
fisico?

En qué fase de la
separacion presento
(antes o después)

usted que agravan o hacen la
diferencia en la aparicién de
los sintomas tras la
separacién?

2. ¢En el caso de que en la
actualidad siga padeciendo
los sintomas fisicos a causa
de la separacion coémo
maneja estos sintomas?

3. ¢Cémo han impactado
los sintomas fisicos de la
depresion por separacion
conyugal en la vida

personal, laboral y social?

3. En el caso de haber
presentado algin sintoma
fisico después de su
separacién conyugal: ¢Los
puede describic y de qué
manera impactaron en su
vida?

3. ¢Después de comenzar a
padecer los sintomas fisicos
tras su separacion usted de
pronto pensé que eran a
causa de esta separacién?

3. Que hizo para mitigar los

estos sintomas (recibi6é
ayuda de un profesional o se
automedico)
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o

OE2:  Describir las
vivencias de sintomas
emocionales de |Ia

L. ¢Usted cree qué
experiments  alguna  vey
sintomas  emocionales 2
causa de la separacion
conyugal? (Tristeza
profunda - Ansiedad -
Incertidumbre - Baja
autoestima - Irritabilidad -

1. :Qué tan duraderos
fueron los sintomas
emocionales

i que
experimenté después de Ja
separacién?

|
1. ¢Cuiles son los mayores

que presentaron

depresién después de la = ADIC desafios o dificultades
separacién  conyugal A}lse.nua de motivacién - | emocionales -
qQue presentaron los | ¢ ¢rdida de interés enlavida | experimentaste desde que
adultos de la ciudad del | $5 - Desconexion con | comenzo fu separacies
Puyo. 1a§ rellauoncs sociales - conyugal?
Aislamiento social -
Desesperanza)
2. ¢De qué forma afectaron | 2. ¢Qué tan considerables
los sintomas emocionales fueron  los  sintomas
dentro de su vida diaria | emocionales en su vida tras
después de la separacién | su separacién?
conyugal?
2. ¢Considera usted que,
durante el padecimiento de
sintomas emocionales, las
personas de su alrededor le
trataban diferente?
(Lastima - compasién —
indiferencia -
insensibilidad- apatia)
3. ¢Cémo se manifestaron | 3. ;Usted llego a compartir
los sintomas emocionales | en algin momento que
con amigos y familiares? padecia sintomas
emocionales  con  sus
amigos?
3. En el caso de haber
compartido que padecia
sintomas emocionales con
sus amigos ¢Qué tipo de
apoyo recibi6é por parte de
ellos?
3. ¢Usted llego a compartir
en algin momento que
padecia sintomas
emocionales con  sus
familiares més cercanos?
1. ¢Has experimentado | 1. d_Cué]es fueron’ :::
OE3: Identificar | o, piog significativos en el | cambios que presentd "
cambios en los estilos | o515 de vida después de la | su separacion en s:oc‘i:l)a
de vida por | enanacion conyugal? diaria? (econémico
sintomatolog: ’
depresiva deg:;ués dela 1. Estos cambios dﬁll:l:t:;
separacién  conyugal agradables o desagrada
los

38



adultos de la ciudad del 1. ¢Crees que la separacion
Puyo. ha tenido algin impacto en
tu iniciativa, motivacién y/
o ¢éxito para lograr tus
metas?

2. ¢Consideras que tu estilo | 2. ¢Cuiles son las mayores
de vida ahora es diferente al | diferencias entre tu estilo de
que tenfas cuando la | vida actual y el que tenias
relacidn estaba activa? durante la relacién?

2. ¢Crees que el cambio en
tu estilo de vida ha
mejorado tu calidad de vida?

3. ¢Qué cambios hizo en su
vida diaria para poder
adaptarte a los cambios
3. ¢Ha habido cambios en | posteriora la separacion?
tus hibitos después de la
separacién conyugal y los [ 3, ¢Ha surgido algiin nuevo
sintomas depresivos? | hibito en su vida desde la
(comida, suefio, actividades separaci6n conyugal?
fisicas, sustancias)

3. ¢ldentificaste algunos
retos especificos
relacionados con establecer
una nueva red de relaciones
interpersonales sociales?

4. ¢Sufriste alguna
consecuencia en las
relaciones laborales después
4. ¢Cémo manejaste tus | de la separacién con tu
relaciones interpersonales | cényuge?

sociales y laborales tras la
separacién conyugal? 4. ¢Cémo lograste resolver
los  conflictos laborales
generados por la separacién

conyugal?

Firmas de Validacién:

S

Cese

Psc. Gissela Moret:
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CONSENTIMIENTO INFORMADO
Titulo del Proyecto: Sintomatologia depresiva por separacion conyugal en adultos de la
ciudad del Puyo
Investigador Responsable: Dubal De La Cruz
Puyo, de 2023

En el marco de la investigacion titulada Sintomatologia depresiva por separacion conyugal

en adultos que tiene como objetivo Comprender las vivencias sobre la sintomatologia
depresiva después de la separacion conyugal que construyen los adultos de la ciudad del
Puyo.

La participacion de las personas que hayan atravesado por una separacion en la investigacion
implica en primera instancia presentar el consentimiento informado para obtener la
autorizacion de realizar la investigacion planteada. como segunda instancia se aplica una
ficha sociodemografica por medio de una entrevista semi - estructurada que tendra una
duracion de 45-60 minutos. Esta entrevista, previa aprobacion de cada participante, seran
registradas en una grabacion para luego ser transcritas con fines analiticos. Solo tendran
acceso a las grabaciones y transcripciones los miembros del equipo de investigacion
estudiantes tesistas y sus tutores institucionales.

Con estos elementos en vista es que se solicita su consentimiento de participacion, asi como
también se le asegura que la informacion que emerja de ella sera absolutamente confidencial
y s6lo utilizada con fines académicos por el equipo de investigacion del proyecto. Del mismo
modo, es conveniente indicar que, durante el periodo de participacion y ejecucion del
proyecto de investigacion, se le solicitara aprobacion de los analisis y conclusiones como una
condicion previa a cualquier tipo de publicacion que se realice.

Si esta de acuerdo con las siguientes condiciones, por favor firme el presente documento:

1. Laparticipacion en este estudio es absolutamente libre y voluntaria. Conviene indicar
ademas que no presenta riesgo alguno para su integridad fisica y psicoldgica y que
no conlleva costos econdémicos para los/as participantes. Asimismo, se plantea como
beneficio la entrega de un informe detallado con los resultados y conclusiones de la

investigacion y sugerencias a los privados de la libertad.
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2. Existe plena libertad para negarse a participar en este estudio y a retirarse en cualquier
momento de la investigacion sin que ello implique ningun tipo de recriminacion y/o
sancion.

3. Elinvestigador del proyecto se compromete a garantizar, en casos de produccién de
datos presencial, todas las medidas de bioseguridad que resguarden la salud de los/as
participantes y que eviten complejizar la crisis sanitaria actual. Para esto, deberan
presentar: kit de medidas de bioseguridad (mascarilla, visor, alcohol gel para lavado
de manos, desinfectante de ambiente), y uso correcto de los elementos de proteccién
personal. Estas medidas estaran previamente aprobadas por la Direccién de
Investigacion de FCSBH.

4. El investigador del proyecto se compromete a garantizar, en casos de produccion de
datos virtual, los siguientes aspectos: la aclaracion de posibles dudas e inquietudes
que puedan surgir respecto del proceso y/o de los instrumentos de produccion de
datos; y, finalmente, el uso correcto de la informacién obtenida, evitando la
divulgacion inapropiada de datos y la generacion de condiciones de comodidad para
los/as participantes en entornos virtuales. Estas medidas estardn previamente
aprobadas por la Direccion de Investigacion de FCSBH.

5. Todos los instrumentos de produccion de datos que sean solicitados para proveer
informacion relacionada con este estudio no contemplan gasto alguno para los/as

participantes.

Cualquier pregunta que quiera realizar en relacion con la participacion en este estudio, debera
ser contestada por Dubal De La Cruz, investigador responsable del proyecto, al teléfono
098X XXXXXX, 0 al mail ddelacruz4@indoamerica.edu.ec . También puede contactarse con

el tutor/a de esta tesis, Gabriela Abril, docente-investigador de la Universidad Tecnol6gica

Indoamérica, cuyos datos de contacto son 098X XXXXXXX y gabrielaabril@uti.edu.ec

6. EIl equipo de investigacidén se compromete a almacenar y resguardar la informacion
recopilada en el curso del estudio a fin de cautelar y garantizar su confidencialidad.

7. Este consentimiento se firma voluntariamente sin que haya sido forzado/a u
obligado/a. Se firmaran dos copias, de las cuales el/la participante debe conservar

una.

41


mailto:ddelacruz4@indoamerica.edu.ec
mailto:gabrielaabril@uti.edu.ec

Desde ya le agradecemos su participacion,

Dubal De La Cruz
Investigador Responsable Firma de Participante
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