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RESUMEN EJECUTIVO

El consumo de alcohol en la actualidad es considerado como una problematica de salud
publica a nivel mundial, ain mas si este problema esta afectando significativamente a los
jovenes de forma peligrosa, por lo que este estudio se enfoca en explicar cuales son los
niveles de consumo de alcohol en los jovenes del barrio La Dolorosa con el fin de definir
las posibles necesidades de intervencion que requieren , para lo cual en esta investigacion
se trabajo por medio de la metodologia cuantitativa, no experimental de corte transversal,
con un muestreo probabilistico que permitio establecer como principal resultado que el
83,337% (20) de los jovenes estudiados consumen alcohol, a pesar de esto no presentan
problemas de dependencia del alcohol ni mucho menos de salud, llegando a la conclusion
de que el consumo de alcohol de la mayoria de los jovenes segun el test AUDIT recae en
la zona Il del nivel de riesgo lo que se considera como bajo y con requerimiento de
intervenciones que implican charlas educativas acerca del consumo de alcohol y sus
consecuencias en la salud.
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ABSTRACT

Alcohol consumption is currently considered a public health problem worldwide, much
more so if it affects youth in a dangerous way, so this study focuses on describing the
levels of alcohol consumption in young people from the La Dolorosa neighborhood in
order to define the possible intervention needs that contribute to preventing and
minimizing its consumption, for which in this research we worked through quantitative
methodology, not experimental cross-sectional, with a sampling probabilistic that
allowed to establish as the main result that 66.67% (16) of the adolescents studied
consume alcohol, despite this they do not present problems of alcohol dependence, much
less health, reaching the conclusion that the consumption of alcohol of young people
according to the AUDIT test falls in zone 11 of the level of risk, which is considered low
and requires interventions that involve talks and educational information about alcohol
consumption and its consequences on health.

KEYWORDS: Alcoholism, Adolescents, Iliness, Intervention, Public health.
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El consumo de alcohol en la actualidad
es considerado como una problematica
de salud publica a nivel mundial, aun
mas si este problema estd afectando
significativamente a los jovenes de
forma peligrosa, por lo que este estudio
se enfoca en explicar cudles son los
niveles de consumo de alcohol en los
jovenes del barrio La Dolorosa con el
fin de definir las posibles necesidades
de intervencién que requieren , para lo
cual en esta investigacion se trabaj6 por
medio de la metodologia cuantitativa,
no experimental de corte transversal,
con un muestreo probabilistico que
permitié establecer como principal
resultado que el 83,337% (20) de los
jovenes estudiados consumen alcohol,
a pesar de esto no presentan problemas
de dependencia del alcohol ni mucho
menos de salud, llegando a la
conclusion de que el consumo de
alcohol de la mayorfa de los jovenes
segun el test AUDIT recae en la zona
1T del nivel de riesgo lo que se considera
como bajo y con requerimiento de
intervenciones que implican charlas
educativas acerca del consumo de
alcohol y sus consecuencias en la salud.

Palabras Clave: Alcoholismo,

Enfermedad, Intervencion, Jdvenes, Salud
priblica.
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Alcohol  consumption is currently
considered a public health problem
wotldwide, much mote so if it affects
youth in a dangerous way, so this study
focuses on describing the levels of
alcohol consumption in young people
from the La Dolorosa neighborhood in
order to define the possible
intervention needs that contribute to

preventing and  minimizing  its
consumption, for which in this
research  we  worked  through
quantitative methodology, not

experimental cross-sectional, with a
sampling probabilistic that allowed to
establish as the main result that 66.67%
(16) of the adolescents studied
consume alcohol, despite this they do
not present problems of alcohol
dependence, much less health, reaching
the conclusion that the consumption of
alcohol of young people according to
the AUDIT test falls in zone II of the
level of risk, which is considered low
and requires interventions that involve
talks and educational information
about alcohol consumption and its
consequences on health.

Keywords:  _Aloholism, — Adolescents,
Liness, Intervention, Public health.
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NIVELES DE CONSUMO DE ALCOHOL Y NECESIDADES DE
INTERVENCION EN JOVENES DEL BARRIO LA DOLOROSA DE
LA CIUDAD DE AMBATO

1. INTRODUCCION.

EL consumo de alcohol es considerado
como un problema social a nivel global es
asi que la Organizaciéon Mundial de la Salud
OMS (2018), menciona que la dificil
situacion del consumo de alcohol en el
mundo es el principal factor predisponente
para padecer mas de 200 enfermedades,
haciendo referencia a un alto riesgo de
padecer  trastornos mentales y de
comportamiento, ademas de problemas de
salud, enfermedades no transmisibles como
enfermedades cardiovasculares, cirrosis
hepatica, cancer de tipos diferentes.

El presente estudio se desarrolla en el
campo de la psicologia clinica misma que
segin Garcia et al., (2018), permite aplicar
diferentes  técnicas 'y  conocimientos
cientificos que se han desarrollado dentro
esta ciencia para evaluar, diagnosticar y a la
vez tratar o prevenir distintos trastornos del
comportamiento humano y su salud mental.

De acuerdo a la OMS (2018), el alcohol es
un elemento psicoactivo que puede causar
dependencia y esta constituido por un
conjunto de compuestos organicos que se
derivan de los hidrocarburos que contienen
hidréxidos, (etanol, o alcohol etilico) y es el
ingrediente psicoactivo principal de las
bebidas alcoholicas, de tal manera que su
consumo puede ser causal de distintos
problemas ya sean de salud o de
comportamiento.

En cuanto al consumo de alcohol Ahumada
etal., (2017), sefiala que se refiere a la ingesta

de bebidas alcohdlicas en términos de
gramos de alcohol consumidos, o a su vez al
numero de bebidas estindar consumidas, es
decir aquellas bebidas que tienen un
aproximado de 10gr., de alcohol semejante a
lo que contiene una cerveza en lata de 330
ml con alrededor de un 5% de alcohol, a una
copa de vino de 140 ml con 12% de alcohol,
o un vaso de destilados de 40 ml al 40%, en
otras palabras, el consumo de alcohol se
refiere a aquellas personas que durante el
dltimo afio han consumido bebidas
alcoholicas por lo menos una vez por

semana.

La Organizacién de las Naciones Unidas
ONU (2017), sefiala que a pesar de no existir
hasta el momento un concepto que
establezca y acepte universalmente el rango
de edad que esta comprendido dentro de la
definiciéon de juventud, se establece que los
jovenes son aquellas personas de entre 15 y
24 afios, definicién que nacié en el escenario
de la preparacién para el afio internacional
de la juventud en el ano 1985 y se lo
mantiene hasta la actualidad.

Por lo tanto, es pertinente sefialar que el
consumo de alcohol ha sido considerado en
el mundo como un problema social y
cultural dentro y fuera de la familia, por lo
que el bienestar de la poblacién se ha visto
amenazada gravemente por dicha situacion,
de tal manera que muchos paises en la
actualidad no escatiman en recursos e
inversiones para investigar a fondo este
problema psicosocial.

Cabe senalar que el consumo de alcohol es

una de las toxico costumbres que mas se
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propaga en la actualidad debido a su
condicion legal, a su permisividad vy
aceptacion en la sociedad de una gran
mayotia de paises en el mundo, y es uno de
los primeros factores de preocupacion
frente a las serias consecuencias bioldgicas y
sociales generadas por su consumo
frecuente, a pesar de que no se haya
generado una dependencia hacia este tipo de
sustancia, por lo tanto, frente a este
escenario  se efectian acciones de
intervencion donde los profesionales de la
salud en sus funciones reguladoras y de
cambio planifican dichas estrategias de

intervenciéon (Ramos et al., 2019).

En virtud de esto, el consumo de alcohol es
un tema de gran relevancia en las sociedades
a nivel global considerado como un
problema de salud publica que necesita de
manera inmediata de acciones efectivas de
prevencion y promocion de la salud para
concientizar a la sociedad sobre las
consecuencias negativas de su ingesta
(Ahumada et al., 2017).

Por su parte, la Organizaciéon Panamericana
de la Salud OPS (2017), menciona que el
consumo de alcohol sin control, es una
condiciéon que se considera como un factor
causante de enfermedades graves, de
diferentes padecimientos fisicos y por
supuesto de afecciones en el proceder
personal ocasionando conductas violentas
que llevan al consumidor a  vivir
complicadas situaciones tanto sociales como
familiares, ademas cuando el consumo de
alcohol pasa de ser eventual a frecuente, este
puede ser el causante de serios traumatismos
en las personas que los consumen, debido a
las caidas, peleas, golpes etc., al estar bajo los

efectos del alcohol, y en el peor de los casos
puede hasta ser el causante de la muerte del
individuo por conducir en estado de
embriagues causando serios accidentes de
transito, o ser el causante de la muerte de
personas inocentes debido a su embriaguez
al conducir, esto lo corrobora la OMS
(2012) ya que senala que alrededor de 2.5
millones de muertes en el mundo son
consecuencia del consumo excesivo de
alcohol, por lo que particularmente la
ingesta de esta bebida es el tercer factor de
riesgo mas relevante como causal de
accidentes y para la salud de las personas en
el mundo.

Si se habla de la situacién del consumo de
alcohol en el Ecuador, March et al., (2015),
lamentablemente en la actualidad se
considera como una actividad aceptada
socialmente en el pafs, por lo que su
consumo por lo general empieza en la edad
promedio de 13,1 afios, siendo el motivo
principal de consumo el ocio, y otros
elementos que generan esta conducta son la
busqueda de nuevas vivencias, la
desinformacioén, la curiosidad, la unién en
grupos de amigos, la desinhibicién, y el
efecto de imitar a sus amigos.

Consecuentemente Pons y Buelga (2019),
seflalan que lamentablemente los jovenes
empiezan a muy temprana edad a consumir
bebidas alcohdlicas debido al deseo de vivir
nuevas experiencias, con sus amigos en su
entorno social, los factores
socioecondémicos son también un elemento
potencial que conlleva al consumo de
alcohol, pues el estilo de vida, la soledad, la
pobreza, y la falta de apoyo, generan

depresion en los jovenes y esta por ende
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conlleva a los mismos a refugiarse en el
alcohol, por lo que el riesgo de presentar una
dependencia del alcohol es muy alto.

Entonces en relacién a este antecedente el
tema del consumo de alcohol en el Ecuador
no dista mucho de la realidad internacional
pues de acuerdo al Instituto Nacional de
Estadisticas y Censos Inec (2018), se estima
que un total de 912.517 personas de entre
los 12 a 18 afios de edad ya consumen algun
tipo de bebidas alcohdlicas, siendo que el
89,7% son hombres y el 10,3% mujeres; el
Inec menciona también que el 41,8% de
estos jovenes lo consumen semanalmente,
sin embargo, Castafieda et al., (2013) senala
que a pesar del alto consumo de alcohol que
se evidencia, no todas las personas que se
involucran en su ingesta corren el riesgo de
terminar siendo dependientes de las bebidas
alcohodlicas, puesto que hay individuos que
muestran menos predisposicién que otros
para caer en la dependencia del alcohol.

Ahora, si se toma también en cuenta que
segun el Ministerio de Salud (2015), el
consumo de alcohol a tempranas edades
incrementa la posibilidad de que se genere
en las personas una dependencia del mismo,
6sea de que llegan a tener una necesidad
dominante del alcohol, entonces aumenta el
riesgo de que en su juventud la ingesta de
bebidas alcohodlicas sea tan frecuente que
llegaria a ingerirlas de 2 a 3 veces por
semana, y que este escenario se prolongue
hasta su edad adulta, ademais el ministerio de
Salud sefala que se puede crear un habito de
consumo abusivo y sin control, lo cual se
considera como la principal causa de la
tolerancia al alcohol en los consumidores, en
otras palabras genera una alta capacidad de

consumo antes de que sus efectos se
presenten en la persona.

Entonces por consecuencia de llegar al nivel
de tolerancia al consumo de alcohol, el
siguiente paso es el alcoholismo, el cual es
una condicién grave ya que se lo considera
como una enfermedad importante que lleva
a la persona a perder la capacidad de
decisién en cuanto a beber o no beber, en
situaciones determinadas, es decir llega al
punto de perder el autocontrol de su
comportamiento, concluyentemente pierde
su libertad, y su equilibrio psicolégico, tanto
en su relacion familiar, en el trabajo, y en su
aspecto o apariencia social (Fabregas, 2018).

Es asi que la ciudad de Ambato no es la
excepcion pues de acuerdo a la Cuarta
Encuesta Nacional sobre Uso de Drogas
realizada por el Inec (2017), llevada a cabo
en la provincia de Tungurahua, expone en
cuanto al consumo temprano de alcohol que
las calles de la zona rural como Izamba,
Pinllo, Martinez entre otras y sobre todo en
las vias del casco urbano de la ciudad
especificamente en los barrios Ficoa,
Miraflores, Nuevo Ambato, Plaza dos
culturas, y algunos parques de la ciudad,
todos los fines de semana se puede ver una
gran cantidad de jovenes bebiendo licor,
pues el estudio revela que 26,8% de todos
estos son menores de edad con edades de
entre 12 y 17 aflos y que estan estudiando.

En relacién a este antecedente es notorio y
evidente que tanto en las zonas rurales como
urbanas; se evidencia un consumo de
alcohol que es preocupante, ya que esta
afectando a jovenes menores de edad e

incluso a nivel educativo esto lo confirma
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Guano (2015), al sefialar que del 100% de
los consumidores el 42% son estudiantes de
primaria, el 50% de secundaria y
universitarios, sin embargo también el 8%,
son jévenes que no estudian; por otro lado,
los bebedores semanales son personas de 16
a 51 anos, que representan el 100%, de estos
el 71% son jovenes de 16 a 30 afios, de los
cuiles el 59% beben los fines de semana en
reuniones sociales, con amigos, o en el
trabajo; y el 12% en eventos deportivos,
fiestas civicas, religiosas, o en reuniones
familiares.

De tal manera que segun Pons y Buelga
(2011), mencionan que el consumo de
alcohol se ha convertido en parte de la vida
social juvenil, por lo que su consumo se
vuelve grupal, y el abuso de su ingesta se
torna comun ya que a pesar de que lo
consumen los fines de semana, lo hacen en
cantidades exageradas. Por lo tanto, se
convierte en un factor muy importante en el
circulo social de los distintos grupos
humanos como el de los jévenes, mismos
que lo usan como un medio para distraccion
e incluso para desinhibirse y asi poder
divertirse y relacionarse con sus pares en su
entorno social, ya que generalmente la
ingesta de alcohol se la asocia a la obtencion
de resultados positivos o a evitar aquellos
momentos negativos, como también para

evadir el rechazo social (Palacios, 2012).

Por lo que como efecto se puede ver jovenes
ingiriendo alcohol frecuentemente ya que
han desarrollado cierta tolerancia al mismo
y hasta muestran la necesidad de
incrementar la cantidad de consumo para
poder sentir los efectos que buscan, ya que
de no hacerlo, sufren la presencia de los

sintomas la abstinencia como ansiedad,
nerviosismo, fatiga, temblores y sobresaltos
y hasta pesadillas (Castillero, 2018).

Cabe sefialar que, el consumo de alcohol
puede ser el inicio para involucrarse con
otro tipo de drogas mucho mas adictivas y
dafiinas como la marihuana o la cocaina,
sustancia que son de mucho mas cuidado
por sus nefastas consecuencias en los
jovenes Ahumada et al., (2017).

En consecuencia, segun Alvarez et al.
(2017), menciona que los jovenes al
consumir drogas y alcohol son susceptibles
a enfrentar problemas serios en su
desarrollo, y a sufrir dafios severos en su
integridad fisica y psicoldgica por lo que es
necesaria la prevencioén del uso abusivo de
las drogas y el alcohol. Sin embargo y a pesar
de los riesgos existentes, el consumo de
alcohol en los jovenes, es y sera dificil de
erradicar debido a que es en esta etapa en la
cual mas se presenta el habito de la vida
social (Hibell et al., 2015).

por lo que los riesgos de sufrir dafios del
cerebro por el consumo de etanol son muy
altos, lo cual l6gicamente repercutira en su
salud tanto mental como psicolégica
generando cuadros clinicos graves como

complicaciones  neuropsiquiatricas o

enfermedades fisicas (Duffy, 2015).

En cuanto a los trastornos psicologicos,
existen estudios realizados en el Ecuador
que han establecido que de 30.610 personas
encuestadas el 4.8% muestran un estado
depresivo, el 1,4% presentan esquizofrenia,
el 2.9 % muestran la presencia de trastornos
nerviosos, el 06,2% tienen tendencias
suicidas, 'y el = 16.7%
anormalidades emocionales tales como

presentan
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irritabilidad,  apatfa, tensién,  tristeza,
desinterés e impulsividad (Rivas et al., 2016).

Sin embargo, ni autoridades, ni familiares
muestran interés en la prevenciéon del
consumo del alcohol, al contrario
promueven su consumo con comerciales de
los fabricantes y distribuidores, usando
palabras como “responsable” y “moderado”
e imagenes de diversién, mientras que por
otro lado, instituciones publicas y privadas,
muestran las consecuencias nocivas del
alcohol, confundiendo a las personas
(Rodriguez et al, 2014), por lo que el
consumo de alcohol alcanza a todos los
estratos sociales tanto aquellos que se
consideran con jerarquia econémica, como
a los que no cuentan con los suficientes
recursos econémicos.

En la actualidad el alcoholismo afecta tanto
a los niveles socioeconémicos privilegiados
como a aquellos con menos recursos, siendo
estos generalmente los mas afectados, pues
su estilo de vida, la mala alimentacion, el
exceso de trabajo pesado, son factores que
de a poco van conduciendo a ser presa facil
del alcoholismo siendo los mas vulnerables

los jovenes y jovenes de nuestra ciudad.

Por tal motivo la presente investigacion
muestra un analisis sobre los niveles de
consumo de alcohol especificamente en los
jovenes del barrio La Dolorosa de la ciudad
de Ambato, a partir de un enfoque
psicologico, sin dejar de lado la perspectiva
sociologica, y expone también cuales son las
posibles necesidades de intervencion, en los
jovenes que presentan problemas de
consumo de alcohol, es decir alternativas
con estrategias apropiadas que podrian

aportar a una posible disminuciéon del
consumo excesivo de alcohol.

Indudablemente que el problema del
consumo de alcohol, muestra necesidades
de intervencién urgente, mas aun sabiendo
que esta enfermedad se considera incurable,
por lo que, se requiere de un cuidado
constante durante el tiempo que se requiera
para lograr la recuperacion del paciente, de
tal forma que el tratamiento se establece en
la intervenciéon directa de la adiccion
contemplada como el procedimiento
principal (Bardura, 2012).

Las necesidades de intervencién para
reducir el consumo de alcohol, con el pasar
de los aflos han ido cambiando de a poco, ya
que de haber sido transmitidas a diferentes
medios en documentos de papel, en la
actualidad especialmente para los jovenes, el
internet es utilizado ampliamente para las
intervenciones en vista del gran impacto que
este genera en los mismos, sin embargo, a
pesar de la gran innovacién las
intervenciones siempre tendran las mismas
metas, disminuir o evitar el consumo de
alcohol en los jovenes (Hernandez et al.,
2020)

No obstante, las técnicas de intervencion
cognitivo-conductuales en la actualidad son
utilizadas con mas frecuencia en los
tratamientos de las diferentes adicciones,
especialmente en la del consumo de alcohol,
como apoyo a los tratamientos médicos o
psicofarmacolégicos, este  tipo de
intervenciones se caracterizan por analizar la
conducta del comportamiento y el
pensamiento relacionado al consumo de
bebidas alcohdlicas, esto con la finalidad de
cambiar ambos aspectos la conducta y el
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pensar por aquellos que sean adecuados,
entre estos los que mas se utilizan son:
intervenciones motivacionales,
entrenamiento de habilidades, técnicas de
autocontrol, y desensibilizacién sistematica

(Monasor et al., 2016).

La revision de todos estos contextos
investigados y analizados anteriormente
generan ciertas interrogantes como: a)
¢Cuiales son los niveles de consumo de
alcohol y las necesidades de intervencion en
los jovenes del barrio La Dolorosa?; b) ¢Cual
es nivel de consumo de alcohol que tienen
los jovenes del barrio La Dolorosa?; c)
¢Cuales son las principales dificultades que
presentan los jovenes del Barrio La dolorosa
al estar bajo efectos del alcohol? d) Cuales
son las necesidades de intervenciéon que los
jovenes requieren por el consumo de
alcohol en el barrio la Dolorosa?

Lo trascendental de este estudio radica en
fomentar o promover a través de las
autoridades cantonales la implementacion
de programas que edifiquen la conducta
social, y generen métodos de rehabilitacion
que ayuden a la prevencion de la ingesta de
alcohol y por supuesto a la recuperacion de
los jovenes del barrio, ademas a través de
esta investigacion se podra conocer las
posibles motivos del alto consumo de
alcohol en los jovenes, por lo que
beneficiara a los mismos por medio de
medidas apropiadas de intervencién, que
permitan ayudarlos a encontrar otras
alternativas de sano esparcimiento sin
consumo de bebidas alcoholicas, y asi
potenciar la disminuciéon del consumo de
alcohol.

El impacto social detras de este proyecto
investigativo se fundamentara en el aporte
que se brindard al término del mismo con
recomendaciones oportunas detras de los
datos recabados para que de esta forma
pudieran ser utilizados para futuras
intervenciones dentro de la comunidad,
especificamente para los jovenes que estan
inmersos en el consumo de alcohol, no solo
en el barrio La Dolorosa, sino también para
las diferentes zonas o bartios de la ciudad,
en los que sus respectivos dirigentes
barriales ejecutaran los métodos de ayuda en
donde se crea que es necesario su aplicacion
y en beneficio de los jévenes, buscando el
apoyo de las autoridades seccionales, puesto
que existe mucha despreocupacion por
parte de las mismas con respecto a este
tema, ya que el barrio La Dolorosa de la
ciudad de Ambato se ha visto envuelto en
los dultimos afios en ciertos escandalos
suscitados por consecuencia del consumo
de alcohol, como peleas, escandalos, robos,
asaltos, e incluso hasta asesinatos generando
una percepcion negativa para el mismo
frente a la comunidad ambatefia, a tal punto
que ha sido motivo de reportajes y
publicaciones en los principales medios
locales de comunicacién como el Diario La
Hora (2022), exponiendo la inseguridad que
se vive en el sector, motivo por el cual tanto
directivos como moradores del barrio
muestran gran preocupacion por este

problema psicosocial.

En otra instancia, la investigacion tendra un
gran impacto en la familia, misma que se
considera como el eje de la sociedad, por lo
que su fortalecimiento como tal sera
evidente en vista de que los jévenes podran
ser reinsertados a su vida familiar logrando
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estabilizarlos emocionalmente al mejorar las
relaciones con sus familiares, generando
sobre todo un bienestar familiar en general,
al liberar a los padres y demas integrantes de
la preocupacion y sufrimiento que se genera
el ver a2 uno de sus miembros sumido en el
consumo excesivo de alcohol, ya que
directamente son ellos también victimas del
consumo de alcohol de sus seres queridos.

En muchos casos la desesperacion por tratar
de ayudarlos, los ha orillado a buscar ayuda
en sitios inadecuados con instalaciones
deplorables, poniendo en riesgo a sus
familiares al entregarlos en manos de
personas inescrupulosas que con una falsa
fachada de ayuda social se aprovechan de la
situacion de estas personas cobrandoles
altas cantidades de dinero y sin lograr la
rehabilitacién de los jovenes, y mas bien
exponiéndolos a sufrimientos y maltratos
fisicos en lugares que no cuentan con las
mas basicas normas sanitarias, mucho
menos con las licencias respectivas de
funcionamiento.

Finalmente, este estudio aportarda a que las
autoridades cantonales le den la importancia
apropiada a esta problematica que se
presenta no solo el barrio la Dolorosa sino
en toda la ciudad de Ambato, especialmente
en el centro de la ciudad donde los fines de
semana se puede ver a cientos de jovenes en
bares y discotecas tomando libremente y sin
control, tras la excusa de que la vida social
de la ciudad genera turismo y un gran flujo
econémico, de tal forma que este estudio
servira para que por medio de los directivos
del barrio y trabajando de la mano con las
autoridades se puedan desarrollar estrategias
de intervencién apropiadas para la

rehabilitacion de los jovenes.

En esta investigaciéon los objetivos que se
han planteado empezando por el objetivo
general es: “Explicar los niveles de consumo
de alcohol y las necesidades de intervencion
en los jovenes del barrio La Dolorosa”. Por
otra parte, los objetivos especificos
plantean: “Estimar los niveles de consumo
de alcohol de los jovenes del barrio La
Dolorosa”;  “Describir  las  principales
dificultades que presentan los jévenes del
barrio La Dolorosa bajo el consumo de
alcohol” “Describir las necesidades de
intervencion en los jovenes que presentan
problemas de consumo de alcohol en el

barrio L.a Dolorosa”.
2. MARCO METODOLOGICO.

Este estudio se fundamento en el paradigma
positivista, cuya caracteristica radica en
ratificar  que el dnico  verdadero
conocimiento es el que se produce por
medio de la ciencia, por lo tanto, el
positivismo admite que la tdnica fuente
admisible de conocimiento son las ciencias
empiricas, capaz de ser entendida a través de
métodos medibles y calculos estadisticos

(Meza, 2017).

Por otro lado, para Zayas (2018), el
paradigma  positivista ~ se  caracteriza
basicamente por la valoracion experimental
y el uso de procesos cuantitativos y métodos
estadisticos para procesar la informacion.

Para este estudio se utiliz6 la metodologia
cuantitativa la que propone, de acuerdo a
Cadena et al,, (2017), que como método de
investigacion usa instrumentos de estudio
matematicos, y estadisticos con una
orientacion objetiva y de facil recopilacion,
para describir, explicar y predecir,
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fenémenos que se presentan exteriormente
a través de datos numéricos en vista de su
naturaleza cuantificable, por medio de una
muestra de trabajo.

El diseno de esta investigaciéon fue no
experimental, puesto que, de acuerdo a
Sousa et al., (2017), las variables estudiadas
no son manejadas ni intervenidas, por lo que
el investigador esta limitado a mirar los
acontecimientos tal como estos se producen
en su entorno natural, en este tipo de
investigaciéon se recaba la informacion

directamente y en lo posterior es analizada.

Es decir que los datos obtenidos en esta
investigacion a partir de los jévenes del
barrio La Dolorosa fue analizada sin que el
investigador influya sobre ella o la manipule
de alguna manera, ya que el consumo de
alcohol como tal es un factor que ya existe,
por lo que el investigador tan solo se limito
a analizar sus efectos en los jovenes de dicho
barrio, en vista de que los acontecimientos
ya estan dados y solo queda estudiarlos.

Es un estudio de corte transversal, segin
Vega et al,, (2021), se define como una
investigacion basada en la observacion, en
esta, la informaciéon se la obtiene para
analizar sistematicamente a un grupo
humano en un momento especifico del
tiempo y por solo una vez, sin repetir las
mediciones. Es decir que se pudo establecer
los niveles de consumo de alcohol y las
necesidades de intervencion en cada uno de
los jovenes estudiados, por medio de la
aplicacion de un reactivo psicolégico por
una unica vez en el barrio La Dolorosa.

El alcance de esta investigacion es
descriptivo en vista de que busca definir las

particularidades de los aspectos de los
individuos, comunidades, grupos de
personas, o un acontecimiento que pueda
ser analizado y medido, demostrando sus
cualidades o defectos (Hernandez et al.,
2014).

El método descriptivo permitira definir los
niveles de consumo de alcohol, los motivos,
sus efectos y las necesidades de intervencioén
en los jovenes del barrio La Dolorosa, a
través de la aplicacion y valoracién del test
apropiado con el fin de evaluar los niveles
de consumo de alcohol para una vez
establecidos  definir  cudles son las
necesidades de intervencion de acuerdo al
nivel de consumo individual de los

participantes en el estudio

El tipo de muestreo de esta investigacion es
probabilistico en vista de que este tipo de
técnica de muestreo permite conocer la
probabilidad que tiene cada individuo
estudiado, de ser incluido en la muestra a
través de una seleccion al azar (Otzen vy
Manterola, 2017). Por lo tanto, para esta
investigacion se establecié como poblacion
de estudio a los jovenes de entre los 16 afos
0 meses hasta los 17 afios 11 meses de edad
y que son moradores del Barrio La
Dolorosa, a quienes se les aplicé una
encuesta sociodemografica y el test AUDIT
respectivamente mismos que permitio
determinar cuales son los niveles de
consumo de alcohol en los jovenes de dicho
barrio.

Para establecer la poblaciéon de estudio se
tomaron en cuenta clertos criterios de
inclusién que permitieron definir la misma,
es decir: a) se tomo en cuenta a los jovenes

que se encuentran en el rango de edad de los
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16 anos 0 meses hasta los 17 afios 11 meses,
b) jévenes que hayan consumido alcohol en
algin momento de su vida, c) jovenes que
son residentes permanentes del barrio La
Dolorosa.

Como criterios de exclusion en cambio se
tomo en cuenta: a) jovenes que superan los
17 afios 11 meses de edad, y aquellos con
edad inferior a los 16 aflos b) también se
excluy6 a los jovenes que presentan
patologias mentales graves con el fin de que
los participantes puedan tener la capacidad
de brindar respuestas coherentes y claras en
los test de evaluacion, c) personas que viven
en los barrios aledafios o que no son
del barrio La

Dolorosa, y d) jovenes con adicciones a

moradores perrnanentes

sustancias  psicotropicas o  psicoactivas

prohibidas.

Esta investigacion se lo realiz6 de manera
presencial en el barrio LLa Dolorosa donde se
censé a los moradores del barrio para
establecer la poblacién de estudio, logrando
establecer la existencia de un total de 24
jovenes, de tal manera que en vista de que la
poblacion es pequena se procedio a trabajar
con la totalidad de la poblacién sin la
necesidad de obtener una muestra, se aplico
una encuesta sociodemografica a través de
un cuestionario estructurado con 13
preguntas cerradas y opciones de respuesta
multiples, por medio del cual se pudo
obtener informacién relevante sobre el
género, edad, historial de consumo tanto
familiar entre  otros

como personal,

aspectos.

Luego se procedi6 al uso y aplicacion del test
denominado Test de Identificacién de los
Trastornos Debidos al Consumo de Alcohol
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AUDIT, este test fue desarrollado por la
Organizacion Mundial de la Salud OMS
(2001), y se recomienda aplicar a personas
que por lo menos tengan un nivel de
escolaridad primaria completa ya que se
un nivel de

requiere de lectura y

comprension basica para poder ser
contestado este test, su cuestionario esti
estructurado por 10 items, de los cuiles 3
analizan el consumo de alto riesgo de
alcohol; 3

dependencia al

exploran los sintomas de
alcohol; y finalmente 4
items estudian el consumo perjudicial de
alcohol. Cada item cuenta con 5 opciones de
respuesta tipo Likert, Por otro lado, este
instrumento muestra un alfa de Cronbach
que se halla entre 0,75 y 0,94 (Medina et al.,
20106), valores que garantizan la fiabilidad

para analizar las variables de estudio.

La versatilidad del disefio del instrumento

permite que sea muy sencillo en su
aplicacion por el corto tiempo que se
requiere (de 4 a 5 minutos), cabe sefialar que
el test puede ser aplicado tanto en forma
individual como en grupo, sin embargo, de
acuerdo a Babor et al., (2018), el AUDIT es
un test adecuado y aplicable tanto para
hombres como para mujeres, y ha
manifestado ser concreto en la detecciéon de
dependencia de alcohol en los j6venes. La
evaluacién de este instrumento es muy
sencilla pues la escala Likert permite valorar
las respuestas con puntuaciones de 1 a 5, se
evalua los resultados en base a la sumatoria
de los valores lo cual genera un puntaje total,
este muestra de acuerdo al resultado
obtenido que tipo de necesidad de
intervencion se requiere utilizar, siendo que
para una puntuacién alta existirin mas

posibilidades de que el individuo caiga en un
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consumo de riesgo con petjuicio para su
salud, demostrando que tiene la necesidad
de un tratamiento intensivo (OMS , 2012).

Los criterios de evaluacién en cuanto al total
de puntos obtenidos individualmente para
cada participante se lo interpreta de la
siguiente manera: los puntajes obtenidos
entre 0 y 7 puntos representan un consumo
de alcohol de “Riesgo bajo”; el puntaje entre
8 y 15 puntos representa un consumo de
“Riesgo medio”; mientras que el puntaje
entre 16 y 19 puntos representa Un “Riesgo
alto” de consumo de alcohol, y el puntaje
entre 20 y 40 puntos representa un
“Probable adicciéon” (ONU, 2017)

El proceso de recoleccion de datos se lo
realiz6 con el apoyo de los directivos del
barrio La Dolorosa especificamente el
presidente del mismo, quien por medio de la
red social denominada WhatsApp facilit6 el
listado de los jovenes participantes con sus
direcciones domiciliarias, para luego realizar
una visita de campo en cada una de las casas
de los jovenes, en donde los padres de
familia  firmaron el  consentimiento
informado, autorizando la participacién de
sus hijos en el estudio por ser menores de
edad, y luego se procedié a la firma del
asentimiento informado por parte de los
participantes, documento que ratificé la

participacion voluntaria de los jovenes.

Una vez realizado este importante proceso
se procedio6 a realizar la toma de datos, cabe
sefialar que fue necesario la socializaciéon de
los objetivos de esta investigacion, y la
garantia de confidencialidad en el manejo de
dicha informacién ademas de demostrar que

la investigacion no tiene preferencias
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personales 'y fue rigurosamente de

naturaleza académica.

Consecutivamente se procedio a realizar una
corta charla explicativa acerca de las
generalidades de todas las actividades que se
realizaran y con la informacién obtenida con
la encuesta sociodemografica, ademas de la
explicacién respectiva de los principios
generales del test AUDIT y cémo se
procedera a hacer la evaluaciéon y la
medicién de los instrumentos que se
utilizaran para llevar a cabo la investigacion,
donde existe una sensibilizacion de cuanto
tiempo tomara la aplicacion del test, y la
respectiva informaciéon de su contenido,
con el fin de que los participantes tengan
claro el proceso y brinden una informacién

veraz.

Posteriormente se procedié a aplicar una
encuesta sociodemografica a cada uno de los
participantes, para conocer su perfil
sociodemografico y asi poder establecer las
caracteristicas sociales y demograficas de
este grupo de jovenes, una vez realizado este
proceso se realiz6 la aplicacion el Test
AUDIT que permitié conocer la situacion
individual de los jévenes en cuanto a la
tendencia de consumo de alcohol, el tiempo
aproximado de ejecuciéon y compilaciéon de
datos tardé6 28 minutos, el investigador
proporcioné toda la ayuda necesaria a todos
los  participantes cuando  necesitaban
informacién acerca del cuestionario de
dicho test, una vez realizado este proceso se
dio por

ofreciendo a todos los participantes y padres

terminado el procedimiento

de familia los respectivos agradecimientos.

Después de haber obtenido la informacién
requerida se procedi6 a la digitalizaciéon de
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los datos en una hoja de calculo Excel, en la
cual se clasific6 a los participantes de
acuerdo a su edad, sexo, nivel de consumo,
grado de riesgo, y tipo de intervencion,
ordenandolos numéricamente de acuerdo a
los resultados obtenidos en la valoraciéon y
en las normas establecidas del test conocidas
también como baremos; se analizé también,
la base de datos con el fin de verificar que
no existan errores de digitacion o valores
perdidos, una vez verificada la informacion,
fue exportada al software IBM SPSS 23 por
medio del cual se procedié a realizar los
calculos estadisticos por medio del método
de estadisticos descriptivos que permitieron
realizar las tablas de frecuencia y los graficos
estadisticos, ademads se obtuvo las medidas
de tendencia central como la media,
mediana y moda con respecto a la situacion
sociodemografica de los jovenes, y las
medidas de dispersion como la desviacion
estandar para conocer la variaciones
existentes entre las edades de cada joven,
con el fin de conocer en que rangos de edad

es mas frecuente el consumo de alcohol.

La investigacion cientifica y la utilizacion de
la ciencia producida por el conocimiento,
requieren de normas éticas por parte del
investigador, la  investigacién  natural
conlleva aspectos éticos con la investigacion
cuantitativa, de esta manera dichos aspectos
éticos pueden aplicarse a la investigacion
convencional y también a la ciencia en

general.

Los aspectos éticos con relacion a los
de los
siguieron en esta investigacion son los

derechos participantes que se

siguientes: a) Consentimiento informado o
aprobaciéon de la  participacién:  los

que

representantes de los  jovenes
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participaron en la investigaciéon fueron
informados acerca del tipo de estudio que se
realiz6 para que tengan pleno conocimiento
del proceso, los riesgos que podria implicar
el consumo de alcohol, y los beneficios que
acarrea el estudio para los mismos, por lo
cual dieron su

aprobacién para la

participacion  de  sus  representados,
firmando el documento que autoriza la
intervencion de los jovenes en el estudio, b)
Asentimiento Informado o aprobacion
voluntaria del participante: Los participantes
en su totalidad tuvieron la oportunidad de
realizar la evaluaciéon de forma libre y
voluntaria por lo que firmaron este
documento que faculta al investigador a
aplicar la evaluacion respectiva, sin ninguna
presion o  inflyjo
Confidencialidad:  se

absolutamente toda la informacion obtenida

personal, )
garantizb6 ~ que
por parte de los participantes se manejaria
con total confidencialidad y reserva, ya que
la informaciéon se la utiliz6 con fines
exclusivamente académicos, por lo que no
afecté en ningin sentido la honra o la
integridad de los participantes en la
investigacion, d) Permisos y autorizaciones:
el investigador solicité los permisos
necesarios y autorizaciones de los directivos
del barrio La Dolorosa para poder tener el
apoyo de los mismos y de los moradores del
barrio, los directivos participaron a sus
moradores sobre el proceso investigativo
que se realizo, generando tranquilidad entre
ellos y dandoles la garantia de que se trataba
de un proceso legal y sobre todo cientifico,
de esta manera se pudo acceder a sus
viviendas con el debido respeto a sus
hogares y miembros familiares, y con la
amabilidad que se requeria, e) honestidad:

los resultados obtenidos en el proceso
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investigativo se reportaron con decoro
dando prioridad a la dignidad de los jovenes,
y siendo sensibles a las costumbres y cultura
de los participantes sean estos de cualquier
género, nivel socioeconémico, u origenes
étnicos, dejandoles ver que en el proceso
investigativo no cabe la discriminacion o el
racismo, ya que todos fueron importantes
para poder llevar a cabo este estudio.

3. RESULTADOS.

Una vez interpretadas las variables de
estudio por medio del analisis descriptivo y
de conformidad los

con objetivos

propuestos se hace referencia a los
siguientes resultados de investigacion en los
que de 24 jovenes el 54,17% (13) de los
jovenes tienen entre 16 y 16 afios 11 meses
de edad cumplidos, y el 45,83% (11) tienen
entre 17 y 17 afios 11 meses de edad
cumplida, sin existir jovenes mayores de
edad, estos jovenes representan el 100% de
los encuestados, de los cuales se puede ver
que cuentan con diferentes preferencias
para ocupar su tiempo libre, pues el 29,17%
de los encuestados dedican su tiempo libre a
las fiestas ya sean estas con amigos,
donde

consumen bebidas alcohdlicas sin que esto

familiates o eventos sociales
signifique que se exceden en sus acciones,
sin embargo la gran mayoria de ellos
representada por el 70,83% emplean su
tiempo libre en el estudio y la tecnologia, y
también se dedican a hacer deporte y a
colaborar en sus hogares en las labores

domésticas.

3.1. NIVELES DE CONSUMO DE
ALCOHOL

13

En primer lugar es necesario exponen los
resultados programa
estadistico IBMSPSS 23 que muestran

obtenidos en el

dentro de las medidas de resumen, que en
las medidas de tendencia central la media (x)
de la edad de los jovenes que mas consumen
alcohol es de 17 afios, 7 meses de igual
manera la mediana (Md) de las edades de
consumo de alcohol se ubica también en los
17 afios 7 meses y la moda (Mo) o edad de
consumo de alcohol que mas se repite entre
los participantes es 17 afos 1 mes, por lo
tanto dentro de las medidas de dispersion se
establece que la desviacién estandar (S) o
dispersiéon que se ha encontrado en este
rango de edades de jévenes que ingieren
alcohol es de 0,52 valor que representa la
variacién existente entre las edades de cada
uno de estos jovenes; adicionalmente se
encontré que el 75,00% (18 jovenes) son de
género masculino, sin embargo, también
existe la presencia del género femenino
representado por un 25,00% (6 jovenes),
esto demuestra que el problema de consumo
de alcohol afecta a ambos géneros.

Dentro de este proceso también se analizé
las tendencias existentes en los jovenes
acerca del consumo de alcohol para lo cual
Test de
Identificacion de los Trastornos Debidos al

Alcohol “AUDIT”,
proceso permitid responder al primer

fue necesario aplicar el

Consumo de este
objetivo de investigaciéon planteado en este
estudio que fue “Estimar los niveles de
consumo de alcohol de los jovenes del
barrio La Dolorosa”, encontrando que el
83,33% representado por 20 jévenes, de
acuerdo al Test de AUDIT muestran un
nivel de consumo de alcohol de riesgo bajo,
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al obtener puntajes entre el rango de 0 a 7
puntos, mientras que 8,33% (2 Jovenes)
obtienen puntajes dentro del rango de 8 a 15
puntos que significa un consumo de alcohol
considerado de riesgo medio, el 4,17% (1
joven) que obtuvo un puntaje entre el rango
de 16 a 19 lo que significa que tiene un nivel
de consumo de alcohol de riesgo alto, y 1
joven (4,17%) con un puntaje de 20 a 40 que
representa probable adiccion.

Grifico 1.
Niveles de consumo de alcohol en los
jovenes del barrio La Dolorosa

NIVELES DE CONSUMO DE ALCOHOL

N\ "Probable
adiccion"
20 - 40, 1
Consumo
de "Riesgo |-
medio" 8 -

16, 2

Consumo
de "Riesgo
bajo" 0 -7,
20

Elaborado por: Misael Moncayo (2022)

Cabe sefialar también que los resultados
obtenidos en la ficha sociodemografica
informacion

muestran una importante

acerca de la frecuencia de consumo
exponiendo que un 37,50% de jévenes
consumen alcohol una vez por mes,
mientras que el 20,83% mencionan que lo
hacen los fines de semana, el 16,67% sefialan
que consumen alcohol en las vacaciones, y
un 12,50% mencionan que beben en
cualquier época del afo, existe un 8,33% de
jovenes que dicen tomar alcohol 2 veces por

mes o cualquier dfa de la semana.
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Tabla 1.

Frecuencia de consumo de alcohol
FRECUENCIA ResPs“es“" #Personas P“C:ma’
Cualquier dia de 2 24 8.33%

la semana »I070
Fin de semana 5 24
(sabado y 20,83%
domingo)
De 2 a 3 dias por 0 24 o
semana 0’00 /ﬂ
Una vez por mes 9 24 37,50%
2 veces por mes 2 24 8,33%
3 veces por mes 0 24 0,00%
Mas de 3 veces 0 24 0.00%
por mes o
Cualquier época 3 24 0
del afio 12,50%
En vacaciones 4 24 16,67%
En el periodo 0 24 0.00%
académico e
Ninguna 5 24 20,83%
TOTAL 100%

Elaborado por: Misael Moncayo (2022)

Nota: Los participantes tuvieron la
oportunidad de escoger varias opciones.

Por otro lado, en los resultados del Test
AUDIT se pudo ver en cuanto al primer
cuestionamiento enfocado en la frecuencia
de consumo de alcohol tomando en cuenta
los puntajes de evaluacién que van de 0 a 4
se establece que 28,00% dicen que nunca lo
hacen (0); mientras que el 44,00% de los
jovenes consumen alcohol una o dos veces
al mes, por otra parte el 24,00% lo hacen de
2 a 4 veces al mes, asi mismo un 4,00%
sefialan que beben de 2 a 3 veces por
semana, esto evidencia que si existe una
frecuencia de consumo entre los
participantes, sin embargo, el 33,33% de los
jovenes investigados sefialan que en una
ingesta normal de alcohol realizan al menos
1 o 2 ingestas del mismo, otro porcentaje
que asciende al 38,89% mencionan que
realizan 3 o 4 ingestas, en cambio el 16,67%
dicen que realizan de 5 o 6 ingestas, por
ultimo el 11,11% mencionan que las ingestas
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que realizan en un dfa de consumo normal

esde 7, 8,09 veces.

En la siguiente pregunta que cuestiona la
frecuencia con la que toma 6 o mas bebidas
al dia se pudo encontrar que el 50,00% de
los jovenes sefialan que nunca lo hacen, el
33,33% mencionan que si lo hacen pero
menos de una vez al mes, por otro lado un
11,11% sefialan que mensualmente lo hacen,
y finalmente un 5,56% dicen que lo hacen
semanalmente, los resultados que se
exponen muestran que el consumo de
alcohol de la mayorfa de los jovenes no
presenta problemas, no obstante, existen
chicos que a pesar de presentar un consumo
de esta naturaleza su porcentaje es minimo,
cabe sefialar que la ingesta de bebidas
alcoholicas puede generar en quienes los
consumen una incapacidad de parar de
beber una vez que haya empezado a hacerlo,
por lo que en relaciéon a esta situacion se
pudo encontrar que el 88,89% de los
encuestados nunca han sufrido esta
incapacidad, lo que significa que gran parte
de ellos ain mantienen el control en cuanto
al consumo de bebidas alcohdlicas, sin
5,56%

enfrentado esta incapacidad de parar de

embargo el seflalan que han
beber menos de una vez al mes, asi mismo
un 5,56% mencionan que son incapaces de

de beber

mensualmente, de igual amanera se puede

parar cuando toman
ver que los jovenes en su mayoria no
muestran niveles de consumo de alcohol

preocupantes.

Finalmente, es necesario sefalar que los
participantes tienen también preferencias
especificas en cuanto al tipo de bebida que
consumen por lo que se encontré que de
entre las bebidas fermentadas el 66,67%
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prefieren la cerveza, mientras que de las
bebidas destiladas el 37,50% mencionan que
no prefieren ninguna de estas bebidas, y de
igual manera con respecto a los licores
procesados el 87,50% dicen no les gusta
ninguna de estas bebidas alcoholicas.

3.2. PRINCIPALES DIFICULTADES
QUE PRESENTAN LOS JOVENES.

Es necesario también mencionar que el
consumo de alcohol tiene sus consecuencias
y afecciones personales por lo que se
investigd este aspecto en los jévenes
participantes del estudio, lo cual permitié
cumplir el segundo objetivo de investigacién
que plantea “Describir las principales
dificultades que presentan los jovenes del
barrio La Dolorosa bajo el consumo de
alcohol” logrando encontrar que el 87,50%
que corresponde a 21 jévenes que
participaron en el estudio no presentan
ninguna consecuencia, ni afeccién personal
por el consumo de alcohol, sin embargo, un
8,33% es decir 2 jévenes mencionan que
tienen un deterioro en sus relaciones
sentimentales o amorosas y un 4,17% (1
se enfrentan un

jovenes), dicen que

deterioro de sus relaciones familiares.

En cuanto a las afecciones por el consumo
se encuentra que el 83,33% correspondiente
a 20 jovenes no presentan ninguna afeccion,
mientras que el 16,67% es decir 4 jovenes,
han tenido episodios de peleas y rifias con
sus propios amigos, el 4,17% (1 joven),
sefiala que han tenido sexo inducido por el
alcohol, un porcentaje similar (1 joven),
menciona que sufren de lagunas mentales, y
el 4,17% (1 joven), senala que han sufrido de
intoxicaciones por la ingesta de alcohol.
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Tabla 2.
Motivos, Consecuencias y Afecciones
por el consumo de alcohol.

FRECUENCI  Respuest #Person Porcent

A as as aje
CONSECUENCIAS DEL CONSUMO

Detetioro de las 2 24 8,33%

relaciones

sentimentales -

amorosas o

afectivas

Pérdida o venta 0 24 0,00%

de pertenencias

Detetioro de las 1 24 4,17%

relaciones

familiares

Ninguna 21 24 87,50%
AFECCIONES POR EL CONSUMO

Peleas y rifias 4 24 16,67%

con amigos

Sexo inducido 1 24 4.17%

Lagunas 1 24 4,17%

mentales

Accidentes 0 24 0,00%

(caidas de su

propia  altura,

accidentes  de

transito)

Intoxicaciones 1 24 4.17%

(Dafios o

malestares  tipo

organicos o

médicos)

Ninguna 20 24 83,33%

TOTAL 100%

Elaborado por: Misael Moncayo (2022)

Los
oportunidad de escoger varias opciones.

Nota: participantes  tuvieron la

As{ mismo, con respecto a la pregunta
realizada a los jovenes acerca de los motivos
que les incita a tomar alcohol se encuentra
que el 41,67% lo hacen por moda social,
mientras que el 29,17% para conocer nuevos
amigos, existe también un 16,67% que
consumen alcohol para mejorar su estado de
animo, sin embargo, un 12,50% de ellos

por

sentimentales con su pareja de noviazgo o

ingieren alcohol problemas
matrimonio, por otro lado, el 4,17% sefialan

que generalmente ingieren alcohol por
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problemas familiares y finalmente el 25,00%
de los encuestados mencionan no tener

ninguin motivo para tomar alcohol.

Grifico 2.

Motivos del consumo de alcohol
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Elaborado por: Misael Moncayo (2022)

Nota: Razones por la que los jovenes
consumen alcohol en el barrio I.a Dolorosa.

El test AUDIT muestra

frecuencia de incapacidad personal o de

también la

accionar es decir el no poder cumplir con las
obligaciones o con alguna actividad que se
debia realizar y se lo hizo por haber bebido
por lo que el 94,44% de los jovenes han
respondido a esta pregunta que nunca han
tenido este inconveniente, sin embargo tan
solo un 5,56% sefialan que han vivido esta
situacion menos de una vez al mes, en
cuanto al escenario de la ingesta de alcohol
en ayunas el 20,05% de los participantes
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menciana que nunca han tenido que hacer
esto, no obstante el 61,11% de las personas
entrevistadas mencionan que han sufrido
remordimientos después de haber bebido, y
el 38,89% manifiestan que nunca han vivido
estos episodios, pero un 22,22% de ellos no
han podido recordar lo que sucedié la noche
anterior porque habia estado bebiendo,
Corriendo el riesgo de que pueda sufrir
algin tipo de accidente, sin embargo el
100% de los jévenes mencionan que nunca
les ha sucedido ningun tipo de accidente, a
pesar de esto el 4,17% de los jévenes
aseguran que algun familiar o alguna
persona en particular se ha mostrado

preocupada y le han sugerido que deje de
beber.

3.3. NECESIDADES DE
INTERVENCION SEGUN EL TEST
“AUDIT”.

Luego de la aplicacion y tabulacién de los
datos obtenidos a través del test AUDIT se
obtuvieron resultados que permitieron
cumplir con el tercer objetivo que plantea
“Describir las necesidades de intervencion
en los jovenes que presentan problemas de
consumo de alcohol en el barrio La
Dolorosa” logrando encontrar que la
83,33% que

corresponden a 20 de ellos, han obtenido un

mayorfa de jovenes el
puntaje entre 0 y 7 puntos, por lo que recaen
en la zona I del nivel de riesgo de consumo
lo que de acuerdo al manual de evaluacién

test AUDIT recomienda como necesidad de

intervencion la  “Educacién sobre el
alcohol”; por otro lado el 833%
corresponden a 2 personas que han

obtenido un puntaje entre 8 y 15 puntos que
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recac en la zona II del nivel de riesgo de
consumo cuya necesidad de intervencion
corresponde a un “consejo simple”;
mientras que el 4,17% que corresponde a 1
joven con un puntaje de entre 16 y 19 que
recac en la zona III del nivel de riesgo de
consumo cuya necesidad de intervencion es
un “consejo simple mas terapia breve y
monitorizacion continua”; asi mismo 1
joven que corresponde al 4,17% obtiene un
puntaje entre 20 y 40 puntos que recae en la
zona IV de nivel de riesgo de consumo, lo
que significa que necesitan ser intervenidos
con “Derivacién al especialista para una

evaluacién diagnostica y tratamiento”

Tabla 3.
Necesidades de intervencion
Frecuencia Puntaje Personas Porcentaje
Educacién sobre 0.7 20 83.33%
el alcohol
Consejo simple 8-15 2 8,33%
Consejo simple
mis terapia breve -y 1 417%
y monitorizacién
continua
Derivacién al
especialista para
una evaluacién 20 - 40 1 4,17%
diagnostica y
tratamiento
TOTAL 24 100,00%

Elaborado por: Misael Moncayo (2022)

Los resultados también muestran que de la
totalidad de los jovenes encuestados el
16,67% son jovenes cuyo consumo de
alcohol si esta resultando en un problema
que requiere de algun tipo de atenciéon o
tratamiento, mientras que el 50,00% de ellos
representan a jovenes que a pesar de que
consumen alcohol, no necesitan de ningin
tipo de atencion o tratamiento, ya que dicho
consumo no representa un problema, asi
mismo el 33,33% de los chicos son aquellos
que nunca consumen alcohol, ni mucho
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menos tienen un problema con este

particular.

Por lo tanto, en este estudio se ha
demostrado que los niveles de consumo de
alcohol en los jovenes del barrio La
Dolorosa de acuerdo al test aplicado solo 1
persona tiene la necesidad de consejo simple
mas terapia breve y monitorizacion continua
y 1 persona que requiere de una intervencion
especializada  mucho mas técnica y
focalizada, es decir requiere la derivacion al
especialista para una evaluacion diagnostica
y tratamiento, debido a que los valores de
evaluacion  superan  los  parametros
normales, esto deja ver que los niveles de
consumo de alcohol en el barrio La
Dolorosa tiene un impacto leve en los
jovenes por lo que se requiere de asesorias
técnicas acerca del consumo de alcohol con
el fin de concientizar a la juventud sobre las
consecuencias que la ingesta del mismo
generan en la salud de las personas, y de esta
manera prevenir que su consumo afecte su

vida y sobre todo su salud.

Cabe sefialar que los resultados muestran
que el consumo de alcohol de los j6venes en
el barrio Lla Dolorosa, generalmente se da
por moda social, por lo que la necesidad
basica de intervencion recaerfa en charlas
educativas dirigidas a la mayorfa de los
jovenes ya que su consumo de alcohol aun
no representa un problema social, dichas
charlas contemplarfan también un consejo
simple con el fin de que a futuro este
problema de ingesta no se convierta en una
situacion insostenible que pueda perjudicar
a los jovenes moradores de la ciudadela La
dolorosa de la ciudad de Ambato.
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4. DISCUSION Y CONCLUSIONES.

Los  estudios  realizados en  esta
investigacion, cuyo principal objetivo de
estudio fue puntualizar la estimacion de los
niveles de consumo de alcohol de los 24
jovenes moradores del barrio La Dolorosa,
muestran resultados en los que para la
mayortia de los jovenes (20 personas) el nivel
de riesgo de consumo de alcohol se
considera en niveles de “riesgo bajo”,
mientras que 2 personas muestran un
consumo de “Riego medio”, 1 joven que
registra un consumo de riesgo alto, y 1 joven
con probable adicciéon al alcohol, estos
resultados generales son convergentes en
relacion a los encontrados por Pilco et al.,
(2021), en el que aplica el test AUDIT a una
poblacién de 978 jévenes estudiantes donde
los porcentajes mayores corresponden a
estudiantes con un riego bajo de consumo
de alcohol, sin embargo en su estudio existe
un minimo porcentaje de jovenes que
presentan problemas fisico — psiquicos y
probable dependencia de alcohol, y valores
similares de consumo también en el sexo
femenino, lo cual se compara con los
esta

resultados encontrados en

investigacion.

En lo que se refiere a las necesidades de
intervencién de acuerdo a las evaluaciones
generales obtenidas por medio de la
aplicacion del test AUDIT ya que se
establece que el consumo de alcohol del
83,33% los jovenes de este estudio recae en
la zona II del nivel de riesgo, cuya necesidad
de intervencion es un “consejo simple” a
pesar de que existe 1 sola persona que tiene

la necesidad de consejo simple mas terapia
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breve y monitorizacién continua y 1 persona

que requiere de una intervencién
especializada es decir requiere la derivacién
al especialista para una evaluacion
diagnostica y tratamiento, estos resultados
son divergentes con el estudio realizado por
Larrea (2019), en una muestra de 849
estudiantes, ya que muestran ciertas
diferencias notorias ya que el 45, 5% de los
jovenes requieren de una intervencion
relacionada con una terapia en vista de que
su nivel de consumo de alcohol es
considerado de riesgo, por lo que su
condicion expone derivaciones que tienden
a ser peligrosas con una prevalencia alta en
las intoxicaciones etilicas, por otro lado, el
25,8% de los estudiantes no consumen
alcohol, por lo que se considera en este caso
de estudio que los niveles de consumo de
alcohol en los jévenes son elevados ya que
la mayoria de ellos presentan problemas con
la ingesta de esta sustancia, esto demuestra
que tanto esta investigacion y la expuesta
por Larrea son dos casos diferentes que
convergen a un factor comun en los jévenes

como lo es el consumo de alcohol.

En
investigacion el estudio buscd también

cuanto al segundo objetivo de
describir las principales dificultades que los
jovenes del barrio LLa Dolorosa presentan
bajo el consumo de alcohol revelando que
20 jovenes (83,33%) a pesar de que ingieren
alcohol no presentan problemas de
dependencia con el consumo del mismo, ni
mucho menos muestran complicaciones
con su salud, o dificultades que se relacionen
a afectaciones en su vida sentimental,
afectiva y familiar por consecuencia del
consumo de alcohol, por otra parte 2

jovenes (8,33%) si muestran problemas de
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deterioro en sus relaciones sentimentales y
amorosas, y 1 chico (4,17%) ha sido llamado
la atenciéon por sus padres debido a su
ingesta de bebidas alcohdlicas generando un
deterioro y discordia en sus relaciones
familiares, por lo que el consumo de alcohol
incluso ha generado rifias y peleas entre
amigos siendo afectados por esta situacion 4
jovenes, (16,67%); en cuanto a la ingesta de
alcohol, esta ha llevado a por lo menos a 1
adolescente (4,17%) a tener sexo inducido y
sin proteccion, asi mismo 1 joven (4,17%)
ha sufrido de lagunas mentales debido a las
bebidas alcohélicas, y 1 chico (4,17%) ha
presentado malestares organicos o médicos
en su salud a consecuencia del consumo de
alcohol; en otra instancia al comparar estos
resultados con el estudio llevado a cabo en
una muestra de 56 estudiantes se puede ver
que los resultados obtenidos por Jaramillo
(2017), son completamente divergentes con
respecto a este trabajo ya que demuestra que
el 16,01% tuvieron problemas escolares
especificamente en  su  rendimiento
generando problemas familiares a causa del
consumo abusivo del alcohol, y 8,6%
tuvieron relaciones sexuales bajo la
influencia del alcohol sin ser conscientes de
los problemas que esto podria ocasionar,
7,8% de los jovenes tuvieron problemas
afectivos, incluso con intentos de suicidio, y
el 4,19% a consecuencia de la ingesta de
alcohol sufrieron accidentes de transito, por
lo que se evidencia que la mayoria de los
jovenes del barrio Lla Dolorosa no muestran
complicaciones serias con la ingesta de esta
sustancia, a pesar de que 2 personas si

necesitan de una intervenciéon con terapia.

Por dltimo, en lo que se refiere al tercer

objetivo que busca describir las necesidades
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de intervencion en los jovenes del barrio La
Dolorosa el estudio revel6 que la gran
mayotia de los jovenes que participaron en
este estudio a pesar de que si consumen
alcohol este no representa problema ya que
de acuerdo al Test AUDIT tienen un
consumo de bajo riesgo por lo que la
necesidad de intervencion en este grupo de
jovenes es de una charla educativa sobre el
consumo del mismo, sin embargo existen 2
jovenes de los cuales uno requiere de una
terapia y el otro necesariamente requiere de
la intervencién de un especialista ya que
muestra un nivel de consumo de riesgo alto,
estos resultados son convergentes a los
encontrados en el estudio de Gutiérrez
(2017), en el que con una muestra de 23
jovenes el 68% de ellos exponen un
consumo de alcohol de bajo riesgo ya que
afirman que lo consumen eventualmente,
por lo que para estos jovenes se realiza una
taller de prevencion de consumo de alcohol
para evitar que su consumo trascienda a
niveles de riesgo, mientras que el 35% tienen
un consumo de alcohol de riesgo por lo que
requieren de una intervenciéon profesional
con charlas educativas con el fin de
ayudarlos a reducir su nivel de consumo y la
presencia de trastornos de salud y
psicolégicos, de tal forma que se puede
evidenciar que el consumo alcohol en los
jovenes es un problema que afecta aunque a
un minimo de ellos pero con niveles
preocupantes por lo que se requiere de la
aplicacion de métodos que permitan
prevenir el alto consumo de esta sustancia
especialmente en los jévenes para evitar que
su futuro se vea amenazado por este serio

problema social.
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Dando fin al proceso de investigacion
realizado en el barrio La Dolorosa de la
ciudad de Ambato se llega a las siguientes
conclusiones: Si bien es cierto que la
investigacion permitié establecer que el
habito
considerado nocivo para la salud, y es el

consumo de alcohol es un

causante de muchos problemas

especialmente en la etapa de la adolescencia,

bebidas

alcohodlicas en los jovenes analizados en

sin  embargo, la ingesta de
presente trabajo estd presente tanto en
hombres como en mujeres quienes han
expresado que su consumo es voluntario, y
que lo hacen porque forma parte importante
de sus momentos de ocio y habitos sociales
propios de su edad madurativa , no obstante
se concluye que los niveles de dicho
consumo de alcohol son bajos y no
representan un problema social en el barrio
La Dolorosa, ni mucho menos un problema
que genere afectacion tanto en su estado
fisico, familiar o psicologico, como en su
situacion  personal, por lo que la
investigacion deja ver los problemas que se
suscitan en el barrio L.a Dolorosa no son
causados por los jovenes que atraviesan
edades de entre 16 afios 0 meses a 17 anos
11 meses, mismos que formaron la muestra
de estudio en el presente trabajo, de tal
manera que este trabajo abre la posibilidad
de realizar nuevas investigaciones en la
poblacion adulta ya que los jovenes de 16 a
17 afios no representan los problemas de
consumo de  alcohol  problematico
reportado en la prensa, quedando abierta la
oportunidad para nuevas investigaciones en
el barrio La Dolorosa en la ciudad de

Ambato.
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Por otro lado, el estudio muestra que a pesar
de que los jévenes que participaron en la
investigacion no presentan problemas serios
con el consumo de alcohol, el Test AUDIT
de acuerdo a los resultados sugiere una
charla educativa para los jévenes, sin
embargo, es necesario prevenir de alguna
manera el incremento de dicho consumo
con el fin de precautelar el futuro de los
mismos, por lo que se requiere de estrategias
apropiadas que ayuden con este objetivo,
pero tomando en cuenta que los joévenes
tienen perspectivas diferentes como seres
humanos y las estrategias podrian tener
efectos distintos en cada uno de ellos ya que
sus capacidades, sus problemas y su
resistencia u obstinacién de su visiéon del
mundo y la sociedad podrian transformarse
en un factor de riesgo, por lo que para este
grupo de jovenes serfa pertinente estrategias
de desarrollo de habilidades psicosociales y
capacitaciones acerca de las consecuencias
del consumo de alcohol en la salud, sin
embargo dentro de la clasificaciéon de los
chicos existen también aquellos que
muestran apego a la familia y amigos y que
cuentan con valores familiares, o tienen
amigos que consumen alcohol
moderadamente, por lo que pueden tener
acceso a la bebida, es asi que para este tipo
serfa necesario

de jovenes estrategias

extraescolares, y para sus padres actividades
que habilidades

promuevan sus

psicosociales.

Las futuras linea de investigacion que se
desprenden de este estudio y que pueden ser
realizadas en un futuro con el fin de
enriquecer los conocimientos de los
investigadores y ademas de proporcionar

posibles soluciones a los problemas que se
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suscitan en torno al consumo de alcohol
como por ejemplo el estudio de la conducta
de los jovenes cuando han ingerido alcohol
en exceso, o como influyen los familiares
con antecedentes de consumo de alcohol en
la ingesta del mismo en los jovenes, otro
tema importante es también el consumo
debido a la situacién econémica estos temas
aportaran con seguridad a plantear métodos
de ayuda o programas que permitan
persuadir y prevenir el consumo de alcohol
en exceso, es muy importante el que la
sociedad actual pueda tener claro cuales son
los riesgos del consumo de alcohol y sus
consecuencias, con el fin de que este no sea
una amenaza para sus familias.

Finalmente se concluye que el Barrio La
Dolorosa, en este caso la directiva o

del debe

que ayuden a fomentar la

presidente barrio generar
estrategias
participacion la inclusion de los jévenes en
donde puedan tener una intervencion real en
las decisiones,

generando  seguridad vy

compromiso con la comunidad.

Cabe

investigacion  se

seflalar que para realizar esta

presentaron  algunas
limitaciones que dificultaron en cierta
manera el desarrollo de los procesos
investigativos, pues estaba previsto realizar
la recopilacion de la informacién en la sede
social del barrio LLa Dolorosa, sin embargo,
no se pudo realizarla en dicho lugar debido
a las restricciones impuestas por el COE
Cantonal en vista del incremento de los
contagios de COVID 19 (6micron) en aquel
momento, por lo que la apertura de la cede
social fue prohibida, es asi que el proceso de
recoleccion de datos se lo llevd a cabo a
través de un proceso de investigacion de

campo, es decir se visite a cada uno de los
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participantes en sus domicilios logrando de
esta manera obtener la informacién deseada

para este estudio.

Por otro lado, el tiempo de los participantes
fue otro limitante ya que muchos de ellos no
contaban con el tiempo necesario para
poder realizar la evaluacién del test, debido
a sus actividades laborales propias, por lo
que se debié coordinar el dia y la hora
apropiada para poder visitarlos en su
domicilio y asi poder realizar la debida
evaluacion ya que en otro momento se los
visito y no se los pudo encontrar en casa,
teniendo que volver en diferentes ocasiones
en busca de ellos, estos se torné una pérdida
de tiempo para el avance y desarrollo de la
investigacion.
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ANEXOS

Anexo 1.- Consentimiento informado

€i’3

INDOAMERICA FACHSA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titule del Proyecte: Proyecto de investigacion pama la obtencion del titulo de Psicélogo
General.

Investigador Responsable: Orlando Misael Moncayo Espaiia

Ambato, ¢ b Fobre 10 de 2022

En el marco de la investigacion titulada NIVELES DE CONSUMO DE ALCOHOL Y
NECESIDADES DE INTERVENCION EN JOVENES DEL BARRIO LA |
DOLOROSA DE LA CIUDAD DE AMBATO, se ha invitado a los jovenes del barrio a |
parficipar de una investigacion que tiene por objetivo relacionar los niveles de consumo de
alcohol y las necesidades de intervencion en los jovenes del barrio La Dolorosa.

La participacion de los jovenes en la investigacién implica convocatoria de los jovenes de |
forma presencial donde se aplicé una encuesta sociodemogrifica a través de un cuestionario |
estructurado con 13 preguntas cerradas y opciones de respuesta miltiples luego se procede
al uso y aplicacion del test denominado Test de [dentificacién de los Trastornos Debidos al |
Consumo de Alcohol AUDIT.

Si esta de acuerdo con las siguientes condiciones, por favor firme el presente documento: ‘

1. La participacién en este estudio es absolutamente libre y voluntaria. Conviene indicar
ademds que no presenta riesgo alguno para su integridad fisica y psicolégica y que no
conlleva costos econémicos para los/as participantes. Asimismo, se plantea como
beneficio Ia entrega de un informe detallado con los resultados y conclusiones de la |
investigacion y sugerencias para la poblacién que requiera.

2. Existe plena hbertad para negarse a parucipar en este estudio y a reurarse en cualquier ‘
momento de la investigacién sin que ello implique ningin tipo de recriminacién y/o
sancién.

3. Las/os investigadoras/es del proyecto se comprometen a garantizar, en casos de
produccién de datos presencial, todas las medidas de bioseguridad que resguarden la
salud de los/as participantes y que eviten complejizar la crisis sanitaria actual. Para esto,
debern presentar: prueba cuantitativa de COVID-19 en estado negativo (plazo de 48
horas previas), camné de vacunacion al dia, kit de medidas de bioseguridad (mascarilla, ‘
visor, alcohol gel para lavado de manos, desinfectante de ambiente), y uso correcto de |
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los demestos d: proseocian parsomal. Estes medidas estarin previamente aprobadas por
b Drvcoaia de Invesieacida de FACHS

4 Laslos mwestipadorasies del provecio se comprometen 2 garaniizar, en Casos de
preducciés de datos virteal los sigwmentes aspactos: una adecuada conectividad a la red
para evitar iserferencias: b aclaracion de posibles dudas e inquictedes que puedan surgir
respecto dad proceso o de los instrumentos de produccidn de datos; y, finalmente, el uso
comrecto de b mformacida obtenida, evitando 1a divalgacidn mapropiada de datos y Ia
gemeracion de condiciones de comodidad para Jos/as participantes en entornas virtuales.
Estas medades estaran previaments aprobadas por ka Direccidn de Investigacion de
FACHSA

5. Todos los mstrmmentos de prodsccida de datos que sean solicitados para proveer
mformacion relacionada con este estudio no contemplan gasio alguno para los/as
i

6. Coziquicr pregumta que guiera realizar en relacién con la participacion en este estudio,
deberi ser contestada por ORLANDO MISAEL MONCAYO ESPANA, investigador
respomsable del proyecto, al teléfono 0987226935, o al mal |
memmwmmdmlademt&s,
GEOVANNI LASCANO ARIAS, docente-investigador de la Universidad Tecnolégica
Indocamérica, curyos datos de contacto son 0999030708 y glascano/@indoamerica.edu.ec

7. El equipo de investigacién sc compromete a almacenar y resguardar la informacién ;
recopilada en el curso del estudio a fin de cautelar y garantizar su confidencialidad.

8. Este consentimiento se firma voluntariamente sin que haya sido forzado/a u obligado/a.
Se firmarén dos copias, de las cuales el/la participante debe conservar una.
™ “: 3"41(: "Eﬁ "i CEWOB Sik ﬂ:c'w;’“’
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Anexo 2.- Asentimiento informado

=

- FACHSA

INDOAMERICA
ASENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del Proyecto: Proyecto de investigacién para la obtencién del titulo de Psicologo
General.

Investigador Responsable: Orlando Misael Moncayo Espatia

Ambato, “1 f;e/OM@ de 2022

Hola, mi nombre es Orlando Misael Moncayo Espaiia, y soy estudiante de psicologia de la
Universidad Tecnolégica Indoamérica. Actualmente, estoy realizando mi tesis de grado, en
la cual pretendo conocer sobre NIVELES DE CONSUMO DE ALCOHOL Y
NECESIDADES DE INTERVENCION EN JOVENES DEL BARRIO LA
DOLOROSA DE LA CIUDAD DE AMBATO y para ello te pido que me ayudes.

Tu participacién en este estudio consistird en la aplicacion de una encuesta sociodemogréfica
a través de un cuestionario estructurado de 13 preguntas cerradas y de opcién multiple de
respuesta, luego se procede al uso y aplicacién del test denominado Test de Identificacién de
los Trastornos Debidos al Consumo de Alcohol AUDIT.

Tu participacion en el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando tus padres o representantes
hayan dicho que puedes participar, si til no quieres hacerlo puedes decir que no. Es tu decisién
si participas o no en el estudio. También es importante que sepas que, si en un momento dado
ya no quieres continuar en el estudio, no habré ningtin problema, o si no quieres responder a
alguna pregunta en particular, tampoco habra problema.

Toda la informacidn que proporciones me 2yudard a estimar los niveles de consumo de
alcohol de los jovenes del barrio La Dolorosa, clasificar a los jovenes que presentan
problemas de consumo de alcohol en el barmio La Dolorosa, describir las principales
dificultades que los adolescentes del barrio La Dolorosa presentan bajo el consumo de
alcohol.
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= UNIVTRSIDAD ~——

INDOAMERICA FACHSA

Esta informacion ser4 confidencial, es decir, que no diremos a nadie tus respuestas, ya que
solo la sabrén quienes participan de esta investigacidn y tus padres o representantes si es que
asi tii lo permites. Si aceptas participar, puedes firmar este documento, colocando tu nombre
y zpellido en Ia derecha de la hoja. Si no quieres participar, simplemente comunicalo y no
completes nada de lo solicitado. jMuchas gracias desde ya!
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Anexo 3.- Encuesta sociodemografica

|

UNIVERSIDAD INDOAMERICA l
ENCUESTA DE PERFIL SOCIODEMOGRAFICO :

Para su informacion los resultados de esta encuesta seran utilizados unicamente 'con fine,

académicos y estudios de condiciones de salud, y se garantizara absoluta confidencialidad y buer
: 5 |

manejo de los datos brindados.

/ |

e Datos del encuestado

Nombre E el Ddncherz !
N° cedula de identidad | |Goo2Ag21384 [
|

Direccién domiciliaria \a dolcxoSa
Fecha de aplicacién 1207809 1 72677 i
f !

¢ Marque con una x

1. EDAD CUMPLIDA 2. GENERO

Anos Meses

Masculino
a5 a
S 4 b | Femenino “
c | Otro ‘
A 4. CARGAS FAMILIARES
a | Soltero/a < a | 1 persona
b | 2 a3 personas
b | Casado/a :
i6n I ¢ | Mas de 4 personas
¢ | Unidn hibre e
d | Divorciado/a inguna
¢ | Viudo/a
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;

|

5. NIVEL DE ESTUDIOS 6. STTUACION LABORAL ]
a | Primana a | Empleado '
b | Secundaria b | Desempleado . ’
¢ | Supenor ¢ | Independiente ,
d | Universitario d | Depende de sus padres 1‘
¢ | Ninguno |
|

|

l

7. SITUACION FAMILIAR

Vive con sus padres
Vive con su pareja
Vive con familiares
Vive solo

oo o

En caso de vivir con familiares especifique con quien tlad e “[f ?Q dee .

8. CCUPACION DEL TIEMPO LIBRE

Por favor marque una o varias actividades que realiza en su tiempo libre

a | Labores domésticas D '
b | Estudio |
c | beporte b ‘
d_| Reuniones sociales (fiestas)

¢ | Reuniones familiares

f | Reuniones con amigos

g | Tecnologia (redes sociales) .
l3 '()-tm Especifique A whiea
1t | Ninguno
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9. CONDICIONES PERSONALES

Por favor marque las siguientes respuestas con la mayor sinceridad

a | ¢Padece alguna enfermedad? 1 No | Gl TSRS Yucaiesnanm

b | ¢Consume alcohol?

z

d | ¢Consume alcohol por voluntad
propia? i
¢ | ¢Consume alcohol por influencia? '

f | ¢Consume otro tipo de sustancias?

NENE
z
~“

................................................

En caso de que su respuesta en el literal “b” es afirmativa responda lo siguiente:
|
|

|
¢Considera usted que su consumo de alcohol esta resultando en un problema que requiere de

algin tipo de atencién o tratamiento? 1
\
|

ERZENN |

|

Si su respuesta es positiva ¢Qué tipo de atencidn considera que usted requiere?

A.A.A.
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10. FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALCOHOL
Por favor marque las siguientes respuestas con la mayor sinceridad

¢Con que frecuencia consume bebidas alcoh6licas?

2 | Cualquier dia de la semana Mas de 3 veces por mes
b | Fin de semana (sibado y domingo) X h | Cualquier época del afio
c | De 2 a 3 dias por semana [ i | En vacaciones

d | Una vez por mes j | En el peniodo académico
€ | 2 veces por mes k | Ninguna

f | 3 veces por mes

11. TIPO DE BEBIDA PREFERIDA
Por favor marque una o varias opciones con la mayor siacendad

#Cuil de las siguieates opciones preficre al monteo de consumir bebidas alcohélicas?

FERMENTADAS LICORES PROCESADOQOS
a | Cerveza x| 1 | Cremas (cercza, menta,
b | Vino Xix café, cacao)
¢ | Chicha m | Rompope (coa alcohol)
d | Ninguna » ! n Ninguna
__DESTILADAS
¢ |Whisky '
f Ron
g |Tequla | |
h | Vodka N .
G | Puo X
i |Cocteles |
& [Ngona | |
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12. GENERALIDADES DEL CONSUMO

Por favor marque una o vanas opciones con la mayor sinceridad

MOTIVOS DE CONSUMO AFECCIONES POR EL CONSUMO

a_| Conocer nuevos amigos k | Peleas y rifias con amigos e
b | Mejorar su estado de animo 1 | Sexo inducido
¢ | Moda soacal m | Lagunas mentales re
d | Problemas familiares n | Accidentes (caidas de su propia altura,
¢ | Problemas sentimentales (pareja, Y accidentes de trinsito)

NOVIAZgo, MAHMONio etc.) o | Intoxicaciones (dafios o malestares
f | Ninguna tipo organicos 0 médicos)

CONSECUENCIAS DEL CONSUMO p | Ninguna

g | Detenoro de las relaciones y

sentimentales — amorosas o afectivas 4
h | Péndida de o venta de pertenencias
1 | Deterioro de las relaciones familiares
j | Ninguna

i3. ANTECEDENTES DE CONSUMO

¢Existe en su familia antecedentes de enfermedades como?

{ Alcoholismo | | Tabaco [] Drogas Ninguso | |
Marihuana | |
Cocaina ]‘
Heroina '
f
Especifique:
Aun consume | Ya no consume

a | Mi padre Taknco. ,
b | Mi madee |
¢ | Mis hermanos i
d_| Mis Abuclos l
¢ | Ninguno f

Muchas gracias.
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Anexo 4.- Test AUDIT

NORMAS DE ADMINISTRACION L4

¥

Cuadro 4

SEERS o

Test de identificacion de Trastornos por consumo de alcohol:
version de entre\nsta.

Lea las preguntas tal como estén esaitas. Registre las respuestas cuidadosamente. Empiece el avomn

didendo «Ahora voy a hacerie algunas preguntas sobre su consumo de bebidas alcohdlicas durante el

ditrmo afio». Expiique qué entiende por «bebidas alcohdlicas» utilizando ejemplos tipicos como cerveza,
t-vine, vodka,-etc-Codifique las respuestas en-términos de consumidones («bebidas estandars). Marque la ~
itz de iz respuestz adecuads en e recuadro de la derecha.

6. ;Con qué frecuencia en el curso del Gltimo ario ha
necesitado beber en ayunas para recuperarse
después de haber bebido mucho el dia anterior?
{0} Nunca

(1) Menos de una vez al mes

{2) Mensualmente

{3} Semar:n_a!ment_e s

{4) A diario o casi a diario

1. ;Con gué frecuenda consume zlguna bebida
zicchal ic3?
(0} Muncz (Pase a ias preguntas S-10)
{1} Una o mencs veces al mes
2} De 2 2 &4 veces 2l mes
$81Ce 2 a3 3 veces a Iz semana

{4} £ o maés veces g Iz semana E

2. ;Cuantzs consumicionss de bebidas alcohdlicas

|
|
|
:
!
!

7. ;Cen qué frecuenda en &l curso del tftimo ano ha

suele realizar en un ¢iz de consumo nomzi? tenido remordimientos o sentimientos de culpa
01032 ‘ _ después de haber hebido?.
(ij3c02 I {0)Nunc
21506 ! {1} Menos de una vez ai mes
G17. 808 ; | {2) Mensuaimente -
; 10 o mas i (3) Semznalmenie
@ | (&) A diario o casi a diario @
3. ; Con gué frecuenda toma 6 o mas bebidas ! 8. ;Con qué frecuendaz en el curso del Gitimo afo no
2icohdlices en un solo daa’ , ha podido recordar lo que sucedis Iz noche antenor
{0} Nuncz :  porgus habia estzdo bebiendo?
{1} Menosdeunavezalmes = © - - ) Nunca
2} Mazsuclmenw ¢~ {1) Mencs de uns vez al mes
{2} Semanzim : { (2 Mensuzlmente
{43 A dizric o casi 2 disfio ! {3) Semenalmente
Fase 3 Ias preguntas 9 y 10 si fz suma i {4) A diario o casi a diario
totzlde Bs preguntas 2y 3 =0 ‘ 25 @

cCC-' qué frecuenca en el curso cel ulumo afioha | 9. jUstedo alguna otra persona he resultado heride

o - S
ST Dol L€ g el una vc‘. Vaa frutyuc UsteU Hauia ucuuu'

}
> | Mo
: !

(©) Nuncz {2} Si, pero no en el curso def ultimo afio
(7} Menos de unz vez a! mes . {4)Si, el ditimo afo
2} Mensuaimente H ] Ll

() A diario o casi 3 diario : . ,

S. iCon queé frecuenca en ef curso del Gitimo afio no
pudc hacer fo que se esperaba de usted porque

10. ¢ Algun familiar, amigo, médica o profesional
sanitario ha mostrado preocupacion por su

1
i
havia bevido? ] - consuma de bebidas alcohdlicas o le. han sugendo
{0) Nunca I que deje de beber?
(“I)Menosdeunavezalms § (0} No 7k ;
g; Mensualmente ’ ‘ ((i; § p,eromno en el curso de! ulnmo ano yia
Semanalmente 3 . el Glitimo afo..
{4} Adiarioocasia diario . . @ l 3

973 _Registre la puntuacién total aqm

§bpuntuaaon tomlsma}nrqueelpwmdecorrerecomdadq conmlteelManuatde Usuano
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Anexo 5.- Fotografias

@O REDMI NOTE 9
QO Al QUAD CAMERA
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