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RESUMEN EJECUTIVO 

El tema de las cogniciones distribuidas y su relación con el aprendizaje significativo 

ha sido la motivación principal de esta investigación. El objetivo principal se focalizó 

en Diseñar una Guía Metodológica que desarrolle el aprendizaje significativo 

centrado en las cogniciones distribuidas, dirigido a estudiantes de 7° año de 

Educación General Básica. Se utilizó una metodología de enfoque investigativo mixto 

que se integró por la aplicación de la técnica de encuesta de enfoque cuantitativo, 

apoyada en un cuestionario estructurado de 20 ítems con respuestas dicotómicas de 

Sí/No, aplicado a 40 estudiantes y la técnica de entrevista abierta de corte cualitativa 

apoyada en una Guía de preguntas de 12 interrogantes, aplicada a 4 docentes o 

informantes clave. Se arrojaron resultados numéricos analizados estadísticamente, por 

un lado, y por el otro, del proceso interpretativo resultaron 8 categorías emergentes, 

contrastadas con los resultados cuantitativos, insumo para el diseño de la Guía. Se 

concluyó que, los estudiantes y docentes atribuyen alto valor al uso de recursos, 

estrategias y actividades propias de las metodologías activas y las cogniciones 

distribuidas. Estas metodologías requieren que los estudiantes realicen 

interpretaciones sobre lo que aprenden, contribuyen al procesamiento e interpretación 

apropiada de la información a partir de la percepción, experiencia y valoración, 

propician el trabajo en equipo y estimulan el espíritu crítico y metacognitivo. Se 

considera primordial el uso pedagógico de recursos y espacios diversos, de las 

tecnologías y las redes de comunicación actuales, las relaciones comunicativas, uso 

de estrategias cooperativas y basadas en proyectos. Así, la guía se diseñó de acuerdo 

a la enseñanza activa, en la modalidad de ABP. Se presentaron dos tipos, una 

genérica orientativa para generar cualquier tipo de proyecto en Educación General 

Básica y otra específica derivada de la primera que da cuenta de un proyecto de 

aprendizaje denominado la feria de la palabra. 

DESCRIPTORES: aprendizaje significativo, cogniciones distribuidas, educación 

general básica media, metodologías activas.   
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ABSTRAC 

The theme of distributed cognitions and their relationship with meaningful learning 

has been the principal motivation in this research. The principal aim was to design a 

methodological guide that develops meaningful learning focused on distributed 

cognitions, aimed at students in the 7th- year of school. A mixed research method 

was applied and the quantitative approach survey technique was integrated. A 

structured questionnaire of 20 items supported it with dichotomous answers of Yes / 

No, applied to 40 students, and the qualitative open interview technique supported by 

a Guide of 12 questions, applied to 4 teachers or key informants. It statistically 

analyzed numerical results and the interpretative process resulted in 8 emerging 

categories, contrasted with the quantitative results, as input for the design of the 

methodological guide. In conclusion, the students and teachers attribute high value to 

the resource use, strategies, and activities of active methodologies and distributed 

cognitions. These methodologies require students to perform interpretations of what 

they learn, lead to the proper processing and analysis of information based on 

perception, experience, and assessment, promote teamwork and stimulate the critical 

and metacognitive spirit. The pedagogical use of diverse resources and spaces, 

current communication technologies and networks, communicative relationships, and 

the use of cooperative and project-based strategies are essential. Thus, the guide was 

designed according to active teaching in the PBL modality. Two types were 

presented, a generic orientation to generate any type of project at school and another 

specific one derived from the first that accounts for a learning project called the word 

fair. 

KEYWORDS: Active methodologies, distributed cognitions, meaningful learning, 

school. 
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INTRODUCCIÓN 

Importancia y actualidad 

La importancia y actualidad del presente trabajo de investigación están 

permeadas por estos tiempos críticos de la educación, particularmente signados por la 

pandemia que ha azotado en el mundo a todos por igual, resulta preocupante la poca 

distribución cognitiva de los estudiantes para el logro de los aprendizajes 

trascendentes, razón por la cual ha sido necesario enmarcar este estudio en la línea de 

investigación: La praxis pedagógica, siendo concebida como una red estable de 

comunicación que trasciende de manera individual o colectiva la acción entre los 

individuos que buscan expandir sus capacidades como personas o integrantes en el 

ámbito socioeducativo.  

De esta manera, se tiene la intención de favorecer el aprendizaje significativo, 

el cual reconoce la función social del saber, le da pertinencia a los procesos de 

enseñanza y aprendizaje y exige protagonismo de los estudiantes desde una 

perspectiva dinámica, proactiva e interpersonal. 

Por esa razón, las metodologías activas (Huber, 2008) y el aprendizaje 

cooperativo (Caballero, 2019) se consideran aquí como importantes aportes por 

cuanto el buen rendimiento en el aula está orientado por el valor del esfuerzo 

colaborativo de los integrantes de un grupo de aprendizaje determinado, en 

contraposición a la vía absoluta de los esfuerzos basados en la competitividad e 

individualidad de algunos estudiantes aislados. De allí que, en este trabajo, se 

considera como marco referencial de acuerdo con Vygotsky (1978) la importancia de 

abordar el desarrollo y potenciación de la cognición del educando, reconociendo la 

trascendente intervención del medio sociocultural que lo contiene y lo influencia, al 

mismo tiempo que la persona ejerce la influencia modificadora sobre el contexto 

social.  

Por otro lado, la perspectiva y pertinencia de la neurociencia cognitiva en la 

educación permite vislumbrar el abordaje a los estudiantes. Bajo la óptica de Gómez 
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Cumpa (2004), “el procesamiento de la información, desarrollar las inteligencias 

múltiples, el conocimiento y desarrollo de los sistemas representacionales, el 

desarrollo de los sistemas de memoria, la generación de significados funcionales, y el 

desarrollo de la inteligencia emocional” (p.7), entre otros, a los que se suman los 

planteamientos de Terrazas y Silva (2013).  

Por su parte, el enfoque de cogniciones distribuidas y sus implicaciones en la 

educación, concatenado a los aportes de Tishman, Perkins y Jay (1997), Ritchhart y 

Perkins (2008), Salomon (2001), Gardner (2004), aluden a un abordaje basado en la 

idea de una cognición repartida entre los individuos y un conocimiento construido 

socialmente a través de esfuerzos cooperativos dirigidos a alcanzar objetivos 

comunes y desarrollados en entornos culturales donde la información es objeto de un 

procesamiento que tiene lugar entre los individuos y las herramientas y artefactos que 

proporciona la cultura. Por esta razón, esta idea puede ser transferida al proceso de 

aprendizaje significativo que se plantea en el presente trabajo. 

Los planteamientos de Salomon se sustentan también en la teoría de Giere 

(2006) quien sostiene que la noción de cognición distribuida se presenta como una 

posible herramienta para desvanecer la línea entre lo cognitivo y lo social. La idea de 

distribución puede realizarse de diversas maneras, en función de cuáles sean los 

subsistemas que se relacionan, cómo se reparten las tareas y qué comunicación existe 

entre los mismos.  

Giere (2006) argumenta, como otros historiadores, sociólogos y filósofos de la 

ciencia, que las afirmaciones científicas reflejan el contexto histórico, cultural y 

social particular en el que se construyeron esas perspectivas científicas; es decir, están 

influenciadas por la práctica y la óptica de las personas que las construyen. En este 

sentido, vale extrapolar la idea que, la construcción de los significados que el 

aprendiz le atribuye a los objetos de conocimiento educativos y a su realidad, puede 

enriquecerse y consolidarse bajo la perspectiva de sus pares; es decir, bajo la 



3 

orientación de un aprendizaje cooperativo o colaborativo que, sin duda, aportaría 

significativos aprendizajes a su educación. 

Desde esta perspectiva, las personas no son consideradas como un solo 

individuo y una unidad básica, sino como un sistema más complejo del cual forman 

parte, en el marco de las actividades sociales, culturales y tecnológicas que 

ejecutan, según Caballero (2019). Concatenada a esta idea, se ubican en la 

actualidad, desde la perspectiva de las ciencias cognitivas y de la neurociencia 

vinculada a los actos de aprender y enseñar, los trabajos de Bueno i Torrens (2019) 

Aunque el estudio del fenómeno de las cogniciones distribuidas, no ha sido 

exhaustivamente indagado, ha propiciado genuino interés para las teorías de la mente, 

el aprendizaje y la educación, donde se ha encontrado terreno fértil para la 

producción de conocimiento útil para el campo de la educación, específicamente en el 

desarrollo de las habilidades cognitivas, la adquisición de conocimiento, y, sin duda 

alguna, el rol de la interacción social y el uso de las herramientas inteligentes en el 

proceso de aprendizaje y de enseñanza (Gardner, 2004; Ritchhart y Perkins, 2008; 

Molina, 2017; Bueno i Torrens, 2019). 

En otro orden de ideas, este trabajo de investigación se ha orientado, desde el 

punto de vista legal y normativo, en los siguientes instrumentos legales de Ecuador. 

Tanto en la Constitución de la República de Ecuador (2008), como en la Ley 

Orgánica de Educación Intercultural (2016), en sus artículos 66 y 42, 

respectivamente, se reconoce a la educación como un derecho que las personas lo 

ejercen a lo largo de toda su vida y un deber ineludible del Estado, la sociedad y la 

familia, y está inspirada en los principios éticos, pluralistas, democráticos, humanistas 

y científicos y al mismo tiempo promueve el respeto a los derechos humanos 

fundamentales, un pensamiento crítico entre los educandos, así como la estimulación 

de la creatividad y el pleno desarrollo de la personalidad y las particulares habilidades 

individuales y colectivas, impulsando así la interculturalidad, la solidaridad y la paz. 
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Dejando claramente explícito que la educación es indispensable para el 

conocimiento, el ejercicio de los derechos y la construcción de un país soberano. Es 

así como, la Educación General Básica Media contempla los niveles desde 5
to

 a 7
mo

 

grado atendiendo a edades comprendidas entre 9 y 12 años, se considera de suma 

importancia por cuanto en esta etapa se refuerzan, amplían y profundizan las 

capacidades y competencias de los estudiantes adquiridas en etapas anteriores y los 

prepara para el bachillerato, garantizando la diversidad cultural y lingüística. 

Finalmente, el presente trabajo está contextualizado en los últimos estudios y 

recopilaciones de la Unesco-Cepal (2020) y Unicef (2021) así como los datos 

arrojados por la realidad empírica observada en el contexto socioeducativo donde se 

desarrollará esta investigación como lo constituye la Unidad Educativa Narciso Cerda 

Maldonado. 

De acuerdo con la Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la 

Ciencia y la Cultura-Comisión Económica para América Latina y el Caribe Unesco-

Cepal (2020), se ha prestado apoyo a los países en su labor de atender este nuevo 

escenario de la pandemia generada por el Covid-19 a los fines de contribuir a la 

continuidad del aprendizaje, en este sentido, mantiene su compromiso con una visión 

holística y humanista de la educación de calidad en el mundo, procurando hacer 

realidad el derecho de cada persona a recibir educación de calidad, sosteniendo el 

principio de que la educación desempeña una función esencial en el desarrollo 

humano, social y económico de cualquier país. De manera tal que, se requieren 

iniciativas puntuales, asertivas y viables desde el seno de la propia educación para 

paliar las consecuencias generadas por esta pandemia que ha interrumpido y generado 

más desigualdades en la atención y calidad de la educación recibida, he aquí la 

importancia de este trabajo. 

En consecuencia, en América Latina y el Caribe, según la Unicef (2021), 

todos los países decretaron cuarentena educativa y tomaron medidas de 

distanciamiento físico, entre otras, para que la educación continúe fuera de las aulas o 

dentro de ellas, pero con medidas de prevención. Cuando la pandemia de Covid-19 
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llegó a los países de América Latina en el año 2020, sus efectos se hicieron sentir en 

los sistemas educativos de la región. Probablemente, el más notorio fue el cierre 

masivo de escuelas, causando que 3 de cada 5 de los estudiantes perdieran al menos 

tres cuartas partes de sus clases presenciales; por lo tanto, se teme que esta crítica 

realidad tenga impactos duraderos como un aumento en el abandono escolar, pérdida 

de aprendizajes y agudización de las inequidades en los logros de aprendizaje. 

A esto se suman los impactos en la salud mental de los distintos miembros de 

las comunidades educativas, particularmente de los docentes (Ribeiro et al., 2020), la 

suspensión de un sinnúmero de evaluaciones de aprendizajes y el altísimo impacto 

económico sobre los centros educativos acarrea un desequilibrio emocional al 

momento de propiciar el proceso de enseñanza y aprendizaje. Por ello, en el ámbito 

de la educación los países deben ofrecer alternativas para aquellos estudiantes que 

permanezcan en modalidades remotas, a la vez de garantizar la seguridad de los 

estudiantes que asistan a clases presenciales. Esto exige una alta capacidad de 

flexibilidad e innovación en ámbitos de gestión, planificación, didácticas, evaluación 

y mantener el vínculo emocional y la continuidad pedagógica, optando, la mayoría de 

ellos, por modificaciones curriculares para los años 2020 y 2021, lo cual fue 

requerido en currículos que suelen tener una saturación de contenidos y otorgar la 

debida libertad y flexibilidad a los docentes. Así mismo, se observó el uso creciente 

de mecanismos de evaluación formativa y la de toma de decisiones en la promoción 

de los estudiantes.  

Ecuador no ha escapado a esta realidad educativa, es así como en la Unidad 

Educativa Narciso Cerda Maldonado, existe en la actualidad un vacío importante 

entre la coordinación de actividades académicas que procuren experiencias 

significativas en el aprendizaje por parte de maestros y estudiantes, situación 

agravada por otros factores de orden personal, familiar, social y cultural en cuyo 

marco los docentes, desmotivados y paralizados, mermados sus medios económicos y 

ausentes en las relaciones humanas y educativas que antes brindaba la presencialidad 
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en los centros educativos, han disminuido en sus iniciativas y propuestas educativas 

que conlleven al rescate de la calidad de su práctica pedagógica. 

Por su parte, los estudiantes con escasa percepción de información han 

desarrollado patrones conductuales que se han incrementado y que revelan apego a 

medios tecnológicos indiscriminadamente para entretenerse con el uso de 

aplicaciones no relacionadas al aspecto académico, desperdiciando oportunidades de 

aprendizaje, medios y recursos tecnológicos que muy bien pudieran estar al servicio 

de experiencias educativas animadas por la cooperación y el intercambio de 

conocimiento. Esto conlleva a que exista una fragmentación de la unidad del acto 

pedagógico, en cuyo marco tanto docentes como estudiantes se encuentran 

desvinculados, dificultándose con ello el proceso integral en el que deben participar 

los actores educativos principales como interlocutores de la comunicación efectiva y 

por tanto la búsqueda efectiva de conocimientos y experiencias para fortalecer el 

desarrollo del aprendizaje significativo. 

De allí que, se requiera la intervención oportuna de propuestas pedagógicas 

que contribuyan a subsanar tales vacíos; propiciar las oportunidades necesarias para 

estimular el aprendizaje significativo de los estudiantes del subnivel de Educación 

General Básica Media, específicamente del 7
mo

 grado de la Unidad Educativa Narciso 

Cerda Maldonado. Por ello, este trabajo pretende como fin último diseñar una Guía 

Metodológica que favorezca el aprendizaje significativo centrado en las cogniciones 

distribuidas, en los estudiantes de 7
mo

 año de Educación General Básica Media de la 

Unidad Educativa referida, constituyéndose así en referente para nuevos procesos de 

investigación encaminados al fortalecimiento de la praxis pedagógica (ver Gráfico 1). 
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Gráfico 1: Árbol del problema 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

Planteamiento del problema: 

En el discurrir de la descripción de esta problemática de investigación surgió la 

siguiente interrogante principal: 

¿Cómo favorecer el aprendizaje significativo centrado en las cogniciones distribuidas, 

en los estudiantes de 7
mo

 año de Educación General Básica Media de la U.E. “Narciso 

Cerda Maldonado” del cantón La Maná, provincia de Cotopaxi? 

Interrogantes específicas de la investigación: 

¿Qué aportes teóricos dan cuenta del aprendizaje significativo y su pertinencia con las 

cogniciones distribuidas? 

¿Cuál es la situación contextual para el aprendizaje significativo a la luz de las 

cogniciones distribuidas en los estudiantes de 7
mo

 año? 

¿Cómo proponer estrategias metodológicas que favorezca el aprendizaje significativo 

de los estudiantes de 7
mo

 año? 
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Cómo favorecer el aprendizaje significativo a través de las metodologías activas centrado en las 

cogniciones distribuidas, en los estudiantes de 7mo año de Educación General Básica Media de la U.E. 

“Narciso Cerda Maldonado” del cantón La Maná, provincia de Cotopaxi. 
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¿Cómo validar las estrategias metodológicas propuestas para generar aprendizaje 

significativo? 

Delimitación del objeto de investigación 

Temporal: La investigación se desarrolló durante el período 2022-2023 del régimen 

costa. 

Espacial: Provincia Cotopaxi, Cantón: La Maná 

Institución: U.E. Narciso Cerda Maldonado. 

Destinatarios del Proyecto 

Beneficiarios: 40 estudiantes y 4 docentes del 7
mo

 año de Educación General Básica 

Media de la Unidad Educativa “Narciso Cerda Maldonado”. Aunque como 

beneficiarios indirectos pueden beneficiarse otros estudiantes y docentes de otros 

grados de Básica Media y la comunidad educativa en general.  

De forma directa se beneficiarán los estudiantes del 7
mo

 grado de la institución 

educativa. Los resultados de esta investigación son pertinentes no solamente para la 

comprensión de esta misma problemática en otras áreas del conocimiento, sino en 

otras instituciones educativas, a los que se contribuirá indirectamente.  

Además, el proyecto favorecerá de forma indirecta a la comunidad educativa por 

facilitar una propuesta educativa integradora, tipo Guía metodológica, factible de ser 

aplicada para todos los cursos o secciones de 7
mo

 grado que se inicien cada año 

escolar, convirtiéndose así en una propuesta permanente para el desarrollo de 

aprendizaje significativo centrado en las cogniciones distribuidas.  
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Objetivos: 

General 

Diseñar una Guía Metodológica que desarrolle el aprendizaje significativo 

centrado en las cogniciones distribuidas, dirigido a los estudiantes de 7
mo

 año de 

Educación General Básica Media. 

Específicos 

 

 Fundamentar teóricamente el aprendizaje significativo y las cogniciones 

distribuidas.   

 Definir la situación contextual para el aprendizaje significativo a la luz de las 

cogniciones distribuidas en los estudiantes de 7
mo

 año. 

 Proponer estrategias metodológicas para generar aprendizaje significativo. 

 Validar, por el método de usuarios, las estrategias metodológicas propuestas 

para generar aprendizaje significativo. 
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CAPÍTULO I 

MARCO TEÓRICO 

 

Dentro del presente capítulo se abordan los aspectos teóricos y referenciales 

en los cuales se fundamentó el presente trabajo final, en el contexto de la praxis 

pedagógica, desde las cogniciones distribuidas y las estrategias metodológicas en 

relación con el aprendizaje significativo como función social del saber cooperativo. 

En primer lugar, se presentarán los antecedentes investigativos de la temática 

estudiada que no es más que la puesta en escena de un estado del arte que da cuenta 

de los aportes de otras investigaciones hasta la actualidad, respecto a la problemática 

abordada. 

Estado del arte de la investigación 

En primer lugar, y respecto a la variable de estudio cogniciones distribuidas, 

se ubicaron las investigaciones coordinadas por Salomón (2001) y sus colaboradores. 

Estos investigadores coinciden en resaltar la importancia de propiciar, en el ámbito 

educativo, la potenciación de los medios materiales externos, incluyendo las 

interacciones sociales con los otros como elementos fundamentales en el desarrollo 

de las habilidades mentales del alumno y, por lo tanto, la capacidad para desarrollar 

aprendizajes más efectivos y de largo plazo.  

Los estudios desarrollados sobre los distintos tipos de aprendizaje, han 

forjado, a partir de la didáctica, la inquietud sobre la importancia fundamental de los 

medios que favorecen el aprendizaje que privilegia la relación con el contexto 

sociocultural. En este sentido, Salomon y sus colaboradores hicieron desarrollos 

teóricos relevantes para el presente estudio relacionados con lo referido en el Cuadro 

Nº 1. 
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Cuadro Nº 1. Aportes teóricos relevantes en el estudio de las cogniciones 

distribuidas 

Exponente Aporte teórico 

Salomon (2001) Salomon concibe un modelo teórico conceptual, interactivo y 

dinámico, para la justificación, diseño y uso de los medios en 

contextos didácticos formales a los fines de optimizar las experiencias 

educativas. Tomó como punto de partida los aportes de las teorías de 

los niveles de procesamiento y del pensamiento consciente e 

inconsciente, a partir de lo cual explica la relación entre sujeto, medio 

y situación instruccional. Para este investigador, no hay distribución 

sin la cognición de los individuos, tampoco hay que afirmar que toda 

cognición está distribuida. En este sentido, hay que partir de un modelo 

de interacción: “las interacciones distribuidas deben ser medios para 

mejorar el dominio de las competencias solistas” (Salomon, 2001, 

p.81).   

Cole y 

Engeströn 

(2001) 

Centrando en la persona como un ente partícipe activo con su contexto, 

el enfoque histórico-cultural de la cognición distribuida planteado por 

Cole y Engeströn, alude a la importancia de los factores cognitivos, 

pero estrictamente vinculados a los factores sociales, culturales y 

tecnológicos que han sido relegados al papel de fuentes externas de 

estimulación. Cuando se examina el comportamiento humano en el que 

se resuelven problemas de la vida real, la manera adecuada de 

comprender el fenómeno de la cognición parte de una perspectiva 

histórica cultural, puesto la mediación cultural implica la distribución 

de la cognición, considerando sus mecanismos internos y externos, que 

a través de la interacción del sujeto con los fenómenos que le rodean 

experimentan cambios sustanciales a la luz de propiciar nuevo 

conocimiento para un aprendizaje significativo. 

Pea (2001) En su disertación teórica de prácticas de inteligencia distribuida y 

diseños para la educación, Pea concibe la cognición humana como 

distribuida más allá del ámbito del propio organismo, y en ello, en 

distintos sentidos: abarcando a otras personas, apoyándose en medios 

simbólicos y de los artefactos que como recursos materiales son apoyo 

esencial para el desarrollo de la cognición distribuida. 

Perkins (2001) En su trabajo denominado la persona-más: una visión distribuida del 

pensamiento y del aprendizaje, Perkins, se refiere a la cognición 

distribuida como un concepto amplio del desarrollo por cuanto alude a 

la persona, más su entorno; un sistema compuesto que piensa y 

aprende. Bajo esta perspectiva, las personas eligen y construyen sus 

ambientes físico y social y en parte lo hacen para apoyar la cognición. 

Todo ello, engranando el pensar con el aprender continuo y llevando a 

la formación del estudiante con el apoyo de habilidades creadoras. 

Fuente: Elaboración propia, a partir de los aportes de Salomon (2001), Cole y 

Engeströn (2001), Pea (2001) y Perkins (2001) 
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Por otra parte, Linárez Placencia (2016), con la investigación Aprendizaje 

significativo y neurociencia: la conexión del siglo XXI, versa sobre la relevancia de 

entender los intereses y motivaciones de los alumnos para aprender y construir 

aprendizajes significativos, y considerar la toma de decisiones que hace el alumno 

desde el subconsciente o su dificultad para explicar y dar razones del porqué de sus 

deseos. Fue un estudio realizado desde la perspectiva de la neurociencia que buscó 

establecer la conexión que permita entender el origen del deseo por aprender, 

concluyendo que en la medida que se logren establecer las causas que motivan a un 

alumno a darle sentido y significado al aprendizaje, se podrá avanzar en el 

establecimiento de variables o nodos críticos en la compleja red neurológica, que 

permitan al docente intervenir o estimular, creando de esta manera ambientes de 

aprendizajes apropiados y significativos para optimizar el proceso de enseñanza 

aprendizaje. 

Así mismo, se ubicó el estudio de García et al. (2017) sobre las Metodologías 

activas y Pensamiento visible en educación, quienes partieron del principio de que el 

uso de las metodologías activas y de estrategias para estructurar el pensamiento puede 

favorecer la inclusión educativa en cualquier etapa educativa, por lo que se planteó 

analizar el conocimiento y el uso que el profesorado de distintas etapas educativas 

tiene sobre las metodologías activas y las estrategias de pensamiento visible que 

pueden utilizarse en el aula, con una muestra constituida por 105 docentes de la Etapa 

de Infantil, Primaria, Secundaria y Universitaria, obteniendo como conclusiones 

principales que: las metodologías donde muestran mayor conocimiento son la lección 

magistral, el aprendizaje cooperativo, el ABP y la Gamificación. Y entre las 

metodologías más usadas se encuentran el aprendizaje cooperativo, la gamificación, 

ABP y lección magistral. Por último, encontraron que solamente un 53.3% afirma 

conocer estrategias cognitivas para estructurar o estimular el pensamiento. 

También, se ubicó la investigación desarrollada por Juárez et al. (2019), sobre 

El Aprendizaje Cooperativo, una metodología activa para la educación del siglo XXI: 

una revisión bibliográfica, que enaltece el principio básico de que la escuela es el 
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lugar apropiado para introducir cambios y transformaciones que desarrollen en los 

alumnos competencias relacionadas con la vinculación y colaboración con los otros. 

En este trabajo se realizó una revisión documental teórica de publicaciones realizadas 

en los últimos 10 años sobre los aportes más relevantes del Aprendizaje Colaborativo. 

Con este estudio se concluye sobre la importancia de la incorporación de 

metodologías activas que conciben el aprendizaje como un proceso activo y dinámico 

en el cual los estudiantes se convierten en sus protagonistas principales. El 

Aprendizaje Cooperativo constituye una metodología activa en la que los estudiantes 

trabajan en grupos reducidos para potenciar su aprendizaje, favoreciendo de esta 

manera el desarrollo de su competencia social y la inclusión, entre otras. 

Del mismo modo, la investigación desarrollada por García García (2005) 

denominada Teoría de la mente y desarrollo de las inteligencias en el campo de las 

ciencias cognitivas, hizo un estudio teórico documental donde se analizan las 

funciones mentales desde la perspectiva de las teorías modulares o modularidad-

constructivismo, en la que se diferencia una mente física, una social y una lingüística, 

concentrándose en las dos últimas. Así mismo, se expone la Teoría Triárquica de la 

Inteligencia de Sternberg (la cual se basa en la concepción de que los modelos 

tradicionales y jerárquicos de las inteligencias no son exhaustivos porque no dan 

cuenta del uso que se hace de la inteligencia en sí, limitándose a conceptualizar su 

naturaleza y funcionamiento sin observar cómo se vincula y aplica en un contexto 

real) y la Teoría de las Inteligencias Múltiples de Gardner (modelo de entendimiento 

de la mente que se opone al paradigma tradicional de que solo existe una sola 

inteligencia, propuso que la humanidad requiere del desarrollo de múltiples 

inteligencias y defiende que las personas poseemos diferentes habilidades mentales 

que son independientes entre sí), con la convicción de que ambas teorías pretenden 

superar los modelos de la inteligencia y ofrecer una teoría más integradora de la 

mente. Se concluye que las dos teorías fundamentan un programa para desarrollar la 

inteligencia práctica y diseñar estrategias de intervención eficaces en el contexto 

familiar, escolar y social.  
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Desarrollo teórico del objeto de estudio: 

La cognición distribuida 

La metodología centrada en la distribución cognitiva parte de este principio 

para explicar cómo el estudiante puede distribuir sus conocimientos en los diversos 

aspectos de la vida cotidiana y sacarle el máximo provecho para lograr un manejo 

proporcional de los recursos. Esta cognición distribuida se ha convertido en uno de 

los fundamentos teóricos más prominentes de la investigación entre interacción 

humano-tecnología. En el sentido más general, esta teoría ha hablado sobre la idea de 

compartir información y construir conocimiento, de allí que, para Ferruzca (2008) 

significa colaboración y espíritu colectivo “logrando construir un sistema cognitivo y 

una representación compartida de conocimientos” (p. 27). 

En el mismo orden, el psicólogo educativo israelí Salomon (2001) habla del 

proceso de construcción entre el pensamiento y aprendizaje, el cual al intentarlo 

resolver desde el punto de vista de cualquier teoría, observamos una asimetría entre el 

pensamiento de una persona y su contexto de aprendizaje; es decir, discernir entre lo 

que hay en la mente del que aprende y lo que podemos llamar aprendizaje, lo 

observamos en el cuaderno de notas de un estudiante, suponemos que todo lo que está 

escrito debe permanecer en igual proporción en su cabeza y en caso de no ser así, lo 

consideramos fuera del aprendizaje. Sin embargo, el cuaderno no cuenta como un 

indicador al momento de evaluar el conocimiento a pesar de ser una inversión 

cognitiva que mientras más organizada se encuentre mayor será el beneficio de 

aprehensión del tema en específico, porque parte de su proceso constructivo del 

pensamiento, viene de las experiencias vividas.   

La concepción de la cognición distribuida que se ha concebido 

tradicionalmente, ya es parte del pasado, actualmente hablamos de una cognición 

distribuida basada en una construcción social a través de esfuerzos cooperativos con 

objetivos comunes en el que el aprendizaje surge entre los individuos y las 

herramientas que le proporciona su entorno, lo que conlleva, a su vez, a estimulantes 
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consecuencias para la mente, el aprendizaje y la educación. Estas ideas que 

comenzaron con la teoría vigostkyana y su aprendizaje sociocultural, nos revela que 

los procesos del pensamiento se dan principalmente en dos planos, el social y el 

psicológico, donde la cultura, procedimientos y comportamiento cultural son las 

claves del desarrollo. 

La distribución cognitiva para Salazar (2009) es vista como un proceso 

repartido entre la actividad cognitiva y las redes sociales en las que se desenvuelve el 

individuo para fomentar la solución de problemas, la memoria, el razonamiento, la 

representación, el aprendizaje, entre otros. Para este autor, “el conocimiento de la 

persona no solo se encuentra en su mente, sino en todas las anotaciones que ha 

tomado a lo largo de su proceso educativo y une con su proceso del día a día para 

formar su concepto de aprendizaje funcional para la vida” (p. 95).  

El aprendizaje significativo y su relación con las teorías del aprendizaje 

Hablar del aprendizaje significativo en el contexto de esta investigación, 

significa precisar distintos aportes teóricos, perspectivas o aportes metodológicos que 

de alguna u otra manera han contribuido a su acepción.  

¿Qué se entiende por aprendizaje? 

En su sentido más amplio, aprendizaje, bajo la acepción de la Real Academia 

Española (RAE, 2022) significa “acción y efecto de aprender algún arte u oficio. 

Tiempo que se emplea en el aprendizaje y adquisición por la práctica de una conducta 

duradera” (Diccionario de la Lengua Española, 23ª Ed. Versión 23.5 en línea 

https://dle.rae.es 05-07-22).  

No obstante, bajo la óptica de este trabajo el aprendizaje significativo puede 

entenderse como aquel proceso constructivo inherente al individuo en concordancia 

con sus estructuras cognitivas y afectivas, con su cultura y los valores que adquiere a 

través de una educación de calidad para desarrollarse en plenitud y equilibrio en lo 

personal y social.  
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Teorías y perspectivas del aprendizaje: Conceptualizaciones, tipos y exponentes  

A continuación se presenta una relación sintética de los aportes teóricos, 

perspectivas y enfoques metodológicos vinculados con esta investigación, 

específicamente con las diferentes ópticas que tienen algunos autores sobre el 

aprendizaje (ver Cuadro Nº 2). 

Cuadro Nº 2. Algunos aportes teóricos y metodológicos sobre el aprendizaje 

Aporte teórico / 

Metodológico  

Conceptualizaciones / Tipos de aprendizajes Exponente 

Teoría 

constructivista 

del aprendizaje 

Piaget entiende el aprendizaje como la reorganización de 

las estructuras cognitivas existentes en un momento dado. 

Los cambios en nuestro conocimiento, estos saltos 

cualitativos nos conducen a la adquisición de nuevos 

conocimientos a partir de nuestra experiencia, lo que se 

explica como por recombinación que actúa sobre los 

esquemas mentales que tenemos a mano. 

.-Piaget 

(1969) 

Teoría del 

aprendizaje por 

descubrimiento 

Bruner cree que los estudiantes deben aprender a través 

del descubrimiento guiado que tiene lugar durante el 

descubrimiento curioso. Esta teoría anima a los estudiantes 

a adquirir conocimientos por sí mismos. Este enfoque 

educativo implica un cambio de paradigma en los métodos 

de enseñanza más tradicionales, ya que los contenidos no 

necesitan ser presentados en forma final, sino que deben 

ser descubiertos gradualmente por los estudiantes.  

.-Bruner 

(1972) 

Teoría del 

aprendizaje 

significativo 

La construcción del conocimiento comienza cuando 

observamos y registramos hechos y objetos a través de los 

conceptos que ya tenemos. Aprendemos construyendo una 

red de conceptos y agregando nuevos conceptos a los 

existentes. Los nuevos conceptos a aprender se pueden 

incorporar a otros conceptos o ideas más amplios. Estos 

conceptos o ideas más generales son organizadores 

avanzados del pensamiento. Los organizadores avanzados 

pueden ser oraciones o gráficos. De cualquier manera, 

estos organizadores están diseñados para proporcionar lo 

que los psicólogos cognitivos llaman "andamiaje mental": 

aprender nueva información. 

.-Ausubel 

(1976)  

.-Ausubel, 

Novak  

y Hanesian 

(1983) 
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Perspectiva 

teórica de las 

cogniciones 

distribuidas 

Salomon, parte del principio de la distribución cognitiva 

para explicar cómo el estudiante puede distribuir sus 

conocimientos en los diversos aspectos de la vida 

cotidiana y sacarle el máximo provecho para lograr un 

manejo proporcional de los recursos. Ferruzca, por su 

parte, plantea que la cognición distribuida se puede aplicar 

en el campo del aprendizaje e-learning para obtener 

retroalimentación sobre los entornos de aprendizaje que 

siguen este enfoque y, por lo tanto, contribuir a través del 

diseño de estrategias y artefactos para mejorar el 

intercambio de conocimientos. Para Perkins, la persona, 

más su entorno, es un agente cognitivo y no la persona 

solista. Resulta positivo imaginar un proceso educativo 

que se oriente en mayor grado hacia la persona más, 

fortaleciendo a los alumnos para que acumulen mayor 

saber y arte en relación con los recursos cognitivos 

suministrados por los medios físicos y humanos que lo 

rodean. Bajo esta perspectiva la persona propiamente 

dicha debe asumirse “como el conjunto de interacciones y 

de relaciones de dependencia, como la unión de 

compromisos, como la suma y multitud de 

participaciones” (Perkins, 2001, p.11-12).  

.-Salomon 

(2001) 

.-Ferruzca 

(2008) 

.-Perkins 

(2001) 

Paradigma de 

procesos y 

desarrollo de 

habilidades del 

pensamiento 

Es un paradigma basado en un modelo teórico, didáctico y 

metodológico: Un enfoque de estimulación del 

pensamiento basado en la activación del acto mental del 

aprendiz mediante la aplicación de los procesos como 

instrumentos que determinan la manera de pensar y 

aprender y proporcionan los mecanismos para construir, 

comprender, aplicar, extender, delimitar, profundizar, 

procesar y transformar el conocimiento, resolver 

problemas y tomar decisiones. Bajo esta perspectiva se 

considera el aprendizaje como un proceso activo, 

dinámico, permanente y duradero, donde tienen cabida los 

procesos metacognitivos en la generación de experiencias 

significativas de aprendizaje.  

.-De Bono 

(1994) 

.-Feuerstein 

(1996)  

.-Sternberg 

(1985) 

.-De 

Sánchez 

(2005) 

 

Inteligencias 

múltiples 

La teoría de las Inteligencias Múltiples concibe el 

aprendizaje como aquel proceso donde los estudiantes 

juegan un papel activo para lograr un aprendizaje 

verdaderamente efectivo, de allí que, en cualquier 

contexto, con los recursos y los estímulos apropiados, los 

estudiantes deben hacer preguntas, responderlas, realizar 

experimentos y actividades, analizar datos, hacer hipótesis 

y comprobarlas, reproducir conceptos en su mente y 

transformarlos según sea necesario.  

.-Gardner 

(2004, 

2019) 

Aprendizaje 

Basado en 

Proyectos (ABP) 

Modelo educativo que nace como consecuencia de los 

trabajos de Kilpatrick, Blank, Dickinson, Harwell, sus 

raíces parten del constructivismo y de los aportes teóricos 

de Vygostky, Bruner, Piaget y Dewey. El Aprendizaje 

.-Pecore 

(2015) 

.-Revista 

electrónica 
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Basado en Proyectos (ABP) es un tipo de metodología 

activa que exige el trabajo colaborativo de los estudiantes 

porque requiere un esfuerzo participativo y protagónico de 

todos y cada uno de los involucrados en el o los proyectos 

a desarrollar en el contexto escolar. Aquí interactúan por 

igual los estudiantes y profesores con los recursos 

materiales, humanos y tecnológicos disponibles bajo 

esquemas de aprendizaje flexible, critico, constructivo y 

metacognitivo. Es una metodología de enfoque 

pedagógico e investigativo que integra temas del currículo 

y experiencias del mundo real estudiante, enfatiza la 

propia construcción del alumno para representar lo que 

aprende. Sus implicaciones en el aprendizaje significativo 

resultan positivas para el desarrollo de habilidades 

cognitivas y metacognitivas, resolución de problemas 

contextualizados, desarrollo de la creatividad, así como 

habilidades lingüísticas y comunicativas, afectivas, 

sociales y culturales. Permite la participación fluida y 

natural de la familia y la comunidad. La evaluación es 

participativa, recursiva y permanente.   

Teoría de la 

Educación. 

Diseño 

para un 

aprendizaje 

significativ

o, basado 

en 

proyectos. 

Costa Rica. 

.-Ortiz 

Cermeño 

(2019).  

.-Ministerio 

de 

Educación 

(2022) 

.-Aula 42 

(2022) 

Fuente: Elaboración propia, a partir de los aportes de los autores señalados en las 

Referencias bibliográficas  

La cognición distribuida y su relación con el aprendizaje significativo 

Salomon (2001) afirma que la cognición distribuida no es solo un sistema que 

contiene el individuo, su igualdad, herramientas y productos culturales, sino que 

también involucra la relación entre todos estos elementos que proporcionan los 

ingredientes para la construcción del conocimiento individual y colectivo. Trata de 

explorar específicamente la esencia de la cognición distribuida y el rol que debe jugar 

el concepto de cognición individual en el desarrollo de una teoría provechosa desde 

un punto de vista conceptual. Su posición clara desde el principio es que el campo de 

la educación defiende la cognición individual en la coordinación de la cognición 

distribuida, y presta igual atención a ambas en el ámbito pedagógico. 

Estas reflexiones están vinculadas específicamente con la situación crítica de 

la educación y su impacto a nivel educativo, para ello, es importante conocer el 

funcionamiento del cerebro al aprender para adaptarlo a cada persona dentro del 

currículo y contexto en el que nos estamos desenvolviendo, tal como lo expresa 

Caballero (2019) quien resalta la importancia de contemplar los avances de la 
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neurociencia en el currículo, a partir de lo que expone que “debemos hacer un híbrido 

entre conocer las bases neurales y el saber diario del estudiante para garantizar que el 

niño pueda obtener un aprendizaje significativo dentro de las materias del currículo” 

(p. 50). 

Para Caballero (2019), el objetivo primordial de la educación es generar un 

aprendizaje funcional para la vida, potenciando todos los conocimientos cognitivos, 

emocionales y de salud física y mental, porque es allí donde precisamente 

encontramos ese vacío educativo. Parafraseando una frase de Blakemore (2011) se 

puede ilustrar que, estamos conscientes un poco de lo que pasa en el cerebro cuando 

aprendemos, pero casi nada sobre lo que pasa en el cerebro cuando nos enfrentamos 

al acto de la enseñanza. Por lo tanto, si concientizamos con mayor tino esta inquietud, 

podemos crear estrategias de aprendizaje adaptadas a las necesidades individuales y 

sociales para gestionar de forma correcta el currículo de cada asignatura y asociarlo a 

lo que no observamos a simple vista como la motivación, el refuerzo, autoestima, 

entorno familiar, entre otros. 

Las metodologías activas y el aprendizaje significativo 

Cuando introducimos lo social en el aprendizaje del individuo de forma 

espontánea y satisfaciendo sus necesidades, creamos una antítesis a la antigua escuela 

prusiana donde se le enseñaba al pueblo desde un régimen totalitario y absolutista 

para crear una sociedad dócil, obediente y preparada para las guerras, se hace 

mención en este modelo porque desde allí nacen los primeros conceptos educativos 

que luego fueron modernizándose hasta que en la actualidad se fueron considerando 

las potencialidades del ser humano, creando así modelos educativos activos 

(Montoro, 2015). 

Estas metodologías activas para Gómez, Rubiano y Gil Madrona (2019) 

implican un reto educativo que se presentan como solución a los problemas más 

graves de la situación escolar actual y como posibilidad de propiciar aprendizajes 

significativos. Se presentan como desafíos a los modelos tradicionales con los que se 

crearon sociedades pasivas, aisladas y repetitivas en saberes vacíos con un maestro 
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que solo era un simple portavoz de conocimientos estandarizados en metodologías 

transmisivas. 

En contraste, en la metodología activa se incluye la participación, 

construcción y activación en el aprendizaje, el cual es un proceso abierto en el que los 

saberes tienen un carácter distributivo para que el estudiante juegue un papel 

protagónico, porque es partícipe de su propio proceso de formación y el maestro es un 

facilitador que promueve el aprender a aprender, la autonomía, resolución de 

conflictos y análisis comprensivo de las situaciones (Gómez, Rubiano y Madrona, 

2019). 

La metodología activa implica lograr la calidad educativa planteando la 

posibilidad de crear una sociedad mejor, más justa, autosustentable, libre, crítica, 

constructiva, participativa, profunda y duradera a través de objetivos pedagógicos 

equilibrados con el currículo básico que defina la estrategia y la metodología a 

utilizar entre la relación docente-estudiante, recursos, materiales para el aprendizaje y 

la evaluación. En cuyo contexto el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) se 

convierta en una metodología activa válida para propiciar aprendizaje significativo 

tanto en el aula de clases como fuera de ella (Ministerio de Educación, 2022).  En 

este marco de las pedagogías activas, la experiencia, la acción y la experimentación 

son esenciales para consolidar conocimientos que deben ser pertinentes, hacerse 

cercanos, tocarse para asimilarse, acomodarse, consolidarse y transferirse a la vida. 

La enseñanza es una actividad que implica, por un lado, el pensamiento, la reflexión y 

la emoción del niño, una actividad perceptiva, sensorial y, por el otro, una actividad 

que se relaciona con el cuerpo, el movimiento y la acción que interrelaciona al 

educando con el espacio, con los recursos de aprendizaje, con el tiempo y con los 

otros.  

La experiencia tiene como una de sus bases el principio de la intuición, que 

está interrelacionada con la forma en que el estudiante usa sus sentidos, y la 

percepción, como herramienta para captar y sentir la realidad en forma directa e 

indirecta. La metodología activa lo será en la medida que aporte múltiples 
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oportunidades de observar, probar, experimentar, manipular objetos, materiales, 

instrumentos sonoros o musicales, juguetes, plantas, animales, minerales, todo tipo de 

recursos naturales y construidos por el ser humano, porque cuantos más sentidos 

intervengan en el aprendizaje, cuanto más se haya disfrutado, más acabado y 

duradero será el aprendizaje (De Sánchez, 2005; Gardner (2004, 2019). 

El aprendizaje significativo y la acción docente 

La educación ha sufrido un atraso incomparable a otros eventos históricos 

ocurridos anteriormente en la historia mundial, hoy más que nunca, es necesario 

recurrir a metodologías existentes y crear nuevas que fomenten el aprendizaje 

significativo que sirva de anclaje a otros nuevos y que tengan funcionabilidad en la 

vida diaria de la escuela y su contexto socio cultural. 

El abordaje de estos procesos educativos desde la relación maestro-estudiante 

por mucho tiempo fue distante, ahora implicaría reconocer la idea que la formación 

docente debe estar orientada en la reconstrucción del conocimiento y en muchos 

casos desaprender para aprender. Es así como la comprensión del aprendizaje a través 

de representaciones es elemental, del cual dependen los demás tipos de aprendizaje y 

consiste en la atribución de significados a determinados símbolos. Ausubel et. al. 

(1983) dice que esto ocurre cuando se igualan en significado símbolos arbitrarios con 

sus referentes (objetos, eventos, conceptos) y adquieren para el alumno cualquier 

significado al que sus referentes aludan. Este tipo de aprendizaje se presenta 

generalmente en los niños, pero debe trasladarse a toda la comunidad educativa para 

convertir en símbolos aquellos aprendizajes que requieren refuerzo, un ejemplo de 

este tipo de enseñanza es el significado de la palabra “pelota”, el niño la puede 

percibir, tocar, experimentar y relacionarla de manera relativamente sustantiva y no 

arbitraria como un equivalente a los contenidos relevantes existentes en su estructura 

cognitiva (Piaget, 1969). 

Es así como, los modelos de aprendizaje a utilizar durante la vuelta a la tan 

anhelada “normalidad educativa” debe basarse en objetos, eventos, situaciones, 
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experiencias o propiedades que contengan elementos o características comunes y que 

se designen mediante un referente para que los conceptos sean adquiridos a través de 

un proceso de formación y asimilación activo en el que el principal protagonista sea 

el estudiante. El aprendizaje debe presentarse cuando la información que está 

recibiendo el estudiante es vinculada con los conocimientos pertinentes de su 

estructura previa cognitiva; es decir, cuando existe una relación entre lo nuevo y lo 

preexistente estructurando de forma jerárquica, lo que es prioritario para el estudiante 

y puede usarse en su contexto diario (Piaget, 1969). El material a enseñar debe estar 

presentado de forma que permita la aprehensión a través de la vinculación con lo 

cotidiano, enseñar desde lo ya existente y si es posible involucrando los procesos 

emocionales, de resolución de conflictos y reflexivos que lo ayuden a apropiarse de 

los nuevos conocimientos o saberes.  

Si durante esta asimilación de ideas ya establecidas en la estructura cognitiva 

del estudiante son reconocidas y relacionadas en el curso de un nuevo aprendizaje, se 

creará una nueva organización y la atribución de significados nuevos de forma 

dinámica para un aprendizaje significativo. Por esto, la planificación de los objetivos 

de aprendizaje en un proyecto integrador no solo debe proporcionar una distinción 

progresiva para evaluar la evolución del estudiante, sino también profundizar 

explícitamente las relaciones entre conceptos y referentes que se encuentran en el 

entorno para resaltar diferencias y semejanzas importantes en el aprendizaje. 

Se debe entonces, en la relación aprendizaje significativo-docente, crear 

estrategias para su formación de forma integral y colectiva sin dejar a un lado las 

individualidades de cada persona, distribuir de forma equitativa su tiempo de trabajo, 

evaluación y ocio, enseñar herramientas tecnológicas que le faciliten el aprendizaje, 

crear un entorno laboral armónico y acorde a sus necesidades y separación entre la 

vida profesional de la familiar. La relación comunicación-educación y la 

participación protagónica de los docentes-estudiante-comunidad, ayuda a la 

construcción de significados personales y pedagógicos para formar estructuras 

cognitivas basadas en la funcionalidad diaria, donde se observen y respeten los modos 
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de conocer y el uso cada vez más frecuente de las tecnologías digitales de 

comunicación e información.  Es decir, para que se propicie el aprendizaje 

significativo es imprescindible un docente que lo haga posible. 
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CAPÍTULO II 

DISEÑO METODOLÓGICO  

 

Enfoque y paradigma de la investigación 

En esta investigación se asume el enfoque mixto cuanti-cualitativo y el 

paradigma crítico propositivo como marco para definir el resto de las decisiones 

metodológicas, y, en consecuencia, el marco contextual para diseñar una Guía 

Metodológica que desarrolle el aprendizaje significativo centrado en las cogniciones 

distribuidas dirigido a los estudiantes de 7mo año de Educación General Básica 

Media.  

En cuanto a lo cuantitativo, la presente investigación partió con la medición 

de las 2 variables principales, teóricamente definidas como cogniciones distribuidas y 

aprendizaje significativo, buscando generalizar los resultados en toda la población de 

los 40 estudiantes sobre la que se aplicó un cuestionario estructurado de 20 ítems 

cuyas respuestas son dicotómicas de Si/No (Anexo 1), que fungió como instrumento 

de registro en la recolección de los datos, producto de la aplicación de la técnica 

cuantitativa de la encuesta. De acuerdo a Hernández et. al. (2014), la encuesta es una 

técnica cuantitativa cuyo propósito es recoger la opinión que tiene un grupo de 

sujetos con respecto a una temática, problema o situación determinada, la misma que 

se puede apoyar en un instrumento estructurado, para registrar los datos obtenidos y 

facilitar posteriormente el análisis de los mismos. De los resultados del cuestionario 

aplicado, se obtuvieron resultados sobre la base de cálculos matemáticos y 

estadísticos (Hernández y Mendoza, 2018). 

Esta investigación también tiene un corte cualitativo, porque se realizó, en 

paralelo, una recolección de información sin medición ni cálculo numérico a los fines 

de indagar y descubrir las percepciones particulares que tienen 4 docentes o 

informantes clave, sobre el fenómeno de estudio y dar respuestas a las preguntas de 

investigación una vez hecho un proceso interpretativo-comprensivo sobre la base de 

un proceso inductivo desarrollado gracias a las técnicas de análisis cualitativas como 
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son la categorización  y la triangulación (Coffey y Atkinson, 2003); es decir, se partió 

de lo particular a lo general, de lo concreto a lo abstracto, de las voces directas de los 

profesores o informantes claves para llegar, a través de la técnica de la entrevista 

abierta, a una síntesis interpretativa que buscó dar respuesta al fenómeno estudiado y 

formular nuevas interrogantes (Taylor y Bogdan, 1992). Dicha entrevista se apoyó en 

una Guía de 12 preguntas abiertas (Anexo 2).  

Por su parte, el enfoque mixto contribuyó a relacionar las variables de esta 

investigación, previo al diseño de la Guía Metodológica como producto final de este 

trabajo, con el objeto de ratificar la necesidad del estudio y obtener insumos para 

nutrir dicha propuesta. Esta experiencia buscó complementar un resultado 

(cuantitativo) con el otro (cualitativo), sin que ninguno de los dos se confundiera en 

su procedimiento, unidad específica y naturaleza, lo que derivó en una integración y 

discusión conjunta de los resultados, para arrojar más luz y entendimiento al estudio 

en cuestión (Hernández y Mendoza, 2018). En los diferentes procesos educativos se 

plantea el enfoque mixto como opción porque se le facilita al docente investigador el 

uso, tanto de datos cuantitativos como cualitativos al servicio del análisis, 

interpretación y la trasformación de la realidad (Pereira, 2011).  

Un paradigma es un cuerpo de creencias, presupuestos, reglas y 

procedimientos que definen cómo hay que investigar con rigor científico. Se 

convierten en patrones, modelos o reglas a seguir desde determinada perspectiva o 

comunidad científica. El paradigma crítico propositivo, en el cual se sustenta la 

siguiente parte de esta investigación se propone como una alternativa que sirva a la 

investigación social y educativa gracias a que privilegia la interpretación, la 

comprensión y la transformación de los fenómenos. Este paradigma nos permite 

entender que también hay otras visiones que captan al mundo desde la comprensión 

que es el método adecuado para captar un mundo significativo intencional en el que 

se estudian las ciencias humanas o del espíritu (Mardones, 1991). Esto dio cabida a la 

propuesta de diseñar una Guía Metodológica para abordar en la praxis educativa las 

cogniciones distribuidas y el aprendizaje significativo, bajo los parámetros de las 

metodologías activas, particularmente del enfoque de ABP. 
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Descripción de las variables del estudio 

Como ya se ha apuntado en esta investigación, es necesario describir el resto 

de los aspectos metodológicos, de allí se describen a continuación las variables 

principales del estudio (Cuadro Nº 3), las mismas que posteriormente se sometieron a 

un proceso de operacionalización para definir los criterios e indicadores que llevaron 

finalmente a su medición.  

Cuadro Nº 3. Variables principales del estudio  

VARIABLES 

Cogniciones distribuidas La distribución cognitiva parte de este 

principio para explicar cómo el 

estudiante puede distribuir sus 

conocimientos en los diversos aspectos 

de la vida cotidiana y sacarle el máximo 

provecho para lograr un manejo 

proporcional de los recursos (Ferruzca, 

2008). 

Aprendizaje significativo Las metodologías activas están ligadas 

al aprendizaje significativo. El 

aprendizaje significativo es aquel que 

se produce cuando el estudiante vincula 

lo que aprende con sus experiencias de 

vida y en su contexto socioeducativo 

real, allí el estudiante también aprende 

de manera activa y se coloca en el 

centro del proceso de enseñanza 

aprendizaje (Espejo y Sarmiento, 

2017). 

Fuente: Elaborado propia con apoyo de Ferruzca (2008), Espejo y Sarmiento (2017) 
 

Operacionalización de variables 

A continuación, se presentan, el Cuadro Nº 4 de la Operacionalización de las 

variables que derivó en el cuestionario estructurado aplicado a los 40 estudiantes y, el 

Cuadro Nº 5 de la Operacionalización de categorías teóricas que derivó en la Guía de 

la entrevista abierta aplicada a los 4 docentes.  
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Cuadro Nº 4. Operacionalización de las variables  

 

CONCEPTUALIZACIÓN DIMENSIONES INDICADORES ÍTEMS BÁSICO 
TÉCNICAS E 

INSTRUMENTO 

En la metodología activa se 

incluye la participación, 

construcción y activación en 
el aprendizaje, el cual es un 

proceso abierto en el que los 

saberes tienen un carácter 

distributivo para que el 
estudiante juegue un papel 

protagónico, porque es 

partícipe de su propio 

proceso de formación y el 
maestro es un facilitador que 

promueve el aprender a 

aprender, la autonomía, 

resolución de conflictos y 
análisis comprensivo de las 

situaciones. 

Gómez, Rubiano y Gil 

Madrona (2019) 

Cognición distribuida 

Disposición del 

mobiliario, utilización de 

los recursos dentro y 
fuera del aula (físicos y 

tecnológicos)  

¿Consideras que es adecuada la iluminación y la distribución del aula de clases? 

Técnica: Encuesta 

 

Instrumento de 

registro:  

Cuestionario 

estructurado dirigido  

a 40 estudiantes 
para respuestas 

dicotómicas de Si y 

No  

 

¿Consideras que el mobiliario de escritorios y pizarra en tu aula de clase son cómodos 

y suficiente? 

¿Tienes recursos tecnológicos en tu aula de clase (televisor, video, laptop, otros)? 

¿Tienen recursos audiovisuales en tu escuela? 

¿Utilizan estos recursos constantemente? 

¿Utiliza tu profesor materiales que se encuentren en el aula para impartirte clases? 

¿Utiliza tu profesor otros espacios fuera del aula de clase (canchas, jardines, 

auditorios, otros)? 

Formas de comunicación 

y uso de la tecnología 

entre docente-estudiante  

¿Consideras tener buena comunicación con tu profesor/a? 

¿Si hablas de algún tema actual o expresiones, crees que tu profesor te entendería? 

¿Te es fácil comunicarte con los demás compañeros? 

¿Utilizas constantemente alguna red social? 

¿Crees que se pueden usar redes sociales para enseñar y aprender 

Aprendizaje 
significativo 

 

Participación, 
construcción activación 

del aprendizaje 

¿Realizan en tu aula actividades lúdicas partiendo de tus gustos y preferencias? 

¿Consideras que tienes habilidades para resolver problemas (simulados o reales)? 

¿Realizas juegos interactivos al apoyo de tu proceso de aprendizaje? 
¿Te gustaría descubrir y demostrar tus talentos? 

¿Organizas tu tiempo para ejecutar tus obligaciones diarias (en casa, en la escuela, en 

otros espacios) 

¿Utilizas recursos como mapas, maquetas, exposiciones, otros, en el desarrollo de la 

clase? 

¿Consideras que tienes habilidades personales y sociales para liderar un grupo? 

¿Haces trabajos grupales con grupos parecidos a ti? 

Fuente: Elaboración propia  
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Cuadro Nº 5. Operacionalización de las categorías  

  

CONCEPTUALIZACIÓN CATEGORÍA SUBCATEGORÍA DESCRIPTORES 
TÉCNICAS E 

INSTRUMENTO 

La distribución cognitiva parte 

de este principio para explicar 

cómo el estudiante puede 
distribuir sus conocimientos en 

los diversos aspectos de la vida 

cotidiana y sacarle el máximo 

provecho para lograr un manejo 
proporcional de los recursos 

Ferruzca (2008). 

Las metodologías activas están 

ligadas al aprendizaje 

significativo. Son un conjunto 

de procesos o actividades 

organizadas que permiten al 

estudiante aprender de manera 

activa, colocándolo en el centro 

del proceso de enseñanza 

aprendizaje Espejo y Sarmiento 

(2017). 

Cognición 

distribuida 

Sistema físico 
¿Diseña y usa los medios del contexto didáctico en sus clases? 

Técnica: Entrevista 

abierta 

Dirigida a los 

docentes 

 

Instrumento: Guía 

de preguntas 

abiertas 

¿Construye Ud. actividades enfocadas en la cognición individual y en el aprendizaje 

tomando en consideración el contacto con lo externo? 

Sistema socio- 

Comunicacional 

¿Hace Ud., uso de herramientas tecnológicas? 

¿Considera que los recursos tecnológicos de la institución son suficientes?  

¿Cómo considera la comunicación entre usted como docente y sus estudiantes con 
estas tecnologías y nuevas generaciones? 

¿Cómo es la forma de estilo de comunicación entre estudiantes con estas tecnologías y 

como parte de las nuevas generaciones? 

Sistema simbólico 

¿Considera al aprendizaje funcional para la vida? Tales como: como Potenciar 
conocimientos Cognitivos, Emocionales, Salud física y mental? 

¿Sus estrategias están adaptadas a las necesidades individuales y sociales? 

¿Toma en consideración la motivación, refuerzo, autoestima, familia? 

Aprendizaje 
significativo  

Metodologías activas 

¿Aplica en el aula la resolución de problemas a través de Proyectos de Aprendizaje? 

¿Considera que tiene estrategias para resolver problemas (simulados o reales)? 

¿Cómo enfoca Ud., el trabajo grupal y colectivo dentro del aula?  

¿Utiliza Ud., materiales múltiples, objetos, eventos, situaciones y experiencia para 

resolución de conflicto vinculando con lo cotidiano? Gamificación 

 
¿Emplea Ud., objetos, eventos, situaciones y experiencias como estrategia de 

aprendizaje significativo? 

Fuente: Elaboración propia 
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Tipo y nivel de la investigación 

Ante los clásicos tipos de investigación se tiene que esta investigación se 

caracterizó, de acuerdo a Hernández, Fernández y Baptista (2014), por ser de campo 

porque se ejecutó en el lugar natural donde se desarrollaron los acontecimientos; es 

decir, en la U.E. “Narciso Cerda Maldonado”. Asimismo, tiene una base documental, 

porque fue necesario realizar varios momentos de búsqueda, acopio, lectura, análisis, 

selección e interpretación de fuentes bibliográficas necesarias para explorar el objeto 

de estudio, y luego fundamentarlo para describirlo, de acuerdo a lo previsto en el 

objetivo específico número 1 de este trabajo de investigación. Según el nivel o 

alcance del conocimiento a donde se pretende llegar, las investigaciones pueden 

clasificarse en exploratoria, descriptiva, correlacional o explicativa (Hernández, 

Fernández y Baptista, 2014). 

En un primer momento, la investigación es exploratoria porque permitió 

estudiar el problema que al principio no estuvo visiblemente definido, sobre todo en 

la indagación del área temática relacionada con las cogniciones distribuidas. Esto 

permitió comprenderlo mejor sin derivar resultados concluyentes. Entre sus ventajas, 

se percibió con flexibilidad y permite encontrar solución a problemas que no habían 

sido tomados en cuenta en el pasado. 

En un segundo momento, se realizó una investigación de tipo descriptiva 

porque buscó definir, caracterizar, clasificar o categorizar un fenómeno. Aquí el 

investigador no tiene control sobre los eventos o ambientes del estudio, no manipula 

las variables del estudio porque es un estudio no experimental (Palella y Martins, 

2012). Además, tampoco explica por qué se produce dicho fenómeno. Dentro de la 

investigación descriptiva se pueden tener diferentes clases, en este caso elabora una 

descripción detallada del proceso educativo en educación media, el desgano en el 

aprendizaje que manifiestan los estudiantes para que a partir de esa descripción se 

pueda asumir una lógica propositiva para generar una guía metodológica basada en la 

distribución cognitiva y el aprendizaje significativo que permitan cambiar la situación 

problemática planteada (Arias, 2012; Tamayo, 1994; Sabino, 1986). 
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Por último, es interpretativa porque desde la perspectiva cualitativa, se 

desarrolló un proceso de comparación y relación entre las categorías interpretativas 

específicas que emergieron de los procesos de categorización e interpretación de las 

variables o nudos críticos abordados a través de la entrevista aplicada a los docentes. 

Método 

En este caso la investigación primaria es aquella dada porque la información 

es recopilada directamente por el investigador. Este tipo de método se lleva a cabo 

específicamente para explorar un determinado problema que demanda un estudio a 

profundidad y los datos obtenidos pueden ser cualitativos o cuantitativos Martínez 

Miguélez (2006) 

Las fases del método 

Fase I. En esta fase se dio la apertura al campo o inicio de investigación. Se instaló el 

contacto directo con la institución educativa como contexto investigativo con la 

finalidad de llegar a acuerdos. En este caso como el investigador ya está dentro del 

contexto laboral, solo tocó dar a conocer sus intenciones investigativas: el propósito 

principal de la investigación, las pautas de interacción, comunicación, permisos, 

horarios y plazos (Taylor y Bogdan, 1992).  

Así como el consentimiento informado (Anexo 3), que, desde el punto de vista ético 

es necesario, acordar antes de iniciar cualquier entrevista o recolección de datos a 

unos informantes clave o sujetos determinados. El consentimiento informado se 

refiere a “La conformidad libre, voluntaria y consciente de una persona, manifestada 

en el pleno uso de sus facultades después de recibir la información adecuada” 

(Garrido-Maturano, 2009, p.58). Tanto a los participantes en el estudio como a sus 

padres y representantes (en el caso de los alumnos del 7mo grado), así como a los 

docentes involucrados en la entrevista, se les informó claramente acerca de la 

finalidad de la investigación, explicándoles los objetivos, la metodología utilizada, 

los instrumentos de recolección de la información, el derecho a desistir de su 
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participación en el transcurso de la investigación y asegurándoles la confidencialidad 

mediante el anonimato.   

Fase II. El investigador, de acuerdo con las preguntas, los objetivos y el marco 

teórico de la investigación inició la operacionalización de variables que permitió la 

construcción de los instrumentos para la recolección de los datos (Palella y Martins, 

2012). Una vez construidos los instrumentos, se aplicaron. Al margen se elaboró la 

guía metodológica y se fue también recolectando información para su diseño.  

Fase III. Una vez recolectada la información se organizó y se inició la fase de 

procedimiento de análisis e interpretación de la información (Palella y Martins, 2012; 

Hernández et al., 2014; Coffey y Atkinson, 2003). Terminado el proceso de medición 

y análisis, en lo cuantitativo, y el proceso de interpretación, en lo cualitativo, se 

cruzaron o triangularon los resultados obtenidos, para llegar a la elaboración de las 

conclusiones respectivas del estudio mixto. 

Fase IV. Finalmente, el investigador debe informar a los sujetos y a la institución los 

resultados derivados de la investigación y entregar el Informe Final de los resultados. 

En este trabajo se darán a conocer los resultados de la exploración inicial, luego los 

resultados de la investigación descriptiva, la interpretativa y mixta; por último, el 

diseño de la Guía Metodológica que se validó por el método de usuarios y una rúbrica 

que deberá aplicarse en el futuro para proyectar los cambios que podrá generar a los 

fines de resolver la situación problemática planteada inicialmente. 

Descripción de la muestra y el contexto de la investigación: 

Población y muestra 

El docente investigador, autor del presente trabajo, labora en una institución 

educativa destinada a la educación media. Es docente de paralelo, guía de 40 

estudiantes, que atiende todas las áreas del tronco común: Lengua y Literatura, 

Matemáticas, Estudios Sociales y Ciencias Naturales. Los 40 estudiantes cursantes 

del 7
mo

 grado, son una población finita; es decir, esta población en su totalidad está 

constituida por sujetos identificables por el investigador (Ramírez, 1999), en este 
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caso, son todos cursantes del 7
mo

 año. Ahora bien, a los fines de que este trabajo 

tenga mayor estimación y representatividad, se asumió el 100% de la población que 

estuvo constituida por 40 estudiantes y 4 docentes que vivencian la misma 

problemática.  

De allí que, las características de los criterios de inclusión fueron los siguientes: 

 Los 40 estudiantes se encuentran cursando el 7
mo

 año y en algún momento han 

referido tener interés y conocer más sobre las metodologías activas. 

 La edad aproximada de los 40 estudiantes está comprendida entre 11 y 12 

años.  

 Los 40 estudiantes accedieron a colaborar en la recogida de los datos y 

contestar la encuesta presentada. 

 Los 40 estudiantes por ser menores de edad, han obtenido el permiso o 

consentimiento informado de sus padres para participar en la investigación. 

 Los 4 docentes son aquellos que imparten sus actividades académicas en las 

secciones respectivas del 7
mo 

año, y accedieron a colaborar en la investigación 

y disponerse a realizar la entrevista abierta como informantes clave, previo 

acuerdo con el investigador. 

Contexto investigativo 

La Unidad Educativa Narciso Cerda Maldonado se encuentra ubicada en un 

sector urbano, distribuida en 4 bloques. Cuenta con un total de 2.200 estudiantes 

distribuidos entre el subnivel Inicial 1 hasta tercero de Bachillerato General 

Unificado. Laboran 81 docentes de planta capacitados de acuerdo a su área educativa 

y cuenta con un Departamento de Consejería Estudiantil con 2 profesionales. Su 

infraestructura es apta para acogerse a los estudiantes de su sector, toda su planta 

física se ha mantenido en óptimas condiciones con el apoyo del distrito educativo 

05D02, autoridades gubernamentales y la autogestión de los padres de familia. En el 

marco de este contexto educativo, la muestra de estudiantes y docentes de la presente 

investigación se obtuvo mediante el procedimiento de una muestra intencional y 

definición de criterios de selección específicos, vinculados todos al 7
mo

 año de 
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educación básica de la institución educativa descrita, y las edades de los niños y niñas 

seleccionados están comprendidas entre 11 y 12 años. 

Proceso de recolección de los datos: 

Técnicas e instrumentos de recolección 

Las técnicas seleccionadas para la recolección de datos fueron: la encuesta 

cuantitativa y la entrevista cualitativa. La primera, para ser aplicada a los estudiantes 

y a través de un cuestionario estructurado (Anexo 1) como instrumento de 

recolección de datos, la segunda; es decir, la entrevista abierta, apoyada en una Guía 

de preguntas (Anexo 2), constituida por 12 preguntas abiertas (Taylor y Bogdan, 

1992). De tal manera, que se pudo hacer una triangulación de técnicas e instrumentos 

para verificar la información, analizarla e interpretarla y dar respuesta a los objetivos 

de este trabajo de investigación. 

El primer instrumento ad hoc es un cuestionario estructurado de preguntas 

cerradas, enfocado en el diagnóstico contextual de los estudiantes sobre las variables 

de estudio (Palella y Martins, 2012; Hernández c2014). Constó de 20 ítems con la 

opción de repuesta Sí/No. Este cuestionario surgió de la operacionalización de las 

variables (Cuadro Nº 2) y buscó dar repuesta al objetivo específico número 2 de esta 

investigación. Dicha operacionalización dio origen a la construcción del Cuestionario 

por parte del investigador. 

Confiabilidad 

Con respecto, a la confiabilidad del instrumento tipo Cuestionario aplicado a 

los estudiantes fue realizada mediante una prueba piloto aplicada a la totalidad de la 

población como se evidencia en el nivel de respuestas obtenidas por los 40 

estudiantes  (Anexo 4). En este sentido, se arrojó el siguiente resultado del Alfa 

Cronbach (ver Cuadro 6). 

 



 

34 

Índice de Alfa de Cronbach 

 

Donde:  

k:   Número de ítems del instrumento    20 

:  Sumatoria de las varianzas de los ítems  3,312179487  

:   Varianza total del instrumento    9,896794872  

α:   Coeficiente de confiabilidad del cuestionario  0,700345332 

Cuadro Nº 6 . Rangos y niveles de confiabilidad Índice Alfa de Cronbach  

Valoración de la fiabilidad  Rangos del coeficiente 

Confiabilidad nula 

Confiabilidad baja 

Confiable 

Muy confiable 

Excelente confiabilidad 

Confiabilidad perfecta 

0,53 a menos 

0,54 a 0,59 

0,60 a 0,65 

0,66 a 0,71 

0,72 a 0,99 

1,00 

Nota: Rangos y niveles de confiabilidad Índice Alfa de Cronbach, como lo menciona 

(Celina & Campo, 2005). 

La entrevista abierta, por su parte, se apoyó en una Guía de preguntas que 

consta de 12 preguntas (Anexo 2), Fue aplicada en el contexto de trabajo del docente 
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investigador, lo que permitió una relación natural para que los entrevistados 

oinformantes clave se sintieran totalmente a gusto, tranquilos y con la mejor 

disposición para expresarse, luego de haber estado conforme con su participación en 

la presente investigación. Frecuentemente, antes de iniciar la entrevista, se dió a 

conocer el motivo, los objetivos y la pertinencia de la investigación. Sentirse 

reconocido siempre es satisfactorio y predispone a la mejor cooperación.  

Las entrevistas se dan fundamentalmente con preguntas abiertas para 

descubrir aspectos importantes, incluyendo las emociones del entrevistado. Es 

indispensable tener conocimientos básicos previos del entrevistado, como en efecto 

ocurrió en esta investigación por cuanto los docentes informantes clave son colegas 

de trabajo. Por último, es importante reconocer la subjetividad como fuente del 

conocimiento y la participación activa del investigador en la realidad representada, es 

garantía del análisis e interpretación comprensiva de la información obtenida 

(Martínez Miguélez, 2004; Pérez Serrano, 1994, 2000; Sandín, 2003; Sandoval, 2002; 

Gómez, Gil y García, 1996 y Taylor y Bogdan, 1992). 

Técnicas de procesamiento de los datos:  

Análisis e interpretación 

La información o los datos recolectados se organizaron, se procesaron y 

analizaron estadísticamente (en el caso del Cuestionario), otros se transcribieron, se 

analizaron e interpretaron a partir de procesos integrales de análisis, síntesis, 

asociación de ideas, relaciones, identificación de categorías (en el caso de la 

Entrevista) y, finalmente, a partir de los resultados integrados o triangulados, se 

derivaron las conclusiones. 

Una vez obtenida la matriz de datos del cuestionario se inició el 

procesamiento de los mismos bajo los preceptos de una estadística descriptiva, ya que 

permite, bajo la medición y análisis de una o más variables, definir sus características 

y cómo se comportan en un contexto dado (Palella y Martins, 2012; Hernández et al., 

2014), se permitió medir y analizar, a través de un cuestionario semiestructurado, las 
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variables principales de esta investigación como el uso de las metodologías activas, 

cognición distribuida y el aprendizaje significativo. 

Por otro lado, las técnicas de interpretación que se utilizaron para transcribir, 

organizar e interpretar la información recolectada con la técnica de la entrevista 

cualitativa de carácter abierta, fueron las de categorización y triangulación, para 

generar las categorías específicas y centrales que llevarían a las interpretaciones y 

conclusiones cualitativas (Coffey y Atkinson, 2003). 

A través del proceso de triangulación se logró, además, comparar y relacionar 

los resultados obtenidos del cuestionario y los derivados de la entrevista que 

evidenciaron la relación existente entre las variables principales estudiadas y las dos 

perspectivas de investigación asumidas, que se materializó en un diseño mixto que 

reflejó la complementariedad de los enfoques, métodos, técnicas, fuentes y 

procedimientos empleados en la presente investigación (Hernández y Mendoza, 2018; 

Martínez Miguélez, 2004; Taylor y Bogdan, 1992, Coffey y Atkinson, 2003). A tales 

efectos se recomienda ver resultados del enfoque mixto en el subapartado 3 de este 

Capítulo y lo mostrado en el Cuadro 9 de la página 71. 

Finalmente, dado que los procedimientos, tanto cuantitativos como 

cualitativos, se implementaron de manera secuencial e independiente uno del otro, se 

procuró se ejecutaran en paralelo para encontrarse al final, cada uno con sus 

resultados, en la integración de los hallazgos más relevantes que dieron cuenta de los 

objetivos de investigación previstos (Palella y Martins, 2012; Hernández et al., 2014; 

Martínez Miguélez, 2004; Sandín, 2003; Gómez, Rodríguez et al 1996 y Taylor y 

Bogdan, 1992, Coffey y Atkinson, 2003). 

Credibilidad 

La validez interna de este estudio se ajustó a la credibilidad dada por las 

informaciones o datos recolectados y la consistencia interna de los mismos. Según lo 

planteado por Sandoval (1996), las condiciones más relevantes para producir 

conocimiento son tres: “a) la recuperación de la subjetividad como espacio de 
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construcción de la vida humana, b) la reivindicación de la vida cotidiana como 

escenario básico para comprender la realidad sociocultural y c) la intersubjetiva y el 

consenso, como vehículo para acceder al conocimiento válido de la realidad humana” 

(p. 35). 

Análisis de los resultados: 

1.-Análisis estadístico de los datos derivados del cuestionario aplicado a los 

estudiantes 

En este aparte se consideraron los resultados del análisis estadístico que resultó de la 

aplicación del cuestionario a los 40 estudiantes que participaron en el estudio, 

comprendido de 20 ítems a saber a través de los cuales se midieron las dos variables 

principales del estudio. Lo que resultó como se muestra en las páginas subsiguientes 

(ver Gráficos desde el 2 al 21). 

Gráfico 2. ¿Consideras que es adecuada la iluminación y la distribución del aula 

de clases? 40 respuestas 

 
Fuente: Cuestionario elaboración propia. 

Análisis: El 87,5% de los estudiantes considera que la iluminación y distribución del 

aula de clases son adecuadas, mientras que solo el 12.5% opina lo contrario. Lo que 

se considera positivo dado que cuando las condiciones ambientales son las apropiadas 

puede influir directamente en el ánimo de los estudiantes y profesores, lo que impacta 

en el aprendizaje.  
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Gráfico 3. ¿Consideras que el mobiliario de escritorios y pizarra en tu aula de 

clases son cómodos y suficientes? 40 respuestas 

 
Fuente: Cuestionario elaboración propia. 

 

Análisis: El 65% de los estudiantes considera que el mobiliario como escritorios y 

pizarra en el aula de clases son cómodos y suficientes, mientras que el 35% opina que 

son incómodos e insuficientes. 

Gráfico 4. ¿Tienen recursos tecnológicos en tu aula de clases televisor, video, 

laptop, otros? 40 respuestas 

 

Fuente: Cuestionario elaboración propia. 
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Análisis: El 87,5% de los estudiantes, es decir, la mayoría, considera que tiene 

recursos tecnológicos en el aula de clases, mientras que el 12,5% opina que no posee 

suficientes recursos. 

Gráfico 5. ¿Tienen recursos audiovisuales en tu escuela? 40 respuestas 

 
Fuente: Cuestionario elaboración propia. 

 

Análisis: El 55% de los estudiantes considera que tienen recursos audiovisuales en la 

escuela, mientras que el 45% opina que aún necesitan recursos. 

 

 

 

Gráfico 6.  ¿Utilizan estos recursos constantemente? 40 respuestas 

 
Fuente: Cuestionario elaboración propia. 
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Análisis: El 82,5% de los estudiantes, es decir, un alto porcentaje de la muestra 

consultada, considera que usan los recursos tecnológicos constantemente, mientras 

que el 17,5% opina que no utiliza estos recursos con frecuencia. 

Gráfico 7. ¿Utiliza tu profesor materiales que se encuentran en el aula para 

impartir las clases? 40 respuestas 

 
Fuente: Cuestionario elaboración propia. 

 

Análisis: El 95% de los estudiantes, es decir, casi la totalidad de los estudiantes 

consultados, considera que el profesor utiliza todos los recursos existentes en el aula, 

mientras que el 5% opina que no usa los recursos en su totalidad. 

Gráfico 8. ¿Utiliza tu profesor otros espacios fuera del aula de clases (canchas, 

jardines, auditorios, otros? 40 respuestas 

 
Fuente: Cuestionario elaboración propia. 
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Análisis: El 82,5% de los 40 estudiantes consultados afirma que su profesor utiliza 

otros espacios distintos al aula para impartir su acción pedagógica, mientras que solo 

el 17,5% opina lo contrario. 

 

Gráfico 9. ¿Consideras que tienes buena comunicación con tu profesor/a? 40 

respuestas 

 
Fuente: Cuestionario elaboración propia. 

 

Análisis: El 87,5% de los estudiantes considera que tiene buena comunicación con 

los profesores, mientras que el 12,5% opina que no. 

Gráfico 10. ¿Si hablas de algún tema actual o expresiones, crees que tu profesor 

te entendería? 40 respuestas 

 
Fuente: Cuestionario elaboración propia. 
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Análisis: El 90% opina que su profesor les entiende cuando habla de un tema actual o 

hace cualquier expresión. El 10% alega que no los entiende. Aunque este porcentaje 

puede considerarse relativamente bajo, es importante seguir de cerca esta opinión de 

algunos estudiantes para optimizar la comunicación efectiva entre el profesor y sus 

alumnos. 

Gráfico 11 ¿Te es fácil comunicarse con los demás compañeros? 40 respuestas 

 
Fuente: Cuestionario elaboración propia. 

 

Análisis: El 77,5% de los estudiantes considera que le es fácil comunicarse con los 

compañeros, mientras que el 22,5% opina que no. Es importante propiciar la 

comunicación y las relaciones de cooperación entre los miembros del grupo-clase. 

Gráfico 12. ¿Utilizas constantemente alguna red social? 40 respuestas 

 
Fuente: Cuestionario elaboración propia. 
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Análisis: Con respecto al uso de las redes sociales el 70 % reveló utilizar las redes 

sociales continuamente. Mientras que el 30% manifiestan que no lo utilizan las redes 

sociales constantemente. 

Gráfico 13. ¿Crees que se pueden usar redes sociales para enseñar y aprender? 

40 respuestas 

 
Fuente: Cuestionario elaboración propia. 

Análisis: El 85% que son útiles en cuanto a fines educativos y pedagógicos para 

enseñar y aprender, mientras que el 15% opina que no es bueno usarlos. Se considera 

positivo que la mayoría considere que algunas redes sociales pueden aprovecharse 

para fines académicos, no obstante, habrá que estimular al 15% restante para 

mostrarles la importancia y colocarlos en situación de utilizar estrategias novedosas 

para su uso. 

Gráfico 14 ¿Realizan en tu aula actividades lúdicas partiendo de tus gustos y 

preferencias? 40 respuestas 

 
Fuente: Cuestionario elaboración propia. 
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Análisis: El 55% de los estudiantes opina que sí realizan actividades lúdicas en el 

aula, de su gusto y preferencia. El 45% mencionan que no, creando así actividades 

monótonas. 

Gráfico 15. ¿Realizas juegos interactivos al apoyo de tu proceso de aprendizaje? 
40 respuestas 

 
Fuente: Cuestionario elaboración propia. 

 

Análisis: El 77,5% de los estudiantes opina que realiza juegos interactivos como 

complemento para los procesos de aprendizaje, y así sentir el dinamismo y el interés 

de aprender. El 22,5% opina que no y que le gustaría que incluyeran juegos desde el 

maestro. 

Gráfico 16. ¿Consideras que tienes habilidades personales y sociales para guiar a 

tus compañeros? 40 respuestas 

 
Fuente: Cuestionario elaboración propia. 
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Análisis: El 67,5% de los estudiantes considera que son aptos para ser líderes de 

grupo. El 32,5% de los estudiantes pide que se estimule la participación activa de 

todos en los proyectos de aprendizaje. Es importante considerar estrategias que 

estimulen la cooperación entre todos. 

Gráfico 17. ¿Haces trabajos grupales con compañeros diferentes cada vez? 40 

respuestas 

 
Fuente: Cuestionario elaboración propia. 

 

Análisis: El 60% de los estudiantes considera que siempre rota con compañeros para 

hacer trabajos grupales. El 40% siempre hace los trabajos con los mismos 

compañeros. 

Gráfico 18. ¿Organizas tu tiempo para ejecutar tus obligaciones diarias (en casa, 

en la escuela, en otros espacios) 40 respuestas 

 
Fuente: Cuestionario elaboración propia. 
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Análisis: El 75% de los estudiantes organiza su tiempo para ejecutar sus obligaciones 

cotidianas. El 25% opina que no son organizados ni en la escuela ni en casa. 

Gráfico 19. ¿Consideras que tienes habilidades para resolver problemas 

(virtuales o presenciales)? 40 respuestas 

 
Fuente: Cuestionario elaboración propia. 

Análisis: El 75% considera que tiene habilidades suficientes para resolver los 

problemas virtuales o presenciales que se le presenten. El 25% cree que no posee 

habilidades para resolverlos, por lo tanto, hay que propiciar situaciones de 

aprendizaje que propicien el conocimiento, uso e importancia de estrategias de 

resolución de problemas. 

Gráfico 20.  ¿Te gustaría descubrir y demostrar tus talentos? 40 respuestas 

 
Fuente: Cuestionario elaboración propia. 
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Análisis: Al 95% de los estudiantes le gustaría descubrir y demostrar sus talentos. El 

5% no está dispuesto a hacerlo. 

Gráfico 21. ¿Utilizas recursos como mapas, maquetas, exposiciones, otros, en el 
desarrollo de la clase? 40 respuestas 

 
Fuente: Cuestionario elaboración propia. 

 

Análisis: El 70% utiliza diversos recursos. En el desarrollo de la clase el 30% no 

utiliza mapas, exposiciones y otros recursos en clases 

 

2.-Análisis e interpretación de la información derivada de la entrevista 

cualitativa aplicada a los docentes 

En este aparte se presentan los procesos de recopilación, transcripción textual 

y organización (Anexo 5), así como la interpretación de la información de la 

entrevista abierta aplicada a los docentes, a través de un cuadro o matriz (Cuadro 7) 

en el que se aplica el proceso de categorización e interpretación del cual se ejecuta la 

primera reducción de datos y emergen las primeras categorías interpretativas 

específicas del estudio (Martínez Miguélez, 2004; 1994, 2000; Rodríguez Gómez et 

al., 2004; Taylor y Bogdan, 1992; Coffey y Atkinson, 2003; Mayz Díaz, 2009). Como 

ya se ha apuntado, participaron 4 docentes del 7
mo

 grado de educación básica a 

quienes se les aplicó, individualmente, las 12 preguntas por igual y sus respuestas 
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textuales fueron transcritas para facilitar objetivamente el proceso de análisis e 

interpretación. El objetivo de la entrevista fue explorar la perspectiva que tienen los 

docentes entrevistados con relación al aprendizaje significativo y la cognición 

distribuida. 

Todo este proceso se revela en el Cuadro 7, que consta de 4 celdas a saber: 1.- 

preguntas dirigidas al entrevistado, 2- respuestas textuales del entrevistado, 3- 

interpretación o categoría especifica surgida y 4.- código numérico asignado a cada 

categoría específica surgida que se codifica sin importar cuantas veces se repita, lo 

que permitirá, más adelante, la triangulación de las 4 fuentes de información o 

informantes clave, que en este caso están constituidas por Docente 1, Docente 2, 

Docente 3 y Docente 4 (ver Cuadro 7). En el Cuadro 7, también se pueden apreciar 

las 83 interpretaciones o categorías específicas que sirvieron de base para derivar más 

adelante las categorías de genéricas o centrales de análisis cualitativo. 

Cuadro Nº 7. Proceso de categorización e interpretación: Reducción de datos y 

emergencia de las primeras categorías interpretativas de la entrevista a los 

docentes.  

Preguntas 
Respuestas textuales del 

entrevistado 

Interpretación/ 

Categoría específica 

Código de 

categoría 

1. ¿Utiliza recursos 

internos del aula y 

externos como medios y 

formas didácticas? 

Docente 1. “Sí, se utilizan 

recursos internos como externos 

del aula para todas las 

asignaturas”. 

Reconoce el uso de 

recursos internos y 

externos en el aula. 

1 

Docente 2. “Sí los utilizo, ya 

que nos ayuda a facilitar los 

procesos de enseñanza y 

aprendizaje. Por ejemplo, un 

libro de texto o un programa 

multimedia que permite hacer 

prácticas de evaluación”. 

Reconoce el uso de 

recursos internos y 

externos en al aula. 

2 

Valora los espacios para 

facilitar procesos de 

enseñanza y aprendizaje. 

3 

Valora los recursos para 

hacer prácticas evaluativas. 

4 
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Docente 3. “No, en este último 

año (2021) por la pandemia”. 

Se justifica por la 

pandemia. 

5 

Docente 4. “Sí” Reconoce el uso de 

recursos internos y 

externos en el aula. 

6 

2. ¿Ha empleado Ud. 

estrategias pedagógicas 

utilizando otros espacios 

que permitan el contacto 

entre el estudiante y su 

contexto? Mencione 

Docente 1. “Sí, se pueden 

utilizar estrategias pedagógicas 

en espacios que les permitan   

fortalecer sus habilidades, lo 

cual permite que los estudiantes 

desplieguen su pensamiento 

creativo”. 

Valora el uso de 

estrategias pedagógicas del 

contexto. 

7 

Fortalece el pensamiento 

creativo. 

8 

Docente 2. “Sí, por ejemplo, la 

utilización de medios visuales. 

Como fotografías, videos, aula 

invertida, a través de juegos y 

experiencias”. 

Utiliza medios o recursos 

visuales, audiovisuales y 

diversas estrategias 

creativas. 

9 

Valora el juego y las 

experiencias del contexto. 

10 

Docente 3. “No, por la 

emergencia sanitaria hubo poca 

comunicación con los 

estudiantes físicamente”. 

Se justifica por la 

pandemia. 

11 

Alude a poca 

comunicación con los 

estudiantes. 

12 

Docente 4. “Sí, una de las 

estrategias que se ha utilizado es 

mediante el juego ya que los 

estudiantes se sienten más 

activos, despiertos y sobre todo 

el interés para poder llegar con 

un nuevo aprendizaje”. 

Valora el juego para 

activar y despertar a los 

estudiantes. 

13 

Estimula el interés de sus 

estudiantes para lograr 

nuevos aprendizajes. 

14 

3. ¿Utiliza y maneja 

alguna de las redes 

sociales? Describa 

Docente 1.  “Sí, ya que en los 

últimos años es importante 

utilizar y saber manejar las 

redes sociales para el desarrollo 

educativo”. 

Reconoce la importancia 

de las redes sociales en los 

últimos años. 

15 

Le importa saber manejar 

las redes sociales para su 

desempeño educativo. 

16 

Docente 2.  “Sí, si las utilizo 

mucho últimamente por 

ejemplo, WhatsApp, videos de 

Reconoce el uso reciente 

de WhatsApp y YouTube. 

17 
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YouTube”. 

Docente 3. “Sí, utilizo 

Facebook, Instagram y 

WhatsApp ya que en los últimos 

años es importante utilizar y 

saber manejar las redes sociales 

para el desarrollo educativo”. 

Reconoce el uso mayor de 

Facebook, Instagram y 

WhatsApp. 

18 

Justifica la importancia de 

manejar estos recursos 

para el desarrollo 

educativo. 

19 

Docente 4. “Sí, existen muchas 

redes sociales como el 

Facebook, el YouTube, pero el 

que más he utilizado es el 

WhatsApp ya que es una 

herramienta que a más de poder 

comunicarnos también nosotros 

como docentes a menos en este 

tiempo de pandemia nos ha 

permitido llegar con el 

documento al estudiante con las 

diferentes actividades, proyectos 

que se han venido planificando 

semana a semana”. 

Privilegia el uso del 

WhatsApp, entre otras. 

20 

Reconoce al WhatsApp 

como herramienta diversa 

para el uso con docentes y 

alumnos. 

21 

Valora el uso del 

WhatsApp para el 

desarrollo cotidiano de 

actividades y proyectos. 

22 

4. A su juicio, ¿se pueden 

utilizar las redes sociales 

para el campo pedagógico 

y resolución de problemas 

dentro y fuera del aula? 

Explique 

Docente 1. “Sí, debido a que las 

redes sociales es muy 

importante utilizar más que todo 

en el campo pedagógico, sin 

dudas en la resolución de 

problemas tanto dentro como 

fuera del aula, las redes más 

utilizadas son el WhatsApp, 

Facebook, entre otras”. 

Valora el uso de 

WhatsApp y Facebook en 

la resolución de problemas 

pedagógicos dentro y fuera 

del aula. 

23 

Docente 2. “Sí, se pueden 

utilizar, como se mencionaba 

anteriormente, podemos 

encontrar videos en YouTube y 

podemos observar que nos 

pueden ayudar a resolver 

problemas, siempre y cuando 

esté bajo la supervisión de un 

adulto y no salir del contexto 

educativo”. 

Reconoce el uso del 

YouTube para apoyar la 

resolución de problemas 

pedagógicos. 

24 

Considera que estas 

herramientas deben 

utilizarse bajo supervisión 

sin salirse del contexto 

educativo. 

25 
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Docente 3. “Las redes sociales 

pueden ser una herramienta de 

gran valor en el ámbito 

educativo, pues se convierte en 

una nueva forma de enseñar y 

también de aprender, en la que 

el alumno podrá desarrollar un 

importante trabajo cooperativo”. 

Valora sobremanera el uso 

de las redes sociales en lo 

educativo. 

26 

Las redes sociales se 

convierten en una nueva 

manera de enseñar y 

aprender. 

27 

Optimiza el trabajo 

cooperativo del estudiante. 

28 

Docente 4. “Sí, en lo personal lo 

que más se ha utilizado es el 

YouTube porque uno como 

docente se puede planificar una 

clase, grabarla y luego subirla a 

la página y así descargamos el 

link y compartimos con nuestros 

estudiantes y ellos pueden 

mirarlo las veces que sea 

necesario, y es una de las 

herramientas que en la 

actualidad se ha utilizado 

bastante ya que es algo que se 

puede ir revisando 

constantemente en el momento 

en que ellos lo deseen”. 

Valora el uso del YouTube 

como una valiosa 

herramienta para la 

planificación docente. 

 

 

 

29 

El valor del YouTube 

como recurso permanente 

de consulta. 

30 

5. ¿Cómo ha sido su 

experiencia en la 

utilización de 

herramientas 

tecnológicas? 

Docente 1. “Como todo, cuando 

estamos aprendiendo es un poco 

difícil, pero con el paso del 

tiempo es mucho más fácil la 

utilización de algunas 

herramientas tecnológicas”. 

Reconoce sus dificultades 

frente al uso de las nuevas 

tecnologías.  

31 

Mantiene apertura ante lo 

nuevo. 

32 

Docente 2. “Al inicio, como 

todo nuevo, es un poco 

complicado pero ya con el 

tiempo nos vamos 

familiarizando y vamos 

tomando experiencia y se puede 

ejercer en la práctica”. 

Reconoce sus  dificultades 

frente al uso de las nuevas 

tecnologías. 

33 

Abierta y expresa 

confianza hacia lo nuevo. 

Manifestación de agrado 

hacia el uso y utilidad de 

las tecnologías. 

34 

Docente 3. “Ha sido muy buena, 

me ha permitido conocer y 

poner en práctica estas diversas 
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herramientas, mejorando mi 

desempeño en mis funciones 

como docente. Los cambios 

generan malestar al inicio pero, 

al paso del tiempo, al ponerlo en 

práctica se va adaptando y 

encontrando el beneficio a los 

estudiantes”. 

Reconoce que las 

tecnologías han mejorado 

su práctica docente. 

35 

Confianza en la utilización 

de los recursos. 

36 

Docente 4. “Han sido muy útiles 

ya que nos ha permitido estar en 

contacto con el estudiante, 

también se han mantenido unas 

clases dinámicas ya que son 

herramientas tecnológicas que 

uno puede utilizar y encontrar 

una gran variedad de temas que 

vamos desarrollando con el 

estudiante y de esta manera 

ellos no se aburren y están más 

activos. Trabajan en conjunto 

con sus familiares”. 

Reconoce la utilidad de las 

herramientas o recursos 

tecnológicos. 

37 

Permiten contacto 

permanente con los 

estudiantes. 

38 

Mantienen las clases 

dinámicas, activas y evita 

el aburrimiento. 

39 

Permiten desarrollar una 

gran variedad de temas o 

contenidos. 

40 

Se puede trabajar junto con 

la familia. 

41 

6. ¿Cómo cree Ud. que es 

la relación comunicativa 

entre sus estudiantes y 

usted, y entre los 

estudiantes y sus pares? 

 

Comentario del 

investigador: En esta pregunta 

surgió una categoría no prevista, por 

cuanto los 4 entrevistados al parecer 

confundieron el término “pares” con 

“padres” y sus respuestas fueron 

dirigidas hacia estos. Como lo plantea  

Taylor y Bogdan, 1992), las preguntas 

que se formulan durante una entrevista 

abierta o en profundidad sirven como 

guía o referencia para la conversación 

con el entrevistado, no son una camisa de 

fuerza, por lo tanto las respuestas deben 

Docente 1. “La relación 

comunicativa que he tenido con 

los estudiantes ha sido muy 

satisfactoria, pero entre padres y 

representantes no”. 

Califica su relación 

comunicativa con sus 

alumnos como muy 

satisfactoria. 

42 

Mas no así con los 

representantes. 

43 

Docente 2. “Se puede decir que 

últimamente la relación 

comunicativa con mis 

estudiantes ha sido muy 

satisfactoria, ya que hemos 

mantenido contacto,  

conversado y comentado 

situaciones, se ha dialogado de 

nuestras situaciones entre los 

padres, se puede decir que sí 

han estado más pendiente de sus 

hijos y se han mostrado más 

Califica su relación 

comunicativa con sus 

alumnos como muy 

satisfactoria. 

44 

Los padres han estado más 

pendientes y afectuosos 

con sus hijos. 

45 
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ser libres y de acuerdo al marco de 

referencia del entrevistado, además, el 

entrevistador, observador o investigador 

debe estar atento a cualquier información 

emergente que surja durante la entrevista 

la cual debe ser tomada en cuenta en la 

interpretación de la información 

recabada. 

afectuosos con ellos”. 

Docente 3. “La relación con mis 

estudiantes en este último año 

lectivo, fue enriquecedora ya 

que, desde el inicio del periodo 

escolar, puse en práctica los 

valores, los mismos que me 

permitieron obtener el respeto, 

la confianza, empatía y la 

gratitud de mis estudiantes. Por 

otro lado, en la relación 

comunicativa entre pares, pude 

constatar que no fue muy 

efectiva, las clases virtuales no 

dan paso a que exista 

interacción y convivencia entre 

los estudiantes, a diferencia de 

las clases presenciales”. 

Califica su relación 

comunicativa con sus 

alumnos como 

enriquecedora. 

46 

Signada por los valores de 

respeto, confianza, empatía 

y gratitud. 

47 

Califica la relación 

comunicativa de sus 

alumnos con sus 

compañeros como poco 

efectiva. 

48 

Considera que las clases 

virtuales no generan 

interacción y convivencia 

como las presenciales. 

49 

Docente 4. “La comunicación 

que mantengo con mis 

estudiantes es muy buena, de 

mucho respeto, al igual que con 

los padres de familia. Tendemos 

a mantener una comunicación 

constante por el bien de los 

niños con mucho respeto y 

comprensión”. 

Califica su relación 

comunicativa con sus 

alumnos como muy buena. 

50 

Califica su relación 

comunicativa con los 

padres de familia como 

constante, respetuosa y 

comprensiva. 

51 

7. ¿Ha empleado Ud. 

estrategias adaptadas a las 

necesidades tanto 

individuales como 

colectivas? Explique 

Docente1. “He empleado 

estrategias adaptadas a las 

necesidades especiales de los 

estudiantes de manera 

individual”. 

Ha adaptado estrategias 

individuales a estudiantes 

con necesidades 

especiales. 

52 

Docente 2. “Sí, si las he 

empleado ya que nos ayuda al 

mejoramiento de la educación y 

también nos ayuda a cubrir las 

necesidades que tenemos con 

Emplea estrategias 

individuales y colectivas 

para cubrir necesidades de 

los estudiantes. 

53 
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nuestros estudiantes”. 

Docente 3. “Sí, en este año 

lectivo tuve algunos estudiantes 

con dificultades, esto me llevó a 

ejecutar varias estrategias de 

acuerdo a sus necesidades”. 

Emplea estrategias 

individuales y colectivas 

con estudiantes con 

dificultades. 

54 

Docente 4. “Sí, ya que nosotros 

trabajamos con estudiantes con 

diferentes problemas de 

aprendizaje, lo viene realizando 

lo que es el DIAC para poder 

obtener un informe de avance 

del estudiante de cuánto se ha 

logrado llegar con los 

conocimientos de año a año”. 

Emplea estrategias 

individuales y colectivas 

con estudiantes con 

problemas de aprendizaje. 

55 

Para obtener información 

de los logros y 

conocimientos alcanzados 

por los estudiantes. 

56 

8. ¿Ha empleado Ud. 

estrategias de Aprendizaje 

Basadas en Proyectos 

(ABP)? 

Docente 1. “Sí, he empleado, ya 

que aprendizaje basado en 

proyectos es una metodología 

que permite a los estudiantes 

adquirir conocimientos, 

mediante la elaboración de 

proyectos que dan respuestas a 

los problemas de vida”. 

Valora que el aprendizaje 

por proyectos es una 

metodología para adquirir 

conocimientos sobre los 

problemas de la vida. 

57 

Docente 2. “Sí, los he empleado 

ya que nos ayuda a que los 

estudiantes sean más 

investigativos y puedan ellos 

resolver sus dudas siempre y 

cuando con la ayuda del 

docente”. 

La metodología por 

proyectos permite que los 

estudiantes se formen 

como investigadores y 

generadores de respuestas. 

58 

Valora el acompañamiento 

del docente. 

59 

Docente 3. “No” Reconoce la no utilización 

de la metodología por 

proyectos. 

60 

Docente 4. “Sí” Afirma utilizarla pero no 

lo argumenta. 

61 

9. ¿Ha empleado Ud. 

estrategias cooperativas? 

Mencione algunas 

Docente 1. “Sí se ha realizado 

mediante la conformación de 

grupos”.  

Privilegia la conformación 

de grupos. 

62 

Docente 2. “Sí, si las he 

empleado, en el campo 

educativo se necesita aplicar 

Afirma utilizarla pero no 

lo argumenta 

63 
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metodologías y esa es un de 

ellas”. 

suficientemente. 

Docente 3. “Sí, una de ellas es 

promover una ambiente de 

cooperación, y la otra, estimular 

la comunicación abierta con los 

estudiantes”. 

Importante porque 

promueven un ambiente 

participativo y estímulo a 

la comunicación abierta. 

64 

 Docente 4. “Promover un 

ambiente de colaboración. 

Mantener una comunicación 

abierta con los estudiantes. Sí 

una de las estrategias 

cooperativas es reagrupando a 

los estudiantes para que 

responda preguntas de manera 

oral o escrita”.  

Promueven un ambiente de 

colaboración y 

comunicación abierta. 

65 

Permiten reagrupar a los 

estudiantes en actividades 

de preguntas y respuestas 

de forma oral o escrita . 

66 

10. ¿Cómo ha sido su 

experiencia en la 

resolución de problemas y 

replanteamiento de los 

mismos? 

Docente 1. “Ha sido 

satisfactorio por lo que se ha 

resuelto mediante el diálogo de 

las partes”.  

Califica como satisfactorio 

por el diálogo entre las 

partes. 

67 

Docente 2.  “La experiencia que 

he tenido ha sido muy 

satisfactoria ya que siempre se 

ha podido resolver alguna duda 

ya sea dentro del aula o fuera de 

ella, también con la ayuda de los 

padres, estudiantes y de la 

comunidad educativa en 

general”. 

Califica como muy 

satisfactorio por la 

participación de 

estudiantes, padres y 

comunidad educativa en 

general. 

68 

Docente 3. “En mi poco tiempo 

de servicio como docente, aún 

no experimentado situaciones de 

problemas en mi campo laboral, 

pero sin embargo tengo presente 

los pasos que debo priorizar 

como por ejemplo: identificar el 

problema, analizar la causa, 

soluciones opcionales, toma de 

decisiones y por ultimo generar 

un plan de acción”. 

Está consciente y abierta a 

seguir la identificación del 

problema, analizar las 

causas, buscar soluciones 

alternas, tomar decisiones 

y generar un plan de 

acción. 

69 

Docente 4. “En mi experiencia 

como docente se encuentran 

diferentes problemas de 

Está consciente que frente 

a diferentes problemas de 

aprendizaje se deben 

70 
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aprendizaje, pero para esto se 

busca la manera, la forma, la 

estrategia o el método para 

poder llegar con el 

conocimiento que el estudiante 

necesita”. 

utilizar diferentes 

estrategias y métodos para 

abordarlos. 

11. ¿Ha empleado 

recursos múltiples como 

objetos, eventos, 

situaciones y experiencias, 

para la vinculación 

estudiante-contexto? 

Docente 1. “Sí se ha empleado 

recursos múltiples como eventos 

escolares con el objetivo de 

fortalecer la vinculación con los 

estudiantes”. 

Eventos escolares para 

favorecer el vínculo entre 

los estudiantes. 

71 

Docente 2. “Sí, si siempre los he 

empleado situaciones que 

hemos vivido, experiencias y 

relacionarlos con el tema de 

estudio”. 

Relaciona situaciones 

vividas y experiencias con 

los temas de estudio. 

72 

Docente 3. “Sí; las más 

frecuentes que utilizo son las 

situaciones y experiencias, opto 

por estas porque me permite 

llegar al estudiante con temas 

reales. Las experiencias nos 

sirven mucho para llegar al 

estudiante en su realidad”. 

Relaciona situaciones y 

experiencias vividas por 

los estudiantes con los 

temas de estudio. 

73 

Docente 4. “Sí, se ha venido 

utilizando diferentes recursos ya 

que en los últimos meses se 

volvió a trabajar de manera 

semipresencial y por lo tanto el 

estudiante estuvo acostumbrado 

a su hogar, su computadora o su 

teléfono, a recibir clases 

virtuales uno como docente se 

busca la forma la estrategia que 

ellos vuelvan a un hábito de una 

presencialidad, fue complicado 

al principio pero se están 

logrando buenos resultados”. 

Utiliza diferentes recursos 

utilizando la 

semipresencialidad. 

74 

12. ¿Cuál es su percepción 

sobre la cognición 

distribuida y las 

metodologías activas? 

Docente 1. “Mi percepción es 

lograr que las y los niños 

realizaran una interpretación de 

los aprendizajes o exploraciones 

del entorno y no solo una 

descripción de lo sucedido”. 

Las dos requieren que los 

niños realicen 

interpretaciones sobre lo 

que aprenden y de las 

exploraciones de su 

entorno. 

75 
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Fuente: Elaboración propia, a partir de las matrices propuestas y descritas por Mayz 

Díaz (2009). 

 

Una vez culminado el proceso de categorización e interpretación de toda la 

información recabada a través de la entrevista, se procedió a realizar un proceso de 

Docente 2. “Desde mi punto de 

vista ha sido muy gratificante ya 

que con la ayuda de las 

metodologías no tradicionales 

que hemos aplicado los 

estudiantes han captado el 

mensaje que queremos 

transmitir a ellos basados en el 

conocimiento, la lectura y las 

demás estrategias que se pueden 

aplicar”. 

Es gratificante el uso de 

metodologías distintas a 

las tradicionales. 

76 

Los estudiantes reciben 

con agrado las actividades 

con estrategias diversas. 

77 

Docente 3.  “La cognición 

permite que el estudiante 

procese información a partir de 

la percepción, el conocimiento 

adquirido (experiencia) y 

características subjetivas que 

permiten valorar la información. 

En cuanto a las metodologías 

activas, considero que fomentan 

el trabajo en equipo e incentivan 

el espíritu crítico, dejando a un 

lado los procesos memorísticos 

de repetición de los contenidos 

que se imparten en clase”. 

La cognición distribuida 

contribuye a que el 

estudiante procese 

información a partir de la 

percepción, la experiencia 

y la valoración de 

información. 

78 

Las metodologías activas 

propician el trabajo en 

equipo y estimulan el 

espíritu crítico. 

79 

En contraposición a los 

procesos memorísticos y 

repetitivos de los 

contenidos curriculares. 

80 

Docente 4. “Que son excelentes 

sobre todo en el ámbito 

educativo ya que de una u otra 

manera nos ayudan a nosotros a 

llegar con los nuevos 

aprendizajes, a que el estudiante 

se mantenga mucho más activo 

para poder mejorar los 

aprendizajes”. 

Reconoce el valor de las 

cogniciones distribuidas y 

las metodologías activas. 

81 

Afirma que contribuyen al 

logro de nuevos 

aprendizajes. 

82 

Logran que el estudiante se 

mantenga activo y mejore 

su aprendizaje. 

83 
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triangulación (ver formato en Anexo 6) que permitió comparar y relacionar todas las 

categorías específicas o interpretaciones que emergieron en el Cuadro 7, anterior, y se 

procedió a clasificar por grupos de categorías específicas similares para llegar a la 

generación de las conclusiones aproximativas de la entrevista abierta. Este cuadro o 

matriz consta de 3 celdas a saber: Grupo Emergente de Categorías finales o 

abarcativas, Interpretación del significado del Grupo Emergente de Categorías (Idea 

sintética), Conclusión Aproximativa (Discurso hilado y coherente que requiere 

desarrollar sucintamente la idea sintética de la segunda columna). Tal como se 

aprecia en el Cuadro 8. 

Cuadro Nº 8. Proceso de triangulación: Generación de las conclusiones 

aproximativas de la entrevista  

Grupo Emergente 

de Categorías  

Interpretación  Conclusión Aproximativa 

 

Grupo A 

 

(1, 2, 3, 4, 6, 9, 19, 36, 

37, 71, 72, 73,74) 

1.-La mayoría de los 

docentes afirma utilizar 

recursos y espacios 

diversos para propiciar el 

aprendizaje significativo 

 

La totalidad de los docentes 

entrevistados afirma utilizar recursos 

pedagógicos y espacios internos y 

externos al aula para facilitar los 

procesos de enseñanza y aprendizaje, 

sobre todo, en el contexto de la 

semipresencialidad; además de realizar 

prácticas evaluativas y empleado 

estrategias pedagógicas que permiten 

el contacto entre el estudiante y su 

contexto. Utilizan medios o recursos 

visuales, audiovisuales y diversas 

estrategias creativas refiriendo que 

utilizan y manejan, por lo menos, una 

red social para el desarrollo de 

contenidos curriculares, atribuyendo 

importancia de manejar estos recursos 

para el desarrollo educativo de sus 

estudiantes, y en algún momento, han 

empleado recursos múltiples como 

objetos, eventos, situaciones y 

experiencias para vincular a sus 

estudiantes con el contexto tales como 

eventos escolares para favorecer el 

vínculo entre ellos, las situaciones 

vividas y experiencias con los temas 
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de estudio. 

Grupo B 

(5,11, 12, 31, 32, 33, 

43, 49)   

 

2.-Justificación vs 

reconocimiento ante la 

adversidad 

Por lo menos dos docentes se 

justificaron por la poca utilización de 

los recursos externos debido a la 

pandemia y uno de ellos alude a una 

poca comunicación con sus 

estudiantes; no obstante, todos 

reconocen sus dificultades o 

debilidades frente al uso de las nuevas 

tecnologías y la mayoría mantiene 

apertura ante lo imprevisto o 

novedoso. Por lo menos un docente 

considera que ha mantenido 

comunicación con los padres y/o 

representantes y afirma que las clases 

virtuales no generan interacción y 

convivencia como las presenciales.  

Grupo C 

(7, 8, 10, 13, 14, 52, 53, 

54, 55, 56) 

 

3.-Buena disposición de 

los docentes a utilizar 

estrategias pedagógicas 

individuales y colectivas 

dentro y fuera del aula  

Todos los docentes entrevistados 

aseguran haber empleado estrategias 

pedagógicas individuales y colectivas, 

dentro y fuera del aula para permitir el 

contacto entre el estudiante y su 

contexto. Valoran el uso de estrategias 

pedagógicas novedosas que provee el 

contexto para fortalecer el 

pensamiento creativo, el juego para 

activar y despertar a los estudiantes y 

las experiencias de estos y sus padres y 

porque estimulan el interés de sus 

estudiantes para lograr nuevos 

aprendizajes. En algún momento, se 

han visto en la necesidad de adaptar 

estrategias pedagógicas individuales y 

colectivas para estudiantes con 

dificultades o con necesidades 

educativas especiales o con problemas 

de aprendizaje Así mismo, los 

docentes refieren que el uso de 

estrategias diversas dentro y fuera del 

aula facilita la obtención de 

información verás y oportuna de los 

logros y conocimientos alcanzados por 

los estudiantes.  

Grupo D 

(15, 16, 17, 20, 21, 23, 

4.-Los docentes expresan 

agrado, apertura y 

flexibilidad para el uso 

pedagógico pertinente de 

las tecnologías y las 

En cuanto a la pregunta si utilizan y 

manejan alguna de las redes sociales 

conocidas, todos los docentes 

entrevistados valoran su importancia, 

sobre todo en los últimos años y 
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24, 25, 26, 27, 28, 29, 

30, 32, 34, 35, 38, 39, 

40, 41) 

 

redes sociales desean conocerlas y manejarlas mejor 

para su desempeño educativo; es así 

como, reconocen el uso reciente de 

WhatsApp y YouTube para desarrollar 

sus clases virtuales, también reconocen 

el uso de Facebook e Instagram, 

privilegiando el uso mayor de 

WhatsApp porque es una herramienta 

versátil para el uso, en tiempo 

sincrónico o asincrónico, tanto por 

docentes como por los alumnos que 

ayuda al desarrollo cotidiano de 

actividades y proyectos educativos. Al 

validar el uso oportuno de estas redes 

sociales para el campo pedagógico, 

reconocen que sirven, además, para la 

resolución de problemas dentro y fuera 

del aula, aunque, por lo menos una de 

las docentes, considera que estas 

herramientas deben utilizarse bajo 

supervisión sin salirse del contexto 

educativo. Afirman que las redes 

sociales se han convertido en una 

nueva manera de enseñar y aprender 

porque, entre otras razones, optimiza 

el trabajo cooperativo del estudiante y 

se pueden utilizar como una valiosa 

herramienta para la planificación 

docente. Le atribuyen al YouTube gran 

relevancia como recurso permanente 

de consulta de contenido pedagógico o 

educativo por la cantidad y la variedad 

de videos que ofrece. En cuanto a su 

experiencia en la utilización de estas 

herramientas, todas las docentes 

entrevistadas mantienen una actitud 

abierta ante lo nuevo así y manifiestan 

su agrado hacia el uso y utilidad de 

estas tecnologías porque, de alguna 

manera, han mejorado su práctica 

docente y permitido el contacto 

permanente con los estudiantes, 

mantienen las clases dinámicas, 

activas y evita el aburrimiento de los 

estudiantes y profesores, permiten 

desarrollar una gran variedad de temas 

o contenidos y se puede trabajar junto 

con la familia. 
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Grupo E 

(42, 44, 47, 48, 45, 46, 

50, 51) 

 

 

5.-Los docentes 

propician las relaciones 

comunicativas entre sus 

estudiantes y con los 

padres de familia 

Con respecto la relación comunicativa 

que exponen los docentes tener entre 

ellos y sus estudiantes y entre los 

estudiantes y sus pares, la califican 

como muy satisfactoria, enriquecedora 

o muy buena, signada por los valores 

de respeto, confianza, empatía y 

gratitud; sin embargo, una de las 

entrevistadas expresó que la relación 

comunicativa de sus alumnos con sus 

compañeros es poco efectiva. Por otro 

lado, expresan que los padres han 

estado más pendiente y afectuosos con 

sus hijos en tanto que la mayoría 

califica su relación comunicativa con 

la familia como constante, respetuosa 

y comprensiva.  

Grupo F 

(57, 58, 59, 60, 61, 62, 

63, 64, 65, 66) 

 

6.-La mayoría de los 

docentes entrevistados 

ha empleado, o está 

dispuesto a emplear, 

estrategias de 

aprendizaje cooperativo 

y basadas en proyectos 

pedagógicos 

La totalidad de las docentes 

entrevistadas afirma que el aprendizaje 

por proyectos es una metodología para 

adquirir conocimientos sobre los 

problemas de la vida, porque permite 

que los estudiantes se formen como 

investigadores y generadores de 

respuestas a los problemas que se le 

presentan, además, permiten el 

acompañamiento del docente; aunque 

solo una docente reconoce la no 

utilización de este tipo de 

metodología. Concatenado al aspecto 

anterior, los docentes consultados 

sostienen el uso de estrategias 

cooperativas porque ayudan o 

privilegian la conformación de grupos 

de estudio y son importantes porque 

promueven un ambiente participativo 

entre todos y estimulan la 

comunicación abierta, por ejemplo, 

permiten reagrupar a los estudiantes en 

actividades de preguntas y respuestas 

de forma oral o escrita.   

Grupo G 

(67, 68, 69, 70) 

 

7.-Es satisfactoria la 

manera como procuran 

los docentes resolver los 

conflictos y problemas 

en el aula y fuera de ella  

Respecto a la experiencia de los 

docentes entrevistados en la resolución 

de problemas y replanteamiento de los 

mismos, estos la califican como 

satisfactorio, porque facilita o es una 

oportunidad para propiciar el diálogo 

entre las partes, por la participación de 
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los estudiantes, padres y comunidad 

educativa en general. Una de las 

entrevistadas afirma estar consciente 

sobre la relevancia que ella juega 

como docente en la resolución de 

conflictos y está abierta a seguir la 

identificación del problema, analizar 

las causas, buscar soluciones alternas, 

tomar decisiones y generar un plan de 

acción, y está consciente que, frente a 

diferentes problemas de aprendizaje se 

deben utilizar, también, diferentes 

estrategias y métodos para abordarlos. 

Grupo H 

(75, 78, 79, 80, 76, 77, 

81, 82, 83) 

 

8.-Los docentes perciben 

con agrado el uso de las 

metodologías activas y la 

cognición distribuida 

para propiciar el 

aprendizaje significativo 

Finalmente, la percepción que tienen 

las informantes claves entrevistadas 

sobre el uso de las estrategias de 

cogniciones distribuidas y las 

metodologías activas, y su relación 

con el aprendizaje significativo, se 

expresa en lo siguiente: las dos 

metodologías requieren que los niños 

realicen interpretaciones sobre lo que 

aprenden y de las exploraciones de su 

entorno. La cognición distribuida 

contribuye a que el estudiante procese 

información a partir de la percepción, 

la experiencia y la valoración de 

información; las metodologías activas, 

por su parte, propician el trabajo en 

equipo y estimulan el espíritu crítico 

en contraposición a los procesos 

memorísticos y repetitivos como se 

imparten, en la praxis pedagógica, los 

contenidos curriculares. Por último, 

expresan que es gratificante el uso de 

metodologías distintas a las 

tradicionales porque los estudiantes 

reciben con agrado este tipo de 

actividades y estrategias diversas y 

contribuyen a que este se mantenga 

activo, mejore y logro nuevos 

aprendizajes. 

Fuente: Elaboración propia a partir de formato y matrices de Mayz Díaz (2009) 

  



 

63 

3. Integración y complementariedad de los resultados del análisis cuantitativo y 

la interpretación cualitativa: Enfoque mixto. 

 

Tal como se apuntó con anterioridad, en este aparte se evidencia, a través de 

un principio de complementariedad, cómo el proceso de triangulación se logró para 

comparar y relacionar los resultados obtenidos del cuestionario (técnica cuantitativa) 

y los derivados de la entrevista abierta (técnica cualitativa) para evidenciar la relación 

existente entre las variables principales estudiadas y las dos perspectivas de 

investigación asumidas, terminando en un diseño mixto que reflejó la 

complementariedad de los enfoques, métodos, técnicas, fuentes de información 

(estudiantes y docentes) y procedimientos cuantitativos y cualitativos empleados en 

este trabajo de investigación, los cuales se implementaron de manera secuencial e 

independiente uno del otro, y se procuró que se ejecutaran en paralelo para 

encontrarse finalmente, cada uno con sus resultados, en la integración de los 

hallazgos más relevantes que dieron cuenta de los objetivos de investigación 

previstos, tal como lo refieren Hernández y Mendoza (2018), Martínez Miguélez 

(2004), Taylor y Bogdan (1992), Coffey y Atkinson (2003), (ver Cuadro 9). 

Cuadro Nº 9. Resultados emergentes de la investigación mixta que muestra las 

relaciones entre los resultados de lo cuantitativo y cualitativo y su 

complementariedad.  

 

Resultados cuantitativos 

(Cuestionario 

estructurado) 

 

Resultados cualitativos 

(Entrevista abierta) 

Coincidencias y 

relaciones 

Total Parcial No 

Existe 

1.-Gráficos 3, 7 y 21 
1.-La mayoría de los docentes afirma 

utilizar recursos y espacios diversos para 

propiciar el aprendizaje significativo 

(Grupo de Categorías A: 1, 2, 3, 4, 6, 

9, 19, 36, 37, 71, 72, 73,74). 

X   

2.- (No hubo  

coincidencias) 

2.-Justificación vs reconocimiento ante 

la adversidad (Grupo de Categorías B: 

5, 11, 12, 31, 32, 33, 43, 49). 

  X 

3.-Gráficos 8  
3.-Buena disposición de los docentes a 

utilizar estrategias pedagógicas creativas 

individuales y colectivas dentro y fuera 

 X  
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del aula (Grupo de Categorías C: 7, 8, 

10, 13, 14, 52, 53, 54, 55, 56). 

4.-Gráficos 4, 5, 7, 12 y 13 
4.-Los docentes expresan agrado, 

apertura y flexibilidad para el uso 

pedagógico pertinente de las tecnologías 

y las redes sociales (Grupo de 

Categorías D: 15, 16, 17, 20, 21, 23, 24, 

25, 26, 27, 28, 29, 30, 32, 34, 35, 38, 39, 

40, 41).   

X   

5.-Gráficos 9, 10 y 11 
5.-Los docentes propician las relaciones 

comunicativas entre sus estudiantes con 

sus pares, y con los padres de familia 

(Grupo de categorías E: 42, 44, 47, 48, 

45, 46, 50, 51).   

X   

6.-Gráficos 14, 15 y 16  
6.-La mayoría de los docentes 

entrevistados ha empleado, o está 
dispuesta a emplear estrategias de 

aprendizaje cooperativo y basadas en 

proyectos pedagógicos y de aprendizaje 

(Grupo de Categorías F: 57, 58, 59, 60, 

61, 62, 63, 64, 65, 66).  

X   

7.-Gráficos 19 7.-Es satisfactoria la manera como 

procuran los docentes resolver los 

conflictos y problemas en el aula y fuera 

de ella (Grupo de Categorías G: 67, 

68, 69, 70) 

 X  

8.-Gráficos 17, 18 y 20 8.-Los docentes perciben con agrado el 

uso de las metodologías activas y la 

cognición distribuida para propiciar el 

aprendizaje significativo (Grupo de 

Categorías H: 75, 78, 79, 80, 76, 77, 81, 

82, 83) 

X   

Fuente: Elaboración propia 

Como se puede apreciar en el Cuadro 9, precedente, surgieron y se ratificaron las 

conclusiones más relevantes del estudio, las vinculadas a los renglones 1, 4, 5, 6 y 8, 

muestran la coincidencia total entre los resultados cuantitativos y cualitativos, como 

son el uso de recursos y espacios diversos, uso pedagógico de las tecnologías y las 

redes sociales y que podrían ser recursos usados en el marco de la pedagogía activa, 

por ambos grupos consultados, las relaciones comunicativas entre pares, docentes y 

padres de familia, el uso de estrategias cooperativas y basadas en proyectos, y el uso 

de las cogniciones distribuidas para fortalecer el aprendizaje significativo. Existiendo 

también una coincidencia parcial en los renglones 3 y 7. Solo no hubo coincidencia 

en el renglón 2. 
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CAPÍTULO III 

PRODUCTO 

 

Nombre de la propuesta 

Guía Metodológica de ABP centrada en cogniciones distribuidas y 

aprendizaje significativo. 

Definición del tipo de producto 

El presente producto fue organizado en una Guía Metodológica Sección I y II, 

la cual está dirigida a orientar al docente para generar aprendizaje significativo en sus 

estudiantes, dentro o fuera del aula, desarrollando las cogniciones distribuidas a 

través del uso de la metodología de Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP). Su 

futura ejecución está contextualizada en el 7
mo

 año de Educación General Básica 

Media de la Unidad Educativa Narciso Cerda Maldonado. Esta guía constituye un 

documento orientativo a la labor docente para lograr un aprendizaje significativo, 

relevante y pertinente para cada uno de los estudiantes, podrá ser enriquecida de 

acuerdo a su experiencia y a las necesidades emergentes del grupo y del contexto 

educativo. El docente mediador, facilitador u orientador del proceso de aprendizaje 

promoverá en sus estudiantes un aprendizaje participativo y comunicativo. La 

primera parte de la Guía estará dirigida a todos los docentes del 7mo año de 

Educacion General Básica Media, por cuanto constituye los principios orientadores 

que deberán ser internalizados por el docente para trabajar posteriormente con la 

segunda parte de la Guía porque esta requiere entrenamiento, comprensión y una 

adecuada implementación para el éxito del aprendizaje significativo de los 

estudiantes. 

Objetivo de la propuesta 

Orientar al docente a los fines que genere aprendizaje significativo en sus 

estudiantes, dentro o fuera del aula, desarrollando las cogniciones distribuidas 

basadas en la metodología por proyecto. 



 

66 

Pertinencia de la pedagogía por proyecto  

El diseño de esta Guía Metodológica permitirá desarrollar aprendizaje 

significativo centrado en las cogniciones distribuidas. El aprendizaje basado en 

proyectos permite a los estudiantes adquirir los conocimientos y elaborar propuestas 

que dan respuesta a problemas de la vida real y deriven metas tangibles (Rubiano y 

Lo Priore, 2002). Es el método afín con esta propuesta, por estar basado en la 

pedagogía activa y participativa. 

Las ventajas del aprendizaje basado en proyectos, son múltiples, pero entre 

ellas se puede señalar que: implica y motiva a los estudiantes a aprender, despierta la 

curiosidad y su creatividad, fomenta el pensamiento crítico, el desarrollo de 

habilidades cognitivas y metacognitias, el lenguaje y la comunicación, así como las 

habilidades sociales y afectivas. Todo ello, animado por una evaluación permanente y 

recursiva que invita al uso constante de la autoevaluación y coevaluación. Propicia 

también el debate de ideas y la colaboración, los estudiantes exponen y acuerdan 

decisiones con el grupo. Facilita el uso de las Tics porque es multimediática e 

intertextual. Desarrollan habilidades para buscar, seleccionar, contrastar y analizar la 

información, entre otras. 

El rol del docente 

Durante el desarrollo de la propuesta, el docente de aula debe contemplar lo 

siguiente: 

 Formar personas capaces de interpretar los fenómenos y acontecimientos que 

ocurren a su alrededor relacionado con todas las áreas básicas del currículo, de 

manera compleja, transversal e interdisciplinaria.  

 Desarrollar motivación hacia la búsqueda y construcción de conocimientos 

por medio de experiencias de aprendizaje interesantes que involucran a los 

estudiantes en proyectos del mundo real donde desarrollan competencias, 

habilidades y conocimientos.  
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 Valorar los aprendizajes de forma recursiva durante el desarrollo de proyectos 

pedagógicos basados en la pedagogía activa y, por ende, las cogniciones 

distribuidas y el aprendizaje significativo. 

La relevancia de la pedagogía por proyecto, de acuerdo a Cerda (2001), 

Herman, et al. (1992), Cueva (1998), permite al docente estimular en sus 

estudiantes lo siguiente:  

 Integrar las asignaturas o áreas, generar relaciones inter y transdisciplinarias. 

Por tanto, permite a los estudiantes hacer y evidenciar las conexiones 

existentes entre diferentes disciplinas. 

 Organizar actividades en torno a una meta común con sentido, definido por 

los intereses de los estudiantes y bajo el compromiso adquirido por el trabajo 

cooperativo. 

 Fomentar la creatividad, la responsabilidad individual y grupal, el trabajo 

colaborativo y la toma de decisiones, por tanto, la autonomía. 

 La comunicación de opiniones personales y la interacción intersubjetiva. Es 

decir, aumenta las habilidades sociales, de comunicación y aumenta la 

motivación de los estudiantes.  

 Combinar efectivamente el aprendizaje de contenidos curriculares y el 

desarrollo de habilidades que desarrollen el aprender a aprender.  

 Brindar oportunidades para que los estudiantes realicen investigaciones que le 

permitan aprender nuevos conceptos, aplicar la información y representar su 

conocimiento de diversas formas. Favorece una aplicación auténtica de los 

contenidos o habilidades. 

 Desarrollar destrezas sociales relacionadas con el trabajo grupal, el diálogo y 

la negociación, la planeación, la conducción, el monitoreo y la evaluación de 

las propias habilidades, incluyendo resolución de problemas y sistematización 

de experiencias. 

 Hace la conexión entre el aprendizaje en la escuela, la familia y la comunidad; 

la realidad personal, local y global.  
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       A continuación se presenta en el Cuadro 10, la Guía Metodológica integrada 

(Secciones I y II).  Posterior a su presentacion se incorpora la evaluacion de esta 

propuesta y la valoración de la misma a través del Método de valoración por los 

usuarios. 
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Cuadro No 10. Guía Metodológica de ABP centrada en cogniciones distribuidas y aprendizaje significativo. 
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Evaluación de la propuesta  

En la aplicación futura de la guía metodológica se deben aplicar técnicas e 

instrumentos diversos. La observación participante y las notas de campo, entre otros. 

La observación participante como una forma cualitativa de la observación, se define 

como la mejor forma de conocer lo que ocurre en la práctica o desarrollo de la guía de 

estrategias centrada en las metodologías activas que reviertan la situación 

problemática encontrada (Rubiano, 2021). Se caracteriza por que el docente observa, 

recoge los datos en el medio natural y está en contacto e interacción permanente con 

los estudiantes a los fines de constatar si se están logrando los objetivos pedagógicos 

y si se está transformando la realidad con relación al problema inicialmente 

detectado. En este sentido, se prevé una rúbrica que permita evaluar la aplicación de 

la citada guía (Hernández et al., 2014, Miguélez, 2004; Pérez, 1994, 2001; Sandín, 

2003; Sandoval, 2002; Gómez, Gil y García, 1996 y Taylor y Bogdan, 1990). Es 

importante acotar que se evalúa todo el proceso, cada una de sus fases, factores y 

elementos, incluso se habla de la evaluación de la evaluación.  

La evaluación es permanente y recursiva en cada fase correspondiente del 

proyecto. Se basa en la observación, pero resulta fundamental la metacognición 

íntimamente relacionada con la cognición distribuida a través de la cual los 

estudiantes resuelven las tareas cognitivas o problemas que se les presentan. 

Relacionado con este proceso puede resultar útil elaborar una rúbrica o control de 

aprendizaje para precisar los objetivos, los saberes, y las competencias a desarrollar. 

(Fernández, 2020, García-Valcárcel y Basilotta, 2017; Mato y Álvarez, 2019), véase 

ejemplo en el Cuadro 11. 
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Cuadro Nº 11. Rúbrica de evaluación. Ejemplo para la valoración integral de 

contenidos, saberes y competencias por áreas básicas 

Categoría o indicador 

(Integra contenidos, saberes y 

competencias) 

Excelente 

9-10 

Muy 

bueno 7-

8 

Bueno 

6-7 

Regular 

Deficiente 

4 y -0 

Lengua y Literatura 

1.-El estudiante produce textos con tramas 

narrativas, descriptivas, expositivas e 

instructivas en diferentes textos producidos 

con una intención comunicativa. 

    

2.-Integra las tramas cuando es pertinente en 

un contexto determinado. 

    

3.-Utiliza los elementos de la lengua más 

apropiados para cada uno, usando estrategias 

y procesos de pensamiento que apoyen la 

escritura. 

    

4.-Logra coherencia y cohesión en sus 

producciones escritas y la organización del 

texto mediante el uso de conectores lógicos. 

    

5.-Autorregula la escritura mediante la 

aplicación del proceso de producción y 

estrategias de pensamiento con el uso de 

vocabulario según un determinado campo 

semántico. 

    

6.-Se apoya en diferentes formatos, recursos 

y materiales de lectura para producir 

escritura de acuerdo con la situación 

comunicativa. 

    

7.-Utiliza las TIC, en las situaciones 

comunicativas que lo requieran a partir de la 

aplicación de las reglas de uso de las letras y 

de la tilde. 

    

Fuente: Criterios de evaluación elaborados a partir del Currículo Priorizado 2021-

2022, Ministerio de Educación de Ecuador. 
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Valoración de la propuesta: 

Método: Valoración por los usuarios 

El método utilizado para la validación de la propuesta fue el de valoración por 

usuarios. El cual se envió a la MSc. María Del Carmen Zambrano Villavicencio, 

Rectora de la Unidad Educativa con una experiencia de 28 años de servicio a la 

educación, para que valide la propuesta obteniendo los siguientes resultados. 

Resultados. 

La misma que sugiere que la propuesta es apta para ser aplicado en el centro 

educativo. (ver Anexo 7) 

El segundo usuario que validó la propuesta es la docente MSc. Mayuri Yadira 

Hurtado Espín, Docente de la Unidad Educativa con 8 años de  experiencia en dictar 

la cátedra de Lengua y Literatura, puesto que es una profesional con título de cuarto 

nivel y que sin duda es una persona apta para valorar este plan. Para ello, se solicita 

formalmente su colaboración obteniendo los siguientes resultados. 

Resultados. 

Los resultados alcanzados son los siguientes que se evidencia en el Anexo 8. 
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CONCLUSIONES  

Como se tenía previsto, se lograron los objetivos de la investigación: en primer lugar, 

elobjetivo general que se centró en diseñar una Guía Metodológica que desarrolle el 

aprendizaje significativo centrado en las cogniciones distribuidas, dirigido a los 

estudiantes de 7mo año de Educación General Básica Media. 

De igual manera, los objetios específicos fuern alcanzados dado que: se fundamentó 

teóricamente el aprendizaje significativo y las cogniciones distribuidas, se determinó 

la situación contextual para el aprendizaje significativo a la luz de las cogniciones 

distribuidas en los estudiantes de 7mo año, se propusieron estrategias metodológicas 

para generar aprendizaje significativo, y, finalmente, se validaron la propuesta por el 

método de usuarios y las estrategias metodológicas para generar aprendizaje 

significativo. 

En cuanto al desarrollo metodológico de la investigación métodos empleados 

arrojaron resultados numéricos analizados estadísticamente, por un lado, y por el otro, 

producto del proceso interpretativo resultaron 8 categorías emergentes que luego se 

contrastaron con los resultados cuantitativos que sirvieron de insumos para el diseño 

de la Guía.  

Se concluyó que, los estudiantes y docentes atribuyen un alto valor al uso de recursos, 

estrategias y actividades propias de las actividades activas y las cogniciones 

distribuidas, y su relación con el aprendizaje significativo, las dos metodologías 

requieren que los estudiantes realicen interpretaciones sobre lo que aprenden, 

contribuyen al procesamiento e interpretación apropiada de la información a partir de 

la percepción, experiencia y valoración por parte del estudiante, propician el trabajo 

en equipo y estimulan el espíritu crítico y la metacognición.  

Tanto en lo cuantitativo como lo  cualitativo, se considera primordial el uso de 

recursos y espacios diversos, uso pedagógico de las tecnologías y las redes de 
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comunicación actuales por ambos grupos consultados, las relaciones comunicativas, 

el uso de estrategias cooperativas y basadas en proyectos.  

Las conclusiones más importantes del estudio, vinculadas a los renglones 1, 4, 5, 6 y 

8, de la primera columna del Cuadro No 6, están articuladas tanto en lo cuantitativo 

como lo cualitativo, estas son: el uso de recursos y espacios diversos, uso pedagógico 

de las tecnologías y las redes sociales siendo el WhatsApp y YouTube las más 

utilizadas por ambos grupos consultados, las relaciones comunicativas entre pares, 

docentes y padres de familia, el uso de estrategias cooperativas y basadas en 

proyectos, y el uso de las metodologías activas y las cogniciones distribuidas para 

fortalecer el aprendizaje significativo.  

La mayoría de los docentes afirma utilizar recursos y espacios diversos para propiciar 

el aprendizaje significativo (ver Grupo de Categorías A: 1, 2, 3, 4, 6, 9, 19, 36, 37, 

71, 72, 73, 74). Justificación vs reconocimiento ante la adversidad (ver Grupo de 

Categorías B: 5,11, 12, 31, 32, 33, 43, 49). Buena disposición de los docentes a 

utilizar estrategias pedagógicas individuales y colectivas dentro y fuera del aula (ver 

grupo de Categorías C: 7, 8, 10, 13, 14, 52, 53, 54, 55, 56). Los docentes expresan 

agrado, apertura y flexibilidad para el uso pedagógico pertinente de las tecnologías y 

las redes sociales (ver Grupo de Categorías D: 15, 16, 17, 20, 21, 23, 24, 25, 26, 27, 

28, 29, 30, 32, 34, 35, 38, 39, 40, 41). Los docentes propician las relaciones 

comunicativas entre sus estudiantes y con los padres de familia (ver Grupo de 

categorías E: 42, 44, 47, 48, 45, 46, 50, 51). La mayoría de los docentes entrevistados 

ha empleado, o está dispuesta a emplear estrategias de aprendizaje cooperativo 

basadas en proyectos pedagógicos (ver Grupo de Categorías F: 57, 58, 59, 60, 61, 62, 

63, 64, 65, 66). Es satisfactoria la manera como procuran los docentes resolver los 

conflictos y problemas en el aula y fuera de ella (ver Grupo de Categorías G: 67, 68, 

69, 70).  

Los docentes perciben con agrado el uso de las metodologías activas y la cognición 

distribuida para propiciar el aprendizaje significativo: Finalmente, la percepción que 

tienen las informantes clave entrevistadas sobre el uso de las estrategias de 
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cogniciones distribuidas y las metodologías activas, y su relación con el aprendizaje 

significativo, se expresa en lo siguiente: las dos metodologías requieren que los niños 

realicen interpretaciones sobre lo que aprenden y de las exploraciones de su entorno. 

La cognición distribuida contribuye a que el estudiante procese información a partir 

de la percepción, la experiencia y la valoración de información; las metodologías 

activas, por su parte, propician el trabajo en equipo y estimulan el espíritu crítico en 

contraposición a los procesos memorísticos y repetitivos como se imparten en la 

praxis pedagógica, los contenidos curriculares. Por último, expresan que es 

gratificante el uso de metodologías distintas a las tradicionales porque los estudiantes 

reciben con agrado este tipo de actividades y estrategias diversas y contribuyen a que 

este se mantenga activo, mejore y logre nuevos aprendizajes (ver Grupo de 

Categorías H: 75, 78, 79, 80, 76, 77, 81, 82, 83). 

Esta última conclusión resulta de gran importancia porque da respuesta al objetivo 

general de esta trabajo de investigación, y junto a las otras coincidencias entre los 

hallazgos, tanto del cuestionario cuantitativo como de la entrevista cualitativa 

justifican plenamente la propuesta de la guía metodológica presentada como producto 

final de este trabajo de Maestría, tal como lo muestra el Cuadro 9, de los resultados 

emergentes de la Investigación Mixta que muestra las relaciones entre los resultados 

de lo cuantitativo y cualitativo, así como su grado de complementariedad. 

Así, la guía se diseñó de acuerdo a las pedagogías activas, en la modalidad de ABP. 

Se presentaron dos secciones, una genérica que puede ser útil para generar cualquier 

tipo de proyecto y otra específica como derivada de la primera que da cuenta de un 

proyecto de aprendizaje denominado la feria de la palabra. 
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ANEXO 1 

CUESTIONARIO ESTRUCTURADO APLICADO A LOS ESTUDIANTES 

CUESTIONARIO SEMIESTRUCTURADO PARA EL ESTUDIANTE 

Ítem DESCRIPCIÓN SÍ NO   

1 ¿Consideras que es adecuada la iluminación y la distribución del 

aula de clases? 

      

2 ¿Consideras que el mobiliario  de escritorios y pizarra en tu aula de 

clase son cómodos y suficiente? 

      

3 ¿Tienes recursos tecnológicos en tu aula de clase (televisor, video, 

laptop, otros)? 

      

4 ¿Tienen recursos audiovisuales en tu escuela?       

5 ¿Utilizan estos recursos constantemente?       

6 ¿Utiliza tu profesor materiales que se encuentren en el aula para 

impartirte clases? 

      

7 ¿Utiliza tu profesor otros espacios fuera del aula de clase (canchas, 

jardines, auditorios, otros)? 

      

8 ¿Consideras tener buena comunicación con tu profesor/a?       

9 ¿Si hablas de algún tema actual o expresiones, crees que tu profesor 

te entendería? 

      

10 ¿Te es fácil comunicarte con los demás compañeros?       

11 
¿Utilizas constantemente alguna red social? 

    Describe 

12 ¿Crees que se pueden usar redes sociales para enseñar y aprender       

13 ¿Realizan en tu aula actividades lúdica partiendo de tus gustos y 

preferencias? 

    Describe 

14 ¿Consideras que tienes habilidades para resolver problemas 

(simulados o reales)? 

    Describe 

15 ¿Realizas juegos interactivos al apoyo de tu proceso de 

aprendizaje? 

      

16 ¿Te gustaría descubrir y demostrar tus talentos?       

17 
¿Organizas tu tiempo para ejecutar tus obligaciones diarias (en 

casa, en la escuela, en otros espacios) 

    Describe 

18 ¿Utilizas recursos como mapas, maquetas, exposiciones, otros, en 

el desarrollo de la clase? 

      

19 ¿Consideras que tienes habilidades personales y sociales para 

liderar un grupo? 

      

20 ¿Haces trabajos grupales con grupos parecidos a ti?       

Fuente: Elaboración propia 
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ANEXO 2 

GUÍA DE ENTREVISTA PARA LOS DOCENTES 

Guía de entrevista para el docente 

Nombre del entrevistado/a: 

Entrevistador: 

Tiempo de grabación: 

N
o
.  Descriptores 

1 ¿Utiliza recursos internos y externos del aula como medios y formas 

didácticas? 

2 ¿Ha empleado Ud. estrategias pedagógicas utilizando otros espacios que 

permitan el contacto entre el estudiante y su contexto? Mencione 

3 ¿Utiliza y maneja alguna de las redes sociales? Describa 

4 ¿A su juicio, se pueden utilizar las redes sociales para el campo pedagógico 

y resolución de problemas dentro y fuera del aula? Explique 

5 ¿Cómo ha sido su experiencia en la utilización de herramientas 

tecnológicas? 

6 ¿Cómo cree que es la relación comunicativa entre sus estudiantes y usted, y 

entre los estudiantes y sus pares? 

7 ¿Ha empleado Ud. estrategias adaptadas a las necesidades tanto 

individuales como colectivas? Explique 

8 ¿Ha empleado Ud. estrategias de Aprendizaje Basadas en Proyectos 

(ABP)? 

9 ¿Ha empleado Ud. estrategias cooperativas? Mencione algunas 

10 ¿Cómo ha sido su experiencia en la resolución de problemas y 

replanteamiento de los mismos? 

11 ¿Ha empleado recursos múltiples como objetos, eventos, situaciones y 

experiencias, para la vinculación estudiante-contexto? 

12 ¿Cuál es su percepción sobre la cognición distribuida y las metodologías 

activas? 

Fuente: Elaboración propia 
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ANEXO 3 

ASPECTOS A CONSIDERAR EN EL CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Yo_______________________________________________________________

_______________________________________________ declaro que he sido 

informado e invitado a participar en una investigación denominada “xxxxxxxx”, este 

es un proyecto de investigación científica que cuenta con el respaldo de-----------------

----------------------------------------------------- 

¿Qué elementos debe contener un consentimiento informado? 

 La justificación y los objetivos de la investigación. 

 Los procedimientos que vayan a usarse y su propósito, incluyendo la 

identificación de aquellos que son experimentales. 

 Las molestias o los riesgos esperados. 

 Los beneficios que puedan obtenerse. 

Se deben definir claramente: 

 la finalidad de la investigación,  

 explicándoles los objetivos,  

 la metodología utilizada,  

 los instrumentos de recolección de la información,  

 el derecho a desistir de su participación en el transcurso de la 

investigación y asegurándoles la confidencialidad mediante el anonimato.  

Toda esta información será incluida en el formato de consentimiento informado, 

el cual fue diligenciado por los voluntarios con sus datos personales y firmas. Los 

participantes tuvieron derecho a aclarar dudas y resolver preguntas relacionadas con 

el estudio, para ello se puso a la orden acceso a un número telefónico, la dirección y 

el e-mail del investigador en caso de requerir información adicional o aclarar dudas. 
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ANEXO 4 

NIVEL DE RESPUESTAS OBTENIDAS DE LOS ESTUDIANTES 

ENCUESTA Ítem 1 Ítem 2 Ítem 3 Ítem 4 Ítem 5 Ítem 6 Ítem 7 Ítem 8 Ítem 9 Ítem 10 Ítem 11 Ítem 12 
Ítem 

13 
Ítem 14 

Ítem 

15 
Ítem 16 Ítem 17 Ítem 18 Ítem 19 Ítem 20 Total 

1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 26 

2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 28 

3 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 24 

4 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 2 1 1 2 1 1 27 

5 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 26 

6 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 24 

7 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 1 1 1 1 25 

8 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 26 

9 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 30 

10 1 2 2 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 29 

11 1 1 2 1 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 1 31 

12 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 25 

13 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 31 

14 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 1 1 2 1 2 1 2 2 1 32 

15 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 2 1 1 2 27 

16 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 2 1 2 27 

17 1 2 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 26 

18 1 1 2 2 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 27 

19 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 34 

20 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 26 

21 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 25 

22 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 22 

23 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 34 

24 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 22 

25 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 30 

26 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 25 

27 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 24 

28 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 27 

29 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1 1 1 28 

30 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 23 

31 1 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 2 27 

32 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 2 1 1 26 

33 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 29 

34 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 26 

35 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 25 

36 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 

37 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 23 

38 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 25 

39 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 23 

40 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 24 

VARIANZA 0,11218 0,23333 0,11218 0,253846 0,14808 0,048718 0,148077 0,11218 0,092308 0,17885 0,246154 0,130769 0,225 0,164103 0,225 0,246154 0,178846 0,192308 0,048718 0,215385 

 Elaborado por: Jorge Quishpe (2022). 

Fuente: Cuestionario de encuesta aplicado a estudiantes a través del formulario en línea – Google Forms. 
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ANEXO 5 

PROCESO DE TRANSCRIPCIÓN Y ORGANIZACIÓN  

DE LA INFORMACIÓN RECOGIDA EN LA ENTREVISTA 

 

Fecha: 18/03/2022 

Nombre del entrevistado: Docentes 1, 2, 3 y 4 

Entrevistador: Jorge Quishpe 

Lugar: Aula de clases 

Participantes: 04 docentes del 7
mo

 grado de Básica Media 

Objetivo: Explorar la perspectiva que tienen los docentes entrevistados con relación al uso 

de las metodologías activas y sus recursos y la cognición distribuida. 

Tiempo de grabación: Entre 5 y 7 minutos 

Preguntas 

 

Respuestas textuales del entrevistado 

1. ¿Utiliza recursos 

internos del aula y 

externos como 

medios y formas 

didácticas? 

Docente 1. Si, se utiliza recursos internos como externos del aula para todas las 

asignaturas. 

Docente 2. Si los utilizo, ya que nos ayuda a facilitar los procesos de enseñanza y 

aprendizaje. Por ejemplo un libro de texto o un programa multimedia que permite hacer 

prácticas de evaluación. 

Docente 3. No  

Docente 4. No  

2. ¿Ha empleado 

Ud. estrategias 

pedagógicas 

utilizando otros 

espacios que 

permitan el 

contacto entre el 

estudiante y su 

contexto? 

Mencione 

Docente 1. Si, se puede utilizar estrategias pedagógicas en espacios que les permitan   

fortalecer sus habilidades, lo cual permite que los estudiantes desplieguen su 

pensamiento creativo.  

Docente 2. Si por ejemplo la utilización de medios visuales. Como fotografías, videos, 

aula invertida, a través de juegos expresiones 

Docente 3. No 

Docente 4. Si, una de las estrategias que he utilizado es mediante el juego ya que los 

estudiantes se sienten más activo, despiertos y sobre todo el interés para poder llegar con 

un nuevo aprendizaje 

3. ¿Utiliza y 

maneja alguna de 

las redes sociales? 

Describa 

Docente 1. Si, ya que en los últimos años es importante utilizar y saber manejar las redes 

sociales para el desarrollo educativo. 

Docente 2. Si, si las utilizo mucho últimamente por ejemplo, WhatsApp videos de 

YouTube 

Docente 3. Si, ya que en los últimos años es importante utilizar y saber manejar las redes 
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sociales para el desarrollo educativo. 

Docente 4. Si, existen muchas redes sociales como el Facebook, el YouTube, pero el que 

más he utilizado es el WhatsApp ya que es una herramienta que a más de poder 

comunicarnos también nosotros como docentes a menos en este tiempo de pandemia nos 

ha permitido llegar con el documento al estudiante con las diferentes actividades, 

proyectos que se han venido planificando semana a semana.  

4. ¿A su juicio, se 

pueden utilizar las 

redes sociales para 

el campo 

pedagógico y 

resolución de 

problemas dentro y 

fuera del aula? 

Explique 

Docente 1. Si, debido a que las redes sociales es muy importante utilizar más que todo en 

el campo pedagógico sin duda en la resolución de problemas tanto dentro como fuera del 

aula, las redes más utilizadas son el WhatsApp, Facebook entre otras. 

Docente 2. Si, se pueden utilizar como se mencionaba anteriormente podemos encontrar 

videos en YouTube que nos pueden ayudar a resolver problemas, siempre y cuando esté 

bajo la supervisión de un adulto y no salir del contexto. 

Docente 3. Las redes sociales pueden ser una herramienta de gran valor en el ámbito 

educativo, pues se convierte en una nueva forma de enseñar y también de aprender, en la 

que el alumno podrá desarrollar un importante trabajo cooperativo. 

Docente 4 Si en lo personal lo que más se ha utilizado es el YouTube porque uno como 

docente se puede planificar una clase grabarla y luego subirla a la página y así 

descargamos el link y compartimos con nuestros estudiantes y ellos pueden mirarlo las 

veces que sean necesarias, y es una de las herramientas que en la actualidad se ha 

utilizado bastantes ya que es algo que se puede ir revisando en el momento que ellos lo 

deseen. 

5. ¿Cómo ha sido 

su experiencia en la 

utilización de 

herramientas 

tecnológicas? 

Docente 1. Como todo cuando estamos aprendiendo un poco difícil, pero con el paso del 

tiempo es mucho más fácil la utilización de algunas herramientas tecnológicas. 

Docente 2. Al inicio como todo nuevo es un poco complicado pero ya con el tiempo nos 

vamos familiarizando y tomando experiencia y puede ejercer en la practica 

Docente 3. Ha sido muy buena, me ha permitido conocer y poner en práctica estas 

diversas herramientas, mejorando mi desempeño en mis funciones.  

Docente 4. Ha sido muy útiles ya que nos ha permitido estar en contacto con el 

estudiante a más de eso se ha mantenido unas clases dinámicas ya que son herramientas 

tecnológicas que uno se puede utilizar y encontrar una gran variedad de temas que vamos 

desarrollando con el estudiante y de esta manera ellos no se aburren y están más activos.  

6. ¿Cómo cree Ud. 

que es la relación 

comunicativa entre 

sus estudiantes y 

usted, y entre los 

estudiantes y sus 

pares? 

Docente 1. La relación comunicativa que he tenido con los estudiantes ha sido muy 

satisfactoria. 

Docente 2. Se puede decir que últimamente la relación comunicativa con mis estudiantes 

ha sido muy satisfactoria ya que hemos mantenido mucho contacto y se ha dialogado de 

nuestras situaciones entre los pares, se puede decir que si han estado más pendiente de 

sus hijos. 

Docente 3. La relación con mis estudiantes en este último año lectivo, fue enriquecedora 

ya que, desde el inicio del periodo escolar, puse en práctica los valores, los mismos que 

me permitieron obtener el respeto, la confianza, empatía y la gratitud de mis estudiantes. 

Por otro lado la relación comunicativa entre pares, pude constatar que no fue muy 

efectiva, las clases virtuales no dan paso a que exista interacción, convivencia entre los 

estudiantes, a diferencia de las clases presenciales. 
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Docente 4. La comunicación que mantengo con mis estudiantes es muy buena de mucho 

respeto al igual que con los padres de familia. 

7. ¿Ha empleado 

Ud. estrategias 

adaptadas a las 

necesidades tanto 

individuales como 

colectivas? 

Explique 

Docente 1. He empleado estrategias adaptadas a las necesidades de los estudiantes de 

manera individual. 

Docente 2. Si, si las he empleado ya que nos ayuda al mejoramiento de la educación y 

también nos ayuda a cubrir las necesidades que tenemos con nuestros estudiantes. 

Docente 3. Sí; En este año lectivo tuve algunos estudiantes con dificultades, esto me 

llevo a ejecutar varias estrategias de acuerdo a sus necesidades. 

Docente 4. Si ya que nosotros trabajamos con estudiantes con diferentes problemas de 

aprendizaje ese lo viene realizando lo que es el DIAC para poder obtener un informe de 

avance del estudiante de cuanto se ha logrado llegar con los conocimientos de año a año. 

8. ¿Ha empleado 

Ud. estrategias de 

Aprendizaje 

Basadas en 

Proyectos (ABP)? 

Docente 1. Si he empleado, ya que aprendizaje basado en proyectos es una metodología 

que permite a los estudiantes adquirir conocimientos, mediante a la elaboración de 

proyectos que dan respuestas a los problemas de vida. 

Docente 2. Si los he empleado ya que nos ayuda a que los estudiantes sean más 

investigativos y puedan ellos resolver sus dudas siempre y cuando con la ayuda del 

docente 

Docente 3. No 

Docente 4. Si 

9. ¿Ha empleado 

Ud. estrategias 

cooperativas? 

Mencione algunas 

Docente 1. Si se ha realizado mediante la conformación de grupos.  

Docente 2. Si, si las he empleado en el campo educativo se necesita aplicar metodologías 

y esa es un de ellas. 

Docente 3. La relación con mis estudiantes en este último año lectivo, fue enriquecedora 

ya que, desde el inicio del periodo escolar, puse en práctica los valores, los mismos que 

me permitieron obtener el respeto, la confianza, empatía y la gratitud de mis estudiantes. 

Por otro lado la relación comunicativa entre pares, pude constatar que no fue muy 

efectiva, las clases virtuales no dan paso a que exista interacción, convivencia entre los 

estudiantes, a diferencia de las clases presenciales. 

 Docente 4. Promover un ambiente de colaboración. 

Mantener una comunicación abierta con los estudiantes. Si una de las estrategias 

cooperativas es reagrupando a los estudiantes para que responda preguntas de manera 

oral o escrita. 

10. ¿Cómo ha sido 

su experiencia en la 

resolución de 

problemas y 

replanteamiento de 

los mismos? 

Docente 1. A sido satisfactorio por lo que se ha resuelto mediante el dialogo de las 

partes.  

Docente 2. La experiencia que he tenido ha sido muy satisfactoria ya que siempre se ha 

podido resolver dudas ya sea dentro del aula o fuera también con la ayuda de los padres, 

estudiantes y de la comunidad educativa. 

Docente 3. En mi poco tiempo de servicio como docente, aún no experimentado 

situaciones de problemas en mi campo laboral, pero sin embargo tengo presente los 

pasos que debo priorizar como por ejemplo: identificar el problema, analizar la causa, 

soluciones opcionales, toma de decisiones y por ultimo un plan de acción. 
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Fuente: Elaboración propia, a partir de matrices de Mayz Díaz (2009) 

  

Docente 4. Mi experiencia como docente se encuentra diferentes problemas de 

aprendizaje, pero para esto se busca la manera, la forma, la estrategia o el método para 

poder llegar con el conocimiento que el estudiante necesita. 

11. ¿Ha empleado 

recursos múltiples 

como objetos, 

eventos, 

situaciones y 

experiencias, para 

la vinculación 

estudiante-

contexto? 

Docente 1. Si se ha empleado recursos múltiples como eventos con el objetivo de 

fortalecer la vinculación de con los estudiantes. 

Docente 2. Si, si los he empleado situaciones que hemos vivido, experiencias y 

relacionarlos con el tema de estudio. 

Docente 3.  Sí; las más frecuentes que utilizo son  las situaciones y experiencias, opto 

por estas porque me permite llegar al estudiante con temas reales. 

Docente 4. Si, se ha venido utilizando diferentes recursos ya que en los últimos meses se 

volvió a trabajar de manera semipresencial y por lo tanto el estudiante estuvo 

acostumbrado a su hogar, su computadora o su teléfono a recibir clases virtuales uno 

como docente se busca la forma la estrategia que ellos vuelvan a un hábito de una 

presencialidad. 

12. ¿Cuál es su 

percepción sobre la 

cognición 

distribuida y las 

metodologías 

activas? 

Docente 1. Mi percepción es lograr que las y los niños realizaran una interpretación de 

los aprendizajes o exploraciones del entorno y no sólo una descripción de lo sucedido. 

Docente 2. Desde mi punto de vista ha sido muy gratificante ya que con la ayuda de las 

metodologías que hemos aplicado los estudiantes han captado el mensaje que queremos 

transmitir a ellos basados en el conocimiento y las estrategias que se pueden aplicar 

Docente 3. La cognición permite que el estudiante procese información a partir de la 

percepción, el conocimiento adquirido (experiencia) y características subjetivas que 

permiten valorar la información. 

En cuanto a las metodologías activas, considero que fomentan el trabajo en equipo e 

incentivan el espíritu crítico, dejando a un lado los procesos memorísticos de repetición 

de los contenidos que se imparten en clase. 

Docente 4. Que son excelentes sobre todo en el ámbito educativo ya que de una u otra 

manera nos ayudan a nosotros a llegar con los nuevos aprendizajes, a que el estudiante se 

mantenga mucho más activo para poder mejorar los aprendizajes. 
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ANEXO 6 

FORMATO PROCESO DE TRIANGULACIÓN: GENERACIÓN  

DE LAS CONCLUSIONES APROXIMATIVAS DE LA ENTREVISTA 
 

Grupo Emergente de 

Categoría 

 

Interpretación del 

significado del Grupo 

Emergente de Categoría 

(Idea sintética) 

 

Conclusión Aproximativa 

(Discurso hilado y coherente que requiere desarrollar sucintamente la Idea 

sintética de la segunda columna) 

 

Grupo A 

(2-5-7-8-16......80) 

 

 

 

 

Grupo B 

(1-3-10-12….95) 

 

 

 

Grupo C 

(4-6-11-15......70) 

 

 

 

Grupo D 

(9-13-14-20.....200) 

 

(Ejem. Los maestros 

reconocen el valor de la 

planificación) 

 

 

XXXXXXXXXXXXXXX

X 

XXXXXXXXX 

 

 

 

XXXXXXXXX 

 

 

 

 

XXXXXXXXXXXXXXX

X 

 

 

. 

  

Fuente: Mayz Díaz (2009) 
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ANEXO 7 

FICHA DE VALORACIÓN DE LA PROPUESTA POR USUARIOS 

TEMA: Guía Metodológica de ABP centrada en cogniciones distribuidas y 

aprendizaje significativo. 

AUTOR: Jorge Romeo Quishpe Yugse 

Datos personales del especialista 

Nombres y Apellidos: MSc. María Del Carmen Zambrano Villavicencio  

Grado académico (área): Magíster en Educación y Desarrollo Social 

Experiencia en el área (años): Docente durante 28 años y medio de la Unidad 

Educativa Narciso Cerda Maldonado y Rectora de la misma institución durante los 

últimos tres años y medio. 

Autovaloración del especialista 

Marcar con una “x” 

Fuentes de argumentación de los conocimientos sobre el 

tema 

Alto  Medio  Bajo  

Conocimientos teóricos sobre la propuesta. X   

Experiencias en el trabajo profesional relacionadas a la 

propuesta. 
X   

Referencias de propuestas similares en otros contextos. X   

Observaciones: 

 

  



 

113 
 
 

Valoración de la propuesta 

Marcar con una “x” 

Criterios MA BA A PA I 

Estructura de la propuesta X     

Claridad de la redacción (lenguaje sencillo) X     

Pertinencia del contenido de la propuesta X     

Coherencia entre el objetivo planteado e 

indicadores para medir resultados esperados. 

X     

Actividades propuestas está en marcado en la línea 

de Innovación Educativa 

X     

Observaciones: 

MA Muy aplicable, BA Bastante aplicable, A Aceptable, PA Poco Aceptable, I 

Inaceptable 

Nombre del validador: MSc. María Del Carmen Zambrano Villavicencio  

 

 

 

Firma del validador: 

C.I.: 0501512990 
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A quien corresponda: 

 

Yo MSc. María Del Carmen Zambrano Villavicencio, validadora con C.I. : 

0501512990, en calidad de Rectora de la Unidad Educativa Narciso Cerda 

Maldonado, del cantón La Maná, doy constancia de haber revisado y analizado la 

propuesta presentada por el Lic. Jorge Romeo Quishpe Yugse, con C.I: 0503428484, 

como parte de su trabajo de investigación titulado “Las Cogniciones Distribuidas para 

alcanzar un aprendizaje significativo en los estudiantes de 7.º Año De Educación 

General Básica Media”, fue revisada y valorada de acuerdo a los parámetros 

presentados en este documento. 

 

Atentamente, 

 

 

 

MSc. María Del Carmen Zambrano Villavicencio  

Rectora UENCM 
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ANEXO 8 

FICHA DE VALORACIÓN DE LA PROPUESTA POR USUARIOS 

TEMA: Guía Metodológica de ABP centrada en cogniciones distribuidas y 

aprendizaje significativo. 

AUTOR: Jorge Romeo Quishpe Yugse 

Datos personales del especialista 

Nombres y Apellidos: MSc. Mayuri Yadira Hurtado Espín 

Grado académico (área): Magíster en Educación Mención Pedagogía en Entornos 

Digitales. 

Experiencia en el área (años): Docente durante 8 años de la Unidad Educativa 

Narciso Cerda Maldonado. 

Autovaloración del especialista 

Marcar con una “x” 

Fuentes de argumentación de los conocimientos sobre el 

tema 

Alto  Medio  Bajo  

Conocimientos teóricos sobre la propuesta. X   

Experiencias en el trabajo profesional relacionadas a la 

propuesta. 
X   

Referencias de propuestas similares en otros contextos. X   

Observaciones: 
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Valoración de la propuesta 

Marcar con una “x” 

Criterios MA BA A PA I 

Estructura de la propuesta X     

Claridad de la redacción (lenguaje sencillo) X     

Pertinencia del contenido de la propuesta X     

Coherencia entre el objetivo planteado e 

indicadores para medir resultados esperados. 

X     

Actividades propuestas está en marcado en la línea 

de Innovación Educativa 

X     

Observaciones: 

MA Muy aplicable, BA Bastante aplicable, A Aceptable, PA Poco Aceptable, I 

Inaceptable 

Nombre del validador: MSc. Mayuri Yadira Hurtado Espín 

 

 

 

Firma del validador: 

C.I.: 0503416315 
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A quien corresponda: 

 

Yo MSc. Mayuri Yadira Hurtado Espín, validadora con C.I: 0503416315, en 

calidad de Docente de la Unidad Educativa Narciso Cerda Maldonado, del cantón La 

Maná, doy constancia de haber revisado y analizado la propuesta presentada por el 

Lic. Jorge Romeo Quishpe Yugse, con C.I: 0503428484, como parte de su trabajo de 

investigación titulado “Las Cogniciones Distribuidas para alcanzar un aprendizaje 

significativo en los estudiantes de 7.º Año de Educación General Básica Media”, fue 

revisada y valorada de acuerdo a los parámetros presentados en este documento. 

 

Atentamente, 

 

 

 

MSc. Mayuri Yadira Hurtado Espín  

Docente UENCM 
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