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RESUMEN ABSTRACT 

El presente trabajo de Investigación 

trata sobre Neurociencia Cognitiva, 

específicamente Estrés académico y 

Funciones Ejecutivas, 

fundamentado en elementos de 

Neurociencia Cognitiva con base al 

modelo de organización funcional 

cerebral de Luria y el modelo de 

funciones ejecutivas de Miyake et 

al., en correspondencia con el 

modelo teórico transaccional para 

abordar el estrés y su influencia en 

las funciones ejecutivas de los 

adolescentes considerando las 

etapas de desarrollo propuestos por 

Anderson. El objetivo fue 

determinar las relaciones existentes 

entre estrés académico, funciones 

ejecutivas (flexibilidad cognitiva y 

control inhibitorio) y el rendimiento 

académico, considerando factores 

sociodemográficos; para lo cual se 

empleó un diseño no experimental 

con alcance correlacional, con el uso 

de técnicas psicométricas y la 

participación de 185 adolescentes. 

Se observó asociaciones 

significativas entre estrés 

TheThis research work deals with 
Cognitive Neuroscience, specifically 
academic stress and executive 
functions, founded on elements of 
Cognitive Neuroscience based on 
Luria's model of brain functional 
organization and Miyake et al.'s 
model of executive functions, in 
correspondence with the 
transactional theoretical model to 
address stress and its influence on 
the executive functions of 
adolescents considering the stages 
of development proposed by 
Anderson. The aim was to 
determine the existing relationships 
between academic stress, executive 
functions (cognitive flexibility and 
inhibitory control) and academic 
performance, considering 
sociodemographic factors; for 
which a non-experimental design 
with correlational scope was used, 
with the use of 
psychometric techniques and the 
participation of 185 adolescents. 
Significant associations were 
obtained between academic stress, 
inhibitory control and academic 
performance, but academic stress 
with cognitive flexibility did not 
show any association, except in the 
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académico, control inhibitorio y 

rendimiento académico, pero el 

estrés académico con flexibilidad 

cognitiva no manifestó asociación 

alguna, excepto en la edad de 12 

años que se caracteriza con la 

exposición a factores ambientales 

que influyen en la transición 

académica y consideraciones 

neurobiológicas propias de la edad. 

Se verificó diferencias en la 

asociación del estrés con el control 

inhibitorio entre hombres y 

mujeres, siendo significativa en los 

hombres. Con este estudio se 

sugiere crear intervenciones en 

edades tempranas con enfoque 

preventivo dentro del ámbito 

educativo. 

 
 
 

age of 12 years, which is 
characterized by exposure to 
environmental factors that 
influence academic transition and 
age-specific neurobiological 
considerations. Differences were 
observed in the association of stress 
with inhibitory control between 
males and females, being significant 
in males. This study suggests the 
creation of interventions at early 
ages with a preventive approach 
within the educational environment. 
 

Palabras Clave: Estrés Mental, 
Neuropsicología, Cognición, Rendimiento 
Escolar  

Keywords: Cognition, mental stress, 
neuropsychology, school performance  
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1. INTRODUCCIÓN. 

 

El estrés se define como una reacción del 

sujeto en respuesta a su ambiente, que le 

permite evaluar si un estímulo resulta 

amenazante (Lazarus y Folkman, 1987), 

mientras que el estrés académico se entiende 

como la falta de recursos para afrontar las 

exigencias académicas (Carollo et ál., 2022) 

ambientales, sociales o internas, generando 

un ajuste del comportamiento en el 

estudiante (Yang et ál., 2021). Y desde una 

perspectiva procesual y sistémica, este ajuste 

adaptativo del sujeto cursa por tres etapas: 

una en la que el sujeto se expone a diversas 

demandas y que desde su valoración las 

considera estresores por la dificultad de 

responder adecuadamente, segundo, estos 

estresores provocan un desequilibrio 

manifestándose con características físicas y 

psicológicas (Travis et ál., 2020) y por último 

este desequilibrio motiva al sujeto tomar 

acciones para afrontar (Barraza, 2019).  

Y cuando el estrés es prolongado influye en 

niveles de depresión y conduce a un 

deficiente rendimiento académico (Deng et 

ál., 2022) 

Existe evidencia de investigaciones que 

sugieren que el estrés académico se relaciona 

con un bajo rendimiento y deserción escolar 

(Rodríguez-Arce et ál., 2020) que afecta la 

salud mental de los estudiantes (Reddy et ál., 

2018). 

Según la Comisión Económica para América 

y el Caribe [CEPAL] (2002)  informa que la 

mitad de adolescentes que desertan de sus 

estudios lo hacen antes de los 12 años, 

mientras que la  Organización de las Naciones 

Unidas para la Educación, la Ciencia y la 

Cultura [UNESCO] (2015) indica que la 

deserción académica es una de las dificultades 

que presentan la mayoría de instituciones 

educativas en Latinoamérica; actualmente la 

CEPAL (2020) indica que hay un creciente 

porcentaje de deserción escolar e incluso el 

52% de los jóvenes informan experimentar 

mayor estrés en el contexto educativo actual 

(CEPAL, 2020) aumentando el riesgo de 

abandono escolar.  

En el Ecuador de 4,5 millones de estudiantes 

que forman parte del sistema educativo, solo 

7 de cada 10 estudiantes finalizan el 

bachillerato, para el período escolar  se 

evidencia que, el 1,31% de estudiantes de 

Educación General Básica (EGB) 

abandonaron sus estudios, y un 3,19% en el 

nivel de bachillerato hasta el 2019,  para 

noviembre de 2021, cerca de 150.000 habían 

dejado de estudiar (Ministerio de Educación 

del Ecuador, 2020). Según el Ministerio de 

Educación del Ecuador 90.000 estudiantes se 

ubicaron fuera del sistema educativo en el 

2021 (UNICEF, 2021) y alrededor de 120.000 

estudiantes para este período abandonaron 

sus estudios en Ecuador para el 2022. 

Además, se ha identificado que un 42% de 

adolescentes informan angustian o tensión 

respecto a su situación académica en relación 

a la emergencia sanitaria (UNICEF, 2020). 

Así se observa estudiantes que presentan 

riesgo de abandonado de la escuela al afrontar 

eventos moderados o severamente 

estresantes relacionadas con la escuela 

(Dupéré et ál., 2018; Ramsdal y Wynn, 2022), 

volcándose estos factores en un posible 

fracaso académico (Lucio et ál., 2012); estos 

factores de riesgo estresantes puede conducir 

al distrés, presentándose síntomas de 

ansiedad y como riesgo terminal la depresión 

(Naranjo, 2009) ya que de acuerdo al nivel de 

madurez del sujeto el estrés va a modular las 



 

 Estrés Académico y Funciones Ejecutivas en el Rendimiento Académico de 
Adolescentes Ecuatorianos 

15 
 

funciones ejecutivas de manera selectiva 

(Igazság et ál., 2019), sin embargo, una 

exposición prolongada manifiesta un 

deterioro en las funciones ejecutivas (Shields 

et ál., 2016). 

Al referirse a las funciones ejecutivas el 

modelo propuesto por Miyake et ál., (2000) 

propone tres factores nucleares 

independientes de las Funciones Ejecutivas: 

respuesta inhibitoria, flexibilidad cognitiva y 

memoria de trabajo (Miyake et ál., 2000) de 

los cuales algunos autores mencionan que 

aunque se correlacionan estos constructos 

son independientes (Bausela Herreras, 2015). 

Entendiéndose la flexibilidad cognitiva como 

un proceso ejecutivo que se encarga de 

promover modificaciones en conductas y 

pensamientos, siendo un rasgo de 

comportamientos adaptativos (Introzzi et ál., 

2015) para el cambio de perspectivas 

(Fukuzaki y Takeda, 2022) permitiendo 

reevaluación cognitiva de acuerdo a los 

cambios de los estímulos ambientales (Wang 

et ál., 2022) 

Mientras que el control inhibitorio es el 

proceso de control cognitivo que permite al 

sujeto parar de manera inmediata una acción 

motriz o cognitiva incluso si ya inició 

(Simonet et ál., 2022; Wessel, 2018) que se 

conoce como control proactivo y reactivo 

(Indrajeet et ál., 2022) suprimiendo 

emociones, pensamientos o acciones y 

modificando asociaciones complejas 

(Horváth et ál., 2022) de esta manera inhibe 

comportamientos dominantes que no tienen 

relación con la actividad a realizarse (Li et ál., 

2022). 

Estas capacidades cognoscitivas presentan un 

desarrollo acelerado en la infancia alcanzando 

su máximo en la adolescencia, que según lo 

propuesto por Anderson (2001) este proceso 

es secuencial, donde algunas funciones se 

desarrollan más temprano y con mayor 

velocidad que otras; en el caso de la 

Flexibilidad Cognitiva según Anderson, 2001 

y Cinan, 2006, alcanzan su máximo 

desempeño alrededor de los 12 años, con 

efectos externos particulares de cada sujeto, 

lo que va a influenciar en su desarrollo 

cognitivo y desempeño académico (Flores-

Lázaro et ál., 2014); en estudios de 

neuroimagen se evidencia cambios en la 

corteza prefrontal dorsolateral, mostrando 

una mielinización intensa en la infancia y 

adolescencia, desacelerándose en la juventud. 

Mientras que el control inhibitorio se 

evidencia su aparecimiento en la etapa 

preescolar (Fan y Wang, 2022) y su desarrollo 

se relacionará con el aspecto intelectual, 

rendimiento académico y estado de salud 

(Donnelly et ál., 2017) 

En diferentes estudios realizados informan la 

influencia del estrés en la baja calidad de 

sueño (Xiao et ál., 2020), agotamiento mental 

(Yuan et ál., 2020). Respecto a las funciones 

cognitivas algunas investigaciones indican 

que el estrés prolongado en el tiempo afecta 

la memoria de trabajo, inhibición y 

flexibilidad cognitiva (Ibrahim A. Kira et ál., 

2021; Knauft et ál., 2021; Moscoso y 

Delgado, 2016) afecta a los procesos 

cognitivos sobre todo los relacionados a la 

Corteza Prefrontal (Park y Moghaddam, 

2017) provocando cambios en la estructura y 

función, así como la influencia en la 

modulación de las catecolaminas que afecta la 

conducta del sujeto (Ruiz Sánchez de León et 

ál., 2010); se ha observado elevada actividad 

de noradrenalina y afectación al hipocampo 
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(Arnsten, 2009) generando activación 

simpática, lo que puede restringir la 

accesibilidad o integración y dificultar la 

capacidad de respuesta (Marko y Riečanský, 

2018). 

De la misma manera, ocurre con el estrés 

académico que según algunos estudios 

informan efecto en el control cognitivo-

conductual (Sanchez et ál., 2020), 

consecuencias en las funciones ejecutivas de 

estudiantes y sus metas de rendimiento 

académico (Deng et ál., 2022; Pendry et ál., 

2021). 

Entendiéndose al rendimiento académico 

como la interacción de diferentes factores 

(Gómez-Fernández y Albert, 2020) que 

predicen el nivel de logro que obtendrá el 

estudiante (Miao et ál., 2020) y se determinará 

a través de valoraciones cualitativas o 

cuantitativas del proceso de enseñanza-

aprendizaje, a través de notas académicas 

(Muchiut et ál., 2021) que indican el dominio 

o no en ciertas tareas; que en el caso de que el 

estudiante no alcanza el nivel esperado se 

puede decir que presenta un bajo rendimiento 

académico(Abad et ál., 2017) 

La adolescencia es la etapa de transición que 

va entre la niñez y la adultez (Sawyer et ál., 

2018) en edades oscilantes entre los 13 y 18 

años (Rapee et ál., 2019) en la cual se va a 

observar hitos propios de esta edad en el 

ámbito cognitivo, psicosocial, físico y 

biológico (Alderman y Breuner, 2019) 

determinado por liberación hormonal que 

establecerán características sexuales 

(Vijayakumar et ál., 2019). 

La adolescencia presenta un emergente 

desarrollo de nuevas capacidades 

cognoscitivas a lo que se adhieren 

expectativas sociales que van variando y le 

permiten al sujeto adaptarse a nuevas 

experiencias personales (Pérez Olvera, 2006), 

lo que va a configurar el desarrollo de su 

personalidad, influenciado por rasgos de la 

sociedad actual, los cuales van marcando la 

biografía adolescente y le llevará a determinar 

modos de vida que se perpetuaran hasta la 

adultez (Gualtero, 2009); la adolescencia es 

una etapa en la cual se puede evidenciar de 

manera inicial conductas que se consideran de 

peligro y se consolidan más aún cuando 

existen antecedentes de haber cursado 

factores de riesgo (Rodríguez et ál., 2018) y 

pueden generar consecuencias como 

problemas en los aprendizajes, en la conducta 

y en la salud tanto física como mental 

(Marsonet et ál., 2014).  Según el Censo del 

INEC (2012) indica como causa común de 

muertes en adolescentes al suicidio y violencia 

(Ministerio de Salud Pública del Ecuador, 

2014).  

Se ha identificado en adolescentes que la 

influencia del estrés académico  compromete 

su funcionamiento ejecutivo y rendimiento 

académico (Pendry et ál., 2021) 

manifestándose en su desempeño académico 

con bajas calificaciones (Bettis et ál., 2017); 

evidenciando la dificultad de responder a un 

problema desde diferentes parámetros 

(Donadel et ál., 2021), la no producción de 

ideas o evaluación de alternativas de 

respuestas y cambio de planes de acción y 

comportamiento (Canet et ál., 2013) que 

resulta esencial para el aprendizaje. El estrés 

afecta a funciones cognitivas de la corteza 

prefrontal, relacionadas a las funciones 

ejecutivas, con afectación en memoria de 

trabajo, inhibición y flexibilidad cognitiva 
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(Ibrahim A. Kira et ál., 2021). En un estudio 

respecto a afectividad, dificultades en la 

regulación emocional, estrés y salud mental 

en adolescentes en Ecuador, se evidenció 

presencia de estrés moderado en el contexto 

de la pandemia que se corresponde con 

estudios de Brooks et ál.2020; Orellana y 

Orellana 2020; Wang et ál. 2020, refiriendo 

además que de las mayores consecuencias del 

estrés en adolescentes es la ansiedad, 

depresión y afectaciones somáticas, siendo el 

estrés predictor de problemas de salud mental 

(Zumba-Tello y Moreta-Herrera, 2022).  

Es así que resulta relevante realizar esta 

investigación, tomando en cuenta los factores 

de riesgo interpersonales y contextuales que 

confluyen en la adolescencia, manifestándose 

con dificultades emocionales en particular 

relacionadas al estrés académico, siendo el 

control ejecutivo quien permite regular estas 

emociones (Chahal et ál., 2021) y por ende 

afectando al funcionamiento cognitivo (Boals 

y Banks, 2020). 

Recomendando realizar intervenciones 

tempranas con enfoque preventivo (Lojek et 

ál., 2021) para potenciar las funciones 

ejecutivas (Ibrahim Aref Kira et ál., 2020) 

considerando que la corteza prefrontal es 

sensible a las experiencias de estrés desde los 

primeros años de vida, identificándose que 

los sujetos que han transcurrido por 

adversidad temprana manifiestan funciones 

ejecutivas reducidas en la edad adulta (Kalia 

et ál., 2021). 

Para dotar de esta información a través del 

presente estudio, es adecuado iniciar un 

planteamiento respecto a ¿Cuál es la relación 

existente entre estrés académico y funciones 

ejecutivas en el rendimiento académico de 

adolescentes ecuatorianos?, identificando, 

¿Cuál es el nivel de estrés que presentan los 

adolescentes?, ¿Cuál es el nivel de las 

funciones ejecutivas (flexibilidad cognitiva y 

control inhibitorio) en los adolescentes?, 

¿Cómo es el rendimiento académico de los 

adolescentes de acuerdo a sus características 

sociodemográficas? y ¿Cuál es la relación 

entre estrés académico y las funciones 

ejecutivas?. 

Objetivos: 

Objetivo General 

Analizar la relación entre estrés académico, 

funciones ejecutivas con el rendimiento 

académico de adolescentes ecuatorianos. 

Objetivos Específicos 

- Describir el nivel estrés académico, la 

flexibilidad cognitiva, el control 

inhibitorio y rendimiento académico que 

presentan los adolescentes ecuatorianos. 

- Describir la relación entre el estrés 

académico y las funciones ejecutivas en 

los adolescentes ecuatorianos 

- Describir la relación entre el estrés 

académico y las funciones ejecutivas en 

los adolescentes ecuatorianos, según 

datos sociodemográficos. 

 

2. MARCO METODOLÓGICO. 

 

El presente estudio presenta un enfoque 

cuantitativo con paradigma positivista, en el 

cual se comprende que la realidad se puede 

comprender desde las leyes exactas, pero de 

manera incompleta ya que no existe 

perfección en los procesos intelectuales y 

perceptivos del ser humano, dificultándole 

tener un domino de todas las variables que 
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pueden presentarse en un fenómeno (Ramos, 

2015), con un diseño correlacional ya que se 

va a identificar el grado de asociación entre 

dos variables (Hernández et ál., 2014) y de 

corte transversal con recolección de datos en 

un solo momento (Hernández et ál., 2014). 

 

Participantes  

La población fue de 344 adolescentes entre 12 

y 16 años, de educación general básica 

superior de la Institución Educativa Jorge 

Icaza de Quito. La muestra para un nivel de 

confianza del 95% y 0,5% de margen de error 

fue de 185 adolescentes, quienes fueron 

seleccionados mediante una muestra no 

probabilística intencional en la cual se ha 

seleccionado sujetos con características 

determinadas (Otzen y Manterola, 2017).  

Criterios de Inclusión 

Como criterios de inclusión se tuvo en 

cuenta: 

- La edad entre 12 a 16 años 

- El grado escolar que estaban cursando los 

adolescentes (8vo, 9no y 10mo) 

- Asistencia regular al centro educativo  

Criterios de Exclusión 

Por otro lado, como criterios de exclusión se 

consideraron: 

- Adolescentes que no se encuentran en el 

rango de edad establecido  

- Estudiantes que manifiesten que no desean 

participar en la investigación.  

- Casos con diagnóstico de discapacidad 

intelectual 

 

Instrumentos de Medición  

Los instrumentos que se aplicaron en la 

presente investigación son: 

Escala de Estrés Académico “EEA-

SC18” 

Para medir el estrés académico se empleó la 

Escala de Estrés Académico “EEA-SC18” 

(Lazarus y Folkman, 1984), es una escala de 

20 ítems, tipo Likert con 5 alternativas de 

respuesta “Nunca”, “Casi nunca”, “A veces”, 

“Casi siempre” y “Siempre”, compuesta por 

2 dimensiones estímulos estresores y 

respuesta al estímulo. La escala se ha aplicado 

a población latinoamericana y ha reportado  

una confiabilidad con Alfa de Cronbach de 

0.88 y validez de contenido 0.80 en la V de 

Aiken, validez de constructo con un 

coeficiente Omega de 0.90 (Silva, 2018).  

Se obtiene la puntuación de la siguiente 

manera: Muy Bajo 20 a 32, Bajo 33 a 45, 

Promedio 46 a 58, Alto 59 a 71, Muy Alto 72 

a 83. 

Tarjetas de Wisconsin (M-WCST) 

Por otro lado, para evaluar flexibilidad 

cognitiva se empleó el Test de clasificación de 

tarjetas de Wisconsin (M-WCST) (Ojeda del 

Pozo et ál., 2019) , el cual mide planificación, 

indagaciones organizadas y utilización del 

“feedback” ambiental para cambiar de 

esquemas”(De la Cruz, 2009; Tirapu Ustárroz 

y Muñoz Céspedes, 2005). La prueba fue 

validada a la población latinoamericana 

incluido el Ecuador (Rivera et ál., 2009) y su 

adaptación al español ha mostrado una buena 

consistencia interna (Periáñez Morales y 

Barceló Galindo, 2001). Su proceso consiste 
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en la utilización de 48 tarjetas con 4 tarjetas 

modelo que se presenta al sujeto y no se tiene 

una categoría definida, el examinador 

informará si es correcto o incorrecto hasta 

completar 6 categorías consecutivas en el 

emparejamiento;  al finalizar se puntúa el 

número de categorías completas, número de 

errores perseverativos, número total de 

errores, y porcentaje de errores 

perseverativos  (Ojeda del Pozo et ál., 2019). 

Para obtener la puntuación, se realizó en base 

a la validación para datos normativos a la 

población latinoamericana incluido el 

Ecuador,  en los cuales se obtiene puntajes Z 

mediante una calculadora en línea creada por 

los autores, disponible en 

http://www.measuringu.com/pcalcz/, 

considerando las perseveraciones o errores 

totales, obteniendo nivel de perseveraciones 

de la siguiente manera: Muy Bajo -4,5 a -2, 

Bajo -2 a -1, Normal -1 a 1, Alto 1 a 2, Muy 

Alto 2 a 4,5 (Rivera et ál., 2009). 

 

Test de Stroop 

En cuanto a los procesos inhibitorios se 

empleó el  Test de Stroop (Maros y Juniar, 

2016)  con una fiabilidad de 0,89 (Ramos, 

2017) el mismo fue adaptado con datos 

normativos para el Ecuador en la ciudad de 

Quito (Rodríguez-Lorenzana et ál., n.d.). 

Consiste en 3 páginas que se le presenta al 

sujeto las cuales debe leer en el tiempo 

estimado de máximo 45 segundos los 

estímulos que constan en cada página, al 

finalizar se puntúa el número de palabras 

leídas en la primera página, el número de 

elementos realizados en la segundada página 

y el número de elementos realizados en la 

tercera página y por último se calcula la 

interferencia (Maros y Juniar, 2016). 

Para obtener la puntuación, se realizó 

semejante al anterior instrumento, 

considerando el nivel de resistencia a la 

interferencia de la siguiente manera: Muy 

Bajo -4,5 a -2, Bajo -2 a -1, Normal -1 a 1, 

Alto 1 a 2, Muy Alto 2 a 4,5 (Rivera et ál., 

2009) 

 

 

Otros  

Finalmente, el rendimiento académico fue 

reportado por la Institución Educativa con la 

puntuación anual obtenida por cada 

estudiante al finalizar el período lectivo. 

Como instrumento de apoyo se usó un 

cuestionario de datos sociodemográficos de 

elaboración propia. 

 

Aspectos éticos 

Se procedió a solicitar el consentimiento 

informado a los representantes de los 

estudiantes con una estructura desarrollada 

para el caso bajo los lineamientos de la 

declaración de Helsinki, ya que se trata de 

estudiantes menores de edad. 

Se tomó en consideración recomendaciones 

de la Asociación Psicológica Americana 

(APA), respecto a principios y reglas para 

procesos investigativos.  (Barrera, 2007) 

 

Procedimiento 

Para la ejecución de la presente investigación 

se realizó: 

- Presentación del proyecto y solicitud de la 

realización de esta a la autoridad de la 

Institución Educativa. 

http://www.measuringu.com/pcalcz/
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- Se convocó a los representantes de los 

estudiantes y se informó del proyecto de 

investigación. 

- Se solicitó el consentimiento para la 

aplicación de los instrumentos con los 

estudiantes, a los representantes, por tratarse 

de menores de edad. 

- Se informó a los estudiantes respecto a la 

investigación y se tomó en consideración los 

estudiantes interesados en participar. 

- Se realizó la aplicación de la Escala de Estrés 

Académico “EEA-SC18 de manera grupal, 

entregando un cuestionario a cada estudiante. 

- Se realizó la aplicación de la prueba de 

Wisconsin y Test de Stroop de manera 

individual, en la oficina del Departamento de 

Psicología evitando estímulos distractores, 

llamando a cada estudiante en orden de lista. 

El cuestionario de datos sociodemográficos 

fue enviado a través de un formulario por la 

web. 

Para obtener los promedios de notas anuales 

de los estudiantes, se solicitó a la Secretaría de 

la Institución Educativa. 

Análisis de datos  

Consistió en el análisis descriptivo mediante 

el estudio de frecuencia y porcentaje, puntajes 

mínimos y máximos de las medidas utilizadas 

para el desarrollo de la investigación ubicando 

media aritmética y desviación estándar de las 

variables evaluadas. Seguidamente, para hallar 

la correlación estadísticamente significativa 

entre las variables se aplicó una prueba de 

Spearman y se determinó el tamaño del efecto 

p con valores de 0,10=pequeño, 

0,30=mediano, 0,50=grande y la potencia 

estadística 1- β (Cohen, 1998). La 

información fue procesada. a través del 

programa estadístico de SPSS 21. 

 

3. RESULTADOS. 

Tabla 1 
Características sociodemográficas de la muestra 

Variable Pregunta Categorías n        % 

Género Auto reporte Masculino 
Femenino 

92 (49,7%) 
93 (50,3%) 

Edad en 
años 

Auto reporte  (M=14 años) 
(DE=1,16) 

Educació
n 

Conectividad a 
Internet 

Si 
No 

152 (82,2%) 
33 (17,8%) 

Dispositivos 
tecnológicos para 
realizar actividades 
escolares 

Computador 
Teléfono Inteligente 
Tablet 
Ninguno 
Todos 

29 (15,7%) 
97 (52,4%) 
10 (5,4%) 
8 (4,3%) 
41 (22,2%) 

Ha repetido años 
escolares 

Si 
No 

28 (15,1%) 
157 (84,9%) 

Cuenta con 
materiales 
escolares 

Si 
No 

183 (98,9%) 
2 (1,1%) 

Caracterís
ticas 

ocupacion
ales 

Se hace cargo del 
cuidado de otros 

menores 

Si 
No 

54 (29,2%) 
131 (70,8%) 

Trabaja Si 
No 

10 (5,4%) 
175 (94,6%) 

Acceso a 
servicios 
básicos 

Ingesta de 
alimentos 

Desayuno 
Almuerzo 
Merienda 
Dos comidas 
Todas 

10 (5,4%) 
11 (5,9%) 
1 (0,5%) 
17 (9,2%) 
146 (78,9%) 

Luz Eléctrica Si 
No 

185 (100%) 
0 (0%) 

Servicios de agua Si 
No 

185 (100%) 
0 (0%) 

En los últimos 2 
años cuántas 
cambio de 
domicilio 

0 ocasiones 
1-2 ocasiones 
3-4 ocasiones 

104 (56,2%) 
61 (33,0%) 
20 (10,8%) 

Salud Contagio COVID 
últimos 2 años 

Si 
No 

39 (21,1%) 
146 (78,9%) 

Sufre alguna 
enfermedad física 
y/o psicológica 

Si 
No 

21 (11,4%) 
164 (88,6% 

 

Género: La tabla muestra claramente que las 

respuestas tienden a estar agrupadas entre 

“masculino” y “femenino” respecto al 

género. 

Edad: Del total de la población con edades de 

12 a 16 años, se identifica una media de 14 

años y la desviación estándar es de 1,16 eso 

significa que los datos no están altamente 
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dispersos; además se identifica edad mínima 

de 12 años y 16 años el máximo. 

Conectividad: El 82,2% si cuentan con 

conectividad y 17,8% no cuentan con 

conectividad. 

Uso de dispositivos: La tabla muestra 

claramente que las respuestas tienden a estar 

agrupadas entre aquellos que cuentan con 

“teléfono inteligente” y “varios dispositivos 

electrónicos” para realizar las actividades 

escolares. 

Repitencia de años escolares: El 84,9% no ha 

repetido años escolares en la escuela y/o 

colegio y 15,1% si ha repetido. 

Materiales Escolares: El 98,9% si cuentan con 

materiales escolares para realizar las 

actividades académicas y 1,1% no cuentan 

con estos materiales. 

Características ocupacionales: El 29,2% 

tienen la responsabilidad de cuidar de otros 

menores de edad y 70,8% no se hacen cargo 

de otros menores. Y el 94,6% no trabajan y el 

5,4% se dedican a actividades laborales 

además de sus actividades académicas. 

Acceso a servicios básicos: El 78,9% de los 

estudiantes se sirve las tres comidas 

(desayuno, almuerzo, merienda), 9,2% se 

sirve 2 comidas y el resto solo una comida en 

el día. El 100% de la muestra indican que 

tienen acceso a servicios básicos de luz 

eléctrica y de agua potable. 

Estabilidad domiciliaria: El 56,2% no han 

tenido la necesidad de cambiarse de 

domicilio, 33% lo han hecho de 1 a 2 veces y 

10,8% lo han hecho de 3 a 4 veces por 

diferentes circunstancias principalmente por 

falta de recursos económicos. 

Salud: El 78,9% no se han contagiado de 

COVID y 21,1% sí. Por otro lado, el 88,6% 

no tienen alguna condición de salud física o 

psicológica y 11,4% indican que si sufren de 

alguna condición de salud física y/o 

psicológica. 

Tabla 2 

Análisis Descriptivo de Estrés Académico, 
Funciones Ejecutivas y Rendimiento Académico 

Fenómeno Prueba de 
Normalida

d 

Categoría Fr (%) 

 
Estrés 

Académico 
 
 

α= 0 
M = 56,28 

DE= 
13,166 

 
 

Muy Alto 
Alto 

Promedio 
Bajo 

Muy Bajo 

19 (10,3%) 
78 (42,2%) 
55 (29,7%) 
22 (11,9%) 
11 (5,9%) 

Flexibilidad 
Cognitiva 

(Perseveracio
nes) 

α= 0 
M = -0,5665 

DE= 
1,64126 

 

Muy Alto 
Alto 

Promedio 
Bajo 

Muy Bajo 

99 (53,5%) 
27 (14,6%) 
58 (31,4%) 
0 (0,0%) 
1 (0,5%) 

Control 
Inhibitorio 

(resistencia a 
la 

interferencia) 

α= 0 
M = 2,3086 

DE= 
1,65961 

Muy Alto 
Alto 

Promedio 
Bajo 

Muy Bajo 

14 (7,6%) 
25 (13,5%) 
56 (30,3%) 
56 (30,3%) 
34 (18,4%) 

Rendimiento 
Académico 

α= 0,200 
M = 8,015 

DE= 
0,9437 

Domina los aprendizajes 
requeridos  

Alcanza los aprendizajes 
requeridos 

Próximo a alcanzar los 
aprendizajes requeridos 

27 (14,6%) 
 

133 (71,9%) 
 

25 (13,5%) 

Nota:  α= significancia 

 

Estrés Académico: La variable estrés 

académico proviene de una distribución no 

normal con una media de 56,28 y una 

desviación estándar de 13,166. Del total de la 

población, se identifica que el puntaje mínimo 

que se puntuó fue de 20 en el nivel de estrés 

académico y como máximo 83. El 10,3% de 

los sujetos presenta estrés académico muy 

alto, 42,2% presentan puntajes altos de estrés, 

29,7% presentan puntajes normales de estrés, 

11,9% presentan puntajes bajos de estrés y 

5,9% presentan puntajes muy bajos de estrés. 

Por lo tanto, el mayor porcentaje de los 

estudiantes presentan niveles altos de estrés 
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representado con un 42,2% del total de la 

muestra. 

Flexibilidad Cognitiva: La variable 

flexibilidad cognitiva proviene de una 

distribución no normal, las perseveraciones 

presentan una media de -0,5665 y una 

desviación estándar de 1,64126. El 53,5% de 

sujetos presentan puntajes muy altos de 

errores perseverativos, 14,6% presentan 

puntajes altos de errores perseverativos, 

31,4% presentan puntajes normales y 0,5% 

presentan puntajes muy bajos de errores 

perseverativos. Por lo tanto, el mayor 

porcentaje de los estudiantes presentan 

niveles muy altos de errores perseverativos lo 

que se encuentra representado con un 53,5% 

del total de la muestra. 

Control inhibitorio: La variable control 

inhibitorio proviene de una distribución no 

normal, presenta una media de       2,3086 y 

una desviación estándar de 1,66. Se observa 

que 7,6% de los sujetos presentan puntajes 

muy altos de resistencia a la interferencia, 

13,5% presentan puntajes altos, 30,3% 

presentan puntajes normales, 30,3% 

presentan puntajes bajos y 18,4% presentan 

puntajes muy bajos. Por lo tanto, el mayor 

porcentaje de los estudiantes presentan 

niveles normales y bajos de resistencia a la 

interferencia representado con un 60,6% del 

total de la muestra. 

Rendimiento Académico: La variable 

rendimiento académico proviene de una 

distribución normal, presenta una media de 

8,015 y una desviación estándar de 0,9437. 

Del total de la población, se identifica que el 

puntaje mínimo que se puntuó fue de 5,4 en 

el puntaje acumulativo anual y como máximo 

10. Lo que nos sugiere que, de 185 sujetos, 

71,9% alcanzan los aprendizajes requeridos, 

14,6% dominan los aprendizajes requeridos y 

13,5% están próximo a alcanzar los 

aprendizajes. Por lo tanto, el mayor 

porcentaje de los estudiantes presentan 

puntajes que alcanzan los aprendizajes 

requeridos representado con un 71,9% del 

total de la muestra. 

Tabla 3 

Correlación entre las variables de estudio 

 1 2 3 4 

1. E 1    

2. P ,141 1   
Sig. ,056    
p  ,037    
1- β ,99    

3. I -,526** -,222** 1  
Sig. ,001 ,002   
p  ,72 ,47   
1- β 1 ,99   

4. RA -,224** ,075 ,099 1 
Sig. ,002 ,308 ,179  
p  ,47 ,27 ,31  
1- β ,99 ,99 ,99  

Nota: N= 185; E: Estrés; P: perseveraciones; 

I: interferencia; RA: rendimiento académico 

*p < 0,05; **p < 0,01 

 

En la tabla 3 se destaca la asociación de las 

variables en las cuales se puede verificar que: 

a) con una probabilidad del 0,1% de error 

existe asociación entre resistencia a la 

interferencia y estrés, b) con una probabilidad del 

0,2% de error existe asociación entre 

rendimiento académico y estrés c) resistencia a la 

interferencia y estrés manifiestan una intensidad 

de correlación considerable, d) resistencia a la 

interferencia y flexibilidad cognitiva presentan una 

intensidad de relación media; y e) estrés con 

rendimiento académico evidencia una intensidad 

de relación media. 
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Tabla 4 

Correlación entre las variables de estudio segmentadas 

por género 

Nota: M: masculino n=92; F: femenino n=93; 

E: Estrés; P: perseveraciones; I: interferencia; 

RA: rendimiento académico *p < 0,05; **p < 

0,01 

 

En la tabla 4 destaca la asociación de las 

variables segmentadas por género:  

a) en población masculina la resistencia a la 

interferencia y estrés se presenta con una 

intensidad de relación considerable; rendimiento 

académico con estrés y rendimiento académico con 

resistencia a la interferencia manifiesta una 

intensidad de relación media; b) en tanto en 

población femenina la resistencia a la interferencia 

y estrés se presenta con una intensidad de 

relación considerable; mientras que la resistencia 

a la interferencia y perseveraciones presentan 

intensidad de relación media. 

Tabla 5 

Correlación entre las variables de estudio segmentadas 
por edad 

 

 género  1 2 3 4 

1. 
E 

M r 1    
F r  1    

2. 
P 

M r ,159 1   
Sig. ,130    
p  ,39    
1- β ,99    

F r ,102 1   
Sig. ,331    
p  ,31    
1- β ,98    

3. I M r -,538** -,152 1  
Sig. ,001 ,149   
p  ,73 ,38   
1- β 1 ,99   

F r -,504** -,258* 1  
Sig. ,001 ,013   
p  ,70 ,50   
1- β ,99 ,99   

4. 
RA 

M r -,316** -,062 ,261* 1 
Sig. ,002 ,554 ,012  
p  ,56 ,24 ,51  
1- β ,99 ,96 ,99  

F r -,175 ,186 -,009 1 
Sig. ,093 ,074 ,933  
p  ,41 ,43 ,09  
1- β ,99 ,99 ,95  

 edad  1 2 3 4 

1. E 12 r 1    
13 r  1    

 14 r 1    
 15 r 1    
 16 r 1    

2. P 12 r ,369* 1   
Sig. ,049    
p  ,60    
1- β ,95    

13 r ,085 1   
Sig. .523    
p  ,29    
1- β ,95    

 14 r ,154 1   
  Sig. ,280    
  p  ,39    
  1- β ,96    
 15 r -,056 1   
  Sig. ,766    
  p  ,23    
  1- β ,89    
 16 r ,191 1   
  Sig. ,495    
  p  ,43    
  1- β ,96    

3. I 12 r -,731** -,353 1  
Sig. ,000 ,060   
p  ,85 ,59   
1- β ,99 ,95   

13 r -,518** -,196 1  
Sig. ,001 ,136   
p  ,71 ,44   
1- β ,99 ,98   

 14 r -,359** ,052 1  
  Sig. ,010 ,715   
  p  ,59 ,22   
  1- β ,98 ,92   
 15 r -,580** -,413* 1  
  Sig. ,001 ,021   
  p  ,76 ,64   
  1- β ,97 ,96   
 16 r -,657** -,521* 1  
  Sig. ,008 ,047   
  p  ,81 ,72   
  1- β ,90 ,90   

4. RA 12 r -,186 ,247 ,025 1 
Sig. ,333 ,196 ,898  
p  ,43 ,49 ,15  
1- β ,92 ,93  ,92  

13 r -,103 -,078 ,258* 1 
Sig. ,439 ,558 ,048  
p  ,32 ,27 ,50  
1- β ,95 ,94 ,98  

 14 r -,293* -,007 ,070 1 
  Sig. ,037 ,961 ,625  
  p  ,54 ,08 ,26  
  1- β ,98 ,96 ,93  
 15 r -,311 ,279 -,037 1 
  Sig. ,089 ,129 ,845  
  p  ,55 ,52 ,19  
  1- β ,95 ,95 ,91  
 16 r -,333 ,295 -,074 1 
  Sig. ,225 ,285 ,795  
  p  ,57 ,54 ,27  
  1- β ,88 ,87 ,87  
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Nota: 12 n=29; 13 n= 59; 14 n=51; 15 n=31; 

16 n=15; E: Estrés; P: perseveraciones; I: 

interferencia; RA: rendimiento académico *p 

< 0,05; **p < 0,01 

En la tabla 5 destaca la asociación de las 

variables  segmentadas por edad: a) 

perseveraciones y estrés con una intensidad de 

relación media en población de 12 años, b) 

resistencia a la interferencia y estrés con una 

intensidad de relación considerable en 

población de 12 a 16 años, c) resistencia a la 

interferencia y perseveraciones con una intensidad 

de relación considerable en población de 15 y 16 

años, d) rendimiento académico y estrés con una 

intensidad de relación media en población de 

14 años; y e) rendimiento académico y resistencia a 

la interferencia con una intensidad de relación 

media en población de 13 años. 

Tabla 6 

Correlación entre las variables de estudio y repitencia 
de años escolares, características ocupacionales y 
estabilidad domiciliaria 

 RA 

DSDPR9 ,288** 
Sig. ,001 
p  ,53 
1- β ,99 

DSDPR15 ,179* 
Sig. ,015 
p  ,42 
1- β ,99 

DSDPR23 -,224** 
Sig. ,001 
p  ,47 
1- β ,99 

Nota: N= 185; RA: rendimiento académico 

*p < 0,05; **p < 0,01 

En la tabla 5 destaca la asociación del 

rendimiento académico con las variables 

sociodemográficas: DSDPR9 (repitencia de años 

escolares), DSDPR15 (características ocupacionales) 

y DSDPR23 (estabilidad domiciliaria) con una 

intensidad de relación media. 

4. DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES. 

 

En relación al objetivo con respecto a la 

relación entre el estrés académico y las 

funciones ejecutivas en los adolescentes 

ecuatorianos, se evidencia asociación 

significativa entre estrés y control inhibitorio 

que de acuerdo a ciertas investigaciones se ha 

encontrado que el estrés genera deterioro en 

el  rendimiento del control inhibitorio (Mika 

et ál., 2011; L. Roos et ál., 2016) y otras 

funciones cognitivas como atención 

sostenida y memoria (L. E. Roos et ál., 2020) 

que cuando se manifiesta en edades 

tempranas puede generar problemas de 

comportamiento futuro en la adolescencia 

(Otten et ál., 2019a); sin embargo, en este 

estudio se ha podido observar que la 

flexibilidad cognitiva no manifiesta 

asociación significativa con el estrés 

académico a diferencia del control inhibitorio 

que se manifiesta con una asociación 

significativa, así se verifica en algunos 

estudios, experiencias en la infancia que 

pueden resultar adversas y generar cambios 

en la morfología de microcircuitos neurales 

que pueden disminuir la   flexibilidad 

cognitiva entre otras funciones cognitivas 

(Berken et ál., 2021) como experiencias 

relacionadas al trastorno de estrés 

postraumático que se ha asociado con déficit 

en la flexibilidad cognitiva (Popescu et ál., 

2023). Se muestra en este estudio que ambas 

funciones ejecutivas estudiadas manifiestan 

asociación con una intensidad de relación 

media, lo que va a generar implicación en el 

desarrollo académico de los estudiantes lo 

que permititría que establezca estrategias que 
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le ayuden a resolver de manera exitosa sus 

actividades académicas, evidenciando que el 

estrés académico manifestó una asociación 

significativa con el rendimiento académico 

con una intensidad de relación media, similar 

a investigaciones en las cuales se obtuvieron 

resultados con relación inversamente 

proporcional, manifestando que mientras 

más alto es el déficit de las funciones 

ejecutivas el rendimiento académico va a ser 

menor (Ramos et ál., 2018) 

Es importante recalcar que el aumento agudo 

de cortisol es una reacción fisiológica como 

respuesta al estrés y va a demandar la 

implicación de las funciones ejecutivas para 

crear adaptación al estímulo, por lo cual 

niveles adecuados de estrés son importantes 

para mantener el rendimiento cognitivo 

(Koncz et ál., 2022) pero cuando no se logra 

emplear las estrategias de afrontamiento 

adecuados frente a situaciones estresantes o 

el estrés se torna crónico puede generar 

afectaciones socioemocionales como 

depresión, influyendo negativamente en el 

rendimiento académico y en consecuencias 

en los aprendizajes (Deng et ál., 2022). 

Por lo cual, vale destacar que la transición de 

la niñez a la adolescencia va a reflejar cambios 

que pueden tornarse estresantes, por la 

interacción con factores ambientales y 

funciones ejecutivas en desarrollo, siendo 

susceptibles a dificultades socioemocionales 

(Zhou et ál., 2021) 

Siguiendo la línea de los objetivo, es 

importante identificar las características 

sociodemográficas de los sujetos, puesto que 

la muestra manifiesta altos niveles de estrés y 

bajos niveles de resistencia tanto en hombres 

y mujeres, mostrando una asociación con 

intensidad considerable sin existir diferencia 

de género; sin embargo, en el caso de 

rendimiento académico en relación al estrés y 

control inhibitorio es diferente entre 

hombres y mujeres, ya que la asociación entre 

estas variables es significativa solo en 

hombres, lo confirman estudios que 

informan que en adolescentes hombres 

manifiesta mayor respuesta de cortisol en 

comparación que las mujeres (Mazurka et ál., 

2018) mientras que en otros estudios se ha 

observado que en el género femenino que 

presentan cortisol bajo, manifiestan mejores 

habilidades cognitivas (Armstrong-Carter et 

ál., 2020); investigaciones confirman que el 

estrés repetido reduce la conectividad 

sináptica en los adolescentes ya que son más 

susceptibles a los efectos del estrés (Urban et 

ál., 2019). Sería importante que en 

investigaciones futuras pueda realizarse un 

estudio exhaustivo respecto a variables 

sociodemográficas como diferencias en el 

sexo en relación con el estrés académico y 

funciones ejecutivas, ya que en el presente 

estudio se tuvo como limitante no lograr 

observar diferencias claras entre ambos sobre 

todo en etapas de la adolescencia, 

explicándose la dificultad de este por las 

características biológicas de transición por la 

que cursan los adolescentes. 

Por otro lado se observa diferenciación según 

la edad de los estudiantes respecto a la 

relación entre estrés y funciones ejecutivas y 

rendimiento académico, en edades de 12 años 

la flexibilidad cognitiva y estrés reveló una 

asociación con una intensidad de relación 

media, a diferencia de estudiantes con edades 

13 hasta 16 años que no manifestó asociación, 

que podría explicarse por el proceso de 

maduración latente a esta edad, como lo 
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manifiestan estudios realizados por  

Anderson et ál. (2001) que sugiere que 

algunos dominios del funcionamiento 

ejecutivo se encuentran en desarrollo 

prolongado llegando a su madurez solo 

después de los 12 años (Anderson et ál., 2001) 

obteniendo avance en capacidades de 

planificación y estrategias en edades de 11 a 

14 años y 15 a 19 años(De Luca et ál., 2003), 

así, se muestra que de 13 hasta los 16 años no 

existe asociación entres estrés y flexibilidad 

cognitiva, pero cuando se trata de control 

inhibitorio se observa asociación con una 

intensidad considerable; por lo tanto, se 

puede afirmar que el desarrollo de las 

funciones ejecutivas avanza en ritmos 

diferentes en el período de la adolescencia, 

alcanzando su máximo a los 15 años o a más 

edad y de acuerdo a la función ejecutiva de 

estudio (Petousis, 2008).  

Además estos resultados pueden estar 

relacionados a los nuevos contextos 

educativos a los cuales deben afrontar los 

estudiantes que bordean los 12 años, con el 

ingreso a la educación básica superior que 

conlleva nuevas estructuras de atención en el 

ámbito educativo, como estudios en los que 

se ha encontrado que niños que ingresaron a 

tercer grado manifestaron altos niveles de 

cortisol  (Groeneveld et ál., 2020), volcándose 

estos factores ambientales en predictores de 

estrés que en caso de que el sujeto no cuente 

con los recursos de afrontamiento adecuados 

como la capacidad de inhibición, puedan 

socavar el desarrollo de áreas de la corteza 

prefrontal relacionadas a funciones ejecutivas 

(Otten et ál., 2019b); se suma otro 

acontecimiento importante que forma parte a 

la construcción del proyecto de vida que se 

propone desde el Ministerio de Educación 

para la elección de figuras para el bachillerato 

en 10mo EGB que son los estudiantes que 

tiene edades entre 14-15 años; la cual puede 

explicar la asociación significativa que se 

observa en los resultados entre el rendimiento 

académico y estrés a los 14 años de edad que 

no se evidencia en las edades de 12-13 años, 

además de factores sociodemográficos como 

repitencia de año escolar, estabilidad escolar y 

características ocupacionales que en este 

estudio se observó una asociación 

significativa en el rendimiento académico, 

resultados que se relacionan con otros 

estudios en los cuales se ha revelado que los 

estudiantes que tienen mejor desempeño 

académico son los que manifiestan menores 

niveles de estrés (Suárez-Riveiro et ál., 2019), 

asociación lógica ya que si las funciones 

ejecutivas mantienen un adecuado 

funcionamiento generará que los estudiantes 

puedan crear planes de acción (control de 

comportamiento, ser consciente de sus actos, 

planificación, organización, supervisión y 

verificación, flexibilidad cognitiva) que les 

permita resolver de manera exitosa sus 

actividades académicas (Ramos et ál., 2018) 

Tomando en consideración la información 

que proporciona este estudio, se reconoce la 

importancia de identificar factores de estrés 

que se puedan tornar agudos en los primeros 

años de vida con el fin de desarrollar 

intervenciones tempranas con enfoque 

preventivo dentro del ámbito educativo con 

prácticas neuroeducativas, estructurando 

planes que estimulen el desarrollo de 

funciones ejecutivas, favoreciendo el buen 

desarrollo cognitivo adolescente no solo 

desde la práctica clínica sino incorporado en 

prácticas escolares dentro el currículo, la 
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metodología y pedagogía docente (Ramos 

Regalado et ál., 2022). 
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Anexo 2. Test de Stroop 
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Anexo 3. Cuestionario de Datos Sociodemográficos 
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Anexo 4. Consentimiento Informado 
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