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RESUMEN EJECUTIVO

La alimentacion juega un factor importante en el desarrollo fisico y psiquico de
los nifios y adolescentes; sin embargo, a lo largo de la investigacion se puede
evidenciar que gran parte de los infantes no cumplen con las recomendaciones de
alimentacion conforme lo establecen los hébitos saludables. Esto en consecuencia
que tanto los padres de familia como los docentes, tiene poco conocimiento sobre
el tema. Es asi que debido a la importancia de la alimentacion en la salud de las
personas, se plantea como solucion guias didacticas que contienen estrategias
vivenciales. Las mismas que seran utilizadas como apoyo para el docente y
fomentar los habitos alimenticios saludables. Tomando en cuenta que la
alimentacién puede ser mejorada desde el punto de vista educativo, permitiendo
obtener una mejor calidad de alimentacion de los nifios y adolescentes.

El presente trabajo de investigacién se basd en el enfoque critico propositivo y
como caracteristica se utilizd la investigacién de campo, que ayudd a obtener
informacion referente a la poblacion de estudio a través de técnicas como
encuestas. De la misma manera se empled la indagacion bibliografica para
fundamentar el anélisis tedrico de las dos variables de estudio. Finalmente, la
busqueda exploratoria fué utilizada para establecer el problema, sus condiciones,
y la descriptiva para el andlisis de los datos obtenidos.

DESCRIPTORES: Alimentacién, Construccion del Aprendizaje, Desarrollo Integral,
Estrategia Vivencial, Habitos alimenticios saludables, Nutricién Saludable.
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ABSTRACT

Food plays an important factor in the physical and psychological development of
children and adolescents; however, throughout the research it can be seen that
most of the children do not comply with the feeding recommendations as
established by healthy habits for healthy eating. This consequently means that
both parents and teachers have little knowledge on the subject. Thus, due to the
importance of nutrition in people's health, didactic guides that contain experiential
strategies are proposed as a solution. The same ones that will be used as support
for the teacher and encourage healthy eating habits. Taking into account that food
can be improved from an educational point of view, allowing to obtain a better
quality of food for children and adolescents. This research work was based on the
proactive critical approach and field research was used as a characteristic, which
helped to obtain information regarding the study population through techniques
such as surveys. In the same way, the bibliographic inquiry was used to support
the theoretical analysis of the two study variables. Finally, the exploratory search
was used to establish the problem, its conditions, and the descriptive search for
the analysis of the data obtained.

KEYWORDS: Food, Construction of Learning, Comprehensive Development,
Experiential Strategy, Healthy Eating Habits, Healthy Nutrition.
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INTRODUCCION

Importancia y actualidad

La escuela es la primera institucion en donde el ser humano aprende
habilidades y se establecen buenas practicas para la vida. Tomando en cuenta la
formacion integral de los estudiantes, lo cual incluye la parte fisica y emocional.
Los habitos son muy importantes, pero no solo pedagdgicos, sino también

alimenticios que se aprenden con la diaria convivencia.

El presente estudio tiene como linea de investigacion la innovacion y
como sub-linea de investigacion el aprendizaje. A nivel mundial la nutricion
saludable hace referencia a la necesidad del individuo de ingerir todos los
alimentos que requiere el organismo para estar sano y bien nutrido, de manera
equilibrada, lo que implica comer porciones adecuadas y saludables que
favorezcan el buen desarrollo integral del ser humano. La alimentacion
proporciona los nutrientes necesarios para el crecimiento fisico y constituye un
factor ambiental de primera importancia al crear habitos alimentarios, los cuales, a

su vez, son inseparables del desarrollo del nifio y nifia en edades iniciales.

Los habitos alimenticios que las personas adquieren en la infancia
determinan de manera directa la calidad de vida futura en las personas, por esta
razon es importante instaurar en los nifios habitos alimenticios saludables, debido
a que las necesidades nutricionales en la infancia dan como resultado problemas

de salud los mismos que conllevan a problemas de aprendizaje.

Es importante analizar varios cuerpos normativos en los cuales se sustenta
el presente proyecto de investigacion y que sirven de referencia para un posterior
analisis del contexto de los aspectos relacionados a la nutricion y habitos
alimenticios.

El Estado ecuatoriano dard prioridad a la investigacién en materia de

nutricion y seguridad alimentaria de la poblacién (Constitucién de la Republica,



2008). También el Plan Creando Oportunidades 2021-2025, estipula y pone real
relevancia en cuanto a la desnutricién que afecta a los nifios y como se relaciona
negativamente con la baja del rendimiento escolar. A través de diversos
programas el gobierno trata de mitigar este fendmeno y garantizar una buena
alimentacioén a los estudiantes. Se sabe que los bares escolares son locales que se
encuentran dentro de las instituciones educativas, autorizados para la preparacion
y expendio de alimentos y bebidas, naturales y/o procesados, que brindan una
alimentacién nutritiva, inocua, variada y suficiente. (Reglamento de Bares

Escolares del Sistema Nacional de Educacion, 2014)

En la Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI), (2011) Art 41,
establece que la autoridad educativa nacional promovera la coordinacion entre las
instituciones publicas y privadas competentes en el desarrollo de la proteccion
integral de las nifias y nifios desde su nacimiento hasta los 5 afios de edad. Dicha
autoridad desarrollard mecanismos que permita a la educacion inicial
complementar y articular transversalmente los programas de proteccion, salud y

nutricion.

En temas de habitos alimenticios saludables y nutricién, existen maltiples
iniciativas que seran abordadas a continuacion para dimensionar los contextos
macro, meso y micro gque nos indicardn una mirada mas amplia de como se

pueden trabajar de manera efectiva y trasversal en el contexto educativo.

Algunas cifras de la Organizacién Mundial de la Salud, indican que la
obesidad se ha duplicado en todo el mundo, para el afio 2020 méas de 1900
millones de adultos tenian sobrepeso y de estos 600 millones eran obesos. Para el
afio 2022, méas de 42 millones de nifios menores de cinco afios tenian sobrepeso.
Un aspecto alarmante es el incremento en un 30% de sobrepeso y obesidad de los
niflos que viven en paises con ingresos bajos y medios comparados con los que

viven en paises con ingresos altos. (“OMS | Obesidad y sobrepeso,” 2020)



Segln (Galvadn & Amigo, 2007) menciona que en América Latina el 16%
de los menores de cinco afios son afectados con problemas de desnutricion
crénica; esto el resultado de una dieta inadecuada. El organismo de los nifios se
encuentra en pleno desarrollo y crecimiento, por lo que es necesario que reciban
una nutricion equilibrada, saludable y acorde a su edad, y asi puedan fundar bases
alimentarias para prevenir futuras enfermedades. Se considera que la funcion
cognitiva de una persona es el resultado de la interaccion de factores genéticos y

ambientales, asi como una alimentacion saludable.

Trevifio, Villalobos y Baeza, (2016) en su articulo presentado en la
UNESCO Politicas Educativas en América Latina, menciona lo siguiente: “En el
transito entre la etapa de consecuencias bajas a la de aceptables, la politica social
registra a la satisfaccion de necesidades basicas de nutricion y salud de los
estudiantes”. (p.34). Es importante mencionar que el estado es el primer
encargado de avalar un adecuado acceso a los alimentos, sanos, nutritivo e
inocuos y también implementar programas de alimentacion en instituciones

educativas para que garanticen el desarrollo integral de los estudiantes.

La UNICEF, sefiala que, en Ecuador, el 27% de nifios menores de 2 afios
sufre desnutricion cronica. La nifiez indigena alcanza el 39%, es el principal
problema que afecta a America Latina y el Caribe, como factor trascendental de
este problema es la falta que existe en el acceso a los servicios basicos. El estado
nutricional de una persona es una condicion que influye en la calidad de vida y la
salud. En los nifios durante su primer afio de vida y por su rapido crecimiento,
cualquier factor que altere este proceso repercute rapidamente en el crecimiento.
(Cruz Hernandez, 2011). Por esta razén, un control periddico de salud, ayuda a la
evaluacion y diagndstico a tiempo de alteraciones nutricionales, lo cual permite un

tratamiento oportuno y eficaz.

El Ministerio de Salud Publica y del Instituto Nacional de Estadistica y
Censos que realizan la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (citado en Pereira,
2016) en su articulo realizado en el Cantdon de Pujili aporta datos sobre la

situacién en cuestiones de nutricién en el Ecuador. Donde evidencian que hay



reportes de malnutricion, sobre todo en los nifios que puede conllevar un déficit en
algunas areas de manera especial en el desarrollo mental. En Ecuador los
organismos encargados de esta estadistica reportan en el ultimo informe. Refieren
que en la Sierra Rural la prevalencia del consumo inadecuado de proteinas
(10,9%), de hierro (76,3%), de zinc (26,4%), de vitamina A (92,3%), asi como del
consumo excesivo de carbohidratos (39,2%), presenta porcentajes que se

encuentran sobre el promedio de la poblacion.

Con los antecedentes mencionados dejan proyectadas las necesidades de
fomentar habitos alimenticios saludables en los estudiantes. Ademas se requiere
una educacién nutricional que puede ser orientada por los profesores en las
diferentes instituciones educativas. No obstante, una gran limitacion es que no
aprecian soluciones a esta problemética dentro de los diferentes contextos. Esta
situacién se revela en la practica, debido a que las personas no tienen una
formacion de los habitos alimenticos saludables y muchas veces se limitan al

cambio de habitos.

El Ministerio de Educacion, asi como el Ministerio de Salud Pdblica
cuentan con normativa aplicable dentro de sus reglamentos. Para garantizar que,
los bares escolares que se encuentran dentro de los establecimientos educativos,
cumplan con el expendio de alimentos y bebidas saludable, variada, suficiente y
nutritiva. Para lo cual se ha implementado el etiquetado incorporando el seméforo
de alimentos, el mismo que genera de alguna manera conciencia en los

consumidores.

Por tal razon, es necesario analizar la situacion sobre la ensefianza de
habitos alimenticios saludables para estudiantes de Educacion Bésica, Nivel
Medio, en la Unidad Educativa “Sixto Duran Ballén”. Debido a que es
fundamental la participacion de la comunidad educativa en temas de nutricion y
alimentacion. Esta esta investigacion nace como una alternativa para que los

educandos, padres de familia y docentes, participen en un proceso de



sensibilizacion, con el objetivo de incentivar una nutricion saludable en los

estudiantes.

Cabe recalcar que, en la actualidad la familia juega un rol muy importante
en la nutricion y aprendizaje de los estudiantes, por lo cual el padre de familia
tiene la responsabilidad de una alimentacion saludable y equilibrada. Tomando en
cuenta que el apoyo familiar se debe ejecutar como un trabajo en conjunto, para
garantizar un buen desarrollo integral en el estudiante y al fortalecimiento de los

aprendizajes.

Planteamiento del problema

En el mundo la desnutricién afecta a millones de nifios, con repercusiones
en el desarrollo del sistema nervioso, provocando alteraciones estructurales y
funcionales. (Garofalo, Gomez, Vargas, & Novoa 2009). El desconocimiento de
los docentes en el valor nutritivo de los alimentos, es una de las causas en el
desarrollo integral del estudiante. El cual genera que el nifio tenga alteraciones de
las funciones cognitivas y bajo desempefio dentro de la institucion. Por esta razon,
es esencial asegurar que las personas encargadas del cuidado y aprendizaje del
nifio, reciban orientacion apropiada en cuanto a la alimentacién Optima. Puesto
que desde la edad temprana el nifio, debe conocer cuales son los alimentos
nutritivos y necesarios que debe ingerir en las etapas de su crecimiento para un

adecuado desarrollo.

Con lo expuesto anteriormente, se procedera a la revision de las causas y
efectos sobre los problemas concomitantes en la ensefianza de habitos
alimenticios saludables para estudiantes de Educacién Basica, Nivel Medio, en la

Unidad Educativa “Sixto Duran Ballén”, que se sefialan a continuacion;



Nifios con dificultad en
su crecimiento, atencion
y salud, provocando
graves conflictos en el
desarrollo de sus
actividades académicas.

EFECTOS

ARBOL DE PROBLEMAS

——

Los docentes no

saben cOmo guiar a

los nifios en la

forma correcta de

alimentarse.

Nifos con
sobrepeso o
” desnutricion, con
retraso cronico lo
gue perjudica en su
aprendizaje.

DESCONOCIMIENTO EN LA ENSENANZA DE
HABITOS ALIMENTICIOS SALUDABLES PARA
PROBLEMA ESTUDIANTES DE EDUCACION BASICA, NIVEL
MEDIO EN LA UNIDAD EDUCATIVA SIXTO DURAN
BALLEN

Desconocimiento
de los Docentes
en temas de
nutricion infantil
y alimentacion.

CAUSAS

Figura N2 1: Relacion Causa-Efecto
Elaborado por: Investigadora
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Carente
capacitacion a los
docentes en temas

de una buena
alimentacion a los
nifios.

Desinterés de los
padres de familia por
saber lo que
> consumen sus hijos y
la forma correcta de
alimentarlos.



Delimitacion de la investigacion

Campo: El campo en el cual se realizara la investigacion sera el
educativo.

Area: El area a relacionar es la Nutricion Infantil.

Aspecto: Se abordara el estudio sobre la ensefianza de habitos alimenticios
saludables.

Delimitacion Espacial: La investigacion se ejecutara en la Unidad
Educativa “Sixto Duran Ballén”, de la provincia de Pichincha, Canton
Quito.

Delimitacion Temporal: La presente investigacion se llevara a cabo
durante el afio lectivo 2022-2023

Unidades de Observacion: Se trabajard con nifios y nifias Educacion

Basica, Nivel Medio, docentes y autoridades.

Formulacion del Problema

¢De qué manera se puede realizar una estrategia vivencial para la
ensefianza de habitos alimenticios saludables para estudiantes de
Educacion Basica, nivel medio de la Unidad Educativa “Sixto Duran
Ballén”, durante el afio lectivo 2022-2023?

Interrogantes de la investigacion

1.

2.

3.

¢Cémo se promueve por parte de los docentes la implementacion como
una tematica transversal los habitos alimenticios saludables que coadyuven
a una nutricion adecuada para elevar el rendimiento académico y
aprendizaje?

¢Qué comprenden los estudiantes de Educacion Bésica, nivel medio por
habitos alimenticios saludables que fortalezca su desarrollo integral dentro
del contexto educativo?

¢Existe una alternativa de solucion para el desconocimiento en la

ensefianza de habitos alimenticios saludables para estudiantes de



Educacion Basica, nivel medio en la Unidad Educativa “Sixto Duran

Ballén”?

Destinatarios de la investigacion

La presente investigacion se enfoca en la participacion principal de
estudiantes, padres de familia y docentes de educacién basica, nivel medio. Por tal
razon es relevante tratar este tema, como es estrategia vivencial para la ensefianza
de habitos alimenticios saludables en los diversos contextos escolares. Este grupo
objetivo en el que esta destinado este proyecto, es fundamental para tratar temas
de nutricion saludable en el desarrollo integral de los alumnos. Considerando que
es muy importante la colaboracion de docentes, padres de familia y estudiantes, lo
gue constituye la base primordial para una nutricion correcta en los nifios y

garantizar su bienestar global.

Objetivos de la Investigacion

Objetivo General

e Desarrollar una estrategia vivencial para la ensefianza de habitos
alimenticios saludables para estudiantes de Educacién Basica, nivel medio
de la Unidad Educativa “Sixto Durén Ballén”, durante el afio lectivo 2022-
2023.

Objetivos Especificos

e Implementar con los docentes a manera de tematica transversal los habitos
alimenticios saludables que coadyuven a una nutricion adecuada para
elevar el rendimiento académico y aprendizaje.

e Diagnosticar el nivel de comprensién sobre los habitos alimenticios
saludables que fortalezcan su desarrollo integral dentro del contexto
educativo en los estudiantes de Educacion Basica, nivel medio.

e Disefiar un taller de capacitacién para los miembros de la comunidad

educativa sobre una estrategia vivencial para la ensefianza de habitos



alimenticios saludables para estudiantes de Educacién Bésica, nivel medio

en la Unidad “Educativa Sixto Duran Ballén”.

CAPITULO |

MARCO TEORICO

Antecedentes Investigativos (Estado de Arte)

Para este apartado se realizo la basqueda en investigaciones parecidas de
bibliotecas y repositorios virtuales de diferentes Universidades con la tematica a
indagarse. El presente estudio toma en cuenta trabajos de proyectos, articulos
cientificos, y paginas web, a nivel local, regional, nacional e internacional. De tal
manera que apoyan Yy contribuyen a la fundamentacion tedrica para la obtencion

de los antecedentes que se mencionan en los siguientes parrafos.

Cervato, Morales y Pava (2002), en Brasil participaron un grupo focal de
Nutricionistas que presentaron ideas para tratar la problematica de la nutricion, y
como se asocia al mejoramiento del rendimiento académico de los estudiantes.
Una de esas ideas fue la creacion de huertos escolares que, junto con los
profesores juegan roles importantes en la concientizacion sobre alimentacion y
nutricion. Los profesores son los replicadores de la informacién, esto hace que en
las actividades de sus clases se maneje de manera interdisciplinar y este tema de
nutricion no quede aislado. Asi mismo, los nutricionistas destacan al alimento
como potenciador para estimular el aprendizaje en el estudiante, puesto que es un

elemento de la vida cotidiana y presente de forma implicita en los hogares.

En la Universidad Catolica de Cérdoba, Argentina se encontrd un articulo
que Scruzzi, G., Cebreiro, C., Pou, S. y Rodriguez Junyent, C. publicaron con el
tema “Salud escolar una intervencién educativa en nutricion desde un enfoque
integral”. Este articulo describe una intervencion educativa interdisciplinaria,
cuyo objetivo fue promover estilos de vida saludables en nifios en edad escolar

asistentes a una escuela publica de Cdrdoba, Argentina (2013-2014), en



conclusion, esta investigacion propone nuevas formas de alimentacion saludable

para los nifios y nifias evitando enfermedades mortales ( Scruzzi, et at 2014)

De la misma manera en el repositorio de la Universidad Nacional
Auténoma de Nicaragua de la facultad regional multidisciplinaria FAREM se
encontrd un proyecto de investigacion de Contreras, A., Cruz,V., Gutiérrez,
Y.(2015) con el tema “Habitos alimenticios en el desarrollo integral de las nifias
y nifios de Il nivel de preescolar del Centro Escolar Mas Vida, del municipio de
Esteli, durante el afio 2015”. Este trabajo tiene como objetivo identificar los
aportes nutricionales de los alimentos propuestos en la piramide nutricional a los
nifios y nifias del preescolar; ademas ayuda a comprender con claridad aspectos
importantes que implementados adecuadamente podrian mejorar la salud en
general de los sujetos en estudio. Este trabajo propone alternativas al problema
planteado de que nifios y nifias desde la temprana edad tenga una alimentacion
balanceada que son necesarios para su crecimiento y desarrollo. (Cruz &
Villareyna, 2015)

La literatura encontrada refuerza la idea de las estrategias educativas
planificadas, mismas que coinciden con lo encontrado en este estudio. En donde
se mencionan que el menu es responsabilidad del profesional que en este caso es
el nutricionista. Pues hay que ofrecer a los nifios un menu que garantice su salud y
bienestar nutricional, es decir el nutricionista es el regente del servicio y puede
jugar también el papel de educador. La resolucion del Consejo Federal de
Nutricionistas indica que, al momento de desarrollar el menu deben incluir
actividades que van desde el célculo de parametros nutricionales como el IMC
(indice de masa corporal). Elaboracion de algunas recomendaciones nutricionales
como los buenos hébitos alimenticios, hasta la ejecucion de proyectos de nutricion

para la comunidad educativa (Cervato, et al., 2002).
Asi mismo, en el repositorio de la Universidad Tecnica de Ambato se

encontrd la tesis de Redroban Chamorro Geoconda Nataly (2015), explica que la

nutricion incide en el rendimiento académico de los nifios de cuarto afio paralelo
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“A” de la unidad educativa "Luis a. Martinez” del canton Ambato, provincia
Tungurahua. EI objetivo de esta investigacion es determinar la incidencia en el
rendimiento académico. En conclusion este trabajo se deduce que los estudiantes
no conocen muy bien cuales son los productos con nutrientes y vitaminas
suficientes que ayudan en su desarrollo para el rendimiento académico.
(Redroban, 2015).

En una investigacion relacionada con el tema encontramos en la
Universidad Indoamérica la tesis de Adriana Elizabeth Flores Aneloa. (2017). La
produccion y el consumo de alimentos nutritivos y su incidencia en el desarrollo
de habilidades cognitivas en los estudiantes del primero de bachillerato
internacional de la institucion educativa fiscal “Benito Juarez” de la parroquia La
Magdalena del distrito metropolitano. La investigacion tiene como objetivo
sensibilizar a estudiantes, docentes y padres de familia sobre la importancia de la
nutricion en el desarrollo de habilidades cognitivas de los educandos. En
conclusion, es sustancial conocer qué tipo de alimentos son de alto contenido
nutricional y cuales deben ser consumidos por los nifios para un mejor

rendimiento académico dentro del aula.

Los estudios analizados muestran que, una correcta nutricion y habitos
alimenticios saludables son herramientas fundamentales para mantener un optimo
estado fisico y emocional de los nifios. Ayudan a estimular el adecuado
crecimiento y desarrollo integral del infante de una forma significativa, al mismo

tiempo que mejora la calidad del aprendizaje.
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Organizador Logico de Variables

Figura N°. 2: Organizador de variables
Elaborado por: Investigadora

)
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Desarrollo tedrico de objeto y campo

Desarrollo fundamental de la Categoria Variable Independiente

DESARROLLO INTEGRAL

El desarrollo infantil integral es el resultado de la interaccion permanente e

indisoluble de las tres dimensiones humanas: bioldgica, psiquica y social.

e Desarrollo Bioldgico: El desarrollo bioldgico saludable es de importancia
fundamental para el desarrollo integral en la primera infancia. La salud, la
nutricion, el suefio y otros aspectos fisicos son parte del desarrollo
holistico de los nifios y nifias. Suarez (2015) define que “se refiere a los
cambios corporales que se distinguen en las personas, especialmente en
peso y altura, y en los que estan involucrados: el desarrollo cerebral, el
desarrollo dseo y el desarrollo muscular” (p.39). Durante la etapa de
primaria, el crecimiento y los cambios fisicos que se producen en la nifiez
son mas lentos y estables que en afios precedentes. Los cambios internos
que se producen se centran en tres ambitos fundamentales: esqueleto,
tejido muscular y cerebro.

a) Maduracion del esqueleto: La longitud de los huesos aumenta a
medida que el cuerpo se alarga y se ensancha en esta edad pierde
sus dientes primarios o de leche.

b) Grasa y tejido muscular: Los depositos de grasa se reducen de
forma gradual hasta los seis u ocho afios, de modo mas marcada en
los varones.

c) Desarrollo del cerebro: es la parte del cerebro, por su parte,
produce un funcionamiento mas eficaz. La estructura y la funcion

del cuerpo calloso maduran.
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Desarrollo psicologico: Es la evolucion de los estados animicos,
conflictuales de caracter afectivo, a través de los cuales el individuo
expresa externa e internamente reacciones tendientes a la satisfaccion de
necesidades humanas y a la realizacion, de ajustes y adaptacion a
situaciones cambiantes del medio. Es un proceso mental complicado cuyas
manifestaciones dependen de gran variedad de actividades mentales y de
fendbmenos cognoscitivos tales como pensamiento, percepcion, recuerdo,
formacion de conceptos, generalizacion y abstraccion

Desarrollo social: Los factores sociales y emocionales pueden modificar
muchas veces el crecimiento, incluyen la situacion del nifio/a en la familia,
la calidad de las interrelaciones entre este y sus padres en las primeras
horas del dia o semanas de vida, la forma de crianza y los intereses
personales de los padres. Es el logro de madurez en la conducta observable
en las relaciones del individuo con otras personas. Implica cambios en las
formas de conducta en la formacion de conciencia social definida y en el

incremento de actividades y contacto e interaccion.

CONSTRUCCION DEL APRENDIZAJE

Definicion

Al considerar que el aprendizaje es un proceso de construccion: interno,

activo, individual e interactivo con el medio social y natural. Los estudiantes, para
aprender, utilizan estructuras légicas que dependen de variables como los saberes
previos y el contexto socio cultural, geografico, linglistico y econémico-
productivo. Este principio se refiere a que los aprendizajes, no se facilitaran, con
discursos o porgue el docente hable de las teorias que justifican su desarrollo. Se
trata, de crear los espacios curriculares, y las oportunidades necesarias para que
los estudiantes aprendan, desarrollen y pongan en préctica sus capacidades,
habilidades y actitudes en el area de ciencia, tecnologia y ambiente.
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Por otro lado, refiriéndose al aprendizaje, Alvarez y Soler (2001)
manifiestan que es un proceso personal, donde el sujeto, para construir
aprendizajes con algun grado de significatividad, debe almacenarlos en su
estructura cognitiva de una manera progresivamente diferenciada, es decir, con
una organizacion jerarquica a partir de las representaciones que el individuo hace
de su propia experiencia. Mas importante para el docente es asumir que todo
aprendizaje, implica la mejor predisposicién para aprender. Una motivacion que
provoca en el aprendiz una escucha hacia los datos informativos que va
recibiendo. Lo que constituye el primer factor imprescindible para iniciar
cualquier aprendizaje con algun grado de significatividad. Indica que el aprender

es ampliar los conocimientos previos.

Necesidad del desarrollo de la comunicacion y el acompafiamiento en los

aprendizajes

La interrelacion entre el estudiante y docente se realiza mediante el
lenguaje, almacenando los saberes de los demés y contribuyendo ideas y
conocimientos adecuados que le permiten ser reflexivo de qué y cdmo estd

aprendiendo y, en su momento fomentar habilidades para seguir en un continuo
aprendizaje. Carpetapedagdgica.com (2019). Por ello, se deben respaldar

interacciones motivadoras y beneficiosas en las aulas, asi como contextos de
aprendizaje favorables para facilitar la construccion de saberes. Plantear
actividades variadas, orientar y conducir las practicas, promover la reflexion y
ayudar a que los estudiantes elaboren sus propias conclusiones. Delors (2013)
menciona que de modo que sean capaces de aprender a aprender, aprender a

hacer, aprender a ser y aprender a convivir.
Significatividad de los aprendizajes
Ausubel (1983) propone que el aprendizaje significativo es posible si se

relacionan los nuevos conocimientos con los que ya se poseen, ademas si se tienen

en cuenta los contextos, la realidad misma, la diversidad en la cual esta inmerso el
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estudiante. Los aprendizajes deben estar interrelacionados con la vida real y las
practicas sociales de cada cultura. Si el profesor logra hacer que el aprendizaje sea
relevante para los estudiantes, hara posible el desarrollo de la motivacion para
aprender y la capacidad para desarrollar nuevos aprendizajes y promover la

reflexion sobre la construccion de estos.

Se trata, de que los estudiantes relacionen lo que estan aprendiendo, con
situaciones que hayan vivido o que estdn viviendo en sus relaciones
interpersonales cotidianas. En este sentido, es importante enfatizar que el
aprendizaje no es de forma inmediata, puesto que requiere de tiempo y
acompariamiento permanente, por parte de los docentes. Nace la necesidad de
crear oportunidades y las situaciones oportunas, para poner en practica las

capacidades que incluye el cumplimiento de la competencia.

Organizacion de los aprendizajes

Campos (2000), refiere que los aprendizajes se dan en los procesos
pedagogicos, entendidos como las interacciones en las sesiones de ensefianza
aprendizaje. Sin embargo en estos procesos hay que tomar en cuenta que el
docente y los estudiantes deben aportar sobre los condicionamientos de su salud,
de su propia historia, de su entorno escolar, sociocultural, ecologico, y ambiental.
En este caso, el proceso seguido, para organizar los aprendizajes de los
estudiantes, se realizo teniendo en cuenta las aportaciones tedricas cientificas que
sustentan la necesidad de desarrollar la competencia. Asi mismo, mantuvo
presente la problematica de cada contexto educativo recogida en el instrumento

pretest aplicado a los estudiantes de la institucion educativa en estudio.
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ESTRATEGIA VIVENCIAL
Definicion

Sobre estrategias vivenciales, Hernandez (2002 P. 215) hace hincapié
realiza una muy buena descripcion al respecto, el cual sefiala:

(...) en motivar al estudiante para fomentar sus competencias de

aprendizaje. Este es uno de los propositos del programa y se advierte en

las estrategias de ensefianza, iniciando con la activacion de

conocimientos previos, para continuar con sus expectativas y motivos,

estableciendo la participacion constante de los estudiantes.

La Asociation of Experiential Education (1995) propone como definicion
del aprendizaje vivencial lo siguiente: “El aprendizaje vivencial estd conformado
por aquellos procesos por medio el cual los individuos logran construir su propio
conocimiento, asi como habilidades y a la vez realzar sus valores, de forma directa

desde la experiencia”. (Association of Experiential Education, 1995, p. 2).

En este contexto, se incorpora al aprendizaje vivencial para crear un
espacio de aprendizaje, centrado en el estudiante donde cada individuo sea
independiente en su formacion. Con conciencia de las realidades de su propia
historia que deseen compartir con su entorno. Por lo tanto, la escuela es el lugar

donde interactuar y permitir que estas historias sean transmitidas.

A pesar de la variedad de elementos en el aprendizaje vivencial Gonzélez
et al., (2018) argumenta que el uso de enfoques vivenciales por parte de los
actores en el proceso educativo es aun limitado, por tal razon, el estudiante reduce
su capacidad de aprender a partir de la experiencia, es decir, que los estudiantes
no saben como desenvolverse en distintas situaciones a través de la cuales
aprenden. En tal sentido, la educacion vivencial que reciben los estudiantes esta
vinculada a un espacio social y natural, donde plantea que al crear experiencias
reales (vividas) como metodologia para el aprendizaje y la ensefianza, se brinde la

facilidad para involucrarse mas alla del aula y la abstraccion virtual.
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Principios de las Estrategias Vivenciales

En el repositorio de la Universidad San Martin de Porres de Lima- Peru se
encontré un proyecto de investigacion de Espinoza, J. (2018) con el tema
“Experiencias Vivenciales como Estrategia Metodoldgica y su impacto en el
Desarrollo de Capacidades en Biocomercio de Estudiantes Universitarios de
Negocios Internacionales”. En la tesis manifiesta que el autor propone que el

aprendizaje vivencial se basa en principios propios como:

e El ser humano tiene capacidad natural de aprendizaje.

o EIl aprendizaje vivencial se adquiere al momento que el estudiante esta
consciente que el material que va a usar le permitird alcanzar las metas
fijadas.

e EIl aprendizaje demanda un cambio en la organizacion del ser, lo cual
siempre representa una amenaza y generalmente encuentra resistencia.

e Los aprendizajes regularmente conforman una amenaza para el yo, son
captadas y asimiladas cuando el peligro externo es minimo.

o El aprendizaje significativo es adquirido a través de la practica.

e El aprendizaje espontaneo del sujeto que encierra sentimientos e
inteligencia es duradero y generalizable.

e EIl aprendizaje que es mas util en el entorno social estd basado en la
apertura de la experiencia, asi como en la asimilacién del cambio en torno

a su personalidad.
Etapas de las Estrategias Vivenciales para la Ensefianza
El Aprendizaje Vivencial es aprender a través del hacer. Es un proceso por el cual

las personas construyen su propio conocimiento, logran habilidades y exaltan sus

valores desde la experiencia. Association of Experiential Education, (1995)
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1. Etapa - Actividad: Alcanza el ejercicio de una actividad elegida por el
facilitador del proceso de aprendizaje. Es el momento del hacer. Tiene
como objetivo llevar al grupo a una experiencia posibilitadora de
aprendizaje especifico segun el contenido programatico del curso y sus
objetivos. Pueden seleccionarse varias técnicas, como juegos,
dramatizacion, ejercicios verbales y no verbales, simulacién
comportamental, procesos decisorios. El facilitador experimentado realiza
la seleccidn, considerando el momento vivido por el grupo y los objetivos
deseados. Este momento es movilizador de energia emocional, puesto que
cada participante expone libremente sentimientos, ideas y opiniones. El
grupo, a través de sus miembros, podra involucrarse y mostrar apertura de
diversas formas: exponiéndose, siendo espontaneo, auténtico,
intercambiando opiniones. En este caso sera posible elaborar un proceso
de diagndstico de la situacion vivenciada. En caso contrario, puede ocurrir
que el grupo se cierre, con signos de sentimientos de amenaza,

inseguridad.

2. Etapa — analisis: Es el momento del proceso de diagndstico en que el
grupo expresa lo que vivio, lo que percibié siendo estimulado, contenido y
escuchado por el facilitador. Es el relato de la situacion vivenciada. Aqui
el "como" es mas importante que el "qué". En este procesamiento, el
facilitador, como oyente y analista, va a "dar un cierre" a lo que fue dicho,

lo que fue expresado por el grupo.

3. Etapa - conceptualizacion: Una vez realizado el procesamiento, donde el
facilitador organizé el pensamiento del grupo, tornando consciente lo que
fue vivido y dicho (momento de concientizacién), se construye el Mapa
Cognitivo. Aqui se incluyen informaciones y fundamentos teoricos
referentes a las informaciones de los participantes, las informaciones
relativas al contenido tedrico y perceptivo, y de los facilitadores de
contenido. Es una etapa importante en el proceso de aprendizaje: organiza
la experiencia y busca la comprensién de su significado.
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4. Etapa - conexidn: Considerando que el proceso fue vivido hasta entonces
de forma abierta y concientizadora, se puede hacer una correlacion con lo
real. Se parte de la actividad ludica y, a partir de lo que fue construido y
conceptuado, se buscan experiencias "alld afuera”, profesionales o
personales, y se expone a una posibilidad de cambio. Es el momento de la
generalizacién y aplicabilidad para el futuro.

CICLO DE APRENDIZAIJE VIVENCIAL

Vivencia

© Actividad
& )
P %,
N
Resistencia al cambio Rechazo Qo,;
Conexion Andlisis
Q &
%, F
% Negacién Actitud defensiva :,5’(@
el
0
%6 &

Conceptualizacion

Figura N°. 3: Ciclo del Aprendizaje vivencial
Fuente: Organizacion Panamericana de la Salud, (1995)

El aprendizaje vivencial como un factor para la comprension de la
Filosofia contribuye a los individuos a generar su propio conocimiento, adquirir
habilidades y realzar los valores, directamente desde la experiencia. En este
sentido la comprension del aprendizaje del Ser Humano, abarca la comprension
lingliistica, la interpretacion y valoracion personal que cada uno aporte, sin dejar
de lado los razonamientos légicos y metddicos que tendria el estudiante para tratar
de explicar y entender las causas y fines de la: verdad, la realidad, las experiencias

y la existencia humana.
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Propdsitos de las Estrategias Vivenciales

Estas estrategias vivenciales, parten de un punto en comun, el contexto y la
predisposicion en que se desarrollen, ademas, para que se dé de manera continua y
correcta basarse en multiples propdsitos como lo menciona Mesén (2019)

siguientes:

Tabla 1. Propdsitos Estrategias Vivenciales

Propositos Caracteristicas

En base al propdsito educativo. La ensefianza en el entorno educativo
(escuela, colegios) admite resultado de
aprendizaje en los alumnos.

En base a la naturaleza de la estrategia. | Estas estrategias dependen de los
lineamientos tedricos, en relacion al
contexto, actores, y resultados que se
alcanza.

En base a la fase de construccion del | La construccion del conocimiento se
conocimiento. facilita por acercamientos continuos
desde la representacion significativa,
desde compresion individual sobre la
vivencia del otro.

Fuente: Meséen (2019)

Las estrategias vivenciales de ensefianza y aprendizaje dirigen claramente
a los métodos y procedimientos, con los cuales el docente pretende llegar al
estudiante con los nuevos conocimientos. Asimismo, describe los recursos que
utiliza el docente para facilitar los aprendizajes. Es por esto que, el educador toma
las decisiones factibles y reconocidas acerca de la secuencia de acciones de como,
cuando y donde utilizar las estrategias de manera oportuna y eficaz dentro del

aula.

Factores de las Estrategias Vivenciales

El aprender es un proceso complejo de pensamiento y comportamiento

mediante las estrategias vivenciales, donde la persona se involucra y participa de
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multiples factores para alcanzar el éxito; es asi, que el aprendizaje se da de
acuerdo a determinados procesos y procedimientos tales como las instrucciones
del pensamiento, el funcionamiento de los hemisferios cerebrales, la capacidad de
concentracion y memoria, ademas, las técnicas y estrategias adecuadas (Rodriguez
et al., 2019). Por lo tanto, para que el aprendizaje se desarrolle de manera correcta
segun Alban Obando y Calero Mieles (2017) se base en tres factores importantes:

factor cognitivo, afectivo-social y ambiental y organizacion de estudio.

Tabla 2. Factores Estrategias Vivenciales

Factores Definicion

El factor cognitivo Los procedimientos de pensamiento
son precisas para el aprendizaje y son
procesos definidos y complejos como:
percibir, observar, interpretar, analizar,
deducir, generalizar y evaluar al
estudiante.

Factores ambientales y de organizacion | Son todos aquellos elementos externos
de estudio del medio ambiente que inciden
positiva 0 negativamente en la calidad
del estudio realizado por el estudiante y
por los elementos que conformar el
acto del estudio como son el organizar
el lugar, la mente y el tiempo.

Factores afectivo- sociales Son factores que tienen relacion con
los sentimientos, y las relaciones
interpersonales y la comunicacion que
establece para el logro eficaz del
proceso de aprendizaje.

Fuente: Tomado de Alban Obando y Calero Mieles (2017).

Las estrategias vivenciales motivan a que los estudiantes ejecuten la
construccion de su propio conocimiento, en las diferentes situaciones de su vida,
con el objetivo de mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje. Mediante un
cambio en el sistema tradicional, para estimular una ensefianza mas dinamica y
eficaz, colocando al docente como guia para transmitir conocimientos a los
estudiantes (Guerrero y Nicolalde, 2021). El aprendizaje vivencial se consigue a

través de la accion y la experiencia, es decir, con el propio acto de vivir. Los
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estudiantes se implican en su propio aprendizaje, siendo participes del mismo,

como agentes activos.

Tipos de Estrategias Vivenciales

Para concluir con el andlisis de esta variable, la estrategia vivencial se
refiere a eventos consientes en general, al conocimiento practico que el individuo
experimenta dia a dia, a la vez, se adquiere conocimientos que hacen de este una
persona reflexiva y critica. Sabemos que la estrategia vivencial es distinta segin
se conserve en la memoria, es por eso por lo que Alban Obando y Calero Mieles
(2017), menciona 3 tipos de experiencias:

e Recreacionales: Disefiadas para promover un cambio en la manera de
sentir.

e Educativas: Disefiadas para promover un cambio en la manera de sentir y
pensar y aprender a integrar nuevas formas de observar con los conceptos
anteriormente adquiridos.

e Transformacionales: Disefiadas para promover un cambio en la manera
de sentir, pensar y comportarse.

e Re direccionales: Disefiadas para promover un cambio en la manera de

sentir, pensar, comportarse y resistirse. (Alban y Calero, 2017).

Desarrollo fundamental de la Categoria Variable Dependiente

ALIMENTACION

Definicion

Desde el punto de vista de la Sociedad Espafiola de Nutricion Comunitaria
(2004), refiere que la alimentacidn es el proceso que consiste en proporcionar al
organismo, sustancias nutritivas con el fin de saciar las necesidades alimenticias y
obtener energia importante para el desarrollo integral de los nifios, mediante el

consumo de frutas y verduras frescas que aportan minerales y vitaminas. La
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alimentacion en etapa escolar es importante para el desarrollo, tanto en lo fisico,
psicolégico y personal. Una deficiente alimentacion puede ocasionar problemas
de salud, pero en los nifios y jovenes pueden traer consecuencias de tipo cognitivo

y mental.

Teniendo en cuenta a Iglesias (2012) menciona que la desnutricion influye
en el crecimiento, primordialmente en la talla y peso, pero esto se puede edificar
en base a una apropiada alimentacion, puesto que el nifio crece hasta los 18 afios.
En la opinion de Marina (2007) refiere que es importante adquirir habitos
alimenticios a lo largo del proceso de vida del ser humano, y la necesidad de los
padres es educar a sus hijos para enfrentar el futuro. Una alimentacion saludable
requiere, en muchos casos, de una educacion nutricional que debe promoverse
desde la infancia en el ndcleo familiar, ya que los habitos adquiridos en esa etapa

son fundamentales para una correcta alimentacion en la adolescencia.

El alimento es todo producto natural o elaborado que provee sustancias
nutritivas para el desarrollo del ser humano y para la salud fisica y mental del
cuerpo ya que provee de calorias, nutrientes, vitaminas, carbohidratos, calcio y

demas compuestos que necesita el cuerpo humano para subsistir.

NUTRICION SALUDABLE

Definicion

En la actualidad los habitos se han perdido ya sea por factores econémicos,
culturales o sociales, o por la globalizacion mundial a la hora de alimentarse. En
la opinion de Arias (2013) define: “Son aquellas formas de alimentacion que se
convierten en habitos o costumbres porque se han adquirido a lo largo de la vida

influyendo directamente en la alimentacién habitual”. (p.27).

Los habitos alimentarios adecuados y el ejercicio fisico marcan una

diferencia entre una vida sana y el riesgo de sufrir enfermedades en los afos
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posteriores. Como plantea Ceballos (2010) los malos hébitos alimentarios se
caracterizan por una alimentacién desordenada, es decir saltarse comidas
especialmente el desayuno y el almuerzo. Un elevado consumo de alimentos con
densidad caldrica y bajo contenido de nutrientes concretos. Dietas desbalanceadas
que complican el potencial de crecimiento o inducen a carencias nutricionales
especificas. Todos estos inadecuados habitos inciden de manera directa en el
bienestar fisico y emocional de los estudiantes, lo cual es perjudicial para un buen

rendimiento académico.

La caracteristica de los habitos alimentarios es que la mayoria de ellos se
adquieren durante la infancia, durante los primeros afios de vida, consolidandose
después durante la adolescencia. Es decir, que la mayoria de los habitos
alimentarios del adulto son costumbres que se han formado muchos afios antes,
motivo por lo que son tan dificiles de cambiar. Se debe hacer frente a la
alimentacion infantil, seleccionando los alimentos que garanticen una dieta

equilibrada en la comida mas refrigerios y estableciendo horarios de alimentacion.

Efectos del déficit de nutrientes

Empleando las palabras de Chaves, Cadavid y Torres, S. (2012)
mencionan que en el Departamento Nacional de Planeacion (DNP, 2007, p. 146)
se plantea que la nutricion (...) resulta fundamental para el aprendizaje que puede
tener sinergia con la comunicacion y la socializacion de contenidos pertinentes al
ambito; asi como para el desarrollo de destrezas, contenidos y capacidades, al
punto tal que las insuficiencias en los habitos alimenticios saludables disminuyan
notoriamente debido a que es muy dificil que se compense las ventajas de tener
buenos habitos alimenticios en las etapas posteriores de la vida del individuo.

Por si solo los jovenes y la sociedad en general no toman conciencia de lo
importante que es una buena nutricion, se ha llegado al punto de priorizar la
ganancia econdmica dejando de lado el bienestar de la poblacion. Asi el consumo
en el mercado de productos poco saludables como los alimentos hiperprocesados
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se hace cada vez mayor y no conforme a ellos también se da una masiva
publicidad agresiva y manipulante del consumo de estos alimentos.

Tabla 3. Efectos de déficit de nutrientes determinados en la Prueba de Bayley

Nutriente Efectos del déficit

Proteina Disminucion del coeficiente intelectual

Débil memoria de reconocimiento visual

Hierro Disminucion de las puntuaciones totales de desarrollo en la Prueba
Bayley. Disminucién de las puntuaciones de pensamiento en la
Prueba Bayley. Disminucién del movimiento espontéaneo.

Disminucion en la memoria del trabajo espacial.

Disminucion en la memoria y el aprendizaje.

Zinc Disminucion de la actividad motora espontanea
Disminucion de la memoria visual a corto plazo

Disminucion de la formacion de conceptos y razonamiento
abstracto

Fuente: Tomado de Chaves, Cadavid y Torres (2012)

Para el Grupo de Revision, Estudio y Posicionamiento de la Asociacion
Espafiola De Dietistas-Nutricionistas (2021) comentan una alimentacion saludable
es:

Le permite alcanzar y mantener un funcionamiento 6ptimo del organismo,

conservar o restablecer la salud, disminuir el riesgo de padecer

enfermedades, asegurar la reproduccion, la gestacion y la lactancia, y que
promueve un crecimiento y desarrollo Optimos. Debe ser satisfactoria,

suficiente, completa, equilibrada, arménica, segura, adaptada, sostenible y

asequible”, (pag. 55).
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HABITOS ALIMENTICIOS SALUDABLES

Definicion

Los habitos alimenticios han surgido con el hombre mismo desde sus
inicios, asi la humanidad ha buscado su alimentacion como una necesidad bésica
para su supervivencia y ha ido mejorando el consumo de alimentos saludables con
el pasar el tiempo. En la actualidad segin Calvo, Gdmez y L6pez (2011) se ofrece
una vision mas contemporanea al decir que el alimento puede despertar la
memoria, la alegria, la melancolia y demas emociones del ser humano. La
nostalgia puede ser una emocion que el recuerdo del sabor de un alimento puede
proporcionar, puede remover el estbmago, su preparacion puede convertirse en un
acto de amor y de creatividad; su consumo ademas de ser una intervencion y una
relacion puede servir para nutrir. (Citado en Calvo, Gémez Candela, y Lopez,

2011, p. 3) “Cada dia tu expresas quién eres mediante la comida.”.

Se puede decir que los habitos alimenticios son conductas y actitudes que
tienen las personas para alimentarse y en el cual inciden varios factores como
son: las preferencias alimenticias, eleccion alimenticia, costumbres alimenticias
que determinan el gusto y las preferencias de los alimentos que consumen
usualmente o diariamente cada uno de los individuos. También depende de la
cultura, tradiciones, creencias, clima, vegetacion, economia de las personas
ligadas al medio geogréafico y a la disponibilidad de alimentos con la que cuente.
En resumen, los habitos alimenticios es la suma de alimentos que elige una

persona para su dieta diaria.

Importancia de los habitos alimenticios saludables

El Consejo de Alimentos y Nutricion de la Asociacion Médica
Norteamericana indica que la nutriologia estudia los nutrimentos y otras
sustancias que proporcionan los alimentos y el equilibrio que debe existir para que
el ser humano cuente con salud y evite enfermedades, también estudia los

procesos por el cual los nutrientes llegan a las celulas como el digerir, absorber y
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transportar. El cuerpo toma lo que le sirve y le da energia y elimina lo que no
sirve, lo que es considerado como un desecho. También se encarga del estudio de
aspectos culturales y psicolégicos y sociales que interaccionan en la nutricion

dependiendo el contexto. (Esquivel, Martinez y Martinez Correa, 2014).

Para lograr una vida saludable se requiere ingerir alimentos que
proporcionen los nutrientes adecuados para el desarrollo normal de la vida del
hombre y a través de la nutriologia se puede entender y llevar acabo estos
procesos bioquimicos.

Tipos de habitos alimenticios

Existen dos tipos Habitos Alimenticios, la autétrofa y la heterétrofa, que se van a
describir a continuacion:

e Habito alimenticio autétrofo: Este tipo de Habito se efectia en las
plantas es decir produciendo su propio alimento. “Los autétrofos crean la
materia organica a partir del diéxido de carbono y utilizando quimicos o la
luz como energia”. (Random, 2021, p. 1). En este grupo se encuentran
todas las plantas a excepcién de los hongos. Para Corbin (2021) menciona
“La nutricion autotrofa hace referencia a alimentarse de uno mismo,
sintetizando sustancias organicas”. (p.1). Es decir, es la nutricion de los

animales que pueden producir su propio alimento y nutriese de él.

e Habito alimenticio heterétrofo: Este tipo de habito nace a partir de las
sustancias organicas que ya fueron sintetizadas por otros organismos. Es
decir, necesitan de otros organismos para su subsistencia, en este grupo se
encuentran bacterias y animales. Desde la posicion de Corbin (2021)
manifiesta que “es la que emplean los seres vivos que necesitan una fuente
ya elaborada de alimentos” (p.1). Es decir, pueden ser animales, hongos y

los microorganismaos.
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Piradmide alimenticia en los Habitos Alimenticios

Desde el punto de vista de Redroban (2014), enfatiza que se entiende por
piramide alimenticia a un modelo de nutricion clasificada en grupos de alimentos,
indica que se debe consumir en cuanto a cantidad y calidad de nutrientes. Por lo
gue es importante crear habitos alimenticios que se deben consumir a diario y en
porciones adecuadas segun la edad de cada individuo. Para garantizar una buena
nutricion se deben tener en claro tres conceptos importantes tales como balance,

variedad y moderacion.

El balance permite tener un equilibrio y buena salud, a través del consumo
de grasas, proteinas, carbohidratos, y de mas nutrientes que brindan energia y
potencia al cuerpo. En cuanto a la variedad en los alimentos se requiere debido a
que no hay un alimento que proporcione todos los nutrientes necesarios para el
cuerpo humano. Por ello se debe comer balanceado, para que el organismo
funcione de una manera adecuada y pueda obtener los nutrientes necesarios para

estar en un perfecto estado.

La moderacidn se refiere a la cantidad de alimentos, ni muy poca comida,
ni demasiada. Tan mal es el sobrepeso, como la desnutricion. (Romina, , & otros,
2018,p.36)

< A
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Figura N°. 4. Piramide alimenticia

Fuente: (Bajafia, Quimis, Sevilla, Vicufia , & Calderdn, 2017)
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e Grupo 1: En este nivel se encuentran los alimentos en base cereales,
tubérculos, fideos, avena, arroz, cebada, harinas, pan de acuerdo a la tabla
nutritiva indica la cantidad necesaria para la dieta diaria.

e Grupo 2: En este grupo se engloba frutas y verduras que deben ser
consumidas de forma diaria y variada, es importante que siempre en las
comidas se acomparien con verduras crudas o cocidas, de acuerdo a la
tabla su consumo de la fruta es necesario en la alimentacion diaria con el
fin de mejorar la digestion y evitar estrefiimiento.

e Grupo 3: En este nivel se encuentran los lacteos es decir leche, queso,
yogurt, ademas de las carnes tanto de res, pollo, cerdo, ademas se alinea
los mariscos y pescados como la sardina, atun, calamar, camarones, otro
alimento que forma parte son los huevos tanto de gallina y de codorniz,
otro alimento son las habas, fréjol, garbanzos, lentejas y otros.

e Grupo 4: En este Gltimo nivel estan las grasas o lipidos, azucares, es decir
todos los postres, gaseosas 0, las conocidas golosinas el cual debe ser

limitado y en cantidades minimas.

Sin embargo, para complementar es necesario consumir cantidades de
agua Yy evitar el sedentarismo, es decir realizar actividad fisica durante la semana.
Los nifios con edades comprendidas entre los 3 y los 11 afios necesitan ingerir al
dia entre 1.750 y 2.800 kilocalorias. Una alimentacion equilibrada proporciona a
los nifios todo lo que necesitan para crecer de forma saludable. Sus necesidades
nutricionales varian en funcion de diversos factores, como la edad, el peso, la

talla, el ritmo de crecimiento, el ejercicio fisico y los habitos alimentarios.

Tabla 4. Requerimientos Nutricionales

NUTRIENTE ADULTOS NINOS
Valor energético 2000 Kcal 1800 Kcal
Proteinas 509 249

Hidratos de Carbono de 2709 2209
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los cuales azUcares 90g 85¢g

709 709
Grasas
209 209
Fibra 259 15¢g
Sodio 2.49 1.4 kg
Sal equivalente 69 49

Fuente: (Benitez , 2013)

Educacion en habitos alimenticios saludables

La educacion nutricional en habitos alimenticios es necesaria en todos los
ambitos para proteger la salud de la poblacién, pero los recursos publicos son
escasos Y las necesidades urgentes tienen prioridad (FAO, 2011). Para velar por
el desarrollo adecuado, tanto mental como fisico, de sus hijos las madres deben
conocer y poner en practica algunas modelos esenciales, como alimentarse bien,
lactancia materna exclusiva hasta los seis meses y, a continuacion, dar al bebé

alimentos complementarios ricos y nutritivos sin dejar de amamantarlo:

o Disponibilidad: los alimentos deben de ser disponibles, deben encontrarse
a nivel nacional o local.

e Acceso: Los alimentos deben de ser accesibles para poder llegar a
obtenerlos sin problema. El acceso de los alimentos incluye poseer
recursos econémicos también (ingresos, precios y costos de la canasta
béasica de alimentos)

e Consumo: El consumo de los alimentos debe ser en las cantidades
necesarias segun el requerimiento nutricional de las personas, se refiere a
los alimentos que comen las personas y esta relacionado con la seleccion

de estos, las creencias, actitudes y practicas.
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Teniendo en cuenta a, Plazas (2019) destaca que son determinantes del consumo
de alimentos, entre otros, los siguientes:

o El tamafio y la composicion de la familia.

o Ladistribucion de los alimentos al interior de las familias.

o La cultura alimentaria.

o Los patrones y los habitos de consumo alimentarios.

o Lainformacion comercial y nutricional.

o El nivel educativo de las personas, y la publicidad.

En conclusion, la educacién nutricional en habitos alimenticios es admirar
el derecho de todas las personas a la informacion clara y actualizada. Favorecer el
desarrollo de la capacidad para identificar sus problemas alimentario-
nutricionales, sus posibles causas y soluciones. Actuar en consecuencia con el fin
de mejorar el estado nutricional personal, familiar y de la comunidad, con un

espiritu de responsabilidad, autocuidado y autonomia.

Factores en los habitos alimenticios

Alimentarse en forma sana y adecuada garantiza el desarrollo integral del
ser humano, en especial de los nifios y nifias en su desarrollo fisico, psicoldgico,
cognitivo y motriz. Los factores nutricionales que se deben tener en cuenta para

verificar la calidad nutricional de los alimentos son:

e Factores ambientales: Son importantes porque pueden ser los causantes
de la obesidad, ademéas del sedentarismo y la falta de actividad fisica
pueden ocasionar el aumento de peso en los nifios, por lo cual es
importante la formacién de habitos alimenticios desde la familia, ya que
estos continuardan en la adultez. Y si no se aplican correctivos en la
alimentacién pueden ocasionar problemas cardiovasculares, respiratorios,
ortopédicos, digestivos y dermatoldgicos que pueden terminar con la

generacion de un céancer. (Strauss , 2000).

37



Factores sociales: El desarrollo intelectual o cognitivo del nifio, va
conjuntamente con los factores que le rodeen, sus padres siendo estos los
facilitadores de sus primeros conocimientos; comer, ponerse de pie,
hablar. (Bruner, 2018)

Factores psicologicos: Las percepciones psicoldgicas son precisas para
que se acepte y se tenga preferencia por algin alimento por encima de
otros. Las caracteristicas visuales, el olor y la presentacion de los
alimentos facilitan y asocian la informacién acerca de los sabores y otras

hacen que resulten atractivo y mas agradable. (Aranceta, 2001)

Factores biologicos: Es la forma de buscar satisfacer los requerimientos
nutricionales, impedir la ingesta de sustancias dafiinas y utilizar los

recursos alimenticios de forma eficiente.

Factores genéticos: En esto tiene que ver la carga genética o antecedentes
de familiares que sufrieron de obesidad. Hay factores genéticos que
influyen en algunos mecanismos fisioldgicos y que pueden afectar las
preferencias hacia los alimentos, como la sensibilidad gustativa al déficit

enzimaticos asociados con intolerancia nutricional.

Comida chatarra

Son alimentos con minimas cantidades de vitaminas y minerales para

generar energia en nifios y adolescentes. Desde la posicion de Torres (2016),
define “La comida chatarra, también denominada comida basura, es un tipo de
comida que contiene concentraciones elevadas de grasas, calorias, condimentos,

colesterol, aztcares y/o sal.” (p.1) Algunos alimentos de este tipo son:

Hamburguesas, Caramelos, chupetines, chicles, marshmallows, grageas,
gomitas, hojuelas de maiz, papas fritas, perros calientes, empanados, papas

fritas, pizza y/o refrescos que no aportan valor nutricional.
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¢ Bebidas artificiales o sintéticas como gaseosas Yy jugos artificiales, debido
a que contienen colorantes y azucares, que causan problemas alergénicos y
favorecen la obesidad en los nifios.

e Embutidos como hot dog, salchichas, mortadelas, ya que contienen mucha
grasa y colorantes artificiales.

e Alimentos con salsa como mayonesa o alimentos muy condimentados,

debido a que ayudan a la descomposicion del alimento.

Estos no aportan ningln valor nutricional, s6lo proporcionan cantidades
elevadas de azucares y grasa de tipo saturada, promovedor de enfermedades.
Segun Zarate (2002) existen vias para formar habitos de nutricion, estas diversas
formas para cambiarlos se dan por ejemplo a partir de una buena publicidad de
consumo responsable, con el etiquetado tipo semaforo; a través de capacitaciones
a docentes para que impartan una buena nutricién; con la concientizacién a la
familia sobre todo a las madres de nifios pequefios ya que una buena nutricion se

empieza a edades tempranas.

CAPITULO II

DISENO METODOLOGICO

Enfoque y disefio de investigacion

El paradigma de la investigacion se contextualizé bajo el Paradigma
Critico-Propositivo, que es un camino en la investigacion social y que privilegia la
interpretacion, comprension y explicacion de los fendmenos sociales; es Critico
porque analiza el problema social ayudando a describirlo e interpretarlo con un
marcado caracter auto reflexivo; es Propositivo porque plantea alternativas de
solucion al fenémeno social. (Carrera, 2019). La investigacion utilizé un proceso
de enfoque cualitativo, ya que permitié conocer la estrategia vivencial para la
ensefianza de habitos alimenticios saludables para estudiantes de educacion

basica, nivel medio de la Unidad Educativa “Sixto Duran Ballén”.
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Por ello, fué cualitativa, debido a que se implementd una revision
bibliogréafica, basado en la revision teorica de los principales autores que le dan
sustento al marco tedrico, relacionadas a la nutricion en el cual se seleccionaron
datos especificos de los habitos alimenticios en la institucion objeto de estudio
(Stott & Ramil, 2017).

Es cualitativo porque “proporciond profundidad a los datos, dispersion,
riqueza interpretativa, contextualizacion del ambiente o entorno, detalles y
experiencias unicas” (Hernandez, 2014, p. 16). Es decir, realizé un analisis
descriptivo e interpretativo del problema observando a la poblacién de estudio de

forma minuciosa para la determinacion de los resultados obtenidos.

Modalidad

La modalidad de la investigacion fué bésica, ya que se procurd aumentar
el conocimiento de las variables correspondientes al objeto y campo de estudio;
también se realiz6 una investigacion descriptiva y documental en su tipo; la
primera, ayud6 a verificar, si las causas identificadas en el planteamiento del
problema (a traves del arbol de problemas) son las adecuadas. En el trabajo de
investigacion, ademas, se planted alternativas de solucion viables al problema de
estudio. La segunda se basé en tomar contacto directo con la realidad en la cual se

produce el problema de investigacion y la revisidn de textos para analisis.

e Tipos de investigacion y métodos

e Descriptiva: Ademéas, se emple6 un tipo de investigacion
descriptiva mediante la cual se observo, analizé y describi6 la forma
en la que se manifiestan diferentes situaciones, ademéas que se
especifico la conducta de los diferentes objetos de estudio, permitid
identificar las caracteristicas de la realidad proxima y por ende se
pretende buscar las explicaciones necesarias en relacion con las causas

y efectos del problema. De esta manera se analizd los datos y
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caracteristicas obtenidos de la poblacion de estudio en este caso
(autoridad, docentes y estudiantes).

e Bibliografica-documental: Esta investigacién se centr6 en el tipo de
investigacion documental ya que se procurd del empleo de fuentes
bibliograficas como medio de consulta, ya sean estas, tesis, articulos
cientificos de revistas, libros, internet y deméas documentos necesarios
para validar y complementar la informacién que se propuso a lo largo
de este estudio y que se constituyeron en fuentes sumamente
confiables. De esta forma se pudo dar respuesta y encontrar las
soluciones necesarias al problema planteado relacionando en cierta
manera la informacion existente de otras fuentes con las nuevas ideas

que se plantearon.

Descripcion de la muestra y el contexto de la investigacion

Poblacion

La poblacion de estudio que se tomd en cuenta para realizar esta
investigacion esta conformada en su totalidad por 189 personas; 102 estudiantes
de educacion basica, nivel medio de los cuales 66 de género femenino y 36 de
género masculino, 9 docentes que trabajan con estudiantes y la menos se desea
trabajar con el 80% de los padres de familia que responde a un nimero de 78
padres que deberan responder la encuesta. La poblacidn de estudio pertenecieron
al sistema de Educacion de la Unidad Educativa “Sixto Duran Ballén”, Provincia
de Pichincha, Distrito Metropolitano de Quito. Se manifiestd que la aplicacion de
los instrumentos se realizaron de manera hibrida e in situ en base a lo aprendido

desde las TIC y a la velocidad de recoleccion de la misma.

Tabla 5. Poblacion

Unidades de Observacion N° %
ESTUDIANTES 102 54%
DOCENTES 9 5%
PADRES DE FAMILIA 78 41%
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TOTAL 189 100%
Elaborado por: Investigadora
Tabla 6. Division de estudiantes por género
Unidades de Observacion N° %
Estudiantes género masculino 66 65%
Estudiantes género femenino 36 35%
TOTAL 102 100%

Elaborado por: Investigadora
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Variable Independiente
Tabla 7. Estrategia Vivencial

Matriz de Operacionalizacion de Variables

CONCEPTUALIZACION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS BASICOS TECNICASE
INSTRUMENTOS
La estrategia vivencial | ¢Le gusta realizar actividades que
El aprendizaje vivencial es adquirida a través de | incluyan estrategias vivenciales
esta conformado por la préctica. para un aprendizaje mas Técnica
aquellos procesos por significativo? Encuesta
medio el cual los individuos El aprendizaje
logran construir su propio i : i .
c?)nocimiento asi?:orrﬁ)o (irg)npt;gimiento gi%ogrgi?:rcr)adel SUIELo | (considera usted que desarrolla
. ’ e buenas costumbres y habitos
habilidades y a la vez sentimientos e mediante la utilizacion de
realizar sus valores, de |nteI|genq|a es duradero estrategias vivenciales?
forma directa desde la y generalizable con una Instrumento

experiencia. (Association
of Experiential Education,
1995, p. 2).

Autovaloracion

estrategia vivencial.

La estrategia vivencial
que es mas (til en el
entorno social esta
basada en la apertura de
la experiencia

La actividad ludica de
una estrategia vivencial
es construida 'y
conceptuada, se buscan

¢Piensa usted que el desarrollo de
aprendizajes para la vida ha sido
consolidado bajo el enfoque de la
aplicacion de estrategias
vivenciales?

¢Considera en sus planificaciones
el desarrollo de estrategias
vivenciales de varios temas de
forma transversal para trabajar en

las actividades de manera integral?

Cuestionario dirigido a
docentes, Estudiantes y
padres de familia
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Experiencia

experiencias reales para
aplicarla a la vida

Es importante la
vivencia y comprension
de lo que se esta
estudiando mediante la
estrategia vivencial

Factores Ambientales
de una estrategia
vivencial son
determinantes para un
correcto aprendizaje.

¢Cree usted que los factores
ambientales y contextos son
determinantes al momento de
aplicar estrategias vivenciales para
el aprendizaje de los nifios?

Elaborado por: Investigadora
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Variable Dependiente

Tabla 8. Habitos alimenticios saludables

s : 7 TECNICAS E
CONCEPTUALIZACION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS BASICOS INSTRUMENTOS
Se puede decir que los El consumo de los ¢Considera que un buen habito
habitos alimenticios son Conductas y alimentos debe ser en alimenticio es consumir Técnica
conductas y actitudes que a_ctitudes que las cantidades canti_dades adecuadas de alimento Encuesta
tienen las personas para tienen las necesa_ria_s segun el considerando la edad, peso y
alimentarse y en el cual | PErSONas requerimiento talla?
inciden varios factores nutricional de las
como son: las preferencias personas Cree qUe Una correcta
alimenticias, eleccion Consumo de alimentos ;Iimen(zaci(’)n depende de las
Preferencias P Instrumento

alimenticia, costumbres
alimenticias que determinan
el gusto y las preferencias
de los alimentos que
consumen usualmente o
diariamente cada uno de los
individuos

alimenticias,
eleccion
alimenticia,
costumbres

Gusto y las
preferencias de
los alimentos que
consumen
usualmente

depende del tamafio y la

composicion  de
Familia.

El nivel

las personas, Yy

la

educativo de

la

publicidad de moda de

consumo

Sedentarismo vy la falta

de actividad fisica

pueden ocasionar el

aumento de peso en los

nifnos

costumbres y forma de vida de
una familia que luego influye en
la persona al momento de
alimentarse?

¢Considera que adicional a un
habito alimenticio es necesario
que las personas realicen ejercicio
de forma continua para mantener
una buena salud?

¢Cree usted que la obesidad es un

Cuestionario dirigido a
docentes, Estudiantes y
padres de familia
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La carga genética o
antecedentes de
familiares que sufrieron
de obesidad. Hay
factores genéticos que
influyen en algunos
mecanismos fisioldgico

La comida Chatarra no
aportan ningun valor
nutricional, s6lo dan
cantidades elevadas de
azUcares y grasa de tipo
saturada

problema muy comun en los nifios
y que depende del trabajo
articulado entre la familia y la
escuela?

¢Considera que la lonchera que
regularmente se envia a los nifios
a las escuelas, contine comida
chatarra por el desconocimiento
de todos los miembros de la
Comunidad Educativa?

Elaborado por: Investigadora
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Proceso de recoleccién de datos
e Técnicas e Instrumentos

Es importante comenzar por reconocer que las técnicas son
“procedimientos especificos que, en el desarrollo del método cientifico, se han de
aplicar en la investigacién para recoger la informacion o los datos requeridos”
(Nifio, 2011, p. 61) de esta manera las técnicas facilitan la obtencion de la
informacion. Entre las técnicas mas utilizadas por el investigador segun Nifio,
(2011) y para proposito de estudio de esta investigacion se menciona como
principales técnicas a las siguientes.

e La encuesta: Permite recolectar datos de la poblacion de estudio para
indagar y averiguar sus opiniones, apreciaciones, experiencias, etc. ademas
que permite recolectar la informacién de una forma mas indirecta, no tan
personalizada lo que da mayor libertad para que el encuestado pueda
responder. Para el presente estudio fué necesario la aplicacién de un
cuestionario con preguntas cerradas estructuradas y ordenadas basadas en
un escalamiento tipo Likert con items de hasta cinco opciones de respuesta
dirigido a docentes, estudiantes y padres de familia. De esta manera y al
recolectar la informacion mediante dichos instrumentos se pudo medir la

interaccion de la Comunidad Educativa.

Validez y Confiabilidad
e Validez: Los instrumentos que se utilizaron en la presente investigacion

tales como el cuestionario deben tener una condicion de validez el mismo
que determina el grado o nivel en el que el instrumento mide la variable
que se procura evaluar (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010). Para el
desarrollo del presente estudio los instrumentos exigen de un dominio del
contenido de los antecedentes de la investigacion. Asi como también de la
teoria desarrollada para el objeto y campo de estudio. Es necesario ademas
destacar la importancia del criterio a partir de una opinion externa que
desee medir lo mismo de esta forma se mide también la validez de los

instrumentos.

47



e Confiabilidad: Hace referencia al grado o nivel en que un instrumento de
recoleccion de datos permite generar resultados o datos coherentes e
iguales al ser aplicado varias veces a la misma persona y no genera datos
diferentes (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010).

La validez y confiabilidad de los instrumentos, se lo hizo con la técnica de
analisis de expertos tanto en investigacion como del area y temas investigados,
quienes emitieron los respectivos juicios de valor sobre la validacion. EIl Alfa de
Cronbach es un coeficiente que sirve para medir la fiabilidad de una escala de
medida y cuya denominacion Alfa fue realizada por Cronbach en 1951. El alfa de
Cronbach permite cuantificar el nivel de fiabilidad de una escala de medida para
la magnitud inobservable construida a partir de las variables observadas.
(Cronbach, 1951)

Tabla 9. Estadisticas de fiabilidad del cuestionario.

Alfa de Cronbach N° de elementos

0,845 10

Elaborado por: Investigadora
Fuente: SPSS 22

Tabla 10. Escala de valores del Alfa de Cronbach

Coeficiente del Alfa de Cronbach

08la1l Muy alta confiabilidad
0,61a0,8 Alta confiabilidad
0,41a0,6 Moderada Confiabilidad
0,21a0,14 Baja Confiabilidad
0,01a0.20 Muy baja confiabilidad

Elaborado por: Investigadora
Fuente: SPSS 22

Una vez realizado el analisis de las tablas, es evidente que en el
instrumento dirigido a docentes tienen un Alfa de Cronbach de 0,845 con 10
items, dado asi los instrumentos tienen una fiabilidad que supera el 0.7 que es un

minimo para un instrumento (Herndndez, Fernandez, & Baptista, Capitulo 9;
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Recoleccion de Datos Cuantitativos, 2014), teniendo en cuenta que no se necesitd
excluir ningan item para llegar al porcentaje de fiabilidad, expresado esto, la

fiabilidad de los instrumentos es alta.

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
Encuesta Dirigida a los Docentes

1.¢Le gusta realizar actividades que incluyan estrategias vivenciales para
un aprendizaje mas significativo?

Tabla 11. Estrategias vivenciales

ALTERNATIVAS NUMERO PORCENTAJE

SIEMPRE 9 100%

FRECUENTE 0 0%

A VECES 0 0%

NUNCA 0 0%
TOTAL 9 100%

Elaborado por: Investigadora
Fuente: Encuesta a docentes

A VECES FRECUENTE
0% 0%

SIEMPRE
100%

Figura. 5: Estrategias vivenciales
Elaborado por: Investigadora

Andlisis e Interpretacion
Si se observa de los 9 docentes encuestados que representan el 100%, se puede

considerar que siempre les gusta realizar actividades que incluyan estrategias
vivenciales para un aprendizaje més significativo.
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A través de los datos obtenidos se concluye que a todos los docentes les gusta
realizar este tipo de actividades mismas que pueden motivar al estudiante para
fomentar sus competencias de aprendizaje, asi como habilidades y a la vez realzar
sus valores, sin embargo, la mayoria de docentes no conocen este tipo de
estrategias.

2.

¢ Considera usted que desarrolla buenas costumbres y habitos
mediante la utilizacidn de estrategias vivenciales?

Tabla 12. Costumbres y habitos

ALTERNATIVAS NUMERO PORCENTAJE

SIEMPRE 9 100%

FRECUENTE 0 0%

A VECES 0 0%

NUNCA 0 0%
TOTAL 9 100%

Elaborado por: Investigadora
Fuente: Encuesta a docentes

A VECES FRECUENTE
0% 0%

SIEMPRE
100%

Figura. 6: Costumbres y habitos
Elaborado por: Investigadora

Andlisis e Interpretacion

Se puede deducir que los encuestados que representan el 100%, que son 9
consideran que las estrategias vivenciales desarrollan buenas costumbres y
habitos.

Segun los datos obtenidos se concluye que los docentes consideran que la
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utilizacion de este tipo de estrategias desarrolla buenas costumbres y habitos, sin
embargo, su uso aun se encuentra limitado, en gran medida se debe a la falta de
capacitacion de los docentes por lo que es importante definir procedimientos y
recursos a utilizar por parte del docente para facilitar este tipo de aprendizaje.

3. ¢Piensa usted que el desarrollo de aprendizajes para la vida ha sido
consolidado bajo el enfoque de la aplicacion de estrategias vivenciales?

Tabla 13. Desarrollo de aprendizaje para la vida

ALTERNATIVAS NUMERO PORCENTAJE

SIEMPRE 6 67%

FRECUENTE 2 22%

A VECES 1 11%

NUNCA 0 0%
TOTAL 9 100%

Elaborado por: Investigadora
Fuente: Encuesta a docentes

A VECES |
11%

FRECUENTE
22%

SIEMPRE
67%

Figura. 7: Desarrollo de aprendizaje para la vida.
Elaborado por: Investigadora

Andlisis e Interpretacion
Los resultados demuestran que del 100% de los encuestados, se puede
evidenciar que 6 correspondientes al 67%, piensan que siempre el desarrollo de

aprendizajes para la vida ha sido consolidado bajo el enfoque de la aplicacion de
estrategias vivenciales, el 22% frecuentemente y el 11% a veces.
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Los resultados concluyen que la mayoria de docentes piensan que mediante la
aplicacion de este tipo de estrategias se puede construir conocimiento, adquirir
habilidades y realzar valores, es decir, directamente desde la experiencia.

4. ¢Considera en su planificacion, el desarrollo de estrategias vivenciales de
varios temas de forma transversal para trabajar en las actividades de
manera integral?

Tabla 14. Desarrollo de estrategias vivenciales de varios temas

ALTERNATIVAS NUMERO PORCENTAJE

SIEMPRE 2 22%

FRECUENTE 0 0%

A VECES 1 11%

NUNCA 6 67%
TOTAL 9 100%

Elaborado por: Investigadora
Fuente: Encuesta a docentes

SIEMPRE

22%
FRECUENTE

0%

Figura. 8: Desarrollo de estrategias vivenciales de varios temas.
Elaborado por: Investigadora

Andlisis e Interpretacion
Los datos numéricos indican que los 9 docentes encuestados que representan al
100%, se evidencia que 6 correspondientes al 67%, nunca considera en su

planificacion el desarrollo de estrategias vivenciales de varios temas de forma
transversal para trabajar en las actividades de manera integral, el 22% siempre y el
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11% a veces.

Conforme a los datos numéricos se concluye que la mayoria de docentes no
consideran en su planificacion este tipo de estrategias, esto puede deberse a la
falta de capacitacion de los docentes en este tipo de temas, que a pesar de ser un
gran recurso el mismo aun no es conocido.

5. ¢Cree usted que los factores ambientales y contextos son determinantes
al momento de aplicar estrategias vivenciales para el aprendizaje de los
nifnos?

Tabla 15. Factores ambientales y contextos.

ALTERNATIVAS NUMERO PORCENTAJE

SIEMPRE 9 100%

FRECUENTE 0 0%

A VECES 0 0%

NUNCA 0 0%
TOTAL 9 100%

Elaborado por: Investigadora
Fuente: Encuesta a docentes

A VECES FRECUENTE
0% 0%

SIEMPRE
100%

Figura. 9: Factores ambientales y contextos.
Elaborado por: Investigadora

Analisis e Interpretacion
Todos los docentes encuestados que representan el 100%, se evidencia que los

9 consideran que siempre los factores ambientales y contextos son determinantes
al momento de aplicar estrategias vivenciales para el aprendizaje de los nifios.
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A través de los datos obtenidos se concluye que todos los docentes consideran
este estos factores son determinantes en la aplicacion de este tipo de estrategias, el
correcto uso de estos factores ambiente favorece en la construccion del
conocimiento y contribuyen al éxito de las situaciones de aprendizaje.

6.¢Considera que un buen habito alimenticio es consumir cantidades
adecuadas de alimento considerando la edad, peso y talla?

Tabla 16. Buenos habitos alimenticios

ALTERNATIVAS NUMERO PORCENTAJE

SIEMPRE 9 100%

FRECUENTE 0 0%

A VECES 0 0%

NUNCA 0 0%
TOTAL 9 100%

Elaborado por: Investigadora
Fuente: Encuesta a docentes

A VECES FRECUENTE
0% 0%

SIEMPRE
100%

Figura. 10: Buenos habitos alimenticios
Elaborado por: Investigadora

Analisis e Interpretacion
Considerando que los 9 docentes encuestados que representan el 100%,

piensan que un buen habito alimenticio es consumir cantidades adecuadas de
alimento considerando la edad, peso y talla.
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Se concluye bien que todos los docentes consideran que los buenos hébitos, asi
como el ejercicio fisico y una adecuada alimentacion garantizan el desarrollo
integral del ser humano, en especial de los nifios y nifias en su desarrollo fisico,
psicoldgico, cognitivo y motriz.

7. ¢Cree que una correcta alimentacion depende de las costumbres y
forma de vida de una familia que luego influye en la persona al
momento de alimentarse?

Tabla 17. Correcta alimentacion y costumbres

ALTERNATIVAS NUMERO PORCENTAJE

SIEMPRE 4 45%

FRECUENTE 3 33%

A VECES 2 22%

NUNCA 0 0%
TOTAL 9 100%

Elaborado por: Investigadora
Fuente: Encuesta a docentes

A VECES
22%

SIEMPRE
45%

FRECUENTE
33%

Figura. 11: Correcta aIitcin costumbres.
Elaborado por: Investigadora

Andlisis e Interpretacion
Es necesario concluir que del 100% de encuestados, se puede evidenciar que 4
correspondientes al 45%, menciona que siempre una correcta alimentacion

depende de las costumbres y forma de vida de una familia que luego influye en la
persona al momento de alimentarse, el 33% frecuentemente y el 22% a veces.
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Se concluye que la mayoria de docentes consideran que las costumbres y la
forma de vida de la familia influye en la alimentacién, por lo cual es importante la
formacién de buenos habitos alimenticios desde la familia, ya que estos
continuaran en la adultez, iniciar con costumbres y una forma de vida sana
influenciara también en la vida y salud de nuestros nifios.

8. ¢Considera que adicional a un habito alimenticio es necesario que las
personas realicen ejercicio de forma continua para mantener una
buena salud?

Tabla 18. Buen héabito alimenticio y ejercicio.

ALTERNATIVAS NUMERO PORCENTAJE

SIEMPRE 9 100%

FRECUENTE 1 0%

A VECES 1 0%

NUNCA 0 0%
TOTAL 9 100%

Elaborado por: Investigadora
Fuente: Encuesta a docentes
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SIEMPRE
100%

Figura 12: Buen habito alimenticio y ejercicio
Elaborado por: Investigadora

Analisis e Interpretacion
Resulta sorprendente que del 100% de docentes, se puede evidenciar que 9,

consideran que adicional a un buen habito alimenticio es necesario que las
personas realicen ejercicio de forma continua para mantener una buena salud.
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Se puede concluir que todos los docentes consideran que la alimentacion y el
ejercicio son factores claves para mantener una buena salud, ya que incidiran de
forma directa en la calidad de vida que tienen y podran tener en el futuro los
nifos.

9. ¢Cree usted que la obesidad es un problema muy comun en los nifios
y que depende del trabajo articulado entre la familia y la escuela?

Tabla 19. Obesidad en nifios

ALTERNATIVAS NUMERO PORCENTAJE

SIEMPRE 4 45%

FRECUENTE 3 33%

A VECES 2 22%

NUNCA 0 0%
TOTAL 9 100%

Elaborado por: Investigadora
Fuente: Encuesta a docentes
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Figura. 13: Obesidad enios.
Elaborado por: Investigadora

Andlisis e Interpretacion

La mayoria de los 9 docentes encuestados que representan el 100%, se puede
evidenciar que 4 correspondientes al 45%, creen que la obesidad es un problema
muy comun en los nifios y que depende del trabajo articulado entre la familia 'y la
escuela, el 33% frecuentemente y el 22% a veces.

Se concluye que la mayoria de docentes creen que la obesidad se ha vuelto un
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problema comun en nifios, se puede observar que el porcentaje de obesidad se ha
incrementado segun la OMS, el sedentarismo y la mala alimentacién en los nifios
se ha vuelto un problema que necesita ser atendido con urgencia, por lo cual es
importante el trabajo articulado entre la familia y la escuela con el fin de
contribuir a la disminucion de esta problematica.

10. ¢ Considera que la lonchera que regularmente se envia a los nifios a
las escuelas, contiene comida chatarra por el desconocimiento de
todos los miembros de la Comunidad Educativa?

Tabla 20. Lonchera escolar y comida chatarra

ALTERNATIVAS NUMERO PORCENTAJE

SIEMPRE 5 56%

FRECUENTE 3 33%

A VECES 1 11%

NUNCA 0 0%
TOTAL 9 100%

Elaborado por: Investigadora
Fuente: Encuesta a docentes
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Figura 14: Lonchera escolar y comida chatarra.
Elaborado por: Investigadora

—

Analisis e Interpretacién

Al mirar los datos de los 9 docentes encuestados que representan el 100%, se
puede evidenciar que 5 correspondientes al 56%, consideran que la lonchera que
regularmente se envia a los nifios a las escuelas, contiene comida chatarra por el
desconocimiento de todos los miembros de la Comunidad Educativa, 33%
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frecuentemente y el 11% a veces.

Después del analisis se concluye que la mayoria de docentes consideran que los
nifios llevan comida poco saludable en sus loncheras por el desconocimiento y la
falta de capacitacion de la Comunidad Educativa, ha llevado que los nifios
consuman comidas que en muchos de los casos no aportan con los nutrientes
necesarios y que perjudican su salud.

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
Encuesta Dirigida a los Padres de Familia

11. ;Fomenta en su familia el desarrollo de estrategias vivenciales que
incentiven la implementacion de buenos habitos alimenticios?

Tabla 21. Desarrollo de estrategias vivenciales en la familia

ALTERNATIVAS NUMERO PORCENTAJE

SIEMPRE 12 15%

FRECUENTE 14 18%

A VECES 52 67%

NUNCA 0 0%
TOTAL 78 100%

Elaborado por: Investigadora
Fuente: Encuesta a padres de familia
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Figura 15: Desarrollo de estrategias vivenciales en la familia
Elaborado por: Investigadora

Andlisis e Interpretacion
En 78 padres de familia encuestados que representan el 100%, se puede

evidenciar que 52 correspondientes al 67%, consideran que a veces fomentan en
su familia el desarrollo de estrategias vivenciales que incentiven la
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implementacion de buenos habitos alimenticios, 18% frecuentemente y el 12%
siempre.

Los datos obtenidos concluye que la mayoria de padres de familia solo a veces
desarrollan este tipo de estrategias para incentivar los buenos habitos alimenticios,
de aqui se puede evidenciar la falta de capacitacion y sensibilizacion de la
importancia de la alimentacion en los nifios.

12. ¢Es importante desarrollar estrategias vivenciales que coadyuven en
buen funcionamiento de su entorno?

Tabla 22. Desarrollo de estrategias vivenciales en el entorno

ALTERNATIVAS NUMERO PORCENTAJE
SIEMPRE 49 63%
FRECUENTE 15 19%
AVECES 14 16%
NUNCA 0 0%
TOTAL 78 100%

Elaborado por: Investigadora
Fuente: Encuesta a padres de familia
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Figura 16: Desarrollo de e-straegias vivenciales en el entorno
Elaborado por: Investigadora

Andlisis e Interpretacion

La mayoria de los padres de familia encuestados que representan 78 del 100%,
se puede demostrar que 49 correspondientes al 63%, considera que es importante
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desarrollar estrategias vivenciales que coadyuven en buen funcionamiento de su
entorno, 20% frecuentemente y el 16% a veces.

Se deduce que la mayoria de padres de familia consideran que los usos de este
tipo de estrategias contribuyan en el buen funcionamiento de su entorno, ya que
permite la construccion de su propio conocimiento, asi como habilidades y a la
vez realzar sus valores, de forma directa desde la experiencia, aprender por medio
del hacer.

13. ¢Considera usted que lo aprendido por medio de la experiencia, ha
influido en los habitos y costumbres alimenticios de su nucleo
familiar?

Tabla 23. Habitos y costumbres del nucleo familiar.

ALTERNATIVAS NUMERO PORCENTAJE
SIEMPRE 51 65%
FRECUENTE 14 18%
AVECES 13 17%
NUNCA 0 0%
TOTAL 78 100%

Elaborado por: Investigadora
Fuente: Encuesta a padres de familia
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Figura 17: Habitos y costumbres del ndicleo familiar
Elaborado por: Investigadora

Analisis e Interpretacion

Se observa que de los 78 padres de familia encuestados que representan el
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100%, se puede evidenciar que 51 correspondientes al 65%, consideran que
siempre lo aprendido por medio de la experiencia, ha influido en los habitos y
costumbres alimenticios de su nucleo familiar, 18% frecuentemente y el 17% a
VeCes.

Observamos que la mayoria de padres de familia consideran que el aprendizaje
por medio de la experiencia influye notablemente y por lo tanto es indispensable
aplicar este tipo de técnicas en el nucleo familiar para promover el desarrollo de
habitos y costumbres alimenticias saludables.

14. ;Considera que las estrategias vivenciales desarrolladas por sus nifios
en sus hogares influyen en su entorno escolar?

Tabla 24. Estrategias vivenciales influyen en entorno escolar

ALTERNATIVAS NUMERO PORCENTAJE
SIEMPRE 35 45%
FRECUENTE 28 36%
AVECES 10 13%
NUNCA 5 6%
TOTAL 78 100%

Elaborado por: Investigadora
Fuente: Encuesta a padres de familia

NUNCA
6%

A VECES
Ao SIEMPRE
45%

FRECUENTE
3I6%%

Figura 18: Estrategias vivenciales influyen en entorno escolar
Elaborado por: Investigadora

Analisis e Interpretacién
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Los resultados manifiestan que de los 78 padres de familia encuestados que
representan el 100%, se puede evidenciar que 35 correspondientes al 45%,
consideran que siempre las estrategias vivenciales desarrolladas por sus nifios en
sus hogares influyen en su entorno escolar, el 36% frecuentemente y el 13% a
veces y 6% nunca.

De acuerdo a los resultados se concluye que la mayoria de padres de familia
consideran este tipo de estrategias influyen en el entorno escolar de sus nifios, por
lo cual es indispensable promoverlas de tal manera que influyan de forma positiva
creando buenos habitos de aprendizaje, asi como alimenticios.

15. ¢Considera usted que alimentarse de forma sana y adecuada
garantiza el desarrollo integral de los nifios y nifias?

Tabla 25. Alimentacién sana y adecuada

ALTERNATIVAS NUMERO PORCENTAJE
SIEMPRE 78 100%
FRECUENTE 0 0%
AVECES 0 0%
NUNCA 0 0%
TOTAL 78 100%

Elaborado por: Investigadora
Fuente: Encuesta a padres de familia
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Figura 19: Alimentacién sana y adecuada
Elaborado por: Investigadora

Andlisis e Interpretacion
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La mayoria de los encuestados que representan el 100%, se puede evidenciar
que 78 correspondientes al 100%, consideran que siempre una alimentacion sana
y adecuada garantiza el desarrollo integral de los nifios y nifias.

De los datos obtenidos se concluye que todos los padres de familia consideran
que la alimentacién sana y adecuada garantiza el desarrollo integral de los nifios y
nifias, coadyuva en su desarrollo fisico, psicoldgico, cognitivo y motriz, por lo que
se vuelve indispensable que la comunidad educativa aprenda sobre este tema para
que sea transmitido a los nifios y nifias.

16. ¢Considera que la buena alimentacién es una necesidad basica para
la supervivencia?

Tabla 26. Buena alimentacién

ALTERNATIVAS NUMERO PORCENTAJE
SIEMPRE 50 64%
FRECUENTE 15 19%
AVECES 13 17%
NUNCA 0 0%
TOTAL 78 100%

Elaborado por: Investigadora
Fuente: Encuesta a padres de familia
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Figura 20: Buena alimentacion
Elaborado por: Investigadora

Andlisis e Interpretacion
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Se puede deducir que de los 78 padres de familia encuestados que representan
el 100%, se puede evidenciar que 50 correspondientes al 64%, consideran que la
buena alimentacion es una necesidad basica para la supervivencia, el 19%
frecuentemente y el 17% a veces.

Se concluye que la mayoria de padres de familia consideran que la buena
alimentacién ayuda a mantener una vida saludable, es importante instaurar en los
nifios habitos alimenticios saludables para evitar problemas de salud los mismos
que conllevan a problemas de aprendizaje y de salud.

17. ;Considera usted que implementa una alimentacion saludable y
equilibrada en la dieta diaria de sus nifios?

Tabla 27. Estrategias vivenciales influyen en entorno escolar

ALTERNATIVAS NUMERO PORCENTAJE
SIEMPRE 16 20%
FRECUENTE 20 26%
AVECES 42 54%
NUNCA 0 0%
TOTAL 78 100%

Elaborado por: Investigadora
Fuente: Encuesta a padres de familia

SIEMPRE
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Figura 21: Estrategias vivenciales influyen en entorno escolar
Elaborado por: Investigadora

Andlisis e Interpretacion

Las cifras evidencian que de los 78 padres de familia encuestados que
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representan el 100%, se puede observar que 42 correspondientes al 54%,
consideran que a veces implementan una alimentacién saludable y equilibrada en
la dieta diaria de sus nifios, el 26% frecuentemente y el 20% siempre.

Se evidencia que la mayoria de padres de familia consideran que solo a veces
implementan alimentacion saludable en la dieta de sus nifios, la falta de una
alimentacién saludable puede causar obesidad, desnutricidn, recurrencia de
enfermedades, problemas de aprendizaje entre otros, por lo que es importante
concientizar a los padres de familia de todos los problemas que conllevan que sus
nifios solos a veces se alimenten adecuadamente.

18. ¢ Cree que el sedentarismo y la mala alimentacion es un problema que
afecta la salud de los nifios y nifias?

Tabla 28. Sedentarismo y mala alimentacién

ALTERNATIVAS NUMERO PORCENTAJE
SIEMPRE 78 100%
FRECUENTE 0 0%
AVECES 0 0%
NUNCA 0 0%
TOTAL 78 100%

Elaborado por: Investigadora
Fuente: Encuesta a padres de familia

A VEC:ES - m)"

SIEMPRE

b Rl

Figura 22: Sedentarismo y mala alimentacion
Elaborado por: Investigadora

Analisis e Interpretacion

En 78 padres de familia encuestados que representan el 100%, se puede
evidenciar que, consideran que el sedentarismo y la mala alimentaciéon es un
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problema que afecta la salud de los nifios y nifias.

Segln los datos logrados se concluye que todos los padres de familia,
consideran que el sedentarismo y la mala alimentacién pueden ocasionar con el
tiempo que los nifios padezcan problemas de salud que antes se consideraban
problemas de adultos, como la diabetes, la obesidad, colesterol alto, hipertension
entre otros.

19. ¢ Considera que el incremento de peso en nifios ha aumentado debido
a la falta de conocimiento en el tema de alimentacion saludable?

Tabla 29. Incremento de peso en nifios

ALTERNATIVAS NUMERO PORCENTAJE
SIEMPRE 45 58%
FRECUENTE 20 26%
AVECES 13 16%
NUNCA 0 0%
TOTAL 78 100%

Elaborado por: Investigadora
Fuente: Encuesta a padres de familia
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Figura 23: Incremento de peso en nifios
Elaborado por: Investigadora

Analisis e Interpretacion

Considerando que de los 78 padres de familia encuestados que representan el
100%, se puede evidenciar que 45 correspondientes al 58%, consideran que el
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incremento de peso en nifios ha aumentado debido a la falta de conocimiento en el
tema de alimentacién saludable, 26 frecuentemente y el 16% a veces.

Se considera que la mayoria de padres de familia, consideran que la falta de
conocimientos respecto de los habitos saludables ha provocado incremento en la
obesidad infantil, de ahi la importancia de capacitar a los miembros de la
Comunidad Educativa sobre una estrategia vivencial para la ensefianza de habitos
alimenticios saludables.

20. ;Considera usted que envia en la lonchera de sus hijos comida
saludable que aporte vitaminas y nutrientes necesarios para su
correcto crecimiento?

Tabla 30. Lonchera con alimentos saludables

ALTERNATIVAS NUMERO PORCENTAJE
SIEMPRE 20 26%
FRECUENTE 25 32%
AVECES 33 42%
NUNCA 0 0%
TOTAL 78 100%

Elaborado por: Investigadora
Fuente: Encuesta a padres de familia
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Figura 24: Lonchera con alimentos saludables
Elaborado por: Investigadora

Analisis e Interpretacion

Es evidente que de los 78 padres de familia encuestados que representan el
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100%, se puede evidenciar que 33 correspondientes al 42%, considera que a veces
envia en la lonchera de sus hijos comida saludable que aporte vitaminas y
nutrientes necesarios para su correcto crecimiento, 32 frecuentemente y el 26% a
VeCes.

Se concluye que la mayoria de padres de familia, consideran que solo a veces
envian comida saludable a sus hijos, esto en gran medida se da a la falta de
conocimiento sobre el aporte nutricional de los alimentos que conforman una
lonchera saludable y por la facilidad de obtener comida procesada que contiene
alto valor calorico.

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
Encuesta Dirigida a los Estudiantes

21. ¢Consideran que los docentes incluyen estrategias vivenciales en sus
aulas para fomentar un aprendizaje mas significativo?

Tabla 31. Estrategias vivenciales en las aulas

ALTERNATIVAS NUMERO PORCENTAJE

SIEMPRE 0 0%

FRECUENTE 10 10%

A VECES 35 34%

NUNCA 57 56%
TOTAL 102 100%

Elaborado por: Investigadora
Fuente: Encuesta a estudiantes
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Figura 25: Estrategias vivencias en las aulas
Elaborado por: Investigadora
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Andlisis e Interpretacion

Se puede deducir que de los 102 estudiantes encuestados que representan el
100%, se puede observar que 57 correspondientes al 56%, consideran que los
docentes nunca incluyen estrategias vivenciales en sus aulas para fomentar un
aprendizaje mas significativo, 34% a veces, el 10% frecuentemente y el 0%
siempre.

Se deduce que la mayoria de estudiantes consideran que los docentes nunca
aplican este tipo de estrategias en las aulas de clases, esto es debido a la carente
capacitacion a los docentes en este tipo de temas.

22. ¢Considera usted que ha adquirido buenas costumbres y héabitos
alimenticios a través de estrategias vivenciales?

Tabla 32. Buenas costumbres y habitos alimenticios

ALTERNATIVAS NUMERO PORCENTAJE
SIEMPRE 8 8%
FRECUENTE 15 15%
AVECES 24 23%
NUNCA 55 54%
TOTAL 102 100%

Elaborado por: Investigadora
Fuente: Encuesta a estudiantes
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Figura 26: Buenas costumbres y habitos alimenticios
Elaborado por: Investigadora
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Andlisis e Interpretacion

En 102 estudiantes encuestados que representan el 100%, se puede evidenciar
que 55 correspondientes al 54%, consideran que nunca han adquirido buenas
costumbres y hébitos alimenticios a través de estrategias vivenciales, 23% a
veces, el 15% frecuentemente y el 8% siempre.

Segun los datos obtenidos se concluye que la mayoria de estudiantes
consideran no haber adquirido buenas costumbres y habitos alimenticios a través
de estrategias vivenciales, esto puede deberse al desinterés de los padres de
familia por saber lo que consumen sus hijos y la forma correcta de alimentarlos,
también al desconocimiento de la Comunidad Educativa en temas de nutricion
infantil y el impacto directo de la alimentacién en la memoria, concentracion,
rendimiento cognitivo y escolar.

23. ¢ Cree usted que se puede aprender a través de las experiencias que
ha tenido, es decir, a través de estrategias vivenciales?

Tabla 33. Aprender a través de experiencias

ALTERNATIVAS NUMERO PORCENTAJE
SIEMPRE 80 78%
FRECUENTE 12 12%
AVECES 10 10%
NUNCA 0 0%
TOTAL 102 100%

Elaborado por: Investigadora
Fuente: Encuesta a estudiantes
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Figura 27: Aprender a traves de experiencias
Elaborado por: Investigadora
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Andlisis e Interpretacion

Al mirar los datos de los encuestados que representan el 100%, se puede
evidenciar que 80 correspondientes al 78%, consideran que siempre se puede
aprender a través de las experiencias que ha tenido, es decir, a través de
estrategias vivenciales, 12% frecuentemente, el 10% a veces y el 0% nunca.

Conforme a los obtenidos se concluye que la mayoria de estudiantes
consideran que pueden aprender por medio de la experiencia por lo cual es
indispensable aplicar este tipo de técnicas, para promover entre otros temas el
desarrollo de habitos y costumbres alimenticias saludables.

24. ; Considera que ha desarrollado técnicas de estrategia vivencial en sus
horas de clases que han sido utilizadas para trabajar en sus
actividades escolares?

Tabla 34. Estrategias vivenciales utilizadas en clases

ALTERNATIVAS NUMERO PORCENTAJE
SIEMPRE 0 0%
FRECUENTE 5 5%
AVECES 10 10%
NUNCA 87 85%
TOTAL 102 100%

Elaborado por: Investigadora
Fuente: Encuesta a estudiantes
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Figura 28: Estrategias vivenciales utilizadas en horas de clases
Elaborado por: Investigadora
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Andlisis e Interpretacion

Es necesario inferir que de los 102 estudiantes encuestados que representan el
100%, se puede evidenciar que 82 correspondientes al 80%, consideran que nunca
han desarrollado técnicas de estrategia vivencial en sus horas de clases que han
sido utilizadas para trabajar en sus actividades escolares. 10% veces, 5 %
frecuentemente y 0% siempre.

Se concluye que la mayoria de estudiantes no han recibido este tipo de técnicas
y no han sido utilizadas, esto se debe a la falta de capacitacion de los docentes por
lo que se vuelve indispensable capacitar no solo a los docentes, es importante
capacitar a toda la comunidad educativa con el objetivo de ensefiar a los nifios.

25. ¢ Ha aprendido los factores nutricionales que se deben tener en cuenta
para verificar la calidad nutricional de los alimentos?

Tabla 35. Factores nutricionales

ALTERNATIVAS NUMERO PORCENTAJE
SIEMPRE 0 0%
FRECUENTE 0 0%
AVECES 10 10%
NUNCA 92 90%
TOTAL 102 100%

Elaborado por: Investigadora
Fuente: Encuesta a estudiantes
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Figura 29: Factores nutricionales
Elaborado por: Investigadora



Andlisis e Interpretacion

Las cifras evidencian que de los 102 estudiantes encuestados que representan el
100%, se puede demostrar que 92 correspondientes al 90%, nunca han aprendido
los factores nutricionales que se deben tener en cuenta para verificar la calidad
nutricional de los alimentos y el 10% a veces.

Segun los datos se concluye que la mayoria de estudiantes no han aprendido
este tipo de factores, este aprendizaje es importante ya que alimentarse en forma
sana y adecuada garantiza el desarrollo integral del ser humano, en especial de los
nifios y nifias en su desarrollo fisico, psicoldgico, cognitivo y motriz, por lo que se
vuelve indispensables la ensefianza de este tipo de temas.

26. ;Considera usted que tiene derecho a contar con una adecuada
educacion nutricional centrada en buenos habitos alimenticios?

Tabla 36. Adecuada educacién nutricional.

ALTERNATIVAS NUMERO PORCENTAJE
SIEMPRE 102 100%
FRECUENTE 0 0%
AVECES 0 0%
NUNCA 0 0%
TOTAL 102 100%

Elaborado por: Investigadora
Fuente: Encuesta a estudiantes
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Figura 30: Adecuada educacién nutricional
Elaborado por: Investigadora
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Andlisis e Interpretacion

De los 102 estudiantes encuestados que representan el 100%, se puede
evidenciar que, siempre tienen derecho a contar con una adecuada educacion
nutricional centrada en buenos habitos alimenticios.

Segun los datos obtenidos se concluye que todos los estudiantes consideran que
tiene derecho a conocer de habitos alimenticios saludables, a informacion,
conocimientos y capacitacion en nutricion, que coadyuven a logran cambios
significativos en los comportamientos y practicas alimentarias.

27. ¢Cree que la familia juega un rol muy importante en la nutricion y
aprendizaje de los habitos de alimentacion?

Tabla 37. Rol de la familia en la nutricion y habitos alimenticios.

ALTERNATIVAS NUMERO PORCENTAJE
SIEMPRE 55 54%
FRECUENTE 30 29%
AVECES 14 14%
NUNCA 3 3%
TOTAL 102 100%

Elaborado por: Investigadora
Fuente: Encuesta a estudiantes
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Figura 31: Rol de la familia en la nutricion y habitos alimenticios.
Elaborado por: Investigadora
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Andlisis e Interpretacion

Si se observa que de los 102 estudiantes encuestados que representan el 100%,
se puede evidenciar que 55 correspondientes al 54%, consideran que siempre la
familia juega un rol muy importante en la nutricion y aprendizaje de los hébitos de
alimentacion, el 29% frecuentemente, el 14% a veces y el 3% nunca.

Observamos que de los datos obtenidos se concluye que la mayoria de
estudiantes consideran que la familia juega un rol muy importante en la nutricién
y aprendizaje de los estudiantes, por lo cual los padres de familia tienen la
responsabilidad de promover desde la infancia una alimentacion saludable y
equilibrada.

28. ;Considera que es necesario realizar actividad fisica para mantener
una buena salud conjuntamente con una adecuada alimentacién?

Tabla 38. Actividad fisica y una adecuada alimentacion

ALTERNATIVAS NUMERO PORCENTAJE
SIEMPRE 78 76%
FRECUENTE 13 13%
AVECES 11 11%
NUNCA 0 0%
TOTAL 102 100%

Elaborado por: Investigadora
Fuente: Encuesta a estudiantes

ANECES
11%6

FRECUEMTE
135%%

SIEMIFRE
e

Figura 32: Actividad fisica y una adecuada alimentacion.
Elaborado por: Investigadora
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Andlisis e Interpretacion

La mayoria de los 102 estudiantes encuestados que representan el 100%, se
puede evidenciar que 78 correspondientes al 76%, consideran que siempre es
necesario realizar actividad fisica para mantener una buena salud conjuntamente
con una adecuada alimentacién, 13% frecuentemente, 11% a veces y 0% nunca.

Los datos obtenidos concluyen que los estudiantes consideran que estas
actividades ademas coadyuvan a fortalecer el aprendizaje ya que mejora la
capacidad de concentrarse y la memoria, se reduce el riesgo de sufrir
enfermedades, entre otros beneficios.

29. ¢ Considera usted la mala alimentacion puede causar obesidad en los
nifos?

Tabla 39. Mala alimentacion y obesidad.

ALTERNATIVAS NUMERO PORCENTAJE
SIEMPRE 80 78%
FRECUENTE 13 13%
AVECES 9 9%
NUNCA 0 0%
TOTAL 102 100%

Elaborado por: Investigadora
Fuente: Encuesta a estudiantes

A VECES !
9%
FRECUENTE
13%

SIEMPRE

Elaborado por: Investigadora
Andlisis e Interpretacion

Considerando que de los 102 estudiantes encuestados que representan el 100%,
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se puede evidenciar que 80 correspondientes al 78%, piensan que siempre la mala
alimentacion puede causar obesidad en los nifios, 13% frecuentemente y el 9% a
Veces.

Se concluye que la mayoria de estudiantes, consideran que la falta de
conocimientos respecto de los habitos saludables ha provocado incremento en la
obesidad infantil, de ahi la importancia de capacitar a los miembros de la
Comunidad Educativa sobre una estrategia vivencial para la ensefianza de habitos
alimenticios saludables.

30. ¢ Considera que la comida que lleva en su lonchera es buena para su
salud y lo mantiene sano?

Tabla 40. Lonchera con alimentos saludables

ALTERNATIVAS [ NUMERO PORCENTAJE
SIEMPRE 12 12%
FRECUENTE 15 15%
AVECES 30 29%
NUNCA 45 44%
TOTAL 102 100%

Elaborado por: Investigadora
Fuente: Encuesta a estudiantes

SIEMPRE
12345

FRECUENTE
15%

ANVECES
29%

Figura 34: Lonchera con alimentos saludables
Elaborado por: Investigadora

Analisis e Interpretacion

Al mirar los datos de los 102 estudiantes encuestados que representan el 100%,
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se puede evidenciar que 45 correspondientes al 44%, considera que nunca la
comida que lleva en su lonchera es buena para su salud y lo mantiene sano, 22% a
veces, 15% frecuentemente y el 12% a veces.

Segn los datos obtenidos se concluye que la mayoria de estudiantes,
consideran que no llevan comida saludable en su lonchera, esto puede deberse a la
falta de conocimiento de su familia respecto a alimentos saludables, a la facilidad
qgue representa enviar procesada y en algunos casos al desinterés en la
alimentacion de los nifios.

Analisis Cualitativo de la Formulacion del Problema

Comprobacién de la Pregunta Directriz

Para comprobar la pregunta directriz en relacion a la formulacion del
problema planteado ¢De qué manera se puede realizar una estrategia vivencial
para la ensefianza de habitos alimenticios saludables para estudiantes de
Educacion Baésica, nivel medio de la Unidad Educativa Sixto Duran Ballén,
durante el afio lectivo 2022-2023? Se realiza un andlisis cualitativo de la

aplicacion de instrumentos a docentes, padres de familia y estudiantes.

Interrogante N°1: ;CAmo se promueve por parte de los docentes la
implementacion como una tematica transversal los habitos alimenticios
saludables que coadyuven a una nutriciobn adecuada para elevar el

rendimiento académico y aprendizaje?

De la encuesta aplicada a las docentes, las preguntas 1, 2, 4, 5y 6 que
hacen referencia a como se promueve por parte de los docentes la implementacion
como una tematica transversal los habitos alimenticios saludables que coadyuven
a una nutricion adecuada para elevar el rendimiento académico y aprendizaje, sin
embargo se puede evidenciar que debido a la carente capacitacion a los docentes
en temas de una buena alimentacion a los nifios y al desconocimiento en temas de
nutricion infantil y alimentacion no se ha podido promover por parte de los

docentes este tipo de implementaciones.

De la encuesta aplicada a los padres, la pregunta 15 que hacen referencia

a la ensefianza de los padres respecto de habitos saludables que coadyuven a la
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nutricion de los nifios, se pudo observar que los padres también tienen
desconocimiento y en ocasiones desinterés de los habitos saludables, sin embargo,
estan conscientes que mantener sanos a los nifios coadyuvan en el rendimiento

académico y en el aprendizaje.

De la encuesta aplicada a los estudiantes, las preguntas 21 y 24 que
hacen referencia a la implementacion como una tematica transversal los habitos
alimenticios saludables, se pudo observar es que los nifios consideran que los
docentes no implementan ninguna estrategia que respecto la ensefianza de habitos
alimenticios y sus beneficios, sin embargo, consideran que tienen derecho a tener

este tipo de informacidn y conocer cuéles son los beneficios que les representa.

Interrogante N°2 ¢Qué comprenden los estudiantes de Educacion
Bésica, nivel medio por habitos alimenticios saludables que fortalezca su
desarrollo integral dentro del contexto educativo?

De la encuesta aplicada a las docentes, las preguntas 7 y 8 que hacen
referencia a que comprenden los estudiantes sobre los habitos alimenticios
saludables que fortalezca su desarrollo integral dentro del contexto educativo, se
evidencia que los estudiantes no tienen claro el tema de habitos, por lo que es
responsabilidad de toda la Comunidad Educativa la ensefianza ya que esto incidira
en el desarrollo integral dentro del contexto educativo, sin embargo la carente
capacitacion a los docentes en temas de una buena alimentacion ha provocado que

no sepan cémo guiar a los nifios en la forma correcta de alimentarse.

De la encuesta aplicada a los padres, las preguntas 18, 19 y 20 donde
hacen referencia a la ensefianza de los de habitos saludables que coadyuven a la
nutricion de los nifios. Estan conscientes que mantener sanos a los nifios
contribuye en el rendimiento académico y en el aprendizaje. Sin embargo, en
algunos casos el desconocimiento de buenos habitos alimenticios, asi como el
desinterés de los padres de familia por saber lo que consumen sus hijos y la forma

correcta de alimentarlos, ha provocado nifios con dificultad en su crecimiento,
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atencion y salud. Provocando graves conflictos en el desarrollo de sus actividades

académicas.

De la encuesta realizada a los estudiantes, las preguntas 22, 23, 25, 26,
28 y 30. Se pudo analizar la comprension de los estudiantes respecto a habitos
alimenticios saludables, que fortalecen su desarrollo integral dentro del contexto
educativo. Se observa que los estudiantes no comprenden mucho como poder
alimentarse de una manera adecuada y su relacién con el rendimiento escolar. Se
evidencia la necesidad urgente de una guia respecto a estos temas, puesto que es
relevante concientizar a los estudiantes que tener correctos habitos alimenticios

mejoran su desarrollo integral dentro del contexto educativo.

Interrogante N°3 ¢Existe una alternativa de solucion para el
desconocimiento en la ensefianza de habitos alimenticios saludables para
estudiantes de Educacion Baésica, nivel medio en la Unidad Educativa Sixto
Duran Ballén?

De la encuesta aplicada a las docentes, en la pregunta 3, 9, 10 se
evidencia que las docentes carecen de capacitacion en este tipo de temas, por lo
cual es indispensable incorporar dentro de la Unidad Educativa un espacio
dedicado a capacitar a los docentes en temas de una buena alimentacién para los

nifios, como guiarles en la forma correcta de alimentarse, entre otros.

De la encuesta aplicada a los padres, las preguntas 11, 12, 13, 14, 16 y
17. Hacen referencia a una alternativa de solucién para el desconocimiento en la
ensefianza de habitos alimenticios saludables. Se evidencia que a pesar que los
padres conocen la importancia de la buena alimentacién, carecen del
conocimiento e interés necesario para poder guiar a los nifios respecto de este
tema. De manera que se vuelve evidente la urgente necesidad de aplicar

estrategias vivenciales para la ensefianza de habitos alimenticios saludables.

De la encuesta aplicada a los estudiantes, en las preguntas 27, 29 y 30 se

puede evidenciar que es de vital importancia incorporar una alternativa de

81



solucion para el aprendizaje de los buenos hébitos alimenticios, para los cual es
indispensable que la Comunidad Educativa capacite en técnicas que faciliten a los
nifios el aprendizaje, como la estrategia vivencial para la ensefianza de habitos
alimenticios saludables para estudiantes de educacion bésica, nivel medio y pueda
ser aplicada.

CAPITULO 11l

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

En la actualidad el estilo de vida de las personas, el ejercicio y los habitos
alimenticios saludables son de interés mundial. Sin embargo, este tipo de habitos
no son innatos sino adquiridos, es por esto que; es fundamental implantar estos
habitos desde la infancia, desde el nucleo del hogar y que desde los centros
educativos busquen realizar procesos de ensefianza aprendizaje que permitan
fomentar en los nifios y adolescentes habitos alimenticios. Ademas la falta de
conocimiento por parte de los docentes en temas de nutricién provoca que en las
aulas de clase se desconozca habitos sobre alimentacion saludable, es asi que a
pesar de la importancia que tiene este tema para los nifios no es tratado de manera
transversal en la escuela, ni desde el ndcleo familiar, lo que ocasiona bajos

rendimientos académicos respecto al aprendizaje de los nifios.

Por otra parte, la investigacion indicé que la alimentacion equilibrada
provoca energia que aportan vitaminas y minerales en los nifios lo que permite
que los estudiantes tengan un desarrollo normal tanto fisico, personal psicoldgico
y personal, lo que evita la fatiga y contribuye al bienestar general del organismo,
por otra parte la mala alimentacion puede producir problemas de concentracion y
memoria, estos problemas se pueden mitigar si se hacen conciencia en los
estudiantes y en los padres de familia, de la importancia de una buena

alimentacién que favorecera a su desarrollo integral.
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En la Institucion Educativa actualmente “NO” existe una propuesta para
implementar la estrategia vivencial para la ensefianza de habitos alimenticios

saludables para estudiantes de Educacion Basica, Nivel Medio.

Recomendaciones

e Capacitar a los docentes de la institucion, en estrategias vivenciales para la
ensefianza de habitos alimenticios saludables para estudiantes de

educacion basica.

e Socializar a la Comunidad Educativa sobre la importancia de la ensefianza
de los habitos alimenticios y las estrategias vivenciales que permitan el
desarrollo integral en los estudiantes aprovechando los beneficios de los

nutrientes en los alimentos dentro del proceso de aprendizaje.

e Elaboracion de una guia de estrategias vivenciales para la ensefianza de
habitos alimenticios saludables para estudiantes de educacion bésica, nivel

medio.
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CAPITULO IV
PROPUESTA

Titulo: “El camino hacia una alimentacién saludable”.

Guia de estrategias vivenciales para la ensefianza de habitos alimenticios

saludables para estudiantes de educacion béasica, nivel medio.

Datos Informativos

Escuela: Unida Educativa “Sixto Duran Ballén”
Provincia: Pichincha

Cantén: Quito

Parroquia: Ponceano

Seccién: Matutina y Vespertina

Direccién: José De Soto Oe4-32 Av. La Prensa
Numero total de estudiantes: 862estudiantes
Tipo de plantel: Fiscal

Email institucional: 17h00187@gmail.com
Teléfono: 2-396-1300

Contexto de Aplicacion de la Propuesta

La Unidad Educativa “Sixto Duran Ballen”, se encuentra ubicada en la
provincia de Pichincha, es un centro educativo fiscal con modalidad presencial en
jornada Matutina y Vespertina, con tipo de educacién regular con nivel educativo:

inicial y Educacion General Basica (EGB).

La Unidad Educativa, esta en régimen sierra, tiene un total aproximado de

33 docentes y 862 estudiantes.

La institucion educativa se rige por los principios y valores institucionales
como el servicio, solidaridad, calidad y compromiso a favor de la nifiez y
adolescentes ecuatorianos, buscando una formacion integral tanto pedagogica

como personal.
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Objetivos de la Propuesta

Objetivo General

Elaborar una Guia Didactica de estrategias vivenciales para la ensefianza de

habitos alimenticios saludables para estudiantes de educacion basica, nivel medio.

Objetivos Especificos

e Planificar estrategias vivenciales para la ensefianza de habitos alimenticios
saludables para estudiantes de educacion basica, nivel medio.

e Socializar la Guia Didactica de estrategias vivenciales para la ensefianza
de habitos alimenticios saludables para estudiantes de educacion basica,
nivel medio.

e Ejecutar la Guia Didactica de estrategias vivenciales para la ensefianza de
habitos alimenticios saludables para estudiantes de educacion basica nivel
medio.

e Evaluar la Guia de estrategias vivenciales para la ensefianza de habitos

alimenticios saludables para estudiantes de educacion basica nivel medio.

Anadlisis de Factibilidad

La aplicacion de la propuesta, es factible debido a que se incorporan en los
mismos aspectos socio-culturales. Cuenta con la aceptacion y apoyo de las
autoridades de la Institucién, y de los docentes quienes estan dispuestos a realizar
las actividades planificadas de una manera organizacional. Ademas la propuesta
estd basada en las disposiciones legales del Reglamento de la Ley de Educacion.
Los beneficiarios directos son las docentes que participan del proceso de la
socializacion de la Guia Didactica. Finalmente, la parte econémica y financiera

correrd por cuenta de la investigadora por ser parte de la institucion.
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Fundamentacion Cientifico Técnica

Definicion de Guia Didactica

Para Aguilar Feijoo, R. M. (2004). Indica de manera muy clara que:

Esto permite sostener que la Guia Didactica es el material educativo que
deja de ser auxiliar, para convertirse en herramienta valiosa de motivacion y
apoyo; pieza clave para el desarrollo del proceso de ensefianza a distancia,
porque promueve el aprendizaje autbnomo al aproximar el material de
estudio al alumno (texto convencional y otras fuentes de informacién), a
través de diversos recursos didacticos (explicaciones, ejemplos,
comentarios, esquemas Yy otras acciones similares a la que realiza el profesor

en clase). (pag. 5)

e La guia didactica forma parte del conjunto de materiales educativos
utilizados por los docentes para impartir sus clases, la misma tiene como
finalidad elaborar estrategias vivenciales para fortalecer los contenidos de
alimentacion y nutricion que se encuentran en las distintas areas del

Disefio Curricular de educacion bésica nivel medio.

Pasos para Elaborar Una Guia Didéactica

Los pasos que se incluyen cominmente en la descripcion del desarrollo del

ejercicio son los siguientes:

o Definicion de objetivos.
o Seleccion de Contenidos.
o Explicacion de las actividades

Para el disefio de la guia didactica se deben tomar en cuenta la seleccién de

contenidos, las actividades, los materiales que se van a utilizar, el tiempo de

duracion y tener claros cuales seran los resultados que se pretenden lograr.
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Metodologia y estructura de la Propuesta

En la guia didactica se aplicara el método experiencial, debido que al ser
vivencial contiene sugerencias, informacién y aplicacion de contenidos de
alimentacién y nutricion. Por lo que cada docente podra enriquecerla y ajustarla

de acuerdo a las necesidades de los alumnos dentro de su contexto escolar.

Tabla 40. Guia DidActica

GUIA DIDACTICA VIVENCIAL

ACTIVIDADES
CINCO COMIDAS SALUDABLES E MAIL SALUDABLE
PICOTEANDO CAMPALA SOLIDARIA SALUDABLE
MENU SEMANAL TRES PROBLEMAS DE SALUD
COMPARTIENDO ALIMENTOS SEMAFORO ALIMENTICIO
LONCHERA NUTRITIVA CUENTOS DE NUTRIENTES

Modelo de evaluacion : Ficha Interpretativa

Elaborado por: La investigadora
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Plan de Accién
Tabla 41. Plan de Accion

INDICADOR
ETAPAS OBJETIVOS ACTIVIDADES RECURSOS DE LOGRO
Investigar temas Se buscaran los o Material Valora el
relacionados con contenidos para Bibliografico contenido que se
estrategias desarrollar estrategias presentara en la
. vivenciales para la vivenciales para la guia didéctica.
PLANIFICACION ensefianza de ensefianza de habitos [ I_Psut;n(_)s de
habitos alimenticios saludables ravao - -
. - ®Marco Tedrico
alimenticios
saludables

SOCIALIZACION

Disefiar de la guia
didactica
estrategias
vivenciales para la

Exposicion y debate
con los docentes con el
apoyo de las
autoridades a que

e Computador

e Plataforma
Digital

e Guia elaborada

Conocen los
docentes sobre la
guia didactica y se
les indica cdmo

ensefianza de utilicen la guia utilizarla.
habitos didactica
alimenticios
saludables
Aplicar las Trabajo de instruccion e Guia aprobada Utiliza los

estrategias a los docentesenel o Actividades docentes la guia
vivenciales para la manejo de la guia Recursos y en su aplicacion y
EJECUCION ensefianza de didactica materiales la incorporan en
hébitos descritos en sus actividades
alimenticios cada actividad dentro de la hora
saludables clase.
Evaluar el impacto | Cada uno de los grupos e Computador. Aplican la guia de
de la guia con de docentes, basandose @ Actividades manera efectiva,
componentes del en el documento eRdubrica de conocen sus
liderazgo y rol del | analizado, aplicarad una | evaluacion de partes y la utilizan
EVALUACION docente lista de técnicas mas | las actividades | para el desarrollo

adecuadas. Se realizara
seguimiento.

de la
grafomotricidad
como estrategia
de educacién
emocional

Elaborado por: Investigadora
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“El camino haclst una

alimentacion saludable”

Guia de estrategias vivenciales para
la ensefianza de hébitos alimenticios
saludables para estudiantes de educacion

basica, nivel medio.
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PRESENTACION

Esta guia diddctica esta dirigida a los 6?WM+6S 00—tk
educacion basica, vivel medio debido 4(/1@% g -

aiios ellos se encuentran ew crecivmiento
fisico fisiolégjico, es por esto que la wiricion Y selccclovn Q
de alimentos juegan un rol impor+avte en la dieta de
estas edades. '

Eu los dltimos afios ha existido um incremento 4
importawte de vifios con anmento de peso, lo que ha '
ocasionado enfermedades relacionadas con la natricién,
es por eso due esta guia diddctica cuenta con '
estrategias vivenciales due fomentaw la alimentacién .
sana \ eduilibrada \ aue traiga como resultado una ‘
alimentacién sana \ equilibrada, ;

'l

La puesta ew practica de esta presevte guia
contribuge a un crecimiento adecnado e integral 3

http://www_lindascaratulas.com/
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@ TV e o-
ACTIVIDAD 1
CINCO COMIDAS SALUDABLES
ripcion : Elaborar un mend con cinco comidas para apren .
Sobre una alimentacion saludable. : \
Objetivos : Conocer la importancia de realizar cinco comidas diari :
Tiempo de Asignacion : Para la realizacion de esta actividad son necesarias B

cuatro sesiones de cuarenta y cinco minutos. I
\ Desarrollo: ,‘
o ‘\En la primera sesién la docente dara una explicacion sobre la pirdmide alimenticia, y’lﬁ
| clasificacion de los alimentos. |
I . En la segunda sesion la docente realizara preguntas, sobre cuantas ‘\
comidas ingieren diariamente, los estudiantes dan contestacion a las \
preguntas y la docente explica que una dieta sana esta compuesta por )
cinco tomas que debemos ingerir a lo largo del dia. "
e En latercera sesion teniendo en cuenta lo trabajado hasta el momento, !
los estudiantes individualmente elaborardn un menu diario. “
e En la cuarta sesion, varios alumnos aleatoriamente expondran los menus \
elaborados, argumentando los nutrientes que lo componen y como aportan a su
organismo.

Evaluacion : Ficha Interpretativa.

\

\

L g
|
|

'.
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ACTIVIDAD 2
PICOTEANDO

\ Objetivos : Reflexionar sobre los riesgos del consumo de golosinas y snack
\ Tiempo de Asignacion : Para la realizacion de esta actividad son necesarias I

dos sesiones de cuarenta y cinco minutos.

Desarrollo: I

e El docente explicard la siguiente situacion: el Director del colegio relne a varios l

representantes de la Unidad Educativa para debatir sobre el problema que ha surg‘do

hace algan tiempo atrés, alrededor de la institucion a la hora de salida se instala
5 un vendedor ambulante de snacks y golosinas, los estudiantes compran muchos pro- 7
\ductos y no meriendan en la casa, este vendedor cuenta con todos los permisos /
|pertinentes esto ha provocado muchas criticas y muchos padres y maestros piden I
lacciones de las autoridades. |
' e Los estudiantes se dividen en cinco grupos, cada uno representa a un \

’personaje y prepara en 10 minutos una dramatizacion, los grupos son:

Evaluacion : Ficha Interpretativa.
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ACTIVIDAD 3
PICOTEANDO

Grupo 1: Representante de la asociacion de padres de familia, los

Padres estan en contra, creen que esta situacion ayuda a los nifios

a comprar este tipo de productos.

Grupo 2: El comerciante, la postura de el es que cuenta con todos

los permisos y que puede ubicarse en cualquier sitio, el con-

sumo depende de los estudiantes y de los padres de familia
y la escuela.

e Grupo 3: Doctores: explican sobre los problemas de salud que
existen al consumir este tipo de comida,

e Grupo 4: Representante de los maestros, los docentes no estan

de acuerdo con la venta de este tipo de productos.
e Grupo 5: Son los representantes de los estudiantes, los mismo
gue aseguran que no sucede nada por consumir este tipo de productps
que son ricos.
e Cada uno de los alumnos asume el rol que le asignaron, tratando de defender las ideas de su
rol.
e Tras la dramatizacién de cada uno de los grupos , se plantea un debate con el
¢ ) objetivo de buscar posibles soluciones a problemas planteados. D
. Se concluye la actividad, reflexionando sobre los problemas de salud que generan el

consumo de este tipo de alimentos

Evaluacion : Ficha Interpretativa.
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ACTIVIDAD 4

Desgrip : Siguiendo las indicaciones de la piramide
{\utric onal

A : . .
\/Los estydiantes elaboraran un menu nutritivo para la semana
Objetiyds” Debatir sobre los menus elaborados, conforme los

s que aportan los alimentos.

iempo de Asignacion : Para realizar esta actividad son necesarias tres

\ sesiones de 45 minutos /
\ Desarrollo: / L
I e El docente dard una retroalimentacion sobre la pirdmidg
' alimenticia, se recordara a los estudiantes las recomendacione
frente a la ingesta de alimentos, tomando en consideracion las tres Gl
I franjas permitidas verde, amarillo, rojo, asi como la cantidad de \
& calorias diarias permitidas, el docente pedira que durante cinco dias 72 )
apunten la cantidad de comidas ingeridas, asi como la cantidad de / ‘ @
calorias

e En la segunda sesion los estudiantes llevaran sus apuntes,
aleatoriamente expondran cuantas comidas ingirieron hasta alcanzar
las 2000 calorias. \

e Deberan identificar si realmente lograron ingerir las 2000 calorl’aS\ J »
en las cinco comidas y no en menos. \

e Se hard una reflexion final con todo el grupo. \

2

Evaluacion : Ficha Interpretativa.
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=~ ACTIVIDAD 5
s COMPARTIENDO ALIMENTOS

¥ Descripcion : Organizacion por parte de los estudiantes de una ¢
« saludable en la que participan los miembros de la comunidad ed
]

(3]

*, Objetivos : Colaborar y fortalecer las necesidades alimenticias de

4
+ Un determinado grupo.
A

.. - -z - -z .. 7
+ Tiempo de Asignacion : Para la realizacion de esta actividad se trabajar
) s

« transcurso del periodo escolar.

’
’
L]

4

-

A Y
ks Desarrollo:

L}

‘; e Las autoridades de la institucién se pondran en contacto con alguna entidad &
. en la que puedan realizar ayuda y cooperacion social. s
.“ e El docente explicara a los estudiantes que se realizara una campafia social, "‘
:‘ e Conforme el cronograma escolar se escogera un tipo de producto que aporte v
' nutricionalmente, ejemplo, octubre hortalizas, noviembre atun, diciembre ',
*s frutas, etc. 4
Il A )
5 e Se entregara a la institucion la colaboracion de los estudiantes con un cartel '
k4 en el que se destaque la importancia de ese alimento en la nutricion diaria, %
asi como se realizaran recetas con ese tipo de alimento, para gque sirva como '

i guia nutricional

valuacion : Ficha Interpretativa.
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ACTIVIDAD 6 .
LONCHERA NUTRITIVA

Descripcion : Compartiendo alimentos saludables
realiza una lonchera saludable.

Wictivos : Realizar dentro de la hora de clase una

lonchera nutritiva para compartir entre los estudiantes.

4. 2
ot :':),_ ‘v j
"\.'

o .’/- de Asignacion : Para la realizacion de esta actividad se estimalC )
Una sesion de 45 minutos.
Desarrollo:
e El docente explicara a los estudiantes la actividad y dividira en
cinco grupos,
e Cada grupo de estudiantes debera traer un tipo de alimentos para compaftir
Dentro de la hora de clase con el resto de los demas grupos.

e Cada grupo se llamara de manera distinta y deberan traer segunfle
corresponda.

e Grupo de verduras, grupo de frutas, grupo de proteina, grupo de lacteos

Grupo de granos.

e Al final dentro de la aula de clase cada grupo hara una reflexion sobr§ la
importancia de su grupo alimenticio, y colocara en la mesa para compar§fr.
Cada estudiante tendra una porcién de cada grupo con la que obtendra {
lonchera saludable

Evaluacion : Ficha Interpretativa.

¢
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ACTIVIDAD 7

' N S
E MAIL SALUDABLE )

Descripcion : Se tratara un tema especifico por medio de correos electronico

L
Objetivos : Valoracion de los problemas de salud ocasionados por una mala alimentacion .
.

Tiempo de Asignacion : Para la realizacion de esta actividad se estima una sesion de 45 .
minutos. r

Desarrollo: ’

e EI docente explicard a los estudiantes la actividad y enviara via correo

-
L . . .
electronico el tema que se tratara: recetas ricas y saludable. d
.
.

Seon?®

™ e Cada estudiante debera dar contestacion al tema indicando recetas ricas #
'. realizadas con alimentos saludables. >

e Los estudiantes tendrén la oportunidad de debatir y escribir si les gusta o no

. .
> .
’ las recetas indicadas por el resto de sus comparieros. S
» .
3 .

.
e Al final se realizara una conclusion sobre si es posible comer saludable y

rico a la vez. -

» Evaluacion : Ficha Interpretativa. .
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ACTIVIDAD 8
CAMPANA SOLIDARIA SALUDABLE

escripcion : Organizar una camparia solidaria de alimentacion,
en la que participen todos los miembros de la comunidad
educativa

Objetivos : Colaborar vy satisfacer las necesidades alimentarias de la
poblacion desfavorecida de su comunidad.

Tiempo de Asignacion : Esta actividad se realizara a lo largo del afio escolar
destinando al menos dos sesiones de cincuenta minutos.

Desarrollo:
e El docente se pondré en contacto con alguna entidad de ayuda social.
e Se explicara a los estudiantes que se va a realizar una campafia solidaria.

e Se realizara una lista de productos nutritivos por cada mes, por ejemplo,
diciembre: atin, enero: verduras, marzo: legumbres.

Los estudiantes deberan realizar una investigacién sobre cada uno de los
alimentos que serdn entregados, con la finalidad de que puedan exponer
sobre los beneficio de los nutrientes de cada producto.

o Al final se realizara una evaluacion sobre los aspectos positivos y negativos
de actividad.

- - -- - -
-
...'. ....' ..'

Evaluacion : Ficha Interpretativa.

htti:l/www.lindascaratulas.com/

Vv
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4 g ¢

ACTIVIDAD 9

&« TRES PROBLEMAS DE SALUD

¥
¥ Py
®

.
¢ ¢ Descripcion : Realizar pequefios informes utilizando diferentes
cmicas de investigacion para conocer las causas y consecuen
(ﬁ los principales enfermedades derivadas de los trastornos

& tallmentluos

Wetlvos Investigar, analizar y exponer informacidn acerca de
ﬁ nfermedades derivados de trastornos alimenticios. X

Tiempo de Asignacion : Esta actividad se realizara en dos sesiones,de
cuarenta y cinco minutos. '

Desarrollo:

e El docente indicara la actividad a los estudiantes explicando quE
una investigacion acerca de los trastornos alimenticios mas"
enfocados en tres enfermedades importantes obesidad, bulimia y anore

e Dividird a los estudiantes en tres grupos de investigacion, asignanglo una
enfermedad a cada equipo.

e Se pedira a los estudiantes que durante una semana busquen informacipn
utilizando cualquier método de investigacion a su alcance: prensa, interrjt,
libros, la informacién recogida debera incluir la definicion de {la
enfermedad, causas, consecuencias.

e En clase se elaboraran los informes para posterior exponer los trabajos.

Evaluacion : Ficha Interpretativa.

9

=

veww lindascaratulas.com
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ACTIVIDAD 10
SEMAFORO ALIMENTICIO

Descripcion : ldentificar el factor nutritivo de los alimentos.

Objetivos : Aprender a reconocer los habitos alimenticios y de nutricion .

Tiempo de Asignacion : Esta actividad se realizara en dos sesiones de
cuarenta y cinco minutos.

Desarrollo:

\ El docente indicara la actividad a los estudiantes explicando sobre gl
\ semaforo nutricional, el mismo que contiene verde es decir producips
| nutritivos y saludables, amarillos alimentos que no se deben consumir togos
I los dias, y el rojo que son aquellos alimentos que afectan a la salud cuanglo
I

/

Se consume. \

Los estudiantes deberan traer tarjetas con imagenes de diferentes tipos de\\
\ comida, entre verduras, frutas, hortalizas, pasteles, dulces, gaseosas, etc. /

\ e EIl docente colocara la figura de un seméaforo grande, que colocara en |
\ pizarra, cada uno de los estudiantes clocard su tarjeta en el color que [e

1 pertenece al grupo de alimentos \
I
J ¢ Alfinal de la clase se hara una reflexion sobre el tipo de comida que md
/ consumen los estudiantes y cuanto esto afecta a la salud. \
[} |
I |
| Evaluacion : Ficha Interpretativa. 1
1 1
| i
[

Mo
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ACTIVIDAD 11

CUENTOS DE NUTRIENTES

Descripcion : Identificar los tipos de alimentos y su
aporte nutricional, para realizar una dramatizacion.

Obijetivos : Realizar un cuento

Tiempo de Asignacion : Esta actividad se realizara en dos
sesiones de cuarenta y cinco minutos.

Desarrollo:

El docente indicara la actividad a los estudiantes dividiendo al
grupo en dos grupos de 10 personas, los mismos que deberan
realizar un cuento sobre la importancia de la alimentacion
saludable.

Los estudiantes realizaran un cuento y en la segunda sesién
realizaran la dramatizacion del cuento para lo cual deberén
venir disfrazados conforme los personajes del cuento.

El cuento deberéa contener informacién sobre los nutrientes que
utilizaran y los beneficios que le otorgan a la salud de las
personas.

Al final de cada dramatizacion se realizardn preguntas las
ismas que permitirAn medir el nivel de impacto de la
informacion en sus compafieros.

Evaluacion : Ficha Interpretativa.
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, s

‘ EVALUACION DE LA PROPUESTA

INDICADORES COMPRENDIDO EN PROCESO NO
DE COMPRENDIDO
COMPRENSION

La comunidad
educativa, asimila que
la alimentacién
saludable fomenta
aprendizajes mas
efectivos.

Se ha mejorado la
lonchera escolar de
manera que sea mas
nutritiva.

Los docentes hablan
con los estudiantes
sobre buenos habitos
de alimentacion al
momento de impartir
sus clases.

La comunidad
educativa establece
estrategias vivenciales
de manera regular
sobre buenos habitos
alimenticios.

Aplica los docentes la
guia de estrategias
vivenciales de modo
regular y a manera de
eje formativo, para
direccionar de forma
transversal sobre
temas de nutricién
infantil.




La Propuesta sera guiada por la autora de la misma, en coordinacién
con las Autoridades de la Institucion para poder ser aplicada y ejecutada.

Al ser considerada una herramienta didactica, su aplicacion estara bajo
la supervision de los docentes

Los recursos que presenta la propuesta de la Guia para su ejecucion son
siguientes:

cursos Institucionales:
e Talento Humano

e Autora de la investigacion.

e Departamento DECE

e Docentes

e Enlo que se refiere a recursos técnicos y materiales:
¢ Fuentes de investigacion.

e Computadora.

e Internet.

e CD.

o USB.

Suministro
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ANEXO 1

UNIVERSIDAD INDOAMERICA
MAESTRIA EN EDUCACION MENCION INNOVACIO Y LIDERAZGO
EDUCATIVO
MODALIDAD SEMIPRESENCIAL

ENCUESTA DIRIGIDA A DOCENTES EDUCACION BASICA, NIVEL MEDIO
DE LA “UNIDAD EDUCATIVA SIXTO DURAN BALLEN”

CUESTIONARIO DIRIGIDO A DOCENTES

OBJETIVO: Analizar la manera se puede realizar una estrategia vivencial para la
ensefianza de habitos alimenticios saludables para estudiantes de Educacion Basica, nivel
medio de la Unidad Educativa Sixto Duran Ballén, durante el afio lectivo 2022-2023.

INSTRUCCIONES:

Lea detenidamente el siguiente cuestionario.

Marque con una x de acuerdo con lo solicitado dentro del recuadro correspondiente a los
items generales.

En el recuadro de las opciones de respuesta marque con una X de acuerdo con sus
expectativas e intereses. S=siempre /F=Frecuente/AV= a veces / N= nunca

En donde 4 es Siempre, 3 Frecuentemente 2 es A veces y 1 es Nunca

OPCIONES DE
N° iTEMS ESPECIFICOS RESPUESTA

4 3 2 1

¢Le gusta realizar actividades que incluyan

01 estrategias vivenciales para un aprendizaje
mas significativo?
0 ¢Considera usted que desarrolla buenas

costumbres y habitos mediante la utilizacién
de estrategias vivenciales?

¢Piensa usted que el desarrollo de
03 aprendizajes para la vida ha sido
consolidado bajo el enfoque de la aplicacion
de estrategias vivenciales?

¢Considera en su planificacion, el desarrollo
04 de estrategias vivenciales de varios temas de
forma transversal para trabajar en las
actividades de manera integral?
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05

¢Cree usted que los factores ambientales y
contextos son determinantes al momento de
aplicar estrategias vivenciales para el
aprendizaje de los nifios?

06

¢Considera que un buen habito alimenticio
es consumir cantidades adecuadas de
alimento considerando la edad, peso y talla?

07

¢Cree que wuna correcta alimentacion
depende de las costumbres y forma de vida
de una familia que luego influye en la
persona al momento de alimentarse?

08

¢Considera que adicional a un habito
alimenticio es necesario que las personas
realicen ejercicio de forma continua para
mantener una buena salud?

09

¢Cree usted que la obesidad es un problema
muy comun en los nifios y que depende del
trabajo articulado entre la familia y la
escuela?

10

¢Considera que la lonchera que
regularmente se envia a los nifios a las
escuelas, contiene comida chatarra por el
desconocimiento de todos los miembros de
la Comunidad Educativa?

iiiMUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION!!!
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ANEXO 2

UNIVERSIDAD INDOAMERICA
MAESTRIA EN EDUCACION MENCION INNOVACIO Y LIDERAZGO
EDUCATIVO
MODALIDAD SEMIPRESENCIAL

ENCUESTA DIRIGIDA PADRES DE FAMILIA DE EDUCACION BASI,CA,
NIVEL MEDIO DE LA “UNIDAD EDUCATIVA SIXTO DURAN BALLEN”

CUESTIONARIO DIRIGIDO A DOCENTES

OBJETIVO: Analizar la manera se puede realizar una estrategia vivencial para la
ensefianza de héabitos alimenticios saludables para estudiantes de Educacion Basica, nivel
medio de la Unidad Educativa Sixto Duran Ballén, durante el afio lectivo 2022-2023.

INSTRUCCIONES:

Lea detenidamente el siguiente cuestionario.

Marque con una x de acuerdo con lo solicitado dentro del recuadro correspondiente a los
items generales.

En el recuadro de las opciones de respuesta marque con una X de acuerdo con sus
expectativas e intereses. S=siempre /F=Frecuente/AV=a veces / N= nunca

En donde 4 es Siempre, 3 Frecuentemente 2 es A veces y 1 es Nunca

OPCIONES DE
N° ITEMS ESPECIFICOS RESPUESTA
4 3 2 1
¢(Fomenta en su familia el desarrollo de
01 estrategias vivenciales que incentiven la
implementacion  de  buenos  habitos
alimenticios?

¢Es importante desarrollar estrategias
vivenciales que coadyuven en buen
funcionamiento de su entorno?

02

¢Considera usted que lo aprendido por
03 medio de la experiencia, ha influido en los
habitos y costumbres alimenticios de su
nucleo familiar?

¢Considera que las estrategias vivenciales
desarrolladas por sus nifios en sus hogares
influyen en su entorno escolar?

04
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05

¢Considera usted que alimentar de forma
sana y adecuada garantiza el desarrollo
integral de los nifios y nifias?

06

¢Considera que la buena alimentacion es
una necesidad bésica para la supervivencia?

07

¢Considera usted que implementa una
alimentacion saludable y equilibrada en la
dieta diaria de sus nifios?

08

¢Cree que el sedentarismo y la mala
alimentacién es un problema que afecta la
salud de los nifios y nifias?

09

¢Considera que el incremento de peso en
nifios ha aumentado debido a la falta de
conocimiento en el tema de alimentacion
saludable?

10

¢Considera que envia en la lonchera de sus
hijos comida saludable que aporte vitaminas
y nutrientes necesarios para su correcto
crecimiento?

iiiIMUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION!!!
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UNIVERSIDAD INDOAMERICA

ANEXO 3

MAESTRIA EN EDUCACION MENCION INNOVACIO Y LIDERAZGO

EDUCATIVO
MODALIDAD SEMIPRESENCIAL

ENCUESTA DIRIGIDA A ESTUDIANTES DE EDUCACION BASICA,\, NIVEL
MEDIO DE LA “UNIDAD EDUCATIVA SIXTO DURAN BALLEN”

Afo:

Seccion:

Nombre/Alias:

Fecha:

OBJETIVO:

Analizar la manera se puede realizar una estrategia vivencial para la ensefianza de
habitos alimenticios saludables para estudiantes de Educacion Basica, nivel
medio de la Unidad Educativa Sixto Duran Ballén, durante el afio lectivo 2022-

2023.

INSTRUCCIONES:

Lea detenidamente los aspectos de la presente esta encuesta y marque con una (X)

de acuerdo con su criterio

PREGUNTAS

1

2

3

4

¢Consideran que los docentes incluyen
estrategias vivenciales en sus aulas
para fomentar un aprendizaje mas
significativo?

¢Considera usted que ha adquirido
buenas  costumbres y  habitos
alimenticios a través de estrategias
vivenciales?

¢Cree usted que se puede aprender a
través de las experiencias que ha
tenido, es decir, a través de estrategias
vivenciales?

¢Considera que ha desarrollado
técnicas de estrategia vivencial en sus
horas de clases que han sido utilizadas
para trabajar en sus actividades
escolares?

¢Ha aprendido los factores
nutricionales que se deben tener en
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cuenta para verificar la calidad
nutricional de los alimentos?

¢Considera usted que tiene derecho a
contar con una adecuada educacion
nutricional centrada en buenos habitos
alimenticios?

¢Cree que la familia juega un rol muy
importante  en la nutricion y
aprendizaje de los habitos de
alimentacion?

¢Considera que es necesario realizar
actividad fisica para mantener una
buena salud conjuntamente con una
adecuada alimentacion?

¢Considera usted la mala alimentacién
puede causar obesidad en los nifios?

¢Considera que la comida que lleva en
su lonchera es buena para su salud y lo
mantiene sano?

mejor exprese su actitud
Siempre

Frecuente

A Veces

Nuca

Para cada pregunta escriba una X en la columna de la derecha donde

iiiIMUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION!!!
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ANEXO 4

PROYECTO DE INVESTIGACION
ESTRATEGIA VIVENCIAL PARA LA ENSENANZA DE HABITOS
ALIMENTICIOS SALUDABLES PARA ESTUDIANTES DE EDUCACION
BASICA, NIVEL MEDIO DE LA UNIDAD EDUCATIVA SIXTO DURAN
BALLEN

MAESTRIA EN EDUCACION MENCION INNOVACION Y LIDERAZGO
EDUCATIVO

Autora: POLANCO MONTEROS ERIKA PATRICIA

FICHA PARA VALIDACION DEL INSTRUMENTO: Cuestionario dirigido a
DOCENTES, destinado a analizar la manera se puede realizar una estrategia
vivencial para la ensefianza de habitos alimenticios saludables para estudiantes de
Educacion Basica, nivel medio

Nombre del validador /a: Lic. Martha Torres Arguello, M.Sc
Cl: 1801325497

Fecha: 15 de marzo de 2023

Objetivo: El presente instrumento tiene como objetivo medir los resultados del
conocimiento y aplicacion la manera se puede realizar una estrategia vivencial
para la enseflanza de habitos alimenticios saludables para estudiantes de
Educacion Basica, nivel medio

Instrucciones: Luego de revisar con detenimiento el instrumento encuesta con
escala de Likert. Llene la matriz siguiente de acuerdo con su criterio de experto.
Su aporte es muy valioso en el contexto de la investigacion que se lleve a cabo.

CRITERIOS A EVALUAR
. . . . Se recomienda
Claridad Presenta Libre de Lenguaje Mide la .
. . ., . eliminar o
enla coherencia | inducciéna | culturalmente | variable de .
item L. . . . modificar el
redaccion interna respuestas pertinente estudio tem
SI | NO | SI NO Sl NO Sl NO Sl NO | NO
1 X X X X X X
2 X X X X X X
3 X X X X X X
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4 X X X X
5 X X X X
6 X X X X
7 X X X X
8 X X X X
9 X X X X
10 X X X X
11 X X X X
12 X X X X
13 X X X X
Observ
Criterios generales Sl NO i
aciones
1. El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para su | X
llenado
2. Laescala propuesta para medicion es clara y pertinente X
3. Los items permiten el logro de los objetivos de investigacion X
4. Los items estan distribuidos en forma légica y secuencial X
5. El nimero de items es suficiente para la investigacion X
Validez (marque con una X en el casillero correspondiente a su criterio)
Aplicable atendiendo a las
Aplicable X No aplicable P .
observaciones
. 15 de
Validad Lic. Martha Torr
! ¢. Martha Torres Cédula 1801325497 Fecha marzo de
o por Arguello, M.Sc
2023
J( marthatorres
W Teléfono 0998685888 Correo | delara@hot
Firma g mail.com
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