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RESUMEN EJECUTIVO

La transexualidad de acuerdo a varios autores radica en la incongruencia entre el sentir y tener el
cuerpo equivocado. Esta disforia corporal que las personas transgénero tienen es uno de los
principales factores que les impiden tener una vida sexual plena.

Este problema ha Ilamado la atencién de varios autores, sin embargo, los estudios son escasos y
tienen diferentes enfoques. El presente estudio tiene como objetivo general comprender las
vivencias relacionadas con la satisfaccion sexual en los hombres transgénero. Paro lo cual se
plante6 describir las practicas sexuales y sus significados en hombres transgénero; describir los
significados de la construccion de la propia masculinidad; y, finalmente analizar las categorias de
discurso relacionadas con las vivencias de la sexualidad en hombres transgénero.

Se aplicé un enfoque cualitativo con un paradigma hermenéutico dialéctico a un grupo de hombres
transgénero mediante una entrevista semiestructurada de forma personal. Obteniendo como
resultado tres categorias: vivencias desagradables relacionadas con el cuerpo y la sexualidad,
practicas sexuales y construcciéon de la propia masculinidad. Concluyendo la importancia de la
visibilizacion de las personas transgénero para que gocen plenamente de los parametros de una
vida normal como es la sexualidad.

DESCRIPTORES: androcentrismo, cisgénero, disforia, satisfaccion sexual, transgénero
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ABSTRACT

According to several authors, transsexuality lies in the incongruence between feeling and having
the wrong body. This body dysphoria that transgender people have is one of the main factors that
prevent them from having a full sexual life.

This problem has drawn the attention of several authors, however, the studies are scarce and have
different approaches. The general objective of this study is to understand the experiences related
to sexual satisfaction in transgender men. For which it was proposed to describe the sexual practices
and their meanings in transgender men; describe the meanings of the construction of one's own
masculinity; and, finally, to analyze the discourse categories related to the experiences of sexuality
in transgender men. A qualitative approach with a dialectical hermeneutic paradigm was applied
to a group of transgender men through a semi-structured personal interview. Obtaining, as a result,
three categories: unpleasant experiences related to the body and sexuality, sexual practices and
construction of masculinity itself. Concluding the importance of making transgender people visible
so that they fully enjoy the parameters of normal life such as sexuality.
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Satisfaccion sexual en hombres transgénero. Un estudio cualitativo.

1. INTRODUCCION.

Dentro de este estudio de investigacion es
importante reconocer los pilares que ayudaran a
esclarecer un poco mas el avance del mismo, es
por eso que para el desarrollo de este estudio
se iniciara contextualizando a la transexualidad,
siendo esta considerada como “disforia de
género” segun la Asociaciéon Americana de
Psiquiatria [APA] (2013) esta considerado como
un trastorno sexual, en donde este tiene como
caracteristica principal el deseo de ser parte del
género contrario, también considera el tener
disforia a sus genitales y querer una reasignacion
sexual. Segun Morris y Galupo (2019) para
las personas trans, es una manera de autocastigo
o de reclamar simboélicamente la posesién de su

cuerpo.

Por otro lado, Preciado (2008) propone a la
transexualidad como el desarrollo del género
contrario al que deberia desarrollar dependiendo
y considerando sus érganos sexuales al nacet,
convirtiéndose en una constante problematica
con los mandatos sociales, buscando Ia
posibilidad de estos cambios y una forma de
mitigar los estereotipos de género impuestos por
la sociedad. Es importante entender el género,
identidad de género y sexo como definiciones,
para lo que Butler (1990) senala que la primera
es el rendimiento conductual que van en
consecuencia con los constructos previamente
impuestos tanto de masculinidad como
feminidad; la identidad de género es el neto
sentimiento de sentirse identificado como mujer
u hombre y finalmente el sexo, refiriéndose
unicamente al o a los genitales con los que nace

la persona, es decir biol6gicamente.

Para lo que Barbieri (1993) indica que esto va
mas alla, él menciona que el género es un
concepto muy variable y nada estatico, es decir
que evoluciona, ya que siempre estd en
constante construccién y desconstruccién en

cada individuo y cultura. De esta manera la
masculinidad transexual es nueva, diferente y
estd alejada del falo centrismo; Altamirano,
Araya, Arias y Ruiz (2012), coinciden con este
ultimo hallazgo, refiriéndose a que los hombres
trans transitan por la masculinidad rompiendo
con la creencia de que el género surgiria a raiz
del sexo, ya que la masculinidad transgénero no
necesita del pene como tal, es una realidad que
transgrede, cree, rompe y propone nuevos
significados mucho mas sustanciales que la
simplicidad en la relacién con la determinacién
de lo biolégico del género.

La satisfaccién sexual estd comprendida por
varios aspectos, uno de ellos es propuesto por
Offman y Matheson (2005) indican que esta es
una respuesta afectiva que se da por parte de una
persona, teniendo en cuenta si se cumplieron las
expectativas  sexuales y necesidades tanto
personales como de su pareja. Por otro lado,
Lawrance y Byers (1995) proponen que se
entiende a la satisfaccién sexual a la percepcion
subjetiva de gusto, agrado y bienestar por las
diferentes practicas sexuales.

A su vez es importante tener en cuenta que hay
factores sociales, culturales, emocionales,
afectivos, que podrfan limitar la satisfaccion
sexual, segun Acufia y Cevallos (2005) indican
que se evidencia afectacién de la satisfaccion en
funcién de variables tales como
sociodemograficas, nivel académico, la edad,
imagen corporal, autoestima y un amplio grupo
de factores que tienen que ver con la
autopercepcién de quienes somos.

Lamas (2012) sefiala que el poder experimentar
el erotismo con individuos de igual o diferente
sexo es una nueva oportunidad para explorar la
libertad personal, componer los conceptos de
amor,  pasiéon y  terminar con la
heteronormatividad.

Vinculando ambos pilares y fusionandolos se ha
encontrado que en la esfera social los hombres

transgénero a comparacién de las mujeres trans
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es que ellos experimentan menos estrés en
cuanto a la discriminacién y los estigmas de la
sociedad. Segun indican Velez, Breslow vy
Brewster (2016) lo que brinda un mejor
desenvolvimiento no solo en el campo sexual
sino mas bien en la autopercepcién de cada uno,
sefialando que los hombres trans muestran
insatisfaccion tanto sexual, generando disforia
por el tamafio de sus senos, caderas y sus
genitales.  Vinculando ambos pilares vy
fusionandolos se ha encontrado que en la esfera
social los hombres transgénero a comparacion
de las mujeres trans es que ellos experimentan
menos estrés en cuanto a la discriminacién y los

estigmas de la sociedad.

Otro de los pilates que se unen a la
conformacion de la satisfaccion sexual dentro de
los hombres transgénero recae en la
masculinidad indican Hardy y Jiménez (2001)
que se aprenderfa a partir de la infancia
temprana, basindose en los constructos sociales
y culturales de lo que hace referencia a ser
hombre, donde se desarrollan los espacios
familiares del nifio aprendiendo las conductas
asociadas al género masculino, de su padre
como figura principal y donde ser hombre es
sinonimo de virilidad.

Dentro de los hombres trans, la masculinidad es
parte de un proceso no solo psicolégico, si no
también fisiolégico ya que como mencionan
Collazo, Austin, y Craig (2013) este proceso se
complementa con la utilizacién de hormonas
como testosterona o estrdégenos con el afan de
minimizar, reducit o eliminar caracteristicas
sexuales secundarias que no son deseadas por ir
de la mano con el género que no se identifica o
a su vez para potenciar las caracteristicas
sexuales que benefician y traen bienestar
generando una coherencia entre la identidad de

género y su sexo biologico.

Becker, Auer, Barkmann, Fuss y Moller (2018)
ratifican esto indicando que la terapia con
hormonas se ha indicado como una mejora

positiva para reformar la imagen corporal en las

personas trans.

Aparte de toda la masculinidad es considerada
como un sinénimo de virilidad segun indica
Henrichs-Beck y Szymanski (2017) los roles de
género hay evidencia empirica de la presencia de
expresiones de género y rasgos psicologicos
masculinos tienen relacién con wuna alta
autoestima que nacen de los éxitos personales y
no de los dominios impuestos por la sociedad y
de esta manera se podrian vincular de forma
positiva ya que como indica Noseda (2012)
muchos ~ hombres  trans  manifestaron
satisfaccién cuando empiezan a ver cambios a
raiz del tratamiento, por el aumento de grasa y
de la musculatura obteniendo como resultado
un cuerpo mas masculino y el engrosamiento de
la voz, lo que hacia que disfruten mucho mas de

las practicas sexuales.

El presente estudio aborda varios temas que en
conjunto buscan un fin positivo para los
hombres que conforman parte de comunidad
transgénero  otorgandoles  conocimientos,
herramientas, practicas e informacion necesaria
que pueda esclarecer las dudas, los tabues, los
mitos o la poca visibilidad que se le ha dado a la

satisfaccidn sexual dentro de sus vidas.

Teniendo en cuenta todos estos aspectos que
permiten desarrollar nuevos constructos a partir
de nueva informacién, con el afin de reconocer
que hay ciertas situaciones que son parte sus
realidades de las que no tienen idea como por
ejemplo, el tema de la mastectomia parcial con
conservacion de pezdn, que consiste en un
procedimiento quirdrgico que es extirpar el
tejido mamario del o de la paciente,
conservando el pezén y la areola; segin indican
Van de Grift, Kreukels y Elfering (2016) esta
cirugfa mejord la satisfaccion de los hombres

transgénero con sus genitales, pechos y cadera.

Una de las razones principales que ayuda a los
hombres trans es que este evento, es decir, tener

el pecho como un hombre les ayudé6 mucho
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dentro del desenvolvimiento social, mejorando
el tema de disforia corporal y social que es
derivada de la incongruencia entre identidad de
género y a su vez el género que es percibido por
los y las personas de la sociedad. Asi lo
menciona Jones, Pierre y Haycraft (2019)
indicando que surgieron ciertos beneficios
después de la cirugfa mastectomia subcutinea
con conservacion del pezon, entre esas ventajas
esta el aumento de la satisfaccion sexual y
corporal y también las patologias como algunos
trastornos de la alimentacién.

Aparte hay factores que beneficiarfan mucho a
los integrantes que pertenecen a este colectivo,
ya que como indica Mortis y Galupo (2019) las
personas trans corren mas riesgo de presentar
conductas auto lesivas y este mismo grupo de
personas muestran actitudes negativas hacia si
mismo como disforia, verglienza y baja
autoestima corporal que las personas que no las
presentan.

Holmberg, Arver, y Dhejne (2018) coinciden
con Morrisy Galupo (2019) al indicar que la
insatisfaccién corporal es uno de los factores
que genera cierto grado de disforia genital o
corporal lo que limitarfa a los hombres
transgénero vivir con plenitud sus practicas
sexuales. McGuire, Doty, Catalpa y Ola (2016)
reafirman que ademas de la aceptacion social, la
auto aceptaciéon es un factor sumamente
importante que tiene que ver con la satisfaccion
corporal, de hecho, mucho mas que la social, a

pesar de correlacionarse.

Es decir, McGuire, Doty, Catalpa y Ola (2016)
indican que en general las personas transgénero
muestran satisfaccién corporal cuando estas
mismas pueden percibir su cuerpo de la mano
con su identidad de género; el mismo que se
valida con la aceptacién y con el apoyo por parte
de otros, es decir amigos, familia, parejas o gente
cercana a ellos, pero son parte de lo esencial en

cuanto al desarrollo de una imagen corporal

positiva y a su vez mejore el desenvolvimiento

de sus practicas sexuales.

Para lo cual dentro de este proyecto de
investigacién se ha planteado la siguiente
interrogante:  ¢Como es vivenciada la

satisfaccion sexual en hombres transgénero?

Como objetivo general se plante6: Comprender
las vivencias relacionadas con la satisfaccion
sexual en los hombres transgénero. Entre los
especificos se propuso: describir las practicas
sexuales y sus significados en hombres
transgénero; describir los significados de la
construccién de la propia masculinidad; vy,
finalmente analizar las categorfas de discurso
relacionadas con las vivencias de la sexualidad en
hombres transgénero.

2. MARCO METODOLOGICO.

El presente proyecto de investigacién es de tipo
cualitativo, definido por Hernandez y Torres
(2018) como “aquel proceso que se enfoca en
comprender los fenémenos, explorandolos
desde la perspectiva de los participantes en su
ambiente natural y en relacién con el contexto”

(p. 390).

Asi mismo, Sampieri, Fernindez y Baptista
(2014) afiaden que es preferible seleccionar un
enfoque cualitativo cuando el propésito que se
tiene es examinar el sentido en que
determinados  sujetos  pueden  percibir y
experimentar los fenémenos que les acontece o
estan en su entorno, teniendo en cuenta su
criterio personal, interpretaciones y significados.

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2006)
este enfoque presenta ciertas caracteristicas tales
como que el investigador necesita comprender
los diferentes puntos de vista que pueden llegar
a tener los participantes, la posibilidad de
indagar en situaciones con contenido abierto, los
datos deberan recolectarse en un lugar en el que
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los participantes se sientan cémodos o sean
cotidianos, la investigacién debe ser util para
mejorar el estilo de vida de los individuos y
finalmente no se enfoca en variables exactas, lo
que se quiere estudiar son conceptos de los
cuales no solo se obtiene informacién a través
de baremos y mediciones. A partir de estas
caracteristicas  generales de los métodos
cualitativos, se puede decit que esta
investigacion estuvo focalizada en los sujetos y
el proceso de indagacién fue inductivo, puesto
que se realiz6 una interaccién directa con los
participantes y los datos.

En este estudio se inserté un paradigma
hermenéutico dialéctico, segin el cual Baeza
(2002) explica que la hermenéutica sugiere como
consideracién principal, una postura diferente
con respecto a la realidad; es decir se trata de
adoptar una actitud diferente, de tener una
profunda con el texto, con lo que se manifiesta
dentro del mismo comprendiendo el lenguaje
expuesto. No busca ni tiene como objetivo
suprimir o inhibir la subjetividad que tiene (con
sus prejuicios implicitos), sino mas bien busca
asumir. Es decir, es esa busqueda de sentido en
los textos que van a estar sometidos al analisis
del investigador, asi como al autor de los textos

que se vayan a utilizar.

Segin Vattimo (1991) "en los decenios pasados
se dio una hegemonia del marxismo (durante los
aflos cincuenta y sesenta) y del estructuralismo
(en los afios setenta) hoy, del mismo modo, y si
hubiera un idioma comuin dentro de la filosofia
y de la cultura, éste habria de localizarse en la

hermenéutica".

Por otro lado Toledo (1997) indica "El referente
es la existencia y la coexistencia de los otros que
se me da externamente, a través de senales
sensibles; en funciéon de las cuales y mediante
una metodologfa interpretativa se busca
traspasar la barrera exterior sensible de acceder
a su interioridad, esto es: a su significado; as{
queda descrita la esencial actitud frente a las

cosas humanas que, condensada en el término
griego “hermenecuein” alude a desentrafiar o
desvelar; dicha actitud ha dado lugar a una teoria
y practica de la interpretacion conocida con el
nombre de hermenéutica". Es por eso que se
trabajo a partir de este paradigma puesto que la
satisfaccion sexual es una experiencia subjetiva,
para lo que su interpretacion era la mas viable a
partit del discurso de los individuos que lo

experimentan.

Para esta investigacion, los informantes claves
cumplieron con los siguientes criterios de
inclusién: ser hombres transgénero con al
menos un aflo de hormonizacién, ser mayores
de 18 afios, residir en Quito y consentir su
participacion en la investigacién. Asi, se
seleccionaron los  siguientes participantes:
Mateo, un hombre de 25 afios, emprendedor y
duefio de su propio negocio, activista de los
derechos de su comunidad.

Miguel, de 24 afios, quien es amante de los
animales y de su trabajo con ellos. Isaac, de 28
afios, psicélogo de una instituciéon que tiene que
ver con grupos vulnerables a quien les brinda
ayuda psicolégica en sus diferentes procesos.
Dominic, de 25 afios es un hombre que se dedica
a la administracién de algunos edificios dentro
de la ciudad de Quito. Pablo, de 26 afios, dedica
su tiempo a la musica y al teatro. Y finalmente
Lucas, de 30 afios, trabajador en un lugar de
comida rapida, son el grupo de hombres
transgénero que integrarin y compartiran sus
testimonios dentro de este estudio de
investigacion.

Alejo y Osorio (2016) plantean que los
informantes son un eje principal dentro de una
investigacién cualitativa y estos deben ser
elegidos de forma cuidadosa. La seleccién de los
mismo involucra decisiones muestrales que son
tomadas en el momento que se esta
desarrollando el estudio y a la vez se
complementa con el trabajo de campo.
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Hay diferentes estrategias de captaciéon de
informantes y reporteros, asi como también hay
diversas formas de acceder y seleccionar a los
participantes y la principal funcién es reportar,
narrar el proceso de seleccion de los informantes
teniendo como un objetivo que el lector pueda
captar, entender e interpretar los resultados de la

investigacion.

Para esto Loue y Molina (2015) plantean que
“existen tres principios basicos: el respecto a las
personas, la beneficencia y no maleficencia y la
justicia” (p.2) en donde aflade que dentro del
respeto se debera incluir los elementos del
consentimiento informado y la proteccién de las
personas que pertenezcan a  poblaciones

vulnerables.

También estd la beneficencia, que va dirigida a
ciertas poblaciones vulnerables y como norma la
de maximizar los beneficios de los sujetos
dentro del estudio y de la sociedad y en cuanto a
la no maleficencia que significa minimizar los
peligros o inseguridades de las personas de la
investigacion. Y finalmente Loue y Molina
(2015) mencionan que el principio de la justicia
se enfoca en la inclusion de las personas en los
estudios de una forma segura, respetando su

integridad y autonomia.

El instrumento para la recoleccion de los datos
fue la entrevista semiestructurada, para
Rodriguez y Garcia (1999) esta es “una técnica
en la que una persona (entrevistador) solicita
informacién de otra o de un grupo
(entrevistados), para obtener datos sobre un
problema determinado” (p. 197).

Por otro lado, Norefia, Alcaraz, Rojas y
Rebolledo (2012) indican que “el investigador
debe crear un ambiente donde el entrevistado se
sienta confortable y tenga la confianza de
exponer sus opiniones e ideas de forma libre”.
Afaden que la entrevista debe asimilarse con
una conversacion, teniendo claro que el
entrevistador no puede emitir ningin tipo de
juicio sobre ideas, sentimientos, ideologias

expuestas por los informantes; tampoco pueden
limitar su participacién por medio de practicas
con tono hostil o que sugieran sentimientos
negativos hacia lo que se les haya expuesto. Para
esto Norefia, Alcaraz, Rojas y Rebolledo (2012)
mencionan que “se trata de una interaccion
social donde no se deben provocar actitudes que
condicionen las respuestas, lo que darfa lugar a
un grave dilema ético al querer manipular los

resultados”.

3. RESULTADOS.

A partir de las entrevistas realizadas al grupo de
hombres  transgénero del proyecto de
investigacién, se obtuvieron tres categorias de

analisis, las cuales son:

a) Vivencias desagradables relacionadas
con el cuerpo en la sexualidad
b) Practicas sexuales
c) Construcciéon de la propia masculinidad
A continuacion, se desarrollaran las categorias
teniendo en cuenta el discurso de los
participantes:

Vivencias desagradables relacionadas con el
cuerpo, aqui se obtuvo la subcategoria: disforia
en el pecho, que han presentado los
participantes a lo largo de su vida. Para la
categoria practicas sexuales, la subcategoria:
activa y pasiva. Dentro de la categoria
construcciéon de la propia masculinidad, se ha
obtenido  las  subcategorfas:  inicio  de

hormonizacién y pensamiento actual.

Ambas categorfas ~ serdn  expuestas = a
continuacién a detalle para mejorar la
comprensiéon de los testimonios emitidos por
los participantes. A continuacion, se procedera a
descubrir cada una de las categorias y
subcategorias de analisis encontrados de

acuerdo con las entrevistas de los participantes:
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Vivencias desagradables relacionadas con el cuerpo en la

sexualidad

En esta categorfa se encontré que los
participantes de la investigacion explican cémo
tuvieron que pasar por momentos incémodos
pot su cuerpo en el transcurso de su vida, siendo
esta una etapa que los ha obligado de alguna
manera a sentitr inconformidad, rechazo,
desagrado, repulsion, ira, malestar y molestia por
su genitalidad en todo el transcurso de su vida y
llevandolo de wuna manera que ocasiona
problemas no sélo de tipo fisico, sino mas bien
psicologicos, ya que sus experiencias los ha
perturbado emocionalmente, y no solo por
cémo se sentfan sino todo el proceso social,
emocional, fisico, social y legal que esto
conlleva. Tal como dice Miguel: “la sensacién
del miembro fantasma que les pasa a los
amputados, solo que a mi no me duele me pica,

aunque no quiera”.

Se identific6 una subcategoria que comprende el
principal malestar del grupo de hombres
transgénero del estudio a partir de su discurso,
tal sub categoria consiste en la disforia en el
pecho, la cual hace referencia a todos
sentimientos de disgusto y repulsién sobre todo
por la parte de los senos como tal, en cuanto a
esto se tiene dentro de los testimonios tres
participantes que ya tienen su mastectomia
realizado y tres que estan en proceso de llegar a
lo quirdrgico, por lo que también se tendra en
cuenta sus vivencias desde su propia percepcion

en el momento que lo vivieron.

Tal como se afirma en el testimonio de Miguel;
“bueno algo que me incomoda mucho en lo
personal a mi es el pecho”; “es muy incémodo”;
“siento que se me ve mucho el pecho, como no
deberfa, como que no se ve normal, como
deberia verse el pecho de un hombre CIS si lo

ponemos en comparativa”.

Asi también estd Mateo, quien compartié que
siente disforia, comentando: “en el pecho tenfa

mucha disforia y si he tenido mucho conflicto

con esa area, ya estoy operado por suerte, pero
es el area que mas me conflictud”’; también relata
que: “a veces no queria ni tocarme el pecho y a
veces ni siquiera lo querfa ver, cémo que
ignoraba que, que estaba ahi entonces me

fajaba”.
Pricticas sexuales

Esta segunda categorfa consiste en mencionar
todas las interacciones que han podido tener los
participantes en cuanto a las relaciones sexuales
experimentadas; es decit describir todas esas
practicas y a su vez haciendo que se entienda lo
que significé o representd para las personas del
estudio.

También hace mencién a los objetos, formas y
tipos de acciones que ellos tienen tanto de forma
individual como sus expetiencias con otras
personas, teniendo en cuenta que es lo que les
gusta, que es lo que no y explicar a su vez como
funciona la dindmica sexual en cada caso.

Un dato importante sobre este grupo de
hombres transgénero que todos mencionaron
como principal dentro de las practicas sexuales
es el consentimiento previo a relacién sexual,

«,

como lo dice Mateo: obviamente el
consentimiento, también, el hablar antes sobre
las practicas que a cada a cada uno le gusta, los
lugares que se pueden tocar, como los lugares

que no”.

Y abarca dos subcategorias que son: activa y
pasiva. En lo que se refiere a la activa, se
consider6 toda la actividad e interaccion fisica
que los participantes del estudio tuvieron con
otras personas, incluyendo practicas con
juguetes u objetos adicionales. Asi lo relata
Miguel: “utilizo el packer casi siempre... hay dos
situaciones cuando utilizo el packer, es que es
como que tomamos posiciébn de misionero
porque es mas comoda o, ella como que se pone
encima” ; y para la segunda relata que "la
testosterona hace que el clitoris se haga mas
grandecito, entonces vuelve mas sensible” indica
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asi “yo poniendo encima de ella y como el
clitoris esta grande, digamos que entre comillas
hacer una penetracién anal”.

Mateo comparte que “a mi me gusta usar
juguetes con, las con las chicas y eso o sea me
gusta como conocer el cuerpo de la persona y
estar consciente de que a cada persona tiene
como 4reas de erdgenas distintas o practicas
distintas como que disfruto fue también de esas

cosas.”

También esta Isaac que comenta: “siento que en
temas sexuales no me niego a nada porque me
gusta como experimentar mi sexualidad a tope”;
y en cuanto al uso del packer indica que “podria
utilizarlo siempre y cuando le pregunte a la
persona con la que estoy estableciendo
relaciones, porque si no le gusta o si no quiere
hacerlo simplemente no lo hacemos”. Pablo
comparte que: “el sexo oral y cosas dan también
un placer” y menciona que: “dejo que mi pareja
se venga y luego eso s a mi me da el placer final

de yo también llegar al orgasmo”.

Por otro lado, estd la subcategoria de vida sexual
“pasiva”, en donde se hace referencia a las
practicas que tienen los participantes de forma
individual debido a que actualmente no tienen
relaciones sexuales con una pareja estable o con
cualquier otra persona en este momento; y
también al grupo de practicas que no han
generado ni agrado o que les haya permitido

llegar a sentir satisfaccion o llegar a un orgasmo.

Asi comenta Dominic: “sélo en una posicion, ni
siquiera probamos nada mas porque a mi me
gusta probar bastantes poses. La normal, no sé,
llegué a un punto que me extasié tanto que
quedé agotado, y desde ahi incluso también
después fue como que los otros también me
aburren, no sé”; “sélo habiamos tenido
relaciones sexuales por medio del clitoris.”
Lucas indica que “la masturbacién personal es la

unica practica ahorita que hago”.

Construccion de la propia masculinidad

Esta  categorfa aborda la  forma de
autopercepcién del concepto de masculinidad, la
misma que segun los testimonios de los
integrantes del proyecto de investigacion, hacen
referencia a todos los pensamientos, ideas,
definiciones, constructos y opiniones sobre lo
masculino hablando de qué es, cémo se obtiene
y sus diferentes experiencias y evoluciones a lo
largo de sus vidas. Asf lo comparte Mateo “creo
que la masculinidad se va deconstruyendo y se
va construyendo cada vez de formas diferentes,
siento que no hay una sola manera de expresarle
masculinidad”

Dentro de esta categoria se obtuvo las siguientes
subcategorias: inicio de hormonizacién, ésta
consiste en todas esas ideas o vivencias
expuestas anteriormente enfocadas a un tiempo
previo a su proceso hormonal, es decir,
tenemos la subcategoria inicio de

hormonizacion.

Asi lo comparte Miguel, indicando lo siguiente:
“cuando yo empecé con mi transicién y queria
ver un ejemplo para yo basarme en ese ejemplo
masculino, lamentablemente escogi una persona
errénea porque era un chico super machista, que
era mujeriego, mis6gino, entonces yo empecé a
replicar esos comportamientos, pero los
replicaba porque sentia que asi era como yo tenfa
que ser y realmente no me sentfa cémodo

haciendo eso”.

Isaac comenta que “cuando inicie los temas de
masculinidad, yo pensé que era una persona
super masculina, el tipico hombre que ti ves en
la calle caminando que es super rudo y tal y que
camina de tal forma que escupe la calle y todo
entonces, yo empecé aprendiendo esas cosas”’;
También estd Mateo quien sefiala “hace unos
afios pensaba que la masculinidad era el tipico
hombre fuerte rudo malhablado patan grosero,
machista” ; “porque construi mi masculinidad
viendo hacia los lados hacia los hombres que me
rodeaban, entonces todos los hombres que me
rodeaban tenfan estos estos comportamientos”
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La segunda subcategorfa llamada pensamiento
actual se hace referencia a la forma de percibir la
masculinidad ahora, después de haber cursado el
proceso de transicién, transformacién vy
hormonizacién, asi como lo indica Mateo, quien
sefiala que: “después de tantos afios me he dado
cuenta que he ido como que construyendo mi
masculinidad y cuando veo que hay algo que no
esté correcto, la deconstruyo y me vuelvo a
construir, Mateo menciona que: “ahora mi
masculinidad la estoy construyendo yo, o sea
desde mi y desde otros tipos de masculinidades
que me estin rodeando en estos momentos de
mi vida”, ademas menciona “me permito ser
sensible, me permito abrirme a mis
sentimientos, ahora lo puedo hacer abiertamente
sin, sin miedo y sin que me digan nada”; Isaac
menciona “para ser un hombre solo debes ser
ta, pero simplemente no puedes invadir el
espacio de otras personas u obligarlas a hacer
cosas que no quieren” y aflade que “yo solo vivo

a mi manera.”
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Pablo menciona: ““ahora mi masculinidad, la
estoy construyendo yo, o sea, desde mi y desde
otros tipos de, de masculinidades que me estin
rodeando en estos momentos de mi vida”. Y
finalmente Dominic relata que “a medida que he
ido madurando mas mentalmente en género, me
he dado cuenta que ser hombre no tiene nada
que ver con todo lo que a uno le implantan en la

cabeza”.

4. DISCUSION Y CONCLUSIONES.

El presente proyecto de investigacién tuvo
como objetivo comprender cémo es vivenciada
la satisfaccion sexual en hombres transgénero.
Obteniendo como resultado tres categorias
importantes que son: vivencias desagradables
con el cuerpo en la sexualidad, en cuanto a esto
se evidencié6 que en todos los participantes
experimentaron a lo largo de su vida emociones

negativas, ira, inconformidad, rechazo hacia los
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senos principalmente, convirtiéndose en una
disforia hacia el pecho, en la mayoria de los
casos se han presentado conductas auto lesivas
por fajarse esta zona ocasionando mucho dolor,
heridas y llagas.

Asi es definido por el DSM-V (Manual
Diagnostico de los Trastornos Mentales) (2013)
como la incongruencia entre el género que es
asignado a la persona y el género que siente,
considerandolo asi, como transexualidad, en vez
del trastorno de identidad de género.

En cuanto a la disforia de los participantes, se
coincide junto con los resultados obtenidos
dentro de esta categorfa con Lépez (2018) quien
menciona que “el grado de disforia es variable y
no todos la presentan, ya que, que algunas
personas transexuales necesiten modificar sus
genitales no implica necesariamente que los
detesten” (p.10).

Coincidiendo con los testimonios emitidos por
todas las personas que padecen esto, ya que ellos
no consideran necesario el cambio o la
transformacién en sus genitales. Dentro de los
hallazgos de la segunda categoria, practicas
sexuales, se muestra que no ven a la penetracién
como algo principal, sin embargo, les genera
mucho placer utilizar implementos de tipo
sexual como juguetes o prétesis en el momento
de relacionarse sexualmente con la persona,
haciendo referencia que lo que realmente les
genera satisfaccion es ver la interacciéon de los
cuerpos, dejando en claro que la mitad de los
participantes del estudio cuentan con una
mastectomia realizada, y la otra mitad no, se
obtuvo que a rafz de la cirugia sus practicas
sexuales han mejorado de forma considerable al
sentirse mucho mas comodos con lo que ven
durante el acto sexual.

Asi lo ratifica Paredes y Pinto (2009)
determinando “una relacién inversa y con alto
grado de significacion entre la insatisfaccion con
la imagen corporal y la satisfaccién sexual con

uno mismo, esto quiere decit que, a mayor
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satisfacciéon con el cuerpo, mas se disfruta la

sexualidad con uno mismo” (p.41).

Sin embargo, Ahumada, Liittges, Molina y
Torres (2014) enseflan informacién y varios
aportes de relevancia como la identificaciéon de
diversos aportes e informacién del plano
multidiverso del constructo de satisfaccion
sexual, tomando en cuenta de forma infima los

aspectos fisicos, relacionales y emocionales.

En la dltima categotfa, construccion de la
masculinidad, se obtuvo como hallazgo un
detalle que todos los participantes hablaron del
consentimiento como principal rasgo del
significado de masculinidad, haciendo referencia
al respeto, claridad y conexién que tendrfa con
el resto, cambiando su forma de pensar inicial
debido a los temas de machismo e ignorancia
por parte de los mismos participantes y en
cuanto al tema sexual se obtuvo que el comenzar
sus tratamientos de hormonizacién percibian los
cambios y se sentfan mucho mas masculinos,

enfocado al ambito fisico.

Asi lo ratifica Giraldo (1972), determina al
androcentrismo como un fenémeno social y
psicologico que afecta las personas que
conforman la sociedad y la cultura que se
manifiestan  de  formas  humillantes y
despreciables para con el género femenino, asi
como valoran de gran manera todas estas

cualidades masculinas.

Finalmente, en base a la categorfa: vivencias
desagradables relacionadas con el cuerpo se
concluy6 que todos los participantes del
proyecto de investigacion en algun punto de su
vida manifestaron o sintieron  disforia,
especificamente con el pecho; en la segunda
categoria relacionada a practicas sexuales, se
concluye que lo que mas genera satisfaccion
sexual es el contacto entre clitoris, debido a que
las hormonas también permiten que el clitoris se
sensibilice mas, permitiéndoles disfrutar de una
relaciéon sexual placentera, y como ultima pero
categoria  de

no menos importante la
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construcciéon de la masculinidad se puede
reflejar en todos los participantes un cambio de
percibir la masculinidad, teniendo en cuenta
mucho los valores, las emociones y respetando
siempre las decisiones que se hayan conversado
previamente.

Para esto la postura de Kimmel (1997) menciona
que “la virilidad no es estatica ni atemporal, es
historica; no es la manifestacion de una esencia
interior, es construida socialmente; no sube a la
desde

biolégicos; es creada en la cultura. La virilidad

conciencia nuestros  componentes
significa cosas diferentes en diferentes épocas

para diferentes personas” (p.49).
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ANEXOS.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del Proyecto: Satisfaccion sexual en hombres transgénero. Un estudio cualitativo.

Investigador/a Responsable: Daniela Viera

Quito, 16 de diciembre del 2021

En el marco de la investigacion titulada “Satisfacciéon sexual en hombres transgénero. Un estudio
cualitativo”, se ha invitado a un grupo de seis hombres transgénero, a participar de una investigacion
que tiene por objetivo principal comprender las vivencias relacionadas con la satisfaccioén sexual en los
hombres transgénero.

La participacién de las personas en la investigacion implica responder a una entrevista individual en la
cual se profundizara en la satisfaccion sexual, asi como algunas preguntas relacionadas a los vinculos
emocionales. Estas entrevistas se realizaran de manera presencial en un espacio ubicado en OES8D Y
N060. Cada una de ellas tendra una duracién aproximada de 40 a 60 minutos. Estas entrevistas, previa
aprobacion de cada participante, seran registradas en una grabacion para luego ser transcritas con fines
analiticos. So6lo tendran acceso a las grabaciones y transcripciones los miembros del equipo de
investigacion la investigadora, Daniela Viera y la tutora de investigacion, Gilda Moreno.

Con estos elementos en cuenta es que se solicita su consentimiento de participacién, asi como también
se le asegura que la informacion que emerja de ella sera absolutamente confidencial y sélo utilizada con
fines académicos por el equipo de investigacion del proyecto. Del mismo modo, es conveniente indicar
que, durante el perfodo de participacion y ejecucion del proyecto de investigacion, se le solicitara
aprobacion de los analisis y conclusiones como una condicién previa a cualquier tipo de publicacién
que se realice, siempre omitiendo cualquier dato personal.

Si esta de acuerdo con las siguientes condiciones, favor firme el presente documento:

1. La participacion en este estudio es absolutamente libre y voluntaria. Conviene indicar ademas
que no presenta riesgo alguno para su integridad fisica y psicolégica y que no conlleva costos
econémicos para los/as participantes. Asimismo, se plantea como beneficio la entrega de un informe
detallado con los resultados y conclusiones de la investigacién y sugerencias para una mayor
satisfaccion y bienestar.
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2. Existe plena libertad para negarse a participar en este estudio y a retirarse en cualquier momento
de la investigacién sin que ello implique ningun tipo de recriminacioén y/o sancion.

3. Todos los instrumentos de recoleccion de datos que sean solicitados para proveer informacion
relacionada con este estudio seran sin cargo de ningun tipo para su persona.

4. Cualquier pregunta que quiera realizar en relacién con la participacion en este estudio, debera
ser contestada por Daniela Viera, investigador/a responsable del proyecto, al teléfono 0980219554, o
al mail aviera2@indoamerica.edu.ec. También puede contactarse con el/la tutor/a de esta tesis, Gilda

Moreno, docente-investigador/a de la Universidad Tecnologica Indoamérica, cuyos datos de contacto
son 0994936545 y mail gyldamoreno@uti.edu.ec.

5. El equipo de investigacion se compromete a almacenar y resguardar la informacién recopilada
en el curso del estudio a fin de cautelar y garantizar su confidencialidad.

6. Este consentimiento se firma voluntariamente sin que haya sido forzado/a u obligado/a. Se
firmaran dos copias, de las cuales el/la participante debe conservar una.

Desde ya le agradecemos su participacion.

Daniela Viera 1. Anonimo

C.I: 1725164519 C.I: 123456789

Investigador Responsable
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