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RESUMEN EJECUTIVO

La socializacion parental es entendida como el vinculo entre padres e hijos donde se
establecen normas y reglas con el propésito de moldear su conducta, pudiendo influir en la
presencia de ansiedad en los hijos. Esta se entiende como un estado de malestar caracterizado
por sensacion de inquietud y sintomas fisiologicos. El objetivo general de este estudio fue
relacionar los estilos de socializacién parental y la ansiedad en adolescentes provenientes de
familias monoparentales. La investigacion fue cuantitativa y se utilizaron datos estadisticos
obtenidos de la aplicacién de los instrumentos ESPA-29 y STAI en una muestra de 50
adolescentes, siendo la media de 0,50, con un igual nimero de participantes del sexo
femenino y masculino, donde el 82% tuvo cuidadoras madres y su edad promedio fue de 14
afios. El nivel de ansiedad prevaleciente fue “muy bajo”, tanto en ansiedad estado como en
rasgo, con 46% y 48%, respectivamente. En los resultados no se hall6 una relacion
significativa entre las variables de socializacion parental y ansiedad en la muestra de estudio.
Es relevante destacar que, en la poblaciéon estudiada, los adolescentes que mostraron menores
niveles de ansiedad estado y rasgo fueron aquellos cuyo estilo de socializaciéon parental era
indulgente.
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ABSTRACT

Parental socialization is understood as the bond between parents and children where norms
and rules are established with the purpose of shaping their behavior, which can influence the
presence of anxiety in children. This is understood as a state of discomfort characterized by
feelings of restlessness and physiological symptoms. The overall objective of this study was
to relate parental socialization styles and anxiety in adolescents from single-parent families.
The research was quantitative and statistical data obtained from the application of the ESPA-
29 and STAl instruments were used in a sample of 50 adolescents, the mean being 0.50, with
an equal number of female and male participants, where 82% had maternal caregivers and
their average age was 14 years. The prevailing level of anxiety was "very low", both in state
and trait anxiety, with 46% and 48%, respectively. In the results, no significant relationship
was found between the variables of parental socialization and anxiety in the study sample. It
is relevant to note that, in the studied population, the adolescents who showed lower levels
of state and trait anxiety were those whose parental socialization style was indulgent.

KEYWORDS: adolescence, family, parenting, parents, socialization.
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Parent Families

La  socializacion  parental  es
entendida como el vinculo entre
padres e hijos donde se establecen
normas y reglas con el propésito de
moldear su conducta, pudiendo
influir en la presencia de ansiedad en
los hijos. Esta se entiende como un
estado de malestar caracterizado por
sensacion de inquietud y sintomas
fisiologicos. El objetivo general de
este estudio fue relacionar los estilos

de socializacién parental y la
ansiedad en adolescentes
provenientes de familias

monoparentales. La investigacion
fue cuantitativa y se utilizaron datos
estadisticos  obtenidos de Ia
aplicacion de los instrumentos
ESPA-29 y STAI en una muestra de
50 adolescentes, siendo la media de
0,50, con wun igual numero de
participantes del sexo femenino y
masculino, donde el 82% tuvo
cuidadoras madres y su edad
promedio fue de 14 afios. El nivel de
ansiedad prevaleciente fue “muy
bajo”, tanto en ansiedad estado
como en rasgo, con 46% y 48%,
respectivamente. En los resultados
no se hallé una relacién significativa
entre las variables de socializacion
parental y ansiedad en la muestra de
estudio. Es relevante destacar que,
en la poblaciéon estudiada, los
adolescentes que mostraron
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RESUMEN ABSTRACT

Parental socialization is understood
as the bond between parents and
children where norms and rules are
established with the purpose of
shaping their behavior, which can
influence the presence of anxiety in
children. This is understood as a
state of discomfort characterized by
feelings of  restlessness  and
physiological ~ symptoms.  The
overall objective of this study was to
relate parental socialization styles
and anxiety in adolescents from
single-parent families. The research
was quantitative and statistical data
obtained from the application of the
ESPA-29 and STAI instruments
were used in a sample of 50
adolescents, the mean being 0.50,
with an equal number of female and
male participants, where 82% had
maternal  caregivers and their
average age was 14 years. The
prevailing level of anxiety was "very
low", both in state and trait anxiety,
with 46% and 48%, respectively. In
the results, no significant
relationship was found between the
variables of parental socialization
and anxiety in the study sample. It is
relevant to note that, in the studied
population, the adolescents who
showed lower levels of state and
trait anxiety were those whose
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menores niveles de ansiedad estado parental socialization style was
y rasgo fueron aquellos cuyo estilo indulgent.

de socializacién  parental era

indulgente.
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Estilos de Socializacion Parental y Ansiedad en Adolescentes provenientes de
Familias Monoparentales

INTRODUCCION.

Desde los tiempos antiguos se ha
considerado al ser humano como un ente
de evolucién constante, no solo a nivel
fisico, sino  también  conductual,
emocional y cognitivo. Se dice que los
humanos no son productos acabados, por
el contrario, cada dia hay diferentes
cambios que pueden percibirse en todos,
es decir, que conforme las personas pasan
en el tiempo, se van involucrando en
diferentes situaciones y eso les permite
adquirir nuevas conductas o percepciones
(Cantero, et al., 2011). De esa forma, se

crean las sociedades.

Para la conformacién de la sociedad y una
adecuada adaptacién, se tiene como
principal fuente a la familia, siendo el
nucleo y sostén de esta. De esa manera,
todos los seres humanos comparten
vinculos profundos con los diferentes
miembros del nicleo familiar y desarrollan
capacidades de cambio y adaptacion
(Benitez, 2017). En la actualidad las
familias tradicionales pasaron de ser el
unico modelo aceptado, a convertirse en
uno mas de los distintos tipos que existen;
tal es asi, que, hoy en dia la composicion
familiar varfa en gran medida, pero no deja
de ser el foco de la socializacion, y dentro
de la misma, existen aspectos vitales que se
relacionan con un sistema de obligaciones
y derechos que cada miembro que la
integra debe cumplir (Flores, 2019). Sin
embargo, el modelo familiar convencional
nos muestra una realidad compartida entre
ambos progenitores que establecen pautas
para criar a sus hijos, de manera que los
padres reciben apoyo mutuo en el
proceso, a diferencia de las familias
monoparentales que cada vez son mas
frecuentes, en donde existe un unico

progenitor quien desempefia la totalidad
del rol materno-paterno.

Martinez (2015) describe los distintos
tipos de familias que existen y cémo se
componen. En primer lugar, como ya se
ha mencionado, se encuentra la familia
nuclear o elemental, conformada por
ambos progenitores (madre y padre) e
hijos, estos ultimos pueden ser biologicos
o adoptados; la familia extensa o
consanguinea, que se compone por mas de
una familia nuclear con vinculos de sangre,
y que pueden incluir familiares de segunda
y/o tercera generacién; la familia de
padres separados, donde los padres no son
una pareja y no establecen vinculos
afectivos entre ellos; no obstante, asumen
su rol en la paternidad y maternidad.
Asimismo, las familias reoganizadas o
reconstituidas, segin Loépez (2020) son
aquellas en las que la pareja convive junto
con los hijos de uno, de los dos, o de
ambos; es decir, los conyugues tienen hijos
de relaciones anteriores con los que ahora
conviven, en conjunto con sus parejas
actuales. Por otro lado, y en consecuencia
de la evolucién social que existe, también
se considera como parte de los tipos de
familias a la familia homoparental. En la
ultima década se han dado en mayor auge
las luchas sociales por la igualdad de
derechos en las parejas del mismo sexo
(gays y lesbianas), entre ellos el poder
formar una familia con hijos, por lo que,
en la actualidad cada vez son mas las
familias homoparentales (Santana, et al.,
2014). 'Y, por dultimo, la familia
monoparental inicamente cuenta con uno
de los padres e hijos, independientemente
(Martinez,  2015),
considerando al divorcio, viudez y la

de su origen

separacion como las principales fuentes
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que conducen a la formacién de una
familia monoparental.

De acuerdo a la estadistica registrada en el
pais a través de una encuesta nacional por
el Instituto Nacional de FEstadistica y
Censos (en adelante INEC), desde el ano
1997 al 2020, sobre los divorcios, se
identificé al afio 2017 con el indice de
divorcios mas alto, siendo éste de 28,771.
Por otro lado, desde el afio 2019 al 2020 se
redujo el indice de 26.815 a 14.568 casos.
También se puede destacar que la region
con mas divorcios en el pais fue la region
Andina con el 49, 3%, seguida de la region
Costa con el 45,8%, Amazonia con el
4.4% e Insular con el 0,5%, considerando
la provincia con mayor incidencia de
parejas divorciadas a Galapagos con 33,6
por cada 10,000 habitantes, Azuay con
229, Pichincha con 21, Cafiar con 20,8 e
Imbabura con 19,7. En cuanto al estado de
viudez represent6 el 1,8% a nivel de pais
(INEC, 2021).

De modo que, si bien la familia es el
potente socializador en cuya
responsabilidad recae las adaptaciones
sociales y conductuales de los nifios y
adolescentes; las familias monoparentales
son mas vulnerables a presentar un
fenémeno de parentalizaciéon como un
tipo de negligencia emocional, puesto que
es comun la otorgacion de tareas que
excede en las capacidades fisicas y/o
emocionales de los hijos segun su edad,
ignorando  cuales son las  reales
capacidades que posee (Dominguez, et al.,
2019). Por ende, se convierte en un desafio
el dirigir una familia, y, mas aun, cuando
en ésta se incluye la crianza de
adolescentes que viven un periodo en el
que surgen varios cambios fisicos y
emocionales; y que es considerada
también como una etapa de crisis y

transicion, donde se requiere mayor afecto
(Riquelme, et al., 2018); ademas de que los
jovenes pretenden descubrir y definir su
identidad, en consecuencia, de las
conductas adaptadas a lo largo de su nifiez.
Este aspecto se ve influenciado, en parte,
por los cambios cognitivos  del
adolescente, existiendo posibles
desacuerdos y conflictos con los padres en
base a la libertad y la comunicacién de sus
ideales. Conforme a la Organizacion
Mundial de la Salud (2020), se establece
que el desarrollo de la adolescencia inicia
desde los 10 afios hasta los 19, ademas
que, segin la Academia Americana de
Pediatras (2019) la adolescencia pasa por
tres etapas, las cuales pueden explicar la
raz6n de sus cambios abruptos, no sélo
fisicos sino también cognitivos 'y
emocionales. Estas etapas son: a)
adolescencia temprana correspondiente al
periodo que va desde los 10 hasta los 13
afios. En esta etapa los cambios fisicos son
palpables en su cuerpo, por lo que
requieren de mayor privacidad y sus
pensamientos son mMas extremos, pues se
les dificulta considerar puntos medios,
haciendo valer su opinién, aspecto que el
autor  llam6é  “egocentrismo”;  b)
adolescencia media, que surge desde los 14
hasta los 17 afios, durante esta fase los
adolescentes son mas propensos a
interesarse en las relaciones romanticas
con sus pares, y en la sexualidad,
contindan en el proceso de independencia
y, en consecuencia a esto, pasan menos
tiempo con su familia. A nivel fisiolgico
su cerebro sigue en formacion, los l16bulos
frontales contindan en maduracion, pese a
que, en comparacion de la etapa temprana,
su pensamiento es mas abstracto y ain son
impulsivos; ¢) adolescencia tardfa, ubicada
entre los 18 afios y los 21 afos
aproximadamente,  dependiendo  del

desarrollo cognitivo del adolescente. En
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esta etapa ya los cambios fisicos llegaron a
su totalidad, hay mayor capacidad para
tomar decisiones y considerar los riesgos
posibles que pueden suceder, logrando un
mayor control de sus impulsos, se
mantienen firmes en sus valores vy
consideran su individualidad como una
caracteristica que los define (Allen vy
Waterma, 2019).

Dado esto, se puede percibir como un
tiempo de revolucién personal para
construir su propio yo. Por otro lado, hay
una riqueza emotiva y sensible que se hace
presente en situaciones en las que antes era
posible que se mantuvieran indiferentes y
ahora el minimo estimulo les puede
provocar una respuesta emocional intensa,
menos equilibrada, o mas reprimida,
siendo las reacciones ansiosas bastante

comunes (Ruiz, 2013).

ILa ansiedad es una de las muchas
manifestaciones de estos cambios
emocionales que pueden surgir y tiene un
origen multicausal, es decir, que puede dar
respuesta a aspectos Organicos o externos
como el entorno del sujeto. De hecho, la
ansiedad proviene del latin “anxietas” que
significa congoja o aflicciéon (Diccionario
Real Academia Espafiola, 2014), y consiste
en un estado de malestar caracterizado por
sensaciones de inquietud, intranquilidad,
acompafiado por sintomas fisiolégicos. El
Manual Diagnoéstico y Estadistico de los
Trastornos Mentales (2014) en su 5ta y
ultima edicion, vigente en la actualidad,
identifica algunos de sus sintomas como
dolencias psicosomaticas (dolores de
cabeza, dolores de estomago, etc.),
palpitaciones,  sudoracién,  temblor,
parestesias, escalofrios o sensaciéon de
calor, tensiéon muscular, problemas de
suefio a la hora de conciliar o continuatlo,

etc.

Segun datos de la UNICEF (2019),
alrededor del mundo el 20% de
adolescentes sufren trastornos mentales,
pero no son diagnosticados a tiempo y por
ende, tampoco cuentan con las
intervenciones debidas. La Organizacion
Mundial de la Salud (2020), estima que la
ansiedad es la novena causa de
enfermedad discapacitante en
adolescentes, entre edades de 15y 19 afios.
Las causas pueden ser varias, de modo
que, es el apoyo emocional de la familia,
amigos, autoridades educativas quienes
tienen mayor responsabilidad para brindar
a los jévenes una buena calidad de vida.

En esta medida, es importante reconocer
que la ansiedad puede ayudar a las
personas a enfrentar o prepararse para
realizar actividades de diversa indole. De
esa forma el organismo puede responder
ante la demanda, no obstante, cuando esta
se vuelve frecuente e intensa es posible
que el individuo se vea limitado en su
desenvolvimiento y genere una percepcion
negativa frente a wuna situacién en
concreto, llegando el adolescente a
enfocarse en consecuencias perjudiciales y
pierda el control, por lo que sus procesos
cognitivos y relaciones interpersonales se
(Martinez,  2018).
También se puede considerar el aspecto de

ven interferidas

la ansiedad como un rasgo en el individuo,
puesto que hay caracteristicas
predisponentes en la persona para
desarrollarla y experimentar emociones
negativas con el tiempo, este aspecto se
considera “ansiedad rasgo”. Un segundo
aspecto es la ansiedad como un trastorno
o estado, donde las personas reaccionan
de manera extrema y desmedida en
correspondencia a  una  situacion,
tomandola como amenaza, es duradera e

intensa y produce incertidumbre e
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incapacidad para salir de la circunstancia
estimuladora (Dfaz y De la Iglesia, 2019).

Se puede hablar de tres niveles en los que
se puede hacer presente la ansiedad. En
primera instancia esta la ansiedad leve, en
esta el sujeto se halla en un estado de alerta
y es consciente de la situacién que
acontece donde puede tomar accion; la
ansiedad moderada en cambio puede
presentar mayor grado o intensidad de
respuestas  fisiologicas como las ya
mencionadas, hay una disminucién sobre
la percepcion de la situacion, centrandose
en aspectos concretos; y la ansiedad grave,
esta ultima provoca una incapacidad en la
persona para reaccionar, puesto que su
atencién se centra en uno o mas estimulos
que distorsionan la situaciéon general, sin
poder cambiar su atencién y pensamiento
(Villanueva, 2017).

Todas las familias, indistintamente de qué
tipo sean, tienen como  funcién
imprescindible la socializacién. Son los
padres quienes la transmiten y surge
dentro de un grupo que necesariamente
requiere la presencia, aunque sea de dos
personas, que compartan e interactuen
desempefiando diferentes roles.
Resultando asi que los padres se
convierten en los agentes socializadores, y
los hijos objetos de socializaciéon (Flores,

2019).

La socializacion parental, lo que plantea es
la transmision de conductas y el
establecimiento de normas y reglas, tiene
el  propésito de  moldear el
comportamiento de los  hijos y
convertirlos en personas socialmente
adaptables, con la capacidad de regular sus
impulsos y establecer el autodominio. Este
proceso rige en la cultura, las leyes y las

normativas sociales del contexto familiar

que son percibidas como aceptables
(Hernandez, 2018), y lo llevan a cabo bajo
el control y las exigencias que ellos valoran
de importancia para un buen desarrollo
social y emocional de sus hijos. Sin
embargo, esta socializacién parental se
encuentra en una constante dinamica,
relacionada con la disponibilidad de los
padres para convivir con sus hijos. Las
razones pueden ser diversas, puede
notarse en los horarios de trabajo de los
padres, los horarios de actividades
educativas o recreativas de los jévenes, y
con el afan de suplir a todas las
necesidades de su hogar, los padres
plantean formas que puedan reemplazar
sus interacciones, o buscan suplir vacios
afectivos a través de recursos materiales,
falta de correcciones o permisividades
(Ossa, 2014). Hay diversas formas en que
los padres demuestran su autoridad en el
proceso de educar a sus hijos, muchos de
ellos lo hacen por medio de la imposicién,
que es asimilada por castigos fisicos o a
través del diadlogo. La flexibilidad
dependera del estilo de cada padre o
madre, para comunicarse con su familia a
fin de mantenerla equilibrada, y de esto
dependera tanto la adaptacién como el
tipo de relaciones que establezcan en
sociedad.

A través de los estilos de socializacion
parental, los padres establecen su forma de
transmitir conocimientos y pautas en el
hogar. Musitu y Garcia los clasificaron en
autoritario, autorizativo, indulgente y
negligente (Mufioz, 2016).

El  primero  cuenta con  padres
reprobatorios, con demasiada imposicion
de autoridad y con poca implicacion
afectiva, donde no dan razones por sus
o0rdenes 'y tampoco consideran la
posibilidad de cambiar su posicién ante la
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demanda de sus hijos, asi, tienen control
sobre las actitudes de los menores de
forma absoluta. En el estilo autorizativo
los padres priorizan la comunicacién y la
razon (Mufoz, 20106), redirigen las
actividades de sus hijos a través del
dialogo, sin imposiciéon de criterio; por el
contrario, establecen limites claros y
exigencias, hay escucha activa a la opinién
de sus hijos y cuando su comportamiento
no es el adecuado, los padres suelen hablar
con ellos sobre su mala conducta, seguido
de un castigo. De igual forma, en el estilo
indulgente como en el autorizativo es
relevante el aspecto de la comunicacion y
la raz6n para lograr la complacencia en sus
comportamientos (Espinoza y Panta,
2014) mas su diferencia recae en que este
estilo no hace uso de la coerciéon para
llevar a cabo su autoridad, de modo que
ante las malas conductas de los hijos, la
manera de correccion sigue siendo el
dialogo, con la finalidad de que haya una
reflexiéon interna de sus actos, lo que
demuestra su poco interés en poner reglas
que ecjerzan control (Espinoza, 2020).
Finalmente, el estilo negligente, en el que
no hay compromiso afectivo ni control,
los padres dan la completa responsabilidad
a sus hijos de responder por sus propios
actos y de suplirse ellos mismos sus
necesidades afectivas y fisicas, en
consecuencia, no hay reconocimiento por
el buen obrar y tampoco interés por
corregirles cuando transgreden las reglas
(Andrade y Gonziles, 2017).

Este estudio se sustenta en un marcado
interés y en una serie de inquietudes a nivel
académico, lo que define la originalidad
del tema elegido, ya que acorde a estudios
realizados en el pais, no se ha considerado
la variable de familias monoparentales
como un punto de relevancia sobre en los

cambios que pueden surgir en la crianza de

la  generaciéon  subsiguiente. Como
consecuencia se ha considerado el
proposito de brindar un panorama mas
amplio sobre cémo la familia y su
composicion se relacionan con las pautas
de crianza y con las emociones de los
adolescentes, para su adaptaciéon y
desenvolvimiento en  las  diversas
situaciones que demanden de ellos mayor
respuesta. Sumando a esto, las estadisticas
ya mencionadas (INEC, 2021) identifican
un alto indice en las principales fuentes de
origen para la constitucioén de las familias
monoparentales, sin embargo, no hay
cifras exactas que establezcan el
porcentaje de estas en el pafs como tal. A
nivel social, se podra identificar que estilo
de socializaciéon parental influye para bien
a la hora de hacer frente a circunstancia de
estrés y cuales otros son los mas
responsables de desarrollar habilidades
deficientes de adaptacion y resoluciéon de
problemas, dando como resultado,
adolescentes mas propensos a desarrollar
ansiedad, como estado o rasgo, a lo largo
de la vida.

Es importante tener conocimiento de esto,
para asi, crear y socializar en un futuro
pautas de psicoeducacion para padres
como cabeza de hogar, referente a las
maneras en que se deben establecer la
normas y correcciones de
comportamientos no adaptativos,
buscando coadyuvar a la conformacion de
una sociedad con adolescentes
autébnomos, capaces de responsabilizarse
de sus propios actos, acarrear las
consecuencias, reflexionar, gestionar
emociones, dar lugar a nuevas formas de
resolucion de problemas y toma de
decisiones de forma mentalmente
saludable, como resultado del bienestar
psicologico. De  igual modo, es

fundamental dirigir esfuerzos desde vy
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hacia la comunidad cientifica, en la
necesidad de comprender los fenémenos
emocionales y familiares relativos a la
etapa de la adolescencia, en el contexto

ecuatoriano.

Finalmente, este proyecto contempld
aspectos que lo hicieron factible, dado que
se conté con los recursos humanos, en
este caso, el cuerpo de investigadoras
asociadas al estudio; el apoyo del
Departamento de Consejerfa Estudiantil
(en adelante DECE), de la Unidad
Educativa que facilité el contacto con los
participantes, ademas de la predisposicion
de las familias que fueron participes de la
investigacion, colaborando honestamente
en toda la informacion requerida durante

el proceso.

De ahi que el presente trabajo de
investigaciéon se haya planteado las
siguientes preguntas de interés: scomo se
relacionan los estilos de socializacion
parental y la ansiedad en adolescentes
provenientes de familias monoparentales?;
¢Cuiles son los estilos de socializacion
parental que predominan en las familias
monoparentales?; ¢Cual es el nivel de
ansiedad en adolescentes provenientes de
familias monoparentales?; y, ¢Existen
variaciones en los estilos de socializacion
parental y el nivel de ansiedad segun las
caracteristicas sociodemograficas de los

participantes?

En funcién de responder a dichas
interrogantes, se propuso el siguiente
objetivo general que oriento el curso de la
investigacion: Analizar la relacién entre los
estilos de socializaciéon parental y la
ansiedad en adolescentes provenientes de
familias ~ monoparentales; 'y, como
objetivos especificos se propuso: 1.
Identificar los estilos de socializacién

parental que predominan en las familias
monoparentales; 2. Describir el nivel de
ansiedad en adolescentes provenientes de
familias monoparentales; y, 3. Comparar
variaciones en los estilos de socializacion
parental y el nivel de ansiedad en funcién
de las variables sociodemograficas de la

muestra.

MARCO METODOLOGICO.

La presente investigacion utilizé el
método cuantitativo, definido como
método de investigacion cientifico basado
en un andlisis numérico de datos para
llegar a conclusiones enmarcadas en una
relacién de causa-efecto o variabilidad de
los datos, para determinar la fuerza de
correlacién entre las variables postuladas,
su generalizaciéon y objetivizaciéon de los
resultados con precision por medio de una
muestra de la poblacién, de esa forma
generar una mejor comprension de los

fenémenos identificados (Cadena, et al.,
2017).

Por otro lado, Bologna (2018) afirma que
el propésito del método cuantitativo no es
dar respuestas en totalidades, sino sobre
bases parciales donde se centran las
problematicas a investigar fundamentando
los resultados con analisis exactos y libres
de subjetividades a través de un plan
estructurado y especifico. Por ende, sus
principales ventajas se constituyen en la
objetividad de una induccién logica con
una base de datos sélidos y repetibles que
se pueden utilizar de forma particular o
general (Cadena, et al., 2017).

El diseno de la investigacion fue no
experimental, ya que no se manipularon
las variables y unicamente se observaron e
identificaron en su ambito natural, dentro
de la muestra sujeta a estudio, para
analizarlas, ademas de que la misma no
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estuvo expuesta a condiciones ni
estimulos que pudieran cambiar los
fenémenos (Dzul, 2010); y de corte
transversal, dado que la aplicacion de
reactivos psicométricos se llevé a cabo en
un unico momento de encuentro,
permitiéndose as{ la recoleccion de datos
relevantes para la investigacion.

En cuanto a la informacién tedrica de las
variables, ésta se obtuvo a través de los
siguientes medios: consultas y revisiones
bibliograficas  en  libros  digitales,
repositorios web de revistas cientificas con
articulos referentes a la socializacién
parental en adolescentes, tipos de familias,
ansiedad como estado y rasgo, paginas de
estadistica y censos para los datos
utilizados en el tema de investigacion.
Esto permitié configurar un conocimiento
previo de las variables de estudio, asi como
identificar los antecedentes investigativos,
lo cual facilité la toma de decisiones
metodologicas.

El estudio se insert6 en un paradigma
positivista  puesto que  “califica de
cuantitativo, empirico-analitico,
racionalista, sistematico gerencial vy
cientifico tecnologico” (Ramos, 2015, p.
10), sin olvidar que surge de un “sistema
hipotético deductivo que reafirma la
relevancia de hacer del conocimiento un
proceso sistematico y medible dentro del
marco del control empirico y el analisis
causal de los fenémenos” (Miranda &
Ortiz, 2020, p. 8).

El alcance de la investigaciéon fue
descriptivo-correlacional, puesto  que,
ademis de describit cada una de las
variables, se establecio el nivel de relacién
entre ellas: socializaciéon parental y
ansiedad en adolescentes provenientes de
familias monoparentales.

En referencia al muestreo, fue no
probabilistico debido a que se seleccioné
una  poblacion  con  caracteristicas
previamente definidas por la
investigadora, a saber: ser estudiantes
matriculados en educaciéon secundaria
regular en el afio lectivo 2020-2021, tener
una edad comprendida entre los 12 a 17
afios, provenir de familias monoparentales
(tener un unico cuidador: papa o mama),
acceder de forma voluntaria a participar en
el estudio a través de un consentimiento
verbal por parte de los participantes y
fisico, con la firma de su representante
legal, dando pie para aplicar los reactivos.
El proceso se llevo a cabo de la siguiente
manera: primero, se realizé6 un contacto
con cuatro instituciones educativas
“Colegio Bethel del Valle”, “Escuela de
Educacion General Basica Contralmirante
Manuel Nieto Cadena”,  “Unidad
Educativa Particular Cristiano Verbo” y
“Unidad Educativa Teniente Coronel
Cosme Rennella Barbatto”, todas ubicadas
en el Distrito Metropolitano de Quito, de
las cuales las tres primeras no aceptaron la
solicitud del proyecto de investigacion,
mientras que la ultima accedi6 a dar curso
la solicitud.

Se llevé a cabo el procedimiento en
coordinaciéon con el DECE, luego se
contactdé a los representantes de los
adolescentes ~ para  presentarles e
informales sobre el proyecto de
investigacion, a la par con el

consentimiento informado.

Después de obtener los consentimientos
firmados por los representantes legales, se
aplicaron las dos escalas directamente a los
estudiantes, no sin antes haber dado una
explicaciéon de estas y del proyecto

investigativo, adaptada a su edad, y
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solicitando  su  consentimiento  patra

participar de forma voluntaria.

La toma de datos tuvo lugar en dos dias
distintos, uno para cada test, puesto que,
conjuntamente con el DECE de la
institucion, se llegd a conclusion de que
era necesario evitar la fatiga en los
estudiantes, dado que los reactivos son
muy largos para aplicatlos en un solo dia.
Esta decision metodolégica buscd el
resguardo del bienestar de la poblacion
objeto de estudio, asi como el cuidado y
rigurosidad en el manejo de los datos.

En segundo lugar, se realiz6 una busqueda
particular de adolescentes que cumpliesen
inclusion,

con los criterios de

indistintamente de su establecimiento
educativo; y, se desarroll6 el mismo
procedimiento  de

aplicacion  antes

mencionado.

La muestra final estuvo constituida por 50
del

femenino, de 12 a 17 afios de edad,

adolescentes, sexo masculino y

provenientes de hogares monoparentales.

del

cuenta la

Entre las consideraciones éticas

estudio se tuvo en
confidencialidad en el resguardo de la
informacién y datos de los participantes,
en este sentido se  utilizO un
consentimiento informado dirigido a los
padres de familia; y, adicionalmente se
solicitd la autorizacion de los menores
para participar en el estudio. La
informacién recabada en el estudio se
Unicamente fines

utilizd con

investigativos, se  mantuvo  plena

confidencialidad de los resultados
personales y grupales, asi como un manejo

objetivo y responsable de los datos.

Los instrumentos psicolégicos utilizados
fueron el test ESPA-29 Escala de los
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estilos de socializacion parental en
adolescentes y el test STAI sobre la
ansiedad. En relacion al test ESPA-29,
creado por Musitu y Garcia en el afio 2001,
es un reactivo psicolégico con una
duracién de 20 minutos aproximadamente
de aplicacion individual o colectiva, en el
ambito de adolescente entre 10 — 18 afios
de edad, que toma como base de modelo
socializador a la familia a través de dos
ejes: la implicacién/aceptacion, los padres
estan involucrados afectivamente, se
generan vinculos de apego, reconocen el
buen comportamiento de sus hijos, de
modo que refuerzan su conducta positiva,
cuando la conducta del menor es contraria
a los principios familiares, los padres
demandan explicacion;
coercién/aceptacion, manifestada por los
castigos o represalias que imponen el
(Espinoza, 2020).
4  tipos de
autoritario con baja aceptacién y alta

control También

establece socializacion:
coercion, autorizativo con alta aceptacion
y alta coercién, indulgente con alta
aceptacion y baja coercién, finalmente el
estilo negligente con baja aceptacion y baja
coercion. Se procede con un estilo de
respuesta tipo Likert: 1 “siempre”, 2
“algunas veces”, 3 “muchas veces”, 4
“siempre”, a las 29 situaciones que se
plantean sobre la vida diaria “me muestra
carifio”, “se muestra indiferente”, “habla
conmigo”, “le da igual”, “me rifie”, “Me
pega”,
postuladas en forma negativa y pretenden

me priva de algo”; 13 de ellas estan

medir el grado de comunicaciéon que se
emplea padre-hijo y 16 en forma positiva
para medir el grado de afecto (Mufloz,
2016). Cuenta con una fiabilidad para
madres de un = 0.92 en alfa de Cronbach
y para padres = 0.93 en alfa de Cronbach,
su validez (Espinoza, 2020). Para su
calificaciéon se siguieron los siguientes
pasos: a) se sumo las respuestas por cada
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subescala y se obtuvo el total, b) la
puntuacion total se dividi6 por el valor PD
otorgado a cada subescala, c) se consult6
el baremo de acuerdo a las tablas de edad
y sexo para tener la puntuacién centil, se
aproxim6 al valor mas cercano en los
casos donde no habia el valor exacto, d) se
la hoja de
resultados, €) con el valor centil por cada

realiz6 los calculos de
dimensién se obtuvo el valor total a partir
de la férmula, f) por dltimo, se trasladé los
valores al eje y se determiné el tipo de
estilo del progenitor (Portocarrero, 2014).

En segundo lugar, se utilizo el cuestionario
STAI de ansiedad Estado-Rasgo, que fue
creado por Spielberger, Gorsuch y
Lushene en la década de los 70, con una
adaptacion espanola por Buela, Guillén y
Seisdedos (2011). Este instrumento se
aplic6 de forma individual o colectiva,
segin las  particularidades de los
encuentros con los adolescentes de la
muestra, con 15 minutos
aproximadamente en cada toma (Buela, et
al., 2011). Segun sus autores, los aspectos
de evaluacién son ansiedad como estado,
es cuando la persona se encuentra en una
condicion  emocional de  tension
transitoria, mientras que, la ansiedad como
rasgo, es la tendencia del individuo por
percibir  distintas  situaciones = como
amenazas constantes, por lo que, es
perdurable. Cuenta con 40 preguntas que
deben ser respondidas en escala Likert, las
20 primeras deben ser respondidas
pensando en como se siente el individuo
en ese preciso momento, sus posibles
respuestas son: 0 “nada”, 1 “algo”, 2
“bastante”, 3 “mucho”; las 20 preguntas
ultimas se responden de forma general,
como es la persona todo el tiempo sin
distinguir alguna situaciéon en particular,
sus posibles respuestas son: 0 “casi nada”,

1 “a veces”, 2 “a menudo”, 3 “casi
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siempre”. El reactivo mezcla de forma

directa e indirecta las preguntas de
ansiedad estado y rasgo, de tal modo, que
en ansiedad estado se encuentran diez
preguntas directas, y diez preguntas
indirectas o en negativo, en la escala de
ansiedad rasgo de igual forma cuenta con
un total de 13 preguntas de escala directa
o positivas y 7 preguntas en escala
invertida o negativas. Tanto en ansiedad
estado como en ansiedad rasgo, se
establecen puntuaciones para clasificar los
niveles de ansiedad, ambos factores
comparten los mismos rangos: normal de
0 a 24 puntos, leve de 25 a 45 puntos,
severa de 46 a 75 puntos, por ultimo, nivel
alto de 76 a 99 puntos de resultado final
(Buela, et al, 2011).

espanola, se determiné una fiabilidad de =

En la adaptacion

0.9 en alfa de Cronbach para ansiedad
rasgo, = 0.94 en alfa de Cronbach para
ansiedad estado; otro estudio realizado en
personas drogodependientes y controles
se concluy6 con = 0.9 en alfa de Cronbach
en ansiedad estado y = 0.88 en alfa de
Cronbach para ansiedad estado en los
individuos consumidores, para el grupo de
control no consumidor, se obtuvieron =
0.91 en ansiedad estado y = 0.89 para

ansiedad rasgo. Estos resultados
estadisticos  sustentan la  suficiente
fiabilidad del instrumento para su

aplicacion (Del Rio, et al, 2018).

Para su calificacién se procedié con los

siguientes pasos: a) se sumaron las
puntuaciones directas y las puntuaciones
indirectas por separado, tanto de ansiedad
estado como de ansiedad rasgo; b) el valor
total de los items positivos y negativos se
resto; ) se sumo el valor establecido en la
hoja de resultados para ansiedad estado y
rasgo; d) el valor directo por ambas
categorias se busco en la tabla de baremos;

e) por ultimo, el valor transformado en
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baremo estableci6 el nivel de ansiedad que
present6 cada sujeto (Buela, et al, 2011).

Como ultima consideracién, los datos

estadisticos del test ESPA-29 vy el
cuestionario STAI fueron analizados y
calculados a través del programa

estadistico SPSS,
que ademas de ayudar en su analisis,

herramienta practica,

permitié obtener de manera grafica los
resultados para una mejor interpretaciéon y
realizacién de distintos analisis
relacionados con los objetivos de la
investigacion, principalmente,

por

medio del coeficiente de correlacion Chi

correlacionando ambas variables
cuadrado de Pearson, y a partir de las bases
de datos generadas previamente en hojas
Todo

automatizar el proceso de indagacion.

de calculo. ello, permitié

La aplicaciéon de los reactivos se llevd a
cabo a través de formularios en linea,
donde se digitalizaron las preguntas para
mayor accesibilidad de la problacién, no
obstante, por medio de reuniones en la
plataforma Zoom se di6 la explicacion de
los instrumentos y cémo debian ser
respondidos por los adolescentes.

RESULTADOS.

A través del andlisis descriptivo de las
variables de estudio y de acuerdo a los
objetivos planteados en la investigacion, se
determind que el estilo de socializacion
que predomina en las  familias
monoparentales, es el estilo indulgente
con 22 adolescentes que identificaron este
estilo en su cuidador, equivalente al 44%

de 1la del

autorizativo, participantes,

muestra, seguido estilo
con 15
equivalente al 30% de la muestra. En
segundo lugar, se encontr6 el estilo
autoritario, con 7 individuos, equivalente

al 14% de la muestra. Y, finalmente, se
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identifico el estilo negligente, con 6
personas equivalentes al 12% de los
participantes. (Ver tabla 1)

Tabla 1
Frecuencia de los estilos de socializacion parental

ESTILODESOCIALIZACION

Frec| % % %
valido
Indulgente 221 440 440
Autoritatio 71 14,0 14,0
Negligente 6 12,0 12,0
Autorizativo 151 30,0 30,0
Total 50( 100,01 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Ademas, se encontré que la media para
cuidadores fue de 0.18, equivalente a un
82% de cuidadoras madres, con una
desviacion tipica de 0.388.

Con respecto al sexo de los participantes,
la media y mediana fueron de 0.50, con
una desviacion tipica de 0.505, lo que
implicé un igual nimero de participantes
del sexo femenino y del sexo masculino.
En relacién a la edad, la media fue de
14,54; 1a mediana y la moda de 14, siendo
el 20% del total de

pertenecientes al rango de edad de 14

participantes

afios; sin embargo, la desviacién tipica fue
de 1,740 refiriendo la presencia de
extremos bajos, con participantes de 12
afios; y altos, con participantes de 17 anos.
Asi, cada grupo estuvo representado por
un total de 8 y 9 sujetos, respectivamente.
El estilo de socializacion parental tuvo una
media 2,28 y mediana de 2, equivalente al
14% del estilo autoritario; la moda fue de
1, es decit, el estilo de socializaciéon
parental que mas se repiti6 fue el
indulgente.

En lo referente al nivel de ansiedad estado,
su media fue de 2,22, con una mediana de

acumulado
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2, implicando esto un 26% de toda la
muestra en nivel medio bajo. LLa moda fue
de 1, siendo el nivel de ansiedad estado
bajo en el que se encontraban mas
individuos, con un total de 23. No
obstante, la desviacion tipica fue de 1,502,
reflejando que se encontraron
adolescentes en niveles muy alejados de la
media, en el nivel medio bajo 13 personas

y en el nivel alto 8.

Por dltimo, en el nivel de ansiedad rasgo
se encontré una media del 2,46 y una
mediana de 2, estando el 18% de los
participantes en el nivel medio bajo, con
una moda de 1 equivalente al nivel de
ansiedad rasgo bajo, siendo éste el que mas
se repiti, con un total de 24 sujetos. La
desviacion tipica fue del 1,729, siendo sus
extremos el nivel “medio bajo” con 9
participantes y el “muy alto” con 13. (Ver
tabla 2)

Tabla 2
Estadistica de las variables
Estadisticos
Cuidador Sexo Edad Estilo de Nivel estado | Nivel rasgo
socializacion
Vilidos 50 50 50 50 50 50
Perdidos 0 0 0 0 0 0
Media ,18 .50 14,54 2,28 2,22 2,46
Mediana ,00 ,50 14,00 2,00 2,00 2,00
Moda 0 0? 14 1 1 1
Desv. tip. ,388 ,505 1,740 1,310 1,502 1,729

Nota: Existen varias modas. Se mostrara el menor de los valores.

En relacion a los estilos de socializacién
parental, se obtuvo un total de 22
participantes que identifican a su padre o
madre dentro del estilo indulgente, 13 de
ellos presentaron un nivel de ansiedad
estado muy bajo, 3 de ellos un nivel medio
bajo, y 1 dentro del promedio. En el nivel
medio alto no se encontraron datos, y en
alto  se
En lo

autoritario,  se

el nivel de ansiedad muy
encontraron 5 participantes.
referente  al  estilo

identificaron a 7 participantes que
reconocieron a su cuidador dentro de éste,
3 de ellos con un nivel de ansiedad muy
bajo, 2 participantes en el nivel medio
bajo, 1 en estadfa promedio y ninguno en
el nivel medio alto y, finalmente, 1 en nivel

muy alto. Por otro lado, 6 participantes

13

identificaron a su cuidador con el estilo
negligente, presentando 1 un nivel de
ansiedad muy bajo, 3 un nivel de ansiedad
medio bajo, ninguno dentro del promedio,
y 1 en nivel medio alto y muy alto
respectivamente. Por ultimo, en el estilo
autorizativo se encontraron a 15
participantes, 6 con un nivel de ansiedad
muy bajo, 5 en nivel medio bajo, ninguno
dentro del promedio, 3 en el nivel medio
alto y 1 con nivel de ansiedad muy alto.
Siendo un total de 50 participantes, 23 de
ellos en nivel muy bajo de ansiedad,
equivalente al 46%; 13 en nivel medio
bajo, con el 26%; 2 dentro del promedio,
es decir, el 4%; 4 en el nivel medio alto, el
8% y 8 en el nivel muy alto refiriéndose al

16%. (Ver tabla 3)
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Tabla 3

Estilos de socializacion parental y nivel de ansiedad estado

Tabla de contingencia

Recuento
NIVELESTADO Total

Muy | Medio | Promedio | Medio | Muy

bajo bajo alto alto
Indulgente 13 3 1 0 5
ESTILO DE Autoritario 3 2 1 0 1
SOCIALIZACION Negligente 1 3 0 1 1
Autorizativo 6 5 0 3 1
Total 23 13 2 4 8

Fuente: Elaboracion propia

En relacién al objetivo general planteado
en el proyecto de investigacion, se
procedié con el analisis de la prueba de
Chi-cuadrado de Pearson, obteniendo una
significacion asintética bilateral de 0,254,

Tabla 4
Correlacion

con una frecuencia inferior a 5, lo cual no
refleja una correlacion significativa entre
las wvariables estilos de socializacion
parental y ansiedad estado. (Ver tabla 4)

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Sig. asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson | 14,770 12 254
Razén de verosimilitudes 16,673 12 ,162
Asociacion lineal por lineal ,081 1 776
N de casos vilidos 50

Nota: 17 casillas (85,0%) tienen una frecuencia esperada inferior

a 5. La frecuencia minima esperada es ,24.

En cuanto a los estadisticos descriptivos,
en relacién de los estilos de socializacién
parental y los niveles de ansiedad rasgo, se
obtuvo un total de 22 participantes que
identificaron a su padre o madre dentro
del estilo “indulgente”, 11 de ellos
presentaron un nivel de ansiedad estado
muy bajo, 5 de ellos, un nivel medio bajo,
1 de los participantes, un nivel medio alto,
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y, 5 un nivel muy alto. En el estilo
autoritario se identific6 a 7 participantes, 3
con un nivel de ansiedad muy bajo, 1 en el
nivel medio bajo, 1 en nivel medio alto, y,
finalmente, 2 en nivel muy alto. Asi, en el
estilo negligente se encontr6 a 6
participantes, 4 con un nivel de ansiedad
muy bajo, en el nivel medio bajo y 2 de
ellos en el nivel muy alto. En el nivel
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medio alto no se identificé a ningin
participante. Por ultimo, en el estilo
15
participantes, 6 con un nivel de ansiedad

autorizativo se identificaron

muy bajo, 3 con un nivel medio bajo, 2 en
el nivel medio alto y 4 con un nivel muy

Tabla 5

Estilos de socializacion parental y nivel de ansiedad rasgo

alto. Siendo un total de 50 participantes,
24 de ellos presentaron un nivel muy bajo
de ansiedad equivalente al 48%, 9 un nivel
medio bajo con un 18%; 4 en el nivel
medio alto, el 8% y 13 en el nivel muy alto,

el 26%. (Ver tabla 5)

Tabla de contingencia

Recuento
NIVELRASGO Total
Muy Medio Medio | Muy alto
bajo bajo alto
Indulgente 11 5 1 5 22
ESTILO DE Autoritario 1 1 2 7
SOCIALIZACION  Negligente 0 0 2
Autorizativo 3 2 4 15
Total 24 9 4 13 50

Fuente: Elaboracion propia

En relaciéon al objetivo general de la
presente investigacion, se utilizo la prueba
Chi-cuadrado de Pearson, obteniendo una
significacion asintética bilateral de 0,908,

con una frecuencia inferior a 5, lo cual no
refleja una correlacion significativa entre
de
parental y ansiedad rasgo. (Ver tabla 0)

las wvariables estilos socializacidén

Tabla 6
Correlacion
Pruebas de chi-cuadrado
Valor gl Sig. asintotica (bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson | 4,055 9 ,908
Razoén de verosimilitudes 5,461 9 , 792
Asociacion lineal por lineal ,364 1 ,546
N de casos vilidos 50

Nota: 13 casillas (81,3%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es ,48.

Por dltimo, se puede destacar que, de los
estilos de socializaciéon parental y los
niveles de ansiedad estado y rasgo de la
muestra, fue el estilo de socializacion

parental indulgente el que presenté los
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de

encontrandose en ansiedad estado un nivel

niveles ansiedad mas  bajos,
muy bajo, con 13 personas; y, en ansiedad
rasgo, de igual manera, un nivel muy bajo,

con 11 participantes. (Ver tabla 7)
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Tabla 7

Estilos de socializacion parental y niveles de ansiedad

ESTILO DE ANSIEDAD ESTADO ANSIEDAD RASGO
SOCIALIZACION
PARENTAL Muy | Medio | Promedio | Medio | Muy | Muy | Medio | Medio | Muy
bajo bajo alto alto bajo Bajo alto alto
Indulgente 13 3 0 5 1 5 1 5
Autoritatio 3 2 0 1 3 1 1 2
Negligente 1 3 1 1 4 0 0 2
Autorizativo 6 5 3 1 6 3 2 4
TOTAL 23 13 4 8 24 9 4 13

Fuente: Elaboracion propia

DISCUSION Y
CONCLUSIONES.

El presente estudio busco relacionar los
estilos de socializaciéon parental y la
ansiedad estado-rasgo en una muestra de
50 adolescentes provenientes de familias
monoparentales, a través de la aplicacion
de los reactivos del ESPA-29 para los
estilos de socializacion parental y del STAI
para la ansiedad, estado y rasgo. De esta
forma se plante6 identificar la existencia
de algin tipo de estilo parental que
influyese directamente en la presencia de

ansiedad en este grupo de adolescentes.

Acorde al analisis realizado en la muestra
de estudio, no se encontrd una relacién
significativa entre las variables; resultado
similar al estudio realizado por Julcamoro
y Villanueva (2018) en una poblacién de
200 estudiantes de secundaria, donde la

variable de  socializacion  parental
indulgente con alta
aceptacion/implicacién, no  presentd

relacién significativa con los niveles de
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ansiedad, hallaindose un coeficiente de
correlacion del Rho= .114, es decir, una
significancia del .193. Sin embargo, con los
estilos autoritario y autorizativo si se
encontré una correlacién, aunque débil,
con un coeficiente de correlacion del
Rho=.228, lo que indic6 una significancia
del .008. No obstante, otro estudio
(2019) en wuna
poblacién de 100 estudiantes, encontro

realizado por Torres

que el estilo que se relaciona con altos
niveles de ansiedad fue el estilo indulgente,
con el 53% de los participantes en ese
estadio.

En contraste a los antecedentes de
estudios similiares, en el afio 2015 se
realiz6 un proyecto investigativo en una
muestra de 594 estudiantes, encontrando
que el estilo de socializacion parental que
se relaciona con los niveles de ansiedad
mas bajos fue el estilo autorizativo, con el
45.3% en el caso de los padres y el 55,4%
de las madres (Toapanta, 2015). Estos
resultados se diferencian de los obtenidos

del presente estudio, donde se hallaron
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datos estadisticos que indican al estilo
indulgente presenta los niveles de ansiedad
mas bajos y con mayor presencia en
promedio, con 13  participantes,
equivalentes al 26% de la muestra en el
nivel de ansiedad estado muy bajo y 11
participantes equivalentes al 22% de la

muestra en el nivel de ansiedad rasgo muy

bajo.
Ademis, en concordancia con los
resultados  obtenidos  del  analisis

estadistico, los adolescentes clasificaron a
sus padres de la siguiente manera: el 44%
de los participantes consideran que sus
padres tienen un estilo indulgente, el cual
se caracteristica por los altos aspectos de
afecto, pero a la vez una ausencia de
control o exigencias con el menor en el
cumplimiento de normas; el 30% los
reconocieron en el estilo autorizativo, el
mismo que considera aspectos tanto de
afecto como de exigencia, encontrando un
equilibrio entre ambos, por lo que se
considera el estilo mas asertivo para la
crianza de los menores. De igual manera,
el 14% de los participantes considera a sus
padres con un estilo autoritario, es decir
que hay un predominio de imposicién de
normas y exigencias en la madurez de los
hijos, con un nivel de afecto bajo.
Finalmente, en tltimo lugar, se encontr6 el
estilo negligente con el 12% de los
participantes, este estilo se caracteriza por
bajos niveles de afecto e imposiciéon de
normas, por lo que hay una escasa
implicacién en relaciéon a la vida de sus
hijos.

En forma general, se destaca también que
en la poblacién de estudio se evidencid
que los niveles de ansiedad que
predominaron, tanto de estado como de
rasgo en los 50 adolescentes participantes

fueron los niveles muy bajo, en ansiedad
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estado con el 46% y en ansiedad rasgo con
el 48%, indicando que los individuos que
formaron parte de la muestra presentan
rasgos poco asociados a la ansiedad, asi
como ausencia de un estado ansioso al

momento de recolectar los datos.

Por otro lado, en cuanto al analisis de las
variables sociodemograficas de sexo vy
edad dentro de la poblacién de estudio,
tampoco se identificé relacion alguna con
las  variables  principales de esta
investigacioén, contrario a la aproximacion
realizada por Martinez y Rojas (2018)
sobre ansiedad frente a exdamenes en
relacién a los estilos de socializacion
284

estudiantes, donde se encontré que las

parental, en wuna muestra de
mujeres con el 21% presentaron puntajes
mas elevados de ansiedad, lo cual puede
deberse a que existen diversos factores
sociales y culturales que refuerzan mas en
las mujeres expresar sus emociones, a
diferencia de los hombres (Olivo, 2012).
La edad en la que predominé la presencia
de ansiedad elevada en el contexto de
examenes fue entre los 13-14 afios. Las
diferencias encontradas entre ambos
estudios se relacionan con que, en la
presente investigacion, no se incluyé un
estresor especifico que pudiese elevar los
niveles de ansiedad en los participantes,
como lo fueron los examenes en el estudio

realizado por Martinez y Rojas (2018).

Si bien no se encontré una relacién entre
las variables estudiadas, no significa que se
pueda descartar la posibilidad de que
exista una correlacion entre ellas, por el
contrario, como se ha mencionado ya, hay
distintos  estudios donde se han
encontrado correlaciones entre los estilos
de socializacion parental y la ansiedad en
muestras significativas. Esto indica que el

estilo de crianza influye en las respuestas
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emocionales de los adolescentes, puesto
que, son los refuerzos del hogar los que
permiten la intereaccion con el entorno y

su disposicién al cambio o no.

Se puede considerar el acceso a la muestra
y numero de participantes entre las
limitaciones

que influyeron en los

resultados obtenidos en el presente
estudio, debido a que, en comparacién a
estudios de antecedentes que se han
realizado en muestras mayores a los 100
individuos, se han observado resultados

diferentes.

Un factor influyente en la limitacion para
cantidad de
participantes que formaran parte de la

obtener una  mayor

muestra de forma voluntaria, fue Ia

dificultad

educativas y obtener su aval para acceder a

al contactar las instituciones

la muestra objetivo, y, posteriormente, a
participantes que cumpliesen con los
criterios de inclusion. Estas dificultades
practicas se relacionan con la crisis de
salud existente a nivel nacional a causa de
por COVID-19,
con el procedimiento de

la  pandemia que
coincidié
recoleccion de datos realizado, asi como
también influyé en la predisposicion de los
jovenes para responder a los instrumentos
aplicados, por el hecho de encontrarse
realizando actividades educativas virtuales
durante horatios extensos. Este ultimo
aspecto fue tomado en cuenta antes de la
toma de datos, realizindose encuentros
previos con el personal del Departamento
de Consejerfa Estudiantil (DECE) de la
instituciéon educativa, con el fin de tomar
medidas para evitar la fatiga de los
participantes, entre las cuales se encontré
la posibilidad de brindar un espacio de
tiempo mayor para dar respuesta a los
reactivos.
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Por tal razon, es relevante destacar la
recomendacion de abordar la recolecciéon
de los datos de manera presencial en
futuros estudios, por las caracteristicas
particulares de la muestra. También se
recomienda, a partir de los resultados
realizar estudios

obtenidos, nuevos

investigativos ~ sobre  las  variables
planteadas en muestras mas amplias, con
el objetivo de que se pueda identificar con
mayor claridad la relaciéon entre las

variables, las particularidades

que,
resultados se puedan realizar propuestas

sociodemograficas; y con los
de intervencion y psicoeducacion para las

familias, los docentes, v,
fundamentalmente, para los adolescentes,
con el objeto de que cuenten con
herramientas que les permitan gestionar de
una mejor manera sus emociones y las

formas de relacién entre padres e hijos.
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ANEXOS.
CONSENTIMIENTO INFORMADO

MSP. Ley Organica de la Salud. Art. 7.: Toda persona, sin discriminacién por motivo alguno,
tiene en relacidn a la salud, los siguientes derechos:

I) No ser objeto de pruebas, ensayos clinicos, de laboratorio o investigaciones, sin su
conocimiento y consentimiento previo por escrito; ni ser sometida a pruebas o exdmenes
diagndsticos, excepto cuando la ley expresamente lo determine o en caso de emergencia o
urgencia en que peligre su vida.

(Nombres completos del representante legal)

En forma voluntaria, doy mi consentimiento para que se lleve a cabo el proceso de aplicacién de
los Tests ESPA-29 (instrumento que evaluara los estilos de crianza) y STAI (instrumento que
evaluard la presencia de ansiedad como estado-rasgo) dirigido a adolescentes, realizado por
Tatiana Elizabeth Vera Quizhpe. Estos datos seran utilizados para la investigacion respectiva al
trabajo de titulacidén “Estilos de socializacidén parental y ansiedad en adolescentes provenientes
de familias monoparentales” trabajo para la obtencién del titulo de 3er nivel en Psicologia
General de la Universidad Tecnoldgica Indoamérica.

Dejo constancia de haber comprendido la informacién que he recibido. Presto plena
conformidad a su realizacién.

Datos del Representante

C.l.:

Teléfono:

Fecha:

Datos del menor

Nombre:

C.l:

Institucion Educativa:

Firma de autorizacion del representante legal
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UNIVERSIDADTECNOLOGICAINDOAMERICA
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA SALUD.

(S Teléfono: (02) 382-6970 Machala y Sabanilla, Cotocollao -Quito -Pichincha.

UNIVERSIDAD TE(;.\()L(’)(;I('.—\

INDOAMERICA
Quito, 27 de mayo de 2021

Asunto: Solicitud de autorizacion para la elaboracién de proyecto de titulacion de grado

Magister
Erick Urresta Pinto.

RECTOR DE LA UNIDAD EDUCATIVA “TENIENTE CORONEL COSME
RENNELLA BARBATTO”
De mi consideracion:

Luego de un cordial saludo y el deseo de bienestar para usted y los suyos, me dirijo en
calidad de Tutora de tesis, para solicitarle comedidamente autorice a la seforita
Tatiana Elizabeth Vera Quizhpe con C.I: 1803985611 elaborar su proyecto de titulacién
de grado con el tema: “Estilos de Socializacidon Parental y Ansiedad en Adolescentes
provenientes de Familias Monoparentales”, cuyo objetivo principal es relacionar los
estilos de socializacidon parental y ansiedad en adolescentes provenientes de familias
monoparentales, en la institucién educativa que tan acertadamente dirige.

El proyecto de titulacién de tesis sera llevado a cabo por la Facultad de Ciencias
Humanas y de la Salud de la Universidad Indoamérica, en coordinacion con el
Departamento de Consejeria Estudiantil. La estudiante responsable del proyecto de
investigacion aplicara dos test psicoldgicos referentes a los Estilos de Socializacién
Parental (ESPA-29) y Ansiedad (STAI) a los estudiantes de secundaria para determinar
la relacion entre los mismos. Ambos test se adjuntan a la presente comunicacion.

Es destacable el hecho de que no se solicitaran datos personales de identificacidn, y
que se resguardardn las respuestas que brinden los participantes en ambos test
psicoldgicos, utilizdndolas Unicamente para los fines propios de la investigacion. Los
anadlisis descriptivos podran ser entregados al Departamento de Consejeria
Estudiantil, como informacién general sobre los procesos evaluados en el grupo de
estudiantes seleccionado como parte de la muestra.

Con la seguridad de contar con su valiosa colaboracién en el proceso mencionado, me
despido deseandole éxito en sus funciones.

Atentamente,

/D -

Dra. Diana Montero

Tutora del Proyecto

Facultad de Ciencias Humanas y de la Salud
Universidad Indoamérica
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Respuesta de la Institucion Educativa

SOLICITUD PROYECTO DE TESIS har =

Tatiana Elizabeth Vera Quizhpe - p
Jus 21 2:41 S

Para: h002 28@gmail.com
CC tania.quishpe@hotmail.comn

SOLICITUD PROYECTO D.. [t pdf-socializacion-parent... p

345 KB mE.  251KB

=~ Mostrar los 4 datos adjuntos (1 ME] Descargar todo  Guardar todo en Onelrive

Buenos dias, estimado Dr. Urresta.

Soy Tatiana Vera, estudiante de dltimo nivel de |la carrera de psicologia en la Universidad Indoamérica y me encuentro
realizando mi proyecto de tesis, por tal motivo acudo a usted en espera de su colaberacion para la causa.

A continuacion, adjunto |a solicitud oficial con mas detalle del proyecto de tesis, asi como también los reactivos fisicos
que =e aplicaran a los adolescentes, cabe recalcar que estos reactivos pasaron por un procedimiento de digitalizacion en
linea para que los estudiantes los respondan desde sus hogares dnicamente con el recurso de internet. Ademas,
también adjunto el consentimiento informado que debera firmar el representante legal del estudiante como parte del
procedimiento ético y legal del proyecto.

Agradezco su atencion.

Enviado desde QOutlock

j:OS_I'_'.ﬂE REI\;IerSI;I:A B <17h00Z28@gmail.com > R
us 21 22:47

Para: Usted
CC taniaquishpe@hotmail.com

LISTQ, Estimada Tatiana con mucho gusto le ayudaremos. Su pedido serd remitido al DECE para la
coordinacion respectiva a cargo de la Lic, Tania Gabriela Quishpe. quien se estard comunicando con usted
oportunamente.
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