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RESUMEN EJECUTIVO

El fendmeno del aborto es un tema en discusion desde varias perspectivas, el presente
estudio considera esta problematica desde las ciencias psicologicas. El objetivo general es
analizar las representaciones sociales sobre el aborto de mujeres adultas jovenes de la
ciudad de Quito y como objetivos especificos: identificar las representaciones sociales que
se generan de las diversas perspectivas sobre el aborto; describir los factores socioculturales
y psicoldgicos que estan insertos en estas representaciones sociales y; determinar
representaciones sociales de posibles efectos en la salud mental de mujeres que han
abortado. El disefio de la investigacion tiene un enfoque cualitativo de tipo descriptivo. Se
utilizan como técnicas el grupo focal, la entrevista en profundidad, y como métodos de
interpretacion el analisis de discurso y la triangulacion. Como principales resultados se
destacan categorias que responden a diferentes perspectivas sobre el aborto, cuyas
representaciones sociales se relacionan a componentes bio — psico — sociales, ademas de
representaciones creadas a partir de la experiencia del aborto y sus posibles efectos
psicoldgicos. Como conclusiones se mencionan a la categoria psicoldgica y social como
principales elementos generacion de representaciones sociales a favor y en contra del
aborto, asi como la depresion, la ansiedad, el trauma y el estrés postraumatico como
principales efectos psicoldgicos en mujeres que han pasado por esta experiencia.

DESCRIPTORES: aborto, creencia, mujer, psicologia social, salud mental.
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ABSTRACT

The phenomenon of abortion is a topic under discussion from various perspectives. The
present study considers this issue from the psychological sciences. The general objective is to
analyze the social representations on abortion of young adult women in Quito city and as
specific objectives: to identify the social representations that are generated from different
perspectives on abortion; to describe the socio-cultural and psychological factors that are
embedded in these social representations and; to determine social representations of possible
effects on the mental health of women who have had an abortion. The research design has a
descriptive qualitative approach. Focus group and in-depth interviews were used as techniques,
and discourse analysis and triangulation were used as methods of interpretation. The main
results are categories that respond to different perspectives on abortion, whose social
representations are related to bio-psycho-social components, in addition to representations
created from the experience of abortion and its possible psychological effects. In conclusion,
the psychological and social categories are mentioned as the main elements generating social
representations in favour and against abortion, as well as depression, anxiety, trauma and post-
traumatic stress as the primary psychological effects in women who have undergone this
experience.

KEYWORDS: abortion, belief, woman, social psychology, mental health.

(FIRMA'Y SELLO DEPARTAMENTO DE IDIOMAS)
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RESUMEN ABSTRACT

El fendmeno del aborto es un tema
en discusion  desde varias
perspectivas, el presente estudio
considera esta problematica desde
las ciencias psicologicas. El
objetivo general es analizar las
representaciones sociales sobre el
aborto de mujeres adultas jovenes
de la ciudad de Quito y como
objetivos especificos: identificar las
representaciones sociales que se
generan de las diversas perspectivas
sobre el aborto; describir los
factores socioculturales y
psicolOgicos que estan insertos en
estas representaciones sociales v;
determinar representaciones
sociales de posibles efectos en la
salud mental de mujeres que han
abortado. EI disefio de la
investigacion tiene un enfoque
cualitativo de tipo descriptivo. Se
utilizan como técnicas el grupo
focal, la entrevista en profundidad,
y como métodos de interpretacion
el analisis de discurso y la
triangulacion. Como principales
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The phenomenon of abortion is a
topic under discussion from
various perspectives. The present
study considers this issue from the
psychological sciences. The general
objective is to analyze the social
representations on abortion of
young adult women in the city of
Quito and as specific objectives: to
identify the social representations
that are generated from different
perspectives on abortion; to
describe the socio-cultural and
psychological factors that are
embedded in  these  social
representations and; to determine
social representations of possible
effects on the mental health of
women who have had an abortion.
The research design has a
descriptive qualitative approach.
Focus groups and in-depth
interviews were used as techniques,
and discourse analysis and
triangulation were used as methods
of interpretation. The main results
are categories that respond to
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INTRODUCCION.

resultados se destacan categorias
que responden a diferentes
perspectivas sobre el aborto, cuyas
representaciones  sociales  se
relacionan a componentes bio —
psico — sociales, ademas de
representaciones creadas a partir de
la experiencia del aborto y sus
posibles efectos psicoldgicos.
Como conclusiones se mencionan a
la categoria psicoldgica y social
como  principales  elementos
generacion de representaciones
sociales a favor y en contra del
aborto, asi como la depresion, la
ansiedad, el trauma y el estrés
postraumatico como principales
efectos psicolégicos en mujeres que
han pasado por esta experiencia.

Palabras Clave: Aborto, Creencia,
Mujer, Psicologia Social, Salud Mental.

different perspectives on abortion,
whose social representations are
related to  bio-psycho-social
components and representations
created from the experience of
abortion and its  possible
psychological effects. In
conclusion, the psychological and
social categories are mentioned as
the main elements generating social
representations in favor and against
abortion, as well as depression,
anxiety, trauma, and post-traumatic
stress as the primary psychological
effects in women who have
undergone this experience.

Keywaords: Abortion, Belief, Woman,
Social psychology, Mental health.

juridicas, entre otras, el presente estudio

La presente investigacion aborda las
representaciones sociales sobre el aborto en
mujeres adultas jovenes de la ciudad de
Quito. El campo de estudio se sitla en la
Psicologia Social cuyo objetivo es revelar al
sujeto, sus creencias sociales, individuales y
en presencia de terceros, ademéas de
comprender la interaccién  social
explicando la experiencia de vida de las
personas en el contexto del ambiente que
lo rodea (Ochoa, 2006).

Tomando en cuenta que el fenomeno del
aborto es un tema en discusion desde varias
perspectivas sociales, cientificas, religiosas,
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estd analizado desde la mirada de las
ciencias psicolégicas como componente
tedrico que explique las representaciones
sociales enfocadas en el aborto en una
poblacion de mujeres adultas jovenes de la
ciudad de Quito.

En efecto, los estudios referentes a las
representaciones sociales aparecen en la
década de los 80 como una construccion
tedrica que permite comprender no solo las
interacciones sociales, sino las formas en
que los individuos recrean la realidad a
partir de sus experiencias, creencias y
opiniones conformadas y construidas por la
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misma inter relacion con la sociedad, y en
ese sentido, se genera un comportamiento
social, colectivo e individual. En otras
palabras, las representaciones sociales son
formas de conocimiento que se expresan
con sentido comun y se desplazan en un
intercambio  diario de interacciones
(Salgado, 2021).

Segun Moscovicci (1984) quien cita a
Jodelet (1986), las representaciones sociales
se definen como “formas de conocimiento
elaboradas y compartidas al interior de un
grupo que participa de practicas sociales
comunes y que tiene una determinada
insercion en la estructura social” (p. 6),
refiriéndose asi a las representaciones
sociales como un pensamiento, idea o
concepto de imagen reflejada en la psique
sobre la internalizacion de una conviccion
colectiva.

En los afios setenta el psicélogo social
Serge Moscovicci proyecta la investigacion
sobre las relaciones entre el individuo y la
sociedad. La representacion social para
Moscovicci  (1984) “es un fenomeno
especifico relacionado con una manera
particular de comprender y comunicar
recreando la realidad y el sentido comun.”

(p. 6)

Particularmente, y citando al autor Salgado
(2021), la representacion social es el
reconocimiento cognoscitivo y simbdlico
del individuo, quien se ve influido por el
sistema social y en el cual extiende acciones
de interaccion de la opinion conocida y la
evolucion de la construccion de una idea,
por medio de elementos como posturas,
argumentos e imagen. Las representaciones
sociales tienden a adaptar la concepcion de
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creencias y adapta a la sociedad a la
informacion, esto es posible debido a una
funcién psicoldgica y las condiciones
colectivas.

Una vez comprendido el componente
tedrico relacionado a las representaciones
sociales, es necesario abordar el tema del
aborto.

Segin Mayo (2000), el aborto como
proceso de interrupcion del embarazo se
considera una practica tan antigua como la
propia humanidad en la cual han existido
implementos e instrumentos apropiados,
asi como plantas medicinales y pomadas
que permiten este proceso de interrupcion.

Segun Leiva (2018), ya desde la Antigua
Grecia, Avristoteles estimaba el aborto
como un acto ilicito o profano, ya que
consideraba al feto como potencialmente
humano y al eliminarlo se produce una
interrupcion al desarrollo natural de la
condicion humana. Asi mismo, Sun (2020)
menciona que para Hipdcrates el aborto
también era considerado una préactica
ilegal, si no tenia una razon terapéutica.

En efecto, una de las primeras definiciones
del aborto fue propuesto en la medicina
hipocratica, como el comienzo desmedido
de la matriz y en consecuencia el destierro
del desarrollo del feto mediante un
sangrado desmesurado (Quijano, 2007).

Sin embargo, es destacable que en la
Antigua Grecia existieron diferentes
visiones sobre la préctica abortiva, asi
Socrates, pensaba que el aborto era “un
derecho de las mujeres y los hombres no
tenian voz en estos asuntos” (Fernandez,
2020, p. 10).
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Desde la definicion etimologica, “la palabra
‘aborto’ proviene del latin abortus,
participio del verbo aborior, es una palabra
mezclada por ab = de (indica separacién) y
orior = levantarse, salir, nacer.” (Neira,
2016, p.2)

Se reconocen diferentes tipos de aborto; el
primero definido como aborto espontaneo
que se define como la pérdida del feto en
concepcion, sin intervencién y producido
antes de la semana 20 de gestacion (OMS,
2004); el segundo, segun Weber (2017), es
el aborto inducido o la interrupcion de un
embarazo por intervencion externa; dado
mediante la ejecucion de maniobras
abortivas o mediante el uso de farmacos o
cirugia. El aborto inducido puede ser
seguro o peligroso. El aborto seguro es
aquel que lo realiza un profesional
calificado, con los medios adecuados y en
un entorno apropiado, mientras que el
aborto inseguro lo realiza una persona no
capacitada y/o en un ambiente
inapropiado; el tercero es el aborto
terapéutico que interrumpe un embarazo
de manera voluntaria por razones de salud
materna (Pacora, 2014); y por Gltimo segln
Garrido y Perdomo (1995), el aborto ético
que principalmente se da a causa de una
violacion. Sobre este ultimo existe todavia a
nivel regional y en Ecuador un debate
sobre la legalidad del aborto por violacion.

En otros casos que no implica violacion, el
aborto es ejecutado por la decision explicita
de la mujer quien no desea continuar con
su proceso de gestacion. En este sentido,
los sistemas juridicos en algunos paises
permiten la interrupcion voluntaria del
embarazo (Miranda, Lucas y D'Argemir,
2016).
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Desde la década de 1990, el uso de la droga
para interrumpir el embarazo comenzé a
extenderse para convertirse en una
alternativa al aborto seguro en paises con
legislacion que permitia la préactica
terapéutica, como los Paises Bajos en
Europa, entre otros (Isla, Velazco,
Hernandez, Diaz, y Salas, 2010).

Los medicamentos utilizados y aprobados
para el aborto son mifepristona,
metotrexato y misoprostol, solos o en
combinacién. La gran mayoria de paises de
América Latina ha aprobado el misoprostol
para el tratamiento de las Ulceras de
estdmago. Solo Brasil, Colombia y Peru lo
han aprobado para su uso en
obstetricia (Raiher y Zamberlin, 2010).

El misoprostol es el farmaco mas utilizado
por las mujeres en la region para el aborto y
es utilizado por profesionales de la salud
para una variedad de propositos
obstétricos, incluida la interrupcion del
embarazo. El efecto del misoprostol es
contraer el masculo liso del (tero,
provocando la expulsiéon de su contenido.
Su costo es relativamente bajo, es estable a
temperatura ambiente y muy efectivo. El
uso de misoprostol ha transformado
completamente el manejo de abortos
voluntarios en contextos ilegales. Por
primera vez, tiene un método relativamente
seguro y eficaz sin la necesidad de la
intervencion de terceros. Los abortos con
medicamentos con misoprostol estan
aumentando en toda la region y en paises
donde los abortos no son legales, ha
aumentado la  seguridad de los
procedimientos  secretos, reduciendo
complicaciones asociadas con el aborto
inseguro (Raiher y Zamberlin, 2010).
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Segun Miranda y Col (2016), tratar la
interrupcion voluntaria del embarazo es
bastante complejo, ya que este proceso esta
entrelazado a criterios médicos, datos

cientificos, aspectos éticos, analisis
sociologicos, valoraciones  religiosas,
interpretaciones legales e intereses

politicos, que son cambiantes y que afectan
determinados valores. Su perspectiva es
comprender la importancia del aborto
voluntario tanto para los profesionales de la
salud como para las mujeres, teniendo en
cuenta el contexto social existente.

La practica del aborto es un fenémeno
complejo cuyo andlisis depende de varios
factores psicoldgicos, culturales y sociales,
incluyendo puntos de vista religiosos,
econdmicos y politicos. En este sentido,
ninguna otra cirugia electiva, ha generado
tanta controversia emocional, moral y ha
atraido tanta atencion puablica constante a
lo largo del tiempo (Islaetal., 2010).

Esta situacion se combina con distintos
factores que deben ser considerados
durante la interrupcion del embarazo, tales
como: el marco ético de la gestante, las
caracteristicas de la familia, aspectos de
bioética, intervenciones médicas, leyes de
aborto de cada pais, valores éticos de los
profesionales médicos y diversos conceptos
de salud puablica, ya que interacttan entre
si, provocando casi siempre una colision
entre el principio de autonomia y el bien
comdun (Isla et al., 2010).

Segun Roncal (2018), los factores sociales y
culturales que predisponen a la mujer a
tomar la decision de la préactica del aborto
podrian ser los siguientes:
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Como primer factor la edad, porque se
relaciona con la madurez psicoldgica de la
mujer. En este sentido, la investigacion se
centra en la exploracion de este fendmeno
en las mujeres adultas jovenes. El adulto
joven segun la Organizacién Mundial de la
Salud (2004), corresponde al rango de edad
de individuos entre 21 a 24 afios quienes
han logrado una insercién mas estable en
sociedad.

Citando a Cordero y Roa (2016) la adultez
joven o juventud, es una etapa en la que los
individuos pretenden encontrar un éxito
personal, desarrollando nuevos
conocimientos en areas especificas.
También comenta que al pasar esta etapa,
generalmente ya existe mas equilibrio
emocional.

Otros factores, segin Roncal (2018) serian:
el nivel de educacion relacionado al pleno
desarrollo de su potencial, a la creacion de
cultura y al desarrollo de la familia, ademas,
la estabilidad o no con una pareja
sentimental. Interfiere también la union de
personas de diferentes sexos con fines de
procreacién y vida en comin y que
presupone la permanencia en el tiempo. La
formacion de este vinculo se da
generalmente en las primeras etapas de la
edad adulta, en las que la pareja intenta
alargar su vida a través de sus hijos.

Por otra parte, el nivel socioecondmico
como la posicion de una persona/hogar
dentro de una estructura social jerarquica
en la cual se pueden cumplir con las
necesidades basicas de alimentacion, salud,
vivienda, ademéas de otros factores que
determinan las necesidades sociales dentro
de esa estructura. Y finalmente, la
funcionalidad familiar como la capacidad
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de gestionar y superar cada fase del ciclo de
vida y las crisis por las que atraviesa. Una
familia funcional es una familia que es
capaz de realizar las tareas que se le asignan
de acuerdo con un ciclo de vida en el que
se ubica y en relacion a las demandas del
entorno externo que percibe. La familia
siempre ha sido una de las variables mas
importantes en el desarrollo vy
mantenimiento de conductas de riesgo
(Roncal, 2018).

Pues bien, todos estos factores antes
mencionados estan relacionados con una
problematica social visibilizada en América
Latina y el Ecuador, que evidencia
estadisticas interesantes de analizar.

Segun la OMS (2004) en América Latina y
el Caribe, 3.700.000 mujeres realizan
abortos ilegales cada afo, de las cuales al
menos a 3.700 mujeres pierden la vida a
causa de la mala préactica abortiva. Otros
datos demuestran que, por cada 1000
mujeres en edad fértil, hay 29 abortos
inseguros. En la region, hubo 30 muertes
por cada 100,000 nacimientos debido a
abortos inseguros, causando el deceso para
el 17% de las madres.

En América Latina, debido a las
restricciones legales vigentes, es comdn
utilizar procedimientos de aborto inseguro
gue causan graves consecuencias de salud
en las mujeres, lo que convierte a esta
practica en un problema de salud
importante para la comunidad. Este tema
ha sido expuesto por diversas
organizaciones comprometidas con la
mejora de las condiciones de salud de las
mujeres y el fortalecimiento de politicas
con perspectiva de género y derechos en el
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area de salud sexual y reproductiva
(Lafaurie, 2005).

Para Garzon (2019) en la ciudad de Quito,
las mujeres abortan diariamente y en
algunos casos de manera repetida. Entre los
factores que propician esta practica esta el
contexto legal, politico, econémico y social
que influye en las decisiones de las mujeres
que se practican clandestinamente el
aborto.

Frente a esta problemaética, desde el afio
2014 se ha planteado la necesidad de una
regulacion legal que permita disminuir los
casos de muerte de la madre por una
practica abortiva clandestina. Asi se
pueden distinguir dos tipos de aborto: el
aborto impune, segun el Cdodigo Organico
Integral Penal (2014) correspondiente a los
casos en los que la salud de la gestante esta
en peligro, y cuando el embarazo es
producto de una violacion a una mujer con
discapacidad intelectual; el aborto es
punible por malformaciones fetales, por
condiciones socioeconomicas, por
violaciones o decisién de la mujer.

Datos del Instituto Nacional de Estadistica
y Censos del Ecuador INEC (2021)
indican que en 2015 se produjeron
alrededor de 18.746 abortos no
especificados, lo que representa 5,71 % del
total de embarazos registrados.

Ante la probleméatica de la practica
abortiva, es preciso también destacar los
efectos  psicologicos que  podrian
presentarse en las mujeres que han pasado
por esta experiencia. Segun Llanos (2018),
el aborto natural o inducido es un gran
riesgo para el bienestar de la mujer; muchas
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de ellas sufren efectos psicologicos en
silencio.

Varias investigaciones y experiencias
clinicas describen reacciones de ansiedad y
depresion, sentimientos de vacio y dolor,
hasta sindrome post-aborto, que exhibe
caracteristicas similares a las de estrés
postraumatico (Fuentes, 2009).

Es por ello necesario presentar dicha
investigacion respecto a como las mujeres
que han pasado por la experiencia del
aborto, asi como mujeres que no han
pasado por esta experiencia han construido
sus representaciones sociales sobre esta
probleméatica. En este sentido, la
contribucion tedrica de este estudio esta
enfocada en construir un referente tedrico
que permita comprender como se generan
y operan las representaciones sociales
como elementos de re creacion de la
realidad y por consecuencia de
comportamiento  social, colectivo e
individual, ligado a las experiencias de vida,
asi como la comprension de cémo estas
representaciones sociales sobre el aborto
pueden presentar efectos en la salud mental
de las mujeres, principalmente de aquellas
que han pasado por la experiencia de la
practica abortiva, ya sea por por eleccion o
no.

Es por esto que la pregunta principal de
investigacion es la siguiente:

¢Cudles son las representaciones sociales
sobre el aborto en mujeres adultas jévenes
de la ciudad de Quito?

Intentando dar respuesta la pregunta de
investigacion, este estudio tiene los
siguientes objetivos:
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Objetivo General:

Analizar las representaciones sociales sobre
el aborto de mujeres adultas jovenes de la
ciudad de Quito.

Objetivos Especificos:

1. Identificar las representaciones sociales
a través de categorias de analisis que se
generan de las diversas perspectivas
sobre el aborto en mujeres adultas
jévenes de la ciudad de Quito.

2. Describir los factores socioculturales y
psicoldgicos que estan insertos en las
representaciones sociales sobre aborto
en las mujeres adultas jovenes de
Quito.

3. Determinar representaciones sociales
que estan construidas a partir de
posibles efectos en la salud mental de
mujeres que han pasado por la
experiencia del aborto.

4, MARCO METODOLOGICO.

Esta investigacion se centrd6 en el
paradigma hermenéutico dialéctico. Como
afirma Nava (2012) en la investigacion
clasica se emplea la hermenéutica para
explicar y la dialéctica como una mejor
técnica de comunicacion. La hermenéutica
aparece de manera explicita e implicita,
basicamente presentandose en el enfoque
cualitativo. Este enfoque lo integra al
colocar los instrumentos y recolectar datos
por medio de preguntas realizadas en la
entrevista y su analisis. En efecto, Valdez
(2006) sefala que el paradigma dialéctico
propone un enfoque circular que integra
investigaciones historicas, este se basa en
las relaciones sociales y su sello distintivo
es que el investigador elige lo méas
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relacionado e importante a la investigacion
tedrica que esta realizando.

Para dicho estudio se trabajé bajo el
paradigma hermenéutico dialéctico, debido
al deseo analizar las representaciones
sociales sobre el aborto en las mujeres
adultas jovenes de la ciudad de Quito,
tomando en cuenta que los resultados
deben ser interpretados para lograr los
objetivos planteados en funcién de las
opiniones, sentimientos y vivencias de cada
una de las mujeres participantes.

Para el disefio de la presente investigacion
se ha considerado el enfoque cualitativo.
Segun Barrantes (2013), un enfoque
cualitativo se refiere a que es una
investigacion interpretativa que se centra en
el conocimiento de significados de acciones
humanas y sociabilizacion.

El enfoque cualitativo adquiere una
existencia subjetiva y una composicion de
variados contextos. Dicho método se basa
en una investigacion de indagacion honda y
de caracter reflexivo, tratando asi de
averiguar los significados subjetivos e
intersubjetivos que se adquiriran en el
estudio a realizar (Mata, 2019).

Del mismo modo Bedegral, Besoain,
Reinoso y Zubarew (2017) afiaden que “el
método cualitativo es relevante cuando
investigamos fendbmenos sociales
complejos que son dificiles de capturar
numéricamente, permite comprender en
profundidad el problema, cuéles podrian
ser sus causas desde la mirada de los
actores sociales.” (p. 374)

De acuerdo con Cedefio, Suarez, Veliz,
Mata y Cedefio (2011) se distinguid la
presente investigacion cualitativa como un
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estudio sistematico, representando la
realidad. La metodologia cualitativa que se
utiliza se entiende como una investigacion
gue se caracteriza por extraer informacion
en base a observaciones que se emplean a
través de: entrevistas, conversaciones, notas
de audio y registros escritos. Esta
modalidad de estudio trata de entender los
sucesos y acontecimientos, se focaliza en el
contexto real y natural para ser integrados
tal cual como se encontraron.

Proceso para la recoleccion de datos
Meétodos y técnicas:

El proceso de recoleccion de datos utiliza
dos técnicas, el grupo focal y la entrevista
en profundidad.

Los grupos focales se ejecutan en
investigaciones y se introducen en un tema
puntual, se formulan preguntas, se
establecen objetivos especificos,
justificacion y lineamientos. Teniendo
presente el objetivo, se plantea la entrevista
y la organizacién para implementar su
participacion dentro del estudio (eleccién
de los individuos, planeacion de las
sesiones, estrategias de acercamiento a
participantes, entre otros.) (Meya, 2000)

Meya (2000), comenta que un grupo focal
estd conformado de 6 a 8 participantes
proviniendo de un entorno similar, las
personas encargadas deberan tener los
conocimientos requeridos para responder
dudas de estos, los datos obtenidos
perteneceran a la discusion grupal de los
individuos. Los grupos focales quieren
saber mas sobre las experiencias Yy
perspectivas de los participantes, asi
aseguran Calvente y Rodriguez (2000), lo
cual es util cuando se trata de investigar lo
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que piensan los participantes, pero
especialmente uatil cuando se trata de
comprender qué estan pensando. De esta
manera, el grupo de enfoque ird donde
otros métodos no pueden llegar.

Por otra parte se utilizd también la
entrevista en  profundidad.  Segun
Cienfuegos y Velasco (2016) en esta
técnica, el entrevistador realiza un mayor
analisis, descubrimiento, detalle vy
seguimiento a través de preguntas que se
ejecutan mientras se relata la experiencia,
con lo cual se obtiene la informacion mas
relevante  para los intereses  de
investigacion. En la entrevista en

profundidad, los entrevistados deben
expresar lo suficiente para que el
entrevistador pueda entender lo que

quieren decir, creando asi un ambiente en
que suelen expresarse libremente.
Asimismo, en una entrevista en
profundidad una persona llega a un grado
de confianza intima y personal con la otra 'y
logra formar una relacion cercana,
inmediata y leal. En este sentido, ser
sensible, cuidadoso e incondicional es una
parte esencial del desarrollo de esta técnica,
no solo en la ejecucion de la entrevista,
sino también en la construccion e
interpretacion de los datos.

Las técnicas que se emplean para la
recoleccion de datos son las siguientes:
Para el grupo focal se utiliza la técnica de la
entrevista con el instrumento entrevista
semi estructurada. Para la entrevista en
profundidad se utiliza un temario
compuesto por unidades de analisis
extraidos del cuerpo teorico del presente
estudio.
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Para el autor Tonon (2013), la entrevista
semi estructurada es el proceso de
comunicacion mediante el cual obtiene
informacion de una persona, contenida en
la biografia de esa persona, que es
entendida como un conjunto de
representaciones relativas a los hechos
vividos por el entrevistado.

Otra forma de nombrar a la entrevista
semiestructurada es una “conversacion
amistosa” entre el informante y el
entrevistador, siendo este Ultimo el oyente,
gue escucha con atencion, sin imponer su
propia opinion, dirigiendo el flujo de la
entrevista hacia los temas que le interesan.
Dicha entrevista semi estructurada sirve
para realizar investigaciones de campo, para
comprender la vida social y cultural de
diferentes grupos, a través de explicaciones
subjetivas para explicar el comportamiento
grupal. (Ruiz, Hernandez, Garcia, y Bravo,
2013)

Construccién y confiabilidad  del

instrumento.
La  construccion del instrumento
cuestionario de la entrevista semi

estructurada se realiz6 utilizando las
unidades de andlisis mas relevantes
encontradas en el cuerpo tedrico de este
trabajo. Estas unidades de analisis son:

Formas de conocimiento que expresan el
sentido comun sobre el tema del aborto,
relaciones sociales e intercambio de
interacciones, manera particular de
comprender, comunicar sus creencias, y
crear una realidad acerca del aborto,
reconocimiento cognoscitivo y simbdlico
sobre el aborto e influencia del sistema
social, evolucién de la construccion de una
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idea por medio de elementos como
posturas, argumentos e imagenes, posibles
efectos emocionales y psicologicos de las
condiciones colectivas de la realidad.

Se extrajeron las unidades de analisis a
través del cuerpo teorico y conceptual del
tema principal de este estudio, lo que
facilitd la construccidn de las preguntas del
instrumento.

Para su validacion por juicio de expertos, se
procedid a enviar el instrumento con sus
respectivas unidades de andlisis a dos
profesionales capacitados en el tema para
su correspondiente validacién. Luego, se
realizaron las correcciones respectivas
segun las indicaciones para mejorar dicho
instrumento en base a los objetivos
planteados. Finalmente se procedio a la
aplicacion del instrumento al grupo focal.

Participantes o informantes

Como se mencion0 anteriormente, el
presente estudio estd conformado por dos
procesos de recoleccion de datos: El
primero consiste en un grupo focal, con
participacion de 7 mujeres que no han
pasado por la experiencia de la préactica
abortiva. El segundo corresponde a una
entrevista en profundidad a 2 mujeres que
si han pasado por la experiencia de la
practica abortiva.

Para la recoleccion de datos se ha
considerado a la siguiente muestra, segun
los criterios de inclusién correspondientes
en relacion con la conveniencia de las
investigadoras.

Criterios de inclusion
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Para el grupo focal las participantes claves
se han seleccionado segun los siguientes
criterios de inclusion: 1) Mujeres adultas
jovenes entre los 18 a 40 afios
independientemente del estado civil e
identidad sexual. 2) Mujeres que no han
pasado personalmente por la experiencia
del aborto. 3) Confirmacién de
participacién en el grupo focal con previo
consentimiento informado. 4) Vivir
actualmente en la ciudad de Quito.

Para la entrevista en profundidad, se
seleccionaron a 2 mujeres adultas jovenes
que viven en la ciudad de Quito y han
pasado por la experiencia del aborto. Su
seleccién fue independiente de su estado
civil, relacion estable sentimental e
identidad de género.

La seleccion de las informantes claves se
desarrolla de manera que se pueda originar
varias categorias y enlazar entre si. Estas
personas informantes pretenden figurar
situaciones sociales que ofrezcan lo
necesario para acotar en la investigacion.
(Crespo y Salamanca, 2007)

Condiciones éticas

Previo a la aplicacion del grupo focal y la
entrevista en profundidad, se solicita a
todas las participantes el consentimiento
informado, el mismo que debe ser leido y
comprendido integramente por cada una de
las participantes. Este documento indica la
confidencialidad de toda la informacion
que las informantes brinden durante el
proceso de recoleccion de datos
cualitativos, lo que evidencia el derecho de
las personas a su privacidad, respetando su
autonomia de criterio, cultura, género,
ideologia, religion y aspectos éticos y
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socioeconémicos en los cuales se enmarcan
sus pensamientos y criterios.

Proceso para el analisis de datos

El método para analizar la entrevista en
profundidad es el andlisis del discurso, el
mismo que permite comprender las
practicas discursivas de los individuos, que
se dan en su vida social, en las que el uso
del lenguaje forma parte de las actividades
en las que se desarrollan. Por tanto, explora
y analiza el conjunto de expresiones
verbales, procesos de conocimientos y sus
culturas (Urra, Mufioz, y Pefia, 2013).

La interpretacion de datos del focus group
se har4 mediante el analisis de contenido
que en un sentido amplio, es una técnica de
interpretacion del texto, ya sea escrito,
grabado, o en una variedad de diferentes
formas que pueden existir como registros
de datos, transcripciones de entrevistas,
discursos, protocolos de observacion,
documentos, videos; todos estos materiales
tienen en comun que pueden llevar
contenido, leerse y explicarse
correctamente, y abrir la puerta a la
comprension de diversos aspectos Yy
fendmenos de la vida social (Andredq,
2018).

El método de triangulacion implica el uso
de varias estrategias al estudiar un mismo
fendmeno, por ejemplo, utilizando varios
métodos (entrevistas semiestructuradas y
grupos focales). Al hacerlo, las debilidades
de una estrategia no se implican con las
debilidades de otras, sino que acumulan sus
fortalezas. Ya que se ha dicho que con una
sola estrategia los estudios estan sujetos a
errores metodologicos inherentes a cada
estrategia y que la triangulacion brinda una
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alternativa, que es poder ver el problema
desde diferentes angulos, y en de esta
manera aumenta la credibilidad y
consistencia de los resultados (Restrepo y
Benavides, 2005).

5. RESULTADOS.

Las participantes que colaboraron en el
presente estudio son nueve mujeres adultas
jovenes de la ciudad de Quito. El rango de
edades varia de 18 a 40 afos de edad. El
estudio se dividio en dos partes para la
recoleccion de datos; en primera estancia se
cre6 un grupo focal de siete participantes
que no han vivido la experiencia del aborto.
La nacionalidad de las participantes es: Una
de nacionalidad colombiana, y seis de
nacionalidad ecuatoriana. Por otro lado, se
realizaron entrevistas a profundidad con
dos participantes que si han pasado por la
practica del aborto. Las dos de nacionalidad
ecuatoriana.

Es importante mencionar que las
participantes que ingresaron en este estudio
son mujeres de diferentes estados civiles:
Siete de las participantes son solteras, una
de ellas es madre y dos mantienen una
relacion estable. Entre las participantes hay
preferencias sexuales diversas.

Resultados Grupo Focal

Entre los resultados mas importantes
encontrados en el grupo focal vy
basandonos en el andlisis del discurso, se
encontraron dos expectativas diferentes: 1.
Las mujeres que estan a favor del aborto y
2. Las mujeres que estan en contra del
aborto.

Se presentan a continuacion las categorias
de las dos posiciones detectadas:
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Tabla 1
Posturas diversas encontradas en el grupo focal
. GRUPO 2: EN
caT  CRYEP AHORAER CONTRA DEL
ABORTO
1 Elementos Psico-bio- Elementos  Psico-bio-
sociales sociales
Decision de la Desfconocim_i(’ento y
2 maternidad desinformacion,
educacién sexual
Desconocimiento y

Decision de

3 desinformacion, maternidad, culpa

educacion sexual

Lucha por derechos:
aborto legal y seguro

Acompafiamiento
psicoldgico

En cada una de las categorias encontradas
sobre las representaciones sociales de las
participantes es posible describir los
factores socio culturales y psicolégicos que
estan insertos en cada una de estas
representaciones. A continuacion se realiza
el analisis de cada resultado.

Resultados del Grupo 1: A favor del
Aborto

Elementos psico-bio-sociales:

La categoria presentada lleva este nombre
ya que en el analisis se distingui6 una inter
relacion entre las creencias, opiniones y
discursos de las perspectivas psicoldgicas,
bioldgica y social, es decir, representaciones
sociales que estan construidas a partir de
una perspectiva psico — bio — social.

En primera instancia se pudo evidenciar
que las participantes que estan a favor del
aborto expresan que este proceso podria
tener consecuencias psicologicas vy
afectaciones salud mental de las mujeres
que han pasado por esta experiencia. Segun
sus perspectivas se pueden
presentar diferentes trastornos con mayor
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frecuencia como ansiedad, depresion y
estrés postraumatico.
De la misma manera exponen que también
hay efectos emocionales tales como
arrepentimiento, trauma, sensibilidad
emocional y estrés. Asi, a modo de
ejemplo, una de las participantes comento:
Difiere mucho si es que fue
una mujer violada, la que se tiene
que realizar el aborto, o si es que es
una mujer
que simplemente se quedd embaraz
ada y no es un embarazo deseado y
quiere abortarlo, siento que en esas

dos situaciones los efectos
emocionales serian
distintos porque pasaron

por situaciones psicoldgicas

distintas también, entonces si pero
bueno, puede ser depresion, como
hay también depresion post parto
también, entonces también puede
ser ansiedad, podrian pasar por
varias cosas sobre todo por miedo,

si es que se someten a
abortos mas traumaticos como los
que se hacen en lugares
clandestinos, seguramente
quedarian
recuerdos mas traumaticos (Carla,
2021).

Segun el relato anterior, es posible

identificar una representacion social ligada
a los efectos psicoldgicos o emocionales
que puede sufrir una mujer segdn la causa
del embarazo y la causa del aborto, asi, una
mujer violada que decide abortar podria
tener unos efectos distintos a otras mujeres
qgue solo han decidido el aborto sin el
trauma de la violacion.
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Por otra parte, las participantes sefialan que
el proceso también  puede  ser
contraproducente en la salud fisica debido
a que, segun sus opiniones basadas en la
informacion que tienen, este también
puede ocasionar cancer de mama e
infertilidad en la mujer. También
expresaron su preocupacion en cuanto a los
riesgos de un parto, sefialan que es posible
padecer preeclampsia, pueden provocarse
hemorragias y hasta la muerte. Se manifesto
también de manera controversial el tema
de la concepcion y cuando se considera el
inicio de una vida.

En cuanto a lo social las participantes
revelan la cultura tan arraigada a la religion
considerando el aborto un tema tabd del
gue no hay comunicacion formal entre el
entorno cercano y colectivo, siendo mal
visto por generaciones
pasadas y provocando

miedo, convirtiéndolo automéaticamente en
un delito, debido a las leyes implantadas en
nuestro pais que penalizan esta préactica.

Se puede destacar que las mujeres que estan
a favor del aborto, pese a la representacion
ligada a los efectos psicologicos, bioldgicos
y sociales, coinciden en la necesidad de
proteger a la mujer y respetar su decisién
del aborto, sea cual sea la causa. Los
factores culturales y psicoldgicos que se
pueden evidenciar en este resultado indican
una influencia del entorno, respecto a la
valoracion y reivindicacion de las mujeres
por decidir sobre su cuerpo, a la vez que se
cuestionan la necesidad de proteger
legalmente, socialmente y psicolégicamente
a quienes han decidido voluntariamente el
término del embarazo.
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Decision de la Maternidad
En esta categoria se evidencia que las
mujeres participantes manifiestan que la
interrupcion del embarazo deberia ser una
decisién propia e independiente de
cualquier otra presion social o familiar. En
este sentido, la mayoria de participantes
coinciden en que no todas las mujeres se
pueden sentir capacitadas para ser madres,
0 que simplemente pueden tomar la
decisién de no serlo, resaltando que al
concebir un hijo no deseado podria
aumentar la violencia intrafamiliar u
obstaculizar planes a futuro. Destacan que
tienen la posibilidad de elegir bajo cualquier
criterio el derecho de abortar, con
justificaciones relacionadas a las situaciones
de violacion, embarazo de alto riesgo y
salud de la madre e hijo. Asi, una de las
participantes expreso:
Todas las mujeres tenemos derecho
a decidir, porque 0 sea como
dijeron antes, hay muchos casos de
mujeres que en verdad no quieren
ser madres y a la final fueron
madres por obligacion, y en verdad
es como que hay estos casos donde
el hijo sufre un montoén, hay un
ambiente  super violento, un
ambiente  super intrafamiliar
violento, donde no tienen los
recursos para comer ni nada, ni
para la educacion, ni para poder
salir adelante, como la vida de una
persona debe ser digna en todas las
cosas, y muchas personas han visto
como hay muchos nifios en las
calles y sufren un montén, porque
no tienen una educacion, no tienen
comida, eh..., no tienen una
vivienda (Valeria, 2021).
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En lo expresado del relato anterior se
puede percibir que uno de los factores
psicoldgicos y culturales inserto en las
representaciones sociales es el contexto
econdémico y entorno familiar como un
elemento de decision del aborto. Es decir,
que las mujeres deciden su maternidad en
funcién del entorno que les rodea, y en
relacion a la capacidad que tengan para
sostener un embarazo seguro y una crianza
segura con condiciones econdmicas
favorables y sin violencia.

Desconocimiento,
educacion sexual
Las mujeres que estan a favor del aborto
mencionan que existe una evidente falta de
informacion dentro del hogar, escuelas,
colegios y en el entorno social en general.
En sus discursos se puede interpretar que el
factor cultural representado en la
informacion y educacion incide en la
autopercepcion de la maternidad y las
decisiones de la interrupcion del embarazo.
En este sentido, se hace énfasis en que las
personas en general, no solo mujeres, no
tienen adecuado acceso a la informacion
sobre sexualidad y planificacion familiar y
existe ingenuidad en cuanto a los datos que
ofrecen las redes sociales sobre diversos
temas polémicos como el aborto. Asi, ellas
mismas sefialan que han crecido con
imagenes perturbadoras acerca de este
tema, induciendo un panorama
desalentador sobre  esta préctica.
Recalcan que la educacion sexual obtenida
no ha sido representativa en sus relaciones
interpersonales, viviendo en constante
desconocimiento sobre métodos
anticonceptivos.  Su  adquisicion  de

desinformaciéon vy
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conocimientos se ha dado en base a las
experiencias otorgadas por personas ajenas
a su educacion formal como amigos vy
conocidos.

Lucha por derechos: aborto legal y
seguro

En este punto las participantes indican que
existe discrepancia y protesta sobre la lucha
de la despenalizacion del aborto, existiendo
grupos a favor y en contra exhibiendo sus
posturas, muchas de ellas basadas en
creencias religiosas. Las informantes
ademas recalcan que si llega a presentarse la
legalizacion del aborto, dejaria de existir el
aborto inseguro debido a que se daria mas
personal capacitado y minimizarian los
lugares clandestinos. Algunas de las
participantes mencionan que hay colectivos
colaborativos en procesos de aborto pero
que no se refleja tanta presencia de los
mismos ni conocimiento por parte de las
mujeres para acudir a estos lugares. Sobre
esta categoria se puede evidenciar que los
factores psicoldgicos y culturales insertos
en  sus  representaciones  sociales
culpabilizan al sistema social por no
continuar con un debate necesario sobre la
legalizacion y despenalizacion del aborto.

Acompafiamiento Psicoldgico

Las mujeres participantes de este grupo
focal mencionan la necesidad de brindar,
previo al aborto, el apoyo psicolégico y
emocional a las mujeres que decidan
voluntariamente la interrupcion de su
embarazo, por parte de profesionales
capacitados. Asi mismo se deberia dar
acompafiamiento psicoldégico luego del
proceso abortivo, con el fin de
contrarrestar los posibles efectos o
consecuencias psicoldgicos que se puedan
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presentar. Sobre este tema, una de las

participantes menciond:
Estan “Las Comadres” que son un
colectivo de chicas que se encargan
de acompafiar a las mujeres que
quieren abortar, y claro, como no es
legal, entonces ellas tienen este
colectivo donde te ayudan
psicol6gicamente, te dan la pastilla,
te acompafan en el momento, si es
que t0 lo deseas, es todo un
acompariamiento en tu proceso de
aborto, eso si hay en Ecuador, me
parece que es importante saberlo.
(Carla, 2021)

Segun lo mencionado anteriormente, existe
la representacion social de la necesidad de
acompafiamiento psicolégico. En efecto,
en su mayoria las participantes
mencionaron que este acompafiamiento
debe ser brindado por un profesional en el
tema, sin embargo, también se expresa que
existe, en algunos colectivos esta ayuda por
parte de mujeres llamadas “comadres” que
no necesariamente tienen formacion
académica para solventar los posibles
efectos psicoldgicos 0 emocionales que se
pueda presentar en una mujer antes y luego
del proceso abortivo. Por lo tanto, uno de
los factores culturales que se puede
mencionar es la permanencia de la
clandestinidad, como recurso 0 mecanismo
de apoyo a falta de una ley que permita el
acompafiamiento psicologico pertinente
por parte de un profesional capacitado.

Resultados del Grupo 2: En contra del
Aborto:

Elementos psico-bio-sociales
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Asi como se menciond en la categoria del
grupo 1, las participantes que estan en
contra del aborto también manifestaron
representaciones sociales del elemento
psico — bio — social como un componente
inter relacionado. De esta forma, las
participantes sefialan que la practica
abortiva trae consigo consecuencias
psicoldgicas que generan traumas que
marcan la vida de una mujer. Y genera
peligros en la salud, con consecuencias
extremas como esterilidad, infecciones,
hemorragias, debilidad de Gtero, cancer e
incluso la muerte.

Las participantes en contra del aborto
asegura que el inicio de la vida se da a partir
de la concepcién por lo cual, no estan a
favor de estd practica, y se
demostraron apegadas a creencias
arraigadas en la religion, insinuando que
dicho tema es un pecado y que la moral de
las personas que estan a favor se encuentra
en tela de juicio. En esta etapa se encuentra
reflejado el tema del aborto como un tabu,
consideran que es controversial y que crea
una mentalidad de miedos que ha
repercutido desde la idea que se ha creado
por la forma de pensar de generaciones
pasadas.

Se demostraron contrariadas por la posible
aprobaciéon del aborto en nuestro pais,
piensan que para llegar a tan solo pensar en
la idea de legalizarlo debe intervenir el
pueblo, planificando votaciones para que
expresen su opinion.

Dichas participantes no estan de acuerdo,
debido a que piensan que la aprobacion de
esta ley generaria irresponsabilidad en
cuanto al nimero de veces que se practican
un aborto, por lo cual, creen que una mujer
no debe de elegir solo en base a sus
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intereses, si no anteponiendo la vida del
feto que yace dentro.

Con lo mencionado se puede evidenciar
que uno de los factores psicoldgicos y
culturales que inciden mas en la
construccion de la representacion social es
la creencia religiosa, independientemente
de la religion que la participante practique,
la ideologia de la vida esta por encima de
criterios, deseos o experiencias personales.

Desconocimiento,
educacion sexual
Las participantes que estan en contra de la
interrupcion del embarazo relatan, segun
sus vivencias, que la educacion sexual de
nuestro pais sobre el aborto y métodos
anticonceptivos es escasa a nivel formal,
especialmente enfatizan en que los nifios y
jévenes no reciben la adecuada formacién
en las escuelas o colegios, en consecuencia,
embarazos adolescentes no deseados. Por
ende, indican que se deberian gestionar
charlas educativas en las instituciones para
prevenir embarazos a temprana edad y para
plasmar el conocimiento sobre el tema
desde una corta edad. Asi, como el grupo 1,
también se considera a la informacion y
educacion sexual como un factor cultural
importante para la construccion de una
representacion social sobre el aborto, sin
embargo, este grupo menciona la necesidad
de mayor informacion para evitar el
embarazo.

desinformacion vy

Decision de la maternidad: Culpa

Se exhibid la postura de que las mujeres (se
manifestd de manera general) no estamos
en condiciones de tomar una decision que
afecte a un tercero, en este caso el feto, y
exponen que el aborto solo se debe de
propiciar en ciertas circunstancias como
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violacion (comprobada o viniendo de
familiares), bajo una evaluacion psicologica
y si es aprobado por un profesional de la
salud. Las participantes refieren que la
concepcion de una vida no puede ser
arrebatada, ya que se cred en base a una
accion consentida por la mujer, por lo
tanto, se convierte en una responsabilidad
irrefutable. Ellas culpan a la mujer por
tomar una decisién egoista debido a que
aseguran que el nifio no tiene poder para
protegerse. Con este resultado se refuerza
el factor cultural arraigado en las
concepciones religiosas y en la matriz socio
cultural en la que las mujeres no pueden
tomar decisiones sobre su propio cuerpo,
ideologia basada en la determinacion
bioldgica y social de la maternidad.

Acompafiamiento Psicolégico

Aseguran que es necesario en todo &mbito
la ayuda psicoldgica, brindando terapia y
tratamiento para el bienestar de la persona
que debe necesitar apoyo profesional, antes
y después de este procedimiento que lo
denominan como traumatico y que trae
consigo emociones que afectan para toda la
vida.

También se profundiz6 bastante en el tema
de resaltar que existen colectivos que
deberian obtener mas apoyo para captar de
manera adecuada a las mujeres que
requieren este acompafiamiento, donde esté
inserto la ayuda de profesionales como
psicblogos.

Una de las participantes que esta en contra
del aborto, narra que a pesar de no estar de
acuerdo, es importante que una mujer
tenga acceso a guia experta psicologica.
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“Si, completamente de acuerdo. Por el
bienestar de la persona mismo, de ley

siempre deben de tener ayuda psicologica.”
(Maria, 2021)

Esta opinion la comparten las dos
participantes del grupo en contra,
recalcando que si se diera dicha situacion
todas las mujeres deben tener acceso digno
y confiable de ayuda psicoldgica.

Aborto inseguro

En esta categoria, las participantes
expusieron que no se puede pensar en
abortos seguros, ni gratuitos porque se
incrementarian los casos de personas que
no desean tener hijos y podrian utilizarlo
como método anticonceptivo, de igual
manera piensan que el ser legal no garantiza
la seguridad en la salud de la mujer. Por lo
tanto, consideran injusta la préctica sin
previa evaluacion sobre el motivo por el
cual se quiere realizar un aborto. El factor
psicologico y cultural dominante en esta
categoria sigue siendo la penalidad y el
castigo, es decir la imposicion social de que
la mujer debe respetar la determinacion
biologica y social de la maternidad
independientemente de sus propios
intereses. En efecto, se menciona sobre el
aborto como una practica siempre insegura
a causa de una representacion social basada
en la creencia desde la moral y las ideas
religiosas.
Resultados de entrevistas en
profundidad

En cuanto a los resultados de las dos
entrevistas en profundidad, se destacaron
las siguientes categorias, considerando que
las participantes pasaron por una
experiencia de interrupcion del embarazo:
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Tabla 2

Posicion desde la experiencia del aborto
CAT MUJERES ,QUE SI HAN PASADO
POR LA PRACTICA

1 Elementos psico-bio-sociales
2 Capacidad de decidir

3 Ausencia de conocimientos

I

Carencia de compromiso

Elementos psico — bio — sociales

Las dos participantes que si han pasado por
la experiencia del aborto no fueron
victimas de violacion, y por lo tanto la
decision de la interrupcién del embarazo se
debi0 a otras causas independientes de este
acto  violento. Las  entrevistadas
mencionaron que no se sentian preparadas
psicoldégicamente para sobrellevar un
embarazo no deseado y una situacion que
para ellas fue traumatizante. Ademas, las
entrevistadas consideraron que no era el
momento para ser madres, debido a que
tienen deseos y metas que aun deben de
cumplir, antes de procrear una nueva vida.
En cuanto a su salud fisica, sefialan que la
practica abortiva con pastillas fue dolorosa
y que la expulsion del feto no fue
agradable, inclusive una de las participantes
relata haberse practicado dos intentos de
aborto, explicando que la primera tentativa
no se concretd de manera completa.

Las participantes indican que al momento
de vivir esta situacion, pudieron notar que
sus contemporaneos de edad, amistades
principalmente, apoyaban su decision,
mientras que no sentian la misma confianza
con familiares, principalmente padres y
hermanos. Ademés, se evidenci6 un
sentimiento de culpa frente a la decision del
aborto.

Es posible evidenciar en esta categoria que
existe un fuerte factor psicologico y cultural
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que esta inserto en la representacion social
descrita en la “preparacion para la
maternidad”, o en el “obstaculo social,
personal y profesional” que implica la
maternidad. Para estas mujeres, quienes
decidieron voluntariamente el aborto, la
representacion social se ve reflejada en un
factor psicoldgico de culpa, sin embargo,
este no les ha impedido volver a intentarlo
si es necesario.

Finalmente, en el relato de las
entrevistadas, se mencion6 que el aborto
les provocé un efecto emocional que
terminé por complicar sus relaciones
interpersonales generando preocupaciones
que afectaban sus actividades diarias. Esto
indica que de alguna manera, las
participantes crean una representacion
social ligada a la culpa, a causa de la
normalizacion de la imposicion social del
castigo.

Capacidad de decidir

Las participantes entrevistadas que
tomaron la decision de abortar hacen
hincapié en la importancia de poder elegir y
decidir, ya que esta eleccién conlleva una
gran responsabilidad y reflexionan sobre
gue no todas las mujeres estan disefiadas
para ser madres o tienen instinto materno,
por lo cual tuvieron la seguridad de no
querer tener hijos, por diversas razones
como la falta de apoyo de parte de su
pareja, por la corta edad en la que se
encontraban. A su vez se hall6 una
concordancia entre las dos participantes,
que se sienten satisfechas con su decision;
ahora debido a la experiencia sienten que
son mas capaces de ser responsables en
cuanto a sus acciones y planes a futuro. En
este sentido, el factor psicolégico que
acompafia a esta representacion social es la
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confianza de poder decidir pese a todos los
efectos negativos que podria causar,
emocionalmente o socialmente. Esta
confianza de decision les ha permitido
tomar las decisiones que consideraron las
mas oportunas para ese momento
especifico de sus vidas.

Ausencia de conocimientos

Segun manifestaron las entrevistadas, en
nuestro pais existe mucha desinformacion
acerca de este tema en particular,
probablemente por la falta de educacién
sexual que debe impartirse desde
tempranas edades, o por el tabl que aun
significa  en una sociedad muy
conservadora. Respecto a sus propias
experiencias de vida, las participantes
revelaron que nunca se abordd este tema ni
en su familia ni en su institucion educativa.
Este desconocimiento las llevo a buscar
informacion en internet para conocer los
posibles sintomas y estragos de realizarse
un aborto.

Desde esta perspectiva, las
representaciones sociales estan sujetas a
factores culturales como la desinformacion,
la falta de educacion sexual manifiestas por
las participantes y la critica respecto al poco
acercamiento que se puede tener de este
tema en la familia y en el sistema educativo.

Carencia de compromiso

Esta categoria encontrada da cuenta de un
factor psicologico importante respecto a las
decisiones que las mujeres toman cuando
no se sienten preparadas para la
maternidad. Este factor indica una
desvalorizacién de las capacidades de ser
madre, impuestas por la sociedad, es decir,
las maneras o formas como la sociedad, la
familia, el sistema educativo, la
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informacion, el conocimiento y las
creencias imponen lo que significa y debe
ser obligatoriamente la maternidad.

En este sentido, las participantes relatan
gue tomaron esta decision porque no se
sentian preparadas ni de manera
psicoldgica, ni econdémica para afrontar lo
que socialmente significa ser madre. Asi, las
entrevistadas mencionan en su discurso la
importancia que es tener una
responsabilidad cuando se concibe un hijo,
y el criarlo de manera correcta porque
consideran que cualquier persona merece
una vida digna y que ellas en su momento
no podian otorgar, por su falta de madurez,
recelo y la verguenza de afrontar un
embarazo. Aqui aparece un resultado
interesante de analizar, cuando las
participantes hablan de recelo y vergiienza
estan exponiendo un factor psicoldgico que
incide en la decision del aborto.

Como ultimo resultado a destacar, algunas
participantes, tanto del grupo focal como
de las entrevistas a profundidad, resaltaron
que un factor importante para tomar la
decision del término del embarazo se basa
también en la falta de apoyo del padre, que
en algunas ocasiones suele ausentarse
emocionalmente de la responsabilidad de la
decisién, y en otros casos es quien presiona
para su ejecucion. Las mujeres participantes
coinciden en que la ausencia del padre es
un factor importante se ve reflejada en la
culpabilizacion, dejandole a la madre la
carga emocional, fisicay econémica.

Resultados sobre representaciones
sociales construidas a partir de los
posibles efectos en la salud mental de
mujeres que han pasado por la
experiencia del aborto
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Se logro encontrar resultados relacionados
a diversos y posibles efectos en la salud
mental de las mujeres entrevistadas que han
vivido la préactica del aborto. Ellas afirman
que fueron diversas las afecciones que se
presentaron, como el trauma generado por
la experiencia de haber terminado sus
embarazos, también generd, segun sefialan,
un nivel alto de cargo de conciencia o
culpa, que impidi6 un buen desempefio
laboral y a su vez pensamientos intrusivos
gue provocaron insomnio. Esto, de alguna
manera, también repercuti6 en sus
relaciones sentimentales, dado que no
tuvieron el apoyo esperado por sus parejas.
Sin embargo, las entrevistadas encionan
que debido a objetivos personales su
decision fue la indicada ya que pueden
desenvolverse acorde a su edad.

Si, 0 sea si es algo super emocional
sobretodo, ver en la pantalla eso,
pero o sea, uno lo piensa, pero es
como que mi idea ya estaba... o sea
mi idea no iba a cambiar, yo tenia la
idea de que no puedo ser madre y
no, no puedo. Tengo un trabajo
estable y todo, pero no es algo que
yo planeé para mi vida, todavia
tengo muchos planes, quiero viajar,
quiero conocer mas gente, quiero
acabar mis estudios tranquila,
obviamente porque una se basa en
las experiencias de la gente que
conoce, por ejemplo, tengo
bastantes amigas de mi edad con
hijos, entonces yo veo el estilo de
vida de esas personas y no es algo
que a mi me gustaria...
Obviamente no juzgo, yo respeto y
las apoyo pero no es algo en lo que
yO me veo, antes quiero hacer un
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millon de cosas y no estar criando a
una persona, y en todo caso criarle
mal porque no me siento preparada
emocionalmente para traer una vida
al mundo. (Luisa, 2021)

Finalmente, luego de exponer los
resultados mas importantes en funcién de
los objetivos planteados, se presenta en la
tabla 3 la triangulacion de las técnicas
utilizadas, en la cual se muestran los
factores psicolégicos y culturales que se
evidencian en los tres grupos analizados,
tanto del grupo focal como de las
entrevistas en profundidad.

Tabla 3
Triangulacion de factores y efectos: psicolégicos y
culturales

En el grupo focal 2, sobresale la
inseguridad en la decision de la practica del
aborto como factor psicolégico, debido a
las creencias religiosas y la ideologia de vida
de las participantes, lo cual desencadena en
traumas a corto, mediano y largo plazo,
segun el estudio realizado.

Y para finalizar con la interpretacion de la
tabla 3, en las entrevistas en profundidad se
observa que el factor psicoldgico es la
desconfianza en la preparacion de la
maternidad, que se presenta a causa del
sentimiento de culpa que la sociedad
impone y que ocasiona segun exhiben las
mujeres que han pasado la experiencia
como trastorno de estrés postraumatico.

6. DISCUSION Y CONCLUSIONES.

EL presente estudio se enfoco en analizar

Factores Factores Efectos
psicolégicos culturales psicoldgi
) Contexto
GF1 ;er?gr 1anza — econmico, Ansiedad,
religiosidad y depresion
materno

entorno familiar

Inseguridaden  Creencia
ladecisiondela religiosa e

Ias representacines sociales sobre el aborto
de mujeres adultas jovenes de la ciudad de
Quito. Luego de la revision de los

resultados, se logrd describir las categorias
relacionadas a las diversas perspectivas

GF2 practicadel  ideologiade U™ sobre el aborto en las mujeres participantes,
aborto vida ademés se logré determinar los factores
Desconfianza socioculturales y psicolégicos insertos en
enla Sentimiento de  Estrés estas representaciones, y finalmente se

i B;za{:c'on EEL?de;’J a postrauméticgudo identificar los posibles efectos en la
maternidad

salud mental de las mujeres que han pasado

GF1: Grupo focal 1; GF2: Grupo focal 2; EP:
Entrevistas en profundidad.

Se evidencia que en el grupo focal 1, los
factores psicoldgicos que se destacan es la
desconfianza en el rol materno, que es
provocado por el contexto econémico, la
religiosidad y el entorno familiar y como
consecuencia causan efectos psicoldgicos
como ansiedad y depresion.
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por la experiencia del aborto, y que estan
expresados en sus representaciones
sociales.

Lo més destacable de los grupos focales y
entrevistas en profundidad fueron los
elementos psicosociales que reflejan que
hay una gran carga de culpa debido a las
creencias religiosas y la moral tan apegada a
sus ideologias de vida, poniendo en
consecuencia efectos emocionales y
psicoldgicos como depresion, ansiedad y
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estres postraumatico. En los grupos focales
entrevistados se notd un gran avistamiento
de sus representaciones sobre el aborto
basadas en sus experiencias, mientras que
en las entrevistas en profundidad las
participantes aseguran que han pasado por
estos efectos psicoldgicos, evidenciando
que son sintomas y consecuencias reales
después de la préactica del aborto.

Segun Cordoba y Ripoll (2002), el aborto
es socialmente visto como una traicion a la
vida de parte de la madre, en términos
ideoldgicos y culturales; demostrando asi
que la religiosidad dentro del circulo social
de una mujer influye al momento de
decidir. Dentro de lo psicolégico, comenta
que la conducta es examinada a partir de
los principios y valores morales, valores
individuales, significado personal de la vida
y la muerte.

Se destaca que existen  varias
investigaciones relacionadas al tema del
aborto, y las consecuencias psicoldgicas,
sociales y morales en mujeres que deciden
su préactica voluntaria. Asi, Fernandez-Diaz
(2016) menciona en su estudio
bibliogréafico que, inclusive en paises que
han legalizado y despenalizado la préactica
abortiva, las mujeres sufren secuelas
psicol6gicas importantes que impiden un
bienestar fisico y emocional en su vida.
Segun este estudio, en paises donde ain no
se ha despenalizado el aborto, las mujeres
ademas de sufrir estos efectos psicoldgicos
experimentan otros, de caracter moral
ligado al sentimiento de culpabilidad que en
algunos casos llega a la ideacion suicida.

Por otra parte, Aznar y Cerda (2014)
realizaron una investigacion bibliografica
en la cual destacan como resultado
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importante que es probable que exista una
relacion entre los trastornos socio —
psicoldgicos previos en las mujeres que
decidan voluntariamente abortar con las
secuelas psicologicas que experimenten
luego de la préactica abortiva, lo que indica
gue no necesariamente todas las mujeres
tengan las mismas consecuencias en su
salud mental, y que depende en gran
medida de la situacion psico emocional y
social de la mujer antes del aborto.

Continuando con otra categoria destacada,
se expuso que la decisién de la maternidad
tiene dos polos opuestos de opinidn en los
grupos focales, debido a que el primer
grupo afirma que una mujer deberia ser
capaz de tomar la decision de tener un hijo
0 no tenerlo, sin sentir la presion social o
familiar. Exhiben que no todas las mujeres
se encuentran capacitadas para ser madres y
de ser una obligacion ésta se podria
convertir en un obstaculo de planes a
futuro o incluso llegar a violencia
intrafamiliar.

En el segundo grupo focal, que se
encuentra en contra del aborto destaca que
para que una mujer tome la decision de
abortar debe cumplir ciertos parametros
como violacién comprobada o viniendo de
familiares, realizando una evaluacion
psicoldgica de expertos de la salud, ya que
opinan que el feto no tiene capacidad para
protegerse y tomar una decision, culpando
asi a la mujer.

Segun Alvarez (2013) la decision de la
maternidad es un quiebre moral que debe
centrarse en los valores que justifican esa
eleccion. Se considera el orden de valores
de las mujeres y el sistema de valores que
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les sefiala lo que es la buena maternidad
segun lo que acepta la sociedad.

Se puede destacar que en la categoria de de
carencia de compromiso del grupo de las
mujeres que si han pasado por la
experiencia del aborto exponen que la
sociedad, la familia, el sistema educativo y
las creencias imponen lo que significa y
debe ser obligatoriamente la maternidad,
ellas comentan que no pueden ser madres
debido a que no se sienten preparadas
psicologica, economica, ni socialmente.

También sobresale la responsabilidad de
otorgar una vida digna que piensan que no
esta al alcance de sus manos, por su falta de
madurez, recelo y verglienza para afrontar
un embarazo. Segun Langer (2002), la
maternidad y la reproduccion deberian ser
actos planeados, en algunos casos no es asi,
como prueba los embarazos no deseados,
que ocurren en momentos inadecuados,
causando en algunos casos incomodidad
para hijos y padres. El papel que se les da a
las mujeres en la sociedad esta conectado
con las expectativas reproductivas,
poniendo a la mujer su papel principal
como madre, llegando a limitar incluso sus
actividades en el &rea laboral.

En conclusién, sobre las categorias
relacionadas a las diferentes perspectivas se
puede decir que existe un debate debido a
falta de conocimientos, que genera
controversia entre el estar a favor o no del
aborto, o si es seguro para la mujer en
términos psicoldgicos.

Se pudo destacar que los factores
socioculturales y psicologicos sobre el
aborto estan ligados a las arraigadas
creencias religiosas establecidas por la
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sociedad causando un sentimiento de culpa
y una moralidad de temor al momento de
decidir, provocando dafio emocional en la
salud mental.

Todas las participantes tanto del grupo
focal, como en las entrevistas a
profundidad consideran que la decision del
aborto y el aborto en si mismos pueden
causar  efectos psicolégicos como
depresion, ansiedad y estrés postraumatico.

Es preciso mencionar que las limitaciones
encontradas en este estudio estan
relacionadas con el distanciamiento social
por la pandemia del COVID-19, lo cual no
permitio realizar de manera presencial el
grupo focal y las entrevistas en
profundidad. En este sentido se opt6 por
aplicar las técnicas de manera virtual.

Otra dificultad encontrada fue la
coordinacion para la aplicacion del grupo
focal, tomando en cuenta las
disponibilidades de tiempo de las
participantes. Y la limitacion en relacion a
las investigaciones encontradas, ya que
existe poca informacién de enfoque
cualitativo acorde al tema de nuestra
investigacion.

La propuesta que nos planteamos para
tratar de mejorar la calidad de vida y la
salud mental de las mujeres que han
abortado y basdndonos en los resultados de
la triangulacion tabla 3, nos planteamos que
por la falta de conocimiento plasmada en el
estudio, realizar cursos informativos en las
instituciones educativas, fomentando la
educacion sexual y reproductiva en los
alumnos desde temprana edad en su
infancia, pues el sistema educativo esta
disefiado para otorgar conocimiento e
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informacion para que los jovenes sean
capaces de tomar decisiones saludables en
la sexualidad y el sexo, a su vez disefiando
planes de ensefianza para la facilidad de los
docentes.

Ademas es importante recalcar la co
responsabilidad del embarazo en las
ensefianzas de la educacion sexual, la pareja
como parte fundamental de apoyo para la
mujer, donde el hombre comience a asumir
y entender lo importante de su
participacion tanto en el proceso
reproductivo, como en una posible practica
del aborto.

El aborto es un tema real que
independientemente de su legalidad, existe
y el enfoque que debe de sobresalir es la
salud tanto fisica como mental de las
mujeres que estan viviendo una situacion
que tienta contra su bienestar.
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Se recomienda realizar estudios mixtos
cualitativos y cuantitativos acerca de las
representaciones sociales de las mujeres
sobre el tema del aborto, especificamente
una investigacion cuantitativa para aplicar
instrumentos y medir los posibles efectos
psicoldgicos que genera la idea, el proceso
y practica del aborto, y a partir de esto
implementar mas planes para la salud
mental de las mujeres adultas jévenes que
pasan por el procedimiento del aborto.

El aborto sigue siendo vulnerable a seguir
siendo un tema tabu donde la salud mental
se encuentra en riesgo y es potencialmente
fragil, disminuyendo el bienestar de las
mujeres de nuestro pais y el mundo.
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ANEXOS.

INSTRUMENTO ENTREVISTA SEMI ESTRUCTURADA FOCUS GROUP

Objetivo: Analizar lns representaciones socinles sobre el aborto de mujeres adultag jovenes de
la ciudad de Quito)|

Téenken: Grupo Foeal

Participantes: Mujeres adultas jovenes con edades comprendidas entre los 18 y 40 afos de la
cludad de Quito,

*Ninguna ha pasado por la experiencia del aborto,
*Previn o In entrevista, las investigndoras solicitan ¢l consentimiento informado de Ins
participantes.

Unidades de Anilisis (UNTAL) y sus respectivas preguntay

UNIAL 1
Formas de conocimiento que expresan el sentido comin sobre el tema del aborto,
Relaclones sociales ¢ interenmbio de interncclones,

1, Cudl es tu opinidn sobre el aborto?

2, Desde tu posicion acerca del aborto (Consideras que ln poblacion y en especial los
mujeres tienen suficiente informacion sobre esta practica de interrupeion del embarazo?

3 (Cudles serfan las razones por las cunles las mujeres deberfan practicarse un aborto?

4, ¢ Daesde tu posicion sobre el aborto, on qué circunstanciag orees que deberin legalizarse?

UNIAL 2
Manera particular de comprender, comunicar sus creenclas, y erear una realidad acerca
del nborto,
5 (Desde tu perspectiva, crees que existe el nborto seguro? ,En qué circunstancing?
6, St unn amiga o pariente te comenta su intencion de practicarse un aborto, ;Qué le
dirfns?, 4qué le nconsejaring?
7. Por qué considerns que este tema del aborto es tan controversial?
B (Por qué considern que existen posiciones tan opuestas sobre ln legalidad o no de la
pricticn voluntaria de interrupeion del embarazo?
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UNIAL 3
Reconocimiento cognoscitivo y simbélico sobre el aborto e influencia del sistema social.

9. (Consideras que tienes suficiente informacioén sobre el proceso voluntario de
interrupcion de un embarazo y los efectos que podrian causar en el cuerpo de la mujer
luego del proceso abortivo?

10. Segin tu criterio, ;Crees que la familia y el sistema escolar deberia informar sobre la
practica del aborto desde una edad temprana?

11. Excluyendo un tema de violacion ;Cuales crees que son las razones por las que una

mujer joven decide practicarse un aborto?

UNIAL 4

Evolucién de la construccién de una idea, por medio de elementos como posturas,
argumentos e imdgenes y posibles efectos emocionales y psicolégicos de las condiciones

colectivas de la realidad.

11 ;Recuerdas desde qué edad comprendiste lo que significa un aborto, y las
consecuencias que podrian traer en la salud mental o emocional de las mujeres?

12 ;Cuales crees tu que serian los efectos emocionales, psicoldgicos, y en el cuerpo de la
mujer luego de un proceso abortivo?

13 Desde tu perspectiva, ;consideras que las mujeres que han decidido practicarse

libremente un aborto, requieren algan tipo de acompafiamiento psicologico?
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) 9

4 FACHSA
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Tirulo del Proyector Representaciones sociales sobre el aborto en mujeres adultas jovenes de la
ciudad de Quito

Investigador /a Responsable: Romin Jennyfer y Rublanes Camila

Quito, 14 de diclembre de 2021

Ein el marco de la investigacion ttalada "Represewsaciones saciales mbre el aborto en muferes aduiltas jdvemes
de Ju cindad de Ouite”, se ha invitado a mujeres adultas jGvenes de ln cudad de Quito, a participar
de una investigacion que dene por objetivo principal analizar lay representaciones soctales vobre
el aborto en mujeres.

La participacion de lus pemonas en la investigacion implica participar en un grupo focal o
entrevista individual donde se indagari a profundidad acerca de conocimiento del aborto, asi
como sus pricticas, leyes, ética, aspectos psicologicos y socioculurales, Dichos grupos focales y
entrevistas se efectuarin virnualmente en la cludad de Quito, Cada uno de estos encuentros
tendrd una durcidn aproximada de 60 4 90 minutos, Estas discusiones, previa uprobacion de
cadu participante, serin registradas en una grabacidn para luego ser transcritay con fines
analiticos, SAlo tendran aceeso a las grabaclones y transeripciones los miembros del equipo de
investigacion, Jennyfer Romdan (Investigadora), Camils Rublanes (Investigadora) ¢ Irina Frelre
(Directora de Investgacion).

Del mismo modo, ex conveniente indicar que, durante el perfodo de participacion y cjecucion
del proyecto de investigacion, se ke solicitant aprobacidon de los anilisis y conclusiones como una
condicidn previaa cualguier tipo de publicacion gue se realice, siempre omitdendo cualguier dato
personal,

Si estd de acuerdo con las siguientes condiciones, favor firme el presente documento:

1. La participacion en este estudio es absolutamente libre y voluntaria. Conviene indicar adermis
que no presenta riesgo alguno para su integridad fisica y psicoldgica y que no conlleva costos
ccondmicos para los/as partcipantes, Asimismo, se plantea como beneficio la entrega de un
informe detallado con los resultados y conclusiones de la investigacion y sugerenciay para
una mayor satisfaccidn y bienestar.

41



Representaciones sociales sobre el aborto en mujeres adultas jovenes de la
ciudad de Quito

2. Existe plena libertad para negarse a participar en este estudio y a retimrse en cualquier
momento de la investigacian sin que ello implique ningin tpo de recriminacion y/o sancion,

3. Todos los Instrumentos de recolecaidn de datos que sean solicitados para proveer
informacion relacionada con este estudio seran sin cargo de ningun tipo para su persona.

4, Cualquicr pregunta que quicra realizar en refacion con la participacion en este estudio, deberd
ser contestada por Romin Rodriguez Jennyfer Valeria y Rublanes Santomaro Maria Camila
(tesistas), investigadoras responsables del proyecto, al teléfono 0999038480 - 0984773270, o
ol mall jennyferroman@indoameticaeduec - mrublines@indoamerica educe, También
puede contactarse con la tutors de esta tesis, Freire Mufioz Irina Alejandes, docente-
investigadora de s Universidad Teenolbgica Indoamérica, cuyos datos de contacto son

0983457192 y ivinafreiref@at educe

5. El equipo de investigacion se compromete a almacenar y resguardar la informacion recopilada
en ¢l curso del estudio a fin de caurelar y gueanuzar su confidencialidad,

6. Este consentimiento se firma voluntarfamente sin que haya sido forzado/a u obligado/a. Se
firmarin dos copias, de las cuales ¢l/Ia participante debe conservar una.

Desde ya le agradecemos su paricipacion,

..........................................

Romin Rodriguez Jennyfer Valeria
Investigador Responsable Nombre y Firma de Participante

L T T R P LELI R

Rubianes Santomaro Marfa Camila
Invesugador Responsable

42



Representaciones sociales sobre el aborto en mujeres adultas jovenes de la
ciudad de Quito

Grupo focal N1

Nombre de la investigacion: “Representaciones sociales sobre el aborto
en mujeres adultas jovenes de la ciudad de Quito™

Entrevistadores: Jennyfer Romén (E1), Camila Rubianes (E2)
Realizada a: N.N

Fecha: Quito, a 14 de diciembre de 2021

Tiempo de duracion: 2 horas 30 minutos

Entrevista

E1: Buenas noches. Muchas gracias a todas por estar aqui.
Mi nombre es Jennyfer Roman y mi compariera de tesis
Camila Rubianes. Somos estudiantes de la carrera de
Psicologia de la Universidad Tecnologica Indoamérica,
estamos en nuestros procesos de titulacion llamado
“Representaciones sociales sobre ¢l aborto en mujeres
adultas jovenes de Ia ciudad de Quito™

E2: El objetivo de este estudio se basa en analizar las
diferentes perspectivas de distintas mujeres sobre el aborto,
por eso hemos decidido citarias el dia de hoy.

Por lo cual, les pedimos que nos den la autorizacion para
grabar este encuentro, si estan de acuerdo por favor pueden
alzar la mano de Ia plataforma.

E2: Siéntanse en confianza, no es necesario que enciendan
sus cdmaras, aunque si se sienten comodas haciéndolo, no
hay problema. Para su tranquilidad, queremos que sepan
que todos los datos y resultados obtenidos de la entrevista
es de absoluta confidencialidad, solo nosotras y la tutora
tienen acceso a sus nombres y estos van a ser mencionados
en el estudio a través de seuddnimos.

E1: Entonces les mencionaré las reglas de esta sala: cada
pregunta que nosotras realicemos, la van a responder todas,
las vamos a ir nombrando consecutivamente y de forma
ordenada,

E2: Comienzo con la primera pregunta: JCuAl &8 tu opinidn
sobre el aborto? Y por favor argumenta tu respuesta,
Comienza Mafer, por favor.
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E2: Comienzo con la primera pregunta: zCudl es tu opinion
sobre el aborto? Y por favor argumenta tu respuesta.
Comienza Mafer, por favor.

Mafer: Eh.., Mi opinion sobre el aborto es que 1a verdad
yo estoy de acuerdo, en cualquier tipo de casos, Jy por
qué? Porque todos tencmos Iz decision de decir si quicro o
no quiero, el ser padres no es algo que es asi no mas, no
porque tal vez te equivocaste, eh..., tal vez no fue la forma
en la que th lo hayas querido y te quedaste embarazada, no
te pueden obligar a tener un nifio, porque t no quieres.

E2: Listo! Continuamos con Paola por favor...

Paola: Eh... Buenas Noches, bucno, yo estoy a favor del
aborto legal, seguro y gratuito, en cualquiera de los
ambitos. Yo considero que nosotras tenemos, podemos
tener la decision de elegir porque la maternidad debe ser o
no debe ser deseada no tiene que ser obligada por las
miltiples consecuencias que tiene la madre como la
cnatura, ch..., y también considero que no muchas
personas estin capacitadas para ser madres, y estando en
Latinoamérica no puedes tener esa seguridad de que vaa
estar el padre, entonces considero que el aborto debe ser
seguro, legal y gratuito, gracias,

E2: Continuamos con Camila.

Camila: {Buenas noches con todas! Bueno, yo pienso que
el aborto deberia si ser legal, deberia ser obviamente
SCEUI0, pero yo siento que tiene que haber ciertas pautas,
tanto en la parte psicoldgica, legal, en la parte también de
ia medicina, o sea, como en todo su aspecto debe ser
tomado como muy en cuenta en... Hay muchos aspectos
que tomar ;No?, entonces pienso que si debe ser legal, si
debe de haberlo, gue si se lo debe, no imponer, pero si
tiene que haber la opeién ;No?, pero como digo, para mi
tiene que haber ciertas pautas y ciertos requisitos, o sea,
tiene que haber ciertas cosas antes de, o sea eso ¢ lo que
pienso,

E2: Ok, continuamos con Polgtt

Polett: Hola con todas, gracias por la invitacion, ch si,
como lo dicen todas, yo estoy stiper a favor de que ¢l
aborto sea legal, eh..., por diferentes motivos, porque
subretodo aqui en Latinoamérica hay un monton de
personas que tienen hijos en una corta edad y no tienen los
recursos, entonces es necesario comao también tener esta
educacion donde se vaya dando desde el colegio, lo cual es

slinnae aneandain aaod Dav 2l Maven divan tarmbile actu
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