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RESUMEN

La presente investigación abordó el estudio de la iluminación natural en las viviendas rurales tradicionales 
de la parroquia San Fernando, se llevó a cabo un análisis lumínico con el objetivo de identificar y proponer 
estrategias que brinden soluciones para obtener niveles de iluminación óptima y necesaria para los distintos 
espacios domésticos de la edificación en base a normativas vigentes. Estas viviendas cuentan con un gran valor 
histórico para la parroquia, ya que son estructuras que poseen características y sistemas constructivos ances-
trales. La metodología de este trabajo tuvo un enfoque mixto. El proceso para realizar el análisis lumínico de 
las viviendas fue, el análisis de normativas de iluminación de luxes necesarios para los espacios domésticos 
y por ende el análisis de referentes bibliográficos; posteriormente, el levantamiento de información básica de 
los espacios existentes analizados; después, una serie de simulaciones y análisis de niveles de iluminancias de 
las 2 viviendas elegidas, en su estado actual; finalmente, se generaron estrategias de propuesta que permita 
el ingreso de la iluminación óptima al interior del edificio de estudio, con el fin de que estas intervenciones 
permitan una mejora en la habitabilidad de las actividades de los usuarios y por ende brinden solución la 
problemática identificada.

Palabras Clave: Iluminación, iluminancia, luxes, simulaciones, NEC.
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ABSTRACT

This research addresses the study of natural lighting in traditional rural houses in the pari-
sh of San Fernando, a lighting analysis was performed to identify and propose stra-tegies 
that provide solutions to obtain optimally and required lighting levels for the dif-ferent 
domestic spaces of the building, all of this based on current regulations (Ecua-dorian Cons-
truction Standard). These houses have a great historical value for the pa-rish since they are 
structures with ancestral characteristics and building systems. The method of this research 
has a mixed approach. The process to carry out the lighting analysis of the houses was the 
analysis of lighting regulations of required luxes for domestic spaces and thereby the analy-
sis of the literature review; subsequently, the survey of basic information on the existing 
analyzed spaces. Then, a series of simula-tions and illuminance analysis of the building in 
its current state; finally, proposal stra-tegies were generated to allow the entry of optimal li-
ghting inside the building under study, the purpose of these interventions is to improve the 
habitability of the users’ activities and thereby provide a solution to the identified problem.

KEYWORDS: Illuminance, Lighting, luxes, NEC, simulations.
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Introducción

 El presente proyecto de Investigación tiene como temática principal el análisis de la luz natural (luz 
diurna) en espacios domésticos de la vivienda rural específicamente en la parroquia de San Fernando de la 
provincia de Tungurahua con un enfoque hacia la determinación de estrategias que den solución al déficit de 
iluminación natural dentro de estas edificaciones, debido a que se logra observar y por ende evidenciar como 
el desconocimiento sobre el uso e importancia de este componente elemental de la arquitectura condiciona la 
habitabilidad de los usuarios dentro de estos espacios domésticos. Por lo cual surge este trabajo de investiga-
ción, llegando a realizar un análisis acerca de la deficiencia de iluminación en la vivienda rural en base a dife-
rentes factores como: la orientación, materialidad, sistemas constructivos, tipologías, entre otros y por ende el 
estudio de la iluminancia existente en los espacios domésticos de las mismas.
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1. Problema

 
 1.1 Contextualización

 La arquitectura tradicional y/o vernácu-
la en muchas ocasiones denotan rasgos históricos 
de un lugar    determinado, sea este tereritorio un 
barrio, ciudad, país y a la vez sirve como historial 
de cambios que dicho espacio atravesó para llegar 
al resultado que posee en la actualidad. Estas pri-
meras edificaciones expresan o muestran los méto-
dos y estrategias empleadas en el pasado, logrando 
adaptarse a los diferentes contextos a los cuales se 
tuvo que enfrentar sean estos físicos, sociales, am-
bientales, otros. 

 Con el pasar del tiempo esta arquitectura 
como sus cualidades han ido evolucionando, lle-
gando ahora el hombre a elaborar edificaciones bajo 
principios arquitectónicos y factores específicos que 
no son nada más que valores y/o características que 
estas construcciones deben poseer para poder sa-
tisfacer las necesidades existentes en la comunidad 
siendo estas físicas, sociales, psicológicas, de con-
fort, ambientales, siempre en relación con su contex-
to próximo. Los diversos factores que han afectado 
a la arquitectura global con el transcurrir del tiempo 
han ocasionado que las distintas zonas del mundo 
tengan características específicas en cada una de sus 
arquitecturas.

 La luz, aparte de ser un recurso natural 
también es uno de los factores más importantes 
dentro del desarrollo de la arquitectura, llegando 
en muchas ocasiones a ser el punto base para la 
planificación de esta. Este factor dentro de los es-
pacios domésticos sean estos vernáculas o contem-
poráneas se ha visto poco aprovechado ya sea por 
distintas razones, sea este desconocimiento, falta 
de recursos, otros. Por tanto, las formas, sistemas y   
estrategias de aprovechamiento de la luz natural en 
la arquitectura en el Ecuador son expresiones de la 
cultura existente. “En la provincia de Tungurahua 
la vivienda es de similares características en cuanto 
a su composición funcional, constructiva y formal, 
siendo esta sencilla pero muy variada, la cual ha   
sabido adaptarse a las condiciones del lugar tanto a 
nivel de clima, topografía, luz intensa, altitud, entre 
otras.” (Diez, Martí, Suárez, 2017).

 En el mundo ya hay una existencia de es-
tudios que forman un precedente acerca de la in-
fluencia de la iluminación natural en las personas, 
un ejemplo de estos es “Guía Técnica del Aprove-
chamiento de la luz natural en la iluminación de 
edificios” realizado por el comité Español de la 
Iluminación. En este trabajo se explica la importan-
cia de la luz natural en los espacios habitables, así 
como todos los factores que intervienen en ilumi-
nación, también menciona los beneficios biológicos, 
psicológicos y térmicos generados por la correc-
ta iluminación natural de los espacios interiores y 
brinda recomendaciones de cómo podemos aplicar 
de la mejor manera este elemento en el diseño de las    
edificaciones.
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 En el Ecuador se encuentra con edificacio-
nes que cumplen distintas funciones y emplaza-
das en distintos entornos pero que cumplen una 
característica en común como es el poseer espa-
cios domésticos en donde se desarrollan distintos 
tipos de actividades. Ecuador es un país reconoci-
do por su diversidad cultural el cual se centra en 
su mayoría en las zonas rurales de cada provincia 
debido a que son lugares que conservan sus raíces 
ancestrales tanto en costumbres como en arquitec-
tura denotando su forma de habitar.

 La parroquia de San Fernando ubicada en la 
provincia de Tungurahua, posee una actividad eco-
nómica principal que es la agricultura, así como la 
ganadería en el aspecto socioeconómico, en relación 
a la arquitectura esta parroquia en su mayoría posee 
espacios domésticos de carácter vernáculo o tradi-
cional y en menor porcentaje espacios domésticos 
contemporáneos lo que genera que las variaciones en 
estos espacios sean muy limitadas. San Fernando se 
caracteriza por ser un territorio extenso que atraviesa 
en su mayoría los páramos andinos, al ser una zona 
de dedicada a la agricultura la presencia de vivien-
das es alta debido a que la actividad de la población 
se centra en dos espacios: sus hogares, y los terrenos 
de cultivo o en donde se encuentra su ganado, por lo 
que posee una arquitectura andina, la cual por me-
dio de distintos análisis denota que, el impacto de luz 
natural (diurna) dentro de las viviendas y/o espacios 
domésticos más que para brindar iluminación y con-
fort a los espacios habitables ha sido empleada para, 
la creación de sensaciones religiosas como forma de 
veneración a sus creencias. 

 No obstante, actualmente se mantiene toda-
vía el déficit en la iluminación con luz natural dentro 
de las edificaciones de vivienda. San Fernando posee 
viviendas de tipo patrimonial, ubicadas en las perife-
rias de la parroquia en su mayoría, las cuales constan 
de tipo vernácula o que poseen un sistema constructi-
vo tradicional como también existe la presencia de vi-
viendas de tipo contemporáneo las cuales han venido 
a reemplazar a las edificaciones vernáculas existentes 
en el núcleo central de la parroquia.

 En base a los antecedentes antes expues-
tos el trabajo busca mostrar la decadencia y déficit 
en el aprovechamiento de la luz natural o diurna 
en espacios domésticos de la vivienda rural en la 
parroquia de San Fernando, tomando como guías 
los sistemas constructivos existentes, el uso de la 
edificación,   ubicación, entorno, entre otros. San 
Fernando al ser una parroquia rural y poseer en 
su mayoría construcciones vernáculas evidencia 
el   déficit del aprovechamiento de la luz natural 
teniendo diversas consecuencias en los usuarios de 
dichas construcciones como, malestar o incomodi-
dad al habitar esos espacios, y otras afectaciones 
emocionales.
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Figura 1

Esquema de Problemas

1.2 Árbol o esquema de problemas

Nota. Elaboración Propia

Problema

Causa Efecto
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1.3  Justificación 

 El presente trabajo tiene como finalidad el 
análisis de la incidencia de la luz natural – diurna 
dentro de las edificaciones domésticas y la influencia 
y/o importancia que posee la misma dentro de estos 
espacios, debido a que la luz es considerada uno de 
los factores más importantes dentro de la arquitec-
tura como desde el punto de planificación como en 
el desarrollo de esta. Esta investigación es de suma 
importancia ya que existe un déficit en el cumpli-
miento de niveles óptimos de iluminación natural 
dentro de la vivienda rural así como también la falta 
de estudios sobre la influencia de la luz natural en las 
viviendas, por lo que es de mucho interés y valor el 
desarrollo de este trabajo ya que se motiva a expandir 
y crear nuevas rutas de estudio para el entendimiento 
de este factor como es la luz natural.

 Este trabajo es relevante debido a que au-
mentará el alcance de los conocimientos acerca 
la influencia de la iluminación natural dentro de 
nuestros espacios cotidianos, y su forma de influir 
en del desarrollo de nuestras actividades diarias. A 
su vez, facilitará el conocimiento sobre los factores 
lumínicos a considerar para el diseño de futuras vi-
viendas en contextos rurales sean estas elaboradas 
por sistemas constructivos vernáculos o contempo-
ráneos beneficiando tanto a los constructores de la 
parroquia de San Fernando como a su población 
general. 

 La base de esta investigación y análisis son, 
las tipologías de viviendas tradicionales presentes 
dentro de la parroquia San Fernando, teniendo como 
resultado final un trabajo con fundamento teórico que 
brinde apoyo al desarrollo de futuras edificaciones en 
relación con el aspecto de aprovechamiento de la luz. 
Por lo que como acotación de parte de esta investiga-
ción se realiza la conservación o modificación de las 
tipologías de las viviendas a analizar aportando datos 
e información de importancia tanto para los habitantes 
de la parroquia como para los entes reguladores de la 
planificación territorial de San Fernando. 

 Al poseer recursos institucionales, financieros, 
teóricos, respaldos bibliográficos, facilidad en el acceso 
a la zona de estudio como a las viviendas elegidas para 
análisis entre otros se facilita la viabilidad del trabajo de 
investigación.
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 - ¿Qué referentes teóricos sobre la luz natural 
en espacios domésticos serían de aporte para el desa-
rrollo del trabajo y qué normativas intervienen en ese 
contexto?

 - ¿De qué manera aspectos como el clima, la 
orientación, actividades socioeconómicas, la cultura/
idiosincrasia influyen en la construcción de las vi-
viendas rurales?

 - ¿Hasta qué punto la iluminación natural 
dentro de los espacios domésticos de la vivienda rural 
es deficiente o limitada en el estado actual?

 - ¿Cuáles serían las estrategias viables para 
un mejoramiento al aprovechamiento de luz dentro 

de las viviendas de la parroquia de San Fernando?

1.4 Preguntas de Investigación 1.5 Objetivos

 Evaluar los niveles de iluminación natural 
en los espacios domésticos de la vivienda rural de 
la parroquia San Fernando del cantón Ambato del 
año 2022 mediante una investigación mixta, para la 
mejora de los niveles de iluminancias y por ende de 
la calidad de vida de los usuarios.

 - Analizar estudios referenciales acerca de 
la influencia de la luz natural y su relación dentro 
de los espacios de la vivienda rural por medio de la 
investigación de trabajos y normativas realizados en 
contextos similares para la generación de estrategias 
de iluminación natural. 

 - Diagnosticar el estado actual de las vivien-
das a través de fichas de observación y entrevistas 
para la realización de simulaciones de la influencia 
de la luz natural en los espacios domésticos.

 - Simular la influencia de luz en espacios 
domésticos, en el estado actual de la vivienda por 
medio de softwares especializados para la evalua-
ción de factores lumínicos.

 - Generar estrategias de iluminación natural 
mediante la síntesis de referentes bibliográficos para 
la mejora de los índices de iluminancias dentro de los 
espacios domésticos de la vivienda rural.

1.5.1 Objetivo General

1.5.2 Objetivos Específicos
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 -  Luz Natural

 A diferencia de la luz en sí, la luz natural se 
concibe natural debido a que proviene del sol, este 
componente está presente en toda la atmósfera y 
llega a los espacios construidos de forma directa sin 
ninguna obstrucción en su camino. Como menciona 
(Guadarrama et al., n.d.) “En cuanto a la luz natu-
ral, ésta proviene del Sol, una fuente inagotable; en 
términos físicos se define por una angosta franja del 
espectro electromagnético de la radiación solar ” 

 -  Ambiente Luminoso

 Es una atmósfera y/o entorno que posee ilu-
minación interior, y por ende facilita el desarrollo de 
necesidades visuales de la persona o usuario basado 
en criterios fundamentales. 

 -  Luminancias

 Es un dato obtenido por medio de un cálcu-
lo matemático que relaciona la intensidad luminosa 
de una superficie y el área iluminada para un obser-
vador. “Es la relación que existe entre la intensidad 
luminosa y la superficie aparente, vista por el ojo en 
una dirección determinada. La percepción de la luz 
es realmente la percepción de diferencias de lumi-
nancias”. (Gayoso Carranza, 2020)
|

2. Marco Teórico

2.1 Marco Conceptual

Figura 2

Luz Natural

Nota. Elaboración por Architectur & Design 

Figura 3

Ambiente Luminoso

Nota. Elaboración por IDAE
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 -  I luminancia

 Conocido también como nivel de iluminación 
es un flujo luminoso que actúa sobre una superficie. “Es 
la relación que existe entre el flujo luminoso emitido por 
una fuente y la superficie que la recibe. Su unidad es 
Lux” (Gayoso Carranza, 2020)

 -  Edificación

 Son construcciones de grandes dimensiones 
elaboradas por el ser humano con una materialidad 
específica y que tiene como fin el generar espacios para 
un desarrollo de las actividades del usuario, también 
(Bustán, 2018) menciona que se denomina edificación 
a toda construcción realizada artificialmente por el 
hombre, con diversos propósitos. Las edificaciones 
son parte de una planificación y ejecución que realiza 
el ser humano en diferentes   espacios, tamaños o for-
mas, gran porcentaje. 

 -  Vivienda

 Se la denomina un sitio en donde suscitan la 
mayoría de las actividades humanas básicas y a su vez 
sirve como una zona de protección para el ser humano. 
“La vivienda, entendida como alojamiento humano, es 
un sistema que tiene como componentes el terreno, la 
urbanización (infraestructura), la vivienda (techo o co-
bijo) y el equipamiento social-comunitario en un deter-
minado contexto cultural, socioeconómico, tecnológico 
y natural.” (Benítez et al., 2010)

Figura 4

Luminancia

Nota. Elaboración por Cristina Morente Montserrat

Figura 5

Iluminancia

Nota. Elaboración por Fesiluz
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 -  Espacio  Doméstico

 Se lo determina como un lugar en donde se 
desarrollan actividades de un ser humano. El espacio 
doméstico determina las condiciones y características 
de los objetos y de los sujetos que pertenecen a éste, y al 
igual que los individuos que habitan un espacio geográ-
fico y que son predeterminados por su condición térrea, 
los objetos arquitectónicos que pertenecen a este domi-
nio espacial están previamente moldeados, tal como 
menciona (David & Giraldo, 2010)

 -  Tipología  de vivienda

 Hace referencia a una catalogación de planos 
arquitectónicos basados en el programa, configuración 
espacial y que a su vez sirve como referencia para la 
búsqueda de nuevos elementos similares bajo premisas 
y condicionantes existentes dentro de estos planos. “Se 
refiere a una clasificación de las plantas arquitectónicas 
y configuración espacial de las viviendas, es decir que 
se genera como un instrumento de análisis y clasifica-
ción de los tipos.” (Bustán, 2018)

 - Arquitectura Vernácula

 Se lo denomina a los tipos de edificaciones 
que emplean sistemas constructivos tradicionales 
que surgen de manera autóctona y es caracteriza-
da principalmente por el uso de materiales locales. 
Como menciona (Sánchez Góngora, 2005) es la res-
puesta popular a necesidades específicas de espacio 
de determinado grupo de población, que toma en 
cuenta las características particulares de su región 
analizados retrospectivamente dentro de un período 
determinado del tiempo.

 - Arquitectura Cultural

 Cuerpo teórico que abarca y resalta las cara-
cterísticas humanas de cada territorio como también 
realza el valor del proceso de producción arquitectónica 
y por ende su entendimiento y relación con la cultura 
en donde está emplazada. La Arquitectura Cultural, es 
la que valora conscientemente los procesos humanos en 
los distintos territorios, valor también inmanente de la 
arquitectura todas las arquitecturas son culturales, en-
tendiendo cultura en el sentido etnográfico de la antro-
pología y en el sentido de la filosofía de la cultura, no 
en el de las bellas artes, ni en el sentido administrativo, 
burocracia gubernamental de la cultura, tal como men-
ciona (Filiación, 2004)
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 -  Suelo Rural

 Es aquel territorio destinado para activida-
des ajenas a la construcción, dentro de estas áreas se 
llevan a cabo actividades agrícolas, forestales, o son 
zonas de protección debido a su riqueza natural, está 
prohibida la urbanización dentro de estos territorios, 
como menciona (Asamblea Nacional del Ecuador, 
2016) es el destinado principalmente a actividades 
agro productivas, extractivas o forestales, o el que por 
sus especiales características biofísicas o geográficas 
deben ser protegido o reservado para futuros usos 
urbanos.

 -Vivienda Rural

 Se denomina al espacio edificado que se 
compone de dos partes, una externa que se centra 
en el entorno en donde está emplazada la vivienda 
y la parte interna que se centra en su materialidad y 
sistema constructivo siendo los sistemas o materiales 
tradicionales los principales en estas viviendas. “un 
organismo eminentemente activo e interactivo con el 
medio natural, construido y comunitario, que consti-
tuye una herencia, no sólo cultural, sino también de 
sostén emocional y cohesivo de las familias” (Sán-
chez Quintanar & Jiménez Rosas, 2010)

 -  I l u m i n a c i ó n  N a t u r a l

 A diferencia de la luz natural, la iluminación 
natural es el factor que produce la forma en que es 
usada la luz natural dentro del espacio arquitectónico 
para convertirlo en habitable. Como menciona (de los 
Reyes, 2016) que la iluminación natural se produce un 
organismo eminentemente activo e interactivo con el 
medio natural, construido y comunitario, que consti-
tuye una herencia, no sólo cultural, sino también de 
sostén emocional y cohesivo de las familias.

Figura 6

La Vivienda Rural

Nota. Elaboración por Mariana Ordoñez
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 - Lux

 “El lux, símbolo lx, es la Unidad oficial SI de 
iluminancia o nivel de iluminación. Es igual a un lu-
men /m². La luz solar ilumina entre 32.000 y 100.000 
luxes en la Tierra.” (de León, 2011)

 - Luz Directa

 Es el albor que golpea la superficie de un ob-
jeto sin atravesar ningún filtro durante el recorrido 
que realiza desde la atmósfera o fuente de luz has-
ta la superficie, sin la presencia de obstáculo alguno. 
“esta llega directamente desde su foco o fuente hasta 
el objetivo sin entrar en contacto con ningún tipo de 
cuerpo opaco.” (de León, 2011)

 - Luz Difusa

 Es aquella luz que golpea la superficie de un 
objeto de manera dispersa, esta luminancia durante si 
recorrido desde la fuente a la superficie atraviesa por 
algún filtro que se encuentra antes del objeto llegando 
de manera irregular al objeto. “Luz dispersada de ma-
nera aleatoria al incidir sobre una superficie irregular. 
La luz difusa se puede conseguir con la ayuda de ele-
mentos practicables, con simplemente la geometría es 
decir con la forma de los elementos componentes de la 
arquitectura en el espacio.” (de León, 2011)

Figura 7

Luz Directa

Nota. Elaboración por Fesiluz

Figura 8

Luz Difusa

Nota. Elaboración por Caro Musso
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  - Deslumbramiento

 Es aquel fenómeno ocasionado por una fuente 
de luz que tiene como consecuencia una disminución 
en la capacidad de visión de la persona la cual es afec-
tada o golpeada por esta luz. Como menciona (Bustán, 
2018) es la sensación que es producida por el exceso 
de áreas brillantes dentro del campo de visión, este 
genera sensaciones molestas y perturbadoras, como 
peligrosas. 

 - Fuentes de luz

 Se le denomina a aquel origen que consta de 
energía generada de manera propia, en su mayoría po-
seen espectro de colores y amplitudes de ondas que son 
favorables para el desarrollo de los seres vivos, como 
menciona (Bustán, 2018) La principal fuente de luz es el 
Sol el cual produce una fuente inagotable de iluminación 
a la tierra dependiendo de su rotación y de las épocas del 
año, esta luz es la de mayor rendimiento lumínico y re-
produce los colores en su mejor expresión.

 - Sistemas de Captación Solar

 Los S.C.S son los encargados de retener la radia-
ción solar a través del uso de elementos denominados 
colectores los cuales aprovechan el calor obtenido en la 
radiación solar, “Estos sistemas cuentan con captadores 
o paneles solares que se encargan de absorber el calor del 
sol y transformarlo en energía térmica, aumentando su 
temperatura.” (Linkener, s.f.)

 - Energía Fotovoltaica

 Es aquella energía que se obtiene por medio del 
fenómeno fotovoltaico, obteniendo energía a partir de la 
luz solar “Este efecto consiste básicamente en la conver-
sión en electricidad de la energía contenida en los fotones 
de luz cuando esta incide sobre un panel compuesto por 
materiales semiconductores” (de León, 2011)

Figura 9

Sistemas de Captación Solar

Nota. Elaboración por Urbipedia
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 - Inercia Térmica

 Es una propiedad de los materiales empleados 
en una obra, esta es utilizada en la construcción ya que 
muestra la capacidad de conservación de temperatura 
en el interior de los espacios, “Propiedad que indica la 
cantidad de calor que puede conservar un cuerpo y la ve-
locidad con que la cede o absorbe del entorno.” (de León, 
2011)

 - Eficiencia Energética

 Es aquella capacidad que se centra en la obten-
ción de resultados óptimos por medio de un reducido 
empleo de recursos energéticos a través de diferentes sis-
temas y/o herramientas relacionadas a la energía, “es una 
de las principales metas de la arquitectura sustentable…
reducir las necesidades energéticas de edificios mediante 
el ahorro de energía y para aumentar su capacidad de 
capturar la energía del sol o de generar su propia ener-
gía” (de León, 2011)

 - Captadores de Energía

 Los colectores es un componente tipo panel de 
recolección y transformación de energía provenientes de 
fuentes de luz como el sol, “El objetivo de este tipo de pa-
nel solar es de realizar una transformación energética: la 
irradiación solar que experimentan los módulos solares 
se transforma en energía térmica.” (Planas, 2015)

Nota.  Elaboración por  Enerables

Figura 10

Captador de Energía

 -Norma Ecuatoriana de la Construcción

 Abreviada como NEC, es una normativa nacional 
acerca de valores estandárizados, requerimientos y metodo-
logías que deben ser implementadas en el diseño de todo 
tipo de edificación sobre el territorio ecuatoriano.
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 - Tipos de Colectores Solares

 Como en la mayoría de equipos, todo tipo de 
colector depende el uso y la edificación en donde se va a 
emplear por lo que los tipos son los siguientes como men-
ciona (Planas, 2015)

 - De Placa Plana: capta la radiación solar recibida en 
una superficie para calentar un fluido. A menudo se utiliza el 
efecto invernadero para capturar el calor.

 - De Concentración de la radiación solar: captan la 
radiación recibida en una superficie relativamente grande ya 
la concentran mediante espejos en una superficie más peque-
ña.

 - De Tubos de Vacío: consta de un conjunto de 
tubos cilíndricos, formados por un absorbedor selectivo, 
situado sobre un asentamiento reflector y rodeado de un 
cilindro de vidrio transparente.

Figura 11

Colector Solar Plano

Nota.  Elaboración por  Solartex

Nota .  Elaboración por  Univers idad Catól ica  de  Chi le

Figura 12

Colector Solar de Concentración

Figura 13

Colector Solar de Tubo de Vacío

Nota .  Elaboración por  S i l i ter
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 Es trascendental comenzar con una funda-
mentación del trabajo, en donde se realce la impor-
tancia de la incidencia de la iluminación natural. Este 
elemento se ha mantenido presente en la forma de ha-
cer arquitectura desde los inicios, pero al ser un factor 
complejo de emplear, en muchas ocasionados la se ha 
convertido en uno de los obstáculos principales del   
arquitecto, pero a la vez con un correcto uso se vuel-
ve un factor beneficioso tanto para el arquitecto como 
para el usuario como menciona (Ribagorda, 2017) Si 
hay algo que afecta de una manera transversal a la 
imagen de un espacio y, en cierta medida, se convier-
te en una condición imprescindible para que se pueda 
generar la arquitectura en sí, eso es la luz natural. Es 
un elemento capaz de diferencia espacios de luminosi-

dad y de oscuridad.

 De esta manera se puede notar la importan-
cia de la iluminación natural dentro de los espacios 
interiores, mas no como un limitante sino como un 
elemento que puede transformarse no solo en un 
componente visual sino también en un componen-
te histórico, cultural que exponga la arquitectura 
cultural de un territorio como menciona (Arévalo 
Rodríguez & Triguero, 2019)

 La arquitectura como manifestación artística 
constituye un antecedente esencial para el desarrollo 

cultural…aborda en sentido general aspectos relacionados 
con la política cultural del país y los conceptos teóricos de 

arquitectura y desarrollo cultural a partir de la valoración y 

reflexión de diferentes autores, permitiendo formalizar una 
relación entre ambos conceptos, enfatizando como mediante 
la arquitectura se pone de manifiesto el desarrollo cultural de 

los pueblos. (p. 12)

 La iluminación natural se puede convertir 
en una pieza importante dentro de la arquitectura 
sea esta contemporánea o vernácula, pero en muchos 
casos el desconocimiento ha ocasionado que este ele-
mento sea irrelevante por lo que es de importancia 
realizar una valoración a la iluminación natural como 
menciona (Guadarrama & Bronfman, 2015) Un breve 
vistazo sobre los aspectos relevantes, así como sobre 
la reglamentación en la materia, permiten hacer una 
valoración de dónde estamos situados frente al reco-
nocimiento e interés que se le destina a la luz natural 
en la disciplina arquitectónica. 

 La iluminación natural con el transcurrir 
del tiempo ha perdido interés por parte de los 
usuarios, pero esto es también una consecuencia 
del no tener una perspectiva clara acerca de los 
que es el espacio doméstico, sus características y su 
importancia dentro de la vivienda como mencio-
na (Chávez, 2010) Intenta descubrir la complejidad 
que se esconde tras la materialidad arquitectónica 
de los ámbitos habitacionales, que abre horizontes 
infinitos para el desarrollo cualificado del principal 
y más antiguo de los espacios arquitectónicos, el de 
la vivienda. Lo doméstico, en relación con lo íntimo 
y lo privado.

2.2 Fundamentación Teórica
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 Finalmente, el poseer un pensamiento com-
pleto sobre la arquitectura, sus espacios y el uso 
o empleo de sus elementos como es en este caso 
la luz natural y tener estudios acerca de la obra 
arquitectónica es fundamental, un ejemplo es el 
libro “Pensamiento y obra en torno de la luz en 
la arquitectura” que se centra en una síntesis de 
pensamiento del arquitecto con respecto a la luz 
y sus mecanismos que emplea para materializar 
sus ideas cuando tienen que ver con la luz como 
menciona (Bermell-Scorcia, n.d.) El tema principal 
del trabajo que es la luz sólida, la luz difusa y la 
combinación de ambas concluyendo con el análisis 
de una serie de obras seleccionadas con estos me-
canismos de luz sólida y luz difusa centrándose en 
el espacio que ilumina, así como las dimensiones o 
intención de las aberturas.

 En este trabajo se generó un análisis bibliográfico 
amplio sobre referentes teóricos que faciliten el entendi-
miento de la problemática antes planteada, así como tam-
bién que brinden herramientas para la creación de pro-
puestas que den soluciones. Una problemática que nace 
del estado actual de las viviendas, pero que por medio de la 
socialización de temas de habitabilidad en estas parroquias 
han facilitado el análisis de estas edificaciones.

 De los referentes analizados se pueden des-
tacar el trabajo de investigación “CARACTERIZA-
CIÓN LUMÍNICA NATURAL DE UN ESPACIO EN 
VIVIENDA PATRIMONIAL - MARACAIBO, VENE-
ZUELA” el cual expone el comportamiento lumínico 
natural en un espacio específico de la vivienda que 
mantiene sus características de construcción origi-
nales con el objetivo de obtener información que fa-
cilite la toma de decisiones sobre la conservación de 
estos espacios por parte del usuario como menciona 
(González Gómez et al., 2016) la caracterización del 
comportamiento lumínico natural en un espacio re-
presentativo de una vivienda del sector (espacio con 
características originarias); con el objeto, de obtener 
información pertinente que coadyuve en la toma de 
decisiones por parte de los usuarios-habitantes y de 
las instituciones   involucradas en su conservación, 
relacionadas con el aspecto técnico-constructivo.

2.3 Estado del Arte
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 A su vez también encontramos un estudio 
realizado por Alberto Hernández y David Mori-
llon “METODOLOGÍA PARA EL APROVECHA-
MIENTO DE LA ILUMINACIÓN NATURAL EN 
LOS EDIFICIOS Y LA CUANTIFICACIÓN DE 
SUS BENEFICIOS ENERGÉTICOS” el cual se cen-
tra en determinar el objetivo principal del uso de 
la iluminación natural, y las consecuencias que 
esta ocasiona en las edificaciones.

“La iluminación natural tiene como objetivo principal 
el uso racional de la energía para satisfacer necesidades 

de iluminación de manera total o parcial del tiempo 
con horas diurnas en los edificios, provocando un 

ahorro de energía eléctrica   que   regularmente   es   
generada   con   energía convencional.”  (Hernández & 

Morillon Gálvez, 2020)

 Como complemento a la información ex-
puesta por el estudio de Hernández y Morillon 
se ha encontrado el artículo de investigación 
“MODELO SIMPLIFICADO PARA EL CÁLCU-
LO DE ILUMINANCIA POR LUZ NATURAL 
ÚTIL (UDI) EN ESPACIOS INDIVIDUALES 
PERIMETRALES DE CIELOS CLAROS. CASO 
DE ESTUDIO: MENDOZA, ARGENTINA”. Este 
trabajo tiene un enfoque sobre la reducción del 
consumo eléctrico por medio del uso adecuado 
de la luz natural en los espacios interiores, y a la 
vez brinda una perspectiva de cómo las norma-
tivas pueden ser un obstáculo en la proyección 
arquitectónica. Como menciona (Monteoliva et 
al., 2016)
 Una de las maneras más eficientes de reducir 

el consumo eléctrico por iluminación artificial, es a 
través del adecuado uso de la luz natural para la ilumi-

nación de espacios interiores. Sin embargo, las nor-
mativas vigentes que regulan el uso de la iluminación 
natural en espacios interiores se encuentran desactua-
lizadas y en algunos casos no son sencillas de aplicar. 

Esto conduce a que los proyectistas no sean estimu-
lados a buscar soluciones energéticamente eficientes 
que potencien el uso de la luz natural para iluminar 

espacios interiores durante las horas diurnas.

 Los siguientes referentes analizados compar-
ten características similares entre sí, debido a que se 
enfocan en la iluminación natural dentro de los espa-
cios interiores y cómo este elemento puede ser dise-
ñado por medio de la arquitectura convirtiéndose la 
luz natural ya no solo en una condicionante sino tam-
bién en una pieza de diseño de las edificaciones. Estos 
referentes son: “ILUMINACIÓN NATURAL DISE-
ÑADA A TRAVÉS DE LA ARQUITECTURA” (Es-
quivias Fernández, 2017) e “ILUMINACION NATU-
RAL EN EL ESPACIO INTERIOR DE VIVIENDAS” 
(Jaramillo, 2012). En ambos análisis se evidenció los 
componentes que influyen en la determinación de la 
iluminación natural dentro de la vivienda, así como 
también su forma de actuar, y la relación que tiene a 
la hora de proyecta y/o conseguir un espacio interior.

 A su vez en otros dos referentes analizados 
como sustentación teórica del trabajo como “APROVE-
CHAMIENTO DE LA ILUMINACIÓN NATURAL 
PARA EL CONFORT VISUAL Y AHORRO ENERGÉ-
TICO: APLICACIÓN A VIVIENDA UNIFAMILIAR” y 
“ESTRATEGIAS DE ILUMINACIÓN NATURAL EN 
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EL DISEÑO   DE   VIVIENDAS   ECONÓMICAS:   EL   
CASO MIHOUSE, SOLAR DECATHLON 2015” se pue-
de observar y conocer como al emplear la luz natural y la 
importancia que esta tiene en el ser humano por medio 
de herramientas, medios y estrategias óptimos dentro 
de una vivienda se pueden reducir gastos no solo al mo-
mento de proyectar la edificación reduciendo la imple-
mentación excesiva e elementos de iluminación artificial 
así como también la reducción en el consumo eléctrico 
que a veces son altos, como menciona en el primer traba-
jo acerca del aprovechamiento de la iluminación natural 
(Moreno Rangel et al., n.d.) la importancia de la luz para 
el ser humano adquiere un gran valor puesto que la ma-
yoría de la información que recibimos procede a través 
de los ojos. A su vez (Arango et al., 2018) menciona que 
el diseño de aberturas para garantizar niveles lumínicos 
óptimos resulta ser una estrategia fundamental para el 
diseño arquitectónico de vivienda de bajo presupuesto, 
principalmente si no se prevén sistemas de acondiciona-
miento térmico.

 En el siguiente referente se analizó la ilumina-
ción natural en la vivienda con un enfoque similar al 
de esta investigación en donde se estudió el uso la luz 
natural en los espacios domésticos, el confort térmi-
co óptimo, y a su vez las repercusiones que tienen los 
ambientes mal iluminados, a su vez este trabajo es de 
suma importancia debido a que también comparte un 
contexto similar al de este trabajo. Este trabajo de grado 
llamado “EL VALOR DE LA LUZ NATURAL COMO 
RECURSO DE DISEÑO Y CONFORT LUMÍNICO EN 
LA ARQUITECTURA RESIDENCIAL CONTEMPO-
RÁNEA DEL SIGLO XXI DE LA CIUDAD DE LOJA” 
por (Febres, 2022) menciona que el  estudio  de  la  ilu-

minación  natural  en  los  espacios arquitectónicos de 
una vivienda es de suma importancia ya que hay un 
precedente de que en las viviendas de la ciudad de Loja 
existe un déficit en la iluminación lo que dificulta lograr 
el confort lumínico en sus ambientes interiores, y como 
la mala iluminación natural de una vivienda genera re-
percusiones negativas en el usuario y su forma de habi-
tar.

 Complementando toda la información obte-
nida y analizada anteriormente se han analizado estos 
dos últimos referentes, el primero que es “CRITERIOS 
PARA LA EFICIENCIA ENERGETICA EN VIVIEN-
DAS UNIFAMILIARES” por Edyson García y el se-
gundo denominado “EFICIENCIA ENERGÉTICA EN 
VIVIENDA SOCIAL: UN DESAFÍO POSIBLE” de Wal-
do Bustamante los cuales poseen un mismo enfoque, 
un mismo objetivo el cual es el lograr que las vivien-
das edificadas por medio de ciertas decisiones lleguen 
a poseer una eficiencia energética indistintamente del 
tipo de viviendas que sea intervenida. Aquí se plantean 
ciertos lineamientos a cumplir y se prevé que estrate-
gias simples y prácticas sean implementadas a las nor-
mativas vigentes de los territorios en donde se llevaron 
a cabo estos análisis, como menciona (García, n.d.) En el 
diseño arquitectónico intervienen una serie de    varia-
bles, tales    como:    la    orientación    para    el aprove-
chamiento de la luz, el viento, protección contra la hu-
medad, captación de calor, aprovechamiento del clima, 
otras. Así como también menciona (Bustamante et al., 
2009) se debe incrementar la eficiencia en el uso de la 
energía. Se evalúan los costos de construcción asociados 
a estas estrategias, llegando a establecer que algunas de 
ellas involucran incrementos poco significativos.
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 Se expone la línea de investigación usada para 
este trabajo de investigación que ha sido propuesta por 
la Universidad Tecnológica Indoamérica, Facultad de Ar-
quitectura.

 

 En la presente investigación se ha empleado 
un método de trabajo con enfoque cualitativo y cuanti-
tativo basado en los procesos de análisis elegidos para 
la obtención o recolección de datos, y por ende basado 
también en el levantamiento constructivo el cual está 
compuesto por diferentes aspectos como: visitas de 
campo, elaboración de fichas de observación, revisión 
bibliográfica relacionada al tema de análisis y breves 
entrevistas a profesionales que poseen conocimientos 
acerca de la importancia de la luz natural en la vivienda 
como la eficiencia energética en estas edificaciones.

3. Metodología de la Investigación

3.1 Línea de la Investigación

3.2 Diseño Metodológico

Figura 14

Esquema de Diseño Metodológico

Nota .  Elaboración propia

Tabla 1

Línea de Invetigación

Nota.  Elaboración propia

Tipo de Investigación Proyecto de Investigación

Línea de Investigación Diseño, técnica y sostenibilidad (DITES)

Sub Línea
Estrategias de diseño para la mitigación del  
cambio climático y regeneración sostenible 

del hábitat humano

Delimitación Temporal
Periodo Académico A22 (Abril 2022 - Agosto  

2022)

 
 
 
 
 

Planteamiento 

•L a luz natural 
dentro de los 
espacios  
domésticos de 
la vivienda 
rural

Estado del Arte

•V ivienda rural,  
energética, 
criterios y 
estrategias de  
implementació
n de luz  
natural.

Evaluación

•C riterios, estrategias y 
formas de un óptimo 
aprovechamiento de  la luz natural dentro 
de los espacios 
domésticos en 
contexto rural.

Análisis Estado 
Actual

•C ambios, sugeriencias  para las viviendas para 
un mejor uso de la luz  diurna dentro de los  espacios domésticos

Simulación

•Fichas de 
Observación,

 

Simulaciones

 

Inteligentes, 
Entrevistas.

Propuestas y  Simulaciones

•C omparación de 
resultados y/o datos 
obtenidos con las 
normativas vigentes y 
análisis de posibles 
soluciones.

Resultados

•E strategias  para la mejora  del 
aprovechamien
to lumínico 
dentro de los 
espacios

 domésticos.
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 Este trabajo está cimentado en dos niveles o 
ejes los cuales son: el exploratorio y descriptivo. El 
primer eje se centra en la búsqueda y recolección de 
información teórica como estadística acerca de la in-
teracción de la luz natural dentro de los espacios do-
mésticos que sirva como herramienta que facilite la in-
terpretación de los resultados obtenidos en los análisis 
realizados en base a la influencia y aprovechamiento 
de la luz diurna dentro de los espacios domésticos de 
las viviendas rurales. El siguiente eje o nivel se cen-
tra en la exposición y/o narración de las sensaciones 
que los usuarios de las viviendas tienen al momento 
de habitar estos espacios, así como también el poder 
describir aspectos de importancia acerca de las vivien-
das ya sea en el ámbito arquitectónico o en otros, que 
nos dan como resultado bases para poder dar solución 
o generar estrategias que minimicen el impacto de la 
problemática del presente trabajo.

 Se ha definido la investigación como tipo ex-
ploratoria, debido a que ocasiona nuevas rutas de in-
vestigación a la variable planteada como es el valor de 
la luz diurna en espacios domésticos con la especifica-
ción de que sea en viviendas rurales, lo cual facilitará 
la identificación de diversos aspectos del entorno, por 
lo cual una vez generado estas nuevas rutas e identifi-
cado los diferentes aspectos influyentes de la variable 
de investigación se podrá comprender, observar y des-
cribir la influencia y/o valor de la luz natural dentro de 
los espacios destinados para el análisis.

 Para la obtención de la muestra en la que el 
trabajo se va a centrar se aplicará una técnica de ob-
servación, en el cual se determinarán las 2 viviendas 
por autoría propia bajo ciertas características esti-
puladas. Por lo que para una obtención de mejores 
resultados se fortalece la técnica con información ob-
tenida de los propietarios, y a través de las fichas de 
observación en donde se identifica distintos aspectos 
como tipologías. Sistemas de construcción, otros.

 Para la obtención de datos de las viviendas 
a analizar se realizan distintos procedimientos. El 
primero se centra en el levantamiento arquitectóni-
co por medio de fichas de observación de la vivien-
da y por ende de su entorno y/o contexto en donde 
se obtiene información como tipología, y caracterís-
ticas de las viviendas elegidas. Como siguiente pro-
ceso está la obtención de información geográfica, 
climatológica, otros a través de revisiones bibliográ-
ficas del entorno en donde se encuentran emplaza-
das las viviendas así como también la obtención de 
conocimientos acerca de la temática de análisis del 
trabajo por medio de entrevistas a profesionales re-
lacionados a la iluminación natural en la vivienda. 
Finalmente se realizan simulaciones lumínicas de 
niveles de iluminancias en los espacios domésticos 
através del software especializado “Velux Daylight 
Visualizer” en donde se obtiene una base de datos 
acerca de la cuantificación  de luz natural que existe 
en los distintos ambientes de la vivienda.

3.2.1 Nivel de Investigación

3.2.2 Tipo de Investigación

3.2.3 Población y Muestra

3.2.4 Técnicas de Recolección de Datos
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 En este apartado se analizarán las fichas de 
observación por medio de gráficos estadísticos los 
cuales facilitarán el entendimiento de la información 
recolectada tanto al autor como a los lectores del tra-
bajo de investigación. La entrevista como la revisión 
bibliográfica se analizarán de manera exhaustiva y 
por ende se procesará su información a través de ta-
blas de conclusiones en base a cada pregunta plantea-
da y contrastada con la información ya preexistente.
Finalmente, los datos obtenidos en las simulaciones 
serán expuestos por medio de gráficos termoenergéi-
cos generados en el programa como en tablas de re-
sumen, en donde se contrastarán con las normativas 
vigentes en el territorio.

 Este punto del trabajo se encuentra compues-
to por varios procedimientos que ayudarán a que cada 
objetivo planteado se cumpla.

 Objetivo Específico 1
 -Investigar referentes teóricos sobre la luz 
 natural en edificaciones de tipo vivienda.
 -Analizar la Norma Ecuatoriana de la   
 Construcción (NEC).
 -Realizar una matriz de resumen en   
 base a toda la información recolectada.

3.2.5 Técnicas de procesamiento de 
Informaciónde Datos

3.2.6 Procesamiento Metodológico

 Objetivo Específico 2
 -Realizar un levantamiento arquitectónico  -  
 planimétrico por medio de las mediciones y 
 descripciones de los espacios de las viviendas. 
 -Elaboración de fichas de observación, y  
 entrevistas que faciliten la obtención de   
 información relevante sobre las viviendas 
 elegidas, así como también el entendimiento 
 de la temática en análisis. 
 -Diagnosticar el estado actual de las viviendas.

 Objetivo Específico 3
 -Realizar un modelado 3d de las edificaciones  
 seleccionadas por medio de la aplicación del  
 software especializado REVIT.
 -Uso del programa VELUX para cuantificar  
 los luxes presentes en cada espacio interior  
 de las viviendas elegidas.
 -Analizar los datos obtenidos de los programas  
 empleados en la simulación de la luz natural.
 -Estudiar la incidencia de la luz durante 
 diferentes épocas y horas del año en San 
 Fernando, parroquia de Tungurahua.
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 Objetivo Específico 4
 -Proponer estrategias y/o soluciones de 
 iluminación natural en los espacios de las
 viviendas con más deficiencia en niveles
 de iluminancias.
 -Difundir los diferentes resultados obtenidos  
 por medio de memorias de análisis descriptivas  
 tanto para la institución educativa como para 
 la población de San Fernando. 

 La información anteriormente expuesta y 
descrita es de gran valor, debido a que facilitará la 
comprensión del estudio que va a ser desarrollado a 
continuación en el presente trabajo de titulación. Se 
abordaron conceptos y aspectos básicos de ilumi-
nación natural y sostenibilidad, que son los ejes de 
direccionamiento de esta investigación. Además, se 
describió de manera concisa el proceso que se desa-
rrollara para obtener los resultados de este trabajo.

3.2.7 Conclusiones Parciales

4. Análisis y Resultados

 El polígono de estudio determinado se sitúa 
en las periferias del del casco urbano de la parroquia 
rural de San Fernando. Esta área abarca viviendas de 
tipo rural con sistemas constructivos tradicionales, 
independientemente de si se encuentran registra-
das como patrimoniales. Para la elección de las vi-
viendas se trabajó bajo ciertos criterios de selección 
como la ubicación geográfica de las viviendas, una 
de ellas ubiicada en las cercanías del núcleo central 
mientras que la otra se emplaza en las periferias de 
la parroquia, a su vez se tomó en cuenta el sistema 
constructivo, y su orientación.

 La parroquia de San Fernando se ubica a 22 
km de la ciudad de Ambato, esta comprendida entre 
los 3100 y 4650 m.s.n.m, siendo el primero su punto 
más bajo aledaño a las orillas del río Ambato y por 
ende el siguiente su punto más alto. Por ello, San 
Fernando posee un clima “ecuatorial de alta monta-
ña” debido a su altitud y factores presentes. Su tem-
peratura varía entre los 0 °C y los 14 °C siendo este 
su temperatura media más alta anualmente, posee 
una humedad realtiva del 80% y precipitaciones que 
oscilan entre 800 a 1000 mm anuales.

4.1 Delimitación Espacial

4.2 Análisis
4.2.1 Contexto Físico

4.2.1.1 Clima
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 Los vientos predominantes presentes en la pa-
rroquia de San Fernando están en dirección Suroeste 
hacia Noreste a lo largo de todo el año, también como 
menciona el (Sin, 2015) se ha logrado detectar los vientos 
huracanados, las heladas y sequías.

 Por medio de la herramienta Sun Earth Tools se 
ha logrado determinar el comportamiento solar sobre la 
parroquia de estudio, observando el camino solar y por 
ende la dirección de la luz diurna / natural. En donde se 
ha podido observar que el camino del sol a lo largo del 
año solo difiere unos 10° entre cada lapso semestral. El 
sol al encontrarse en la línea ecuatorial nace en el este y se 
oculta en el oeste, en la parroquia de San Fernando el día 
más corto dura 12 horas en el solsticio de verano el 21 de 
junio, por otro lado, el día más largo con una diferencia 
de 9 minutos se produce el 21 de diciembre en el solsticio 
de invierno, con una duración de 12 horas con 9 minutos.

 La zona de estudio se encuentra en la parte occi-
dental de la provincia de Tungurahua a 22 Km de la ciu-
dad de Ambato exactamente, San Fernando se sitúa entre 
las coordenadas 78° 44’ 39” de longitud occidental, y a 1° 
15’ 43” de latitud sur. Los limites son, al Norte Las estri-
baciones del Casahuala y las parroquias de Angamarca 
y Cusubamba, al Sur Pilahuín, al Este la parroquia de 
Quisapincha y Pasa, y al Oeste la Parroquia de Simiatug. 
Finalmente, San Fernando posee una superficie de 106,37 
km2 (10637,37 has).

 En el territorio de San Fernando, se encuentran 
las formaciones geológicas: Volcán Cotopaxi y Volcán 
Pisayambo, siendo esta última formación la que cubre 
el 90,02 % del territorio parroquial.

4.2.1.2 Vientos

4.2.1.3 Asoleamiento

4.2.2 Estructura Geográfica
4.2.2.1 Ubicación

4.2.2.2 Geología

Figura 15

Asoleamiento San Fernando, Tungurahua

Nota.  Elaboración propia  con Sun Earth Tools

Figura 16

San Fernando Tungurahua 

Nota .  Elaboración por  Tungurahua Turismo



EL VALOR DE LA LUZ DIURNA EN LOS ESPACIOS DOMÉSTICOS DE LA VIVIENDA 
RURAL DE LA PARROQUIA SAN FERNANDO, EN LA PROVINCIA DE TUNGURAHUA

Pérez Solís Esteban Gabriel44

 La topografía del área de estudio contiene pen-
dientes que oscilan entre el 5 % hasta el 70%. Por lo que 
en mayor parte la parroquia de San Fernando posee 
pendientes importantes y a su vez existe la presencia de 
colinadas en la zona de los páramos que van de entre el 
50% y 70%. San Fernando posee dos tipos de suelo, el 
primero denominado inceptisol que es aquel suelo que 
no es apto para el cultivo, debido a sus características de 
resistencia a la maduración del terreno y presencia de 
ceniza volcánica, estos suelos están ubicados en la zona 
alta de la parroquia específicamente en los páramos en 
donde poseen una textura limosa, franco arcilloso de 
poca profundidad. El segundo tipo es de origen moli-
sol, que son aquellos que se han originado a partir de 
sedimentos de minerales los cuales se desarrollan en cli-
mas templados, este suelo se localiza en las zonas bajas 
de la parroquia, territorio determinado netamente para 
los cultivos. 

 San Fernando está compuesto por una flora 
que cuenta con características de páramo andino, den-
tro de la parroquia se puede encontrar bosques nativos 
de Yagual, Piquil, Pujin, Pumamaqui. Dentro de estos 
ecosistemas andino se puede observar la presencia de 
vegetación endémica como la chilca, sigse de páramo, 
lachemilla, chuquiragua, mortiño, sauco, entre otras 
especies.

4.2.3 Estructura Geológica
4.2.3.1 Flora y Fauna

 En relación a la fauna de la zona se puede 
encontrar lobos de páramo, venados, conejos, curin-
quingues, cóndores, patos silvestres. Actualmente la 
presencia de estos animales se ha visto reducida de-
bido al aumento de la frontera agrícola y por ende la 
invasión a los territorios y/o nichos de estas especies. 
Por lo que para poder presenciar esta fauna silvestre 
de la parroquia se debe ir hacia las zonas más lejanas 
en los páramos y apartado de toda actividad humana.

 En el casco histórico de la parroquia, San Fernan-
do es la conglomeración de 4 barrios y/o comunidades 
las cuales son cabecera parroquial, la estancia, calamaca, 
y San Isidro de Tambaló dando un total de 740 familias 
presentes en la parroquia, sumando entre todos estos 
barrios, “4 integrantes promedio por familia alcanzando 
un total de población aproximado de 2960 habitantes al 
2020; se obtiene un sesgo admisible del 2,99% entre las 
dos cifras de población cotejadas.” (GAD PARROQUIAL 
SAN FERNANDO, 2020)

4.2.3.2 Contexto Urbano
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 Tras un esfuerzo constante por parte de 
las autoridades de la parroquia de San Fernando y 
alianzas con entidades municipales y nacionales se 
ha logrado dotar de servicios básicos a la parroquia. 
Actualmente la infraestructura existente no abastece 
totalmente al territorio existiendo en ciertas comuni-
dades que forman parte de San Fernando un déficit 
de equipamiento. 

 En el aspecto de agua potable, a través de la 
red publica se ha podido dotar al 55% de la pobla-
ción, mientras que un 45% de la población reciben 
agua de consumo humano por medio de la captación 
de ríos, vertientes, y de otros sistemas de distribución 
de este servicio.

4.2.4 Redes de Infraestructur  El alcantarillado abarca al tan solo al 35% de 
la población, específicamente aquellas familias que se 
encuentran situadas en la cabecera parroquial, mien-
tras que el restante de la población hace uso de pozos 
ciegos (26%), letrinas (2%), pozos sépticos (5%) y en 
otros casos no poseen ningún servicio de saneamiento 
e higiene (29%).

 En San Fernando, la totalidad de la población 
posee el servicio de energía eléctrica en la actualidad 
a comparación de años anteriores en donde solo el 
89% de la población podía acceder a la red de energía 
eléctrica.

 Finalmente, en vialidad la parroquia posee 
en su mayoría vías con cobertura de tierra abarcando 
el 86,72% entre vías internas y de conexión cantonal y 
provincial, mientras que solo el 12,79% de las vías son 
de pavimento siendo estas vías secundarias y tercia-
rias presentes solo en el casco urbano de la parroquia. 

4.2.4.1 Servicios Municipales

Figura 17

Casco Central, San Fernando Tungurahua 

Nota .  Elaboración por  GAD Parroquial  San Fernando
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4.2.4.2 Servicios de Apoyo 

 Dentro de estos servicios se encuentran el de 
telecomunicaciones, San Fernando es una de las parro-
quias con más déficit en los servicios de apoyo, ya que 
apenas solo el 2% de la población tiene acceso a la tele-
fonía fija, en lo que tiene que ver con la telefonía móvil 
solo el 35% tienen acceso a este, y finalmente solo el 1% 
tiene acceso al servicio de internet. Según un análisis 
estos servicios de apoyo se han convertido en servicios 
indispensables en medio de la población debido a que 
se encuentran relacionados en sus actividades pro-
ductivas para facilitar el comercio, transporte y demás 
aspectos relacionados a sus actividades diarias como 
menciona (GAD PARROQUIAL SAN FERNANDO, 
2020)en el caso de las parroquias rurales se ha vuelto 
imprescindible el uso de la telefonía móvil, para que 
productores y comerciantes mayoristas se mantengan 
comunicados y definan sus negociaciones de produc-
tos derivados de la agricultura, ganadería y artesanía.

 San Fernando posee aproximadamente 2491 
habitantes, existiendo una densidad poblacional de 
23 hab/km2, a nivel parroquial San Fernando es uno 
de los territorios con la población más joven debido 
a que el 46,30% de sus habitantes son menores de 20 
años. De la totalidad de habitantes en San Fernando 
el 53% son personas de género femenino y el 47% 
son personas de género masculino. Esta parroquia es 
un conjunto de distintas etnias siendo la indígena y 
la mestiza las de mayor porcentaje con un 66,8% y 

32,39% respectivamente, mientras que la montubia y 
mulata son las de menor porcentaje con el 0,12% y 
0,04% respectivamente.

 La parroquia San Fernando fue fundada en 
1810, pero apenas en 1941 fue declarada como parro-
quia. Su nombre se debe a un santo español que fue 
llevado a la zona, desde ahí fue denominado como el 
protector de los agricultores y ganaderos. En relación a 
su organización, San Fernando se centra en una organi-
zación comunitaria/colectiva, basada en la solidaridad. 
Su organización mantiene sus actividades colectivas 
ancestrales las cuales son las mingas, la cual se divide 
en dos tipos: la comunitaria y la randinpak. La primera 
es en donde todos los habitantes de la parroquia o co-
munidad se reúnen para la limpieza o creación de equi-
pamiento comunal necesario, mientras que el segundo 
tipo se aquella convocatoria comunal para la construc-
ción de viviendas familiares.

4.2.4.3 Estructura Socioeconómica

4.2.4.4 Contexto Social

Figura 18

Danzas Artísticas Plaza Central 

Nota .  Elaboración por  GAD Parroquial  San Fernando
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 La principal actividad productiva de la po-
blación es la agropecuaria, en donde se desarrolla la 
agricultura, ganadería y cría de animales menores. En 
la agricultura sus principales productos son el pasto 
y los cultivos de ciclo corto (papas, habas, zanaho-
rias). En la ganadería, cada familia posee de entre 8 a 
10 cabezas de ganado lechero. Finalmente, la cría de 
animales menores se centra en la cabecera parroquial 
y en la comunidad la estancia en donde se centran 
en la crianza de cuyes, cerdos y ovejas fluctuando las 
crías entre 20 a 50 cuyes, 2 a 4 cerdos, 4 a 13 ovejas.

 Al culminar el levantamiento y análisis de 
información, datos y demás resultados por medio 
de los instrumentos mencionados en el apartado 
metodológico, se procede a la valoración, procesa-
miento y exposición de toda la información recolec-
tada a través de tablas, gráficos, simulaciones y re-
sultados de las misma, de tal forma que se cumplan 
todos los objetivos específicos trazados en el trabajo 
para poder dar respuesta a los mismo.

4.3 Resultados

4.3.1 Alcances de la Investtigación
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4.3.1.1 Objetivo Específico 1

“Investigar estudios referenciales acerca de la influencia de la luz natural y su relación dentro de los espacios de la 
vivienda rural.”

 Para el cumplimiento de este primer objetivo se procedió a la revisión y análisis bibliográfico de es-
tudios, propuestas, referentes ya expuestos en el estado del arte. Por lo que mediante este análisis se obtuvo 
como resultado un mejor entendimiento del tema, y una amplificación de conocimientos en relación a la im-
portancia e incidencia de luz natural dentro de la vivienda rural, así como los procesos necesarios a imple-
mentar a lo largo del trabajo para la obtención de resultados óptimos. A continuación, se muestra una tabla de 
resumen de todos los referentes elegidos y analizados:

Tabla 2

Tabla de resumen Análisis Bibliográfico
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Nota.  Elaboración propia
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Tabla 3

Tabla de Niveles mínimos de iluminación al interior de la vivienda - NEC 2022

Nota .  Elaboración propia ,  información tomada de la  Norma Ecuator iana de la  Construcción
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“Realizar el levantamiento de fichas de observación de las viviendas elegidas, y entrevistas sobre el aprovechamiento de la 
iluminación natural y eficiencia energética.”

 Como manera de dar cumplimiento a este segundo objetivo se realizó el levantamiento de informa-
ción general y específica de las viviendas y/o edificaciones a analizar mediante el uso de fichas de observación, 
la cual refleja diversa información acerca de las viviendas como su materialidad, ubicación, perímetro, área de 
la edificación, dimensiones interiores, y demás características como también una evidencia fotográfica actual 
de la vivienda. Por medio de este instrumento de obtención de datos se logró procesar la información 
para poder realizar un análisis del estado actual de la edificación, y por ende contrastar con edificacio-
nes diferentes a las analizadas para poder generar conclusiones individuales de cada edificación. A su 
vez, también se empleo la entrevista enfocada hacia el conocimiento sobre la iluminación natural, su 
incidencia en la vivienda rural y por ende su trabajo para poder generar o proveer una eficiencia ener-
gética a estas viviendas.

Estas fichas de observación fueron llenas con la información de toda la primera vivienda rural de la 
parroquia de San Fernando, tantos sus espacios exteriores como interiores, así como su materialidad, y 
funcionalidad. Esta misma información que fue utilizada al momento de programar el redibujo volu-
métrico de la edificación en el software “Autodesk Revit”.

Vivienda 1

Tabla 4

Tabla de relación Ventana/Mampostería en Fachada

Nota.  Elaboración propia

4.3.1.2 Objetivo Específico 2
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 Se logró procesar información con estos instrumentos para poder realizar comparaciones entre el 
estado actual de estas viviendas con las edificaciones contemporáneas que se encuentran en la parroquia. 
La ficha de observación realizada se compone de varios componentes como el área de vivienda, el dimen-
sionamiento de las puertas y ventanas  existentes, los espacios interiores de la estructura así como también 
la materialidad de muros exteriores e interiores, sistema constructivo, por lo que gracias a esta información 
se logra concluir que la cantidad de ventanas y/o aberturas que facilitan el ingreso de luz natural es insufi-
ciente con relación al porcentaje normal de ventana en fachada. 

Nota .  Elaboración propia

Tabla 5

Ficha de Observación Vivienda 1 
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 En base a lo expuesto en los gráficos anteriores, se puede observar que el porcentaje de ventanas y/o 
aberturas existentes en la fachada de la vivienda no llega a ser ni el 10% en relación a la mampostería existen-
te. Este resultado es una consecuencia a la importancia que se le da al aspecto térmico debido a los climas de 
fuertes fríos presentes en los páramos andinos del país. A su vez, con la ayuda de las fichas y análisis se logró 
elaborar un levantamiento arquitectónico que generó diferentes componente que facilitarán el entendimiento 
de la vivienda elegida como: Plantas arquitectónicas, Elevaciones, Cortes, y un modelado 3D de la vivienda en 
su estado actual.

Nota .  Elaboración propia

Figura 19

Gráfico de resumen de tabla 4

Nota .  Elaboración propia  por  medio de Revit .

Figura 20

Modelado 3D -  Ubicación
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Nota.  Elaboración propia

Figura 21

Esquema Plantas Arquitectónicas

Figura 22

Elevaciones
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Nota.  Elaboración propia

Elevación Sur Elevación Sur

Elevación Oeste Elevación Este

Corte  Transversal

Nota .  Elaboración propia  por  medio de Revit .

Figura 23

Cortes

Corte  Longitudinal
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En este segundo caso, por medio de la ficha de observación se pudo conocer la espacialidad, forma y uso de la 
vivienda tanto en dimensionamiento como en zonificación. En base a los datos obtenido se ha podido deter-
minar que esta edificación posee un déficit sumamente alto de aberturas que facilitan el ingreso de la ilumina-
ción natural – luz diurna a los espacios interiores habitables. Esta falta de ventanas en fachada al igual que el 
primer caso es la consecuencia a las decisiones de preservar un confort térmico interior apto para los usuarios 
en el momento de la construcción de la misma. A su vez, a través de estas fichas se ha podido determinar la 
materialidad de la vivienda como es en este caso de Bahareque.

Vivienda 2

Nota.  Elaboración propia

Tabla 6

Ficha de Observación Vivienda 2
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 Como lo expone la tabla y los gráficos presentados se puede observar la existencia de un porcentaje 
mínimo de presencia de ventanas en mampostería. Por lo que con estos datos obtenidos se puede determi-
nar a simple vista sin un análisis más exhaustivo que la existencia de iluminación natural dentro de esta 
vivienda es escaza por no mencionar que es nula.

Tabla 7

Tabla de relación Ventana/Mampostería en Fachada

Nota.  Elaboración propia

Nota .  Elaboración propia

Figura 24

Gráfico de resumen de tabla 6
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Nota.  Elaboración propia  por  medio de Revit .

Figura 25

Modelado 3D - Ubicación

Nota.  Elaboración propia

Figura 26

Plantas 
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Elevación SurEste Elevación NorOeste

Figura 27

Elevaciones

Elevación SurOeste Elevación NorEste

Nota .  Elaboración propia
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Nota.  Elaboración propia  por  medio de Revit .

Figura 28

Cortes

Corte  Longitudinal Corte  Transversal
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 Para poder completar de manera total este segundo objetivo se realizaron 3 entrevistas a diferentes 
profesionales de ingeniería relacionados a la eficiencia energética, la cual refleja diversa información acerca 
del contexto, la problemática, factores influyentes en el déficit lumínico, como también posibles estrategias de 
propuesta que den solución al problema de estudio. Por medio de este instrumento de obtención de datos 
se logró procesar la información para poder realizar un contraste entre importancia y conocimiento 
que la población general como profesionales relacionados a los entes de regularización poseen frente a 
esta problemática. Estas entrevistas fueron llenas con la información brindada por los 3 profesionales 
relacionados a la eficiencia energética de la Empresa Eléctrica Ambato S.A . Esta misma información fue 
utilizada y procesada para su análisis y contraste.

Entrevista

Nota.  Elaboración propia

Tabla 8

Tabla de resumen de entrevistas
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“Simular la influencia de luz en espacios domésticos en 
el estado actual de la vivienda por medio de softwares 
especializados para el análisis de factores lumínicos.”

 Como solución a este objetivo se procedió a 
una construcción de datos por medio de la generación 
de planimetrías generales de las viviendas elegidas 
y por ende la obtención de la volumetría virtual de 
la edificación en donde se denota alturas de entrepi-
sos, presencia de ventanas, y espacios pre existentes. 
Con la planimetría generada en el lugar se procedió a 
realizar el levantamiento volumétrico en el software 
especializado de autodesk “Revit”, el cual facilitó la 
comprensión del contexto de la edificación como su 
orientación, ubicación geográfica, y el recorrido del 
sol con relación a las viviendas. 

 Con el levantamiento 3D completamente 
realizado, se analizó el recorrido solar en diferentes 
horarios que se dividen en 2 épocas del año, el pri-
mero en referencia al solsticio de invierno situado el 
21 de Diciembre y al otro de verano el 21 Junio, En 
base a estas dos fechas, se definieron 3 horas del día 
(9am – 12pm – 3pm), de esa forma se llegó a tener 
una base de datos amplia para análisis y poder de-
terminar la incidencia de la iluminación natural en 
los espacios domésticos de la vivienda rural, como 
también conocer los espacios con déficit de ilumina-
ción y por ende el generar estrategias que brinden 
posibles soluciones a esta problemática.

 Una vez definido la franja horaria se pro-
cedió a emplazar el levantamiento 3D en el softwa-
re especializado “Velux Daylight Visualizer” para 
posteriormente empezar a realizar las simulaciones 
termo energéticas sobre las viviendas redibujadas y 
obtener los datos solicitados para su breve análisis.

4.3.1.3 Objetivo Específico 3
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Análisis Vivienda 1 – junio 21, 9 a.m.

Nota.  Elaboración propia  obtenida através  de  Revit .

Figura 29

Recorrido Solar 

Nota .  Elaboración propia

Figura 30

Plantas Ilustradas 

Nota .  Elaboración propia  obtenida através  de  Velux.

Figura 31

Cuantificación de Iluminancia (Lux) - Nivel 1

Figura 32

Cuantificación de Iluminancia (Lux) - Nivel 2

Nota .  Elaboración propia  obtenida através  de  Velux.
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Figura 33

Cuantificación de Iluminancia (Isolíneas) - Nivel 1

Nota .  Elaboración propia  obtenida através  de  Velux.

Figura 34

Cuantificación de Iluminancia (Isolíneas) - Nivel 2

Nota .  Elaboración propia  obtenida através  de  Velux.

Tabla 9

Tabla de resumen

Nota.  Elaboración propia

NEC
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 Se empieza con el análisis de la primera vi-
vienda elegida, esta situada relativamente cerca al 
núcleo central de la parroquia de San Fernando. Este 
es el análisis que se aplicó para las dos plantas anali-
zadas dentro del trabajo, como se puede apreciar se 
muestran los resultados del análisis realizado en la 
fecha 21 de junio con el horario de las 9am. El gra-
fico 29 es claro en mostrar cual es la ubicación del 
sol en la fecha y hora antes mencionada, el grafico 
31 nos muestra la incidencia de luz solar por medio 
de luxes, e isolíneas en cada planta de la vivienda, 
lo que denota claramente que la fachada frontal del 
edificio direccionada al sur recibe una gran cantidad 
de luxes.

  En base a los resultados obtenidos 
en este análisis se puede mencionar que la vivienda 
en la sala de estar no llega a cumplir con los valores 
recomendados u óptimos, alcanzando un valor de 
229,9 lux prom. mientras que con un 72,6 lux prom. 
el dormitorio no cumple ni con el rango mínimo de 
iluminación según la Norma Ecuatoriana de Cons-
trucción ente regulador de eficiencia energética en 
el país. En el caso de la cocina, este espacio con 198,4 
lux. prom cumple con los valores recomendados e 
icluso llega a estar sumamente cerca del valor ópti-
mo.

 Esa información se la puede cuantificar y 
comparar, la tabla 9 es un resumen que muestra la 
incidencia de la luz según cada zona, como la ilu-
minancia mínima, recomendada y óptima en luxes, 
lo que facilita realizar la comparación entre la ilu-
minancia existente en la vivienda y la normativa vi-

gente para posteriormente generar estrategias que 
mejoren estos niveles en el caso que sea necesario.
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Análisis Vivienda 1 – junio 21, 12 p.m.
Figura 35

Recorrido Solar

Nota .  Elaboración propia  obtenida através  de  Revit .

Nota .  Elaboración propia  obtenida através  de  Velux.

Figura 36

Cuantificación de Iluminancia (Lux) - Nivel 1

Figura 37

Cuantificación de Iluminancia (Lux) - Nivel 2

Nota .  Elaboración propia  obtenida através  de  Velux.
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Nota.  Elaboración propia  obtenida através  de  Velux.

Figura 38

Cuantificación de Iluminancia (Isolíneas) - Nivel 1

Nota .  Elaboración propia  obtenida através  de  Velux.

Figura 39

Cuantificación de Iluminancia (Isolíneas) - Nivel 2

Tabla 10

Tabla de resumen

Nota.  Elaboración propia

NEC
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 En este segundo análisis se puede ya notar 
las variaciones en la incidencia de la luz diurna de-
bido a la diferencian de 3 horas que existe entre cada 
análisis. A comparación del primer análisis, la ilumi-
nancia de la vivienda posee una reducción en la zona 
de la bodega con un 134, 5 lux prom. alejándose del 
rango recomendado y óptimo según la NEC, en el 
caso de la cocina se observa un aumento de la ilumi-
nancia obteniendo un valor de 198,2 lux prom. y en la 
área de estar de igual forma con un 489,2 lux prom. 
llegando a estar cerca del valor óptimo, superando el 
valor recomendado. También es notable que la cuan-
tificación de luxes en la fachada norte de la vivienda 
varía por la incidencia solar por lo que en el espacio 
del dormitorio se llega a obtener un valor de 155,6 
lux prom. a sobrepasando los niveles recomendados 
de iluminancia, esto debido a la posición del sol de 
medio día en el solsticio de verano.
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EL VALOR DE LA LUZ DIURNA EN LOS ESPACIOS DOMÉSTICOS DE LA VIVIENDA 
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Análisis Vivienda 1 – junio 21, 4 p.m.

Nota.  Elaboración propia  obtenida através  de  Revit .

Figura 40

Recorrido Solar

Figura 41

Cuantificación de Iluminancia (Lux) - Nivel 1

Nota .  Elaboración propia  obtenida através  de  Velux.

Figura 42

Cuantificación de Iluminancia (Lux) - Nivel 2

Nota .  Elaboración propia  obtenida através  de  Velux.

Figura 43

Cuantificación de Iluminancia (Isolíneas) - Nivel 1

Nota .  Elaboración propia  obtenida através  de  Velux.
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Nota.  Elaboración propia  obtenida através  de  Velux.

Figura 44

Cuantificación de Iluminancia (Isolíneas) - Nivel 2

Tabla 11

Tabla de resumen

Nota.  Elaboración propia

 En este tercer análisis se puede ya notar aún 
más las variaciones en la incidencia de la luz diurna 
ya en las horas de la tarde. A comparación del pri-
mer y segundo análisis, la iluminancia de la vivien-
da posee una mayor concentración en la zona del 
área de estar, sobrepasando el rango recomendado 
según la NEC con un 342,2 lux prom., mientras que 
existe un descenso en los espacios de cocina-come-
dor, obteniendo un valor de 164,9 lux prom., valor 
relativamente bajo para el valor óptimo establecido 
por la NEC. En el caso del dormitorio y bodega su-
cede lo contrarios, debido a la posición del sol es-
tos espacios aumentaron su cuantificación estan el 
primer espacio relativamente cerca del valor óptimo 
con un 182,4 lux prom. mientras que el segundo es-
pacio respectivamente se encuentra cerca del valor 
recomendado con un 147,5 lux prom. 

NEC
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EL VALOR DE LA LUZ DIURNA EN LOS ESPACIOS DOMÉSTICOS DE LA VIVIENDA 
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Análisis Vivienda 1 – diciembre 21, 9 a.m.

Figura 45

Recorrido Solar

Nota .  Elaboración propia  obtenida através  de  Revit .

Nota .  Elaboración propia

Figura 46

Plantas Ilustradas

Figura 47

Cuantificación Iluminancia (Lux) - Nivel 1

Nota .  Elaboración propia  obtenida através  de  Velux.

Nota .  Elaboración propia  obtenida através  de  Velux.

Figura 48

Cuantificación Iluminancia (Lux) - Nivel 2
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Figura 49

Cuantificación Iluminancia (Isolíneas) - Nivel 1

Nota .  Elaboración propia  obtenida através  de  Velux.

Figura 50

Cuantificación Iluminancia (Isolíneas) - Nivel 2

Nota .  Elaboración propia  obtenida através  de  Velux.

Tabla 12

Tabla de resumen

Nota.  Elaboración propia
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 En el análisis de la vivienda 1 con fecha de 
21 de diciembre (solsticio de invierno) a las 9 de la 
mañana, se analiza la forma diferente de incidencia 
de luz solar entre el solsticio de verano e invierno. En 
la figura 45 se puede apreciar el cambio del recorrido 
solar, tanto en su ubicación, inclinación e intensidad. 
Este cambio tiene un efecto en los espacios domés-
ticos de la vivienda ocasionando un crecimiento en 
la iluminancia de ciertos espacios que a comparación 
del solsticio de verano disminuían y viceversa. A su 
vez también desde este primer análisis se puede no-
tar como la fachada posterior direccionada al norte 
deja de recibir menos iluminación solar mientras que 
en la fachada frontal direccionada al sur se empieza a 
recibir mayor cantidad de rayos solares.

 En base a los resultados obtenidos en este 
análisis se puede mencionar que la vivienda tanto en 
el dormitorio como en la bodega no llegan a cumplir 
con los valores recomendados por la NEC, alcanzan-
do un valor de 124,3 lux prom. el caso del dormitorio 
mientras que con un 112,6 lux prom. la bodega. En 
el caso de la sala de estar su valor sobrepasa el reco-
mendado por la normativa con 347 lux prom., la co-
cina-comedor gracias al recorrido solar se encuentra 
muy cerca del valor óptimo con un 197,8 lux prom.

 Esa información se la puede cuantificar y 
comparar, la tabla 12 es un resumen que muestra la 
incidencia de la luz diurna según cada zona, como 
los rangos de iluminancia siendo estos valores míni-
mos, recomendados y óptimos, medidos en luxes.
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Análisis Vivienda 1 – diciembre 21, 12 p.m.

Figura 51

Recorrido Solar

Nota .  Elaboración propia  obtenida através  de  Revit .

Nota .  Elaboración propia  obtenida através  de  Velux.

Figura 52

antificación de Iluminancia (Lux) - Nivel 1

Figura 53

Cuantificación de Iluminancia (Lux) - Nivel 2

Nota .  Elaboración propia  obtenida através  de  Velux.

Figura 54

Cuantificación de Iluminancia (Isolíneas) - Nivel 1

Nota .  Elaboración propia  obtenida através  de  Velux.
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EL VALOR DE LA LUZ DIURNA EN LOS ESPACIOS DOMÉSTICOS DE LA VIVIENDA 
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Figura 55

Cuantificación de Iluminancia (Isolíneas) - Nivel 2

Nota .  Elaboración propia  obtenida através  de  Velux.

Tabla 13

Tabla de resumen

Nota.  Elaboración propia

 En este segundo análisis se puede ya notar 
ciertas variaciones en la incidencia de la luz diurna 
debido a la diferencia de horario que existe entre 
cada análisis, siendo este al medio día cuando el sol 
se encuentra en su punto más alto relativamente. A 
comparación del primer análisis, la iluminancia de la 
vivienda posee una mayor concentración en la zona 
del área de estar, obteniendo un 416,4 lux prom. sien-
do este superior al rango recomendado y cercano al 
óptimo según la NEC, de igual forma en la zona de 
bodega en la segunda planta, el dormitorio y la co-
cina poseen un aumento de iluminancia obteniendo 
el primero de estos 146,6 lux prom. sobrepasando el 
rango mínimo. Mientras que en el dormitorio se ob-
tuvo un 198,9 lux prom. cumpliendo practicamente 
con el rango óptimo de iluminación. De igual forma, 
la cuantificación de luxes en la fachada sur de la vi-
vienda va en aumento, ocasionando un crecimiento 
de luxes en la cocina también obteniendo valores de 
198 lux prom. llegando a estándares óptimos al igual 
que el dormitorio.
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Análisis Vivienda 1 – diciembre 21, 4 p.m.

Nota.  Elaboración propia  obtenida através  de  Revit .

Figura 56

Recorrido Solar

Figura 57

Cuantificación de Iluminancia (Lux) - Nivel 1

Nota .  Elaboración propia  obtenida através  de  Velux.

Figura 58

Cuantificación de Iluminancia (Lux) - Nivel 2

Nota .  Elaboración propia  obtenida através  de  Velux.

Nota .  Elaboración propia  obtenida através  de  Velux.

Figura 69

Cuantificación de Iluminancia (Isolíneas) - Nivel 1
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EL VALOR DE LA LUZ DIURNA EN LOS ESPACIOS DOMÉSTICOS DE LA VIVIENDA 
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Figura 60

Cuantificación de Iluminancia (Isolíneas) - Nivel 2

Nota .  Elaboración propia  obtenida através  de  Velux.

Tabla 14

Tabla de resumen

Nota.  Elaboración propia

 En este tercer análisis se puede aprecia de for-
ma más notoria las variaciones en la incidencia de la 
luz diurna en las horas de la tarde en comparación a 
la mañana. A comparación del primer y segundo aná-
lisis, la iluminancia de la vivienda se ha mantenido en 
la zona del dormitorio y cocina-comedor, evidencian-
do variaciones mínimas, estando estos espacios dentro 
del nivel óptimo, lo contrario ocurre en las zona del 
área de estar en donde se observa un descenso en sus 
iluminancias, con 256,3 lux prom., la bodega en cam-
bio ha sufrido un aumento en su iluminación natural 
obteniendo un valor de 160,7 lux prom. Es notable que 
durante el solsticio de invierno la cuantificación de lu-
xes en la fachada sur de la vivienda empieza a crecer, 
aumentando notablemente la incidencia solar en el es-
pacio del dormitorio y cocina-comedor, esto debido a 
la posición del sol en el solsticio de invierno.
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Análisis Vivienda 2 – junio 21, 9 a.m.

Nota.  Elaboración propia  obtenida através  de  Revit .

Figura 61

Recorrido Solar

Figura 63

Cuantificación de Iluminancia (Lux) - Nivel 1

Figura 62

Plantas Ilustradas

Nota .  Elaboración propia

Nota .  Elaboración propia  obtenida através  de  Velux.

Figura 64

Cuantificación de Iluminancia (Lux) - Nivel 2

Nota .  Elaboración propia  obtenida através  de  Velux.
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EL VALOR DE LA LUZ DIURNA EN LOS ESPACIOS DOMÉSTICOS DE LA VIVIENDA 
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Figura 65

Cuantificación de Iluminancia (Isolíneas) - Nivel 1

Nota .  Elaboración propia  obtenida através  de  Velux.

Figura 66

Cuantificación de Iluminancia (Isolíneas) - Nivel 2

Nota .  Elaboración propia  obtenida através  de  Velux.

Tabla 15

Tabla de resumen

Nota.  Elaboración propia
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 Ahora se empieza con el análisis de la segun-
da vivienda elegida, esta edificación se encuentra en 
un punto cerca de las periferias de la parroquia de San 
Fernando. Esta fue seleccionada debido a su diferen-
cia en la distribución, tipología y sistema constructivo 
con la primera vivienda. En este caso la iluminancia 
presente es sumamente diferente al otro caso debido 
a que esta edificación posee una sola abertura que fa-
cilita el ingreso de la luz natural de manera directa a 
los espacios domésticos ubicada en la segunda plan-
ta, en donde se encuentran los dormitorios, en lo que 
resta de la edificación no existe ventana o abertura 
alguna que permita el ingreso de iluminación natural 
de forma directa lo cual condiciona de forma impor-
tante la manera de habitar en la edificación. En esta 
vivienda se cuantifican una menor cantidad de luxes 
promedio por zona (revisar tabla 15), esto es causado 
debido a la falta de aberturas, huecos y/o ventanas 
que permitan el ingreso de luz diurna ocasionado por 
el protagonismo que el confort térmico posee dentro 
de estas estructuras. 

 En base a los resultados obtenidos en este 
primer análisis se puede mencionar que la vivienda 
en varias de sus zonas por no mencionar que todas no 
llegan a cumplir ni con los valores mínimos recomen-
dados, alcanzando un valor de 1 lux prom. el caso de 
las cocina-comedor mientras que se ha obtenido un 
6,7 lux prom. en los dormitorios (planta alta). Estas 
zonas no cumplen ni con el rango mínimo de ilumi-
nación según la Norma Ecuatoriana de Construcción 
ente regulador de eficiencia energética en el país por 
lo que el generar posibles estrategias que mitiguen 
este déficit es de suma importancia.
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EL VALOR DE LA LUZ DIURNA EN LOS ESPACIOS DOMÉSTICOS DE LA VIVIENDA 
RURAL DE LA PARROQUIA SAN FERNANDO, EN LA PROVINCIA DE TUNGURAHUA

Análisis Vivienda 2 – junio 21, 12 p.m.

Nota.  Elaboración propia  obtenida através  de  Revit .

Figura 67

Recorrido Solar

Nota .  Elaboración propia  obtenida através  de  Velux.

Figura 68

Cuantificación de Iluminancia (Lux) - Nivel 1

Figura 69

Cuantificación de Iluminancia (Lux) - Nivel 2

Nota .  Elaboración propia  obtenida através  de  Velux.

Figura 70

Cuantificación de Iluminancia (Isolíneas) - Nivel 1

Nota .  Elaboración propia  obtenida através  de  Velux.
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Figura 71

Cuantificación de Iluminancia (Isolíneas) - Nivel 2

Nota .  Elaboración propia  obtenida através  de  Velux.

Tabla 16

Tabla de resumen

Nota.  Elaboración propia

 En este segundo análisis se puede notar cier-
tas variaciones en la incidencia de la luz diurna debido 
a la diferencia de horario que existe entre cada análisis. 
A comparación del primer análisis, la iluminancia de 
la vivienda posee una mayor concentración tanto en 
la zona de la cocinca-comedor coomo en la de los dor-
mitorios, obteniendo un 1,4 lux prom. observando un 
aumento de iluminancia pero siguiende este inferior al 
rango mínimo según la NEC, de igual forma en la zona 
de dormitorios en la segunda planta obteniendo 14,5 
lux prom. pero de igual manera sigue siendo inferior 
al rango mínimo.
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EL VALOR DE LA LUZ DIURNA EN LOS ESPACIOS DOMÉSTICOS DE LA VIVIENDA 
RURAL DE LA PARROQUIA SAN FERNANDO, EN LA PROVINCIA DE TUNGURAHUA

Análisis Vivienda 2 – junio 21, 4 p.m.

Nota.  Elaboración propia  obtenida através  de  Revit .

Figura 72

Recorrido Solar

Figura 73

Cuantificación de Iluminancia (Lux) - Nivel 1

Nota .  Elaboración propia  obtenida através  de  Velux.

Figura 74

Cuantificación de Iluminancia (Lux) - Nivel 1

Nota .  Elaboración propia  obtenida através  de  Velux.

Figura 75

Cuantificación de Iluminancia (Isolíneas) - Nivel 1

Nota .  Elaboración propia  obtenida através  de  Velux.
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Figura 76

Cuantificación de Iluminancia (Isolíneas) - Nivel 2

Nota .  Elaboración propia  obtenida através  de  Velux.

Tabla 17

Tabla de resumen

Nota.  Elaboración propia

 En este tercer análisis se puede aprecia de 
forma más notoria las variaciones en la incidencia de 
la luz diurna en las horas de la tarde en comparación 
a la mañana. A comparación del primer y segundo 
análisis, la iluminancia de la vivienda posee una ma-
yor concentración en las zonas del dormitorio pero 
manteniéndose lejos del rango mínimo de iluminan-
cia según la NEC, con un valor de 14,2 lux prom. En 
el solsticio de verano la incidencia del recorrido solar 
en horas de la tarde la iluminancia desciende en el 
área de cocina-comedor obteniendo un valor de 0,9 
lux prom. siendo todos estos valores inferiores a los 
mínimos establecidos por la normativa.
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Análisis Vivienda 2 – diciembre 21, 9 a.m.

Nota.  Elaboración propia  obtenida através  de  Revit .

Figura 77

Recorrido Solar

Figura 78

Plantas Ilustradas

Nota .  Elaboración propia

Figura 79

Cuantificación de Iluminancia (Lux) - Nivel 1

Nota .  Elaboración propia  obtenida através  de  Velux.

Figura 80

Cuantificación de Iluminancia (Lux) - Nivel 2

Nota .  Elaboración propia  obtenida através  de  Velux.
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Figura 81

Cuantificación de Iluminancia (Isolíneas) - Nivel 1

Nota .  Elaboración propia  obtenida através  de  Velux.

Figura 82

Cuantificación de Iluminancia (Isolíneas) - Nivel 2

Nota .  Elaboración propia  obtenida através  de  Velux.

Tabla 18

Tabla de resumen

Nota.  Elaboración propia
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 Ahora se empieza con el análisis de la segun-
da vivienda elegida enfocada en el solsticio de invier-
no, en este periodo de tiempo se puede observar que 
el sol se encuentra en la parte posterior de la fachada 
norteste del edificio (revisar figura 77), fachada ciega 
que no cuenta con ventanas. Se puede observar que 
el sol se encuentra justo atrás de la fachada frontal 
del edificio, en base a los resultados obtenidos en este 
primer análisis se puede mencionar que la vivienda 
en varias de sus zonas al igual que en el solsticio de 
verano no llegan a cumplir ni con los valores míni-
mos recomendados, alcanzando un valor de 1,1 lux 
prom. el caso de la cocina-comedor, y los dormitorios 
en donde se ha obtenido un 9,1 lux prom. Estos es-
pacios domésticos no cumplen ni con el rango míni-
mo de iluminación según la Norma Ecuatoriana de 
Construcción ente regulador de eficiencia energética 
en el país por lo que el generar posibles estrategias 
que mitiguen este déficit es de suma importancia.
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Análisis Vivienda 2 – diciembre 21, 12 p.m.

Nota.  Elaboración propia  obtenida através  de  Revit .

Figura 83

Recorrido Solar

Figura 84

Cuantificación de Iluminancia (Lux) - Nivel 1

Nota .  Elaboración propia  obtenida através  de  Velux.

Figura 85

Cuantificación de Iluminancia (Lux) - Nivel 2

Nota .  Elaboración propia  obtenida através  de  Velux.

Figura 86

Cuantificación de Iluminancia (Isolíneas) - Nivel 1

Nota .  Elaboración propia  obtenida através  de  Velux.
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Figura 87

Cuantificación de Iluminancia (Isolíneas) - Nivel 2

Nota .  Elaboración propia  obtenida através  de  Velux.

Tabla 19

Tabla de resumen

Nota.  Elaboración propia

 En este segundo análisis se puede notar 
ciertas variaciones debido a la diferencia de hora-
rio que existe entre cada análisis. A comparación del 
primer análisis, la iluminancia de la vivienda posee 
una mayor concentración en la zona de los dormito-
rios, obteniendo un 13,4 lux prom. manteniéndose 
en rangos inferiores al rango mínimo según la NEC, 
mientras que en el espacio de cocinca-comedor se 
nota un decrecimiento en su promedio de luxes 
siendo este de 0,13 lux prom.
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Análisis Vivienda 2 – diciembre 21, 4 p.m.

Nota.  Elaboración propia  obtenida através  de  Revit .

Figura 88

Recorrido Solar

Figura 89

Cuantificación de Iluminancia (Lux) - Nivel 1

Nota .  Elaboración propia  obtenida através  de  Velux.

Figura 90

Cuantificación de Iluminancia (Lux) - Nivel 2

Nota .  Elaboración propia  obtenida através  de  Velux.

Figura 91

Cuantificación de Iluminancia (Isolíneas) - Nivel 1

Nota .  Elaboración propia  obtenida através  de  Velux.
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Figura 92

Cuantificación de Iluminancia (Isolíneas) - Nivel 2

Nota .  Elaboración propia  obtenida através  de  Velux.

Tabla 20

Tabla de resumen

Nota.  Elaboración propia
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 En este tercer análisis se puede aprecia de 
forma más notoria las variaciones en la incidencia en 
comparación a la mañana. A comparación del primer 
y segundo análisis, la iluminancia de la vivienda ha 
sufrido un decrecimiento en la iluminancia en los 
dormitorios y un aumento el espacios doméstico de 
la cocinca-comedor, pero de igual manera, mante-
niéndose lejos del rango mínimo de iluminancia se-
gún la NEC, con un valor de 9,9 lux prom. y 1,1 lux 
prom. respectivamente. 

 

4.3.1.3.1  Conclusiones Parciales

Tabla 21

Tabla de resumen

Nota.  Elaboración propia
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Tabla 22

Tabla de resumen

Nota.  Elaboración propia

 Una vez finalizado el análisis individual de cada 
vivienda elegida en cada franja horaria como en cada 
solsticio analizado se puede continuar a una generación 
de conclusiones en base a los resultados analizados para 
que faciliten y guíen la creación de estrategias específicas 
que cada vivienda necesita para solucionar su déficit de 
iluminación.

 Como se logró apreciar la vivienda 1 durante los 
dos solsticios (verano e invierno) y en las 3 franjas hora-
rios (9 a.m. - 12 p.m. - 4 p.m.) se mantuvo entre los rangos 
recomendados y óptimos en ciertos espacios, ninguno 
de sus lugares estuvo fuera del rango de valores estable-
cidos por la Norma Ecuatoriana de la Construcción por 
lo que las estrategias a generar para esta edificación son 
mínimas, mientras que en la segunda vivienda analizada 
se observó un alto grado de deficiencia lumínica natural 
obteniendo valores sumamente bajos en relación al valor 
mínimo establecido en la NEC en cualquiera de los dos 

solsticios y en cualquier horario del día elegido. Por lo 
que las estrategias para combatir este déficit en los espa-
cios de esta segunda vivienda tienen que ser significan-
tes y de gran magnitud para que de algún modo en el 
caso que sea sumamente complicado llegar a los rangos 
óptimos de iluminación natural se pueda por lo menos 
cumplir con los recomendados, mejorando la forma de 
habitar de los usuarios, y por ende la calidad de vida que 
poseen actualmente.  
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“Generar estrategias para la mejora de los índices de 
iluminancias dentro de los espacios domésticos.”

 Ante los resultados obtenidos en el análisis 
anterior sobre la incidencia de la luz natural o diur-
na en la vivienda rural de la parroquia San Fernando 
se ha generado ciertas propuestas que se centran en 
facilitar de mejor manera el ingreso de luz a los espa-
cios domésticos de las viviendas y por ende se centra 
también en aumentar la iluminancia de estas zonas 
para mejorar la forma de habitar en estos espacios, 
debido a que al analizar varios referentes como la 
Normativa Ecuatoriana de Construcción, y estudios 
realizados por distintos autores como (Monteoliva 
et al., 2016) (Monteoliva J, Villalba A, Aceña A, et al, 
2016) (Febres, 2022)(Autor & David Bustillos Yagua-
na Arq Daniel Idrovo Vintimilla, n.d.) se observó en 
la mayoría que se concluye en que la iluminación de 
espacios domésticos debe estar en un rango de entre 
100 a 500 luxes. 

 En contraste a la información obtenida, se en-
cuentra que en los espacios domésticos de las vivien-
das elegidas y analizadas existe una cuantificación de 
luxes promedio que ciertas fechas y franjas horarias 
cumplen con los valores mínimos de iluminación na-
tural, pero en su mayoría existe una cuantificación 
sumamente escaza, valores de entre 0,17 a 92,3 lux 
prom. en lugares como dormitorios y zonas sociales 
que podrían ocasionar problemas a los usuarios des-
de dificultad en la movilización por los espacios de 
la vivienda hasta problemas de salud. Por lo antes 

expuesto, se ha propuesto la creación de aberturas 
en las cubiertas de las edificaciones para facilitar el 
ingreso de luz a las plantas altas de las viviendas por 
medio de la iluminación cenital, así como también se 
propone el modificar la materialidad de las puertas 
existentes en cada estructura y específicamente en el 
caso de la vivienda 2 en donde se posee una abertu-
ra de gran extensión cubierta por tablas de madera 
en el segundo nivel, se propone la creación de una 
ventana con antepecho para el aumento de iluminan-
cia en esos espacios y para la planta baja se propone 
eliminar una puerta de ingreso de las dos existentes 
(la de menos uso) y en reemplazo la creación de otra 
ventana que facilite la iluminación interior. 

Tabla 23

Tabla de resumen

Nota.  Elaboración propia

4.3.1.4 Objetivo Específico 4
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Vivienda 1 - Estrategias de Propuesta

Figura 94

Modelado Propuesta Vivienda 1

Nota .  Elaboración propia  obtenida através  de  Revit .

Figura 97

Cuantificación Iluminancia Propuesta - Nivel 1

Nota .  Elaboración propia  obtenida através  de  Velux.

Figura 96

Cuantificación Iluminancia Propuesta - Nivel 2

Nota .  Elaboración propia  obtenida através  de  Velux.

Nota .  Elaboración propia

Figura 95

Plantas Ilustradas

Junio 21, 9 a.m.
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Tabla 24

Tabla de resumen

Nota.  Elaboración propia

Junio 21, 12 p.m
Figura 98

Cuantificación Iluminancia Propuesta - Nivel 1

Nota .  Elaboración propia  obtenida através  de  Velux.

Figura 99

Cuantificación Iluminancia Propuesta - Nivel 2

Nota .  Elaboración propia  obtenida através  de  Velux.
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Tabla 25

Tabla de resumen

Nota.  Elaboración propia

Junio 21, 4 p.m
Figura 100

Cuantificación Iluminancia Propuesta - Nivel 1

Nota .  Elaboración propia  obtenida através  de  Velux.

Figura 101

Cuantificación Iluminancia Propuesta - Nivel 2

Nota .  Elaboración propia  obtenida através  de  Velux.
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Tabla 26

Tabla de resumen

Nota.  Elaboración propia

Diciembre 21, 9 a.m
Figura 102

Cuantificación Iluminancia Propuesta - Nivel 1

Nota .  Elaboración propia  obtenida através  de  Velux.

Figura 103

Cuantificación Iluminancia Propuesta - Nivel 2

Nota .  Elaboración propia  obtenida através  de  Velux.
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Tabla 27

Tabla de resumen

Nota.  Elaboración propia

Diciembre 21, 12 p.m

Figura 104

Cuantificación Iluminancia Propuesta - Nivel 1

Nota .  Elaboración propia  obtenida através  de  Velux.

Figura 105

Cuantificación Iluminancia Propuesta - Nivel 2

Nota .  Elaboración propia  obtenida através  de  Velux.
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Tabla 28

Tabla de resumen

Nota.  Elaboración propia

Diciembre 21, 4 p.m
Figura 106

Cuantificación Iluminancia Propuesta - Nivel 1

Nota .  Elaboración propia  obtenida através  de  Velux.

Figura 107

Cuantificación Iluminancia Propuesta - Nivel 2

Nota .  Elaboración propia  obtenida através  de  Velux.



101 Pérez Solís Esteban Gabriel

EL VALOR DE LA LUZ DIURNA EN LOS ESPACIOS DOMÉSTICOS DE LA VIVIENDA 
RURAL DE LA PARROQUIA SAN FERNANDO, EN LA PROVINCIA DE TUNGURAHUA

Tabla 29

Tabla de resumen

Nota.  Elaboración propia

Comparación Estado Actual - Propuesta (Corte)

Figura 108

Cuantificación Iluminancia Estado Actual en Corte - Nivel 1

Nota .  Elaboración propia  obtenida através  de  Velux.
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Figura 109

Cuantificación Iluminancia Propuesta en Corte - Nivel 1

Nota .  Elaboración propia  obtenida através  de  Velux.

Figura 110 

Cuantificación Iluminancia Estado Actual en Perspectiva - Nivel 2

Nota .  Elaboración propia  obtenida através  de  Velux.

Comparación Estado Actual - Propuesta (Perspectiva)
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Figura 111

Cuantificación Iluminancia Propuesta en Perspectiva - Nivel 2

Nota .  Elaboración propia  obtenida através  de  Velux.
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Vivienda 2 - Estrategias de Propuesta

Figura 112

Modelado Propuesta Vivienda 2

Nota .  Elaboración propia  obtenida através  de  Revit .

Figura 115

Cuantificación Iluminancia Propuesta - Nivel 2

Nota .  Elaboración propia  obtenida através  de  Velux.

Figura 114

Cuantificación Iluminancia Propuesta - Nivel 1

Nota .  Elaboración propia  obtenida através  de  Velux.

Nota .  Elaboración propia

Figura 113

Plantas Ilustradas

Junio 21, 9 a.m.
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Tabla 30

Tabla de resumen

Nota.  Elaboración propia

Junio 21, 12 p.m.

Figura 116

Cuantificación Iluminancia Propuesta - Nivel 1

Nota .  Elaboración propia  obtenida através  de  Velux.

Figura 117

Cuantificación Iluminancia Propuesta - Nivel 2

Nota .  Elaboración propia  obtenida através  de  Velux.
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Tabla 31

Tabla de resumen

Nota.  Elaboración propia

Junio 21, 4 p.m.

Figura 118

Cuantificación Iluminancia Propuesta - Nivel 1

Nota .  Elaboración propia  obtenida através  de  Velux.

Figura 119

Cuantificación Iluminancia Propuesta - Nivel 2

Nota .  Elaboración propia  obtenida através  de  Velux.
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Tabla 32

Tabla de resumen

Nota.  Elaboración propia

Diciembre 21, 9 a.m.

Figura 120

Cuantificación Iluminancia Propuesta - Nivel 1

Nota .  Elaboración propia  obtenida através  de  Velux.

Figura 121

Cuantificación Iluminancia Propuesta - Nivel 2

Nota .  Elaboración propia  obtenida através  de  Velux.
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Tabla 33

Tabla de resumen

Nota.  Elaboración propia

Diciembre 21, 12 p.m.

Figura 122

Cuantificación Iluminancia Propuesta - Nivel 1

Nota .  Elaboración propia  obtenida através  de  Velux.

Figura 123

Cuantificación Iluminancia Propuesta - Nivel 2

Nota .  Elaboración propia  obtenida através  de  Velux.
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Tabla 34

Tabla de resumen

Nota.  Elaboración propia

Diciembre 21, 4 p.m.

Figura 124

Cuantificación Iluminancia Propuesta - Nivel 1

Nota .  Elaboración propia  obtenida através  de  Velux.

Figura 125

Cuantificación Iluminancia Propuesta - Nivel 2

Nota .  Elaboración propia  obtenida através  de  Velux.
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Tabla 35

Tabla de resumen

Nota.  Elaboración propia

Comparación Estado Actual - Propuesta (Corte)

Figura 126

Cuantificación Iluminancia Estado Actual en Corte - Nivel 1

Nota .  Elaboración propia  mes de Junio  obtenida através  de  Velux.
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Figura 127

Cuantificación Iluminancia Propuesta en Corte - Nivel 1

Nota .  Elaboración propia  mes de Junio  obtenida através  de  Velux.

Figura 128 

Cuantificación Iluminancia Estado Actual en Perspectiva - Nivel 2

Nota .  Elaboración propia  mes de Dic iembre obtenida através  de  Velux.

Comparación Estado Actual - Propuesta (Perspectiva)
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Figura 129 

Cuantificación Iluminancia Propuesta en Perspectiva - Nivel 2

Nota .  Elaboración propia  mes de Dic iembre obtenida através  de  Velux.
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4.3.1.4.1 Conclusiones Parciales

Tabla 36

Tabla de resumen

Nota.  Elaboración propia

Tabla 37

Tabla de resumen

Nota.  Elaboración propia
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 En los resultados de esta comparativa reali-
zada entre el estado actual de la vivienda 1 y la pro-
puesta que se generó podemos ver como se aumenta 
de gran manera la cantidad de luxes promedio, en el 
día con una mayor cantidad de luxes se podría au-
mentar a una cantidad máxima de 498,4 lux prom. 
en la área de estar, 198,7 lux prom. en la cocina, 203,9 
lux prom. en el dormitorio y 200,3 lux prom. en la 
bodega, mientras que en el día con una menor can-
tidad de luxes se podría aumentar a 336,3 lux prom. 
en la área de estar, a 178,9 lux prom. en la cocina, a 
198,9 en el dormitorio y a 156 lux prom. en la bodega 
entrando así en el rango ya no solo de luxes mínimos 
sino llegando a los rangos recomendados y óptimos 
en algunos de los casos para un espacio doméstico. 
Esta es la diferencia que se encontraría entre las dos 
fechas seleccionadas y entre las franjas horarias esta-
blecidas.

  En los resultados de esta comparati-
va realizada entre el estado actual de la vivienda 2 
y la propuesta que se generó podemos ver como se 
aumenta de gran manera la cantidad de luxes pro-
medio, en el día con una mayor cantidad de luxes se 
podría aumentar a una cantidad máxima de 186,8 lux 
prom. en la área cocina-comedor, y a 188,8 lux prom. 
en los dormitorios, mientras que en el día con una 
menor cantidad de luxes se podría aumentar a 172,5  
lux prom. en el área de cocina-comedor, y a 171,2 lux 
prom. en el dormitorio, ya no solo de luxes mínimos 
sino llegando a los rangos recomendados y óptimos 
en algunos de los casos para un espacio doméstico. 

 

 Esta es la diferencia que se encontraría entre 
las dos fechas seleccionadas y entre las franjas hora-
rias establecidas.
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5. Conclusiones y Recomendaciones

 Para este trabajo de investigación se llevó 
a cabo un proceso metodológico, así como también 
el cumplimiento de diferentes objetivos específicos 
para poder llegar a la obtención de los resultados es-
perados. Se empezó con una exploración bibliográ-
fica para poder obtener una visión clara acerca de 
la temática que fue objeto de estudio y por ende la 
obtención de un sustento teórico para la implemen-
tación de simulaciones, cuantificaciones y demás 
análisis sobre el ingreso de la luz diurna en los dis-
tintos espacios o zonas domésticas de las viviendas. 
También se realizó un análisis exhaustivo acerca de 
las regulaciones, lineamientos y normativas vigentes 
en estas edificaciones aportando así un conocimien-
to amplio sobre los rangos necesarios de iluminancia 
(luxes) en la vivienda. A su vez con la visita de cam-
po y el levantamiento de fichas técnicas se facilitó la 
comprensión del entorno en el cual se encontraban 
las viviendas, así como también la materialidad y los 
sistemas constructivos empleados. 

 Posteriormente se realizó el levantamiento 
virtual de estas edificaciones por medio de softwares 
especializados como Revit, y Velux para el análisis 
lumínico de las mismas, con los que se pudo realizar 
diversos análisis energéticos, lumínicos durante los 
solsticios de verano e invierno. Finalmente, con los 
resultados obtenidos de los análisis previos se pudo 
obtener y dar cumplimiento al ultimo objetivo que 

era el de generar propuestas que logren dar solución 
a la problemática planteada, el cual se centraba en el 
déficit de iluminación natural existente en los espa-
cios domésticos de la vivienda rural. 

 Al empezar este trabajo se tenía un pensa-
miento limitado sobre la importancia de la ilumina-
ción natural en los espacios de la vivienda rural de-
bido a sus condicionantes climatológicas, culturas, 
entre otras, pero se comprendió que la iluminación 
natural es indispensable en este tipo de viviendas 
tanto para el usuario como para las actividades que 
el desarrolla. Por lo que al analizar los distintos estu-
dios que sirvieron como fundamento para este traba-
jo se entendió que la solución a este tipo de viviendas 
no es el de aumentar la iluminación natural o realizar 
cambios estructurales de altos costos, sino que con 
decisiones y estrategias relativamente pequeñas y de 
bajo costo se puede lograr un gran cambio, especifi-
camente en este trabajo de investigación las vivien-
das necesitaban nuevas vías de ingreso de luz natu-
ral debido a que no cumplían ni los valores mínimos 
establecidos en las normativas, por lo que se llegó a 
proponer la intervención en las cubiertas para imple-
mentar la iluminación cenital por medio de abertu-
ras no invasivas que modifiquen o generen daño a la 
estructura original, así como el cambio de materiali-
dad y dimensionamiento en ciertos elementos de la 
vivienda como puertas, ventanas, otros, ayudando 
a aumentar la cuantificación de iluminancia en los 
espacios domésticos para lograr llegar a los rangos 
óptimos que varía entre los 100 y 500 luxes.

5.1 Reflexiones Finales y Recomendaciones
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 La iluminación natural o diurna es un ele-
mento sumamente imprescindible dentro de la ar-
quitectura y por ende el diseño de las edificaciones, 
siendo este el punto de partida de los proyectos ar-
quitectónicos, siempre y cuando se sepa como em-
plearla óptimamente debido a que viviendas como 
las analizadas en este trabajo que por dar la impor-
tancia a otros factores como el clima, la cultura, de-
más condicionantes se llega a perder la esencia del 
espacios que es su habitabilidad y el brindar protec-
ción a los usuarios. Por estas razones es que en las 
viviendas de contexto rural se encuentran estos défi-
cits y al ser difícil habitar estos espacios los usuarios 
los abandonan y crean nuevas estructuras en otros 
lugares generando más gasto para ellos. 

 En este contexto no se construye pensando 
en el usuario sino se generan estas edificaciones 
como protección sencillamente lo que genera que 
existan espacios con luxes promedios de 0,17 en 
espacios como dormitorios lo que no solo ocasio-
na un disconfort lumínico sino también térmico en 
el aspecto arquitectónico y en el humano incluso 
el usuariro podría empezar a sufrir afecciones en 
su salud, debido a que son espacios que usan más 
de 12 horas al día. Por lo que es necesario que se 
tenga en cuenta que las viviendas, su estructura 
exterior como interior no solo es para protección 
sino también son espacios en donde se pueden lle-
var diversas actividades y que no solo el usuario 
solicitante puede usarlas sino también otras per-
sonas (familiares, amigos, vecinos) por lo que se 
debe pensar siempre en la realización de obras 
que se adapten a su entorno como a los distintos 

tiempos, condicionantes  en las cuales van a ser 
usadas por medios de análisis previos como los 
realizados en este trabajo por ejemplo.
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7. Anexos

Formato de Ficha de Observación

Ficha de Observación Vivienda 1



EL VALOR DE LA LUZ DIURNA EN LOS ESPACIOS DOMÉSTICOS DE LA VIVIENDA 
RURAL DE LA PARROQUIA SAN FERNANDO, EN LA PROVINCIA DE TUNGURAHUA

Pérez Solís Esteban Gabriel120

Ficha de Observación VIvienda 2
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Formato de Entrevista
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Plantas Vivienda 2
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Trabajo de Campo
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