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RESUMEN EJECUTIVO

El presente documento tiene como objetivo mostrar el disefio de un centro deportivo en el sector de la
Pradera, cuenta con 3 etapas. La primera etapa primero es donde se evidencia el problema “el sedentaris-
mo y sus condiciones en la ciudad de Quito” seguido de la importancia de investigacion y por ultimo la
fundamentacion tedrica acerca del deportey laimportancia de practicar y los tipos de infraestructuras a
disefian ademas de los programas que se puede implementar y por ultimo referentes arquitecténicos
gue nos ayudara como guia para la elaboracién del programa arquitecténico ademas de una tabla
comparativa donde se estudio la forma, funcién y tecnologia de cada referente, en la segunda fase
contara con informacion general e introduccién a la metodologia ademds de un estudio urbano tanto
fisico, social y ambiental, permitiéndonos identificar las potencias y debilidades del sector, por ultimo en
la etapa 3 estard centrada hacia la propuesta arquitectdnica contard de los conceptos y estrategias que se
tomo en cuenta para el disefio del equipamiento, programa arquitecténico, implantacion, planimetrias,
cortes arquitectonicos, fachadas arquitectonicas, detalles constructivos, plano de plintos, plano de
instalaciones y por ultimo las visuales interiores y exteriores

DESCRIPTORES: Arquitectura, Deporte, Planimetria, Sedentario



ABSTRACT

This document aims to show the design of a sports center in the Prairie sector, it has 3 stages. The first
stage is where the problem "sedentary lifestyle and its conditions in the city of Quito" is evidenced,
followed by the importance of research and finally the theoretical foundation about sport and the
importance of practicing and the types of infrastructures to be designed in addition to the programs that
can be implemented and finally architectural references that will help us as a guide for the elaboration of
the architectural program in addition to a table comparative where the form, function and technology of
each referent was studied, in the second phase will have general information and introduction to the
methodology in addition to an urban study both physical, social and environmental, allowing us to
identify the powers and weaknesses of the sector, finally in stage 3 will be focused on the architectural
proposal will tell of the concepts and strategies that were taken into account for the design of the equip-
ment, architectural program, implementation, planimetry, architectural cuts, architectural facades,
construction details, plinth plan, installation plan and finally the interior and exterior visuals

KEYWORDS: Architecture, Sport, Planimetry, Sedentary




ETAPA 1
CONOCIMIENTO PREVIO



‘ 1.1 Intfroduccién al problema de estudio

1.1.1 El sedentarismo y sus condiciones
en la ciudad de Quito

La ciudad de Quito desde los Ultimos
anosy en la actualidad se ve enfrentada
a uno de los principales problemas de
salud publica, el sedentarismo que nos
lleva hasta a una obesidad y sobre peso,
siendo una de las mayores dificultades
que se enfrenta, puesto que estadisticas
muestran que se han multiplicado los
casos dentro de la ciudadania, se cree
que cada 5 adultos (20%) y 4 de cada 5
adolescentes (80%) de la ciudadania no
realiza actividad fisica, es una de las
alteraciones nutricionales mds comunes,
y estd alcanzado proporciones epidémi-
cas. (Guzmdn, 2015)

La prevalencia de sobrepeso y obesidad
en la ciudad en promedio, es de 42% en
las mujeres de enfre 40 a 64 anos la
incidencia es de 80,9%; mientras que en
los hombres en ese mismo rango de
edad es de 77%. Entre estas personas un
60% ya presentas algunas enfermedades
crénicas no transmisibles como: la diabe-
tes, hipertension arterial, sindromes
metabdlicos, problemas cardiacos,
dislipidemia, enfre otros, que se han con-

vertido en las principales causas de
muerte en nuestro pais en la Ultima
década. (Organizacion mundial de la
salud, 2016; Ministerio de Salud, 2017)

También el sobrepeso traer problemas
psicolégicos y emocionales debido al
estereotipo que existe en la actualidad
de una persona saludable y en un buen
estado fisico, causando un desequilibrio
en especial con aquellas personalida-
des sensibles y desequilioradas gene-
rando sentimientos de inferioridad vy
baja autoestima. Es posible que se
genere un aislamiento o rechazo de
grupos o entidades. (Géongora,

2014)

El Ministerio de Salud PuUblica (MSP)
luego de un exhaustivo estudio sobre el
incremento de la obesidad y sobre
peso decidid declararla como una de
la enfermedad mds importante de la
sociedad occidental, y ahorra luego de
sobrepasar una pandemia las propor-
ciones de alcance han ido en aumento
debido a la modificacion de los estilos
de vida. (Llerena, 2015)




Fig 1: Sedentarismo en  los adolescen-
tes es una tendencia mundial
Fuente: (UNAM Global, 2017)

El resultado del estilo de vida tanto a
nivel infantil, adolescente y adulto ha
creado un desequilibro entre la energia
consumida y energia gastada llevado
de la mano con una dieta rica en
grada y carbohidratos, también al des-
censo en la actividad fisica y hasta con
la nueva modalidad de estudio, traba-
jo, fransporte, el estrés y la rutina diaria.
(Ministerio de Salud Publica, 2013)

El sedentarismo es uno de los mds
comunes debido a su entorno hoy en
dia y con la llegada de la tecnologia
todo es diferente tanto en el trabagjo,
comunicacion, fransporte, entre otros.

Es un factor de riesgo y no una enferme-
dad, predispone al desarrollo de las
enfermedades cronicas no transmisi-
bles. (Llerena, 2015)

leml e pamries

Fig 2: El comportamiento sedentario
Fuente: (Lopategui, 2020)

Debito a este estilo de vida los jovenes y
ninos prefieren quedarse en casa realizan-
do actividades sedentarias como ver el
televisor, pasar en sus celulares, video
juegos. Los adultos se dedican exclusiva-
mente a su vida laboral de emprendimien-
to, de oficina una vida rutinaria de casa
actividades domésticas e ir a la oficina a
estar encerrado en frias paredes, causante
hasta de estrés. (Rodriguez, 2012; Llerena,
2015)

Dentro de los 2.8 millones de la poblacién se
considera que el 62% forman parte de este
factor de riesgo, creando ademds una



reducciéon de dreas verdes, espacios publi-
cos de reaccidén para redlizar actividad
fisica siendo también unos de los causantes
de que la poblacién se incline a tener una
vida sedentaria. (Llerana,2015)

Una constancia en la actividad fisica
(deporte) ayuda a prevenir el aumento de
sobre peso o a regular, mantener un peso
ideal o acorde a cada sistema inmunologi-
co. Cualquier cantidad de tiempo dedica-
do a una actividad causa un mejoramiento
en cada usuario no solo en su peso sino
también en cada enfermedad que va de la
mano. (Lojdn, 2016)

El deporte es toda actividad fisica o practi-
ca ejercida denfro de un juego o compe-
tfencia con series de reglas o normas, conlle-
va una complejidad simbdlica en su dimen-
sion social y cultural, ayuda a reducir la mor-
talidad prematura, ademds de la depresion
y de deterior cognitivo en acianos, ayudan-
do también a que sientan ese afecto y
apego familiar.  (Concepto Definicion,
2021)

Es fuente de placer y diversion, ensena a
jugar limpio, a ser honesto, a enconfrar
amigos, a frabajar en equipo, a respetar las
leyes y las reglas, a tener coraje, a ser
solidario, a superar objetivos, a alcanzar
metas, a disminuir la delincuencia, a favore-
cer el desarrollo de las personas y sobre
todo a mantener una buena salud (Monte-
sinos, 2017)

El INEC (Instituto Nacional de estadistica y

censos) identificd la relacion que existe
entre la actividad fisica, hdbitos y calidad
de vida en el sector de Inaquito, tienen
gran importancia dentro del entorno social,
llevindonos mds a la realidad del tiempo y
cantidad de la ciudadania que realizan
cualquier tipo de actividad fisica. (INEC,
2019)

Construyd esta serie de grupos poblaciona-
les de edad considerando las précticas y
hdbitos de cada uno. Grupo 1: de 12 a 24,
Grupo 2: de 25 a 44, Grupo 3: de 45 a 64 y
Grupo 4: de 65 anos y mds. Para determinar
la relacién entre las caracteristicas sociode-
mogrdficas con las prdcticas deportivas y
los hdbitos de costumbres que poseen las
personas. Dando como resultado un total
personas. Dando como resultado un total
de 9564 habitantes en la circunscripcion
1-Inaquito (INEC, 2019)

Tabla 1: Distribucién porcentual de la
poblacién mayor de 12 anos, segun Grupos
de edad vy sexo

Sexo

Hombre Mujer Total
1673 1642 3315
12a24 3570%|  33.60%|  34.70%
1666 1804 3470
Grupo de 25a44 35.60% 36.90% 36.30%
edades 952 993 1945
45264 20.30%| 20.30% 20.30%
65 en 391 443 834
adelante 8.40% 9.10% 8.70%
Total 4682 4882 9564
100% 100% 100%

Fuente: Elaboraciéon propia, (2022)
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Fig 3: Distribucién porcentual de la pobla-
cion mayor de 12 anos, segun Grupos de
edad y sexo

Fuente: Elaboracion propia, (2022)

Adicionalmente se pudo identificar quieres
denfro de estos 4 grupos quienes dedican
un fiempo para realizar alguna actividad
fisica o deporte, equilibrando las costum-
bres diarias con una serie de hdbitos y prdc-
ficas regulares que garantizan una calidad
de vida saludable. Identificando que entre
hombre y mujeres un 31.6% si practfican
algun tipo de deporte, donde un 47.7% son
hombres y un 16.2% mujeres. (INEC, 2019)

Tabla 2:  Distribucidn porcentual de la
poblacién que practica
deporte, seguin sexo

Sexo

Hombre Mujer Total
si 2231 790 3021
Practica algin 47.70% 16.20% 31.60%
deporte No 2451 4092 6543
52.30% | 83.80% 68.40%
Total 4682 4882 9564
100% 100% 100%

Fuente: Elaboracion propia, (2022)

Si

No

Fig 4: Distribuciéon porcentual de la poblao-
cion que practica deporte, segun sexo
Fuente: Elaboracién propia

Dentro del sector y en general en toda la
ciudad apenas se ésta empezando a ver el
desarrollo de la industria deportiva, buscan-
do estimular y fortalecer la actividad fisica
(deporte), ya que el deporte genera valo-
res positivos a ninos, jdvenes, adultos y adul-
fos mayores. Si bien no existe una planeac-
cién adecuada para el entrenamiento en
algunos deportes se estd invirtiendo para la
construccion de centros deportivos o espa-
cios de recreacioéon. ( Saa, 2017)

Esto limita muchas de las cualidades que
puede tener un espacio publico y dicha
situacion se ha dado gracias a la falta de
instalaciones deportivas de cardcter publi-
Cco en nuestra ciudad, por lo cual un centro
deportivo podria brindar espacios accesi-
bles a toda la ciudadania son totalmente
necesarios, no solo por el bienestar de los
usuarios sino por el precario espacio publico
de nuestra ciudad. (Sda, 2017)



1.1.2 Importancia de investigar el problema
- Justificaciéon

En la actualidad se debe incentivar a la
ciudadania que realice alguna actividad
fisica o deporte para que deje de lado su
vida de sedentario, ayudando a que se
presta mds atencion a su salud adoptando
conductas y pautas en las que se equilibran
las costumbres diarias con una serie de
hdbitos y prdcticas regulares que garanti-
zan una calidad de vida saludable. (Mdr-
quez, 2018)

Como se pudo identificar y mdas del 68% de
ciudadanos del sector de Inaquito no reali-
zan alguna actividad fisica se puede con-
cluir que también puede ser porque en el
sector hay una ausencia de centros depor-
tivos, espacios verdes o dreas de recrea-
cion, apenas se estd empezando a desarro-
llar una industria deportiva (Gobierno del
encuentro, 2017)

“Para el desarrollo de la mayor parte de los
deportes, se requiere la construcciéon de
edificios y diferentes instalaciones, lo cual
implica una relacion directa con la arqui-
tectura, las distintas disciplinas deportivas
determinan y moldean condiciones arqui-
tectdnicas y viceversa. Tschumi utiliza el
argumento de que no existe arquitectura
sin evento o programa, y que ésta es una
razén para insertar dichos componentes no
sélo en el discurso arquitectdnico, sino tam-
bién en la representacion de la arquitectura
misma.” (Guerra, 2018, p 11; Tschumi, 2001)

' 1.2. Objetivo

1.2.1 Generdl

Realizar un equipamiento arquitectdnico
de un centro deportivo en el sector en la
ciudad de Quito sector La Pradera

1.2.2 Especifico

Agrupar las distintas disciplinas deportivas
en un solo lugar y con acceso libre

Integrar el espacio publico con la edifica-
cion.

Regular la temperatura inferna de la edifi-
cacién mediante iluminacién natural.

Permitir que el usuario pueda hacer uso del
equipamiento a cualquier hora del dia 'y en
cualquier condicion climdatica

1.3. Fundamentacion Teo-
rica

1.3.1. El deporte dentro de la vida diaria del
ser humano

Mencionando el tema deportivo como eje
principal de la investigacion se identifica la




historia del deporte con la presencia a nivel
nacional. La presencia de los centros
deportivos y polideportivos se ha asentado
con gran fuerza en varias localidades, la
construccion de instalaciones de recrea-
cion deportiva garantiza que el ciudadano
cuente con dreas y espacios de acogimien-
fo. (Saval, 2008)

Para tener una idea en términos generales
la Real Academia Espanola en su dicciona-
rio afiima que: “...Un polideportivo es un
lugar, de una instalacién, destinados al
ejercicio de varios deportes...". Es un drea
que estd en constante desarrollo, teniendo
como objetivo encontrar la pasién, dedica-
cion hacia un deporte. (Real Academia
Espanola, 2014, definicién 3)

Se manifestaria como un punto de encuen-
tro deportivo que cubre diferentes dindmi-
cas deportivas, permite que el usuario prac-
tique actividad fisica y ludica interactuan-
do enftre varias disciplinas deportivas tanto
como espectador y deportista, al igual que
para todas las edades. Para poder direc-
cionar el polideportivo al usuario se debe
identificar a qué tipo de deportista serd
dirigido. Enconfrando que existen tres tipos
de prdctica deportiva, los cuales se descri-
ben a continuacion:

Deporte formativo: es el proceso fisico cuya
finalidad es el desarrollo integral del partici-
pante, comprende desde los procesos de
iniciacion, fundamentacioén y perfecciona-
miento deportivo (Ley del deporte, educa-
cion fisica y recreacién,2010)

El deporte de alto rendimiento; este busca
el perfeccionamiento de sus técnicas,
mediante el aprovechamiento de adelan-
tos tecnoldgicos y cientificos” (Ley del
deporte, educacién fisica y recreacion,
2010).

El deporte profesional; “las actividades que
son remuneradas y lo desarrollardn las orga-
nizaciones deportivas legalmente constitui-
das y reconocidas desde la buUsqueda vy
seleccién de talentos hasta el alto rendi-
miento” (Ley del deporte, educacion fisica
y recreacioén, 2010, pdg. 10).

1.3.2. La practica deportiva y la arquitectu-
ra

Se considera por infraestructura deportiva
todo aquel conjunto de instalaciones dise-
nadas y construidas para facilitar el desem-
peno de las actividades deportivas de una
comunidad, dichas instalaciones también
comprenden “el agua y los sistemas de
suministro de energia, transporte, comuni-
caciones, seguridad y oftros sistemas que
proporcionan bienes y servicios para la ope-
racién y mantenimiento” (IASLIM, 2009)

Se afirman que la infraestructura deportiva
estd disefada acorde a especificaciones
técnicas propias de cada deporte, por lo
que dentro de esta categoria se consideran
las canchas, pistas, piscinas entre ofras,
mientras que en cuanto a infraestructura



recreativa se consideran los parques natfu-
rales o temdticos. (IASLIM, 2022)

Estas infraestructuras estdn  disenadas
acorde a los requerimientos con los que
fueron construidas, es decir que responden
cada drea o espacio a las necesidades de
recreacion y seguridad, mientras que el
deporte necesita otro tipo de instalaciones
acorde a sus requerimientos, como por
ejemplo estadios, piscinas, campos, pistas
de afletismo.

Dentro de algunos espacios acorde a este
tipo de infraestructura tenemos también el
salén deportivo, ayuda a fortalecer la
actividad fisica en la poblacién, un gimna-
sio deportivo, que esta considerado dentro
del programa y para un correcto funciona-
miento debe considerar una adecuada
circulacién libre aligual que la iluminacién

Se debe considerar la libre circulacion de
los usuarios con espacios o corredores de 60
cm de longitud como minimo y de 90 cm.
Todos los espacios de las mdquinas tendrdn
cerca un lugar de ubicacién de pesas y
barras con circulacion alrededor de 90 cm
como minimo. Las mdaquinas para un rango
de personas antes mencionadas pueden ir
aproximadamente de 2 como minimo
hasta 4 como mdximo, para que cada
mdquina se adapte a las condiciones de
circulacién (DMQ, Ordenanza 3457, 2003)

1.3.3. Infraestructura y fipos de deportes a
considerar dentro del centro deportivo

Dentro de la infraestructura estd el campo
deportivo es un lugar que cuenta con varias
instalaciones deportivas que permite reali-
zar una gran variedad de deportes y ejerci-
cios. Aungue no todos estdn dotados de las
mismas instalaciones, es comdn que cuen-
ten con: Baloncesto, véley, futbol que
estard implantado al exterior, sala, gimna-
sia,. Pistas de tenis, boxeo, ping-"pong.

A confinuacién, se describird cada una de
las instalaciones a considerar.

Futbol: debe ser de césped natural o artifi-
cial. Las lineas ubicadas a los costados de
la superficie de juego toman el nombre de
bandas laterales mientras que las oftras
lineas se denominan lineas de meta, ayuda
a marcas los distintos equipos participantes.

16.5 mts

Fig 5: Cancha de futbol
Fuente: (LF, Medidas oficiales de un campo
o cancha de futbol, 2010)



Baloncesto: consta de una superficie durq,
plana y rectangular con dimensiéon de 15m
de ancho y 28m de largo.

Fig é: Plano de cancha de baloncesto
Fuente: (Maestre, Instalaciones deportivas,
2017)

Gimnasia: esxsten diversas concepciones
son el pequeno dirigido a principiantes y
escuelas, medianos para sociedades
deportivas y colegios y grandes para univer-
sidades a su vez club sociales y entidades

Squash: Es un deporte de raqueta que se
juega bajo techo, con dos jugadores y una
pelota pequena de goma. Los jugadores se
turnan para golpear la pelota con su raque-
ta, en direccion hacia la pared frontal y por
encima de una banda metdlica. (MC, 2021)

Fig 7: Medidas de una cancha
Fuente: (MC, 2021)

Tenis; Deporte que se practica entre dos
jugadores o dos parejas en una pista
rectangular dividida transversalmente por
una red; consiste en impulsar una pelota
con una raqueta por encima de la red
infentando que bote en el campo contrario
y que el adversario no la pueda devolver.
(UNI-TENNIS, 2015)




Fig 8: Pista de tennis- Dimensiones&Suelo
Fuente: (UNI-TENNIS, 2015)

Ping-Pong: es un juego de modalidad indivi-
dual o doble se practica en una mesa
rectangular dividida transversalmente por
una red, dentro de un espacio no menos a
7/m de ancho y 14m de largo (Mesas de
Ping-pog. 2022)

Fig 9: Condiciones del juego del tenis de
mesa
Fuente: (Mesas de Ping-pog, 2022)

Boxeo: Deporte de combate entre 2 perso-
nas donde luchardn Unicamente con sus
punos dentro de unos guantes especiales y
siguiendo unas reglas especificas, se practi-
ca sobre un ring o cuadrildtero. (Definicio-
NABC, 2010)

turnbuckle

comer pad

physician + S5

ringside
trainer

Fig 10: sCuanto MIDE un RING de boxeo?
Fuente: (CucoBox, 2021)

Natacion: es una de las disciplinas tradicio-
nales de los Juegos Olimpicos modernos.
Originalmente, las pruebas de natacion se
realizaban en el mar o un lago artificial. En
1908 las pruebas pasaron a redlizarse en
piscina. En 1924 se incorporaron los carriles,
asi como la longitud olimpica de 50 metros.

Fig 11: Natacion Olimpica
Fuente: (Mis juegos olimpicos, s.f.)




1.3.4 Referentes

1.3.4.1 Polideportivo Universidad de los
Andes

Arquitectos: MGP Arquitectura y Urbanismo
Arquitectos a Cargo: Felipe Gonzdlez -
Pacheco y Alvaro Bohérquez

Ubicacion: Bogotd, Colombia

Area: 6462.0 m2

Ano Proyecto: 2009

El proyecto surge a partir de la invitacion a
un concurso, cuyo objetivo planteaba el
desarrollo de un edificio que albergase las
actividades deportivas cubiertas, y a la vez
se integrara con los espacios abierfos
existentes que la universidad tiene destina-
dos para tal fin en el predio denominado
“La Gata Golosa”. (Plataforma Arquitectu-
ra, 2019)

Fig 12: Polideportivo Universidad de los
Andes- Implantacién
Fuente: (MGP, 2009)

Desde el punto de vista técnico, el edificio
resuelve de manera contundente la posi-
cion firme de localizar la piscina en el Ultimo
nivel, aprovechando presencia imponente
del cerro de Monserrate, a través de un
sofisticado sistema estructural de acero y
concreto haciendo que el volumen princi-
pal de la piscina flote levemente sobre la
cancha multiple del polideportivo. (Plata-
forma Arquitectura, 2019)

Fig 13: Polideportivo Universidad de los
Andes- Visuales de espacios interior
Fuente: (MGP, 2009)

La solucidon que el Arquitecto expone de
integrar la edificacion con la naturaleza y
respetarla misma es importante utilizando lo
mdaximo en altura, la importancia de los
materiales ufilizados el acero



como fortaleza y el vidrio como transparen-
cia prdcticamente hacen que el deporte
practicado se sienta como que se lo realiza
exteriormente, también integra las dreas
internas con las externas dotando de igual-
dad de ocupacién. (Plataforma Arquitec-
tura, 2019)

En cuanto a lo espacial, el edificio tiene
varias entfradas una en el cenfro que es
desde el nivel mds alto del suelo natural
sobre la cancha multiple del polideportivo
aprovechando la topografia y la plazoleta
de bienvenida, la piscina se encuentra en el
nivel mds alto esto exige que la estructura
sea mds reforzada y el sistema mds usual es
el tipo cercha la misma que es utilizada
como puentes sobre la cancha de uso
multiple. (Plataforma Arquitectura, 2019)

Fig 14: Polideportivo Universidad de los
Andes- Visuales de espacios exterior
Fuente: (MGP, 2009)

1.3.4.2 Edificio Polideportivo / Batlle i Roig
Arquitectos

Arquitectos: Batlle i Roig Arquitectos
Autores: Enric Batlle, Joan Roig
Ubicacion: Barcelona, Espaia
Area: 4300.0 m2

ANno Proyecto: 2005




El proyecto busca asimilar la escala del
polideportivo a la de los ofros edificios del
parque, procurando reordena el programa
para ocupar el minimo de suelo posible y a
la vez no elevarse por encima de los ofros
edificios. Para ello los usos principales, pista
deportiva, piscina y vestuarios se sitian en
una planta enterrada unos 3.5 metros por
debajo del nivel del parque. (Plataforma
arquitectura, 2005)

Fig 15: Edificio Polideportivo/ Batlle i Roig-
Implantacion
Fuente: (Batlleiroig, 2005)

El proyecto se infegra al parque mediante
la creacion de dos plataformas una ente-
rrada y ofra que sobresale y pasa a formar
parte del parque con la aplicacién de can-
chas y piscinas exteriores acopldndose a las
actividades varias del entorno inmediato.
(Plataforma arquitectura , 2005)

El espacio interior marca a un nucleo

centfral como elemento distribuidor y de
circulaciéon vertical y en sus alas mantiene
las dreas de las distintas actividades a reali-
zarse, utiliza extremos como elementos de
circulacién y cenfros como elementos
conectores. (Plataforma arquitectura
2005)

Fig 16: Edificio Polideportivo/ Batlle i Roig-
Vista drone
Fuente: (Batlleiroig, 2005)

1.3.4.3 Salén polideportivo en Mouvaux

Arquitectos: Alzua
Ubicacion: Mouvaux, Francia
Area: 4500 m?

ANo Proyecto: 2013

El proyecto ha sido disenado con el fin de
respetar el contexto existente y con la con-
ciencia de que una innovacién en el espa-
cio podria servir a una nueva dindmica
urbana, coherente y plenamente viva.

Dentro del proyecto cada volumen repre-
senta una funcién especifica: la primera, en



el acceso, acoge la sala de gimnasia,
dominada por un segundo volumen ocupa-
do por el salén de baile. El tercer volumen,
abierto en el ofro lado de la ciudad, mues-
tfra la parte mds impresionante del proyec-
to: la sala multideporte. (Plataforma Arqui-
tectura, 2013)

Fig 17: Salén Polideportivo en Mouvaux
Fuente: (Arquitectos de Alzua, 2013)

En el interior, el filtfro creado por el vidrio
opaco ofrece un interesante juego de som-
bras con los drboles de los alrededores y la
vida de la ciudad. A su vez, desde el exte-
rior, este vidrio opalescente revela la vida
dentro de la habitacién. La parte de vidrio
fransparente en la planta baja permite a los
transeuntes sentarse en las gradas integra-
das enla vegetacién. (Plataforma Arquitec-
fura, 2013)

Fig 18: Salén Polideportivo en Mouvaux -
Visuales Interior
Fuente: (Arquitectos de Alzua, 2013)

La materialidad varia en este proyecto,
poniendo en manifiesto la importancia de
jugar con las escalas y marcar una secuen-
cia del programa. El objetivo es expresar la
doble identfidad del sitio: en un lado, una



obra de modestia y sutileza y en otro lado
una obra de teatro con translucidez. (Plata-
forma Arquitectura, 2013)

T

Fig 19: Salén Polideportivo en Mouvaux -
Secciones
Fuente: (Arquitectos de Alzua, 2013)



1.3.5. Tabla comparativa de Referentes

Tabla 3: Comparacién de Referentes

Referente

Formal

Funcional

Tecnico

Centro deportivo Universidad
de los Andres

Es un eficicio descompuesto
en piezas que se agrupan
dejando vacios en algunos
espacios tanto verticales
como horizontales

Cada actividad que envuelto
en un sin nimero de
circulaciones, permitiendo
una visualidad desde
cualquier punto

La edificacidn se resuelve a
traves de un sistema
estructural de acero y
concreto

Edificio Polideportivo /
Batlle i Roig Arquitectos

El proyecto se integra al
parque mediante la creacion
de dos plataformas una
enterrada y otra que
sobresale

Busca tener una distribucion
difusa teniendo como un
nucleo central que distribuye
hacia las diferentes alas

Conserva la estructura de
acero original, cubierta por
una piel de aluminio blanco

Salén polideportivo en
Mouvaux

Su forma se representa en un
juego de volumenes, donde
cada uno cumple con una
funcién en especifico

El dIsefio esta pensado en el
usuario, por ello su
circulacion va distribuida por
todo el programa de la
edificacion

La meteriabilidad de
proyecto varia, buscando que
cada volumen tenga su
identidad. Cuenta con
ladrillo, celosias y vidrio
opaco

Fuente: Elaboraciéon propia, (2022)
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‘ 2.1 Informacion General

Tabla 4: Informacion General

Tipo de Proyecto Centro deportivo
Linea de investigacion: Disefio, técnica y sostenibilidad (DITES)

"Esta linea de investigacidn se enfoca en buscar una respuesta a problematicas
relacionados con: el habitat social, los materiales locales, la arquitectura
bioclimatica, la construccidn sismo resistente, el patrimonio, la infraestructura e
instalaciones urbanas, el quipamiento social" (INDOAMERICA, 2017)

Area de Investigacion:

Delimitacion Temporal: Periodo 2021-2022

Fuente: Elaboraciéon propia (2022)




Enfoque

Subjetivo
Cualitativo

Google maps

Google Earth Pro
Adobe lllustrator
Arcgis

Herramientas

‘ 2.1.1 Organigrama Metodolégico

SketchUp
Adobe lllustrator
AutoCAD

Herramientas

SketchUp

Adobe lllustrator
AutoCAD
Rhino

Herramientas

AutoCAD

Twinmotion
Revit

Herramientas

Fase 1 Fase 2 Fase 3 Fase 4
Investigacién | Propuesta Conceptual|  Sintaxis/ Formal Disefio Final
Analisis urbano Estudio Referente Diagrama Planimetria
Parroquial - sector Enfoque creativo
Fisico Bocetos Modelado L Planos arquitec-
Espacios Residuales o
Residencia —— Zonificaciéon fonicos
Comercio Plantas
Industri | >
deq Fuerza Forma e
| 1 A i
o | rEER
ilidad Hidrosanitario
Movilida lluminacion
L Ambiental ——Tecnico

Espacio Publico
Vegetacion

Programa arquitec-
tonico

Fig 20: Organigrama meodoldgico

Fuente: Elaboraciéon propia (2022)




' 2.2 Infroduccidén a la metodologia

El enfoque de esta investigacion es
cudalitativo busca principalmente la
“dispersion o expansion” de los datos e
informacién y el investigador es el instru-
mento de recoleccion de los datos, se
auxilia de diversas técnicas que se
desarrollan durante el estudio. Es decir,
no se inicia la recoleccion de los datos
con instrumentos preestablecidos, sino
que el investigador comienza a apren-
der por observaciéon y descripciones de
los participantes y concibe formas para
registrar los datos que se van refinando
conforme avanza la investigacion.
Mediante este enfoque el presente
trabajo se desarrollara en 4 fases, la
primera de investigaciéon, segunda
fase: propuesta conceptual, la tercera
fase la sintaxis/forma y para culminar
en la ultima fase con el diseno final
(Herndndez, R, 2017)

Fase 1

Esta fase sera de investigacion conside-
ramos necesario un andlisis en profundi-
dad del contexto para poder estable-
cer un didlogo con lo existente y la rela-
cion del usuario (social), como el resto
de edificaciones

(fisico) , dreas verdes (ambiental) ,
puntos de interés, etc. Con la finalidad
de que el proyecto arquitectdénico se
intfegre en el tejido urbano.

Mediante un mapeo de la recopilaciéon
de datos, con la ayuda de documen-
tos, investigaciones previas, Google
earth y representadas en Arcgis e
illustrador teniendo como resultado
mapas de andlisis fisico, social vy
ambiental. (Gallardo L. 2013)

Fase 2

En la segunda fase serd dirigido hacia la
Propuesta conceptual donde nace con
la idea principalmente de crear espao-
cios habitables y confortables para el
usuario, con ayuda de referentes que
encontraremos en plataformas digita-
les, blogs entre otras pdaginas, para reali-
zar un andlisis de cada uno de ellos
identificando espacios, materialidad,
circulacioén y dreas que podremos ade-
cuar en el proyecto. Teniendo como
resulfado bocetos realizados a mano,
zonificaciéon mediante mallas para la
estructura del proyecto son realizadas
en AutoCAD, SketchUP e illustrator (Mo-
reles, J.R. 2019)



Fase 3

En esta fase se enfocara hacia la sinta-

xis del proyecto, usdndolo como estra-
tegia diddctica para expresar las ideas
,conectadas dentro de un mismo ele-
mentos espaciales. (Dada R. 2021).

Teniendo como resultado diagramas
elaborado en SKetchUP, para seguir
con el moderado de la edificacién
teniendo en cuenta el evitar una ilumi-
nacion directa con el sol, la funcionali-
dad con la ayuda de zonificacién y un
cuadro de drea vs espacios elaborado
en illustrator, nos permitird que cada
espacio este acondicionado depen-
diendo cada condicién y del uso que
requiera cada drea y Técnico en lo
técnico serdn estructura metdlica
debido a las grandes luces que tendrd
que abastecer la edificacién.

Fase 4

Esta fase corresponde a la elaboracién
de los disenos finales de arquitectura de
las distintas partes del proyecto. En fin,
al final de esta etapa se debe disponer
de toda la informacién y antecedentes
necesarios para programar a nivel de
detalle la ejecucién del proyecto.

Donde se tendrd como resultado plan-
tas arquitectdnicas, secciones tanto
longitudinales como transversal , facha-
das, detalles constructivos, planos hidro-
sanitario e iluminacién con ayuda de
programas tales como: autucad vy revit
para su elaboracion . Que permitan
evidenciar la tecnologia constructiva y
la circulacion vertical y horizontal del
proyecto.



‘ 2.3 Levantamiento Urbano-Fisico

2.3.1 Analisis Micro Uso de Suelo en planta baja / Especifico

P

Fig 21: Uso de suelo en planta baja
Fuente: Taller de aplicacion avanzada, Periodo 2021-2022




En el sector destaca el Parque La Carolina, considerado una de las dreas recreacionales, abiertas al publico,
mds importantes del drea metropolitana. Con una area de 64 hectarias. También existe el Parque Fernando
Velasco Abad, junto ala Flacso, que aungue su extensidn en mucho menor, también posee el mismo caracter
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W ADMINISTRACION

En el uso administrativo

Y cuenta con un hito que es
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EDUCACION

En el uso de educacion encon-
framos al rededor de 9 lotes
teniendo como hito el Colegio
militar Eloy Alfaro por su fran-
cendencia y amplitud, a nivel
superior la universidad FLASCO

Fig 29: Educacién
Fuente: Elaboracién propia

ALOJAMIENTO

| Alojamiento enconframos con
mayor fluencia en las avenidas
secundarias como: el salvador,
Mariano aguilera y Mariano de
Jesus

Fig 30: Alojamiento
Fuente: Elaboracién propia

RECREACION PUBLICA

En el sector destaca el Parque La
Carolina, considerado una de las
areas recreacionales, abiertas al
pUblico, mds importantes del
0.6 % area metropolitana. Con una
L L] .
area de 64 hectarias.

Fig 31: Recreacion publica
Fuente: Elaboracién propia

EDIFICACIONES DESHABITA

L -
, ® Edificacién deshabilitadas en el

sector, tiene poco lotes

) Fig 32: Edificaciones Deshabitadas
Fuente: Elaboracion propia



CULTURA

El uso de cultura dentro del
sector solo cuenta con dos lotes

L-@&
I
;i 0,6 % :
5 © Fig 33: Cultura
Fuente: Elaboracién propia
i B ey I e |
RESIDENCIAL

La zona de uso residencial

cuenta con seguridad, la
| mayoria se concenfra en
avenidas secundarias

Fig 34: Residencial
Fuente: Elaboracién propia

COMERCIO

Dentro del uso de comercio
encontramos en mayor
) 1 proporcion en la Av. Francisco
L-@ de Orellana.

Fig 35: Comercio
Fuente: Elaboracién propia

LOTES BALDIOS RESIDUALES

Dentro de residuales encontramos
una gran drea de lotes baldios resi-
duales entre las Av. La pradera y Av. |
Rio, causando un desequilibrio. '

Fig 35: Lotes baldios Residuales

Fuente: Elaboracién propia
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USOS MIXTOS
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Fig 38: Porcentajes de uso de suelo
Fuente: Taller de aplicacién avanzada, Periodo 2021-2022



‘ 2.4. Levantamiento Urbano- Social

2.4.1 Densidad Poblacional - Residentes
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Fig 39: Densidad Poblacional - Residentes
Fueste: Taller de aplicacién avanzada, Periodo 2021-2022

La zona de estudio tiene por promedio 113

56.4 -3.10% personas que residen en el sector ya que este
decrecimiento sifio al ser un espacio comercial no cuenta con
HAB/H anual residentes en la zona.




2.4.2 Densidad Poblacional - Personas Flotantes

D 0-113 hab/mz D 113 - 226 hab/mz . 226-339 hab/mz. 339-452 hab/mz . 452 - 565 hab/mz . 565 - 2136 hab/mz

Fig 40: Densidad Poblacional - Personas Flotantes
Fueste: Taller de aplicacion avanzada, Periodo 2021-2022

La zona de estudio tiene por promedio 113
-1.30% personas que residen en el sector ya que este
62.8 ) sitio al ser un espacio comercial no cuenta con

decrecimiento .
HAB/H anual residentes en la zona.




2.4.3 Densidad Poblacional
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Fig 41: Densidad Poblacional del Sector

2022

Fueste: Taller de aplicacién avanzada, Periodo 2021




Dentro de la densidad poblacional del sector se encontro contaminacion visual, contamianacién por basura y smog y en
cuanto en las activades dado como el porcentaje mayor de uso de suelo es de comercio y de servicio encontramos antivi-
dades como el turismo, aficinas y de educacién dentro de esto tambien existen problemas sociales como en general la
delincuencia agrupados en 9 nodas

NODO 1, 2,4,6,7 Conflictivo sensorial NODO 8 Turismo, comercial y recreativo

Cualificado Descualificado . .
Cualificado Descualificado
-Cercania a servicios. -Alto indice de ruido y - i ) N
-Acceso a transporte publico. contaminacién por smog. -Zona de alta actividad turistlca. -Presencia de contaminacion
-Nodos peatonales. -Inseguridad -Flujo peatonal medio. por basura.
-Nodos de bicicletas. -Acceso a transporte y servicios. -Mezcla de olores de comida.

-Zona diversa.

Cualificado Descualificado Cualificado Descualificado
-Acceso a transporte publico. -Amurallamiento. -Zona con diversidad de usuarios. -Inseguridad nocturna
-Ciclovia y Ciclo paseo domincal. -Inseguridad. -Alta potencialidad turisitca y -Av. Amazonas entre Av. Eloy
-Cercania a servicios. -Sendas inseguras. comercial. Alfaro y Av. Orellana reprenta
-Abandono durante la noche. -Zona muy bien abastecida. una problamatica clave para el
-Vandalismo. -Fécil acceso a transporte publico. sector.
-Clase social media a media - alta. -Alto indice de ruido y contami-
-Sendas peatonales inclusivas en nacion por smog en calles
vias principales. arteriales y colectoras.

-Poco movimiento nocturno.



NUMERO DE USUARIOS SENDAS PEATONALES
PROYECTADOS POR LUNES A VIERNES

ESTACION DEL METRO ACTIVIDADES

,‘% Turisticas
ﬁ Oficinas
'Efl’: Educativas

Bl 4 ! : d
. ﬁ'ﬁ\*« “reu.._. . PROBLEMATICA SOCIAL

T’i Delincuencia

10.664 59.020
LAPRADERA LA CAROLINA

DESARROLLO ECONOMICOY SOCIAL

El sector La Pradera es un sector estratégico para el desarrollo econémico, educacional,
turistico y cultural. Esto permite el desarrollo del pais en todos sus aspectos y es una
ventaja para la poblaciéon por que disminuye la mendicidad, el analfabetismo, etc,
aportando un gran valor social y cultural.

Economia

Educacional

Cultura ]

Residencia

PROBLEMATICAS SENSORIALES




2.4.4 Concentracion de Comercio informal
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Fueste: Taller de aplicacion avanzada, Periodo 2021-2022

Fig 42: Concentracién de comercio informall



El comercio informal se genera en respues(| ta a la necesidad econdmica y por otro lado a una forma de regeneracion
urbana y rehabilitacién urbana. Sin embargo, la forma desorganizada en la que se genera estas actividades no es beneficio-
so para la ciudad. Generalmente el comercio informal se genera en espacios y horarios no definidos, lo que aumenta la
actividad social en las calles. Sin embargo, esta actividad al ser indefinida y cadtica, genera mucha problemdticas como:

9 Aumento de la

oy & ) contaminacion
Inseguridad 3 de la ciudad
ciudadana U

(({l Elevada \\
v CONtaminacion I—r.
auditiva E

Puntos con mayor conflicto en comercio informal

El sector de estudio ya que se caracteriza por, en su mayoria, ser comercial, no se descarta la existencia de otras alternativas
de dindmicas sociales como el comercio informall. Este tipo de actividades se generan en el espacio publico, cerca a puntos
conectores de vias principales, cerca de hitos edificados, entre otros puntos.




‘ 2.5. Levantamiento Urbano- Ambiental
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Fig 43: Diagnostico ambiental
Fuente: Taller de Aplicacion Avanzada, Periodo 2021 - 2022



Dentro del sector se identificd 4 puntos con mayor conflicto y potencias cada uno con dificultades diferentes
en elnodo 1 es de Ambiental, nodo 2 es conector, nodo 3 es de riesgos y por Ultimo el nodo 4 es de Fragmenta-

NODO 2

cion

NODO 1

Cualificado

- Zona extensa de area verde,
que contribuye en area
recreativa.

- Permite mejora en calidad
de aire, y el cuidado de
ecosistemas.

Descualificado

- Falta de mobiliario urbano.

- Falta de mantenimiento en
areas verdes.

- Fragmentacion de habitats
naturales.

NODO 3

Cualificado

- Aceras amplias que facilitan
la adecuacion de mobiliario
urbano y la existencia de

areas verdes.

Dentro del sector tenemos
una variedad de arboles
que aportan al paisajismo

del sector, tales como:

Descualificado

- Nivel alto de riesgos de
inundacion.

- Escasez de arbolado y falta
de mantenimiento.

- Fragmentacion de habitats
naturales.

Alamo plateado

Alcasia

Cualificado

- Eje conector de ciclovias que
permite accesibilidad hacia
las areas verdes y
equipamientos, reduciendo
emisiones de carbono.

Cualificado

- Espacio extenso que facilita
la adecuacion de mobiliario
urbano y la existencia de
areas verdes.

Aliso

Descualificado

- Nivel alto de riesgos de
inundacion.

- La mayor parte de areas
verdes son privadas.

- Fragmentacion de habitats
naturales.

NODO 4

Descualificado

- Se genera una isla de calor
que se produce por la
presencia masiva de
edificaciones de concreto.

- Falta de permeabilidad del
suelo.

Hogueron Palmera phoenix



En el sector La Pradera las areas verdes se desarrollan

AREAS VERDES como ejes de conexion entre el espacio publico, las calles
» y los elementos ya construidos como condensadores urba-

Zona de Intervencion nos

3.1% '

Canchas colegio

75 506 Conexion ——»
<—— |Interaccion
Movilidad —»
Parque
68.7
RIESGOS Volcan Pichincha

NIVEL ALTO

Movimientos de masa

NIVEL MUY BAJO

NIVEL BAJO

Incendios forestales N
NIVEL BAJO-MUY BAJO

Gonzalez
Suarez




2.5.1 Diagnostico de Analisis Sensorial

Analisis micro

Sector La Pradera

Basura

Amurallamiento

Humo vehicular y
flujo de vehiculos

Comida

Focos de ruido

Tranquilidad

Construccion

Inseguridad

Contaminacion
visual

¢col W T HE O

Fig 44: Mapa resumen de analisis sensorial
Fuente: Taller de Aplicacion Avanzada, Periodo 2021-2022




‘®Se pudo percibir contaminacién visual en algunas
) partes del sector como en la calle 9 de Octubre y
Mariano Acosta donde existe una gran cantidad de
grafittis. A su ves podemos encontrar contaminacion
visual en la calle La Pradera donde la basura y los grafi-
ttis son elementos generadores de esta percepcion,
probablemente por el poco flujo de vehiculos y perso-
nas que fransitan en esta calle

Fig 45: Contaminacion Visual
Fuente: Archivo personal, 2022

@ El amurallamiento en algunas edificaciones como
) en el Instituto Superior Luis Napoledn Dillon, la poca
iluminacién en ciertas zonas y a varios factores mds,
pueden provocar la percepcion de inseguridad en
algunas partes como en la 9 de Octubre y Mariano
Acosta debido al amurallamiento y al vandalismo en
las fachadas. En la avenida Amazonas pudimos perci-
bir inseguridad debido a que es un lugar no muy fransi-
tado por personas. Y por Ultimo en la calle San Salvador
se juntan algunos factores como el amurallamiento, la
poca iluminacién, la basura, entre otros, y esto permite Fig 46: Inseguridad

que exista inseguridad en el lugar. Fuente: Google Earth, 2017

Sibien existen varios focos de ruido detectados en
. la zona y se perciben con mayor magnitud en los
nodos de las vias principales como lo son la av. Francsi-
co de Orellana, Eloy alfaro y Republica debido a que
por estas calles pasan mayor canfidad de vehiculos
motorizados y existe embotellamiento de personas por Fig 47: Focos de ruido
las tardes ya que estas salen de sus actividades para Fuente: Google Earth, 2017
dirigirse a sus hogares.




La mayor parte de contaminacién por smog se

detecta en las vias principales ya que si bien es
cierto, pasa mayor flujo de vehiculos y son las mas tran-
sitadas es por eso que a pesar de que existe arbolado
viario no son suficientes para bajar el indice de conto-
minacion por humo vehicular en la zona. Por otro lado
al ser estas vias principales se concentra con mayor
intensidad el trafico de vehiculos motorizados a todas
horas del dia.

Existe un bajo indice de contaminacién generada

por la basura a pesar de que no existen contene-
dores, sin embargo, en el sector gastrondmico y en
algunas calles transversales, se puede detectar peque-
nos focos de basura, y a su vez compuestos orgdnicos
como son las hojas secas.

En cuanto a colores predominantes se puede decir
que el sector se funde por colores pasteles, dejando a
un lado los colores neutros, las texturas destacadas en
el sector son el ladrillo visto que se lo puede encontrar
en algunas edificaciones como el vidrio y pinturas lisas
gue dan un acabado estético a las edificaciones de la
zona

Fig 48: Humo y flujos vehicular
Fuente: El Comercio, 2015

Fig 49: Basura
Fuente: Quintana, 2019

Fig 50: Vista drone
Fuente: Quintana, 2019




2.5.2 Diagnostico de Olores y Percepcion

Leyenda

LA CAROLINA
@ . Basura

Comida

. Tranquilidad
. Amurallamiento

. Humo

Vehicular

Metros
ESCALA 1:10000 o

Fig 51: Olores y Percepcion
Fuente: Taller de Aplicacion Avanzada, Periodo 2021-2022
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Enconframos una zona que se
encuentra ubicada enfra la
calle San Salvador y la Av de la
Republica en donde percibimos
una sensacion de tranquilidad,
gracias al poco flujo de vehpicu-
los, la existencia de locales
comerciales y el no amuralla-
miento por parte de las edifica-
ciones.
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Fig 52: Olores
Fuente: Taller de Aplicacién Avanzada, Periodo 2021-2022

La existencia de amurallmien-
to por parte de las edificacio-
nes y la falta de iluminacion
en ciertas zonas del sector,
provocan que exista una
percepcion de inseguridad
en dichas zonas.

Fig 53: Percepcion
Fuente: Taller de Aplicacién Avanzada, Periodo 2021-2022




Montano
Montano muy
Montano muy Seco
Montano Seco
Montano semi

Montano semi Seco
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Fig 54: Temperatura y Clima
Fuente: Taller de Aplicacién Avanzada, Periodo 2021-2022
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Segun el gobierno de la ciudad de Quito, el sector de La Pradera tiene un clima Montano Semi
HUmedo. Este clima se caracteriza por tener el promedio de precipitacion anual es de 500 a

2000 mm, su temperatura media oscila entre los 12 a 20 °C. (Vallejo, 2014).

En esta zona la temporada templada dura 2,0 meses, del 5 de agosto al 7 de octubre, y la tempe-

ratura maxima promedio diaria es mds de 19 °C. El dia mds caluroso del afo es el 20 de

septiembre, con una temperatura mdxima promedio de 19 °C y una temperatura minima prome-

dio de 9 °C. (Cedar Lake Ventures, 2021).

En cuanto a la temporada fresca, esta dura 2,7 meses, del 2 de febrero al 25 de abril, y la fempe-
ratura mdxima promedio diaria es menos de 18 °C. El dia mds frio del ano es el 16 de julio, con una
temperatura minima promedio de 9 °C y mdxima promedio de 18 °C. (Cedar Lake
Ventures, 2021; Taller de Aplicacion Avanzada, Periodo 2021-2022).




2.5.4 Diagnostico de la direccién del viento

Metros
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Fig 55: Direccién del Viento C— Viento de Este
Fuente: Taller de Aplicacidon Avanzada, Periodo 2021-2022 GG 20este

D N Viento de Oeste
=9 acEste



= gy |

La direccion predominante promedio
por hora del viento en Quito varia
durante el ano.
El viento con mas frecuencia viene del
este durante 9,0 meses, del 22 de enero
al 23 de octubre, con un porcentaje
maximo del 92 % en 6 de julio. (Cedar
Lake Ventures, 2021).

Fig 56: Viento de Este a Oeste
Fuente: Taller de Aplicacion Avanzada, Periodo 2021-2022

ﬁ% Elviento con menos frecuencia viene del

oeste durante 3,0 meses, del 23 de

% octubre al 22 de enero, con un porcen-
taje maximo del 38 % en 1 de enero.

(Cedar Lake Ventures, 2021).
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Fig 57: Viento de Oeste a Este
Fuente: Taller de Aplicacion Avanzada, Periodo 2021-2022
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’ 3.1 Memoria arquitectonica

Se relizara un centro deportivo ubicado en la cuidad de Quito sector “La Pradera” entre las aveni-
das Eloy Alfaro y Amazonas, el proyecto busco incetivar a la ciudadania a realizar deporte, brinda
espacios a decuados para relizar actividad fisica. Ayudando a que la ciudadania deje de tener
una vida sedentaria.

Dado que en el sector tenemos un promedio 113 personas que reciden y como el sector es mas
comercial se propone la creacién de un centro deportivo disenado en dos volumenes donde cada
uno ftendra su estructura independiente y sera conectado con un puente.
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Fig 58: Ubicacién IRM
Fuente: Taller de Aplicacion Aavanzada, Periodo 2021-2022




3.1.1 Concepto

Centro deportivo Universidad de los Andes
Circulacién

Estrategia de Ubicacion Estructuras Independientes

\/\\_/—//\'/\/\ .| |
. Edificacion

Fig 59: Concepto de ubicacion
Fuente: Elaboraciéon propia

Fig 60: Concepto de estructura
Fuente: Elaboraciéon propia

Mediante un juego de volumenes se obtiene una ubicacion
correcta de agrupacién de actividades a la vez que una
fransparencia penetrate dentro del edificio

Conexiéon

. Edificacion

Puente

Fig 61: Concepto de conexion
Fuente: Elaboracion propia Para conectar los dos modulos se uso puentes
conectores



Imbricacién de volUmenes

Tmer  volumen,
A AL — % acoge la gimnasia

2do un saléon
de baile

Juego de volumenes

3er sala multi-
deporte

Fig 62: Concepto juego de volUmenes
Fuente: (Plataforma arquitectura, 2013)




3.1.2 Estrategias Generales

Para conseguir una mejor imporporacion con el disefo y su entorno, se toma como punto de refe-
rencia la avenida Amazonas

©

Fig 63: Estrategia de Implantacion
Fuente: Elaboracién propia

e il ok B
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Espacio abierto estructura con grandes Malla  moduladora
libre  movilidad | U C e S



‘ 3.2 Programa Arquitecténico

Tabla 5: Programa Arquitecténico

PROGRAMA ARQUITECTONICO CENTRO DEPORTIVO
LUGAR: QUITO- LA PRADERA
TEMA: DISENODE UN CENTRO DEPORTIVO EN EL SECTOR DE LA PRADERA, QUITO,2022
AREA
NUMERO | ZONA NECESIDAD ACTIVIDAD NUMERO DE EQUIPAMIENTO MOBILIARIO CANTIDAD AREA SUBTOTAL |~ AREA
USARIOS POR TOTAL
ZONA
2 MUEBLE 0.60 X 1.50 1 0.9
1 OFICINA DEL DIRECTOR REUNIONES 1 ESCRITORIO 1.50 X 0.60 1 0.9
3 1 SOFA 2.00 X 0.90 1 1.8
Q <
) .3(5 RECEPCION INFORMACION 14 SILLAS 0.60 X 0.45 14 3.78 P
% ESPERA o
= 1 COUNTER 1.50 X 2.50 1 3.75 S
3 g SEGURIDAD VIGILANCIA 4 ESCRITORIOS 1.50 X 0.60 4 3.6
< MESA DE RUNIONES 6.50 X 2.10 1 7.56
4 SALA DE REUNIONES REUNIONES 18 MUEBLE 0.70 X 2.00 1 1.4
SILLAS 0.60 X 0.45 18 4.86
1 FUTBOL JUGAR 22 CANCHA 90.00 X 120.00 1 10800
2 BALONCESTO JUGAR 12 CANCHA 28.00 X 15.00 1 420
3 < BOXEO JUGAR 2 LONA 7.10 X 7.10 1 50.41 ©
4 E NATACION JUGAR 6 PISCINA 15.00 X 25.00 1 375 S
e BAILOTERAPIA JUGAR 63 SALA PARA 63 PERSONAS - 1 253.72 %
5 8 TENIS JUGAR 4 CANCHA 36.57 X 18.27 1 668.1339 -
6 PING-PONG JUGAR 2 MESA DE PING-PONG 12.00 X 6.00 1 72
7 SQUASH JUGAR 6 SALA 9.75 X 6.40 3 187.2
INODORO 0.65 X 0.40 88 22.88
URINARIO 0.42X0.35 28 4.12
1 o BATERIAS SANITARIAS SERVICIO VARIOS LAVAMANOS 0.70 X 0.55 95 36.58 - §
S CAMBIADOR DE 1.80X 1.00 4 7.2 o S
& PANALES N 3
2 2 VESTIDORES CAMBIARSE VARIOS BANCAS 0.60 X 2.00 17 20.4
3 DUCHAS BARO RAPIDO VARIOS - 0.90 X 1.15 26 26.91
4 BODEGAS SERVICIO VARIOS ESTANTERIAS 2.10 X 0.50 11 11.55




MESA DE 2 0.80X0.80 44 28.16
MESA DE 4 0.82 X 1.50 40 49.2
§ CAFETERIA/ I§LAS DE ALIMENTARSE VARIOS ng_CLII?\ISA (1)23 i 833 4(238 125426
< COMIDA RAPIDA
fE REFRIGERADOR 2.50X0.70 10 17.5
o LAVAPLATOS 0.70 X 0.55 8 3.08 'o\‘
E DESPENSA 2.10X0.50 1 1.05 ﬁ
% SILLAS 0.60 X 0.45 6 1.62
8 ) ) ESCRITORIIO 0.70X1.80 1 1.26
CONSULTORIO MEDICO REVISION 4 COUNTER 1.50 X 2.50 1 3.75
CAMILLAS 1.90X0.70 4 1.33
SOFAS 2.00 X0.90 4 1.8
=4
‘8 VERTICAL MOVILIZACION VARIOS - - - 477.455 9
< -
g HORIZONTAL MOVILIZACION VARIOS - - - 809.71 -
Fuente: Elaboracion propia (2022)




‘ 3.3 Zonificacion
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Sala de juegos

Circulaciéon

Ping pong
Baloncesto

Gimnasio ;
Cafeteria Tenis

Administraciéon Nataciéon

Circulacion

Baloncesto

Sala de juego Circulacion

Puente

Area medica



Baloncesto

Bailo terapia
Circulacién horizontal
Circulacion vertical
Gimnasio

squash

Area medica

Natacion

Tenis

Restaurante

Puente de
Conexién

Administracion

Ping pong

Boxeo
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3.4.1 Implantacién




3.4.2 Planos Arquitectonicos
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3.4.3 Fachadas Arquitectonicas
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FACHADA LATERAL IZQUIERDA
ESC 1: 1000

FACHADA LATERAL DERECHO
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3.4.4 Secciones Arquitectonicas
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3.4.8 Planos de Instalaciones
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' 3.5 Visuales

3.5.1 Visuales Exteriores

Fachada Lat. Derecha y espacio publico
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3.5.1 Visuales Interiores

Puente de Conexion
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‘ 3.6 Conclusiones

El andlisis urbano presentado anteriormente
nos permite identificar que denfro del
sector La Pradera a nivel de equipamientos
lo que mds se cuenta es con comercio con
un 21.3%, seguido de residencia con un
11.2% mostrando la decadencia de espa-
cios deporticos siendo una de las principa-
les causas de la problemdatica principal, de
que el ciudadano tenga una vida sedenta-
ria.

Causante del incremento de sobrepeso de
los ciudadanos, ligadas a ofras enfermedao-
des crénicas no transmisibles como: la
diabetes, hipertension arterial, sindromes
metabdlicos, problemas cardiacos, entre
ofros, que se han convertido en las princi-
pales causas de muerte en nuestro pais en
la Ultima década. Centrados al problema
principal se propone el diseno de un centro
deportivo en el sector de la Pradera que
cuente con accesibilidad adecuada para
todo publico ubicado entre las Av. Eloy
Alfaro y Av. Rio Amazonas.

La edificacién de este centro deportivo
dentro del sector ayudara a que la pobla-
cién y familias residentes del sector o visitan-
tes se sientan atraidos para practicar algin
deporte y mejores su condicién fisica vy
hasta podria ayudar al usuario a salir de lo
cotidiano a liberar la energia acumulada.

Con respecto a la edificacion se busca
cubrir algunas disciplinas deportivas con un
ambiente arménico, ademds de contar
con espacios adecuados para que se
pueda redlizar diferentes actividades
deportivas a preferencia del usuario y que
estén integradas cada actividad, buscan-
do establecer zonas donde se interactien
los deportes y exista visibilidad a cada disci-
plina por varios puntos del centro deportivo.
Y para darle un plus a la edificaciéon se
pretende que el acceso a la edificacién
sea versdtil, logrando que los usuarios prac-
tiquen el deporte por horario nocfurno y
ademds sin que influya el clima.

La edificaciéon tiene como concepto tener
espacios con libre circulacién, estructura
con grandes luces ademds que integra el
enforno con un diseno regular de plazas,
dreas verdes, dreas de descanso entre
otras actividades, aprovecha la iluminacion
natfural con el uso de una piel en las facha-
das que ayudan a generar diversas som-
bras dentro de la edificacion y a regular la
temperatura.

El uso de vidrio translucido se determind
para los espacios donde se va a realizar
una actividad deportiva y ademds que por
la posicion de la edificacién nos ayudara a
evitar una iluminacién directa. Por ello se
condiciono que el vidrio ira en las fachadas
laterales que son en las se podria dar esta
iluminacion.
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