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RESUMEN EJECUTIVO



ABSTRACT

This degree work has been based mainly on the investigation and analysis of the methods and 
eco-efÞ cient construction materials for their application in architectural design, trying to mainly 
reduce the carbon footprint that arises from the construction, since it has been possible to de-
monstrate that this is one of the branches that produces the most pollution, since when the buil-
ding meets with its useful life and consequently it is demolished, it emits large amounts of waste 
that take years and sometimes centuries to be absorbed by the planet.

The objective of this work is to elaborate a blueprint for the architectural design of a sports center
with the use of materials with low environmental impact. In the project located in the sector of La
Prairie to the north of the city of Quito, the use of eco-friendly materials that can be recycled or 
reused at the end of the useful life of the building, thus contributing to the reduction of the envi-
ronmental impact. For this, different factors were taken into account, such as the transfer of the 
material, obtaining it, contamination generated during the construction process possibilities of 
reuse or recycling, cost and useful life.
Through this research, it is also intended to create environmental awareness, since currently the
Most constructions are made with materials that are harmful to the planet, since the damage 
environmental damage caused during the construction process and at the end of its useful life is 
very high. That is why It is intended through the elaborated architectural design, to demonstrate 
the viability of the use of construction materials.
low environmental impact such as bamboo and compressed soil blocks. This work
demonstrates the feasibility of using this type of environmentally friendly resources in construction
and that it is possible to achieve a respectful, eco-friendly and eco-efÞ cient architecture. 

Keywords: Environment, architecture, design, impact, materials, recycling.q1|

KEYWORDS: (De 3 a 4 palabras clave representativas, que nazcan de esta redacción y que ayu-
den a ubicar el trabajo de investigación. Redactarlas en orden alfabético.)
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ET APA 1
CONOCIMIENTO PREVIO



Promover la práctica del deporte, la recreación, 
el manejo del tiempo libre y esparcimiento como 
instrumento para alcanzar un desarrollo integral 
del individuo hace parte de los lineamientos 
nacionales del Buen Vivir (Vélez, 2018), es así 
que es necesario brindar a la población espacios 
deportivos, recreativos y culturales efi cientes en 
donde puedan tomar partes todos estos actores.

La recreación es la actitud positiva del indivi-
duo hacia la vida en el desarrollo de actividades 
para el tiempo, que le permitan trascender los 
límites de la conciencia y el logro del equilibrio 
biológico y social, que dan como resultado una 
buena salud y una mejor calidad de vida (Ma-
saya, 2013). Por ello es necesario dotar a las 
ciudades de espacios adecuados para la práctica 
deportiva y recreación.

Sin embargo, el mundo a traviesa por una va-
riedad de problemas medio ambientales, razón 
por la cual han nacido múltiples propuestas de 
sostenibilidad en diferentes áreas, incluyendo 
enormemente al área de construcción al propo-
ner el uso de material de bajo impacto. 

Esta clase de propuestas nace a razón de que los 
residuos del sector de la construcción se volvie-
ron un problema creciente y cada vez más ur-
gente, ya que una proporción razonable de resi-
duos terminan en los vertederos, principalmente 
escombros procedentes de la construcción y de-
molición de edifi cios (Borsani, 2011). 

A los materiales y componente edilicios se atri-
buye un rol sustancial en el incremento de los 
impactos ambientales producidos por las obras 
arquitectónicas. Múltiples ocasiones la determi-
nación del material a utilizar se realiza a par-
tir de datos técnicos y de un análisis de costos 
típico. Es así que, resulta necesario introducir 
parámetros fundamentales para una completa 
visión ecológica, parámetros que se vinculan 
directamente con la entera vida de la construc-
ción, poniendo como tema principal el ciclo de 
vida completo de los materiales y su relación 
con el ambiente.

Materiales aparentemente similares por costo y 
prestaciones tienen en realidad costos de pro-
ducción en muchos casos ampliamente diferen-
tes, en especial al considerar los costos energé-
ticos. La extracción de materia prima causa una 
disminución de recursos de la producción y el 
transporte de esos constituye y provoca emisio-
nes.

1.1 Introducción al problema 
de estudio
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Si bien es cierto que el ecuador es un país ben-
decido que tiene muchos recursos naturales de-
bemos tomar medidas para evitar complicacio-
nes en un futuro puesto que por la construcción 
además del uso indebido de los recursos día a 
día se generan grandes alteraciones las cuales 
podemos evaluar gracias a estudios realizados 
los cuales determinan una elevación en la tem-
peratura,

Los cuales crean alteraciones tanto en las pre-
cipitaciones como en el equilibrio del medio 
ambiente pues este se ve afectado por el mal 
manejo que tiene la ciudadanía y el poco interés 
de las autoridades ya que la cantidad de conta-
minación que se produce es muy elevada para 
que el equilibrio se mantenga.

Pues si toda la raza humana tuviera el estilo 
de vida de un quiteño promedio se necesitaría 
exactamente de un mundo para saciar cada una 
de las necesidades de bienes y servicios. Aún se 
tiene la posibilidad de y se debe conservar este 
equilibrio. No obstante, la Huella Ecológica 
promedio de Quito es un 9% más alta que la del 
Ecuador, y en estudio de sectores como Quito. 

Impacto ambiental en el 
Ecuador 



1.2. Objetivos

Objetivo general

Objetivos especíÞ cos:

 * Investigar técnicas y materiales que ayuden a 
crear técnicas sostenibles de construcción 

 * Diseñar un centro deportivo con materiales 
de bajo impacto ambiental 

 * Evaluar las ventajas de construir con materia-
les de bajo impacto ambiental 

Planifi car y diseñar un centro deportivo para la 
población del sector de La Pradera con el uso 
de materiales de bajo impacto que disminuyan 
en lo posible el impacto ambiental y promue-
va la actividad deportiva y recreacional en el 
sector 

el de transporte el efecto promedio de un qui-
teño y quiteña es 34% más alta que la de un 
ecuatoriano y ecuatoriana promedio (Secretaría 
de Ambiente del Municipio del Distrito Metro-
politano
Este estudio se realiza para poder determinar las 
reacciones de los materiales y como los pode-
mos utilizar para crear una base de trabajo sos-
tenible que ayude para alivianar la cantidad de 
impacto que se genera tanto en la construcción 
como en las edifi caciones 

La investigación realizada se direccio-
na principalmente nuevas técnicas y ma-
teriales de construcción los cuales gene-
ren un porcentaje menor de contaminación.
Esto se realiza ya que por años el sector de la 
construcción es una de las industrias que más 
contaminación produce ya que genera en el re-
dedor de una tonelada residuos por persona al 
año lo cual hace imposible que la tierra tenga 
la capacidad de absorber todos los residuos y 
la mayoría de estos terminen en botaderos ge-
nerando gran contaminación. Con este análisis 
se determina que para cambiar esta situación es 
necesario crear nuevas medidas que se basen en 
un mejor manejo de los materiales y la extrac-
ción de los mismos, trabajando con materiales 
que no generen tantos riesgos al medio ambien-
te, sino que ayude a la absorción de los residuos.

Implementando construcciones con materiales 
de bajo impacto ambiental y eso nos ayudara a 
concientizar y dar una nueva perspectiva de las 
técnicas de la construcción para ello lo aplicare-
mos con la construcción de un centro deportivo 
en el sector de la Pradera que a más de brindar 
un espacio que ayude a la conexión y recuperar 
el espacio público y privado nos ayude a contro-
lar el impacto ambiental

JustiÞ cación 
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Fundamento teórico

Cuando se trata del diseño y construcción de 
centros deportivos las investigaciones que exis-
ten al respecto son ampliamente estudiadas, mu-
chas de ellas con el único objetivo de promover 
la actividad física o el aprovechamiento de es-
pacios urbanos. Sin embargo, en pocas ocasio-
nes este tipo de proyectos son proyectados con 
una arquitectura sostenible que tome en consi-
deración el impacto ambiental, razón por la cual 
se hace una revisión de este material tomando 
en cuenta a autores que enfocaron su trabajo ha-
cia centros deportivos y aquellos que hablan del 
impacto ambiental en la construcción.

- Empezando con esta revisión está el trabajo 
de Muñoz (2020), el cual tuvo el objetivo de 
planifi car y diseñar un Complejo Deportivo en 
el distrito de San Miguel que promocione la ac-
tividad física y el deporte; además, que conten-
ga espacios que brinden confort y ofrezca los 
ambientes necesarios para el desarrollo de cada 
deporte. Para alcanzar esta meta el autor enfoco 
su trabajo en tres fases, empezando por la in-
vestigación con métodos bibliográfi cos, la fase 
proyectual con análisis descriptivo y fi nalizan-
do con la propuesta con técnicas metodológicas 
experimentales y con programas arquitectóni-
cos. 

En este estudio se destaca que el desarrollo de-
portiva en la zona de estudio ha disminuido con 
el pasar de los años, principalmente a la falta de 
promoción del deporte y la ausencia de infraes-
tructuras necesarias para ello, es así que el autor 
concluye con el complejo deportivo en el distri-
to de San Miguel promocionó el deporte en el 
distrito, pues al contener ambientes bien equi-
pados para todas las disciplinas satisfará de esta 
forma a todas las necesidades de los diversos 
grupos de edades; además, estos ambientes al 
ser confortables y espaciosos asegurará la conti-
nuidad de la asistencia de deportistas y familias, 
formando así un sentido de vida saludable en el 
distrito y alrededores.

- El uso de materiales de calidad para la cons-
trucción de un complejo deportivo y el diseño 
moderno propuesto para la cobertura del pro-
yecto, resulta atrayente para todo visitante, de-
jando la impresión de tener una infraestructura 
segura, moderna y completa (Muñoz, 2020). 
Esta premisa se correlaciona con la investiga-
ción de Capa (2018) en donde se propuso a rea-
lizar una intervención arquitectónica del centro 
deportivo y recreacional de la cabecera parro-
quial de Vilcabamba para su ampliación e inte-
gración con el entorno.  
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 y sistemas de construcción se refi ere, que su-
ponga un cambio de paradigma en la selección 
de materiales que se incorporan en las construc-
ciones. Gracias a los 5 capítulos de los cuales 
dispone esta guía se dispone de un antecedente 
bibliográfi co que proporcione información so-
bre la construcción sustentable, empezando con 
una contextualización teórica del tema, materia 
sobre el eco etiquetado, soluciones constructi-
vas y ejemplos de materiales comerciales que 
pueden ser utilizados como con un bajo impacto 
ambiental en procesos de cimentación, estructu-
ra, cerramientos, cubiertas y particiones.

Finalizando se tiene el trabajo de Novoa (2017) 
en donde, si bien no es enfada la investigación 
a centros deportivos, la autora propone el en-
contrar soluciones de diseño de productos con 
parámetros y conceptos de sostenibilidad en la 
construcción del hogar, estudiando materiales 
de bajo impacto ambiental, desarrollando una 
línea de productos para el hogar y validando 
cada uno de estos productos en el laboratorio.

Este proyecto se basó en la investigación y aná-
lisis de los problemas medio ambientales y sos-
tenibilidad, específi camente a la necesidad de 
aplicar materiales sostenibles en los productos, 
usando para ello una metodología interdiscipli-
naria basada en el diseño e ingeniería.

Para realizar este trabajo investigativo de pro-
yecto arquitectónico se partió de un diagnóstico 
situacional, con el propósito de identifi car los 
principales problemas y desarrollar propuestas 
de solución a los mismos. 

Es así que el análisis funcional del centro de-
portivo y recreativo permitió determinar el in-
cumplimiento de normativas de arquitectura y 
urbanismo, además de las normativas de dimen-
sionamiento de elementos como las canchas, 
circulaciones, baños, graderíos, juegos infanti-
les y estacionamientos. 

Este incumplimiento se origina por varios as-
pectos, como la ausencia de criterio técnico, la 
construcción progresiva y la limitación de es-
pacio. Es importante destacar entonces la im-
portancia de establecer protocolos normativos 
de diseño y construcción de centros deportivos 
para garantizar en la medida de lo posible su 
correcto funcionamiento. 

- En el área ambiental y respondiendo a la varia-
ble de materiales de bajo impacto, está el docu-
mento de DEGREN (2019) quienes presentan 
una guía con el objetivo de presentar a los dis-
tintos agentes implicados en el proceso de dise-
ño, construcción y mantenimiento una serie de 
recomendaciones, de carácter meramente infor-
mativo, en cuanto a materiales de construcción 
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De esta investigación se rescata los análisis y 
el aporte teórico que proporciona a este trabajo 
al destacar y analizar en laboratorio todo lo ne-
cesario en material de bajo impacto ambiental, 
siendo así un antecedente que puede ser amplia-
mente aprovechado en la propuesta de este tra-
bajo. 



ETAPA 2
DIAGNÓSTICO 
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2.1. INFORMACIÓN GENERAL 

Para la presente investigación se ha tomado en 
consideración la siguiente información pun-
tual:
    Tabla 1. Información del proyecto

Para este proyecto se va utilizar una metodolo-
gía mixta, la cual se basa en la recolección de 
datos tanto cualitativos y cuantitativos según lo 
detalla el autor Hernández Sampieri.
Hernández Sampieri hace referencia al enfoque 
cualitativo de la siguiente manera “la recolec-
ción de los datos está orientada a proveer de 
un mayor entendimiento, teniendo como herra-
mienta al investigador que es el que se encarga 
de la recolección de datos el mismo que se au-
xilia de las diversas técnicas qué se desarrollan 
durante el estudio tanto por la observación y 
descripción de los participantes y se va conso-
lidando los datos conforme avanza la investiga-
ción” (Hernández et al., 2014)

• Fase 1
Para realizar el desarrollo de la primera fase 
se debe realizar el análisis urbano y la inves-
tigación de los materiales de bajo impacto am-
biental, nos a apoyaremos con herramientas que 
ayudan a entender el sector a intervenir, para 
ello analizaremos la zona, con visitas de campo, 
memorias fotográfi cas y la utilización de pro-
gramas como lo es ARQ GIS. Con el análisis 
realizado tendremos un enfoque a nivel macro, 
meso y micro de las zonas del sector la Prade-
ra. Dándonos como resultado la necesidad de 
un análisis y una comparativa de materiales de 
bajo impacto ambiental en la zona. 
• Fase 2 
En la segunda fase nos enfocaremos en la con-
ceptualización, basándonos en los análisis de 
sitio, se procederá a diagramar y proponer estra-
tegias con herramientas como bocetos, cuadros, 
mapas, diagramas etc. Las estrategias y diagra-
mas realizados nos llevaran a tener más defi ni-
do el concepto, la función y el contexto urbano. 
• Fase 3
Para la última fase tendremos la consolidación 
del proyecto arquitectónico integrado a su con-
texto, empezaremos con plantas funcionales, y 
para una mejor vista del proyecto realizaremos 
cortes longitudinales, continuaremos con mo-
delado del proyecto y terminaremos con renders 
y visualizaciones con lo zona pública



Introducción a la metodología

Figura 1. Organigrama de metodología
Fuente: Elaboración propia



LEVANTAMIENTO DE DATOS -ANÁLISIS URBANO          

Sitio de Estudio
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La Pradera es un sector urbano dentro de la 
ciudad de Quito, el sector es considerado un 
espacio estratégico debido a que se desarrollar 
varias actividades estudiantiles, empresariales 
tanto en sector público como privado, también 
tienen un espacio de carácter turístico debido 
algunos de sus equipamientos.
Representa un gran potencial, ya que en el sec-
tor se reúnen varios nodos, donde no se termina 
de resolver, y complica puntos, como la movi-
lidad, el sistema sensorial y el sistema urbano

Figura 2. Ubicacion del caso de estudio
Fuente: Taller de Aplicacion Avanzada, 2021 

Figura 3. Ubicacion la Pradera
 Fuente: Taller de Aplicación Avanzada, 2021 



CRECIMIENTO URBANO 
Los datos proporcionados por las proyecciones 
muestran la distribución de la región para la 
disminución de la población, la baja densidad 
de población por metro cuadrado y la falta de 
infraestructura para rascacielos. 
El uso del suelo en esta zona es de naturaleza 
comercial y administrativa, lo que crea una po-
blación densa que se desplaza durante el día.
Según el último censo realizado por el INEC en 
2010, el municipio cuenta con 12.83 habitantes. 
En cuanto a los dos censos anteriores a 2010, 
tenemos una disminución del 1,5%. En 1990 la 
población era de 18.801 personas, en 2001 era 
de 15.81 personas.
La tasa de crecimiento actual es del 3,1% 
para el año en curso y del, 5% en 2025.

Como conclusión podemos analizar el creci-
miento inmesurado de la ciudad causando múl-
tiples, problemas, esto nos lleva a la propuesta 
de nuestro proyecto, con la fi nalidad de articular 
estos nudos dentro de sectores específi cos. 

Figura 4. Crecimiento Urbano del sector
Fuente: Taller de aplicacion avanzada, 2021 
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CASO DE ESTUDIO 

Tenemos como resolución que nuestra área de 
intervenir, se encuentra en la mitad del eje de la 
ciudad, dándonos como resultado un punto que 
articula esta centralidad

DATOS GENERALES DEL PROYECTO

Figura 5. Ubicasion del caso de estudio
fuente: Taller de aplicacion avanzada, 2021 

Figura 6. Equipamientos del sector 
Fuente: Taller de Aplicación Avanzada, 2021 

Objetivos establecidos solo pueden alcanzarse 
mediante una combinación de planes de uso de
suelo y planes de transporte.



La construcción del metro se debe a la demanda 
de movilidad. El cuál se complementa con el 
corredor para una planifi cación urbana convir-
tiéndose en un elemento que articule y ordene 
todo el transporte público de la ciudad.
Más que mejorar movilidad o mejorar la ve-
locidad es desarrollar una ciudad compacta y 
mixta vinculada a una accesibilidad y una mo-
vilidad interconecta combinado de esta forma 
diversos usos de suelo: residencial, comercial, 
de servicios y equipamiento tiene entre sus ob-
jetivos principales acortar el tiempo destinado a 
los desplazamientos, mejorar la calidad de vida, 
tener una ciudad competitiva e integrar social y 
económicamente a los sectores periféricos.

Tabla 2. Información técnica del proyecto
INFORMACIÓN TÉCNICA DEL PROYECTO

RECORRIDO Quitumbe - El Labrador

Longitud 22 Km

Estaciones 15

Métodos constructivos: Túnel de 23 Km

Pantalla 1.1 Km

Tradicional 2.8 Km

Tuneladores (2 tramos) 18.1 Km

Profundidad promedio túnel 23 mts

Demanda 1er. Año 400.000 Pax/día

Velocidad Comercial 37.5 Km/h

Tiempo entre extremos 34.5 Km/h

Material Móvil 18 trenes, 108 vagones

RESUMEN GENERAL CASO DE ESTUDIO 

El laboratorio urbano, tomó como casos de es-
tudio, tres paradas de la línea del Metro con 
características urbanas muy contrastantes y di-
ferentes potenciales de DOT: la Pradera, San 
Francisco y Solanda.

Figura 7. caracteristicas generales del sector
Fuente: Taller de Aplicación Avanzada, 2021 

Figura 8. Número de pisos
Fuente: Taller de Aplicación Avanzada, 2021 
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FORTALEZAS 
El sector la pradera es un sector estratégico para 
el desarrollo económico, educacional, turístico 
y cultural, esto permite el desarrollo del país 
en todos sus aspectos y es una ventaja para la 
población por que disminuye la mendicidad, el 
analfabetismo, etc. aportando un gran valor so-
cial y cultural

Figura 9. Mapa de equipamiento
Fuente: Taller de Aplicación Avanzada, 2021 

DEBILIDADES
El sector carece de edifi caciones para vivienda, 
por lo tanto, el sector mantiene un alto fl ujo de 
personas solo en horarios específi cos como de 
7:30 am a 19:30 pm, después de esa hora el sec-
tor esta desolado por lo que es inseguro, por lo 
tanto, disminuye la cantidad de personas y crece 
la delincuencia

Figura 10. Debilidades del proyecto
Fuente: Taller de Aplicación Avanzada, 2021 



FORTALEZAS 
El proyecto permite a los usuarios desenvol-
verse en un ámbito principalmente laboral y 
residencial, no obstante, el proyecto busca la 
integración de la comunidad implantando dife-
rentes plazas y áreas verdes que permitan una 
conexión con el eje verde principal de la ciudad, 
el parque La Carolina. Otra de las principales 
características al integrar el proyecto con el sis-
tema urbano es el reducir el peligro dentro de 
la zona.

Figura 11. Mapa de equipamiento 2
Fuente: Taller de Aplicación Avanzada, 2021 

DEBILIDADES 
El proyecto no presenta un fuerte énfasis en la 
diversidad de actividades en la zona, obligando 
al usuario a buscar diferentes fuentes de activi-
dades fuera del terreno del proyecto, adicional a 
esto, otra de las grades debilidades del proyecto 
es la falta de acoplamiento al sistema de trans-
porte urbano, mismo que obligaría a los usua-
rios a romper el esquema de orden planteado 
por el proyecto.

FORTALEZAS 
El proyecto en si permite una accesibilidad y 
movilidad interconectada el cual ayudara al for-
talecimiento del barrio la pradera en aspectos 
sociales, económicos y urbanístico y un mane-
jo de densidades adecuada, también disminuye 
los tiempos de viaje de Norte a Sur y viceversa 
brindado una mayor ventaja en tiempos de viaje 
,creando de esta forma ciudades más compactas 
y mixta, que combinen diferentes usos de suelo.



TAZA DE EDADES   DENSIDAD POBLACIONAL - RESIDENTES
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La zona al ser comercial y de equipamientos 
existe una alta taza de población entre edades 
consideradas activas (20 - 35) las cuales hacer 
que el sitio sea altamente activo al nivel econó-
mico.

DENSIDAD POBLACIONAL 

Figura 14. Taza de edades
Fuente: censo de poblacion 2001-2010 

Figura 13. Densidad Poblacional
Fuente: censo de poblacion 2001-2010  

Figura 12.Densidad Poblacional
Fuente: Taller de Aplicación Avanzada, 2021 



DENSIDAD POBLACIONAL - PERSONAS 
FLOTANTES  

Figura 15. Densidad Poblacional
Fuente: Taller de Aplicación Avanzada, 2021 

DENSIDAD POBLACIONAL 

Figura 16. Densidad Poblacional
Fuente:censo de poblacion y vivienda 2001-2010 

DENSIDAD POBLACIONAL 

Figura 17. Densidad Poblacional
Fuente: Taller de Aplicación Avanzada, 2021 

Dentro de la zona existe un alto número de per-
sonas que únicamente están en el sector para 
ejercer su ocio de acuerdo a los distintos equi-
pamientos y comercio que existen. Debido a 
esto, existe un bajo nivel de residentes lo cual 
hace que el sitio sea activo en horarios única-
mente de trabajo.
En el análisis de movilidad se obtuvo como re-
sultado, vías alternas para varios tipos de usua-
rio, una fl uides y circulación, tomando como 
punto central al parque de la carolina, donde 
hace posible esta fl uides
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Figura 18. Sistema de movilidad
Fuente: Taller de Aplicación Avanzada, 2021 

Figura 19. Rutas de movilidad
Fuente: Taller de Aplicación Avanzada, 2021 



Figura 20. Uso de suelo
Fuente: Taller de Aplicacion Avanzada, 2021 

Figura 21. Uso de suelo en P.B
Fuente: Taller de Aplicacion Avanzada, 2021 

En este análisis podemos determinar los equipamientos con los que 
cuenta el sector y la falencia o aportes que los mismos brindan ya 
que el sector tiene un gran aporte comercial el cual hace que sea per-
meable las plantas bajas convirtiéndolo en un uso de suelo mixto.
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Figura 22. Uso de suelo
Fuente: Taller de Aplicacion Avanzada, 2021 

Figura 23. Uso de suelo
Fuente: Taller de Aplicacion Avanzada, 2021 



Figura 24. Concentracion de 
comercio informal
Fuente: Taller de Aplicacion Avanzada, 2021 

Figura 25. Plazas de acceso libre
Fuente: Taller de Aplicacion Avanzada, 2021 

Los análisis son establecidos para tener datos bases de los comer-
ciantes autónomos y lugares de acceso con los que cuentan los mis-
mos para poder desarrollar las actividades económicas.
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Figura 26. Plazas de acceso libre
Fuente: Taller de Aplicacion Avanzada, 2021 

Figura 27. Numero de pisos
Fuente: Taller de Aplicacion Avanzada, 2021 



Figura 28. Nodos de movilidad
Fuente: Taller de Aplicación Avanzada, 2021 

Figura 29. Analisis de movilidad en dia y noche
Fuente: Taller de Aplicación Avanzada, 2021

Con el análisis realizado podemos determinar la afl uencia de gente 
tanto en el día como en la noche las cuales son determinadas las 
ciclovías y los requerimientos de las vías.
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Figura 30. Equipamiento educativo
Fuente: Taller de Aplicación Avanzada, 2021 

Figura 31. Equipamiento educativo
Fuente: Taller de Aplicación Avanzada, 2021 

Figura 32. Equipamiento educativo
Fuente: Taller de Aplicación Avanzada, 2021 

Como se puede visualizar el sector cuenta con 
un buen equipamiento educativo lo cual ayuda 
a tener una buena afl uencia de gente haciendo 
que el sector sea un lugar de alta necesidad co-
mercial.



Figura 34. Equipamiento de salud
Fuente: Taller de Aplicación Avanzada, 2021 

Figura 35. Equipamiento recreativo
Fuente: Taller de Aplicación Avanzada, 2021 

Figura 36. Equipamiento religioso
Fuente: Taller de Aplicación Avanzada, 2021 

Figura 37. Equipamiento de seguridad
Fuente: Taller de Aplicación Avanzada, 2021 
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Figura 38. Equipamiento de administracion pblica
Fuente: Taller de Aplicación Avanzada, 2021 

Figura 39. Equipamiento cultural
Fuente: Taller de Aplicación Avanzada, 2021 

Con el análisis realizado podemos determinar 
que el sector es completo ya que cuenta con to-
dos los equipamientos para hacer del sector un 
lugar cómodo para vivir, pero con el análisis de-
terminamos que estos tienen debilidades ya que 
no se puede potenciar al 100% por la movilidad 
ya que son calles muy anchas y al existir vi-
viendas en los alrededores los moradores suelen 
utilizar las calles como estacionamientos por lo 
cual se entorpece el uso de los equipamientos.



Figura 40. diagnostico general
Fuente: Taller de Aplicación Avanzada, 2021 
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Figura 41. diagnostico 



Figura 42. Equipamiento de Espacio Público
Fuente: Taller de Aplicación Avanzada, 2021 

Figura 43. Equipamiento de Espacio Público
Fuente: Taller de Aplicación Avanzada, 2021 
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Figura 44. Análisis de las visuales
Fuente: Taller de Aplicación Avanzada, 2021 

Figura 45. Análisis de las visuales
Fuente: Taller de Aplicación Avanzada, 2021 



Figura 46. Análisis de colores
Fuente: Taller de Aplicación Avanzada, 2021 

Figura 47. Análisis de texturas
Fuente: Taller de Aplicación Avanzada, 2021 
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Figura 49. Análisis del viento 
Fuente Taller de Aplicación Avanzada 

Figura 48. Análisis de temperatura y clima
Fuente: Taller de Aplicación Avanzada, 2021 



Figura 50. Análisis de olores y percepción
Fuente: Taller de Aplicación Avanzada, 2021 

Figura 51. Análisis acústico
Fuente: Taller de Aplicación Avanzada, 2021 
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Figura 52. Análisis de asoliamiento
Fuente: Taller de Aplicación Avanzada, 2021 

Figura 53. Diagnostico
Fuente: Taller de Aplicación Avanzada, 2021 



Figura 55. IRM d el sector
Fuente: Taller de Aplicación Avanzada, 2021 

Figura 56. IRM del sector
Fuente: Taller de Aplicación Avanzada, 2021 
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Figura 57. Resumen análisis físico
Fuente: Taller de Aplicación Avanzada, 2021 

Con un diagnóstico bien desarrollado logramos 
determinar cuáles son los riesgos y ventajas que 
podemos sacar del sector y cómo podemos ha-
cer que nuestro proyecto aporte a la comunidad 
y se integre de forma total para que no interfi era 
con los sistemas viales, ecológicos, visuales y 
que permita al usuario tener una fl uides compa-
cidad y un habitad agradable.

El análisis de los nodos se 
realizó tomando en cuenta 
las calles Eloy Alfaro, Av. 
República, Av. Francisco de 
Orellana, Rio amazonas y 
Diego de Almagro.



Figura 58. Resumen análisis social
Fuente: Taller de Aplicación Avanzada, 2021 

Figura 59. Resumen análisis de nodos
Fuente: Taller de Aplicación Avanzada, 2021 
Arq. indoamerica 
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CONCLUCIONES

Figura 60. Resumen análisis de nodos
Fuente: Taller de Aplicación Avanzada, 2021 



Impacto ambiental entre materiales 
convencionales y alternativos 

Tabla 3. Materiales convencionales De acuerdo al análisis sobre el impacto de los 
materiales en el medio ambiente, se observa que 
en los materiales convencionales las cantidades 
de CO2 son elevados a diferencia de los mate-
riales alternativos, los cuales tienen un menor 
índice de contaminación con el medio ambiente.
nálisis de los materiales comunes y materiales 

alternativos En la siguiente tabla se describi-
rán los materiales alternativos como materia-
les convencionales, entre las características sus 
ventajas y sus desventajas.  
 

Tabla 4. Materiales altenativos
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Tabla 5. Análisis de materiales convencionales 
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ELECCIÓN DEL MATERIAL 
ALTERNATIVO 

Después de realizar un análisis exhaustivo y 
comparar los materiales alternativos hemos 
decidido utilizar el bloque comprimido de tie-
rra ya que tiene grandes benefi cios tanto por el 
costo como su resistencia a lo largo del tiempo 
además ser una opción respetuosa con el medio 
ambiente.

Debido a los árboles requeridos para la fabri-
cación de papel, el impacto del empaque de hi-
dróxido de calcio en el uso del suelo Durante la 
fase de construcción del muro contribuye signi-
fi cativamente al consumo de recursos hídricos 
y recursos naturales hasta un 15% de impacto 
al fi nal del proceso Estabilizado con hidróxido 
de calcio etc. el mantenimiento apenas afecta al 
total Cualquier proceso industrial tiene un im-
pacto negativo sobre el medio ambiente y debe 
ser evaluado para determinar su etapa de trans-
formación más perjudicial. Con todo, para este 
caso de estudio se ha comprobado que un esta-
bilizador adecuado para la fabricación de tierra 
comprimida (BTC) es el hidróxido de calcio, ya 
que tiene un menor impacto en el medio natu-
ral que los materiales fabricados a partir del ce-
mento, producidos en el caso de bloques de hor-
migón, un 29,89% más de CO2, y un 95,26% 
más de CO2 en el caso de los ladrillos.

BLOQUE DE ARENA COMPIMIDA

USOS DEL BLOQUE DE ARENA 
COMPIMIDA

          CONSTRUCCIÓN 
Se utiliza como una alternativa para cons-
truir de forma sustentable, en sustitución 
del ladrillo convencional para la construc-
ción de muros de carga, de cerramiento o 
muros acumuladores de calor.

  BOQUES DE TIERRA COMPRIMIDA 
Los bloques de tierra comprimida tienen un 
amplio abanico de posibilidades de aplica-
ción en la construcción, ya sean cerramien-
tos de edifi cios, muros de carga o muros de 
acumulación de calor. Arcos, bóvedas y cú-
pulas también se pueden ejecutar utilizando 
BTC. Además, por sus grandes cualidades 
estéticas, se pueden realizar paredes deco-
rativas con ellas.

            BOQUES DE COLORES 
El Bloque de Tierra Comprimida, tiene 
una amplia posibilidad de aplicación en la 
edifi cación, ya sea para construir muros de 
cerramiento, muros de carga o muros que 
acumulen calor. También se pueden ejecu-
tar arcos, bóvedas y cúpulas con los BTC. 
Igualmente, se puede con ellos realizar mu-
ros decorativos, debido a su gran cualidad 
estética.



Análisis comparativo de los materiales

A continuación, se incluye un análisis comparativo de durabilidad, vida útil, contaminación y 
precio de los materiales utilizados en esta propuesta contra materiales convencionales de construc-
ción. Materiales tales como el bloque comprimido de tierra y la duela de bambú. 

Tabla 5. Análisis de los materiales
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ETAPA 3
MI PROPUESTA



El barrio de La Pradera es un sector dentro de la
ciudad de Quito, este es considerado un espa-
cio estratégico por ser diversas actividades es-
tudiantiles y empresariales en el sector público 
como privados, también disponen de un espacio 
debido a alguna naturaleza turística su equipo. 

En el proyecto de tesis planteado se establece el 
desarrollo de un centro deportivo con materia-
les de bajo impacto ambiental, en el sector de la 
Pradera, el cual es un inmobiliario que consta 
de 2 bloques de 3 pisos cada uno además de una 
cubierta.

En el exterior, mediante la implementación de 
espacios permeables y semipermeables, desti-
nándolos a diferentes usos de carácter público, 
generando espacios más introvertido que otros.

Se tiene como estrategia de diseño el utilizar el 
papel de la Biofi lia, mostrando sus aplicaciones 
externas e internas, su estructura y uso es de do-
ble acristalamiento para el sobre del proyecto 
para producir un proyecto cuyos materiales de 
elaboración no produzcan tienen un gran im-
pacto en el medio ambiente 
 

El proyecto se planteó en un predio dentro del 
sector Pradera, el cual requería un punto de en-
cuentro el siguiente paso es crear convivencia 
social, y proporcionar esto porque en el entorno 
inmediato de la propiedad tiene una tendencia a 
privatizar el medio ambiente, y esta pared con-
vierte el espacio en un lugar inactivo durante el 
día Por la tarde. 

Departamento de Investigación propone un 
uso recurrente materiales como el hormigón y 
el acero. construcción de nuevos edifi cios, que 
Traducido como continuación de seguir afectar 
el medio ambiente, por lo que se propone de-
mostrar a través de este proyecto que, hay otro 
tipo de materiales que funcionan mejor física-
mente que estos tradicionales y su bajo impacto 
ambiental.
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Figura 61. implantación 
Fuente: Taller de Aplicación Avanzada, 2021 
Arq. indoamerica 



  

Se busca tener conexiones directas de los equipamientos con los ejes funcionales entre el turismo 
comercial, salud residencial, deportivo recreativo y zona residencial 

Figura 62. Resumen analisis de nodos
Fuente: Taller de Aplicación Avanzada, 2021 

Lineamientos generales
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Figura 63. Resumen analisis de nodos
Fuente: Taller de Aplicación Avanzada, 2021 



Figura 64. Resumen análisis de nodos
Fuente: Taller de Aplicación Avanzada, 2021 

Figura 65. Resumen análisis de nodos
Fuente: Taller de Aplicación Avanzada, 2021 

65

Selección de IRM
Tenemos el estudio del IRM basándonos con los ejes deportivos, manejo de los espacios abiertos 
y cerrados además de la relación de la ciclovía. 



Figura 66. Resumen análisis de nodos
Fuente: Taller de Aplicación Avanzada, 2021 
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Figura 67. Resumen análisis de nodos
Fuente: Taller de Aplicación Avanzada, 2021 



Programa arquitectónico 
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Tabla 6. Programa arquitectónico
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ZoniÞ cación del equipamiento 

Figura 68. Resumen zonifi cación
Fuente: Taller de Aplicación Avanzada, 2021 



Figura 69. Resumen zonifi cación
Fuente: Taller de Aplicación Avanzada, 2021 
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Figura 70. Resumen plan masa 
Fuente: Autoría propia

Propuesta del proyecto 



Figura 71. Planta baja
Fuente: Autoría propia
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Planta baja 

En esta lámina podemos ver como se encuentra distribuida el interior de la planta baja y los equi-
pamientos internos de la misma
  



Figura 72. Primer piso 
Fuente: Autoría propia

Primer piso

En esta representación podemos ver la distribución del primer piso y sus equipamientos respectivos.                 



Figura 73. Segundo piso 
Fuente: Autoría propia
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Segundo piso

En la lámina determinada tenemos como representación la base el equipamiento del segundo piso     



Figura 74. Planta de cubierta
Fuente: Autoría propia

Planta de cubierta 

En   este diagrama  podemos ver la distribución de las plantas de cubiertas. 



Figura 75.Planta de subsuelo 
Fuente: Autoría propia
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Planta de subsuelos

En la lámina que se representa tenemos la distribución de los subsuelos.



Figura 76. Planta de subsuelo 
Fuente: Autoría propia



Figura 77. Fachadas 
Fuente: Autoría propia
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Fachadas 

En esta lámina podemos ver las fachadas tanto frontales como posteriores.



Figura 78. Fachada 
Fuente: Autoría propia  

Fachadas 
En la representación asignada se encuentran las fachadas laterales derecha y lateral izquierda 



Figura 79. Cortes
Fuente: Autoría propia
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Cortes  

En la representación tenemos los cortes A- A, B-B y C-C



Figura 80. Cortes
Fuente: Autoría propia 



Figura 81. Ingeniería eléctrica
Fuente: Autoría propia 
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ELECTRICAS



Figura 82. Ingeniería sanitaria 
Fuente: Autoría propia

SANITARIO 



Figura 83. Planta cimentación  piscina  
Fuente: Autoría propia
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CIMENTACIÓN 



Figura 84. Cercha metálica  
Fuente: Autoría propia

CECHA METÁLICA 



Figura 85. Detalles constructivos 
Fuente: Autoría propia
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Figura 86. Detalles constructivos 
Fuente: Autoría propia



Figura 87. Detalles constructivos 
Fuente: Autoría propia
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Para la aplicación de los materiales de bajo im-
pacto es primordial determinar las zonas en las 
cuales los vamos a emplear por parte de los blo-
ques de tierra se implementarán en las paredes 
internas y externas del proyecto.

Es importante destacar que después de construir 
con los Bloques BTC, tiene como benefi cio la 
fácil modifi cación en futuras reformas, Dada su 
versatilidad en la instalación de fontanería y re-
des, y debido al grosor de las paredes, que no 
deja entrar el ruido exterior, ayuda mucho para 
crear un ambiente de comodidad y tranquilidad.

Los bloques comprimidos, también conoci-
dos como BTC, son estructuras hechas de una 
mezcla de tierra y materiales estabilizadores, 
tales como Cal, una pequeña cantidad (5%) de 
cemento o arcilla, comprimida y Formado me-
diante prensa mecánica. BTC es una alternati-
va a los ladrillos y el mortero Actualmente se 
dedica a actividades de construcción; se utiliza 
como reemplazo de bloques. Ecológico y eco-
nómico, normalmente para apilamiento manual 
en la pared Mezclado utilizando los mismos 
materiales que el pegamento.

Figura 89. Bloque comprimido de tierra
Fuente: colocación de bloque

Figura 88. Bloque comprimido de tierra
Fuente: colocación de bloque

       APLICACIÓN DE MATERIALES ALTER-
NATIVOS 



Figura 90. Bloque comprimido de tierra
Fuente: colocación de bloque Figura 91. Bloque comprimido de tierra

Fuente: colocación de bloque

Figura 92. Colocación de bloque 
Fuente: Autoría Propia 
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      LOCALIZACIÓN DE LOS BLOQUES 



El bambú siempre ha formado parte de la ar-
quitectura como material de construcción, pero, 
desde la conferencia del canal TED de la dise-
ñadora proyectista Laura Hardy empezaremos a 
entender que su utilidad como elemento estruc-
tural es impresionante.

En el diseño de interiores va mucho más lejos 
que el simple uso de este material ecológico la 
experimentación con este material de caña en 
estructuras está sorprendiendo hasta los arqui-
tectos más vanguardistas que ven una nueva 
oportunidad de construir viviendas más baratas 
y totalmente sustentables.

Como podemos ver en la siguiente imagen, la 
arquitectura con bambú es capaz de combinar 
interiorismo y estructura en un mismo habitá-
culo.

 

APLICACIÓN DE MATERIALES 
ALTERNATIVOS 

Figura 93. Detalle duela de bambú
Fuente: Duela de bambú 

Figura 94. Detalle duela de bambú
Fuente: Duela de bambú 



95

Figura 95. Detalle duela de bambú
Fuente: Duela de bambú 

Figura 96. Detalle duela de bambú
Fuente: Duela de bambú 

Figura 97. Colocación duela de bambú
Fuente: Autoría propia 



VISUALIZACIONES 
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VISUALIZACIONES

Figura 98. Visualización 
Fuente: Autoría propia 



Figura 99. Visualización 
Fuente: Autoría propia 



99

Figura 100. Visualización 
Fuente: Autoría propia 



Figura 101. Visualización 
Fuente: Autoría propia 
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Figura 102. Visualización 
Fuente: Autoría propia 



Figura 103. Visualización 
Fuente: Autoría propia 
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Figura 104. Visualización 
Fuente: Autoría propia 



Figura 105. Visualización 
Fuente: Autoría propia 
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Figura 106. Visualización 
Fuente: Autoría propia 



 

CONCLUSIONES Y RE-
COMENDACIONES  



Después de un análisis exhaustivo de las téc-
nicas y los materiales qué nos ayudan a crear 
nuevas técnicas de construcción, las cuales se 
han direccionado en ser más respetuosas con el 
medio ambiente, se ha podido determinar que 
en la actualidad tenemos una gran variedad de 
materiales sostenibles ecoefi cientes, pero en 
este proyecto nos hemos basado en dos, en el 
bloque de tierra comprimida y duela de bambú.

Estos materiales han sido seleccionados por sus 
características y benefi cios que brindan para 
la construcción, además de poseer un bajo im-
pacto medio ambiental. El proyecto del Centro 
deportivo será construido con estos materiales 
tanto en las paredes internas como externas, 
siendo formados por el bloque comprimido de 
tierra, ya que su composición lo hace resistentes 
para la intemperie, mientras que los pisos serán 
recubiertos con duela de bambú al ser este un 
material más fl exible, resistente y durable, vol-
viéndolo apto para los entrenamientos en el área 
de los gimnasios, además de controlar el sol que 
ingresa a nuestro proyecto basándonos en el sis-
tema de piel arquitectónica. Sí bien es cierto el 
construir con materiales convencionales suele 
ser más barato, ya que tenemos gran cantidad 
de distribuidores lo cual hace que los precios 
sean más competitivos, pero con un gran im-
pacto ambiental antes y durante la construcción.

También se debe tomar en cuenta las ventajas 
de construir con materiales ecoefi cientes ya 
que su vida útil suele ser similar a los materia-
les convencionales, a diferencia de que con los 
materiales propuestos a darles un uso y un man-
tenimiento adecuado su vida útil se alarga enor-
memente. Inclusive pueden ser reemplazados 
sin generar tanta contaminación, estos materia-
les nos permiten diseñar con la misma libertad 
ya que tienen una gran resistencia por lo que es 
posible equilibrar el diseño y la funcionalidad 
con la sostenibilidad.

Dando protagonismo a los materiales ecoe-
fi cientes se busca dar comodidad al usuario 
creando un centro deportivo el cual cuenta con 
todos los equipamientos necesarios para crear 
un ambiente equilibrado y funcional para las 
personas, además de tener como característica 
principal la construcción con materiales de bajo 
impacto buscando favorecer así no solo al usua-
rio si no ser amigable con el ambiente. 

A lo largo de este documento se pude observar 
los diseños arquitectónicos propuestos para este 
Centro Deportivo, tomando en consideración la 
población objetivo, las dimensiones del espacio 
de recreación y del espacio de construcción y 
por sobre todo, tomando en consideración el 
impacto ambiental que esta propuesta traerá 
para la población de La Pradera.
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