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ADOLESCENTE EN ECUADOR

El presente trabajo trata acerca de la

personalidad en  adolescentes, factor
primordial en el desarrollo del individuo.
Tuvo como finalidad realizar un estudio
bibliogrifico acerca de la personalidad del
set humano, para lo cual se planifico:
analizar las fendencias de investigacion de la

personalidad el individuo en poblcién

ABSTRACT

The present work had a purpose to caj
o . ) Conclusiones.
bibliographic study about the persona

Comentado [I121]: Mejore el resumen, trate de seguir el
formato Introduccion, Objetivos, Método, Resultados y

individual in the adolescent populatom,
which the most relevant characteristics that
constitute the personality of the human being
are detailed through the different stages of life,

as well as analyze the components that

adolescente, en el mismo que se detalla y
analiza las caracteristicas relevantes que
constituye la personalidad del individuo a
través de las diferentes etapas de vida. Los
objetivos especificos fueron describir los
tipos de personalidad mds frecuentes segin
el comportamiento deladolescente en el que
se detalla las caracteristicas que lo
componen, asi también clasificar los tipos de
trastornos  de la  personalidad  en
adolescentes que se desatan a partir de las
caracteristicas

antes  mencionadas y

comparar  los componentes de la
petsonalidad que aportan su determinacién
a la formacién de la personalidad del ser
humano, tanto

biologicas como

socioculturales  que  son  adquiridas
genéticamente o desarrolladas a través de la
convivencia y experiencias externas. La
presente investigacion utilizé6 el método
bibliografico recabando informaciéon de
diferentes autores de los ultimos diez afios
de los cuales se obtuvo resultados sobre
como se forma y los factores que inciden en
la construccion de la personalidad. Se
concluye que el ser humano es un ser unico
e irrepetible con caracterfsticas especificas
que marca un sello individual, formado por

la genética y el ambiente.

Palabras Clave: Caricter, Etapas, Personalidad,
Rasgos, Temperamento
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predominate in the formation of the PEI Comentado [122]: Tendencias de investigacion en

of the human being, both biologi personalidad

sociocultural that are acquired genetically or
developed through coexistence and external
experiences, it also desctibes the most common
that the
characteristics before mentioned. Using the

disorders are unleashed from
bibliographic analysis where information was
collected from different authors who over time
have carried out studies on how it is formed and
the

personality, giving an answer to why the

factors that affect the construction of

differentiated performance of the human being
of his life. And

conclusions and recommendations are made

in different episodes

based on the research findings.

Clue
characteristics, behavior.
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1. INTRODUCCION.
La presente investigacion aborda la tematica

de las tendenciag de investigacién de la

Todas estas expetiencias también influyen
en la personalidad del individuo; y la
socializacion que son las habilidades de

personalidad en poblacién adolescente en el
Ecuador. En tal razén es de menester
importancia partir de la conceptualizacién
de la personalidad, sus caractetisticas, tipos,
trastornos, componentes y dimensiones que
constituyen al ser humano.

La personalidad constituye una forma
particular y peculiar de ser, organizada en un
conjunto  dindmico de  caracteristicas
psiquicas, fisiolégicas y morfologicas que
determinan un patrén cognitivo, emocional,
comportamental, as{ como también habitos
familiares  |que

culturales y creencias

relacionarse con los demds, factor que va
mediatizando al individuo con la sociedad
en los primeros afios de vida.

Segin Alanis (2018) menciona en que la
palabra personalidad proviene del latin
personalista, que significa mascara, palabra
que hace referencia tanto a las cuestiones
externas como a las cualidades internas. Es
asi como define que la personalidad
constituye una forma particular propia de
ser, establecida en wuna organizacion
psicolégica integrada por determinados

rasgos psiquicos, fisiologicos y morfolégicos

persisten o son cultivadas a lo largo de la
vida del individuo, lo que define al ser
humano la forma de pensar, sentir o
actitudes es la estructura interna y externa
que tiene marcada persistencia y estabilidad
durante toda la vida. (Squillace y Picén 2011)
Se construye desde tres focos importantes:
La Dbiologfa, las expetiencias y la
socializacion. La biologia que es parte
inherente que viene inmerso en cada ser
humano, es decit es el factor menos
modificable puesto que existen patrones
genéticos por herencia que establecen
ciertos rasgos de la personalidad; las
experiencias son aprendizajes de vida y de
los modelos de los demas que a través de la
convivencia va creando una serie de
significados alrededor de estas practicas
como: los valores y creencias que son
transmitidos de padres a hijos o de cualquier
relacién interpersonal.

relacionados entre si. De lo cual se
manifiesta la conducta, pensamiento y
afectividad que tiene cada ser humano.

La personalidad tiene tres tipos de niveles
basicos que inciden en su formacion siendo
estos los rasgos, tipos y trastornos, los
mismos que tienen sus caracteristicas
especificas que hacen que el ser humano
vaya construyendo su personalidad de
acuerdo a los acontecimientos que
determina la realidad de cada individuo.
Loépez y Nufiez ( 2009)

Es una estructura psicolégica que hace
cualidades

distintivas que conforma un modo de pensar

referencia a los rasgos y
y actuar, esto hace que la persona se
comporte de diferente manera ante una
determinada situacién. Ia personalidad es
unica e irrepetible no existe dos
personalidades idénticas, los elementos
caractetisticos de cada individuo marca un

sello individual.
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Segin Lamas (2012) menciona que los
rasgos dirigen la forma de comportarse del
individuo en situaciones  diversas,
considerados modelos ideolégicos basados
en situacion especificas y tnicas de cada ser.
La formacion de la personalidad es un
proceso continuo y progresivo que se va
adecuando durante el ciclo vital del ser
humano, sin embargo, estudios hacen
referencia que la atapa de la nifiez es crucial
para formar la estructura principal y forjar su
desarrollo equilibrado en la etapa de la
adolescencia puesto que es donde el ser
humano sufre varios cambios fisicos y
psicolégicos que altera el confort emocional
al pasar de la nifiez a la adolescencia, siendo
necesario el fortalecimiento de estructuras
bésicas que ayuden a afrontar estos cambios
con madurez, reconociéndose y
aceptandose como ser dnico e irrepetible.

Segun Castellano (2012) el ser humano va
desarrollando la personalidad en las cinco
etapas vitales de la vida. La primera etapa
considerada como los primeros momentos:
etapa del nacimiento, en esta etapa no se
puede decir que existe una personalidad
marcada, puesto que aun no ha tenido
experiencias con los demds ni ha
desarrollado habilidades de socializacion, sin
embargo suelen presentar una tendencia a
comportarse de una manera terminada, esta
primera caracteristica forma parte del
temperamento, formacién innata de la
persona que proviene principalmente de la
herencia genética, este es un componente
base en la construccién de la personalidad.
La segunda etapa es la infancia, donde se
diferentes

desarrollan capacidades

cognitivas y fisicas en donde se adquiere
valores, creencias, normas y habitos del
La

formarse segin el temperamento, y se

exteriof. personalidad empieza a
confronta con la realidad, adquiere patrones
de comportamiento, asi como también del
caracter.

La pubertad 'y

adolescencia, una fase de transicion clave en

tercera etapa es la
la formacioén de la personalidad, donde se da
un cambio del mundo infantil buscando un
espacio psicolégico y social en el mundo
adulto. Nace la necesidad de diferenciarse y
aumenta el numero de personas con las que
se relaciona, aqui suele darse la primera
donde

ilusién, decepcién, emociones propias de los

relacién  amorosa experimentan
cambios hormonales. Esta etapa es donde el
ser humano desarrolla la capacidad de
abstraccién y maduracién cognitiva, puesto
que experimenta diferentes maneras de ver
la vida y adopta wuna personalidad
diferenciada, etapa que requiere de mayor
atencién ya que por los cambios propios de
la edad requiere la guifa, atencién y sobre
todo la comprension de los seres que estan
a su alrededor.

La cuarta etapa es la de la adultez donde se
puede hablar de una personalidad forjada
con un patrén relativamente estable en su
conducta, emocién y pensamiento, sin
embargo, la conducta comportamental va a
variar toda la vida.

Y la quinta etapa es la ancianidad por lo
general en esta etapa la personalidad sigue
siendo estable, sin embargo, va perdiendo
habilidades lo que afecta la forma de

relacionarse con el mundo y se presenta una
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tendencia a disminuir la extroversiéon y la
autoestima.

Dentro de la construccion de la
personalidad se debe considerar el estudio
de los componentes que son fundamentales:
siendo estos el temperamento y el caricter.
El temperamento es un componente con el
que todo ser humano nace, mismo que estd
constituido por la genética y herencia este
componente marca fundamentalmente las
caracteristicas en relacién a lo morfolégico y
fisiolégico que configuran la personalidad
del sujeto. Mientras que el componente del
caricter, el ser humano a través de la
convivencia lo va adquiriendo y moldeando
durante el trascurso de la vida, depende de
las experiencias, educacién, cultura, el medio
donde se desarrolla cada ser. Ante cualquier
vivencia que el ser humano experimente por

mis pequefio que este sea, |puede provocar

A partir de ese andlisis se puede comprender
las dimensiones de la personalidad que
posee una persona estas pueden ser: la
extroversion —que se caracteriza  por
demostrar alta cantidad de expresividad
emocional. La amabilidad se caracteriza por
tener un comportamiento amistoso con los
demas. La responsabilidad hace referencia a
la capacidad de organizaciéon y el control de
los impulsos. El neuroticismo refleja
emociones negativas como respuesta a
amenazas percibidas, tienden a caer en
alteraciones emocionales. Y la apertura a la
experiencia que es querer descubrir algo mas
despierta la curiosidad e imaginacion.

En tal sentido el ser humano puede sufrir
alteraciones en su personalidad llegando a
padecer trastornos en su conducta, durante
la adolescencia es preciso canalizar las

adversidades, problemas o quebrantos que

un cambio ya sea positivo o negativo, las
experiencias positivas permiten expandirse,
madurar y crecer, mientras que las
experiencias negativas pueden traumatizar y
provocar niveles altos de sufrimiento.

Segin Fernandez (2017) manifiesta que el
periodo de la adolescencia el ser humano es

debido a los

cambios que debe enfrentarse cada ser, en

considerado vulnerable,

esta etapa el adolescente suele entrar en un
estado de confusién y rebeldia, frente a los
cambios que va experimentando, es
resistente o susceptibles a las opiniones o
criticas de los demds, es ahi donde juega un
papel importante el rol de los padres,
quienes deben guiar con sapiencia durante
esta etapa de cambios.

el adolescente puede experimentar durante
esta etapa, al no ser administrados de
manera adecuada los adolescentes segun
Linares (2017) Padecen trastornos como el
Antisocial, Evitativo, Narcisista, Obsesivo o
Paranoide, siendo estos los trastornos con
mas frecuencia que altera el equilibrio del
adolescente, haciendo que el
comportamiento sea no el adecuado ante
situaciones adversas que el ser humano estd
expuesto por naturaleza.

Consideraciones vitales del estudio de la
personalidad.

La presente investigaciéon se basé en los
siguientes objetivos:

El objetivo general de la investigacion fue,
analizar las tendencias de investigacion de la
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personalidad en poblacién adolescente del
Ecuador.

Como objetivos especificos se planted:
1.-Describir los tipos de personalidad mas
frecuentes en adolescentes del Ecuador
segun el contexto familiar y social.
2.-Clasificar los tipos de trastornos de la
personalidad en adolescentes.

3.-Comparar los componentes de la
personalidad que aportan su determinacion.|

la investigacion se desarrollé valorando la
informacién recabada, la misma que tuvo
como fin principal obtener una base amplia
de datos a partir de los cuales se acumula el
conocimiento de hechos relevantes que
permitié llegar a conclusiones generales y
obtener conocimientos sintetizados sobte
las tendencias de investigacién de la

personalidad en adolescentes del Ecuador,

Por todo lo antes mencionado es importante
el andlisis de este tema debido a que la
personalidad es un componente primordial
en el desarrollo del ser humano, a través de
la cual se desenvuelve en todas las esferas de
su vida, siendo sustancial el reconocimiento
de las caracteristicas basicas que engloba a
una persona como un ser diferente. A partir
de esta base, se logra reconocer vy
comprender las actitudes individuales, de
esta manera regular los comportamientos
negativos que presentan ante cualquier
situacion en el diario vivir, de igual manera
frente a las respuestas positivas se puede
reforzar de modo que se logre un estado de
paz y equilibrio, primero en la persona como
ser Gnico capaz de manejar sus emociones y
pensamientos, de esta manera lograr un
estilo de vida saludable y arménico en la
poblacién adolescente y en las familias
ecuatorianas.

2. METODO.
En el
modalidad bibliografica, por cuanto permite

presente trabajo se utilizé la
profundizar investigaciones realizadas con
anterioridad y analizar de manera critica

cada fundamento encontrado, para lo cual

mediante el procesamiento de
investigaciones  asertivas  con  valor
académico.

El estudio tuvo como base el andlisis y
clasificacion  bibliografica, a través del
estudio inductivo de los documentos y la
contrastaciéon de
sustente la investigacién (Raffino, 2020).

Para la investigacion se procedié a plantear

la informacién, que

un escenario con estrategias de busqueda de
la informacién requerida, para lo cual se
parti6 de fuentes de informacién primaria
tales como articulos cientificos, libros, tesis,
patentes y publicaciones oficiales, asi como
también se hizo uso de las fuentes de
informacién secundaria como bibliograffas,
indices, diccionarios, revistas, periédicos y
sitios web, de fuentes confiables como base
de datos, que proporcioné informacién de
calidad, oportunay actualizada, que respald6
los resultados, a través de la lectura y analisis
de la

que  permitié

documentacién cientifica, de modo
profundidad

diferentes criterios acerca de las tendencias

indagar a

de investigacién de la personalidad en
poblacién adolescente, para lo cual se ha
realizado una revisibn sistemdtica en
documentos de diferentes fuentes cientificas

dedicadas a la investigacién de las tendencias
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de la personalidad del ser humano, donde se
pudo obtener informacion exhaustiva acerca
del tema. Para lo cual se procedi6 a
seleccionar cuarenta investigaciones entre
tesis, revistas, articulos cientificos, libros,
estudios de caso entre otros, los cuales
fueron analizados de acuerdo a los
siguientes criterios de inclusion: que sean
fuentes de informacién primaria y
secundaria, que aporten con informacién
nueva, que sea original, relevante, confiable
y actualizada, investigaciones realizadas
durante los dltimos diez afios, estudios que
han sido publicados y aportes cientificos
selectos con relaciéon al tema de la
personalidad en adolescentes, que tengan
reconocimiento  académico y  este
enmarcado dentro de la temitica tratada. Se
excluyeron las investigaciones bajo los
siguientes criterios: investigaciones que han
sido realizadas hace mas de diez afios atras,
estudios que no relacionaba al tema de las
tendencias de la  personalidad en
adolescentes, estudios que no han sido
publicados y que no tienen relevancia
cientifica, las cuales han sido consideradas
como fuente de lectura e informacién, mas
no cémo citas investigativas, por cuanto no
tienen la validez requerida para el presente
trabajo investigativo. De esta manera se
filtré la informacion aseverando la valides de
veinte estudios pertinentes con relacién a las
tendencias de investigacion de la
personalidad en adolescentes del Ecuador,
mismas que se tomé como fuentes basicas
que

aportaron significativamente a la

presente investigacion.

Para el anilisis de la informacién recabada,
se procedié mediante el método inductivo
con los siguientes tres pasos que se
describen a continuacién:

Andlisis y clasificacién de los datos: en este
apartado se clasific6 todos los datos
recabados anteriormente en cuanto a las

tendencias de investigacion de la

personalidad en adolescentes en Ecuador,
caracteristicas

en la

construcciéon de la personalidad siendo

haciendo énfasis en las

fundamentales que intervienen
estos: el temperamento aspecto propio con
el nace el ser humano, el caricter que es un
aspecto modificable acorde a la realidad de
cada persona y el ambito familiar o social,
aspectos basicos que dan respuesta a las
causas del comportamiento del individuo en
diferentes situaciones de la vida de acuerdo
a las experiencias asi

externas, como

también encaminar acciones adecuadas
frente a situaciones que el adolescente lo
requiera, de modo que sea tratado a tiempo
de esta manera evitar el sufrimiento de un
trastorno en la personalidad que son las
consecuencias de una posible crisis
emocional en las primeras etapas de vida,
que no son tratadas a tiempo y de manera
adecuada, es decir de acuerdo a la necesidad,
asi como también puede suceder por
problemas genéticos o por herencia, a partir
de aquellos aspectos se consideraron los
tipos de personalidad y las caracterfsticas
que posee cada tipo. Es asi como se logra
comprender el comportamiento
diferenciado de cada persona, puesto que

todos son un mundo diferente.
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Estudio inductivo de los hechos: a partir de
los datos recabados se realiz6 una
descripciéon comparativa es decir analizar
dichos comportamientos y relacionar con
los elementos que constituye la personalidad
del individuo, los tipos de personalidad mds
frecuentes en la poblacién adolescente
ecuatoriana de acuerdo a las caracteristicas
desarrolladas en el nicleo familiar y las
experiencias socioculturales que lo rodea a
cada individuo, asi como los tipos de
trastornos que el adolescente puede sufrir a
consecuencia de las experiencias negativas o
situaciones frustrantes que ocasionan un
luto interno y que no es tratado a tiempo o
de manera empitica, lo que forma nudos de
dolor o frustracién pudiendo provocar un
trastorno de personalidad. También se
analiz6 los componentes que intervienen en
la construccion de la personalidad como el
factor biolégico aspecto innato de cada sery
el factor externo la experiencia con el
entorno con la sociedad.

La contrastacion: finalmente se realiz6 un
contraste de la teorfa con los sucesos reales
a través de las etapas de la vida del ser
humano para poder llegar a las conclusiones
generales, donde se puede afirmar que cada
ser es unico y diferente.

El alcance del estudio fue a nivel del
Ecuador, de investigaciones relacionadas
con las tendencias de la personalidad en
adolescentes, lo cual ha encaminado a la
consecucién de los objetivos planteados,
alcanzando a clarificar cada uno de ellos con
los  hallazgos  encontrados en las
investigaciones realizada a nivel del pais

ecuatoriano, asi como también se comparé

con hallazgos realizados en paises de
Latinoamérica, donde se logré establecer
clertas caracteristicas similares en relacién a
la construccién de la personalidad en los
adolescentes, puesto que es un factor comun
los componentes basicos de todo ser
humano como el temperamento y caracter,
aseverando que la genética y las experiencias
externas lo vive cada individuo de diferente
manera, es ahi donde se encuentra el
maravilloso mundo del ser unico y diferente
a todos.
3. RESULTADOS.

Con referencia a la investigacion realizada se
pudo obtener como resultados los siguientes

datos.

-Con relacion al objetivo general que busco
kma]izaﬂ las tendencias de investigacién de la

personalidad en adolescentes, de acuerdo a
investigaciones realizadas en el Ecuador se
puede manifestar que la personalidad es un

componente que estd constituido por dos

factores comunes, el genético que es propio
de cada individuo y factores externos que
son modificables. Los mismos que van
formando la personalidad a través del
tiempo, esto significa que es un proceso que
se desarrolla y fomenta en cada etapa de
vida del ser humano, es entonces donde va
adquitiendo patrones de comportamiento
segun la experiencia externa de cada sujeto,
es decir la intervencién de los padres,
familia, amigos, son quienes tienen una
incidencia directa en la formacion de la
personalidad del individuo, asi como
también eventos o sucesos que atraviesa

cada persona, marcan un sello individual que
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los hace unicos e irrepetibles. (Castro y
Lloveras, 2016)

En el estudio de Acosta y Rojano (2015)
hace referencia que el medio en el que el
adolescente se desenvuelve tiene un alto
grado de incidencia en la modificacién del
comportamiento, el vinculo social y cultural
que lo rodea al individuo va adentrandose y
apropiando espacio que lo involucra a
adaptar formas de expresar, pensar y
comportarse de acuerdo al patrén que lo
define o se desenvuelve, de modo que se ve
empatico y aceptado en su medio. Espacios
que requieren una gufa permanente de un
adulto para que sean encaminadas las buenas
practicas de convivencia social.

Segin Romero, (2012)
tendencias  en

resalta que las
la  personalidad en
adolescentes del Ecuador han demostrado
que es un proceso en el cual intervienes
varios innatos,

aspectos biolégicos 'y

externos que van construyendo la
personalidad del adolescente a través de la
convivencia y experiencias de los cambios
internos y externos que inciden en este

proceso.

Sanango (2018)
adolescentes en Ecuador poseen una serie

se refiere a que los

de cualidades propias, que integran un
conjunto de aspectos que engloba un
constructo completo del ser humano, que da
respuesta al comportamiento diferenciado
de cada persona y a la definicion del tipo de
personalidad que desarrolla el individuo con
caracteristicas cognitivas particulares.

-Continuando con los resultados obtenidos,
para contestar el objetivo especifico de
describir los tipos de personalidad mids
frecuente en adolescentes del Ecuador
segun el contexto familiar y social, tenemos:

1-Es asi como se pudo obtener como
resultados que los tipos de personalidad mas
frecuentes en adolescentes en Ecuador son

los siguientes:

Segun el estudio de Dolcet (2006) y Sanchez
(2008) han determinado que, de acuerdo al
en la

ecuatotiana, la

comportamiento  del individuo

poblacién  adolescente
personalidad abarca cuatro tipos en mayor

porcentaje, estos son: neuroticismo,
extraversion, agresividad y apertura a la

mente - capacidad para reflexionar.

Las especificaciones de los tipos mas
frecuentes de personalidad segin Cortez
(2017)
personalidad

son: Neuroticismo, tienen una

media con un  rasgo
psicolégico relativamente estable, muestran
un grado alto de responsabilidad, amabilidad
con moderacién en la extroversion.
Mientras que los individuos que presentan
especificaciones de un  neuroticismo
acompafiado de introversion suelen ser
personas que muestran trastornos de
obsesion, ansiedad y depresién. Finalmente,
el  neuroticismo acompafiado de
extroversion da lugar a una neurosis
histérica y a las personalidades psicopaticas.
Extraversion, aquellas personas cuentan
con capacidad de relacionarse con los demas
con facilidad, muestran poca franqueza, se

centran en si mismo, son menos amables,
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tienen una actitud de querer siempre
controlar la situacién, suelen imponer su

opinién y no aceptan sugerencias.

Agresiva, Generalmente son personas que
se dejan llevar por la emocién de la ira, este
impulso no les deja controlar las acciones,

Setrano (2019) confirma los datos del autor
anterior,refiriendo que los adolescentes
suelen desarrollar los cuatro tipos de
personalidad mds comunes como son: el
neuroticismo, extroversion, agresividad y
apertura a la experiencia. Investigadores
remarcan que en la etapa de la adolescencia

tienen una actitud desafiante, siempre se por el cambio biologico y fisico que

manifiesta con mal humor y negatividad. experimenta el ser humano en esta etapa,

.. . suele centrarse en s{ mismo, sin embargo, se
Apertura a la experiencia - capacidad ) .
. hace referencia que con el paso del tiempo
para reflexionar, son personas que i o )
. e las tendencias neurdticas van descendiendo,
presentan una actitud reservada, equilibrio y A - .
. . . normalizando, dando equilibro, mientras
estabilidad emocional, tienen un trato | bilidad bilidad
. , . ue la responsabilidad y amabilidad va en
agradable hacia los demids y tienden a la q P Y .
o . aumento, esta. Es una caractetistica muy
reflexion, lideran en grupos, actitud madura .
. clara en esta franja de edad, en personas que
y resuelven los problemas cotidianos con )
tienen un desarrollo  adecuado de

solvencia. .
personalidad.
Con la presente clasificacién expuesta,
. . . Tabla 1
varias investigaciones que han realizados en ) .
Tipos de Personalidad

base a test Big Five de personalidad
aplicados a  individuos  sobre el

comportamiento en varias circunstancias,

han dado como tesultado que el ser humano

tiene catactetisticas relacionadas a los cuatro Neuroticismo Inestablhdad
tipos de personalidad antes detallados, a el

partir de cual lo han establecido como Extroversion Despliegue Social
extravertido e introvertido, es decir que los

cuatro tipos de personalidad pueden tener Agresividad Violencia Fisica o

Verbal

extraversion o

particularidades ~ de

introversion. Es asi como se especifica el Apertura a la Genera Ideas Critico

tipo de personalidad que posee cada Experiencia y Reflexivo

individuo, la misma que es unica e

lrrepetlblea estudio realizado a estudiantes de Nota: Informaciéon recopilada de los tipos de personalidad

la facultad de Psicologia de la Universidad
de Cuenca en el 2018.

de autores mencionados anteriormente
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2. Para responder el siguiente resultado,
cerca de clasificar los tipos de trastornos de
la  personalidad

segin el patrén  de

comp ofrtamiento , tenemos:

De acuerdo a las investigaciones realizadas
en adolescentes en Ecuador, se establece la
siguiente clasificacion de los trastornos de la
personalidad en la poblacién adolescente
segun su conducta comportamental. (Diaz,
2018)

continuacion.

los mismos que se detallan a

Antisocial, son quienes presentan una
actitud impulsiva y no acatan reglas,
generalmente son aquellas personas que
contradicen a las normas sociales e ignoran
los detechos de los demas, de acuerdo a
estudios se puede inferir que este tipo de
personalidad suele desatarse por factores
genéticos o por maltrato sufrido durante la

infancia.

Evitativo, este tipo de trastorno sucle
desarrollarse con mas frecuencia en la etapa
de la adolescencia, por el mismo hecho de
cambios hormonales de la edad. Marcan en

no han
desde la

infancia o sus experiencias con el entorno

mayor dimensién a quienes

fortalecido los componentes
han sido dificiles, estas personas presentan
timidez, miedo al relacionarse con los
demas, tienen un bajo nivel de autoestima y
desconfianza. Su principal caracterfstica es el
aislamiento y la ansiedad frente a relaciones

interpersonales.

Narcisista, son aquellas personas que les
el
gusta llamar la atencion, suelen sentirse muy

importantes, se preocupan por sf mismo, no
son empaticos con ninguna otra persona, se
aprovechan de los demas para lograr sus
objetivos. De acuerdo a investigaciones, el
factor que influye es la falta de sensibilidad
en la etapa de la infancia.

Obsesiva Compulsiva, es otro tipo de
trastorno comun que se puede apreciar con
frecuencia en la sociedad, son personas con
una caracteristica excesiva por el orden y la
perfeccion, estas personas tienen dificultad
para expresar sus emociones, presentan
miedo a todo y una gran inseguridad.

Paranoica, suelen tener un
comportamiento desenfrenado frente a
otras personas, presentan desconfianza y
temor no razonable ante los demas, tienen
tendencia a guardar rencor. Segin estudios
este trastorno es mas frecuentes en familias
con antecedentes psicoticos, es decir que los
genes pueden estar involucrados frente a tal
comportamiento.

Los trastornos de la personalidad segin
Moral y Sirvent (2011) coinciden con los ya
mencionados anteriormente, debido a que
asocian a un grupo de afecciones mentales
que sufre una persona, por lo tanto, tienen
un comportamiento diferente al relacionase
con los demis. lLos trastornos estin
asociados a factores genéticos y ambientales.
Siendo estos: trastorno de la personalidad
antisocial, por evitacién, narcisista, obsesivo

compulsivo, panoranoica.
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Por su parte Benitez, Sinchez y
Serrano, (2015)
Plantea que el actual contexto
sociocultural, caracterizado  por
grandes cambios y problematicas
sociales y politicas, hace que los
jovenes sean aun mas vulnerables a
comportamientos de riesgo y a la
presentacion de problemas
asociados con la salud mental,
situacién frente a la cual deberin
desarrollar habilidades y estrategias
personales  lo  suficientemente
solidas y estructuradas para afrontar
las circunstancias en que se
encuentren. (p.10)
Tabla 2

Trastornos de personalidad

Antisocial Desorden apatfa
Evitacion Incomodidad social
Narcisista Actitud egocéntrica
Obsesiva Perfeccionismo
Paranoica Desconfianza

Nota: Informacion recopilada de los autores mencionados en

el texto.

3. Finalmente, como tercer tesultado

contestando a comparar los componentes

de la personalidad que aportan su
determinacion, tenemos lo siguiente:

Segin Andrade (2014) Con relaciéon a los
componentes de la personalidad se cuenta
como resultados los elementos de origen
hereditario y ambiental, siendo estos el
temperamento, el cardcter, la inteligencia,

Status y Roles sociales.

Temperamento, es un elemento de factor
genético en el cual se distinguen aspectos
estaticos que se refiere a la morfologia y los
aspectos dindmicos que hace alusién a la
fisiologfa, esta caracteristica del

temperamento es de tipo hereditario.

Caracter, se puede afirmar que es una
caracterfstica inconfundible que distingue a
cada individuo en su forma de ser,
constancia moral y social. Este componente
es importante considerar su formacion en la
etapa de la nifiez y adolescencia, donde el
individuo va asimilando tanto aspectos
positivos como negativos que a futuro van a
it marcando su manera de ser en la familia,
escuela, grupos sociales o de amistad. El
caricter, esta en formacion desde la nifiez,
pasando por distintas fases hasta alcanzar su
completa expresion al final de la
adolescencia.

Inteligencia, hace referencia a la capacidad
del ser humano para adaptarse a situaciones
nuevas, capacidad para resolver problemas,
el proponerse fines y valorarse. Demuestra
la habilidad de interactuar con el mundo, es
una forma de actuar y vivir, una forma de
set.
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Status y Roles Sociales, de acuerdo a la
investigacién| de Salvaggio (2014) el Status es

expetiencias, educacién y cultura donde el

el lugar que ocupa una persona de acuerdo a
la jerarquia de prestigio de un grupo y que
en algin momento serd respetado. Es un
conjunto de consideraciones otorgadas por
el puesto que desempefia, esto significa que
las consideraciones que tiene la persona son
por el puesto o posicién que ocupa més no
por las caracteristicas, cualidades relevantes
o valor de la persona. De igual manera los
Roles
necesidades y conductas que los miembros

Sociales es la estructura de
de una comunidad esperan, que debe
caracterizar al ocupante de una posicion. Es
decir, que la personalidad de un individuo se
moldea de acuerdo al rol y al estatus que
ocupa en la sociedad.

La sociedad segun el rol o posicién que el

. . Temperamento Hereditario

ser humano ocupa exige determinado
comportamiento. i

Caracter Modificable
Los componentes de la personalidad segiin Inteligencia Capacidad de resolucion
Doménech (2005) coincide que dos de problemas
elementos basicos del ser humano: el o

, Status y Roles Posicion jerarquia

caracter 'y el  temperamento. El .

sociales

temperamento en un componente con el
cual se nace, es biolégico formado por
tendencias, instintos y sentimientos vitales,
mientras que el cardcter es un componente
que se va adquiriendo y moldeando durante
toda la vida esta formado por las ideas,
acontecimientos, los valores y actitudes
sociales y familiares. El caracter es mas facil
cambiar

y moldear dependiendo las

SCI5C dCbCIlVLlCIVd..

Es de menester importancia tratar el tema de
los tipos de trastornos de la personalidad,
por cuanto al reconocer el tipo de trastorno
que sufre un individuo es posible tomar
alternativas  de solucién o tratamiento
adecuado para poder encaminar dichas
actitudes distorsionada de modo pertinente
a cada caso y transformar en actitudes

positivas.

Tabla 3

Componentes de personalidad

Nota: Informacion recopilada de los autores mencionados en el

texto.

4. DISCUSION Y CONCLUSIONES.
La presente investigacion analiz6 el tema de
las tendencias de la personalidad en
adolescentes en Ecuador, siendo asi que se

detall los principales hallazgos en cuanto a
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la  formacién, tipos, trastornos vy
componentes que inciden en la personalidad
del individuo.

En estudios realizados en los ultimos diez
aflos se puede puntualizar las siguientes
investigaciones:

El estudio de Lamas (2012) sobre la
personalidad concluyé que: el hombre es un
ser biocultural, que no simplemente
yuxtapone estos dos términos, sino que se
coproducen el uno al otro y que
desembocan en esta doble proposicion. El
hombre por su naturaleza biolégica no solo
se hace referencia a su mundo interno, sino
también al sistema social cultural, a las
relaciones interpersonales que objetiviza su
subjetividad.

En relacion a la fuente citada, se puede
analizar que el ser humano al ser un ente
naturalmente sociable, va adquiriendo

caracteristicas que forman la personalidad a
través de los factores internos, biolbgicos y
experiencias externas. Ciclos del ser humano
que aporta a la construccion personal, esta
informacién resulta importante debido a
que el ser humano es un ente integrador lo
cual es escencial conecer diches estructuras
que lo contituye y aprender a convivir
respetando las diferencias de cada ser.

En relacién con los tipos de personalidad se
puede tomar el estudio de Iglesias (2018)
denominado tipos de personalidad y estilos
de aprendizaje en estudiantes de secundaria,
el mismo que concluye que los tipos de
personalidad que mads frecuentan los jovenes
estudiantes ecuatotianos son: la extrovertida
puesto que en su mayorfa los jévenes en la

adolescencia tienen mayor facilidad de

Asi
también el tipo de personalidad agresivo

relacionarse con los demis. como
que, por los cambios hormonales de la
suelen desatarse en altos
La
personalidad de apertura a la mente que se
estabilidad

emocional en la adolescencia y por ultimo

adolescencia,

porcentajes  conductas  violentas.

desarrolla con solvencia y
cita el tipo neuroticismo siendo este el que

menos se desarrolla en lo jbvenes
estudiantes. Esta informacion es relevante
por las

comportamentales del adolescente segtin los

cuanto aclara fases
cambios propios de la edad.

Por otro lado, en la investigacién realizada
Seelbach  (2018) en el

denominado tipos y caracteristicas de

por estudio
personalidad, concluye que se forma Ia

a partit de fluidos
como: sanguineo,

personalidad los

corporales colérico,
flematico y melancolico, llamados también
humores.  Posteriormente comenzé un
estudio mds objetivo, sin embargo, esto
sirvié como base para la nueva clasificacion
que le determinan como: Introvertido,
Extrovertido, Racional y Emocional. Lo
cual ha favorecido para aclarar los tipos de
personalidad. Los resultados de este estudio
denotan  similitud con la  presente
investigacién, puesto que los primeros
trabajos  investigativos realizados, han
viabilizado la del

comportamiento del individuo, hasta llegar

comprensién

a la actual determinacién de los tipos de
personalidad de acuerdo a las caracteristicas

por

introversiéon que se refiere al encierro en un

desarrolladas cada persona, la

mundo solitario interior y la racional y
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emocional que se refiere a la estabilidad y
equilibrio de la persona, siendo los mismos
hallazgos del presente estudio. Aporte
importante que establece los inicios del
estudio acerca de la personalidad y los
resultados actuales que favorecen en el
reconocimiento del tipo de personalidad del
individuo de acuerdo a sus caractetisticas.
En tal referencia, también se tomo el estudio
del cientifico Jung (2008) del estudio de la
clasificacion de la personalidad, quien luego
de algunos estudios concluye con la
siguiente clasificaciéon: Extrovertido relacién
activa y directa con el mundo exterior con
mayor desarrollo; Introvertido soledad con
sus propios pensamientos y sentimientos, en
nivel medio; Racional capacidad para regular
sus acciones, pensamientos y sentimiento,
en nivel medio; Irracional centra sus
acciones en percepciones, se deja llevar por
sensaciones o intuicion, en nivel alto. Con
esta clasificacion, el autor concluye que toda
persona tiene algiin rasgo de estos tipos de
personalidad, que muchas veces son las
circunstancias de la vida que hace actuar de
tal o cual forma, lo que no se puede tener
claro es que nadie conoce la forma de
reaccionar ante eventos repentinos u
eventos que saque del confort o equilibrio
de la persona. Investigacion que favorece a
la comprensién del comportamiento del
individuo en diferentes situaciones.

En
personalidad, se toma como referencia el

(2014)  titulada

trastornos de personalidad como factor

relacion a los trastornos de la

estudio por Landdzuri

incidente en el rendimiento deportivo. El

mismo que concluye que los trastornos de

personalidad que presenta la poblacién de

estudio son: evitativa, paranoide, auto

derrotista, histrionica, esquizoide,

narcisista,  pasivo-Agresiva,  antisocial,

obsesivo-compulsiva, todos ellos
presentando comportamientos de Afectos
restringidos, Relacién estrecha con las
busca

personas, aprobacion, es

sugestionable, exige una admiracion
excesiva, miente, exhibicién de un caracter
competitivo, sentimientos oposicionistas,
terquedad o enfado explosivo
entremezclado petiodos de culpabilidad y
verglienza, actian de una manera modesta o
extremista.

Esta informaciéon ayuda a esclarecer que la
persona puede padecer cierto tipo de
trastorno en la personalidad por diversas
circunstancias ya sea biologicas o patologfas
externas, lo cual concuerda con las
caracterfsticas que posee cada tipo de
trastorno.

Asi como también se analiza la investigacion
realizado por Gonzalez (2011) denominada
trastornos de la personalidad influencia
sobre la conducta delictiva y repercusiones
forenses en la jurisdiccion penal. El autor
concluye que los trastornos de la
personalidad mas relevantes involucrados
en delitos penales son el trastorno limite,
antisocial y paranoide, asi como también
menciona que los menos frecuentes son el
trastorno evitativo y obsesivo-compulsivo
de la personalidad. En el andlisis de los
casos de violencia doméstica, se puede
determinar que son los trastornos
esquizoides, limite y esquizotipico los mas

representados. Estas caracteristicas inciden
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en su conducta criminal, relaciéon con la
victima y motivacién delictiva. El estudio
presenta que las acciones violentas resaltan
en el comportamiento de aquellas personas
que sufre de alguno de estos trastornos.
Finalmente, se puede analizar en la
investigacion realizada por Ortiz (2014) en
el estudio sobre patrones de conducta y
personalidad antisocial en adolescentes,
concluyé que los componentes de la
personalidad son:

El temperamento relacionado con la
herencia de comportamientos, disposicién
genética, dificil de modificar.

El caricter modo de reaccionar del
individuo, manifestacién externalizada del
ambiente y modelos de crianza. Estos dos
componentes marcan el autor como
relevantes, sin embargo, hace mencién que
la personalidad es la expresién total del
individuo en la sociedad, el ser humano por
naturaleza es adaptable, modifica su
comportamiento de acuerdo al lugar que
ocupa o desempefia a lo que lo determina
como actitudes aprendidas en la
convivencia. Con esto se puede decir que las
conductas se pueden aprender, asi como
también desaprender segun el espacio o rol
que el individuo se ve inmerso.

Las  conclusiones de la  presente
investigacion con relacién a los resultados
de la investigacion son:

1.- Se concluye que la personalidad es un
constructo de varios aspectos que el ser
humano experimenta a través de su vida
desde la genética hasta las experiencias
externas, lo cual modifica o determina el
comportamiento del individuo.

2.- Al finalizar la investigacién se puede
concluir que los tipos de personalidad mas
comunes en los adolescentes ecuatotrianos
son

Extroversion, Neuroticismo,

>
Agresividad y Apertura a la experiencia-
capacidad Para reflexionar, cada uno de
estos tipos tienen sus caracteristicas
especificas marcadas por la experiencia
vivida en el contexto social y familiar.

3.- En consecuencia a los tipos de trastornos
de la personalidad segin el patrén de
compotrtamiento se resume que  son:
antisocial, por evitacién, narcisista, obsesivo
compulsivo y paranoide, estos trastornos
posee el individuo que en la construccién o
formaciéon de la personalidad desde los
primeros afios de vida o durante las etapas
vitales del ser humano, sufre crisis externas
que afecta o quebranta la estabilidad
emocional y no logra ser superada, o crisis
internas que son adquiridas por herencia
genética.

4.- En relacién a los componentes de la
personalidad, se concluye que influyen de
manera constante el temperamento que es
un rasgo genético inmodificable y el caracter
que es el comportamiento de acuerdo a las
experiencias externas que puede ser
modificado. Estos dos componentes son
bésicos para que el ser humano se comporte
y actie en sociedad y sea capaz de resolver
problemas en cualquier ambito o espacio, as
como también manejar las emociones y
adecuar su comportamiento de acuerdo a las
exigencias de la sociedad real donde cada ser
se desenvuelve.
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8. ANEXOS.

o

[OBIETIVO Gilnvestigar las

TEMA: TENDENCIAS DE INVESTIGACION EN PERSONALIDAD EN POBLACION ADOLECENTE DE ECUADOR
Ecuador mediante el andlisis bibliografico para recabar informacién relevante.

0B E:Describir el tipo de

del Ecuador segun en contextos familiar y social

mas frecuente

0B £:Anal autores
0B Cl los tipos de t dela el p:
[Nombre de 1a Revista [rema [Autor a0 o de estudio Muestra [obietivo Resultados
[Achaerandio (2010] E3
lestablece que la demuestra que los
investigacion d d
descriptiva, es la que osrasgos de poseen influencia en
estudia, interpretay L osiosincos | l0s rasgos de
TESIS DE GRADO-LINK- q e cabe
hnttp/recursosiblio.ur.e psicologa |*** aparece, 0sea,los  [romesnesy mencionar que las
f RASGOS DE Clinica - fenémenosy lo que o AN et se
2/Arango-Ana.pdf-LUGAR- [PERSONALIDAD ~ [ANA JULIA es, siendo atumnado [nsttuoprivaco Liceo 155 relscines asemejan mas son los
QUETZALTENANGO, ABRIL [SEGUN ORDEN DE |DE JESUS relaciones, ezaitec mm;m‘ hijos unicos
INACIMIENTO i W y los énitos, los
RAFAEL LANDIVAR el lugar exacto_[rAwiREZ lestructuras, variables|iosterceros e s incos. irvestgacion emss pesonas._|de segundoy tercer
[Nombre de a Revista [rema [rutor im0 o de estudio Muestra [Objetivo Resultados
|Sarason y Sarason presente trabajo se o del | CEPER(test) adopta esal
Diainet stilos-tastornos de (2006), O — [ .
personalidadlink- 05 trastomos de la  [entre 18y 52 e donde) en hallar las rel forma que
file:///C:/Users/CONTROUDO |Estilos, rasgosy  |Vicente E. personalidad tienen, |27 21742705 DT:3.84)después |que existen entre deremes puede ser aplicado a
rioads/oianet o |restomosdetacabatlo  f2009 ladems, otro e porhaer dejado ems sin | €5t1105, s |cualauier personasin
osé Luis gran v yrasgosde  |ceven nuew necesidad de
v |auilién s que los p conun [ oue padercaun
Universidad de Granada  [diferencias |sabel C. einicos se e omosnosn|seBUNd0 o s rstor %€ |rastorno de la
oranada, esparia asociadas al sexo _[salazar intensifican cuando, [viidss bietivo secundario, _|wewig
[Nombre de a Revista [fema [putor [pio o de estudio Muestra [Objetivo Resultados
e By
integracion mas
Foletn ik itema deformacioncs compii y sstalede
e et psicolégicas de Interpretar el contenidos y funciones
diversos grados de comportamiento de un psicolégicas, que
auiters-hidalgo bl 2018 lcomplejidad que sujeto partiendo de la _[Reaccion ante la ['mtervieneen la
complementario de ELAM Lic. Marta constiuye el nve manifestacion de frustracion: ra, [C802I0nY
o orescanes picolégicas |3 Personalidad.  [del torresuiador du | |no existe muestra en vista de [los contenidos tisteza, comportamiento onlas
e 12 Estructuray carmen individuo que s un estudio psicolgicos de su depresion, esteras ms relevantes
personaiidad funciones. [Aguilera personalidad ansiedad, enojo. [para Ia vida del sujeto,
[Nombre de 2 Revista [rema [autor im0 Musstra [Obietivo Resultados
s dimension
€1 rato humano, espiriualy
atectivo, solidario en corporal dea
favor de otras personas persona,
(nicamente pueds Constitayen su
realizario 1a persona mayor riqueza y e
lauien puede hacerse itorenciam sel
g e asass crencas, et s rsonas
. . o posibilidades de un ser Cada individuo
Guia sencillay préctica omone peaart nace
para formar el carécter en ayuds Valorara educacién de  [con unos dones:  [conocerlos nos ayuda a
el dia a dia- fundacion adecuada sélo puede lapersonalidadyla  |Meligencia, mejorar de forma mds
linkhttps://es.calameo.co canfranc- ser por parte de alguien formacion del ‘E'E"”;Vd eficaz nuestro cardcter y
e, [
0s76e La personalidad- | Wendy mismas carscterstcas |10 existe muestraya que es |- Mejorar el con esfuerso, |cultivamos a nosotros
Tests de Calamesn [Tukipa Coa e ser. un estudio bibl propio__[decisiény ayuda. _[mismos
[Nombre de 2 Revista [rema [rutor [rno Tripo de estudio Musstra [Obietivo Resultados
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TEMA: TENDENCIAS DE INVESTIGACION EN PERSONALIDAD EN POBLACION ADOLECENTE DE ECUADOR

0B.:Analizar los componentes dela personalidad segun varios autores
0B.EClasifcer los tipos de trastornos de la personalidad segn el patrn de

[OBJETIVO Ginvestigarlas tendencias de personalidad en adolescentes en Ecuador mediante el ndlissbibliogrfico para recabar informacin elevante
08.E:Describir el ipo de personalidad mss frecuente en adolescentes el Ecuador segn en contextos familiary socal.

[Nombre de |a Revista |Tema |Autor |Afio Tipo de estudio [Muestra |Objetivo [Resultados
[Achaerandio [2010] En condlusion se
establece que la demuestra que los
investigacion Itados obtenid
descriptiva, es la que losrasgos de- poseen influenciaen
estudia, interpretay ol muesta [oshiosnicos [10s rasgos de
TESIS DE GRADO-LINK- refiere lo que 6
. " 2015 omogénea i
http://recursosbiblio.url.e Psicologa aparece, osea, los |8V P , o [mencionar que las
" individuos mis
du "RASGOS DE Clinica- yloqu , il quese
2/Arango-Ana.pdf-LUGAR- [PERSONALIDAD ~ [ANA JULIA es, siendo alumnaco nsttutopriacoLiceo osreacones  [asemejan mds son los
[QUETZALTENANGO, ABRIL [SEGUN ORDEN DE ~|DEJESUS relaciones, B ouerah ‘h“ lescuests |hijos nicos
entabiaruna
DE 201 NACIMIENTO o hi M y los pri itos, los
RAFAELLANDIVAR el lugarexacto  |RAMIREZ estructuras, variables|hios terceros, e hijos inicos investigacion [semss personas. | de segundoy tercer
[Nombre de la Revista |Tema |Autor |Afio [Tipo de estudio [Muestra |Objetivo [Resultados |Concluisiones
ISarason y Sarason presente trabajo se g:;;;"“’"“ del |CEPERtest) adopta esal
Dialnet estlos-trastornos de- (2006), articparon untota de st aults[CENtr0 ion dimensional,
personalidadink- los trastornos dela  [enre 1854 dedonte) en hallar [as relaciones forma que
ile//C/Users/CONTROUDo |Estilos, rasgosy ~ [Vicente E. personalidad tienen, [ -21 74315 T34 650 lque existenentre. |4 puede ser aplicadoa
trastornosdela |Caballo 2003 ademds, otro 155 sujetosporhaber dejadoitemssin |E5t105, oersonsidaddel  |cualquier personasin
EstilosTracosETranstornosDa 5
losé Luis lgran inconveniente y [contestaren trastornos y rasgos e~ [ceveRinuevo necesidad de
Jpdtugar- | y |Guillén s que los problema: conun ~[strumentol que padezcaun
) s respuestas conlostrastornos e
Universidad deGranada  |diferencias Isabel C. cinicos se gunode o coesionaros noeran | $88UNGO ersonaiczagel  |trastomo de la
Granads, Espaiia asociadas al sexo_|salazar intensifican cuando, [isss objetivo secundario, _ [wow o
[Nombre de |a Revista |Tema |Autor |Afio [Tipo de estudio luestra |Objetivo [Resultados |Concluisiones
Es 1a organizacion y la
integracién mds
Folleto -link-
compleja y estable de
ema-2 personalidad- psicologicas de Interpretar el contenidosyfuciones
diversos grados de comportamiento de un sicolégicas, que
guilers-hidalgo.html 2018 complejidad que jeto partiendode 2 |Reaccién ante la |tenvieneena
. constituye el nivel i regulacion
Complementario de ELAM Lic. Maria v manifestacion de frustracion: Ira, [ i
aticulo: superior regulador y autorregulacion del
|2 fomaciones piclgicas |12 Personalidad. (el sutoreguladordel |10 €iste muestra envista de | os contenidos tristeza, comportamiento e las
e 1a Estructuray Carmen individuo que es un estudio psicoldgicosdesu  |depresion,  fesferas mis relevantes
personalidad funciones. Aguilera ansiedad, enojo. [para Ia vida del sujeto.
[Nombre de |a Revista |Tema |Autor |Afio. [Tipo de estudio [Muestra |Objetivo [Resultados |Concluisiones
La dimensién
El trato humano, espiritual y
afectivo, solidario en corporal de la
[favor de otras personas, persona,
inicamente puede constituyen su
realizarlo la persona, mayor riquezay e
Quien puede hacerse  diferencian del
|cargo de las
necesidades, carencias, rsto de personas,
2017 cades, arendias | cada individuo
i} iy posibilidades de un ser
Guiasendillay prictica nace
N humano yprestarla X
para formar el carécter en ayuda Valorar a educacion de. [con unos dones: |conocerlos nos ayuda a
el diaa dia- fundacion adecuada sélo puede Ia personalidad y la ‘"“*“Ee"“av 3*'““'“*"’""”'“
iy . i talentos icaz nuestro cardcter
linkhttps://es.calameo.co canfranc- serpor parte de alguien| formacion del » Y
b semejante, que posee . somos
sC- 1as caracter ouede desarrollar  [mis felices porque nos
o976e Wendy mismas carscersicas [0 xiste muestrayaque es. |-Mejorarel conesioero,  coltivamos s osotras
Tests de personalidad | Calamedn [Tukipa Coa deser. i i imiento prop yayuda..[mismos
INombre de a Revista [Tema Jautor |asio [Tipo de estudio Muestra lobjetivo [Resultados [Concluisiones
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