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RESUMEN EJECUTIVO

La epilepsia es una enfermedad crénica caracterizada por convulsiones recurrentes, afecta a 50
millones de personas alrededor del mundo, entre hombres y mujeres presentando un mayor
riesgo de un deterioro cognitivo, las areas afectadas son la atencién, memoria, lenguaje,
aprendizaje y algunas funciones ejecutivas. Esta revision tiene como objetivo determinar los
problemas neuropsicolégicos en personas con epilepsia a través de una revision bibliografica
sistematica, se procedié a tomar una muestra de 17 articulos cientificos obtenidos de bases de
datos bibliograficos, en los resultados se exponen las alteraciones neuropsicologicas y
comportamentales presentes en las investigaciones, ademas de los instrumentos usados para
valorar las habilidades neuropsicolégicas por ejemplo la Bateria neuropsicolégica Neuropsi,
Como conclusion se destaca la relacion entre la localizacion de enfermedad y las alteraciones que
presentan, la ausencia de un protocolo preestablecido para la evaluaciéon de los pacientes con
epilepsia que se adapte a lo que requiere el paciente y la necesidad de estudios con mayor
amplitud para aportar una literatura variada.

DESCRIPTORES: alteraciones neuropsicolégicas, epilepsia, manifestaciones
neuropsicoldgicas, problemas neuropsicolégicos.
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ABSTRACT

Epilepsy is a chronic disease characterized by recurrent seizures, it affects 50 million people
around the world, between men and women presenting a greater risk of cognitive deterioration,
the affected areas are attention, memory, language, learning and some executive functions. This
review aims to determine the neuropsychological problems in people with epilepsy through a
systematic bibliographic review, a sample of 17 scientific articles obtained from bibliographic
databases was taken, the results show the neuropsychological and behavioral alterations present
in research, in addition to the instruments used to assess neuropsychological abilities, for
example the Neuropsi neuropsychological Battery, as a conclusion the relationship between the
location of the disease and the alterations they present is highlighted, the absence of a pre-
established protocol for the evaluation of patients with epilepsy that adapts to what the patient
requires and the need for larger studies to provide a varied literature.

KEYWORDS: necuropsychological disorders, epilepsy, neuropsychological manifestations,
neuropsychological problems.
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La epilepsia es una enfermedad

por

convulsiones recurrentes, afecta a

cronica caracterizada

50 millones de personas alrededor
del

mujeres

mundo, entre hombres y
presentando un mayor
riesgo de un deterioro cognitivo, las
areas afectadas son la atencién,
memoria, lenguaje, aprendizaje y
algunas funciones ejecutivas. Esta
revision  tiene

como  objetivo

determinar los problemas
neuropsicolégicos en personas con
epilepsia a través de una revisiéon
bibliografica sistematica, se
procedi6 a tomar una muestra de 17
articulos cientificos obtenidos de
bases de datos bibliograficos, en los
resultados  se  exponen las
alteraciones neuropsicologicas 'y
comportamentales presentes en las
investigaciones, ademas de los
instrumentos usados para valorar las
habilidades neuropsicolégicas por
ejemplo la Baterfa neuropsicologica
Neuropsi, Como conclusiéon se

destaca la relacién entre la
localizaciéon de enfermedad y las
alteraciones

que presentan, la

ausencia de un protocolo
preestablecido para la evaluacion de
los pacientes con epilepsia que se

adapte a lo que requiere el paciente

RESUMEN ABSTRACT

Epilepsy is a chronic disease
characterized by recurrent seizures,
it affects 50 million people around
the world, between men and women
presenting a greater risk of cognitive
deterioration, the affected areas are

attention,  memory, language,
learning and some executive
functions. This review aims to

determine the neuropsychological
problems in people with epilepsy
through a systematic bibliographic
review, a sample of 17 scientific
articles obtained from bibliographic
databases was taken, the results
show the neuropsychological and
behavioral alterations present in
research, in addition to the
instruments  used to  assess
neuropsychological  abilities, for
example the Neuropsi
neuropsychological Battery, as a
conclusion the relationship between
the location of the disease and the
alterations ~ they  present  is
highlighted, the absence of a pre-
established  protocol for the
evaluation of patients with epilepsy
that adapts to what the patient
requires and the need for larger
studies to provide a varied literature.
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y la necesidad de estudios con
mayor amplitud para aportar una
literatura variada.

Palabras Clave: alteraciones  Keywords:  nenropsychological - disorders,
neuropsicoldgicas, epilepsia, manifestaciones  epilepsy, neuropsychological - manifestations,
neuropsicoldgicas, problemas nenropsicoldgicos.  neuropsychological problems.

1. INTRODUCCION. efectos adversos de los medicamentos

La neuropsicologia es una ciencia que
pertenece a las neurociencias conductuales,
la cual estudia la relacion que existe entre el
funcionamiento cerebral y los procesos
psicologicos para determinar una relacion
entre el cerebro y la actividad mental
superior permitiendo analizar y comprender
la afectacion en el desempeno habitual del
ser humano causado por un dafio cerebral
adquirido u otras patologias del sistema
nervioso (Helmstaedter & Witt, 2017).

Una de las patologias es la epilepsia que
segun la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS)  (2016) menciona “Es una
enfermedad cerebral créonica que afecta a
personas de todo el mundo y se caracteriza
por convulsiones recurrentes”. En el mundo
existen cerca de 50 millones de personas con
epilepsia y cerca del 80% pertenecen a pafses
con ingresos bajos y medianos (OMS |

Epilepsia, 2016).

La epilepsia tiene 3 veces mayor riesgo de
presentar problemas que afectan el
funcionamiento cognitivo y conductual en
comparacion con la poblacién sana, esto
depende de: los eventos propios de la
epilepsia, déficits neuropsicolégicos, y los

antiepilépticos (Alfaro et al., 2018).

La Liga Internacional contra la Epilepsia
(Scheffer et al., 2017) la clasifica en
convulsiones  focales conscientes, las
convulsiones  focales de  conciencia
deteriorada, las convulsiones motoras
focales, las convulsiones focales no motoras
y las convulsiones tonico-clonicas focales a

bilaterales.

Entre las epilepsias generalizadas se
encuentran una variedad de subtipos como
por ejemplo ténicas o tonicas-clonicas y su
diagnostico es clinico (Vergara Aguilar et al.,
2019).

También existen pacientes que pueden
mostrar una combinacion de sintomas entre
las epilepsias de tipos focal y generalizada:
en otros pacientes resulta imposible
determinar el tipo de epilepsia que afecta a

su organismo.

La ubicacién de la descarga epiléptica se ha
identificado como otro factor que puede
afectar la cogniciébn en estos pacientes,
quienes presentan epilepsia del 16bulo
izquierdo tienen problemas

neuropsicologicos  vinculados con la



memoria semantica y episddica; el dafio a los
l6bulos temporales medial y lateral esta
relacionado con capacidades insuficientes de
almacenamiento y recuperacion para el
procesamiento de informacién o estimulos
(Laguer et al., 2016).

Los factores que se consideran causantes de
un mayor deterioro cognitivo son: inicio de
la enfermedad a una temprana edad, la
duracion y el elevado ndmero de crisis, la
polifarmacia y la sintomatologfa de la
enfermedad (Vera Hidalgo, 2017). Las
principales alteraciones neuropsicologicas
detectadas en las personas con epilepsia son
en memoria, aprendizaje, atencion, lenguaje
y algunas funciones ejecutivas, pero esto
varfa de acuerdo al area de afectacion
(Carvajal-Castrillon et al., 2016).

Vera, J. (2017) sefiala que “La memoria
humana es la funcién cerebral resultado de
conexiones sinapticas entre neuronas, que
permite retener experiencias pasadas. Los
recuerdos se crean cuando las neuronas
integradas en un circuito refuerzan la
intensidad de las sinapsis” (p. 43). lLa
memoria es una funcién cognitiva muy
sensible al dafio cerebral por ello en esta

enfermedad su alteracion es evidente.

La alteracion de la atencion es muy
frecuente en la mayorfa de pacientes
considerando la edad ya que existe una
relacion directa entre el avance de la
enfermedad y la pérdida de atencion.
(Williams et al., 20106).

La epilepsia tiene efectos inespecificos en
una variedad de funciones produciendo en
algunos casos patrones definidos de una
alteraciéon en el lenguaje. Los adultos con

epilepsia se quejan a menudo de dificultades
y en algunas formas focales de epilepsia
afirman tener problemas para comprender,
pero estos sintomas casi siempre estan mal
diagnosticados (Busto, 2018).

Echavarria (2017) menciona que “Las
funciones ejecutivas (FE) son consideradas
como un constructo tedrico, referido a la
capacidad que los seres humanos tienen para
planificar, organizar, inhibir, monitorizar su
conducta y ser flexibles frente a situaciones
novedosas” (p. 238).

La importancia de realizar una busqueda
bibliografica sistematica (RBS) mediante la
seleccion de articulos cientificos que
abordan los problemas neuropsicolégicos
en personas con epilepsia posibilita conocer
las diversas afectaciones que generan una
estigmatizacion y discriminacion influyendo
en la calidad de vida de quienes la padecen.

Se utilizo fuentes oficiales de informacion
de la Organizacion Mundial de la Salud, la
Liga Internacional contra la Epilepsia y la
Oficina Internacional para la Epilepsia
donde se evidencia poca bibliografia
referente a los problemas
neuropsicolégicos. Siendo una de las
limitaciones la restringida cantidad de
estudios en idioma espafiol referentes al
tema.

Para determinar los problemas
neuropsicologicos en personas con epilepsia
que afectan en su calidad de vida es
fundamental que los  documentos
seleccionados tengan fundamento cientifico

de investigaciones recientes.



La pregunta de investigacion que se
establece para esta revision bibliografica
sistematica es: ;Cudles son los problemas
neuropsicolégicos presentes en personas
con epilepsia?

El objetivo principal es determinar los
problemas neuropsicologicos en personas
con epilepsia. Para ello se establecen dos

objetivos secundarios:

1. Exponer  la  frecuencia  de
presentacion de las diversas afectaciones

cognitivas que sufren quienes padecen de

epilepsia.

2. Describir los instrumentos
utilizados para las evaluaciones
neuropsicologicas.

Esta revision ofrecera un aproximado de
investigaciones ~ que  abordan  esta
problematica, el interés se centra en motivar
a los profesionales a continuar investigando
y profundizando sobre este tema y permitan
una mayor claridad y posibles propuestas de
intervencion para mejorar la calidad de vida

de estos pacientes.

2. METODO.

Gomez (2019) sefiala “La  revision
bibliografica o estado del arte corresponde a
la descripcion detallada de cierto tema o
tecnologia, pero no incluye la identificacién
de tendencias que puedan plantear
diferentes escenarios sobre el desarrollo de
la tecnologia en cuestién y que permitan
tomar decisiones estratégicas”.

Los métodos sugeridos para la revision
bibliografica se pueden aplicar a cualquier
tema de investigacion para determinar su
relevancia e importancia, y asegurar la

originalidad de la investigaciéon. Ademas,
también permite a otros investigadores
consultar los recursos bibliograficos citados
para que puedan  comprender y

posiblemente continuar su trabajo.

El enfoque tradicional y mas accesible de la
valoracién es la revisién literaria estandar,
cuyo propésito es describir el conocimiento
actual sobre un tema y explicar los
resultados de las investigaciones recientes,
sin embargo, rara vez son criticos, rara vez
se acoplan a la calidad de los estudios
originales, y generan poca o ningin nuevo
conocimiento. Sin embargo, a pesar de estas
limitaciones, las revisiones de literatura son
los articulos cientificos mas citados.

Una RBS intenta identificar, evaluar vy
sintetizar toda la evidencia empirica que
cumple con los criterios de elegibilidad
preespecificados  para  responder una
pregunta de investigacion determinada. Un
metaanalisis es una evaluacion estadistica de
los datos proporcionados por multiples
estudios o fuentes que intentan hacer /
responder la misma pregunta.

Las RBS proporcionan al autor un marco de
trabajo riguroso y sistematico, siendo esta
una fase obligatoria en la investigacion
académica. Este tipo de revision
corresponde a uno de 5 trabajos
académicos-cientificos, este estudio de
literatura cientifica es igual de rigurosa que
una investigacion aplicada.

Esta investigacion parte de la formulacion
de wuna pregunta clara y ecuanime,
permitiendo que la respuesta a esta sea
relevante y enfatizando en la importancia de
su realizacion. Esto ayuda a que la
acumulaciéon de las evidencias permita



alcanzar el objetivo y las conclusiones sean
adecuadas y validas.

Detris de las RBS se describen siete
claridad,
integracién, atencion, igualdad, accesibilidad

principios: transparencia,
y cobertura. Estas se originan en la medicina
y estan vinculadas a la practica basada en
evidencia, llevando a una variedad cada vez
mayor de tipos de revision, su aplicacion se
ha extendido a otras disciplinas, incluidas la

gestion y la ciencia.

Las RBS se pueden definir en términos
generales como un tipo de sintesis de
investigacion que realizan grupos de
revision con habilidades especializadas, que
se proponen identificar y recuperar
evidencia internacional que es relevante para
una pregunta o preguntas en particular y
evaluar y sintetizar los resultados de esta
bisqueda. para informar la practica, la
politica y, en algunos casos, la investigacion
adicional (Riesenberg & Justice, 2014).

La RBS utiliza métodos explicitos vy
sistematicos que se seleccionan con miras a
minimizar el sesgo, proporcionando asi
hallazgos mas confiables de los cuales se
pueden extraer conclusiones y tomar
decisiones. Las RBS siguen un proceso
estructurado y predefinido que requiere
métodos rigurosos para garantizar que los
resultados sean confiables y significativos
para los usuarios finales. Estas revisiones
pueden considerarse el pilar de la atencion
médica basada en la evidencia y se utilizan
ampliamente para informar el desarrollo de
guias clinicas confiables (Munn et al., 2018).

Se puede realizar una RBS para confirmar o
refutar si la practica actual se basa o no en

evidencia relevante, para establecer la

calidad de esa evidencia y para abordar
cualquier incertidumbre o variacién en la
practica que pueda estar ocurriendo. Tales
variaciones pueden deberse a pruebas
contradictorias y la realizaciéon de una RBS
deberia resolver dichos conflictos también
puede identificar lagunas, deficiencias y
tendencias en la evidencia actual y ayudar a
respaldar e informar futuras investigaciones
en el area. Las RBS se pueden utilizar para
producir declaraciones que orienten la toma
de decisiones clinicas, la prestaciéon de
atencion y el desarrollo de politicas.

Los componentes son el criterio de
clegibilidad preespecificado, la estrategia de
busqueda sistematica, la evaluaciéon de la
validez de los hallazgos, la interpretacion y
presentacion de los resultados y la lista de
referencias. Los requisitos son un
conocimiento profundo del tema, realizar
busquedas en todas las bases de datos
relevantes y recursos de analisis estadistico
(para metanalisis) (Phillips, 2017).

En los resultados se obtienen pruebas y
explicaciones cuantitativas con un proceso
de estudio de inclusion y exclusion
resumiéndolo en un diagrama de flujo.
Después se procede a desarrollar un
resumen de las caracteristicas del estudio
para informar al lector del numero total
(suma de todos los estudios), media y
mediana, rango de edad, comorbilidad y
otras caracteristicas importantes de los
temas considerados.

La discusion tiene como objetivo integrar en
lugar de simplemente enumerar los
hallazgos de diferentes estudios, resaltar los
principales datos contradictorios y brindar
sugerencias sobre cémo estas
contradicciones pueden resolverse mediante



investigaciones futuras. La apertura de esta
seccion debe indicar simplemente los
principales hallazgos relacionados con la
eficacia y los resultados del metanalisis. A
continuacién, y lo que es mas importante,
los resultados de la revision deben aplicarse
a lo que ya se conoce y como esta revision
ha generado (0o no) una perspectiva
novedosa sobre el tema. Un componente
importante de la seccién de discusion debe
centrarse en identificar y discutir las
limitaciones de los estudios incluidos en la

revision.

Las RBS podrian revisar de manera
superficial ciertos contenidos ocasionando
un sesgo de publicacién incluso antes que
inicie el proceso. Otras limitaciones pueden
deberse a datos no disponibles, las barreras
del idioma entre otros y deben ser
permitidos en la seccién de discusion. Es
muy importante buscar activamente y
exponer estas limitaciones, a fin de
garantizar transparencia y evitar que sean
identificadas por los editores tras la
presentacion del manuscrito.

En términos generales, las recomendaciones
para iniciar las RBS es descubrir la evidencia
internacional, confirmar la practica actual y
abordar cualquier variacién, identificar
nuevas practicas, informar areas para
investigaciones  futuras, identificar e
investigar resultados contradictorios y
producir declaraciones para guiar la toma de
decisiones.

Existen de dos tipos cualitativas vy
cuantitativas la diferencia radica en la
utilizacién de estadistica en las revisiones
sistematicas  cuantitativas  debido  al

metaanalisis (Aguilera Egufa, 2014).

Para la RBS se utilizé estudios desde el afio
2016 hasta el 2021 para identificar articulos
relevantes y fiables a la hora de establecer la

discusion y conclusiones.

Procedimientos para la recoleccion y
seleccion del material bibliografico

Para esta RBS se consideré los criterios de
Moreno y otros autores que manifiestan que
en primer lugar se debe plantear la pregunta
estructurada, seguida por la busqueda en la
base de datos, para luego continuar con la
seleccion de articulos, posteriormente con la
extraccion de datos y realizar los analisis
estadisticos. (2018)

Este criterio de Moreno coincide con lo que
manifiesta Perestelo (2013) en primer lugar
se debe definir el problema, seguido de los
objetivos especificos que guiaran al trabajo,
continuando con los métodos para la
recoleccién de datos y el analisis.

Es por ello que esta RBS ha sido realizada
en base al criterio de los autores
mencionados, estableciendo un criterio de
busqueda bajo el conjunto de palabras
Problemas  Neuropsicoldgicos en  personas  con
Epilepsia encontrando un total de 2800
resultados en el motor de busqueda Google
Scholar.

A continuacion de la busqueda en la base de
datos bibliografica Scielo se obtuvieron 65
articulos cientificos, y de la base de datos
bibliografico Elsevier se seleccionaron 23
articulos cientificos.

Criterios de inclusion

Se  consideraron articulos  cientificos
relacionados a los problemas
neuropsicolégicos en personas con epilepsia

correspondientes a los afios 2016 hasta



2021, en idioma espafiol y que correspondan
a Latinoamérica.

Criterios de exclusion.

- Articulos cientificos que no se encuentren
dentro del tiempo establecido.

- Articulos cientificos que fueron realizados
en Espafia pese a que el idioma es espafiol.

- Articulos cientificos que no tengan acceso
libre y la informacién completa.

- Articulos cientificos donde el contenido
aborde el origen de la epilepsia como un

subsecuente al consumo de sustancias.

3. RESULTADOS.
Busqueda de Resultados

Esta recopilaciéon consta de 17 articulos,
estos corresponden a Scielo, Elsevier y
Google Scholar. En Scielo se encontraron 65
articulos luego de la lectura de titulos se
prescindié de 34, al revisar los resumenes,
introduccién y resultados se eliminaron 28
articulos dando como resultados 3 articulos
que cumplen con los criterios de inclusion.
El proceso se realizo de la misma forma para
las otras bases de datos. A continuacion,
para una explicacion mas detallada en la
figura 1.

Figura 1

Biisqueda de resultados

L

| SCIELO ‘ ‘ ELSEVIER | | GOOGLE SCHOLAR |

‘
| Encontrados 23 ‘ ‘ Encontrados 2800 ‘

—

Relacionados con el tema 123

108 No complieron con los
ceiterios de seleccion

17 Articulos complieron con
los criterios de seleccion

Nota. El grafico representa el proceso de
seleccion de los articulos utilizados en la
revision bibliografica.

Problemas neuropsicolégicos en la
Epilepsia

Las alteraciones cognitivas presentes en
pacientes con epilepsia estan relacionadas
con la atencion, concentracion,
enlentecimientos de la velocidad de
procesamiento, dificultades en el lenguaje,
déficit en las funciones ejecutivas 'y
problemas en la memoria. Estas alteraciones
estan asociadas o no con el tipo de epilepsia
o al tratamiento farmacolégico, ademas de
algunos factores externos como podemos

ver en la figura 1.
Figura 2

Factores implicados en el deterioro cognitivo de
pacientes con epilepsia



Localizacién del foco
epiléptico fronto-
temporal.

Menor edad del
paciente al inicio de
las convulsiones.

Mayor frecuencia y
duracién de las crisis.

Etiologia de |a
epilepsia: TCE, ACY,
malformaciones.
cerebrales,
fenilcetonuria, etc.

Evolucién mayor a 11

afios.

Tratamiento Estrés, ansiedad y

farmacolégico ineficaz depresién asociados
para el control de las al control de la
crisis epilépticas. enfermedad.

Nota. Adaptado de Alteraciones cognitivas
en la epilepsia. Martinez-Diaz et al., 2019

Estudios sobre problemas

neuropsicolégicos en la infancia.

Garnica-Agudelo et al. (2019) en el articulo
de hallazgos neuropsicolégicos de wuna
muestra de nifios con epilepsias focales de
etiologia genética y desconocida se realizé
una evaluacién neuropsicoldgica infantil a
35 nifios con diagnéstico de epilepsia focal,
tratamiento farmacolégico y un coeficiente
intelectual normal, se procedié a la
aplicacion del WISC-IV y subpruebas del
ENL

Las epilepsias focales son desordenes con
evidencia de actividad cerebral epiléptica
unifocal y multifocal, que se dan junto a
crisis focales con o sin pérdida de
conciencia, crisis focales motoras o no
motoras y con progresion bilateral ténico-
clénica (Garnica-Agudelo et al., 2019).

En los resultados obtenidos se encontrd un
unico déficit vinculado con la atencién
selectiva auditiva, con un desempefio en
actividades por debajo de lo esperado en
digitos en progresiéon y en regresion, este
déficit se podria asociar con el bajo
rendimiento en las pruebas de conteo

numérico con estimulos visuales y conteo

numérico en serie directa y serie inversa con
estimulos auditivos. Ta dificultad en
atencion puede estar asociada con el uso de
los farmacos antiepilépticos, la actividad
eléctrica cerebral, variables psicosociales,
educativas y emocionales asociadas con el
proceso de la enfermedad (Garnica-Agudelo
et al., 2019).

Pesantez Rios et al (2016) en el estudio de
las alteraciones neuropsicologicas considera
que estas son frecuentes en la epilepsia
rolandica o epilepsia benigna y sus
evoluciones atipicas. La epilepsia benigna de
la infancia supone poco impacto en el
desarrollo cognitivo, pero hay nifios que
presentan dificultades de aprendizaje en los
dominios del lenguaje, habilidades visuales,

memoria y atencion.

Los nifios tienen un riesgo del 50% de
presentar dificultades neuropsicologicas
siendo el lenguaje el mas afectado, y la
probabilidad se incrementa al 100% con un
estado eléctrico convulsivo durante el suefio
lento, tipo no REM, que a menudo se le
asocia con alteraciones neuropsicolégicas, y
un deterioro en el comportamiento
(Pesantez et al., 2016).

La edad de inicio, localizacién de la actividad
epileptiforme y la duracién son factores de
gran impacto sobre la presencia de
alteraciones neuropsicolégicas, un hecho es
que mientras mas temprano es el inicio de la
epilepsia las consecuencias cognitivas
tienden a ser mas profundas, por ello se
deterioro

encuentra el cognitivo

acompafiado  por la  hiperactividad,
agresividad, pérdida del sentido del peligro o
caracteristicas similares al autismo, estas
alteraciones neuropsicologicas y

compottamentales son menos graves cen



comparacioén con otras epilepsias y podria
existir un cuadro de mejoria en esas areas
(Pesantez et al., 2010).

Estudios sobre Problemas

neuropsicolégicos en adultos.

En el articulo Alteraciones en las
ejecuciones viso-perceptuales en pacientes
con sindromes electro-clinicos de epilepsia
del l6bulo temporal y frontal el objetivo se
centra en establecer las alteraciones viso-
perceptuales en pacientes adultos.

Las habilidades viso-perceptuales incluyen
el reconocimiento visual simultaneo y el
reconocimiento de los rostros.

La muestra corresponde a 19 pacientes
mujeres con coeficiente intelectual normal
de las cuales 6 fueron sometidos a cirugia
por epilepsia, de tipo farmaco-resistente que
recibian politerapia o monoterapia de alta
dosis. Este estudio incluy6 un grupo control
con 16 personas sin epilepsia para la
correlacién correspondiente.

Se aplicaron instrumentos de evaluacion
para la capacidad intelectual WAIS III,
Baterfa de habilidades viso-perceptuales
como las subpruebas del Test de Barcelona
(TBR) que evaltan las habilidades viso-
perceptuales: Denominacién  viso-verbal;
Test de discriminacion de imagenes
superpuestas; Orientacion espacial de lineas;
Test de memoria visual de puntos;
Reconocimiento facial de rostros de

personajes famosos.

Los resultados obtenidos mostraron que los
pacientes con Epilepsia Focal tuvieron un
namero mayor de errores al discriminar las
imagenes superpuestas, en la orientacion
espacial de lineas presentaron errores

estadisticamente  significativos y una
evocacion inferior en la prueba de memoria
visual, estos resultados sugieren una
alteracion especificamente visoperceptual,
estos hallazgos fueron considerados atipicos
ya que este tipo de alteraciones estan
presentes en la Epilepsia del cuadrante
superior. El autor al finalizar sefiala que al
tratarse de un estudio trasversal pequefo
adolece de algunas fallas metodologicas que
limita la generalizacién y los resultados
deben ser asumidos con precaucion

(Cardona-Moncada et al., 2017).

Pérez (2017) realiz6 un estudio con el
objetivo de identificar los efectos que la
Epilepsia del Lobulo Temporal produce en
la memoria episodica y semantica siendo
este un estudio hipotético-deductivo con
una muestra de 19 pacientes hombres y
mujeres. El método de esta investigacion es
Hipotético-Deductivo.

Se utilizé la Baterfa Neuropsicolégica de
Neuropsi con la cual se obtiene informacion
sobre el funcionamiento cognoscitivo en

atenciéon y memotia.

Los resultados obtenidos tras la aplicacion
de la Baterfa Neuropsicolégica Neuropsi se
expusieron que los pacientes sufren una
afectaciéon de la memoria semantica en el
26,7%, es decir en los niveles perceptuales
previos o posteriores, en la memoria
episodica la afectacion es recurrente, con
esto se concluyé que existe disociacion en
los dos tipos de memoria evaluadas en
paciente con epilepsia del 16bulo temporal
(Pérez-Vega, 2017).

Alfaro et al (2018) el articulo cientifico
Manifestaciones ~ neuropsicolégicas  en

pacientes con epilepsia del Instituto



Nacional de Ciencias Neuroldgicas tuvo la
finalidad de identificar las caracteristicas
neuropsicologicas y con ello comparar
segin sexo, grupo ectario y tiempo de
enfermedad, wun disefio  descriptivo
comparativo de tipo no experimental, para
ello fue necesario la evaluacién mediante el
uso de la Baterfa Neuropsicologica
Neuropsi a 216 personas con diagnostico de

epilepsia.

En este estudio 6269 pacientes han sido
diagnosticados con epilepsia en el Instituto
Nacional de Ciencias Neurolégicas siendo
las mas frecuentes la epilepsia sintomatica,
secundaria, idiopatica, generalizada,
criptogénica, con crisis de ausencia y del

l6bulo temporal (Alfaro et al., 2018).

Los resultados mostraron que con respecto
al sexo no existen diferencias significativas.
El grupo etario de 16 a 19 afios mostraron
una mayor afectacion en las areas de
atencion, lenguaje, escritura, lectura,
evocacion y en el puntaje total; de 20 a 49
aflos manifestaron una afectacién en las
areas de lectura y evocacion; de 50 a 59 afios
las 4reas de orientacion, atencion,
codificacion, lenguaje y funciones ejecutivas
presentan mayor afectaciéon (Alfaro etal.,

2018).

Los pacientes que padecen mas tiempo la
enfermedad presentan alteraciones de la
atencion y codificacion con la posibilidad de
afectaciones motrices, en la escritura. Los
pacientes que presentan la enfermedad mas
de 31 afios muestran afectacion en el area de
atencion, codificacion, lectura y ejecutiva, en
su lugar los de 11 a 20 afios con la
enfermedad presentan afectacién en el
lenguaje y evocacion, sin alteracion en el

area de orientaciéon en comparaciéon con el
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tiempo de la enfermedad, pero en el perfil
total de 21 a 30 y con miés de 31 afios de
padecer esta de enfermedad la afectacion es
mayor en las distintas areas (Alfaro et al,
2018).

Comparando el tratamiento farmacolégico
que reciben los pacientes con epilepsia se
encontr6 que las areas afectadas son la
atencion, lectura y ejecutiva, ademas del
total del perfil neuropsicolégico, siendo los

pacientes con politerapia los mas afectados
(Alfaro et al., 2018).

La presencia de problemas
neuropsicolégicos y  comportamentales
dependiendo del tipo de epilepsia,

determina la afectacion en la calidad de vida
de los pacientes por ello también es
imprescindible conocer el desarrollo social y
su acceso a los recursos necesarios para su
tratamiento (Garcia, 2020).

Espinosa et al. (2016) realiz6 un perfil
demografico y social de la epilepsia en una
poblacién vulnerable y de bajos recursos
econémicos en Bogota, Colombia con la
finalidad de describir las caracteristicas,
demograficas y sociales mas relevantes de
los pacientes, se valor6 a 107 personas
detectando factores de riesgo como el
retraso en el desarrollo psicomotor, trauma
craneoencefalico, infecciéon en el sistema

nervioso central y enfermedad perinatal.

En

frecuencia de la epilepsia en hombres

este estudio muestra una mayor
adultos, pero esto se plantea como una
hipétesis requiriendo un estudio mas amplio
que permita confirmar. En una poblacion
vulnerable y de recursos econémicos bajos
la escolaridad es una variable importante,
seflalando que la mayorfa de los pacientes



tienen un bajo nivel educativo, en este
estudio se senala que un 24,2% de la muestra
son analfabetos y solo el 10,2% tiene
estudios de educacién superior, estos
resultados podrian influir en la presentacion
clinica aumentando el riesgo de un pobre
control de las crisis y a su vez requerir
tratamiento farmacolégico de politerapia. El
estudio plantea una hipotesis sefialando que
el analfabetismo, desempleo y la solteria es
mucho mayor en poblaciones de recursos
econémicos  bajos  presentando  una
vulnerabilidad social y laboral (Espinosa

Jovel et al., 2016).

4. DIsCUSION Y CONCLUSIONES.
La Revision Bibliografica Sistematica (RBS)
sobre estudios realizados en problemas o
alteraciones neuropsicologicas en personas
con epilepsia exponen una escasa literatura
actual, en las distintas bases de datos
bibliograficas el tema como tal no arrojo
informacion de forma directa, se encontrd
mas informaciéon en Tesis de pregrado y
posgrado.

En los pocos estudios encontrados sobre la
epilepsia del l6bulo temporal la mayoria
abordaba a la memoria y sus alteraciones,
pero fue dificil encontrar mas articulos
enfocados en otras funciones cognitivas
afectadas en relacion a los diversos tipos de
epilepsia, esto debido a que la mayor
incidencia de epilepsia se presenta en areas
del I6bulo temporal.

La epilepsia es una enfermedad con
sintomas complejos con multiples factores
de riesgo y en muchos casos tiene una
predisposicion genética. Las comorbilidades
se reconocen cada vez mas como
importantes etiolégicas y marcadores de

pronostico de la enfermedad. El tratamiento
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farmacologico con medicamentos
anticonvulsivos suprime las convulsiones,
pero no altera el prondstico a largo plazo. La
epilepsia se considera una “carga” en
términos de calidad de vida, morbilidad y
riesgo de mortalidad prematura ocasionado
crisis  convulsivas

por las como

traumatismos craneoencefalicos,
especialmente en aquellos que contindan
con convulsiones, una de las soluciones a
largo plazo es la cirugfa, siendo una opcion

que pocas pacientes tienen acceso.

Los problemas neuropsicolégicos presentes
en la epilepsia son la atencién, lenguaje,
memoria, aprendizaje y algunas funciones
ejecutivas, ahora el nivel de afectacion,
depende de varias variables como son grupo
etario, inicio de la enfermedad, su evolucién,
polifarmacologia y la localizaciéon de la
actividad ~ epileptiforme,

para que un

deterioro cognitivo especifico se manifieste.

La epilepsia es un trastorno neurologico
comun en la infancia y puede tener un
impacto importante en el desarrollo de un
nifio. En muchos nifios, las convulsiones
remiten, pero en otros el trastorno contintia
y puede afectar la vida adulta. A pesar de la
gran cantidad de literatura publicada en
muchos paifses sobre la incidencia de la
epilepsia en la infancia, se sabe
comparativamente poco sobre el prondstico
a largo plazo para quienes padecen en
edades tempranas. Los articulos de revision
enfatizan la dificultad de comparar estudios;
las variaciones en las tasas de incidencia,
también diferencias en la definicién de

casos, precision  diagnéstica y  las

poblaciones de estudio. Surgiendo la
necesidad de que los estudios se enfoquen

en la poblacion infantil.



El deterioro de la atencién se observd en un
estudio realizado a 35 nifios con resultados
significativos en relacion al uso de farmacos
antiepilépticos y variables psicosociales. En
el estudio sobre la epilepsia benigna o
rolandica los nifios presentaron afectacion
en los dominios del lenguaje, habilidades
visuales, aprendizaje, atencién y memoria,
algunas de los problemas neuropsicolégicos
se le relacionan a la actividad eléctrica en el
sueno no REM. En el primer estudio se
utiliz6 dos pruebas psicométricas la Escala
de Inteligencia Wechsler para nifios WISC-
IV y las subpruebas de la Evaluacion
Neuropsicoldgica Infantil, en el segundo la
mediante el

valoracion fue

clectroencefalograma  para medir la

actividad eléctrica del cerebro.

Estos estudios realizados a nifios indican la
presencia de alteraciones que pueden ir
ligadas a distintos factores sean propios de
la enfermedad, comportamentales,
emocionales y sociales, los nifios al estar
expuestos al medio social pueden ser
victimas de estigma social y rechazo que

puede afectar su correcta interacciéon social.

Los estudios a mas de ser insuficientes en
estas edades ya que la deteccion de la
epilepsia se realiza en cualquier etapa del
desarrollo siendo los padres participes tanto
en su diagnéstico como tratamiento
constituyéndose en un limitante al momento

de su abordaje.

Los estudios realizados en adultos con

diagnoéstico  de  epilepsia, su muestra

presenta  personas con  coeficientes
intelectuales normales y reciben tratamiento
farmacolégico. La aplicacion de
instrtumentos es variada como la Escala de

Inteligencia de Weschler para Adultos
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WAIS III, Baterfas Neuropsicoldgicas como
el Neuropsi, test que estan dirigidos a los
objetivos de la investigacion. El uso de
Baterias Neuropsicoldgicas es amplio ya que
se evalia varias areas y existe la posibilidad
de usar las subpruebas de forma separada,
en la actualidad existen versiones en espafiol
validadas y estandarizada para el uso en

Latinoamérica.

El diagnéstico de la epilepsia es complejo,
siendo importante y necesario elaborar una
historia detallada de la vida del paciente y un
relato confiable de un familiar o persona
cercana, la informacion recabada sobre el
inicio y desarrollo de una convulsién, la
presencia de sintomas y signos, es
fundamental porque en cada caso las
manifestaciones clinicos por la complejidad
de la
polimérfica, que significa con muchas

debido a

eventos

enfermedad considerada como
diferente
Los

paroxisticos no epilépticos siempre deben

presentaciones s
factores individuales.

descartarse  porque los  diagndsticos
erroneos de epilepsia son comunes y
potencialmente  dafiinos. La

pérdida
transitoria de la conciencia es la
presentacion mas comun del sincope, y las
causas psicogenas o funcionales son los

imitadores de epilepsia mas importantes.

Al finalizar esta revisiéon recalcar que la
epilepsia afecta a varias areas cognitivas de
manera permanente siendo fundamental
que acceso a

los pacientes tengan

rehabilitaciones  neuropsicologicas, — este
deterioro causa gran afectacion en la calidad
de vida que conlleva a grandes cambios en
su estilo de vida desempleo con sensacién

de improductividad y quiebres emocionales.



El esfuerzo en la compilaciéon de este
material que expone falencias, necesidades,
evidenci6 la falta de investigacion

relacionado a los problemas

neuropsicolégicos desarrollados en

Latinoamérica. Se espera que este analisis
motive a quienes tienen interés en
poblaciones con este tipo de etiologia para
incrementar estudios que profundicen sobre
el funcionamiento cognitivo en relacion a las
diversas variables expuestas ofreciendo un
protocolo para una adecuada evaluacion
neuropsicolégica  que  pudiera  ser
estandarizado.
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