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RESUMEN EJECUTIVO

A lo largo de la historia, el ser humano se ha ido desplazando por distintos motivos, hasta la
actualidad. Este es el caso de migrantes colombianos que por diferentes razones se han visto
en la obligaciéon de desplazarse. Dicho esto, el objetivo general de esta investigacion fue
analizar el proceso de duelo migratorio en migrantes forzados colombianos que residen en
Quito, a partir de su propio discurso. Esta investigacion fue de tipo cualitativa por lo que este
estudio se insert6 en un paradigma hermenéutico dialéctico, la recoleccién de informacion
fue por medio de una entrevista semiestructurada donde a su vez se elaboré un guion. Para
la interpretacién de resultados se utilizé el método de analisis de discurso. Los resultados de
esta investigacion arrojaron siete grandes categorias: Adaptacion, Sobrevivientes de violencia
y tortura, Ruptura de vinculos, Sentimientos y emociones ambivalentes, Duelo,
Repercusiones psicologicas y Causas de la migracion; cada una de las cuales presentd distintas
subcategorias. De esta manera se pudo evidenciar que los migrantes colombianos que
participaron en el estudio migraron por razones de violencia y tortura directas o indirectas, u
otras causas asociadas al conflicto armado. Asimismo, se evidenci6 que el proceso de duelo
migratorio se vio afectado por distintos factores, entre ellos la ruptura de los vinculos, el
acompafiamiento familiar y la forma en que se experimentaron los hechos violentos. Las
situaciones asociadas al duelo migratorio han resignificado la orientacién hacia el futuro en
los participantes.

DESCRIPTORES: adaptacion, desplazamiento, duelo, migrante, proceso
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ABSTRACT

Throughout history, the human being has been moving for different reasons, until today.
This is the case of Colombian migrants who for different reasons have been forced to move.
That said, the general objective of this research was to analyze the process of migratory
mourning in Colombian forced migrants residing in Quito, based on their own discourse.
This research was qualitative, so this study was inserted into a dialectical hermeneutical
paradigm, the collection of information was through a semi-structured interview where a
script was developed. For the interpretation of results, the discourse analysis method was
used. The results of this research yielded seven major categories: Adaptation, Survivors of
violence and torture, Breakdown of ties, Ambivalent feelings and emotions, Grief,
Psychological repercussions and causes of migration; each of which presented different
subcategories. In this way, it was possible to show that the Colombian migrants who
participated in the study migrated for reasons of direct or indirect violence and torture, or
other causes associated with the armed conflict. Likewise, it was evidenced that the migratory
grieving process was affected by different factors, including the breakdown of ties, family
support, and the way in which the violent events were experienced. The situations associated
with migratory grief have re-signified the orientation towards the future in the participants.

KEYWORDS: adaptation, displacement, duel, migrant, process.
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A lo largo de la historia, el ser
humano se ha ido desplazando por
distintos  motivos, hasta la
actualidad. Este es

migrantes colombianos que por

el caso de

diferentes razones se han visto en la
obligaciéon de desplazarse. Dicho
esto, el objetivo general de esta
investigacion fue analizar el proceso
de duelo migratorio en migrantes
forzados colombianos que residen
en Quito, a partir de su propio
discurso. Esta investigacion fue de
tipo cualitativo por lo que este
estudio se inserté en un paradigma
hermenéutico dialéctico, la

recoleccién de informacién fue por

medio de una entrevista
semiestructurada donde a su vez se
elabor6 un guion. Para la
interpretaciéon de resultados se

utilizé6 el método de analisis de
discurso. Los resultados de esta
investigacion arrojaron siete grandes
categorfas: Adaptacion,

Sobrevivientes de violencia 'y
tortura, Ruptura de vinculos,
Sentimientos y emociones

ambivalentes, Duelo, Repercusiones
psicoldgicas y Causas de la

RESUMEN ABSTRACT

Throughout history, the human
being has been moving for different
reasons, until today. This is the case
of Colombian migrants who for
different reasons have been forced
to move. That said, the general
objective of this research was to
analyze the process of migratory
mourning in Colombian forced
migrants residing in Quito, based on
their own discourse. This research
was qualitative, so this study was

inserted into a dialectical
hermeneutical ~ paradigm,  the
collection of information was

through a semi-structured interview
where a script was developed. For
the interpretation of results, the
discourse analysis method was used.
The results of this research yielded
seven major categories: Adaptation,
Survivors of violence and torture,

Breakdown of ties, Ambivalent
feelings and emotions, Grief,
Psychological repercussions and

causes of migration; each of which
presented different subcategories.
In this way, it was possible to show
that the Colombian migrants who
participated in the study migrated
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migracién; cada una de las cuales
presento distintas subcategorias. De
esta manera se pudo evidenciar que
los migrantes colombianos que
participaron en el estudio migraron
por razones de violencia y tortura
directas o indirectas, u otras causas
asociadas al conflicto armado.
Asimismo, se evidencié que el
proceso de duelo migratorio se vio
afectado por distintos factores,
entre ellos la ruptura de los vinculos,
el acompafiamiento familiar y la
forma en que se experimentaron los
hechos violentos. Las situaciones
asociadas al duelo migratorio han
resignificado la orientacién hacia el

futuro en los participantes.
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Palabras

1. INTRODUCCION.

Uno de los fenémenos que mas impacto
tiene en la vida de las personas es la
migracion. Rivas cita a Chambers (1994),
quien explica que: “La migracién implica un
movimiento en el que el lugar de partida y el
punto de llegada no son inmutables ni
seguros. Asimismo, exige vivir con lenguas,
historias e identidades que estan sometidas a
una constante mutaciéon” (p. 5). El tema de
la migracién no es nuevo, pues se origind
desde hace miles de afios donde, por factores
sociales, politicos, econémicos, culturales,
ambientales, las personas empezaron a
trasladarse de un territorio a otro. “Si bien
los procesos migratorios han acompanado
histéricamente la formacion y
transformacion econémica y social del pafs,
el cambio de siglo significé para el Ecuador
una intensificaciéon sin precedentes de los
flujos migratorios internacionales. En efecto,
a partit de 1999 se incrementaron
considerablemente tanto el numero de
emigrantes ecuatorianos hacia paises del
Norte, principalmente los HEstados Unidos
de América y Espafa, como la llegada de

Clave: Duelo,Adaptacion, , Keywords:
Desplazamiento, Vligrante Proceso
2

Duel, Migrant, Process

poblacién extranjera al pafs. Especialmente
relevante ha sido la llegada de poblacién en
necesidad de proteccion internacional desde
el vecino paifs de Colombia. Pero ademas de
la intensificaciéon de los flujos de entrada y
salida de poblaciéon, el retorno de
ecuatorianos/as en los dltimos cinco afios
constituye una caracteristica novedosa del
perfil migratorio reciente del pais que
necesita ser examinada con mayor atencién”

(Herrera, Moncayo y Escobar, 2012, p. 9).

Segun los dltimos informes publicados por
La Organizaciéon Internacional para las
Migraciones (2019): “Ecuador tiene una
poblaciéon  inmigrante  pequefia pero
creciente y es el principal receptor de
refugiados de América Latina; el 98% son
colombianos que huyen de la violencia y
pobreza de su pafs. Para 2019, ingresaron al
pais 70.532 personas de Colombia; 1 millén
de personas procedentes de Venezuela
transitaron por Ecuador para llegar a otros
destinos como Perd, Chile y Argentina, por
la crisis econémica y politica que esta

atravesando su pais” (p. 5).

Adaptation, Displacement,



Portes (2009) presenta una tipologia de las
migraciones y sus efectos en paises emisores
y receptores: A corto plazo o ciclico, en la
sociedad emisora las remesas e inversiones
contribuyen a estabilizar las economias
locales, en la sociedad receptora las
adaptaciones tanto institucionales como
econémicas y politicas son menores y
contribuyen al crecimiento econémico. A
largo plazo o permanente, en la sociedad
emisora  ocasiona una  despoblacion,
transnacionalizacion de la cultura, las
remesas econémicas alivian la pobreza, pero
se contribuye a la estructura de clases
existentes y en la sociedad receptora se da un
aumento creciente en cuanto a la diversidad
étnica en la clase trabajadora y la aparicién de
asentamientos de personas de este grupo
social.

Goémez et al. (2008) explican que: “Las
migraciones internas por la violencia son un
fenémeno social que, segun Naciones
Unidas, afecta aproximadamente a 23,7
millones de personas en el mundo. Este
proceso es asumido por las poblaciones para
prevenir las consecuencias de los conflictos
armados; especialmente, la consecuencia
irreversible de la muerte. Por lo tanto, la
respuesta ante el peligro que representa la
guerra se concreta en el abandono obligado
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del lugar de residencia habitual y de toda la
cosmogonia que en ¢l se habia construido”
(p. 3). Castles (2003) explica que: “La
migracion forzada (o involuntaria) incluye
un conjunto de categorias legales o politicas.
Todas implican a personas que han sido
forzadas a escapar de sus hogares y buscar
refugio en otra parte. El habla popular tiende
a llamarlos a todos «refugiados», pero
legalmente ésta es una categorfa legal
bastante restringida. La mayorfa de los
migrantes forzados huyen por razones que
no son reconocidas por el régimen
internacional de refugiados y muchos de
ellos son desplazados dentro de su propio
pais de origen.” (p. 4). En el caso de
Colombia los autores mencionan que los
procesos migratorios se han dado de forma
masiva, esto debido a sucesos histéricos de
violencia desembocados por  distintas
razones, entre ellas las mas principales:
econémicas y laborales. Colombia ha tenido
cifras altas de desplazamiento interno,
también ha tenido una de las cifras mas altas
del mundo en migraciéon debido a que desde
los afios 50 inicié en Colombia un conflicto
interno armado donde participan diferentes
grupos al margen de la ley y estos grupos
amedrentan a la poblacién, e incluso han
ocasionado millones de muertes, lo que ha
provocado que el individuo migre no por
voluntad propia, sino forzosamente. “El
conflicto armado colombiano se ha
caracterizado por ser uno de los mas largos
del mundo, que ha dejado miles de victimas
a su paso. La bisqueda de la paz ha sido en
diferentes momentos y escenarios histéricos
el principal objetivo del Estado, a través de
varios intentos de mnegociaciéon con la
guerrilla  de las  Fuerzas  Armadas
Revolucionarias de Colombia-Ejército del
Pueblo (FARC-EP) que han terminado sin

ningun éxito.” (Calderén, 2016, p. 2). El
conflicto armado en Colombia ha llevado el
terror a la poblacién civil, segun los
académicos. Para ilustrarlo, hacen un
hechos
victimizantes que se han ocasionado:

recuento de los  distintos
desplazamiento de poblacién, despojo de
tierras, secuestro, extorsion, reclutamiento
ilicito de nifios, nifias y adolescentes, tortura,
homicidio en persona protegida, asesinatos
selectivos y masacres, amenazas, delitos
contra la libertad y la integridad sexual,
desaparicion forzada, minas antipersonal,
municién  sin  explotar y  artefactos
explosivos no convencionales, ataques y
pérdidas de bienes civiles y atentados contra
bienes publicos. Por todos estos conflictos,
los colombianos se consideran refugiados.
En el Art. 1 de la Convencién de Ginebra se
seflala que: “A los efectos de la presente

Convencién , el término “refugiado” se

5
aplicara a toda persona que debido a
fundados temores de ser perseguida por
motivos de raza, religion, nacionalidad,
pertenencia a determinado grupo social u
opiniones politicas, se encuentre fuera del
pais de su nacionalidad y no pueda o, a causa
de dichos temores, no quiera acogerse a la
proteccion de tal pais; o que careciendo de
nacionalidad y hallandose fuera del pais
donde antes tuviera su residencia habitual,
no pueda o, a causa de dichos temores, no
quiera regresar a éI” (Pérez, 2003, p. 11). A
este concepto se complementa el aporte de
la Convencion de Cartagena la cual reconoce
la necesidad de extender el alcance de la
proteccion internacional a “las personas que
han huido de sus paises porque su vida,
seguridad o libertad han sido amenazadas
por la violencia generalizada, la agresion
extranjera, los conflictos internos, la
violacion masiva de los derechos humanos u
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otras circunstancias que hayan perturbado
gravemente el orden publico” (Demant,
2013, p. 2).

Estudios como el de Ciurlo et al. (2016)
explican el impacto psiquico de la migracion
forzada, mediante la observacion de un
grupo reducido de mujeres colombianas
altamente calificadas residentes en la Ciudad
Auténoma de Buenos Aires. Los resultados
arrojaron que el proceso migratorio es una
fase decisiva para la culminacién de la etapa
de la adolescencia, ya que las jovenes
colombianas se enfrentaron de distintas
maneras ante una serie de transformaciones
de orden psiquico, cultural y social, como la
busqueda de su ser, la emancipacién
economica, familiar y social, la construccién
jerarquica de los vinculos afectivos y a su vez
de nuevos vinculos, la definicién en aspectos
de la identidad y lo referente a planes del
futuro. Otro de los estudios es el realizado
por Diaz et al. (2015), en donde 18 personas
en situacion de desplazamiento
reconstruyeron su experiencia en entrevistas
semiestructuradas. En su totalidad la
mayorfa de estas personas se desplazaron a
la ciudad de Medellin debido a distintos
modos de victimizacién en el marco del
conflicto  armado, como  asesinatos,
desaparicion de familiares, apropiacion ilegal
de sus terrenos por parte de grupos armados,
extorsiones y amenazas que atentaban contra
su vida. Por medio de los resultados, se pudo
evidenciar que no es posible responder a la
pregunta por el duelo “en singular” frente al
desplazamiento forzado, ya que al ser una
situacion que implica la ruptura de diversas
fuentes de apego se hallaron manifestaciones
de elaboraciones parciales, cicatrizacion de
heridas emocionales o imposibilidad para la
realizacion de algunas actividades. En cuanto
a reacciones y respuestas psicologicas frente

al desplazamiento forzado, las personas
manifiestan como se han sentido y qué han
hecho para hacer frente a la situacion de
desplazamiento y las  pérdidas.  Sus
respuestas aluden a manifestaciones que
pueden considerarse normales ante los
eventos violentos y que se refieren a cuatro
ambitos de la wvida: los afectos, los
comportamientos, los pensamientos y el
cuerpo. En el ambito afectivo varias
personas que participaron en el estudio de
Diaz et al. (2015), sefialaron que creen poder
superar la experiencia de dolor, sin embargo,
enfatizaron la dificultad y el tiempo que esto
requiere; una significativa tendencia de las
respuestas y reacciones afectivas se asocié
con las formas del miedo, la mas comun es
el miedo que hace referencia a las acciones
de los grupos armados en sus lugares de
origen, como el reclutamiento, la
usurpacién, mencionan que las masacres
dejan marcas de horror dificiles de superar.
Otra forma comuin es el miedo ante las
condiciones de vida en los lugares de llegada,
ya que la ciudad representa para ellos nuevas
amenazas, con sus violencias y sus logicas,
que a su vez dificultan la capacidad para
restablecerse sin  que se genere un
permanente sentimiento de aprehension. En
el ambito comportamental varias
manifestaciones fueron relevantes, entre
ellas 1a expresion del dolor y la tristeza por
medio del llanto lo que indica que varias de
las heridas ocasionadas por este cambio aun
sigan abiertas. Se denotaron varias formas
significativas de evitacién como el consumo
de licor, la evitacién por medio del silencio y
el intento de mantener el vinculo con lo
perdido. Con lo referente a los
pensamientos, los participantes
manifestaron que los recuerdos violentos
permanecen vigentes removiendo afectos
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dolorosos, afirman que permanecen
pensando siempre en estos eventos,
mencionan que las perdidas, heridos,
muertos son recuerdos que no pueden
sacarse de la cabeza. Vinculado con los
recuerdos de violencia, el olvido emerge en
las siguientes vias: “(a) el querer olvidar
como un esfuerzo consciente para no tener
de frente, de forma permanente, sus historias
dolorosas; (b) el olvido como wuna
imposicion de los otros que consideran que
evitar el recuerdo puede ayudar a vivir mejor;
(c) el olvido asociado a la distraccién que
buscan en actividades con las que intentan
olvidar por ratos los recuerdos dolorosos; y
(d) el olvido como un proceso necesario que
les permite no anclarse en los recuerdos
dolorosos para poder seguir viviendo, este es
mas cercano a la elaboracion, a la
reconstrucciéon de una nueva vida en la que
ya el recuerdo no tiene una carga tan
negativa” (p. 10). Finalmente, en el ambito
del cuerpo, este se convierte en el lugar
donde se materializa la experiencia del
desplazamiento en dos vias: la primera,
referente a lo que los entrevistados
denominan como situaciones de
enfermedad, que vienen a ser los eventos
accidentales que dejaron lesiones en el
cuerpo que repercutieron posteriormente al
tener que desplazarse; y la segunda referente
a manifestaciones corporales que no son
enfermedades como por ejemplo cansancio,
frio, temblores, dolencias, nervios, etc. La
Organizacion  Internacional  para  las
Migraciones (en adelante OIM, 2019) define
la migracién como: “Un fenémeno humano
natural e innato de la experiencia humana”
(p. 7). Freud (1917) definié el término duelo
en su articulo sobre "la afliccion y la
melancolia" como el "pasar normal" ante
una reaccién anormal a la pérdida

(melancolfa). Afirmé que la funcién del
duelo es recuperar la energia emocional
invertida en el objeto perdido y luego
reinvertitla. De la misma forma, se
manifiesta como las caracteristicas de duelo,
depresion  profunda, desinterés por el
mundo exterior, capacidad reducida para
amar, inhibicién de actividades, etc., que no
solo ocurren ante la muerte de un ser
querido, sino ante cualquier pérdida. Por
otro lado, Gonzalez (2005) realiza un
comentario interesante en el cual menciona
que “los duelos tienen un componente
narcisista importante (pérdida narcisista), ya
que con las pérdidas significativas que vamos
teniendo a lo largo de nuestra vida perdemos
parte de nosotros mismo” (p. 5). La
expresion “perderse a uno mismo” alude
especificamente a factores que conforman o
conformaban parte de la personalidad de
cada persona, y no con esto se refiere a un
cambio total en la conducta del individuo
sino una modificacioén en la misma, es decir
la posibilidad de que la percepcién de la
persona que tenfa frente a diversas
situaciones cambie debido a la vivencia de
este hecho que sacude bruscamente la forma
de pensar o percibir la dinamica de su nueva
vida. Por otro lado, desde una perspectiva
mas amplia, Reig-Botella et al. (2018).
Manifiestan que “La migracion, puede tener
una serie de ventajas y beneficios, y aunque
ésta sea mas una solucién que un problema
y se dé en las mejores condiciones, siempre
hay pérdidas. Cuando se pierde algo, se
siente dolor, y se vive un proceso de duelo.
A este duelo, producto de las pérdidas
durante la migracion, es a lo que llamamos
duelo migratorio.” (p. 12).

Achotegui (2009), psiquiatra reconocido por
su estudio del duelo migratorio, explica que
la migraciéon no es necesariamente una causa
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de trastorno mental, sino un factor de riesgo
tan solo si se dan las siguientes situaciones:
si existe vulnerabilidad, el inmigrante no se
encuentra sano o padece discapacidades; si el
nivel de estresores es muy alto, es decir si el
medio de acogida es adverso; o, si se dan
ambas condiciones. En base a esto plantea
doce caracteristicas del estrés y el duelo
migratorio. La primera el duelo migratorio es
un duelo parcial aqui se hace una
comparacion con el duelo por pérdida de un
familiar, el autor manifiesta que el objeto de
pérdida en la migracion vendria a ser el pais
de origen y este en ningin momento
desaparece y permanece, surgiendo la
posibilidad de poder volver y tener contacto.
La segunda caracteristica hace referencia a
que el duelo es recurrente, esto debido al
constante contacto con los vinculos lo que
crea una especie de ciclo y el duelo sea
repetitivo. La tercera caracteristica hace
referencia a que es un duelo vinculado a
aspectos infantiles muy arraigados, en este
punto se resalta la importancia de la etapa de
la infancia para el afrontamiento de
situaciones en la vida adulta, de este modo la
forma en la que se adapte a las nuevas
situaciones va a depender de la formacion
del individuo en su infancia. La cuarta
caracteristica es que el duelo migratorio es un
duelo multiple. Este punto trata sobre 7 de
duelos en la migracion: la familia y los seres
queridos, que son los que rodean al
individuo y por lo general el duelo mas duro
de afrontar ya que los mismos dan seguridad,
apoyo, amor y confianza; la lengua que es
esencial para la correcta integracion del
individuo, estudios comprueban  que
mientras mas joven sea el migrante mas facil
sera aprender el nuevo idioma; la cultura, en
este aspecto se engloba las costumbres,
religién, etc. El individuo debera crear un

equilibrio en la adaptacién de nuevas
costumbres las cuales no seran aceptadas del
todo, pero tampoco rechazadas, este
proceso es conocido como aculturacion; la
tierra que hace referencia al paisaje, los
colores, las sensaciones “Todo aquello que
entra por los sentidos queda grabado en la
mente del individuo. Esos estimulos crean
sensaciones muy agradables es uno y forman
una gran parte de nuestro vivir” (Gonzalez,
2017, p. 22); el estatus social, pues en el
momento de llegar a un lugar totalmente
nuevo el individuo debe reconstruir su
estructura para ocupar un buen lugar dentro
de la sociedad; el contacto con el grupo de
pertenencia, este aspecto va ligado
estrechamente con la identidad, el duelo en
este caso refiere al ya no sentirse parte de un
“nosotros” sino de un “ellos”; finalmente los
riegos para la integridad fisica, esto alude a la
imposibilidad de viajar de manera legal y por
ende hacerlo ilegalmente, de esta forma se
exponen a diversos peligros donde, en el
peor de los casos, pueden llegar a morir.
Como quinta caracteristica, se menciona que
el duelo migratorio afecta a la identidad,
debido a la variedad de elementos que estan
inmersos en el duelo migratorio modifican la
personalidad del individuo afectando
también la identidad del mismo; este cambio
puede ser positivo en el sentido de crear
madurez en la persona y también negativo
desestabilizando al sujeto en sus diferentes
escenarios; se entiende por identidad “el
conjunto de las autorrepresentaciones que
permiten que el sujeto se sienta, por un lado,
como semejante y  perteneciente a
determinadas comunidades que comparten
ciertos valores o ideas y, por otro lado,
diferente y no perteneciente a otras”
(Gonzalez, 2017, p. 23). La sexta
caracterfstica corresponde a que el duelo
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migratorio  conlleva  una  regresion
psicologica, debido a los cambios que el
inmigrante sufre surgen sentimientos de
angustia e inseguridad provocando a su vez
actitudes regresivas lo que desde el punto de
vista psicologico es el regreso de la persona
hacia  actitudes infantiles. Las  tres
expresiones mas basicas de esta regresion
son: conductas de dependencia donde el
inmigrante  tiende a  adoptar  un
comportamiento subordinado ante figuras
de autoridad, de la misma forma en la que un
nifio actia frente a las figuras paternas; la
queja infantil o también conocida como “la
paleta” que es otra actitud muy comun ante
la frustracion y el dolor; y la sobrevaloracion
de los lideres que se da cuando surge una
situacion de peligro y las personas actian
con una tendencia a la jerarquizacién. La
séptima caracteristica corresponde a la
elaboracion del duelo migratorio tiene lugar
en una serie de etapas, en este apartado
destaca la perspectiva de Bowlby (1985)
donde menciona cuatro etapas que llevadas
al contexto de la migraciéon se expresarian
como: Negacion (rechazo a la realidad),
Resistencia (protesta y queja ante la
adaptacion), aceptacion (la persona asimila
desde el fondo la nueva situacién) y la
restitucion (reconciliacién afectiva con lo
que se ha dejado atras y aceptacion de lo
bueno y lo malo). Como octava caracteristica
el autor plantea que la elaboracion del duelo
migratorio utiliza una serie de defensas
psicologicas y errores en el procesamiento de
la informacion, los mecanismos de defensa
juegan un rol importante dentro del proceso
de duelo ya que disminuyen de cierta manera
el impacto de este proceso, pero si estos
mecanismos se dan de una forma masiva
perjudicaria el proceso de adaptacién ya que
distorsionarfa la vision a la realidad de los

hechos. En cuanto a los errores en el
procesamiento de la informacién, Beck
(1983) sefala dos planos: el primero se
relaciona al estimulo y abstraccion selectiva
que consiste en tomar un detalle fuera de
contexto y centrarse en él; como segundo
plano desde la perspectiva de respuesta se
seflalan varios mecanismos: la inferencia
arbitraria que es generar una norma general
debido a la generalizacién excesiva a partir
de uno o varios hechos; la maximizacion y
minimizacién que como su nombre lo dice
consiste en una distorsiéon de la realidad
modificando  la  magnitud de los
acontecimientos; la personalizacién, que es
la tendencia a atribuirse elementos extremos
sin  una justificacion razonable; y el
pensamiento absolutista que es cuando la
persona tiende a clasificar las experiencias en
categorias extremas. LLa ambivalencia hacia el
pais de origen y el pals de acogida
corresponde a la novena caracteristica, se da
una mezcla de amor y odio hacia su pafs de
origen ya que en él se encuentran los
vinculos mas fuertes, pero a su vez tuvo que
marcharse porque no le brindé lo que
necesitaba, de igual manera en el pafs de
acogida tiene sentimientos positivos por los
nuevos vinculos formados, pero a su vez

rabia por el esfuerzo a adaptarse a lo nuevo.

En la décima caracteristica manifiesta que el
duelo migratorio afecta también a los
autoctonos y a los que se quedan en el pafs
de origen aqui se resalta el hecho de que no
solo la persona que emigra pasa por procesos
fuertes sino también los familiares que se
quedan en el pafs de origen. De igual manera,
las personas que reciben a los inmigrantes se
ven afectadas, tal y como la comparacion que
realiza el autor donde manifiesta que “es
como mover una pieza en un tablero de

ajedrez: todas las demas piezas quedan
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afectadas, la partida ha cambiado”
(Achotegui, 2009, p. 4). Es asi como el hecho
migratorio repercute en toda la sociedad. La
onceava caracteristica corresponde a que el
regreso del inmigrante es una nueva
migracion, se considera que el individuo una
vez que retorna a su pafs de origen también
es una especie de migracion ya que debido al
duro proceso por el que tuvo que pasar
anteriormente  su  personalidad  fue
modificada, es decir ya no es la misma
persona que sali6 en busca de nuevas
oportunidades y todo a su alrededor ha
cambiado por la afectacion del tiempo.
Finalmente, la ultima caracteristica sefiala
que el duelo migratorio es transgeneracional,
todos los aspectos revisados anteriormente
no afectan solo al inmigrante sino también
en sus descendientes que en el desfavorable
de los casos al no haber logrado el pleno
derecho en el pais de acogida se veran
mismas situaciones de

inmersos a las

conflicto.

Donoso (2014) considera que es necesario
diferenciar desde la perspectiva de la
dificultad de la elaboracién del duelo y, por
lo tanto, en su potencialidad psicopatégena,
tres tipos de duelo: El duelo simple que es el
que se da en buenas condiciones, es decir, la
migracion la hacen los individuos de forma
voluntaria y la sociedad de destino los acoge
sin ninguna complejidad. Ademas, los
sujetos cuentan con suficientes herramientas
psicologicas  para afrontar el proceso
migratorio. Una vez que la persona es
colocada en un nuevo pafs, las ganancias
superan las pérdidas y los logros de a poco
van cubriendo el sufrimiento por el cual en
algin momento pasaron. Este tipo de duelo
puede darse debido a que algunas personas
que no han establecido ese lazo fuerte de

afecto por su pafs de origen, o personas que
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viven sin que nada ni nadie (familiares,
amigos cercanos) los ate en su pais de origen.
El duelo complicado, por otro lado, se da
dificultades
prepararse al duelo, es decir, una serie de

cuando existen serias para

situaciones que lo complican mas. En este

caso, la decision de migrar no es

necesatiamente voluntaria. Ademas, la

sociedad del pafs de acogida es hostil a la

y / o
emocionales y psicologicas de la persona no

migracion las  caracteristicas
son aptas para la migraciéon. En este caso, la
pérdida es mayor que la ganancia que todavia
existe para superar el dolor de la inmigracion,
el proceso de duelo se torna mas intenso
provocando también una posible adaptacion
tardada. Este tipo de duelo puede darse entre
personas que no se ven obligadas a
trasladarse, pero cuyas condiciones de vida
hacen que tomen la decision como
alternativa para mejorar su bienestar, por lo
que la reubicaciéon es obligatoria por las
circunstancias. Esta persona dejé un pais en
el que era indisoluble desde nifio, y dej6 a su
familia y amigos que formaban su vida. Con
respecto al duelo extremo, El problema de
este tipo de duelo es tan grave que no se
puede elaborar, porque esta mas alla de la
capacidad de adaptacion del sujeto. También
“duelo

Ulises”. Este es el caso de las personas que

se ha llamado del sindrome de
se ven obligadas a migrar y entrar en una
sociedad cerrada, donde no les acogen y, por
su entorno, no estin emocionalmente
preparadas para pasar por este fuerte
proceso. Las pérdidas sufridas son tan
grandes y el dolor tan fuerte que es dificil
continuar con el proyecto de migracion. Este
tipo de duelo se da en personas que se ven
obligadas a huir completamente de su pais de
origen por la situacion politica o sus vidas en

la zona corren peligro. Son seres humanos,
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que ademas de dejar sus ultimos deseos,
también viajan en condiciones insuperables,
migran ilegalmente y sufren severos dafios
en el camino. Afiadiendo a esto, en muchos
casos esta situacion les obliga a abandonar a
sus hijos o parejas y empezar a vivir
completamente desde cero.

El presente estudio aportara a la psicologia
social brindando una visién multifactorial de
la migracién colombiana en el Ecuador, el
abordaje de los aspectos mas esenciales
tema tipos de

relacionados  al como

migracién,  causas,  consecuencias y
repercusiones psicoldgicas en los individuos
que han pasado por este proceso de duelo
migratorio; asi mismo, aportara al area de la
psicologia clinica puesto que se enfocara en
la vision propia del inmigrante sobre el duelo
migratorio  en  migrantes  forzados
colombianos residentes en Quito. En el
ecuador se han realizado pocos estudios
sobre duelo migratorio, uno de ellos es el de
Cedefio (2021) quien realizé un analisis del
duelo migratorio como un sentimiento de
pérdida, y el de Zapata (2019) “Incidencia
del Ulises

migratorio” estudio realizado desde la Teoria

sindrome de en el duelo

Psicosocial en la poblaciéon venezolana
adulta que actualmente reside en un albergue
de Quito, sin embargo, estos estudios
mencionados no abarcan la perspectiva
propia del migrante.

Como se ha mencionado reiteradamente, en
la vida del ser humano el afrontamiento de
pérdidas es uno de los procesos mas
complejos de superar ya que este lleva
consigo un duelo, este es el caso de varios
individuos colombianos que por diferentes
motivos se han visto obligados a buscar
nuevas oportunidades en un pais diferente,

existen casos (Nicos, UNOs peores que otros
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ya que debido a varios aspectos expuestos
anteriormente que influyen de manera
significativa en cada ser humano hace que
este proceso de duelo tenga un efecto
diferente en cada persona, sin embargo, la
mayorfa de estos efectos son negativos. Es
por ello que la investigacién de este tema es
importante para conocer mas a fondo y
desde una perspectiva mas realista todo lo
que conlleva dejar a tras el pais de origen
para buscar nuevas oportunidades en un
lugar totalmente nuevo y ajeno. A partir de
estos planteamientos, se han propuesto las
siguientes preguntas de investigacioén: ¢Cual
es el impacto emocional de la migracién
forzada en  migrantes  colombianos
residentes en Quito?; ¢Como se desarrolla el
proceso de duelo migratorio en migrantes
forzados colombianos residentes en Quito?;
y, ¢Cuales son las categorias de discurso
relacionadas con el duelo migratorio en
migrantes forzados colombianos residentes

en Quito?

Obyjetivo general

Analizar el proceso de duelo migratorio en
migrantes forzados colombianos que residen
en Quito a partir de su propio discurso.

Olyjetivos especificos

* Identificar el impacto emocional de la
migracion forzada en migrantes

colombianos residentes en Quito.

¢ Describir el de duelo

migratorio en migrantes forzados

pfOCCSO

colombianos residentes en Quito.

* Analizar las categorfas de discurso
relacionadas con el duelo migratorio
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en migrantes forzados colombianos
residentes en Quito.

2. MARCO METODOLOGICO.

de tipo
cualitativo, definida por Escudero y Cortez
(2017)
sistematico de

La presente investigacion es

como  ‘“aquel  procedimiento

brinda

técnicas especializadas para recabar datos

indagaciéon  que

sobre lo que piensan y sienten las personas”
(p- 43). Asimismo, Fernandez y Pértegas
(2002)
cualitativa

afladen que “...]a investigacién
Los
investigadores cualitativos hacen registros
de los

mediante

evita la cuantificacion.

narrativos fenémenos que son

estudiados técnicas como la
observacion participante y las entrevistas no
estructuradas” (p. 1). En base a lo planteado
por Cuesta (1997) podemos diferenciar
ciertas  caracteristicas que posee la
investigacion cualitativa: Trata del estudio
sistematico de la experiencia cotidiana
interpretando  y  construyendo  los
significados subjetivos que los individuos
atribuyen a su experiencia; enfatiza el estudio
de los procesos y de los significados
poniendo su interés en fendémenos vy
experiencias humanas; le da importancia a la
naturaleza socialmente construida en base a
la realidad reconociendo también que la
indagacion es moldeada por las limitaciones
practicas; cubre la totalidad del proceso de
investigacion que se ajusta al mundo
empirico; los estudios cualitativos se inician
de una manera abierta, indagando de manera
integral sobre el fendmeno. A partir de estas
caracterfsticas generales de los métodos
que

investigacion estuvo focalizada en los sujetos

cualitativos, se puede decir esta
y el proceso de indagacion fue inductivo,
pues la investigadora realiz6 una interaccion

directa con los participantes y los datos.

12

Este estudio se inserté en un paradigma
hermenéutico dialéctico, segun el cual Pena
y Calzadilla (2006) explican que “toda
persona que pretende llevar a cabo una
investigacién,  de  cualquier  indole,
fundamenta su racionalidad en procesos
cognitivos basicos, como son: analisis,

sintesis,  descripcidén,  explicacion  y
comprension; por ello, el sujeto cognoscente
para abordar la realidad del fenémeno de
estudio, establece criterios categoriales,
construye conceptos, formula paradigmas y
procede dialéctica y hermenéuticamente en
la intencién de comunicacién de los
resultados obtenidos para su estudio” (p. 1).

Segun Packer (1985) la hermenéutica hace

referencia al analisis e interpretacion
riguroso de fenémenos humanos, tan
espontaneos como sean posibles los

conocimientos previos, se basa en el cambio
de interpretacién a una perspectiva diferente
0 a su vez una mas profunda. Por otro lado,
Martinez, citado por Pefia y Calzadilla (2006)
expone que “la dialéctica, mas que tratar de
buscar el punto débil de lo dicho por el otro
y aplastar esa opinién contraria con
argumentos, trata de sopesar su verdadero
valor y fuerza, y, para ello, se sirve del arte de
preguntar, de entablar un verdadero dialogo,
lo cual implica una gran apertura y poner en
suspenso el asunto con todas sus
posibilidades; de esa forma, la dialéctica se
convierte en el arte de llevar una auténtica
conversacion” (p. 1). Se trabaj6 a partir de
este paradigma dado que el duelo migratorio
es una experiencia subjetiva, por lo que
resulté fundamental su interpretaciéon a
partir del discurso de las personas que

directamente lo vivencian.

En este sentido, los informantes claves
seleccionados para la presente investigacion

tuvieron las  siguientes caracteristicas,
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tomadas como criterios de inclusion: Ser
migrantes, ser colombianos, ser mayores de
18 afios, residir en Quito, haber vivido en el
pais por al menos seis meses, haber migrado
por motivos de persecucion o conflictivos; vy,
consentit  su  participacion en la
investigacion. Para ello, se aplicaron las
normas éticas del trabajo con seres humanos
propuestas por El Consejo de

Organizaciones Internacionales de las
Ciencias Médicas (2002), el cual explica que:
“Toda investigacién en seres humanos
debiera realizarse de acuerdo con tres
principios éticos basicos: respeto por las
personas, beneficencia y justicia” (p. 11). El
respeto por las personas abarca dos
consideraciones éticas esenciales: el respeto
por la autonomia donde las personas sean
libres al momento de deliberar sobre sus
decisiones y la proteccién de personas con
autonomia disminuida o deteriorada donde
se debe brindar seguridad contra cualquier
tipo de dafio o abuso. En este sentido, en la
presente investigacion se informé a los
participantes el objetivo del estudio y sus
condiciones, asi como también sobre la
posibilidad de retirarse del estudio, si asi lo

deseaban y en cualquier fase del mismo.

Por otro lado, la beneficencia refiere al

cumplimiento  ético de maximizar el
beneficio y minimizar el dafio, este principio
abarca pautas que establecen que los riesgos
de la investigacién sean proporcionales a los
el disefio de Ia

beneficios esperados,

investigaciéon sea guiada por

competentes y de esta manera proteger el

personas

bienestar de los participantes. En tal sentido,
se evitd cualquier acto de revictimizacion al
no solicitar informacién detallada sobre los
motivos que causaron la decisién de migrar,
en caso de que los participantes decidieran
no brindarla. Finalmente, la justicia que
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refiere a la obligacién ética de dar un trato
que se considere moralmente adecuado a
cada participante, por ello, en la presente
investigacion se realizé una devoluciéon de la
participacion de los informantes clave en el
estudio.

El instrumento para la recoleccion de los
datos fue la entrevista semiestructurada, de
la cual Blasco y Otero (2008) explican que:
“Estan definidas previamente en un guion de
entrevista, pero la secuencia, asi como su
formulaciéon pueden variar en funcién de
cada sujeto entrevistado. Es decir, el/la
investigador/a realiza una serie de preguntas
(generalmente abiertas al principio de la
entrevista) que definen el 4rea a investigar,
pero tiene libertad para profundizar en
alguna idea que pueda ser relevante,
realizando nuevas preguntas” (p. 3). Por otro
lado, Martinez (2011) explica que: “El
contexto verbal permite, asimismo, motivar
al interlocutor, elevar su nivel de interés y
colaboracion, reconocer sus logros, prevenir
una falsificacioén, reducir los formalismos, las
exageraciones y las distorsiones, estimular su
memoria, aminorar la confusién o ayudarle a
explorar, reconocer y aceptar sus propias
vivencias inconscientes.” (p. 17). Afiade que,
dentro de estas interacciones se puede
ampliar o estrechar el planteamiento del
problema, en este sentido se puede
pregunta debe

estructurada o debe dejarse abierta.

modificar si una ser

En esta linea, en la presente investigacion se
construy6 y validé un guion de entrevista
semiestructurada, construida con base a siete
ejes teodricos relativos al duelo migratorio, a
saber: 1. Duelo respecto a la familia y
amigos; 2. Duelo respecto a la lengua; 3.
Duelo respecto a la cultura; 4. Duelo
respecto a la tierra y al paisaje; 5 Duelo
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respecto al estatus social; 6. Duelo respecto
al grupo de pertenencia; y, 7. Duelo respecto
a los rasgos fisicos. La entrevista conté con
un total de 16 preguntas y fue validada por
cinco expertos en las areas de lingiistica,
atencion integral en el area de migracion
forzada,

investigacion  psicosocial 'y

psicologia.

Las entrevistas fueron realizadas a través de
la plataforma zoom vy fueron grabadas,
autorizacién mediante

previa un

consentimiento informado; y
posteriormente transcritas de manera literal,
omitiendo los datos de identificacion de los

informantes claves.

La técnica para la interpretacion de los
resultados fue el método de anilisis del
discurso, Martinez (2002) menciona que el
objetivo principal de este método es:
“describir la importancia que el texto
hablado o escrito tienen en la comprension
de la vida social” (p. 7). De la misma manera
Zaldua (2000) explica que su objetivo es:
“Analizar la impronta y el significado
contextual de los mensajes, se relaciona con
un conjunto de estrategias de interpretacion
que resultan de gran valor en momentos
por
produccion de informacion documental en
todo tipo de entorno” (p. 4). Por otro lado

actuales, caracterizados una alta

Sayago (2014) menciona las posibilidades
que ofrece el analisis descriptivo como una
cualitativo:

herramienta de analisis

“Podemos analizar las representaciones
discursivas puestas en circulacion por cada
medio, centrando la atencion en categorias
tales como la justificaciéon del conflicto, la
descripcion de los hechos, la caracterizacion
de los actotes sociales involucrados, el tono
del relato, la importancia otorgada a los

aspectos ecologicos, econémicos y culturales

14

del emprendimiento minero, la expresion de
expectativas acerca de las consecuencias del
conflicto a corto, a mediano y a largo plazo,
la referencia al rol del gobierno y al del

Estado” (p. 5).

3. RESULTADOS.

En base al minucioso analisis realizado en
cada una de las entrevistas, se han codificado
siete  categorfas con sus  respectivas
subcategorias significativas, en torno a las
cuales se explican los hallazgos de mayor

relevancia para la presente investigacion:

Como primera categoria surgio la adaptacion
donde se presentan factores que influyeron
en el proceso de insercién de los migrantes
en el pals de acogida, tales como la familia,
que juega un papel importante durante el
proceso de adaptaciéon, tal como lo
mencionan los participantes, siendo una
motivacién y un apoyo durante dicho
proceso y presentandose como una afliccion,
cuando se han quedado en el pafs de origen.
En

mencionaron

segundo lugar, los participantes

que la apertura a la
experimentacion de cosas nuevas también es
un factor que influye directamente en el
proceso de adaptacion. En la adaptacién con
respecto al dialecto se menciona una
confusion entre los acentos y la adaptacion a
expresiones ecuatorianas, explicando que
hasta la actualidad existe una confusién con
respecto a las expresiones nuevas; el
informante Nro. 1 expresa que una manera
de poder sentirse parte del grupo fue tratar
de imitar el acento ecuatoriano. De igual
manera, el informante Nro. 2 menciona que
trataba de camuflarse para poder encajar
socialmente; el informante Nro. 3 por su
parte hace referencia a una especie de “chip”
que se activa dependiendo al lugar con

respecto a las diferentes expresiones que se



Duelo Migratorio en Migrantes Forzados Colombianos Residentes en
Quito

manejan en cada lugar. La identidad es otro
de los factores que se resaltan en el proceso
de adaptacién, el informante Nro. 1
menciona una lucha por mantener su acento
colombiano y de igual manera el informante
Nro. 2 menciona una toma de decisién
complicada, al decidir mantener su acento.
Una de las grandes categorias que sobresalen
es el gusto por el pafs de acogida, en donde
los participantes expresan de diferentes
maneras su agrado por el lugar en el cual
residen actualmente, algunos de sus
comentarios  fueron referentes a las
costumbres, a la gente y a los paisajes de su
actual pafs de residencia; se resalta el gusto
del informante Nro. 3, el cual expresa su
amor hacia las costumbres, culturas, paisajes
y comida de su actual pais de residencia, a su
vez expresa su admiracion hacia la
preservacion de grupos étnicos. Con
respecto a la adaptacion de costumbres la
participante Nro. 3 comenté que, al vivir
rodeada de su familia, sus costumbres natales
no se pierden si no que se refuerzan, los
participantes expresan la gran diferencia con
respecto a la comida de su actual pafs de
residencia. Se ha denominado “Académica”
a la subcategoria que refiere a la adaptacion
con respecto a la educacion en su nuevo pais
de residencia, donde se resalta la
participacion del informante Nro. 1, el cual
expresa que sintié discriminaciéon durante
este proceso, de igual manera la informante
Nro. 3 lo denomina como “pesado” ya que
hasta sus dltimos afios tuvo un sin numero
de situaciones que afectaron su desarrollo
educacional. Se evidencié que el proceso de
adaptacion de la participante Nro. 3 fue
afectado por el retorno ocasional a su pais
natal. Se mencionaron diversos aspectos
relacionados al proceso de adaptacion, como
el cambio de hibitos, el establecimiento de
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nuevos vinculos, la adaptacién a una
poblacién con caracteristicas diferentes y se
evidencio a su vez una adaptacién progresiva
de los participantes (ver grafico 1).

Grafico 1
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Se ha denominado a la segunda categorfa
como “sobrevivientes de violencia vy
tortura”, que a pesar de no tener una
variedad de subcategorias se considera
importante dar a conocer la situacién general
de los participantes. Entre ellos, la
participante Nro. 4, la cual menciona haber
sido herida por balazos de parte de la
guerrilla, en base a esto se remarco este
hecho como un factor relevante durante el
proceso de adaptaciéon de la participante.
Este aspecto ha generado que los
participantes ~ expongan un  discurso
relacionado con las consecuencias fisicas de
la violencia y la tortura, reconociendo estos
hechos como parte de su identidad actual. Es
significativo el hecho de que, los
participantes que tienen una historia
relacionada con violencia y tortura como
causas de la migracién, presentaron
complejidades mayores en su proceso de
duelo migratorio (ver grafico 2).

Grafico 2
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Perdi6 contacto
con las personas

Con el tiempo ya

que compartio no es doloroso

pérdida, también tiene que ver con la
posibilidad de “set”
vinculos en el nuevo territorio.

y construir nuevos

Los

comunicacion

informantes mencionan que la

con sus familiares se
mantuvo, sin embargo, mencionan que fue
dificil esta separacion. El informante Nro. 2
especificamente lo denominé como “duro y
dificil”,

momentos de llanto al momento de tener

afladiendo que tuvo  varios

En la tercera categoria “ruptura de vinculos”,
se han encontrado diversos elementos

relacionados con el duelo por los vinculos y

que separarse de su madre (ver grafico 3).

Grafico 3
Tercera categoria: Ruptura de vinculos

las relaciones significativas en el pafs de
origen, que, ademas, tenfan repercusiones
identidad de

participantes antes de migrar. Se resalta el

importantes en la los
relato del participante Nro. 1, quien expresé
que la separaciéon de sus seres queridos al
momento del acto migratorio fue dolorosa,
pero con el tiempo ya no lo es. Menciona
que “la familia dej6 de ser”, debido que al
separarse de las personas que lo rodeaban en
su pais natal, su familia se redujo unicamente
a los familiares con los cuales migré a su
actual pafs de residencia. Autor: Eliana Vaca

16



Duelo Migratorio en Migrantes Forzados Colombianos Residentes en
Quito

Se han incluido en la cuarta categoria los
sentimientos y emociones ambivalentes que
los informantes experimentaron durante su
proceso de migracion, relacionados con el
hecho de dejar atrds distintos aspectos
relacionados con su cultura, sus lazos
afectivos e incluso, su propia identidad; pero
también, con la esperanza de reconstruirse
en una nueva nacién. En relacién con esto,
el informante Nro. 1 denominé como

“expectativa” a esa ilusiéon y curiosidad de
entrar a la escuela y conocer personas
nuevas, mencionando, a la par, la nostalgia
por su historia previa, y afiadiendo que
dichos

tiempo.

sentimientos cambiaron con el

Este cambio emocional fue sefialado en
distintos momentos del discurso, por todos
los participantes. Por ejemplo, el participante
Nro. 2 comentd que sintié emocion y con el
paso del tiempo esta emociéon se fue
agrandando; la participante Nro. 3 refiere a
un “encontrén de sentimientos”, entre ellos
felicidad, emocién y tristeza, pero anade,
que,
predominaron la rabia y la frustracion. La

igualmente, con el tiempo,
participante Nro. 3 expres6é haber sentido
tristeza, expresiones de llanto dificil de
contener, deseos marcados de regresar y
miedo a ser perseguida en el pais de acogida.
felicidad
relacionados a la posibilidad de huir de una
de y peligro, y

encontrarse en un lugar seguro.

No obstante, expresé regocijo y

situaciéon violencia

Finalmente, lo relacionado a esta categoria, el
participante Nro. 5 refirié que se sentia solo,
tuvo ganas de llorar, sentia tristeza, se sentia
agobiado, amargado y  melancdlico,
afiadiendo que su pensamiento le “volaba”
mucho con diversas ideas.

resulta

Este aspecto

clinicamente significativo y se
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considerd significativo desde el punto de
vista del diagnéstico y la intervencion del
duelo migratorio, como una categoria
diagnostica que se vincula a riesgos de
depresion, ansiedad e incluso, en algunos

casos, a la ideacién o pasaje al acto suicida

(ver grafico 4).

Grafico 4
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En la quinta categorfa denominada “duelo”

se incluyeron once subcategorias, que
emergieron en los resultados con mayor
relevancia. En primer lugar, se identifico el
duelo respecto a la pérdida de un familiar,
que tiene dos vertientes, la de perder a los
familiares mas cercanos desde el punto de
vista de la interaccion directa con ellos, y la
pérdida de familiares por fallecimiento,
encontrandose el migrante en el nuevo pafs.
En relaciéon con ello, el participante Nro. 1
expresé que, perder a un familiar habiendo
migrado fue una experiencia dolorosa, dado
que, por cuestiones de dinero no pudo asistir
a su funeral. Este aspecto se intensifica en
personas que han migrado huyendo de
persecucion directa o indirecta, puesto que,
ante cualquier situacién compleja, como la

enfermedad o muerte de un ser querido, se
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imposibilita su retorno al pafs, por

condiciones de seguridad.

El duelo con respecto a intereses, se vincula
a suefos o planes que fueron abandonados a
causa del proceso de migracion. En relacién
a ello, el participante Nro. 1 mencion6 que
debido al proceso de migracion sus intereses
cambiaron, de proyectar su futuro en base a
la practica del futbol, a empezar a despertar
intereses por la lectura y el idioma inglés,
afladiendo que, debido a toda su experiencia
planea migrar nuevamente. Asimismo, el
participante Nro. 2 comenté que dej6é de
lado el deporte que realizaba en su pais natal
y se enfocd en la musica; la participante Nro.
3 por su parte mencioné que, debido al
constante movimiento, decidi6 estudiar para
ser azafata. Esto resulté significativo desde
el punto de vista de los nuevos aspectos
identitarios que han surgido en los
participantes al atravesar este duelo relativo
a intereses, y que se complementan con los
intereses previos a migrar; es decir, que el
proceso de duelo migratorio, cuando se logra
superar, genera habilidades nuevas en los

migrantes.

La

referencia al lugar al que sienten que

subcategoria  “pertenencia”  hace
pertenecen actualmente. El informante Nro.
1 comenta que tiene mas apego a Ecuador y
que se siente mMAs ecuatoriano, pero a su vez
esta orgulloso de ser colombiano, menciona
que esto es debido a un factor “interesante”
que viene a ser el tiempo que lleva viviendo
en Ecuador. El informante Nro. 2 afirma
que se slente mas ecuatoriano que
colombiano, afiadiendo que, a pesar de tener
cédula extranjera se siente ecuatoriano. La
informante Nro. 3 por su parte menciond
que el movimiento constante que tuvo que

pasar hace que no se sienta a gusto en ningun
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sitio, refiere que es “ciudadana del mundo”.
La informante Nro. 4 expres6 que pertenece
mas a su pais, Colombia anadiendo que las
costumbres no se pierden. El informante
Nro. 5 expresa que siente a este pais Ecuador
como que fuera suyo, y propio. Con respecto
a recordar lugares especiales, se resalta lo
mencionado por el informante Nro. 2, quien
refiri6 que ciertas canciones le traen
recuerdos, provocandole nostalgia, por su
parte la informante Nro. 4 expresé que le
dan ganas de llorar cuando recuerda lugares
especiales de su pafs natal. Por otro lado, el
Nro.

principio sentia nostalgia al pensar que

informante 5 mencioné que al
estaba lejos de su tierra, pero con el paso del
tiempo las cosas de su pais dejaron de
llamarle la atencion.

Existieron también planteamientos
relacionados con la “pertenencia”, en torno
al “estatus social”’; esto vinculado con el
reconocimiento de cada participante como
miembro de su sociedad y cultura. En
relacion con esto los informantes Nro. 1y
Nro. 5 comentaron que perciben que la
migracion les ha permitido mejorar desde el
punto de vista socioeconémico. El
informante Nro. 2 argumentd que, se

“separa a la familia” y que, en este sentido,
no percibe un cambio favorable en relaciéon
con su pertenencia social. De igual manera,
la informante Nro. 3 mencioné que la llegada
al nuevo pafs tuvo un impacto positivo para
ella, pues no se maneja “por estratos”; al
igual que Colombia. Por otro lado, la
informante Nro. 4 expres6 que evita hablar
de todo lo relacionado con su posicion
social, y econémica en el pafs de acogida.
Esta evitacion se relaciond con el temor a ser

revictimizada o perseguida en el nuevo pais.
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En el duelo con respecto a lo académico, el
informante Nro. 2 expresé que le gustaria
culminar sus estudios, es algo que le gustarfa
enmendar en un futuro. No obstante, la
migracién se presentdé como un factor
limitante en relacién con la continuidad de
proyectos académicos en los participantes,
pese a que algunos de sus intereses en esta
area, se hayan redireccionado en funcién de
sus nuevas experiencias en Ecuador.

Con respecto al duelo por las costumbres, el
participante Nro. 2 comenté que ha
aprendido a ser una persona “culta y
respetuosa”, en referencia al pafs de acogida
y el modo en que se dan en éste las relaciones
sociales. Es destacable el hecho de que la
entrevistadora es una mujer joven
ecuatoriana, y que, al darse también una
interaccion con ella, el informante expresase
este aspecto particularmente positivo de la
cultura del pais de acogida. El mismo
participante, también mencioné un “efecto
raro” refiriéndose a que se ha vuelto “una
persona menos astuta”; lo cual refiere a una
pérdida de habilidades relativa a un aspecto
considerado positivo del pais de origen: “la
astucia”, en este caso, entendida como “tino
y rapidez” para resolver problemas.

La participante Nro. 4 comenté que la
comida y la musica son muy diferentes a las
de Colombia, pero que le gusta aprender
costumbres nuevas. A su vez, el participante
Nro. 5
paulatinamente el abandono de sus

expreso que consider6
costumbres, lo cual, al principio le afectd,
pero posteriormente derivé en habitos
especificos relacionados con las costumbres,
la comida y la musica (ver grafico 5).

Grafico 5
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Como sexta categorfa, se incluyeron las
repercusiones psicolégicas ocasionadas por
el proceso de migracion, en torno a lo cual el
informante Nro. 2 comenté que tiene
sentimientos de dependencia hacia su padre
y hermano para la toma de ciertas decisiones,
inseguridad que ubica temporalmente a
partir del acto migratorio. De igual manera
explic6 que se siente estancado, no sabe
como evolucionar, anadiendo que tiene
“ciertos traumas”’ con respecto a la
estabilidad de su casa. Es en este sentido que,
la migracién ha agudizado problematicas
familiares y personales de los participantes.

En el discurso de la informante Nro. 4 se
evidencid una consecuencia relacionada con
el aislamiento social, dado que evitaba salir
de su casa debido a que “estaba aterrada”, se
levantaba con nostalgia, tenfa pensamientos
de persecuciéon y rechazo de la propia
cultura, debido a que comenta que le
generaba un agudo temor el encontrarse con
personas de su propia nacionalidad. Esto
arroja como un resultado significativo en el
presente estudio el hecho de que, cuando
existen vivencias de persecucion, estas
inciden negativamente en el proceso de
duelo migratorio, siendo el caso de esta
participante que las repercusiones a nivel de
su emocionalidad, su suefio y su area
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conativa, se mantienen hasta la actualidad y
resultan clinicamente significativas.

El informante Nro. 5 por su parte comenta
que tiene “cosas marcadas dentro de su setr”,
presentando  sintomatologifa asociada al

uelo migratorio como esadillas
duel gratorio, pesadillas,
pensamientos repetitivos, distractibilidad y
ificultades en la concentracién y atencion.
dificultad 1 t y at

ste participante comentO que ha recibido
Este participant té6 que h bid
asistencia  psicoloégica “para tratar de

olvidar”, mencionando que en la actualidad

mencioné que fue migré buscando
resguardar su propia seguridad y la de su
familia, afiadiendo que habian “amenazas de
muerte hacia un familiar”.

Por otro lado, la informante Nro. 3 expreso
que fue protegida de la informacién
relacionada con las causas de la migracioén de
ella y sus familiares, debido a su edad;
explicando que hasta el dia de hoy no se
atreve a preguntar el por qué. lLa
participante Nro. 4 coment6 que situaciones

desplazamiento

Mantenia un
cuchillo en su mano

Pensamiento repetitivo \

Obsesion h
Aterrada ’

— Se siente estancado, no su
Seatimiento de sabe como evolucionar
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desplazarse a Ecuador, es decir, se destaca de seguridad

como un elemento fundamental el

forzamiento a migrar. En relacién con esto,
Nro. 1

migracion ocurrié  “por cuestiones de
lo que vivié no le afecta, pero tampoco lo

el participante explic6 que su

precisas de violencia y persecucion directa le

olvida (ver grafico 0). obligaron a abandonar su pais natal

) Finalmente, el informante Nro. 5 coment6
Grafico 6

. ; ] Lo que “las guerrillas” lo apartaron de todo, es
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decir, que situaciones  amenazantes

seguridad”, asi como el deseo de buscar
generaron

nuevas oportunidades, tener una mejor . . ,
. ) transfronterizo hacia Ecuador (ver grafico

calidad de vida y, en general, el hecho de

que “en Colombia no vivia tan bien”. En la

misma linea, el informante Nro. 2
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Autor: Eliana Vaca

4. DISCUSION Y CONCLUSIONES.

Segun el discurso de los participantes, la
familia es uno de los factores que afectan de
manera positiva al proceso de adaptacion al
pais de acogida, asi como al atravesamiento
del
Lagomarsino (2014) explica que, ante la

proceso  de  duelo  migratorio.

decision de desplazarse, la familia se
transforma en el aspecto central “al interior
de las redes y de las cadenas migratorias,
asumiendo un rol decisivo en todo el
recorrido, desde la partida hasta la insercién
en el nuevo contexto” (p. 4). De este modo
se puede evidenciar que la familia es un
componente crucial en el proceso de
adaptacion del migrante, ya que, segun los
resultados obtenidos por medio del discurso
de los informantes, la presencia de la familia
puede ser un factor motivacional para la
superacion del duelo migratorio, y su
ausencia, un aspecto que lo dificulte.

Ferrer et al. (2014) explican que dentro del
proceso de adaptacion se requiere que el
individuo modifique sus defensas y se pueda
acoplar a la nueva cultura, mencionando que,
es importante la inclusién en su repertorio,
de un idioma extranjero o un acento
diferente. En la presente investigacion,
segun la experiencia de los informantes,
existi6 en principio una confusién con
respecto a las expresiones nuevas del pais de
acogida, asi como una dificultad relacionada
con la acogida de estos nuevos modos de
expresion, debido a que se presentaba como
un dilema relacionado con la identificacion
cultural con Colombia, como pais natal, o
con Ecuador, como pais de residencia. De
igual, se evidenci6 la permanencia del acento
colombiano en los participantes, pese a que
han adoptado términos, referencias, frases y
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modos de relacién lingiistica propios del
pais receptor. De este modo se evidencio la
necesidad  del adaptarse,
mostrarse como parte de la nueva cultura y

inmigrante a

ser reconocidos como tal, del mismo modo
en que Ferrer et al. (2014) lo expresan, es
clara la existencia de una diferencia cultural,
pese a que el idioma es el mismo,
predominan las expresiones nuevas, las
palabras con diferentes significados y las
maneras de relacionarse varfan. Este aspecto
permite también solventar el duelo
migratorio, cuando el migrante es capaz de
incorporar a su repertorio linglistico nuevas
expresiones, sin necesariamente perder las

propias.

El “gusto” por el pafs de acogida, que al
mismo tiempo constituye una identificacién
con éste; se ha evidenciado en todos los
informantes. Se puede decir que sobresale la
identificacién con los beneficios
emocionales que el Ecuador, como pais
receptor ha brindado a los migrantes, en
contraposicion con las caracteristicas de su
pais natal, siendo éste un ambiente
conflictivo y violento, segin el discurso de
los informantes. Predominaron, en los
relatos, las distinciones entre ambos paises,
particularmente en relacién con la comida,
factor que marcé diferencia en cada una de
las experiencias de los informantes, asi como
la musica y algunas particularidades de
relativas a las costumbres distintivas de cada
nacién. Esto, denota su reconocimiento de
cada pais y de su cultura como parte de su

propia experiencia vital.

Todos los participantes concordaron en que
su adaptacion al pals de acogida fue
progresiva, siendo los primeros meses los
mas complicados de superar. Esto permite
hacer énfasis en estos primeros meses como
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aquellos en los que los migrantes requieren
de mayor asistencia psicologica, comunitaria
e institucional.

Estos aspectos son predominantemente
significativos en los migrantes forzados,
como es el caso de los participantes del
tal
mencionan Gémez et al. (2008): “... la

presente estudio, pues, como lo
poblacién huye principalmente por defender
la vida” (p. 8). Esto hace referencia al
derecho de vivir y ver el desplazamiento
como una unica salida, lo que genera que, en
la busqueda de preservar la vida, se
desconozcan otras necesidades en el
proceso. Debido a esto, estos migrantes

presentan una mayor vulnerabilidad.

Asimismo, ser sobrevivientes de violencia y
tortura implica haber sido victima de uno o
varios hechos de violencia, lo cual puede
desencadenar repercusiones psicologicas. En
de

evidenciaron varios aspectos relativos al

el discurso los participantes  se
hecho violento que experimentaron. Dicho
esto, se puede concluir que la categorfa
“sobrevivientes de violencia y tortura” va
directamente ligada a la categorfa de

repercusiones psicologicas.

En base a los dichos de los participantes, se
evidencié que la ruptura de vinculos mas
compleja de atravesar, fue aquella que se
relacioné con familiares directos, como es el
caso de los padres. En este sentido, se
concluye que el duelo se presenté como una
vivencia progresiva, ya que al principio se
presenté como una situacion dolorosa, cuyo
procesamiento simbolico se dificulté. No
obstante, en la medida en que avanzé la
inserciéon al nuevo pafs, se logré tramitar
dicha

vinculos, tanto en la distancia con la propia

vivencia, generandose  nuevos

familia y amigos, como en el nuevo
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territorio, a partir de las relaciones generadas
en su interaccién con personas locales.

El proceso de migracién puede generar un
sin nimero de emociones y sentimientos
ambivalentes en el individuo. En este caso
los sentimientos y emociones que
predominaron fueron la felicidad asociada a
la expectativa del nuevo pais, la tristeza
relativa a las situaciones abandonadas, asi
como por el hecho de dejar en su pais natal
seres queridos, suefios e ilusiones, a los

cuales se vieron obligados a renunciar.

A partir de los resultados obtenidos en la
categoria de repercusiones psicoldgicas, se
puede decir que este impacto es relativo al
duelo migratorio, y se vincula directamente
de Las
repercusiones psicolégicas mas significativas

con las causas migracion.

fueron causadas por el impacto de la

grupos

armados al margen de la ley. De este modo.

persecucion,  relacionada  con
las secuelas ocasionadas por las experiencias
vividas por los participantes, afectaron su
vivencia del duelo migratorio, incluso afios

después de la migracion.

Diaz et al. (2015) en los resultados de su

investigacion  respecto a reacciones 'y

respuestas psicologicas frente al
desplazamiento forzado expone que el
miedo se reitera en aspectos relacionados a
los grupos armados dejando “marcas de
horror dificiles de sanar” (p. 8). Se puede
evidenciar la similitud de este hallazgo en el
discurso de los informantes claves de esta
investigacion, que mencionaron que, debido
a los sucesos violentos vividos han tenido
secuelas que han afectado tanto su dia a dia,
como distintas areas de su funcionamiento
Diaz et al. (2015) mencionan

también algunas de las respuestas asociadas

general.

a los pensamientos, donde los recuerdos se
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pueden posicionar de forma distinta, los que
contienen violencia no se olvidan vy
permanecen ocasionando dolor. En relacion
con esto, en la presenta investigacion las
vivencias violentas se tremarcaron en las
entrevistas realizadas, siendo sefialados por
los participantes como “traumas”. Al ser
cada experiencia distinta, también seran
particulares las afectaciones psicolégicas de
los migrantes. No obstante, en la presente
investigacion se pudieron categorizar las
relativas al pensamiento, a las emociones, las
dificultades relacionadas con el suefio y la
toma de decisiones.

Concordando con lo que explican Ciutlo et
al. (2016) acerca de las principales causas de
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ANEXOS

GUION DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

Nombre de la investigacion: Duelo migratorio en migrantes forzados colombianos residentes en

Quito

Objetivo de la investigacidn: Analizar el proceso de duelo migratorio en migrantes forzados
colombianos que residen en Quito a partir de su propio discurso

Responsable: Vaca Gorddn Eliana Sarahi

Tutora: MSc. Montero Medina Diana Carolina

Componentes
tedricos del duelo
migratorio

Preguntas relacionadas con cada eje

Duelo respecto ala
familia y amigos

- é¢Como fue la comunicacién con sus familiares y amigos antes,
durante y después del proceso de migracién? (Como ha cambiado) -
¢Cémo experimentd el hecho de separarse de sus seres queridos?

Duelo respecto ala
lengua

- ¢Cdébmo fue su adaptacion con respecto a términos y expresiones
nuevas del dialecto ecuatoriano?

- ¢Se siente cdmodo/a hablando con su propio acento y frente a
personas ecuatorianas?

Duelo respecto ala
cultura

- ¢Cudles son las semejanzas y diferencias que ha podido distinguir
sobre las costumbres de su pais natal y del pais en el que reside
actualmente?

- ¢Cdébmo fue su adaptacion a las nuevas costumbres?

- ¢De qué manera considera usted que ha afectado el abandono de
sus costumbres natales? (que sentimientos ha tenido, tristeza,
nostalgia...etc.)

Duelo respecto ala
tierra y al paisaje

- ¢De alguna manera le resulté familiar los paisajes, la flora o la
fauna de su actual pais de residencia?

- ¢éQué sentimientos y emociones se presentan cuando recuerda
lugares especiales de su pais natal?

Duelo respecto al
estatus social

- ¢Considera usted que su estatus social afecta a sus relaciones
sociales, familiares o amorosas?

- ¢éActualmente se encuentra trabajando? ¢ Considera usted que su
situacién econdmica actual ha mejorado?

Duelo respecto al
grupo de pertenencia

- ¢Siente que pertenece mas a su pais de origen, o al Ecuador?
- ¢De qué manera le afecto la separacién del grupo al cual
pertenecia en su pais?
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Duelo respecto a los
rasgos fisicos

¢Qué sentimientos y emociones ha experimentado durante el
proceso de la migracion?

é¢Considera usted que dichas emociones y sentimientos han
cambiado con el paso del tiempo? - ¢Cdmo se han transformado?
é¢De qué manera dichas emociones y sentimientos han afectado su
dia a dia?
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