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RESUMEN EJECUTIVO

La presente investigacion tiene como objetivo explicar la adiccion a internet en
estudiantes de bachillerato de una unidad educativa particular de la ciudad de Quito
en el afio lectivo 2020-2021. Se indaga también el riesgo de adiccion a internet y la
deteccion y evaluacion del grado de los problemas asociados con la adiccion a
Internet en la poblacion ademas se describiran estrategias de prevencion para
disminuir el uso excesivo de internet. Se realiza un analisis cuantitativo, el disefio de la
investigacion es no experimental de tipo transversal, con alcance descriptivo. Se
aplicé la Escala de Riesgo de Adiccion a las Redes Sociales (ERA-RSI), y el test
Internet Addiction Test (IAT) versiéon en espafiol en la jornada escolar de manera
online, previo consentimiento informado de los participantes y sus representantes. El
numero total de participantes fue de 111. En base al ERA-SRI el 7,21 % estudiantes
presentan muy riesgo elevado de adiccion a las RSI y 87.39% de los participantes no
presentan riesgo de adiccion; con el test IAT se identificé que en 83% de los
estudiantes emplean el internet de manera adecuada a diferencia del nivel severo de
uso de internet que se presenta en 1%. Ademas se ha considerado que pese a que la
adiccion y riesgo a internet no es evidente en un porcentaje elevado, es necesario

generar recomendaciones para evitar que las cifras se incrementen.

DESCRIPTORES: Adiccion, Adolescentes, Grado, Internet, Riesgo.

Xi



UNIVERSIDAD TECNOLOGICA INDOAMERICA
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA SALUD

CARRERA PSICOLOGIA

THEME: (INTERNET ADDICTION IN HIGH SCHOOL STUDENTS
TEMA: (ADICCION A INTERNET EN ESTUDIANTES DE OF A

PARTICULAR EDUCATIONAL UNIT IN THE CITY OF
QUITO)BACHILLERATO DE UNA UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR
DE LA CIUDAD DE QUITO)

AUTHOR: Arelif Sharlin Soria Sanchez
Cinthya Marley Tandalla Gallardo

TUTOR: M.Sc. Doris Jacqueline Pérez Vega

ABSTRACT

The present research aims to explain internet addiction in high school students of a
particular educational unit of the city of Quito in the school year 2020-2021. It also
investigates the risk of internet addiction and the detection and evaluation of the
degree of problems associated with internet addiction in the population, in addition,
prevention strategies will be described to reduce the excessive use of the internet. A
quantitative analysis is performed, the research design is non-experimental of
crosssectional type, with descriptive scope. The Social Network Addiction Risk Scale
(ERA-RSI) and the Internet Addiction Test (IAT) Spanish version were applied
online during the school day, with the prior informed consent of the participants and
their representatives. The total number of participants was 111. Based on the
ERASRI, 7.21% of the students presented a very high risk of addiction to the RSI
and 87.39% of the participants did not present a risk of addiction; with the IAT test it
was identified that 83% of the students used the Internet in an adequate manner, as
opposed to the severe level of Internet use, which was present in 1%. In addition, it
has been considered that despite the fact that addiction and risk to the Internet is not
evident in a high percentage, it is necessary to generate recommendations to prevent
the figures from increasing.

KEYWORDS: Addiction, internet, level, risk, students
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RESUMEN

La presente investigacién tiene como objetivo
explicar la adiccién a internet en estudiantes
de
patticular de la ciudad de Quito en el aflo
lectivo 2020-2021. Se indaga también el riesgo

bachillerato de una unidad educativa

de adicciéon a internet y la deteccidén y
evaluacién del grado de los problemas
asociados con la adiccién a Internet en la
poblacién ademads se describirdn estrategias
de prevencién para disminuir el uso excesivo
de internet. Se realiza un analisis cuantitativo,
investigacion
experimental de tipo transversal, con alcance
descriptivo. Se aplicé la Escala de Riesgo de
Adiccion a las Redes Sociales (ERA-RSI), y el
test Internet Addiction Test (IAT) version en
espafiol en la jornada escolar de manera
online, previo consentimiento informado de
los participantes y sus representantes. El
nimero total de participantes fue de 111. En
base al ERA-SRI el 7,21 % estudiantes
presentan muy riesgo elevado de adiccién a las
RSI y 87.39% de los participantes no
presentan riesgo de adiccién; con el test IAT
se identific6 que en 83% de los estudiantes
emplean el internet de manera adecuada a

el disefio de la es no

diferencia del nivel severo de uso de internet
1%.

considerado que pese a que la adiccién y

que se presenta en Ademas se ha
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ABSTRACT

The present research aims to explain internet
addiction in high school students of a
particular educational unit of the city of Quito
in the school year 2020-2021.
investigates the risk of internet addiction and

It also

the detection and evaluation of the degree of
problems associated with internet addiction
in the population, in addition, prevention
strategies will be described to reduce the
excessive use of the internet. A quantitative
analysis is performed, the research design is
non-experimental of cross-sectional type,
with descriptive scope. The Social Network
Addiction Risk Scale (ERA-RSI) and the
Addiction Test (IAT) Spanish
version were applied online during the school

Internet

day, with the prior informed consent of the
patticipants and their representatives. The
total number of participants was 111. Based
on the ERA-SRI, 7.21% of the students
presented a very high risk of addiction to the
RSI and 87.39% of the participants did not
present a risk of addiction; with the IAT test
it was identified that 83% of the students used
the Internet in an adequate manner, as
opposed to the severe level of Internet use,
which was present in 1%. In addition, it has
been considered that despite the fact that
addiction and risk to the Internet is not
evident in a high percentage, it is necessaty to
generate recommendations to prevent the

figures from increasing.
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Adiccion a Internet en Estudiantes de Bachillerato de una Unidad Educativa Particular
de 1a Ciudad de Quito

Quito, Ecuador.
Abril de 2021.

1. INTRODUCCION.

La globalizacion ha ocasionado que el
internet, una herramienta tecnologica
indispensable para la interaccién social, se
incorpore para la realizacion y cumplimiento
de diversas actividades en gran parte de la
sociedad, teniendo como  principales
usuarios a los estudiantes debido a la
virtualizacion obligada por la situacién actual
de pandemia. Este fragmento de la poblacién
considera que la tecnologia es fundamental
para su bienestar y felicidad personal, lo que
demuestra la importancia que tiene en
ambitos diferentes al de la comunicacién o
aprendizaje. Adoptando este recurso como
actividad de ocio, entretenimiento y vida
surrealista; sobrepasando su uso a ser
imprescindible, convirtiéndose con el tiempo
en una adiccion.

El uso de internet trae varios beneficios asi
como prejuicios que se han manifestado
especialmente en los ambitos educativo y
familiar. De manera que, si se mantiene un
uso desmedido de este recurso, también se
vera involucrado el desarrollo biopsicosocial
del individuo. Young (1998, como se citd en
Fandifio, 2021) manifiesta que “(...) la
adicciéon al internet es wun trastorno
caracterizado por una pauta de uso anémala,
unos tiempos de conexién anormalmente
altos, aislamiento del entorno y desatencion
a las obligaciones laborales, académicas y
sociales  (...)” (p. 1). Generar una
dependencia conlleva la presencia de
caracteristicas sintomatologicas y
disfuncionales que pueden ser detectadas por
quienes les rodean.

Para la Organizacién Mundial de la Salud OMS
(2004),

La adicciéon es considerada una
enfermedad fisica como
psicoemocional, que crea una
necesidad o dependencia hacia
algun tipo de sustancia, una
actividad o relacién. Caracterizada
por un conjunto de signos vy
sintomas, en los cuales se
involucran factores bioldgicos,
psicologicos, genéticos y sociales.
Considerada una  enfermedad
progresiva que se caracteriza por
continuos episodios de descontrol,
negaciéon de la enfermedad o
padecimiento y distorsiones del
pensamiento. (p. 13)

El desarrollo de una conducta adictiva
ocasiona que el individuo cree una
dependencia fisica y psicolégica siendo un
estado disfuncional que va afectando sus
actividades cotidianas.

Segun Leiner (2014),

Elinternet forma parte del dfa a dia
de mucha gente siendo fuente de
investigacion para algunos, u ocio
y trabajo para otros el gran sistema
de computadoras se expande a
gran velocidad, y es imposible
intentar detenerla con el tiempo ha
ido desarrollando varias maneras
de conectarse mediante multiples
medios. (Villota y Zamora, 2019)

Una de las herramientas principales
integrada en la vida diaria en todos los
ambitos, es el internet, el cual se ha
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impuesto como fuente de comunicacion,
es utilizado para varios fines, tornandose
indispensable en el estudio, trabajo,
entretenimiento y actividades de ocio de
las personas.

objetivos personales, profesionales
o familiares”. (Teran, 2019, p.132)
La inclinacién del uso desmedido
resta libertad a la  persona,
restringiendo  los  intereses e
interviniendo en los 4mbitos

La OMS (2019) reconoce que:

(...) la adiccion al internet se
caracteriza por el uso excesivo e
inadecuado, afectando asi a la salud
mental de las personas,
especialmente  adolescentes, el
internet es el problema principal que
causa problemas de dependencia a
los videojuegos y las redes sociales y
que se tienen en cuenta como
problemas de salud mental que
pueden y deben tratarse, debido a
esas adicciones la persona tiende a
aislarse, pierde el interés al hacer sus
actividades comunes y sugiere
comportamientos poco saludables.
(Palacios, 2019, p. 2)

Los sintomas por la abstinencia que se

pueden presentar una vez instaurada la

adiccién a un recurso que en la actualidad,

es indispensable para la mayoria de

personas, genera un problema a nivel del

control de impulso, que obliga al uso del

recurso ante el bienestar fisico y psicolégico.

Para la pionera de investigaciéon de adiccion
a internet Young (1990),

<

La adiccién a Internet es: “un
deterioro en el control de su uso que
se manifiesta como un grupo de
sintomas cognitivos, conductuales y
fisiol6gicos. Esto quiere decir, que el
individuo  netdependiente realiza un
excesivo uso de Internet, lo que

genera una distorsibn en  sus

personales,
familiares, etc.

La Al como la abrevia Stein (1997),

Es una problemética que no
cumple las caracteristicas para una
adiccion con dependencia a alguna
sustancia, pero cumple con los
elementos necesarios para lo que
se ha catalogado como, adiccién o
dependencia sin sustancia, la cual

<

puede definirse como “un estado
de preocupacion que se presenta
producto de la relaciéon con algo o
alguien”, misma que se mantiene
como medio para conservar el
propio control y equilibrio interno
que, ademids, le proporciona
sensacion  de  bienestar  al
individuo. (Fandifio, 2015, pp 63-
80)

La dependencia a un recurso tecnologico
como es el internet no tiene la misma
consideracién como lo es una adiccién a
sustancias psicotropicas o el alcohol, sin
embargo la persona adicta al internet
manifiesta sintomas similares a las otras
formas de adiccion que solo disminuyen al

mantener un uso constante del mismo.

Segun Echeburaa (1999) “(...) cualquier
conducta normal considerada satisfactoria
es susceptible a convertirse en adiccion,
dependiendo de su intensidad, frecuencia,
capital invertido y grado de interferencia
en las relaciones familiares, laborales y

profesionales,
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sociales (...)” (Villafuerte y Mainé, 2005,
p.38).

La tecnologfa juega un papel indispensable
en la actualidad, gracias al continuo
desarrollo social, que plantea dinamicas de
comunicacion e interaccion mediante el
uso de los dispositivos electrénicos, por el
facil acceso en la mayorfa de los ambientes;
es decir, familiar, personal, laboral, etc.

Para Choliz y Marco (2012),

negativos a nivel psicologico tales
como mayores sintomas de ansiedad
y depresiéon y a nivel educativo
fomentando la  procrastinacion
académica.  (Arrivillaga, Rey y
Extremera, 2020, p. 1)

La adiccién a Internet se observa
cuando en la persona se presenta una
serie de conductas: 1) tolerancia: cada
vez se necesita estar mas tiempo
conectado; 2) abstinencia, se siente
malestar cuando se interrumpe la
conexion; 3) el medio se utiliza mas
de lo pretendido inicialmente; 4)
deseo por dejar de usar Internet, sin
poder dejarlo; 5) empleo excesivo de
tiempo en actividades relacionadas
con Internet; 6) dejar de hacer otras
actividades para poder usar mas
Internet; y 7) utilizacion de Internet a
pesar de saber que le esta
perjudicando.  (Cueto, Garcia vy
Ramirez, 2020, p.140)

La abstinencia, implica diversas conductas

son percibidas como una

disfuncionalidad en el bienestar mental y
fisico del individuo.

Statista (2020) indica que:

A nivel mundial se estima que
alrededor del 59% de la poblacion
utiliza internet. A pesar de su
cotidianeidad, numerosas
investigaciones han encontrado que
el uso inadecuado de tecnologias
digitales esta asociado a efectos

En la actualidad la mayor parte de la
poblacién cuenta con acceso a internet,
incorporandolo a su cotidianidad, pero su
uso no solo se centra al aprendizaje,
investigacion o trabajo, sino a toda clase de
actividades como la interaccién social a
través de redes sociales, compras, etc.,
debido a esto muchas personas han
descuidado sus obligaciones y
responsabilidades  causando  ademas
problematicas a nivel psicologico.

En 2018, Méndez, Gonzailez, Pedrero,

Rodriguez, Benitez, Mora y Ordofiez han

concluido que,
Las denominadas tecnologfas de la
informacion, la comunicacion y el
ocio (TIC) se han convertido en
herramientas indispensables para
el desarrollo personal, social y
cultural. Todo ello aporta grandes
ventajas: acceso casi ilimitado a
cualquier contenido,
establecimiento de nuevas formas
de relacién, posibilidad de una
participacion activa en la sociedad,
disponibilidad de herramientas
educativas, etc. Sin embargo, todas
estas ventajas no estan exentas de
riesgos: amenazas a la privacidad y
la seguridad, acceso a contenidos
inapropiados, excesiva
dependencia de ciertas
aplicaciones, etc. Estos riesgos se
hacenmas  evidentes en edades

en las que aun no se cuenta con
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suficiente preparaciéon y madurez
para

gestionar adecuadamente  estos
recursos. (p. 5)

Las TICS sin duda tienen multiples ventajas
que han aportado para el desarrollo social,
académico, laboral e investigativo, dando
multiples alternativas a los individuos. Sin
embargo los riesgos que implica se han
observado con mayor énfasis en la poblacion
adolescente, debido a la situacién actual por
la pandemia que ha impulsado a priorizar
este recurso dandole uso en todas las areas
de su vida cotidiana.

Peris, Maganto, y Garaigordobil (2018)
citados en Rojas (2020) mencionan que:

Diversos estudios a nivel mundial
seflalan que el grupo etario con
mayor preocupaciéon al uso de
Internet son los adolescentes vy
jovenes, quienes principalmente se
caracterizan por tener elevadas horas
de conexion y descuido en sus
actividades cotidianas. Asimismo, la
evidencia sefiala que la fascinacion de
los adolescentes por el uso de la red
se debe al hecho de mantener y
aumentar sus relaciones sociales via

virtual (...). (p. 11)

Mufoz, Fernandez y Gamez (2010) citados
en Chira (2020) concluyen que:

Los adolescentes son el grupo de
mayor riesgo en lo que refiere al uso
de las RS a través del teléfono mévil,
debido a que son mas vulnerables ya
que les resulta dificil controlarse, ello
los convierte en wuna poblacion
influenciable por las campafias de

publicidad. (p. 7)

La poblacién que tiene mayor acceso a
internet son los adolescentes, por la facilidad
que tienen al adaptarse al uso y manejo lo que
ha generado que estos sean los principales
consumidores de las nuevas tecnologfas.

Sanchez (2019) menciona que,

Los adolescentes suelen evadir
aquello que les genere estrés, por
ende, evitardan involucrarse en los
conflictos entre los padres,
prestando atencién y haciendo uso
del internet. Es por ello que
existen desventajas de usar dicha
herramienta  ya que los
adolescentes poseen  celulares,
laptops, computadoras, etc., y por
ello tienen facilidad para pasar la
mayor parte del dia usando el
internet, lo que conlleva al abuso y
futura adiccion de esta
herramienta. (p. 2)

El uso del internet para evadir conflictos
familiares o personales es muy comun en
la actualidad, mis en los estudiantes
adolescentes, es por ello que la mayor
parte de su dia lo invierten en el sin
conciencia plena de las consecuencias que
por un uso excesivo se desarrollan con el
tiempo ya que a mas del ambito escolar se
lo utiliza en actividades de ocio vy
entretenimiento y mas en caso de atravesar
conflictos de cualquier indole.

Manzano (2018) afirma que,
El fenémeno de la tecnologia e
internet, en los ultimos afios ha
impactado enormemente en la
vida de todos nosotros, es asi que
en el transcurso del tiempo el
internet esta influyendo dentro del
perfil del adolescente, tanto a nivel
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psicolégico-evolutivo, como a

nivel

destacar

socia. Es importante
internet se ha

trasformado en un medio de

evasioén y escape a dificultades en

las relaciones familiares y en la

escuela, ademis de aumentar la

probabilidad  de

que  sutjan

adicta al internet, lo cual indica segin
el ultimo conteo del banco mundial
una cantidad aproximada de 435
millones de personas en esta
condicion, lo cual es una cifra
considerable para tener en cuenta a
un corto o mediano plazo, por la
vulnerabilidad de los adolescentes.

problemas de  disciplina vy
conducta. (p. 13)
Como es una realidad en estos dias,
el uso del internet se ha wvuelto
indispensable en la vida diaria de los
estudiantes, y de la poblacién en
general; ha sido una herramienta
revolucionaria para varios ambitos de
la vida, simplificando multiples
actividades; pero el uso excesivo e
inapropiado, puede afectar de una
forma negativa. (p. 18)
Ademas Manzano (2018, hace mencion a
Echeburta 2012),
El cual se refiere a la adiccion al
internet, como un uso anémalo, que
contribuye a generar una falsa
identidad, un Yo a la medida de los
deseos de uno mismo, y a sustituir el
mundo exterior por una realidad
virtual, ocasionandole una pérdida de
control, ansiedad, insomnio,
irritabilidad, inestabilidad emocional
y dificultades serias de comunicacion
con las personas de su entorno. (p.
19)
En la investigacion realizada por Manzano
(2018, cita a Andrade 2016) el cual menciona
que,
El uso del internet en la actualidad ya
es una problematica en esta sociedad,
segun un estudio de la Universidad
de Hong Kong, se afirma que 6 de
cada 100 personas en el mundo es

(p. 19)

Las tecnologias, especialmente el internet,
han facilitado las tareas en todos los
ambitos, especialmente  para  los
estudiantes en la investigacién, de igual
manera las desventajas que se han
presentado para la poblacién adolescente
ha ido en aumento; destacando la adiccion
a internet. Varios estudios han expuesto la
presencia de un indice bajo de personas
adictas a internet en el mundo, pero al
hablar de cifras, se puede evidenciar que
son millones las personas que presentan
esta problematica, ademas es importante
mencionar que al vivir en una realidad
tecnoldgica, el indice siempre seguira
aumentando y con esto los multiples
problemas tanto psicologicos como

biolégicos, familiares y sociales.

Dimensiones de la Adiccion a Internet

Matalinares, Raymundo y Baca, 2014 citados

en Zelaya (2019), nos recuerdan que:

Segun los criterios diagnésticos del
DSM - V, para el trastorno
obsesivo compulsivo por el uso de
internet, que la adiccion al internet
muestra las siguientes cuatro
dimensiones.

El uso excesivo: Esti asociado
con una pérdida del sentido del
tiempo, como una caracteristica
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Young, 1997 citada en Ato (2019), hace

impulsiva del inicio del problema,
donde la persona no logra
controlar la necesidad de estar
conectado al internet, dejando de
lado  actividades  sociales y
familiares por pensar y estar
conectado en linea, pasando mas
tiempo del que se habia
programado.

La tolerancia: Es la necesidad de un
mejor equipamiento informatico, un
nuevo programa, o mas horas de uso,
como una reacciéon compulsiva para
aliviar la ansiedad de no estar
conectado, o  ansiedad  por
situaciones estresantes de la vida
cotidiana, las mismas que son
reemplazadas por el uso del internet.

La retirada o abstinencia: Se
aprecian  sentimientos de  ira,
ansiedad, y/o depresiéon cuando la
computadora es inaccesible,
interfiriendo en sus pensamientos,
emociones y motivaciones
reduciendo el intervalo de tiempo de
un acceso a otro a internet.
Consecuencias negativas: Se
aprecian argumentos, mentiras, bajo
rendimiento, aislamiento  social,
fatiga y descuido en las actividades
domésticas como consecuencia de
estar conectado al internet. (p.34)

Factores de la adiccion al internet

La problematica del uso excesivo de internet
tiene varios refuerzos y mecanismos
psicologicos involucrados, es decir es
multifactorial, la influencia de wvatios
aspectos ~como  familiares,  sociales,
académicos; son un detonante para que los
estudiantes presenten este conflicto.

referencia que,

Son wvarios los refuerzos 'y
mecanismos  psicologicos  que
llevan a la formacién del habito:

. Aplicaciones adictivas

. Apoyo social

. Satisfaccion sexual

. Creacion de personalidad

. Personalidades reveladas

. Reconocimiento y poder

(p-29) Tipos de Adiccion a Internet:

Los habitos generados y que también se
ajustan a los criterios de una adiccion,
exponen los riesgos a los que el
adolescente puede estar expuesto y son:

Adiccion Psicologica

Treuer y Furedi 2001, citados en Zelaya

sefialan que,

Una adiccién se da a causa de la
falta de control y dependencia, las
conductas  aprendidas  estan
controladas  por  reforzadores
positivos que es lo placentero pero
terminan por ser controlados por
reforzadores negativos, que es lo
que genera alivio a los problemas
emocionales.  Hay un estimulo
que genera placer que es la
respuesta condicionada que al
principio genera satisfaccion, pero
luego necesita de mas tiempo o de
mas intensidad del estimulo y si lo
quiere dejar muestra sintomas
igual que alguna droga o adiccion

al juego. (p. 35)

(2019)
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Adiccion al juego

Echeburuaa 2010, citado en Zelaya (2019) afirma

que,

La adiccion al juego es el mal uso del
tiempo o el demasiado uso en
practicar un juego, en estos puede ser
parecido al consumo de sustancias
como tabaco o alcohol, se puede
afirmar que la inversiéon de tiempo,
dinero y energfa en el juego aumenta
en el tiempo y el individuo se va
haciendo mas dependiente de la
actividad ladica y se le hace dificil
enfrentar la vida diaria. (p.36)

(p-38)

Adiccion a las compras por internet

Adiccion a Internet en Estudiantes de Bachillerato de una Unidad Educativa

En los adolescentes este tipo de
adiccion se esta presentando que
ahora envian fotos y videos de ellos
mismos por las distintas redes
sociales, hay términos que no son
usados o desconocidos por los
padres donde ellos no pueden estar
alertas a estas adicciones peligrosas
ademas que estos contenido (fotos y
videos) al estar en internet se vuelve
de dominio publico y a veces las y los
menores son extorsionados para nos
mostrar tales contenidos siendo
peligroso y llegar a problemas legales
empezando esto como un juego.

Adiccion a la tecnologia

Para Ortiz 2014, citado en Zelaya (2019):

Zelaya (2019) menciona que,

Esta adiccion en nuestra realidad
antes no se presentaba
frecuentemente, la asequibilidad al
dinero de los adolescentes, la mejora
econémica del pafs, la asequibilidad
al internet son algunos de los factores
que hace que se presente mas de estas
adicciones, donde se ve que el
adolescente agarra tarjeta de sus
padres para hacer compras porque
creen que es un juego o algo para
ellos y otros casos que se da con mas
frecuencia en nuestro entorno es que
los adolescentes toman la tarjeta de
sus padres para comprar accesorios o
acceder obstiaculos de los juegos
online como se ha visto en noticieros
y en noticias nacionales.

(p.37)

Adiccioén al sexo por internet

Echebarraa 2012, citado en Zelaya (2019)
hace referencia que,

La adiccién a la tecnologia, es la

adiccion a la tecnologia podemos

referirnos a ella como la conducta

obsesiva compulsiva que

desarrolla el individuo por el uso

excesivo y repetitivo de objetos

tecnolégicos  estimulando  un

deterioro en las areas biologica,

psicologica y social, asi mismo

siguiendo con la idea de adiccién a
internet. (p.38)

Adiccion al teléfono

Tirapu, Landa y Lorea 2004, citados en Zelaya
(2019) mencionan que,

La adiccion al teléfono reside en

un fracaso que se ha habitual izado

O €S

cronico en el individuo

ademas muestra dificultad cada

vez mayor en resistir el impulso de

realizarla conducta problemas que

son las llamadas telefonicas, a
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pesar de los problemas que esto Adiccién al ciberespacio

puede causar a las personas como _ _ . o
Nicuesa (2013) manifiesta que “la adiccion al
deudas por los gastos de las ) ) )

L ciberespacio produce una paradoja: dentro
llamadas, no realizacion de

.. . de las redes sociales, los adolescentes dejan
actividades  antes gratificantes,

problem J pate; / de ser ellos mismos, muestran una imagen
oblemas e areja  y/o

. , ; artificial de su personalidad, demostrando en
familiares, asi mismo  hay

los adolescentes una autoestima baja”

problemas como la inseguridad,
(Zelaya, 2019, p. 35).

baja autoestima, necesidad de

sentir experiencias intensas, déficit El acceso y la permanencia al internet no
de habilidades sociales, soledad y la implican solamente su uso sino que ahora
necesidad de mantenerse ocupar un lugar en el ciberespacio se ha
continuamente en vuelto esencial, al tener una vida virtual, en

contacto con otras personas.(p.39) donde la persona se siente con naturalidad

. . al momento de expresarse, estableciendo
Adiccion a las redes sociales . i . .

relaciones y vinculos en la virtualidad, de
Echuburuaa y Corral 2010 citados en Zelaya manera que el internet es un recurso que

(2019) senalan que, mas alla del entretenimiento y ocio es un

Las redes sociales presentan
estimulos positivos y atractivos para
los adolescentes, entonces partiendo
de estos conceptos, todos los seres
humanos somos individuos sociales,
y los adolescentes ain mas porque
tienen esa necesidad de ser
reconocidos y estar a la moda, por lo
que cualquier red social que se
encuentren en  internet  surge
atractiva para cualquier joven que
quiere atraer amigos y seguidores. Asf
mismo un aspecto que lo hace aun
mas atractivo para los jovenes es el
hecho de que no se trata solo de una
simple adiccion a redes sociales, sino
va mas alld porque esta implicada la
forma de relacion que el sujeto
establece con la misma en donde
puede desenvolverse con comodidad
y sin molestia. (p.41)

espacio que lo aparta de las dificultades
que esta presentando el individuo.

Factores de Riesgo que predisponen la
Adiccion a Internet

La adolescencia es una etapa compleja y
con frecuencia la mas propensa a que el
joven atraviese por situaciones de
depresion, ansiedad y aislamiento social,
por lo que el internet y las redes sociales
son una manera evitativa de afrontar las
distintas adversidades, considerando que
diversos factores inducen al uso excesivo
del internet.

Teran (2019) menciona que,
Entre los indicadores que se
muestran en la adiccién a internet,
las personas tienden a tener
sentimientos  encontrados  de
alegria y culpa, cuando estan frente
a la computadora, ya que pierden
la nocién del tiempo vy las
responsabilidades usan la
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computadora sin control, para
aliviar el estrés, animarse o la
gratificacion sexual. Ademas se
sienten ansiosos o irritables
cuando estan lejos de la pc y son
mas propensos a enemistarse con
los amigos y la familia; por lo
general lo que quieren es
interactuar con extrafios en linea.
La adiccién al internet genera
efectos sociales para la salud y el
bienestar social en el que se fuerza
el comportamiento  antisocial,
produciendo una incapacidad de
comunicarse en el mundo real.
Los adolescentes por su etapa que
atraviesan donde estan fortaleciendo
sus emociones son vulnerables a la
adiccion al internet, ademas que las
relaciones amicales no son confiables
pues las amistades a esa edad se
juntan por diversos motivos y no por
principios, donde a esta edad mas
gufan a
Ademas
de por si los adolescentes ya son

bien entre amigos se

actividades no adecuadas.

sugestionables, son curiosos y el

internet es un mundo nuevo muy

amplio donde nunca llegaras a
conocer todo, esto es caldo de
cultivo para adolescentes que ain
tiene esa  curiosidad, quieren
autonomia donde no le digan nada,
invulnerabilidad donde creen que no
les va pasar nada y ese nuevo mundo
virtual es perfecto para aquellos
adolescentes sin vinculo familiar que
quieren alejarse de su realidad
horrorosa para ellos.
Helpguide (2018) menciona que,  Las
personas que son mas propensas a la

adiccion a  internet son los
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adolescentes, son personas que ya

tiene ataques de ansiedad o

problemas relacionados con la
ansiedad, los que han sufrido un
trauma reciente, las personas que
tienen una falta de apoyo de su grupo
cercano como amigos y familiares.
Las personas que quieren olvidarse
de la depresiéon son los que mas
buscan consuelo en la computadora

y el uso excesivo de internet. (Zelaya,

2019, p.p. 42-43)
Consecuencias de la Adicciéon a
Internet En los tltimos afios la tecnologfa
ha tenido gran impacto en la vida de todos
y se ha convertido en un recurso elemental
en el afrontamiento y resolucién de varias
situaciones que se presentan en la
cotidianidad. Sin embargo, el uso de este
recurso no evita el desarrollo de problemas
de diversa magnitud en algunas personas
relacionado a su facil acceso, descontrol en
el tiempo que se le dedica ocasionando una
interferencia en otras actividades: Fandifio
2015, citado en Ato (2019) refiere que,

Al igual que el internet puede ser
benéfico para nuestra sociedad,
también puede tener efectos
negativos: las estadisticas indican
que en promedio el 42% de los
ninos son victimas de
Ciberbullying. Se ha documentado
el dafio emocional debido a la
exposicion a pornografia, violencia
e insinuaciones verbales. Se atna el
impacto en la salud fisica de los
nifios. Otro efecto negativo es por
el inadecuado control del tiempo
que las personas permanecen en

internet, lo que puede desarrollar
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Al 'y el descuido o la negligencia de
las labores escolares y menos
intereses por las actividades
familiares. Como ultimo dafio, esta
el riesgo al consumismo 'y
explotacion comercial. La
inquietud por el uso del internet en
los adolescentes, en los ultimos
afos se ha convertido en un
desafio académico y para las
instituciones; sus efectos a nivel
psicologico y comportamental se
evidencian en la presentacion de
conductas de riesgo, desercion
escolar y problemas
familiares. (p. 33)

Su facil acceso en cualquier lugar y momento,
aumenta el riesgo de generar una adiccion
como a cualquier otra sustancia alterando la
vida y las de las personas que atraviesan por
esta problematica.

Es por esto que se han suscitado las
siguientes preguntas:

¢Coémo se instaura la adiccién a internet en
los estudiantes de bachillerato de una
educativa particular de la ciudad de Quito,
Ecuador en el afio lectivo 2020-2021?

¢Cual es el riesgo de adiccion a internet al que
estan expuestos los estudiantes de la unidad
educativa a determinar mediante la escala de
riesgo de adiccion-adolescente a las redes
sociales e internet (ERA-RSI)? ;Cuales son
los niveles de adicciéon a Internet de los
estudiantes de la unidad educativa
establecidos mediante el instrumento
Internet Addiction Test (IAT) version
espafnol?

¢Qué estrategias de prevencion deben ser
adoptadas para que los estudiantes controlen
el uso excesivo de internet?
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Actualmente la sociedad atraviesa una era
tecnolégica en donde la comunicacion,
investigacion, interaccion social y familiar
son manejadas por redes sociales mediante el
empleo de celulares, computadores entre
otros dispositivos, lo que con el paso del
tiempo se ha convertido en un problema que
genera preocupacion en el hogar y fuera de
¢l ya que la consecuencia es una
transformacién en la manera tradicional de
relacionarse, trabajar, estudiar e investigar,
por otra parte se ha visto comprometida la
salud. Siendo controversial para muchos por
la manera en que las personas realizan sus
actividades cotidianas, ademds de causar un
conflicto a nivel emocional, social,
conductual y comportamental, destacando
que el grupo mas vulnerable frente a este
problema son los adolescentes, estudiantes
de bachillerato los mismos que buscan
encontrar una identificacién y adaptabilidad
en la sociedad cayendo en una permanencia
constante y excesiva del internet. El uso de la
tecnologia en redes sociales, videojuegos,
entre otras actividades de ocio en la que
invierten la mayor parte de su tiempo resta
importancia a otras actividades que son
indispensables para-formacion académica de
los estudiantes como la investigacién y uso
de herramientas para su aprendizaje. La
presente investigacion busca estimar el
riesgo de adicciéon a internet en los
estudiantes de bachillerato. Identificando los
niveles existentes, para que se consideren
medidas correctivas que mejoren al
autocontrol con una adecuada orientacién de
técnicas de prevencion para la adiccion a
internet. Siendo beneficioso para los
estudiantes y miembros de la institucion al
conocer las consecuencias del empleo
excesivo de esta herramienta tecnoldgica,
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con informacién que contribuirda para un

mejor control.

Esta investigacioén sera factible por la gran
cantidad de informacién que existe sobre el
tema, ademds se cuenta con los recursos
necesarios para desarrollarla y el empleo de
dos escalas con alta validez y confiabilidad
permitira la obtenciéon de datos relevantes
y asertivos.

Los objetivos de este estudio son:

Explicar la adiccién a internet en estudiantes

de bachillerato de una Unidad Educativa
Particular de la Ciudad de Quito, Ecuador en
el afio lectivo 2020-2021. Estimar el riesgo de

adiccién a internet mediante la escala de

riesgo de adiccibnadolescente a las redes

sociales e internet (ERA-RSI).

Identificar los niveles de adiccion a Internet

mediante el Internet Addiction Test (IAT)

version espafiol.  Describir estrategias de

prevencion para disminuir el uso excesivo de

internet.

2. MARCO METODOLOGICO.

La metodologia en la que se basa la

investigacion tiene un enfoque cuantitativo.

Hernandez, Fernandez y Baptista (2014),

refieren que, “el enfoque cuantitativo utiliza

la recoleccion de datos para probar hipotesis
con base en la mediciéon numérica y el analisis

estadistico, con el fin establecer pautas de

comportamiento y probar teorfas (...)” (p.4).

Se realiza un analisis cuantitativo, porque se

busca explicar un problema, para lo cual, se

requiere de la interpretacion estadistica de los

datos obtenidos a través de reactivos

psicologicos
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El disefio de la investigacién es no
experimental de tipo transversal, con alcance
descriptivo delimitando su objetivo principal
el cual es explicar la adiccion a internet en la
poblacién seleccionada, estimando el riesgo
de adiccién, la deteccion y evaluacion del
grado de los problemas asociados con la
adiccion a Internet; para asi describir
estrategias de prevencion para disminuir el
uso excesivo de internet. De manera que se
recolectarin datos en un unico momento.
Esta investigacion se inserta en un paradigma
positivista caracterizado por ser cuantitativo.

Ricoy (2000) indica que, (...) “el paradigma
positivista sustentara a la investigacion que
tenga como objetivo comprobar una
hipétesis  por medios estadisticos o
determinar los parametros de una
determinada  variable = mediante la
expresion numérica” (Ramos, 2015, p.10).

La investigacion se realizara en una Unidad
Educativa Particular de la ciudad de Quito,
la  poblacion seleccionada son 111
estudiantes de bachillerato del afo lectivo
2020-2021, con edades de entre 15 a 19
afios. Se efectuara via online, permitiendo
brindar a los colaboradores
esclarecimiento a sus dudas.

Criterios de inclusién y exclusion

Criterios de inclusion:

Estudiantes que cuenten con acceso a

internet

Rango de edad entre 15 a 19 afos

Matricula legal en el afio lectivo 2020-
2021 de la Unidad Educativa Particular

Autorizacion de los representantes
legales del consentimiento
informado  para la  participacion
voluntaria de dicha investigacion
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Criterios de exclusion:

Estudiantes donde sus respuestas sean
inadecuadas a los reactivos

No disponer del consentimiento
informado firmado por el
representante

No responder de forma afirmativa en el
consentimiento  de  aplicaciéon  de

instrumentos personal

Se ha considerado la aplicacién de los
reactivos:  Hscala ~ de  riesgo  de
adiccionadolescente a las redes sociales e
internet (ERA-RSI) creada por Peris,
Maganto y Garaigordobil en Espafia en el
afio 2018. Consta de 29 items con cuatro
subescalas que corresponden a las cuatro
formas de riesgo de adiccidon-adolescente
antes ya mencionadas. Las puntuaciones
oscilan entre 1: Nunca o casi nunca; 2:
Algunas veces; 3: Bastantes veces; y 4
Muchas veces o siempre.

King, Valenca, y Nardi (2010) indican que,
Esta escala analiza cuatro formas de
riesgo de adiccién-adolecente: (1) sintomas-
adiccion, retomando los criterios de adiccion
a tecnologfas online; (2) el uso-social,
utilizando las RSI para fines de interrelacion
sociovirtual; (3) los rasgos-frikis en relacion a
internet, denominando rasgos frikis a las
conductas propias de personas que practican
desmesurada y obsesivamente una aficién en
gran medida extravagante, rara o excéntrica,
como dedicar excesivo tiempo a paginas
eréticas 'y / o pornograficas, a juegos
virtuales y / o de rol, conectindose con
grupos con intereses comunes; y (4) la
nomofobia, conductas que indican el temor
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intenso a estar sin movil. (Peris, Maganto y

Garaigordobil, 2018, p.31).

En el estudio realizado por Peris, Maganto
y Garaigordobil en el afio 2018, Escala de
riesgo de adiccion-adolescente a las redes
sociales e internet: fiabilidad y wvalidez
(ERARSI), Espafia, en donde se presentd
una poblacion de 2417 adolescentes entre
12 y 17 afos, se obtuvo un alfa de
Cronbach para toda la escala es .90, lo que
confirmé la consistencia interna del
instrumento. Por otra parte los items para
la detecciéon y evaluacién del nivel de los
problemas asociados con la adiccién a
internet, seran identificados con el reactivo:
Internet Addiction Test (IAT). Creado por
Young Kimberly en 1996 y adaptado al
espanol por Puerta-Cortés y Carbonell en
2013, el instrumento cuenta con 20
preguntas, cada una cuenta con respuestas
de opcion mudltiple tipo Likert. Este test
estima los niveles de adiccion a internet.

En la investigacion Analisis de las
propiedades psicométricas de la version en
espafiol del Internet Addiction: se
analizaron las caracteristicas psicométricas
de la versién en lengua espafiola del IAT,
en 1117 usuarios de Internet de
nacionalidad = colombiana,  “(...) el
coeficiente Alfa de Cronbach para el IAT
fue de 0,89, lo que demuestra su buena
consistencia interna” (Puerta-Cortés y
Carbonell, 2013, p. 101). Los dos
reactivos seran aplicados de manera online
en la plataforma Google Forms en donde
han sido adaptados los dos instrumentos a
la virtualidad, debido a Ila situacion
sanitaria del COVID-19 en el Ecuador.

Ademas se destinaron dos momentos para
el desarrollo de cada una de las escalas por
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separado, para que exista una mejor bachillerato que corresponde al 100% de la
comprension  por  parte de los muestra. (ver tabla 1)
participantes.

| lacié 1 del i 0
Los datos que se obtengan seran tabulados en De la poblacion total del estudio, son 55%

el programa SPSS, en donde se obtendra

facilidad en la recoleccion de datos. Estudiantes en edades de 15 a 19 afios con
Previamente se socializara el motivo de la una media para la edad de 17.

mujeres y 45% son hombres.

investigacion a los representantes de los

participantes proporcionando un De primer curso de bachillerato 25 que
b

equivalen al 23%; del segundo de

consentimiento informado para asegurar la i )
bachillerato 37 que equivalen al 33% y del

confidencialidad de los datos obtenidos. ) :
ultimo curso de bachillerato, 49 que

equivalen al 44%.
3. RESULTADOS.

Tabla 1
Datos descriptivos de la Poblacion Tabla 2
Sexo n 57 Riesgo de Adiccion a Internet en Estudiantes de
Bachillerato
Hombre 50 45%
Mujer 61 55% Baremo n —
Grupo de Edad n x Riesgo muy
elevado de 7.21%
</=17 91 84% adiccidén a las q
>
>17 17 16% RSI (= al
percentil 95)
Curso de X
n
Bachillerato Riesgo de
: : adiccién (= al 3,60%
Primero 25 23% percentil 85) 4
Segundo 37 33%
Tercero 48 49% Sospecha de 2 1,80%
: riesgo de
Elaborado p or Soria, S. y Tandalla C. (2021). adiccién (2 al
Adiccion a Internet en Estudiantes de Bachillerato de una percentil 75)
Unidad Edncativa Particular de la Cindad de Quito.
No presenta 97 87.39%
riesgo de
Se incluyeron en el estudio 111 estudiantes adiccion (<75)
TOTAL 111 100%

que cursan el primero, segundo y tercero
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Elaborado por Soria, S. y Tandalla, C.

En la tabla 2, se observa que el riesgo de
Adiccién a Internet en Estudiantes de
Bachillerato, se presenta en el 3,60%; el

7,21% con riesgo muy elevado de adiccion
a internet y redes sociales, mientras que el
87,39% no presenta riesgo de adiccion.

Tabla 3

Nivel de Adiccion a Internet

empleo diario especialmente para ocio y
entretenimiento. Siendo los adolescentes, la
poblacién que invierte la mayor parte de su
tiempo en las tecnologias; dando lugar a un
empleo inadecuado del mismo y provocando

una serie de alteraciones negativas en varios

Baremo n
Normal 92 83%
(20-49)
Moderado 18 16%
(50-79)
Severo (2 1 1%
80)
TOTAL 111 100%

Elaborado por Soria, S. y Tandalla, C.

Los datos obtenidos mediante el Internet
Addiction Test, mostraron que el 83% de los
estudiantes emplean el internet de forma
adecuada y no presentan anormalidades;
16% presentan un nivel moderado de
adiccion al internet y el 1% presenta grado
severo de adiccién a internet.

4. DISCUSION Y CONCLUSIONES. Desde
unos aflos atras hasta la actualidad el
incremento en el acceso a internet y redes
sociales ha sido evidente; ya que estos
recursos han pasado de un uso académico,
laboral e investigativo, a una herramienta de
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ambitos.

Esta investigacion tuvo como objetivo
explicar la adiccion a internet en estudiantes
de bachillerato de una unidad educativa
particular de la ciudad de Quito. Los
resultados globales obtenidos expusieron
que el 7,21 % (puntaje >95) de los
estudiantes presentaron riesgo muy elevado
de adiccion a las RSI. El 3,60% presento
riesgo de adiccién, el 1,80% con sospecha
de riesgo de adicion al internet y el 87, 39%
no presento  riesgo de adiccion.
Peris, Maganto y Garaigordobil en 2018
aplicaron el instrumento Escala de riesgo
de adiccion-adolescente a las redes sociales
e internet (ERA-RSI) en 2417 adolescentes
entre 12 y 17 afios, encontrando que el sexo
y la edad generan diferencias, ya que las
mujeres frente a los hombres y entre los
adolescentes de 12-14 afos frente a los de
15-17, ya que los segundos obtuvieron
puntuaciones superiores en el total de
adiccion. Estos hallazgos son similares a
los encontrados en este estudio, ya que los
estudiantes de 15, 17, 18 afios en los
resultados obtenidos alcanzan
mayor puntuacion al igual que en la
diferencia de sexo debido a que los
hombres presentan riesgo muy elevado de
adiccion a las RSI con un (6,30%) con
relacion a las mujeres (0,90%). (p. 31)

En la investigaciéon Adiccion a las redes
sociales - internet y conductas disociales
en adolescentes del distrito de Comas,
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realizada por Martinez en 2020, se aprecia
los siguientes resultados: nivel muy
elevado de riesgo de adiccién en el 18.8%.,
un 38.3% para riesgo de adiccion y el
42.9% un nivel bajo y que representa la
sospecha de riesgo de adicciéon. Al
comparar con los resultados de esta
investigacion se encuentra una diferencia
evidente, ya que de la poblacion
seleccionada el 7,21% presenta riesgo muy
elevado de adiccion a internet, asi mismo
solamente el 3,00% pertenece a los
estudiantes con riesgo de adicciéon y
unicamente el 1,80% simboliza la
sospecha de adiccién, indicando ademas
que la mayor parte de los adolescentes no
presentan riesgo de adiccion. (pp 27-32)

Los estudiantes de bachillerato de la unidad
educativa donde se  desarrolld la
investigacion en su mayoria no presentan

valores elevados en relacion a la adiccidn a

Chavarria en 2020, La Adiccion al Internet y
Conducta Social en Adolescentes de 14 a 17
afios de la Unidad Educativa “William
Thomson Internacional” de la Ciudad de
Quito, en el afio 2019, obtuvo resultados
donde el 35% de la poblaciéon presenta un
grado normal de uso de internet, el 8% con
uso moderado, no existe porcentaje para el
grado severo de adiccién, sin embargo la
mayor cantidad que corresponde al 57%
presenta una adiccion leve. Al comparar
estos datos con los hallazgos del estudio
realizado indica una relacién muy baja ya que
los resultados obtenidos en base al Internet
Addiction Test recopilados en esta
institucién educativa particular muestran que
la mayor parte de los adolescentes no son
vulnerables a presentar adiccién a internet,
sin embargo se debe considerar que un
porcentaje pequefio de la muestra si presenta
riesgo y un grado muy elevado de adiccion a
internet y redes sociales. (pp 2641)
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internet.

Tampoco existe un riesgo significativo de
adiccion a internet, pero cabe mencionar
que si existe un riesgo muy elevado en casi
el 2% de los estudiantes, lo cual estaria
ligado con diversos factores como la
interaccién familiar, la facilidad en el
acceso continuo a  este  recurso

tecnologico.

Se determiné que existe un grado severo
de adiccién a internet en un porcentaje
minimo de la poblacién (1%), sin embargo
el 83% de adolescentes presentan un nivel
normal con relacion al uso de internet.

Pese a que la adiccion y riesgo a internet
no es evidente en un porcentaje elevado,
es necesario generar recomendaciones
para evitar que las cifras se incrementen y
lo que se ha detectado disminuya en el uso
excesivo de internet mediante la
socializacion a los estudiantes sobre las
causas, efectos y los factores de riesgo; a
padres y docentes el delimitar los ambitos
en donde se deben utilizar aparatos
electrénicos y controlar el horario de los
mismos; el departamento de orientacion
podria incentivar actividades para mejorar
la comunicacién con la familia o amigos,
motivar a la practica de deportes, lectura,
cine y otras actividades ladicas o artisticas;
ademas de identificar signos que indiquen
riesgo de adiccién o un control deficiente
en el uso de internet y redes sociales.



Adiccion a Internet en Estudiantes de Bachillerato de una
Unidad Educativa Particular de la Ciudad de Quito
Ato, M. (2019). Adiccion al internet en estudiantes de segundo ario de educacion secundaria de la institucion

edncativa estatal Enrigue Milla Ochoa, 1os Olivos [Tesis de Grado, Universidad Inca
Garcilaso de la Vegal.

http://repositorio.uigv.edu.pe/bitstream /handle,/20.500.11818 /4580 / TRABSUFICIE
NCIA_ATO_MARIA.pdfrsequence=1

Arrivillaga, C., Rey, L., y Extremera, N. (2020). Perfil emocional de adolescentes en riesgo de
un uso problematico de internet. Revista de Psicologia Clinica con Nirios y Adolescentes, 8(6),
47-53. https:/ /www.revistapcna.com/sites/default/ files/ 6.pdf

Chira, F. (2020). Adiccion A Las Redes Sociales En Estudiantes De Un Colegio Nacional De
Huancavelica [ Tesis de Grado, Universidad San Ignacio de Loyala].
http://repositorio.usil.edu.pe/bitstream /USIL/10072/1/2020_Chira%20Huaman.pdf

Cueto, L., Garcia, J. y Ramirez, S. (2020). Adiccion al internet y dependencia al mévil en
universitarios de Psicologia. Revista de Ciencias Humanas y Sociales, 8 (93), 136-152.
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7621426

Chavarria, E. (2020). La Adiccion al Internet y Conducta Social en Adolescentes de 14 a 17 asios de la
Unidad Edncativa “William Thomson Internacional” de la Cindad de Quito, en el aiio 2019
[Trabajo de investigacion previo a la obtencion del Titulo de Psicéloga General,
Universidad Tecnoldgica Indoamérical.
http://tepositotio.uti.edu.ec/bitstream/123456789/1938/1/CHAVARRIA%20ALVA
RADO%20ERIKA%20CECILIA%20.pdf

Fandifio, J. D. (2015). Adiccién a Internet: Fundamentos tedricos y conceptuales. Revista
PrsicologiaCientifica.com, 17(2), 63-80. http:/ /www.psicologiacientifica.com/adiccion-
internetfundamentos-teoricos-conceptuales

Fandifio, J. D. (12 de Febrero de 2021). ResearchGate, 1.
https:/ /www.researchgate.net/publication/349570871_Adiccion_a_Internet Fundam
entos_Teoricos_y_Conceptuales

Hernandez Sampieri, R., Fernandez Collado, C. y Baptista Lucio, P. (2010). Metodologia de la
Investigacion, Quinta Edicion. The McGRAW-HILL / INTERAMERICAN Companies.
http:/ /www.pucesi.edu.ec/webs/wp-
content/uploads/2018/03/Hern%C3%A1ndezSampieri-R.-Fern%C3%Alndez-
Collado-C.-y-Baptista-Lucio-P.-2003.-

Metodolog%C3% ADa-de-la-investigaci%oC3%B3n.-M%C3%A9xico-McGraw-
HillPDF.-Descarga-en-1%C3%ADnea.pdf

Jiménez, A. y Pantoja, V. (2007). Autoestima y relaciones interpersonales en sujetos adictos a
Internet. Revista Psicologfa Cientifica, 26(1), 78-89.

Manzano, R. (2018). Nive/ de adiccion al internet en estudiantes de quinto ario de secundaria de la
Institucion Educativa Ariosto Matellini Espinoza, Chorrillos [Tesis de Grado, Universidad

17


http://repositorio.uigv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.11818/4580/TRABSUFICIENCIA_ATO_MARIA.pdf?sequence=1
http://repositorio.uigv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.11818/4580/TRABSUFICIENCIA_ATO_MARIA.pdf?sequence=1
http://repositorio.uigv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.11818/4580/TRABSUFICIENCIA_ATO_MARIA.pdf?sequence=1
http://repositorio.uigv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.11818/4580/TRABSUFICIENCIA_ATO_MARIA.pdf?sequence=1
https://www.revistapcna.com/sites/default/files/6.pdf
https://www.revistapcna.com/sites/default/files/6.pdf
http://repositorio.usil.edu.pe/bitstream/USIL/10072/1/2020_Chira%20Huaman.pdf
http://repositorio.usil.edu.pe/bitstream/USIL/10072/1/2020_Chira%20Huaman.pdf
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7621426
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7621426
http://repositorio.uti.edu.ec/bitstream/123456789/1938/1/CHAVARRIA%20ALVARADO%20ERIKA%20CECILIA%20.pdf
http://repositorio.uti.edu.ec/bitstream/123456789/1938/1/CHAVARRIA%20ALVARADO%20ERIKA%20CECILIA%20.pdf
http://repositorio.uti.edu.ec/bitstream/123456789/1938/1/CHAVARRIA%20ALVARADO%20ERIKA%20CECILIA%20.pdf
http://repositorio.uti.edu.ec/bitstream/123456789/1938/1/CHAVARRIA%20ALVARADO%20ERIKA%20CECILIA%20.pdf
http://www.psicologiacientifica.com/adiccion-internet-fundamentos-teoricos-conceptuales
http://www.psicologiacientifica.com/adiccion-internet-fundamentos-teoricos-conceptuales
http://www.psicologiacientifica.com/adiccion-internet-fundamentos-teoricos-conceptuales
http://www.psicologiacientifica.com/adiccion-internet-fundamentos-teoricos-conceptuales
http://www.psicologiacientifica.com/adiccion-internet-fundamentos-teoricos-conceptuales
http://www.psicologiacientifica.com/adiccion-internet-fundamentos-teoricos-conceptuales
http://www.psicologiacientifica.com/adiccion-internet-fundamentos-teoricos-conceptuales
http://www.psicologiacientifica.com/adiccion-internet-fundamentos-teoricos-conceptuales
http://www.psicologiacientifica.com/adiccion-internet-fundamentos-teoricos-conceptuales
http://www.psicologiacientifica.com/adiccion-internet-fundamentos-teoricos-conceptuales

Adiccion a Internet en Estudiantes de Bachillerato de una
Unidad Educativa Particular de la Ciudad de Quito
Inca Garcilaso de la Vegal. http://repositotio.uigv.edu.pe/handle/20.500.11818/2373

Martinez, J. (2020). Adiccion a las redes sociales - internet y conductas disociales en adolescentes del distrito
de Comas, 2020 [Tesis de Grado, Universidad César Vallejo].
https:/ /repositorio.ucv.edu.pe/bitstream /handle/20.500.12692/47735 /Martinez_CJC
SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Méndez, S., Gonzalez, L., Pedrero, E., Rodriguez, R., Benitez, M., Mora, C. y Ordéfiez, A.
(2018). Uso y abuso de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion por adolescentes: Un
estudio representativo de la cindad de Madrid. Universidad Camilo José Cela, Madrid Salud,
https:/ /www.ucjc.edu/wp-content/uploads/Estudio-UCJC-y-MADRID-
SALUD2018.pdf

Palacios, P. (2019). Adiccion Al Internet En Los Estudiantes Del Quinto Grado De Secundaria De 1.a
Institucion Educativa Rafael Gastelna, Satipo, 2019 [Tesis de Grado, Universidad Catdlica
de los Andes Chimbote].
http://tepositorio.uladech.edu.pe/bitstream /handle/123456789/19972/ ADICCION _
ESTUDIANTES_SERVA_PALACIOS_PERCY_FRANCO.pdf?sequence=1&isAllo
wed=y

Peris, M., Maganto, C., y Garaigordobil, M. (2018). Escala de riesgo de adicciéon-adolescente a
las redes sociales e internet: fiabilidad y validez (ERA-RSI). Revista de Psicologia Clinica con
Nirios y Adbolescentes, 5(2), 30-36. https://doi.org/10.21134/rpcna.2018.05.2.4

Puerta-Cortés, D., Carbonell, X., y Chamarro, A. (2013). Analisis de las propiedades
psicométricas de la version en espafiol del Internet Addiction Test. Trastornos Adictivos,
14(4), 99-104. doi:10.1016/s1575-0973(12)70052-1

Ramos, C. (2015). Los Paradigmas de la Investigacion Cientifica. Avances En Psicologia, 23(1), 9-
17. https://doi.org/10.33539/avpsicol.2015.v23n1.167

Rojas, J. (2020). Adiccion al internet en estudiantes de nivel secundario de las instituciones edncativas
priblicas y privadas de la cindad de Huancayo [Tesis de Grado, Universidad Continental].
https://repositorio.continental.edu.pe/bitstream/20.500.12394 /7538 /1 /IV_FHU_501
_TE_Rojas_Cardenas_2020.pdf

Salud, O. M. (2004). Neurociencia del consumo y dependencia de sustancias psicoactivas. Ginebra:
Organizacion Mundial de la Salud, 13.
https:/ /www.who.int/substance_abuse/publications/en/Neuroscience_S.pdf

Sanchez, 1. (2019). Percepcion de conflictos interparentales y adiccion a internet en estudiantes de secundaria
de dos instituciones educativas piiblicas- San Martin de Porres, 2019 [Tesis para obtener el titulo
profesional, Universidad César Vallejo].
https:/ /repositotio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/41268

18


http://repositorio.uigv.edu.pe/handle/20.500.11818/2373
http://repositorio.uigv.edu.pe/handle/20.500.11818/2373
https://doi.org/10.22201/ceiich.24485691e.2014.12.49710
https://repositorio.continental.edu.pe/bitstream/20.500.12394/7538/1/IV_FHU_501_TE_Rojas_Cardenas_2020.pdf
https://repositorio.continental.edu.pe/bitstream/20.500.12394/7538/1/IV_FHU_501_TE_Rojas_Cardenas_2020.pdf
https://repositorio.continental.edu.pe/bitstream/20.500.12394/7538/1/IV_FHU_501_TE_Rojas_Cardenas_2020.pdf
https://repositorio.continental.edu.pe/bitstream/20.500.12394/7538/1/IV_FHU_501_TE_Rojas_Cardenas_2020.pdf
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/41268
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/41268

Adiccion a Internet en Estudiantes de Bachillerato de una
Unidad Educativa Particular de la Ciudad de Quito
Teran, A. (15 de febrero de 2019). Ciberadicciones: Adiccion a las nuevas tecnologias [Ponencia
principal]. Congreso de Actualizacion Pediatria 2019, Madrid, p. 131-141.

https:/ /www.aepap.org/sites/default/files/pags._131-142_ciberadicciones.pdf

Villafuerte, A. y Mainé, L. (2005). Personalidad, habitos de consumo y riesgo de adiccion al
Internet en estudiantes universitarios. Red de Revistas Cientificas de Ameérica Latina, el
Caribe, Espara y Portugal, 23(1), 67-112.
https:/ /www.redalyc.org/articulo.oarid=337829529003

Villota, S y Zamora, G. (2019). Uso del Internet como base para el Aprendizaje. Revista
ATLANTE, 25(02), 3-4.

https:/ /www.eumed.net/rev/atlante/2019/05/internetaprendizaje.html

Zelaya, E. (2019). Adiccion al internet en adolescentes del nivel secundario de la institucion educativa Mannel
Scorza Torres, Chorrillos [Tesis para obtener titulo profesional, Universidad Inca Garcilaso de la
Vegal. http://repositotio.uigv.edu.pe/handle/20.500.11818/4565

Anexo 1

Solicitud Direccién Carrera de Psicologia a la Unidad Educativa Particular en donde se
desarroll6 la investigacion

19


http://repositorio.uigv.edu.pe/handle/20.500.11818/4565
http://repositorio.uigv.edu.pe/handle/20.500.11818/4565

Anexo 2

Adiccion a Internet en Estudiantes de Bachillerato de una
Unidad Educativa Particular de la Ciudad de Quito

€™
UNIVERSIDAD TECNOLOGICA

INDOAMERICA
Oficio N2243-UTI-FCHS-2021

Quito, 07 de junio de 2021

Mstr.
Jacqueline Estrella Arévalo

VICERRECTORA DE LA UNIDAD EDUCATIVA “JESUS DE NAZARETH”

De mi consideracion:

Permitame ser el portador de un saludo cordial y afectuoso, en representacion de la
Facultad de Ciencias Humanas y de la Salud, Carrera de Psicologia de la Universidad
Indoameérica, y a la vez conocedor de su alto espiritu de colaboracion, me permito
solicitarle que sirva autorizar la aplicacion de dos reactivos psicologicos en su prestigiosa
institucion a estudiantes de lero, 2do y 3ero de bachillerato para realizar el estudio de
Adiccion a Internet a cargo de las estudiantes Sharlin Soria Cl: 1726604687, Cinthya
Tandalla Cl: 1750121517

Seguro de contar con su aceptacion a este pedido, me permito agradecer y reiterar a

usted mi sentimiento de consideracion y estima.

Atentamente,

Dr. Andrés Subia, M. Sc
Coordinador de la Carrera de Psicologia

Sede Quito

Consentimiento de la Institucion para el desarrollo de la investigacion
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€ 3
UNIVERSIDAD TECNOLOGICA
INDOAMLRICA
Oficio N2243-UTI-FCHS-2021

Quito, 07 de junio de 2021

Mstr.
Jacqueline Estrella Arévalo
VICERRECTORA DE LA UNIDAD EDUCATIVA “JESUS DE NAZARETH”

De mi consideracion:

Permitame ser el portador de un saludo cordial y afectuoso, en representacién de la
Facultad de Ciencias Humanas y de la Salud, Carrera de Psicologia de la Universidad
Indoameérica, y a la vez conocedor de su aito espiritu de colaboracion, me permito
solicitarle que sirva autorizar la aplicacion de dos reactivos psicoldgicos en su prestigiosa
institucion a estudiantes de 1lero, 2do y 3ero de bachillerato para realizar el estudio de
Adiccién a Internet a cargo de las estudiantes Sharlin Saria CI: 1726604687, Cinthya
Tandalla CI: 1750121517

Seguro de contar con su aceptacion a este pedido, me permito agradecer y reiterar a

usted mi sentimiento de consideracion y estima.

Atentamente,
-~y

 osa

Dr. Andrés Subia, M.Sc

Coordinador de la Carrera de Psicologia

Sede Quito

QuUITD

Direccion: Machala y Sabanilla
Telfs: (02) 3998 200 / 3998 201 / 3998 203
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Anexo 3

Consentimiento Informado

Consentimiento de representantes de legales de los estudiantes de participar en la investigacién

€73
—— UNIVERSIDAD —

INDOAMERICA

FACHSA
CONSENTIMIENTO INFORMADO

ADICCION A INTERNET EN ESTUDIANTES DE BACHILLERATO DE UNA
UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR DE LA CIUDAD DE QUITO

Soria Sharlin Tandalla
Cinthya
Responsables:

Quito, 07 de junio de 2021

En el marco de la investigacion titulada Adiccion a internet en estudiantes de bachillerato de una nnidad
edncativa particular de la cindad de Quito, se ha invitado a personas de primer, segundo y tercero de
bachillerato con edades de 17 a 19 afios a participar de una investigacién que tiene por objetivo
principal explicar la adiccion a internet en estudiantes de bachillerato de una Unidad Educativa
Particular de la Ciudad de Quito, Ecuador en el afio lectivo 2020-2021., a partir de su propia

experiencia vivencial.

La participacion de las personas en la investigaciéon implica la aplicacion de dos instrumentos
psicologicos en una reunion grupal mediante zoom en base a distintos aspectos de su
experiencia. Estos test se realizaran de manera online en las horas clases. Cada una de ellas
tendra una duracion aproximada de 10 a 15 minutos. Esta aplicacion de los test sera registrada
por medio de Google Forms y los datos seran transcritos a una base de datos.

Con estos elementos en cuenta es que se solicita su consentimiento de participacion, asi como
también se le asegura que la informaciéon que emerja de ella sera absolutamente confidencial y
s6lo utilizada con fines académicos por el equipo de investigacion del proyecto. Del mismo
modo, es conveniente indicar que, durante el periodo de participacion y ejecucion del proyecto
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de investigacion, se le solicitara aprobaciéon de los analisis y conclusiones como una condicién
previa a cualquier tipo de publicacion que se realice, siempre omitiendo cualquier dato personal.

Si esta de acuerdo con las siguientes condiciones, favor firme el presente documento:

1. La participacion en este estudio es absolutamente libre y voluntaria. Conviene indicar ademas
que no presenta riesgo alguno para su integridad fisica y psicologica y que no conlleva costos
econémicos para los/as participantes. Asimismo, se plantea como beneficio la entrega de un
informe detallado con los resultados y conclusiones de la investigacion y sugerencias para
una mayor satisfaccién y bienestar.

2. Existe plena libertad para negarse a participar en este estudio y a retirarse en cualquier
momento de la investigacion sin que ello implique ningun tipo de recriminacion y/o sancion.

3. Todos los instrumentos de recoleccion de datos que sean solicitados para proveer
informacién relacionada con este estudio seran sin cargo de ningun tipo para su persona.

4. Cualquier pregunta que quiera realizar en relacién con la participacion en este estudio, debera
ser contestada por Soria Sanchez Arelif Sharlin o Tandalla Gallardo Cinthya Marley,
investigadoras  responsables del proyecto, al mail asoria2@indoamerica.edu.ec o

ctandalla@indoamerica.edu.ec .También puede contactarse con la tutora de esta tesis, Pérez
Vega Jacqueline Doris, docente-investigadora de la Universidad Tecnologica Indoamérica,

cuyo dato de contacto es dorisperez@indoamerica.edu.cc

5. El equipo de investigacién se compromete a almacenar y resguardar la informacion
recopilada en el curso del estudio a fin de cautelar y garantizar su confidencialidad.

6. Este consentimiento se firma voluntariamente sin que haya sido forzado/a u obligado/a. Se
firmaran dos copias, de las cuales el/la participante debe conservar una.

Desde ya le agradecemos su participacion,

Soria Sharkn Nombre v Firma de Participante

Tandalla Cinthya
Investizadoras Responsables

Anexo 3
Test para evaluar los niveles de Adiccién a Internet
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Internet Addiction Test, Kimberly Young (1998)

Adaptacion al espasnol, Test de Adiccion a Internet, Puerta-Cortés, Carbonell y Chamorro (2013)

1=Rara vez
2= Ocasionalmente

3=Frecuentemente

4=Casi siempre

5=Siempre

ltem

1. Con qué frecuencia se conecta a internet més de lo previsto?

2. Con qué frecuencia descuida las actividades de |a casa para estar
méas tiempo conectado?

3. jCon qué frecuencia prefiere mas la emocion que Le produce estar
conectado a 1a intimidad con su pareja o la relacion directa con
sus amigos?

4. Con qué frecuencia forma nuevas relaciones con usuarias de Internst?

5. Con qué frecuencia las personas cercanas & usted se quejan
por la cantidad de tiempo que permanece conectado?

6. JCon qué frecuencia sus calificaciones o actividades académicas
se afectan negativamente por la cantidad de tiempo que permanece
en Internet?

7. Con qué frecuencia revisa su correo electrdnico antes de realizar
olra tarea que necesita hacer?

8. )Con qué frecuencia el tiempo que pasa eén Internet afecta
negativamente su desempeno o productividad en el trabajo?

9. KCon qué frecuencia esta a la defensiva o se muestra reservado
cuando alguien le pregunta qué hace en Internet?

10. Con qué frecuencia blogquea los pensamientos desagradables
de su vida con persamientos agradables relacionados con Internet?

11. Con qué frecuencia anticipa cuando estard conectado de nuevo?

12. Con qué frecuencia teme que [a vida sin Internet seria aburrida,
vacia o triste?

13. JCon qué frecuencia <& enoja si alguien lo molesta mientras esta
conectada?

14. Con qué frecuencia se queda sin dormir por conectarse durante
1a noche?

15. JCon qué frecuencia we sente preocupado por no estar conectado
o imagina estarlo?

16. Con qué frecuencia dice: "unos minutos mas™, cuando estd
conectado?

17. Con qué frecuencia trata de disminuir el tiempo que pasa
en Internet y no lo logra?

18. jCon qué frecuencia intenta ocultar &l tiempo que permanece conectado?

19. Con qué frecuencia prefiere pasar mas tiempo en Internet que salir
con olras personas?

20. Con qué frecuencia v siente deprimido, malhumorado o nervicso
cuanda no estd conectado, pero se siente mejor cuando e conecta
de nueve?

Elaborado por Puerta-Cortés, Carbonell y Chamorro (2013)
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Anexo 4

Test para evaluar los niveles de Adiccion a Internet (Digitalizado en la plataforma Google
Forms)

Internet Addiction Test (LAT), Kimberly Young (1998)

Adaptacion al espasnol, Test de Adiccion a Internet, Puerta-Cortés, Carbonell y Chamorro (2013)

3. ;Con qué frecuencia prefiere mas la emocion que le produce estar conectado

Internet Add iction Test alaintimidad con su pareja o la relacion directa con sus amigos? *
“A continuacion encontrarés preguntas relacionados al uso del internet” selecciona una O Reravez
opcion:

(O O0casionalmente

*Obligatorio
O Frecuentemente
(O Casisiempre

1. ¢{Con qué frecuencia se conecta a internet mas de lo previsto? * O Siempre

(O Raravez

. 4. ;Con que frecuencia forma nuevas relaciones con usuarios de Internet? *
(O O0casionalmente

() Frecuentemente O Raravez
P O Ocasionalmente
(O Ccasisiempre
O Frecuentemente
(O siempre
O Casisiempre

O siempre

2. ;Con qué frecuencia descuida las actividades de la casa para estar conectado

mas tiempo? * ; A 5
e 5. ;Con que frecuencia las personas cercanas a usted se quejan por la cantidad

de tiempo gue permanece conectado? *

Raravez

5 Rara vez

Ocasionalmente

Ocasionalmente

Frecuentemente

Frecuentemente

Casi siempre

Casi siempre

Siempre

OO O0OO0O0
O0O0O0O0

Siempre

6. ;Con que frecuencia sus calificaciones o actividades académicas se afectan

negativamente por la cantidad de tiempo que permanece en Internet? * 9. ;Con que frecuencia esta a |a defensiva o se muestra reservado cuando

alguien le pregunta que hace en Internet? *

O Rara vez

(O Ocasionalmente

Rara vez
Ocasionzlmente
Frecuentemente

(O Frecuentemente
Casi siempre

O00O0O0

O Casi siempre
Siempre
(O siempre
7. ;Con que frecuencia revisa su correo electronico antes de realizar otra tarea
gue necesita hacer? * 10. ;Con que frecuencia bloquea los pensamientos desagradables de su vida con
pensamientos agradables relacionados con Internet? *
Rara vez
O Raravez

Ocasionalmente

(O O0casionalmente
Frecuentemente

O Frecuentemente
Casi siempre

00000

O casisiempre
Siempre
O Siempre
8. ;Con que frecuencia el tiempo que pasa en Internet afecta negativamente su
desempeno o productividad en el trabajo? * 11. ;Con que frecuencia anticipa cuando estara conectado de nuevo? *
(O Raravez O Raravez
(O Ocasionzlments (O Ocasionalmente
(O Frecuentemente (O Frecuentemente
() Casisiempre (O Casisiempre
() siempre (O siempre
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12. ;Con que frecuencia teme que la vida sin Internet seria aburrida, vacia o
triste? *

O Rara vez

O Ocasionzimente
O Frecuentemente
O Casi siempre

o Siempre

13. ;Con que frecuencia se enoja si alguien lo molesta mientras esta conectado?

*

Rara vez
Ocasionzimente
Frecuentemente

Casi siempre

OO0O0O0O0

Siempre

14. ;Con que frecuencia se queda sin dormir por conectarse durante la noche? *

O Rara vez

O Ocasionzlmente
O Frecuentemente
O Casisiempre

O Siempre

15. ;Con que frecuencia se siente preccupado por No estar conectado o imagina
estarlo? *

o Rara vez

O Ocasionalmente
O Frecuentemente
O Casi siempre

O Siempre

16. ;Con que frecuencia dice: “unos minutos mas”, cuando esta conectado? *

O Rara vez

O Ocasionalmente
O Frecuentemente
O Casi siempre

o Siempre

17. ;Con qué frecuencia trata de disminuir el tiempo que pasa en Internety nolo
logra? *

O Rara vez

O Ocasionalments
O Frecuentemente
O Casisiempre

O Siempre

18. ;Con que frecuencia intenta ocultar el tiempo que permanece conectado? *

o Rara vez

(O Ocasionaimente
() Frecuentements
(O casisiempre

O Siempre

19. ;Con que frecuencia prefiere pasar mas tiempo en Internet que salir con otras

personas? *

(O Raravez

(O Ocasionalmente
O Frecuentemente
(O casisiempre

O siempre

20. ;Con que frecuencia se siente deprimido, malhumorado o nervioso cuando
no esta conectado, pero se siente mejor cuando se conecta de nuevo? *

(O Raravez

O Ocasionalmente
(O Frecuentements
(O casisiempre

O Siempre

Elaborado por Soria y Tandalla (2021) Anexo 5
Escala para evaluar el Riesgo de Adicciéon a Internet

26
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Escala de Riesgo Escala de Riesgo de Adiccion-Adolescente a las Redes Sociales e Internet (ERA-RSI), Peris,

Maganto y Garaigordobil (2018)
Escala de Riesgo de Adiccion-adolescente a las Redes Soclales e Internet (ERA-RSI)

Algunss persorsas de tu edad se conectan & listernet o ravés de teléfoncs inteligentes semartphose. Phone, tablets, portitiles u otros nusves
dispenltivos. Pasan pricticamente todo o dia cosectados por diversas raxones les divierte, les da seguridad. se comunican entre amggos, eic. Sin
embargo, en ocasiones puede crear ansiedad prescindir de b conexion 2 internet o de Lis rades sociales En ata parte del cusstionario responde
dmo e 1 conexidn & internet o rodes soctales y culd s of wso que reallzas de cllas. Es lmportante que comestes o todus las sfirmaciones que
viesen & continuackin v que ke hagas con sinceridad, marcando L sespuesta que comsideres adecuada de acuendo 2 estos valoves

1 = Nunca o nada; 2 = Alguna vez o poco; 3 = Bastantes veces o bastante; 4 = Slempre o Mucho
2Cudnto y culindo uliizs las redes sociales ¢ internst? (Sintomas-adiccidn) 1 2 3 -
1. Vessndo en cusnts inds b veor gue youto las RS1y d WhateApp, wn eatar dedicadas of extudao, o PO qus
pawe dartamanic es eliscen
(1) Alrededier de | hors: (2) Usas 2 homax (3) Extre § y 4 horss (4) Mas de 4 hoeas
Utiliro bae RSE en mue hoes de evtadio ¢/ o mabaps
Ahoes minnn sestris seba w tuvsers que preacindir de ks K51
Accodo = las RS en cualipaier lugar y 3 csalguier boea
Cren que conectarme 3 b KSIha interfondo e o traba de laboead
He pesdido hoeas de xucto por  lax redes Jex y por ver sersex
Oculio en mi casas o tiempo goe me conecto » b RS

Sa no tenge acano 2 it me sente ieegune
Actuadizn i eatado

Tole! sintomas de advecidn

B uso més habitual que realizo de s redes sociales es: (Use-sociald ' 2 3 4
10, Consulio ke perflies de =uis smigea / 22

1L Utilizo o chast

12 Subo fotografias y / o videns

13 C las fimografian cntre amagos’ss

14, Vew lo qoe mu atin bk cho = Laa ot hoeas

15 E - -

la. H© de fotografizs que he publcado en b RSLe o
(0) <300 (2) 208 = 1008 (2) 1001 2 3k (4) > 3000

17, Hacer susvos sssigos'ss

Tote! uso social

Pase tiempo en las RSI pare: (Rasgos-frikis) 1 2 3 -
I8 Juger 3 joogos vartuales v / 0 de mol
19 Unirse s prupes de interis

M. Buscar sf jer wibee badaad
11l Entrar en paginn enrticn

22 Yener esceentmn sexsadcs

23 Uso d mowil pars escrdhir mensssa exdtacm

elwllpl»]rlwln

Tolal rasgos frikis

Tengo un méwvil, Smartphone, iPhone y... (Nomefobia) ' 2 3 4
M. Me menin mis swegaro © patadu sshiendo que en cualiy me pecdo comumicar com alguses

25 Creo que e mas sy mandar una Sstografis poc ménd que colgaris en oeras KSI

2 Soo reaponds d amn gy werno dad y ang

27 Me pondria farieen w me quitaran o suvd

23 Necextno saber wel d Bz leido v 20 mi Senale

2. Me mquoets 3 madic me babls d 4

Tota! nomofobis

Totel escals de adiccidn

Elaborado por Peris, Maganto y Garaigordobil (2018)

Anexo 6
Escala para evaluar el Riesgo de Adicciéon a Internet Digitalizado en la plataforma Google
Forms)
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Escala de Riesgo de Adiccion-
adolescente a las Redes Sociales e
Internet (ERA-RSI)

Algunas personas de tu edad se conectan 2 internet 2 traves de teléfonos inteligentes

smartphone, iPhone, tabiets, portatiles u otros nuevos dispositivos. Pasan

todo el dis conectados por diversas razones: les divierte, les da sequridad, se comunican

entre amigos, ete. Sin embargo, £n ocasiones puede crear ansiedad prescindir de la

conexion & internet o de a3 redes socizles.

En esta parte del cuestionario responde como s tu conexion  internet o redes sociales y

cudl es &l uso que realizas de llas. Es importante que contestes 2 todas |as praguntas con
i i E} que i d da de acuerdo a las opciones: 1=

Nunca o nada; 2 = Alguna vez o poco; 3 = Bastantes veces o bastante; 4 = Siempre o Mucho

*Obligatorio

Estas de acuerdo con que tus respuestas sean consideradas para el desarrollo
de la investigacion Adiccion a internet en estudiantes de bachillerato de una
Unidad Educativa Particular de [a Ciudad de Quito

O si
O N

2.Utilizo las Redes Sociales e Internet en mis horas de estudio *
O
O:2
O3
O

3. Ahora mismo sentiria rabia si tuviera que prescindir de las Redes Sociales €
Internet *

O
©:2
O
[@F

4. Accedo a las Redes Sociales e Internet en cualquier lugar y a cualquier hora *
O
O:
Os
O+
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Escala de Riesgo Escala de Riesgo de Adiccion-Adolescente a las Redes Sociales e Internet (ERA-RSI), Peris,
Maganto y Garaigordobil (2018)

Sexo*

() Hombre
O Mujer

Edad *

Tu respuests

Curso de Bachillerato al que pertenece *

(O 1°debachillerato
(O 2*debachillerato

(O 3*debachillerato

¢Cuanto y cuando utilizo las redes sociales e internet?

Subescala #1. A continuacidn encontrards pregurtas relacionadas al uso de interret

Considera ios vaicres: 1 = Nunca o nada; 2 = Alguna vez o poco; & = Bastantes veces o bastante; 4 =
Sempre o Mucha

1. Teniendo en cuenta todas las veces que visito las RSI y &l WhatsApp, sin estar
dedicadas al estudio, el tiempo que paso diariamente en ellas es:(1) Alrededor de
1hora: (2) Unas 2 horas: (3) Entre 3 y 4 horas: (4) Mas de 4 horas *

O

(©1]

O3

O

5. Creo que conectarme a las Redes Sociales e Internet ha interferido en mi
trabajo académico *

(OR!
0O:
O
(O]

6. He perdido horas de suefio por conectarme a las redes sociales y por ver
series *

O1
(OF
O3
Qs

7.Oculto en mi casa el tiempo que me conecto a las Redes Sociales e Internet *

O
[OF!
Qs
(OF]
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8. Si no tengo acceso a internet me siento inseguro *

O
Oz
O3
O

9. Actualizo mi estado en las Redes Sociales *

O
02
8
OK

El uso mas habitual que realizo de las redes sociales es: (Uso-social)
Subsscala £2.4 & pregurtas 2l usz-social de 751

Corsiderar los vaiares: 1 = Nunca o nada; 2 = Alguna vez 0 poce; & = Sastartes veces o bastarte; 4 =
Siemare o Mucho

10. Consulto los perfiles de mis amigos/as *

(®:1
(@)
Os
Oa

14.Veo lo que mis contactos estan haciendo en las Uitimas horas *

O1
(OF:
O
OF!

15. Encuentro a antiguos amigos en Redes Sociales *

O1
[OF
(OK!
[OF.

16. El numero de fotografias que he publicado en las Redes Sociales e Internet es:
(1) - de 100; (2) 1012 1000; (3) 1001 a 3000; (4) mas de 3000 *

On
@)
(OF!
(OF

29

11.Utiizo el chat *

O1
0:
O3
QX

12. Subo fotografias y / o videos *

O
(@F!
Os
(O

13. Comentamos las fotografias entre amigos/as *

O
Q)
O3
O

17. Hacer nuevos amigos/as en Redes Sociales *

O
0:
Os
O+

Paso tiempo en las RS| para:

Subescalz £3 A cantinuacit preguntas i con los rasg
Considerar jos valores: 1 = Nunca o nade; 2 = Alguna vez o poco; 3 = Bastartes veces o bastante; 4 =
Siemgre c Mucho

-4

18. Jugar a juegos virtuales y /o de rol *

O
O:
@3
[oX!

19. Unirme a grupos de interés (virtuales) *

O
Oz
Os
Qs
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23. Uso el movil para escribir mensajes eroticos *
20. Buscar informacion sobre sexualidad *

O
On O:
O: O3
Os Ch

O«
Tengo un movil, Smartphone, iPhone y...
Subescala #4. 4 & pregurtas 2 use de ceviar
Corsiderar ios vaiores: 1 = Nunca o radz; 2 = Alguna vez 0 poce; & = Sastartes veces o bastante; 4 =
Siempre & Muchad

21. Entrar en paginas eroticas *

O 1 24. Me siento mas seguro o acompanado sabiendo que en cualguier momento
me puedo comunicar con aiguien *
O:

O
oF .
()'1 03
[OF]

22. Tener encuentros sexuales *
25. Creo que es mas seguro mandar una fotografia por movil que colgarla en

O 1 otras Redes Sociales *
Oz O
Os Qe
3

oF ©

O
26.Si no responden inmediatamente a mis mensajes siento ansiedad y angustia * 29. Me inquieto si nadie me habla cuando estamos conectados *
O On
0: 9

Os

Os
(O

O

Enviar

27. Me pondria furioso si me quitaran el movil *

O1
(O
O3
O

28. Necesito saber si el destinatario ha leido 0 no mi mensaje *

O1
Oz
O
O«

Elaborado por Soria y Tandalla (2021)
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