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RESUMEN EJECUTIVO

El estrés, segun Seyle, no es mas que la reaccién o respuesta no especifica del organismo o
cualquier cambio engendrado por el impacto de los acontecimientos importantes; en este ultimo
afio han ocurrido cambios muy importantes en todo el mundo debido a la pandemia ocasionada
por el Covid-19; debido a esto muchos jévenes se han encontrado bajo estrés por las clases
impartidas online; la investigacién consiste en la aplicaciéon del test (EPP-10) a los jévenes
estudiantes del colegio San José de la Salle para medir la cantidad de estrés que pudieron
acumular en este ultimo afio de pandemia; el test sera aplicado a los jovenes mediante un link
online; los datos estadisticos deberan reflejar si los jovenes presenta un nivel elevado de éstres o
no, y se representara mediante graficas SPSS.
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Stress, according to Seyle, is nothing more than the body's non-specific reaction or response or
any change engendered by the impact of major events; In this last year, very important changes
have occurred around the world due to the pandemic caused by Covid-19; Because of this, many
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RESUMEN ABSTRACT

El estrés, segtin Seyle, no es mas que
la reaccion o respuesta no especifica
del organismo o cualquier cambio
engendrado por el impacto de los
acontecimientos
ultimo

importantes; en

este aflo han ocurrido
cambios muy importantes en todo el
mundo debido a la pandemia
ocasionada por el Covid-19; debido
a esto muchos jévenes se han
encontrado bajo estrés por las clases
impartidas online; la investigacion
consiste en la aplicacion del test
(EPP-10) a los jovenes estudiantes
del colegio San José de la Salle para
medir la cantidad de estrés que
pudieron acumular en este ultimo
aflo de pandemia; el test sera
aplicado a los jovenes mediante un
link online; los datos estadisticos
deberan reflejar si los jovenes
presenta un nivel elevado de éstres
0 no, y se representara mediante
graficas SPSS.

Stress, according to Seyle, is nothing
more than the body's non-specific
reaction or response or any change
engendered by the impact of major
events; In this last year, very
important changes have occurred
around the world due to the
Covid-19;
Because of this, many young people

pandemic caused by
have found themselves under stress
from classes taught online; The
research consists of the application
of the test (EPP-10) to the young
students of the San José de la Salle
school to measure the amount of
stress that they could accumulate in
this last year of the pandemic; the
test will be applied to young people
through an online link; The
statistical data  should
whether the young people present a

reflect

high level of stress or not, and it will
be represented by SPSS graphs.
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Introduccion

Desde que comenz6 la pandemia el mundo
ha tenido que aprender a sobrellevar un
nuevo estilo de wvida, tanto laboral,
académico y social; este encierro ha hecho
que mucha gente empiece a sentir ansiedad,
decaimiento, estrés por la situacion.

La intencion de esta investigacion es aplicar
un test de medicion de estrés (EPP-10) a los
estudiantes del colegio San José de la Salle
entre los 17 y 18 afios de edad para obtener
una escala cuantificable de cémo ha sido
para ellos sobrellevar este nuevo estilo de
vida, que problemas les ha causado tener
clases online ya que este método de
ensefanza no es factible para todos debido
a que existen jovenes que no tienen los
recursos necesarios, tienen problemas de
concentracién, familiares, etc.; y esto
ocasiona que no pongan el cien por ciento
de su atencién en las clases y empiezan a
tener problemas con los maestros y algunos
en vez de ayudarles los desmoralizan y asi
empiezan a enfermarse por el estrés.

Navarro (2015) Afirma que:

El origen del término, es el vocablo
anglosajon “stress” (que en principio se
utilizaba en Fisica y que hace referencia a la
tension aplicada a un metal y la reaccién del
mismo ante dicha presién). Comenz6 a
utilizarse en Fisiologfa por Hans Selve
(endocrino de la Universidad de Montreal)
en 1936. Selve definié el estrés como “(...)
un sindrome o conjunto de reacciones fisioldgicas, no
especificas del organismo, a distintos agentes nocivos

de naturaleza fisica o quimica presentes en el medio

ambiente”.

El estrés se definié por primera vez en el
siglo XX este aparece en tiempos remotos
donde el ser humano se dedicaba a la caza,
pesca y recoleccion; el estrés servia como
factor de alerta que ayudaba a sobrevivir,
cuando se tenfa frio se tensaban los
musculos para producir calor; Segin Victor
Pérez Sola, director del servicio de Salud
Mental del Hospital del Mar en Barcelona; el
ser humano activa este mecanismo para que
nuestra vida no corra peligro, cuando el ser
humano se encuentra rodeado por un
exceso de situaciones que superan sus
recursos, es alli donde se experimenta una
sobrecarga que puede influir en el bienestar
fisico, psicolégico y a su vez personal en el
ser humano; por ejemplo estipula que si una
persona tiene un examen y no tiene ese nivel
de alerta o estrés su rendimiento sera bajo y
por otra lado si tiene un nivel demasiado alto
de estrés se bloqueara.
Ozamiz-Etxebarria, Dosil-Santamaria,
Picaza-Gorrochategui, &
IdoiagaMondragon (2020). Afirman que:

En el caso especifico del estrés psicolégico
se ha reportado un mayor nivel de
sintomatologfa a partir del confinamiento,
asi mismo, se ha identificado que Ila
poblacién mas joven y con enfermedades
crénicas ha referido un mayor nivel de

sintomatologfa que el resto de poblacion.


https://revistadigital.inesem.es/gestion-integrada/la-fisiologia/

El estrés implica cualquier factor externo o
interno que induce a un aumento en el
esfuerzo por parte de la persona para
mantener un estado de equilibrio dentro de

s{ misma y en relacién con su ambiente.

(Naranjo, 2009)

El estrés, segun Seyle, no es mas que la
reaccibn o respuesta no especifica del
organismo o cualquier cambio engendrado
por el impacto de los acontecimientos
importantes (Pérez, Garcfa, Garcia, Ortiz,
Centelles, 2014)

El estrés es una patologia cuyos sintomas
producen una serie de trastornos en el
individuo, repercutiendo en la salud psiquica
de este, pudiendo crearse diversos
problemas como conflictos, insatisfacciones
y dificultad en su desenvolvimiento social.
(Pérez, Garcia, Garcfa, Ortiz, Centelles,
2014)

Naranjo (2009), Afirma que:

El estrés es malo para la salud cuando no se
hace tratar a tiempo; todas las personas
necesitan aprender a prevenir y controlar el
estrés. Quien no lo hace, puede poner en
peligro su salud y su tranquilidad, mientras
que quien conoce y pone en practica
acciones adecuadas para prevenitlo y
afrontarlo puede disfrutar de un estilo de

vida mas sano y mis satisfactorio.

Preguntas

¢Cual es el nivel de estrés en los jovenes
durante sus clases online por motivos de
aislamiento social producto del covid-19?,

¢siente usted presion de parte de los
docentes durante las clases online?, ¢Los

jovenes tienen el apoyo total de sus padres
en el proceso educativo on line?, ;Se sienten
lo suficientemente respaldados por sus

profesores en este proceso?
Justificacion

La presente investigacion analiza el nivel de
estrés que tienen los jovenes estudiantes de
17 a 18 afios por las clases impartidas de
forma online por el confinamiento debido a
la pandemia mundial; este tema ha
interesado mucho debido a que en este aflo
se ha visto en las noticias nacionales como
los jévenes han demostrado sintomas de
estrés por las clases on-line y mas aun
cuando no cuentan con el apoyo de sus
padres, esto ha dado como consecuencia
que en algunos casos se pueda llegar al
suicidio.

Obijetivo General

Estimar los niveles de estrés de los
estudiantes de 17 a 18 afios del Instituto San
José de la Salle afio lectivo 2020-2021, a
causa del confinamiento producto del
covid-19.

Objetivos Especificos

e Explicar cual es el nivel de estrés de
los estudiantes de bachillerato del
colegio San José de la Salle.

e Aplicar test de medicion de estrés a
los  joévenes  estudiantes  de

bachillerato del colegio San José de

la Salle para determinar su nivel de

estrés.



Metodologia

La poblacién con la que se va a trabajar son
estudiantes de tercero de bachillerato entre
los 17 y 18 afios de un colegio de la ciudad
de Quito del presente afio 2020-2021, se
trabajara con su poblacién total que es de 60
estudiantes.

La presente investigacion tiene un enfoque
cuantitativo; su disefilo es no experimental
de tipo transversal y con un alcance
descriptivo ya que pretende medir, recoger
informacién de manera conjunta de un
grupo de estudiantes de tercero de
bachillerato, se trabajara con el test de
Escala de estrés Percibido de Cohen (PSS).

Instrumentos

El test de Escala de estrés Percibido de
Cohen (PSS). Realizado por Sheldon, Cohen
y William son de 1988; es un test con una
escala de 5 puntos, los cuales son: (nunca,
casi nunca, de vez en cuando, muchas veces,
siempre) cada respuesta estd valorada de 0 a
4 puntos dependiendo del item sefalado, la
puntuacion total obtenida corresponde a si
tiene estrés o no, explora el nivel de estrés
experimentado en el dltimo mes.

Puentes Lisset, Diaz Ana; (2019) Afirman
que:

La Escala de Estrés Percibido presentd
cualidades métricas adecuadas al ser
validado en cuba demostrando ser fiable y
con una estructura bifactorial en
correspondencia al contexto con lo
planteado por sus autores originales. Contar
con este instrumento permite tener una
herramienta para determinar la influencia

del estrés el proceso docente, los resultados

académicos de los estudiantes e incluso
cémo el claustro profesoral puede estar
vinculado con la percepcion de estrés por
parte de los estudiantes.

Segun los estudios realizados por las
autoras: “se obtuvieron wvalores elevados
(0,84) de Alfa de Cronbach, lo que demostré
fiabilidad en el test. El analisis factorial
obtuvo dos dimensiones o factores,
obteniéndose correlaciones adecuadas entre
los items pertenecientes a cada factor”
(Puentes L., Diaz A., 2019, Vol. 23, Num 3)

Se empled la version en castellano de la
EEP-10 usada por Remor en un estudio de
validacién con adultos en Espafia.

Esta escala mide la percepcion de estrés
psicolégico.

Apreciado/a Estudiante:

El cuestionario a continuacion, tiene como
objetivo buscar y recoger datos referentes a
“el estrés en jovenes estudiantes” que ha
causado la pandemia por el covid-19, el
cuestionario es anénimo y sera usado con
total confidencialidad y solo a los fines de la
presente investigacion.

Su sinceridad es indispensable para este tipo
de investigaciones. Recuerda que no es un
examen. Todas las respuestas son validas
por que representan lo que piensas sobre la

causa del estrés por las clases online.
Datos Iniciales.

SEXO:
Masculino ( ) Femenino ( )

EDAD:




Preguntas (Durante el ultimo mes)

Nunca

Casi
Nunca

De vez
en
cuando

Muchas
Veces

Siempre

¢Con que frecuencia ha estado
afectado por algo que ha ocurrido
inesperadamente?

¢Con que frecuencia se ha sentido
incapaz de controlar las cosas
importantes en su vida?

¢Con qué frecuencia se ha sentido
nervioso o estresado?

¢Con qué frecuencia ha estado
seguro sobre su capacidad para
manejar sus problemas personales?

¢Con qué frecuencia ha sentido que
las cosas le van bien?

¢Con qué frecuencia ha sentido que
no podia afrontar todas las cosas
que tenfa que hacer?

¢Con qué frecuencia ha podido
controlar las dificultades de su vida?

¢Con qué frecuencia se ha sentido
que tenfa todo bajo control?

¢Con qué frecuencia ha estado
enfadado porque las cosas que le
han ocurrido estaban fuera de su
control?

¢Con qué frecuencia ha sentido que
las dificultades se acumulan tanto
que no puede superarlas?




Analisis y Resultados
Participantes

La muestra de estudio estuvo
conformada por 60 estudiantes de
tercero de bachillerato “A” y “B” del
colegio San José de la Salle, seccion
matutina de la ciudad de Quito.

Con la distribucion sobre el género de
los estudiantes se indic6 mayor
numero de estudiantes masculinos
(51.7%) que el femenino (48.3%) tal
como se muestra en la Figura 1.

60 respuestas

@ Femenino
@ Masculino

Fuente: elaboracién propia del autor de este
trabajo

Figura 1. Distribucion de sexo

La figura 2 nos da a conocer la edad
de los participantes cuyas edades
variaron entre los 17 12(20%),
1(1.7%) y 18 47 (78.3%) afios de edad.

60 respuestas

60

47 (78.3 %)
40

20

0

17 17 18

Fuente: elaboracién propia del autor de este
trabajo

Figura 2. Distribucion por edad
Resultados

“El coeficiente fue propuesto en 1951
por Cronbach como un estadistico
para estimar la confiabilidad de una
prueba, o de cualquier compuesto
obtenido a partir de la suma de varias
mediciones” (Santos 2017).

Rangos Magnitus
0812100 Moy Ala
0512080 Ara
0412080 Moderada
0212040 8ap
0.01 2020 Muy Bas

Fuente: Tomado de Rug Bollvar (2002

Este cuadro nos ayuda a demostrar la
confiabilidad de mis preguntas
aplicadas en el cuestionario.

Escala de calificacion

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

421 10




Tabla Nro.1

Estadisticos

puntajebruto estres Sext Edad
N Vilido 60 60 66 60
Perdidos 6 6 0 6
Media 21,6167 22333 17,78
Madiana 21,0000 2,0000 18,00
Moda 21,00 2,00 18
Desv. Dasviacion 366889 42652 A15

Fuente: elaboracién propia del autor de este
trabajo

El cuadro “Estadisticos’” nos muestra
que obtuvo un valor para la media de
2,23; para la mediana de 2,00; en la

Fuente: elaboracién propia del autor de este

trabajo
Tabla Nro. 3
Edad
Edad
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido 17 13 19,7 21,7 21,7
18 47 71,2 783 100,0
Total 60 90,9 100,0
Perdidos  Sistema 6 91
Total 66 100,0

Fuente: elaboracién propia del autor de este
trabajo

moda se obtuvo 2,00; y en la
desviacion estandar ;42652 con esto
sabemos que la poblacién de muestra

se encuentra en un nivel medio bajo

de estrés.
Tabla Nro. 2
Sexo El cuadro de edad nos revela que los
Sexo jovenes con 17 anos de edad
Porcentaje Porcentaje 0 14
Frecuencia  Porcentaje O\I/;T:i:] acol:fu:I:ilo representan Cl 19’7 /0 y lOS ]OVCHCS
Valido 8 a1 a1 8 con 18 afios de edad son 71,2 %.
Femenino 28 424 424 51,5
Masculino 32 485 485 100,0 Edad &
Total 66 100,0 100,0 LI

Fuente: elaboracién propia del autor de este
trabajo

En la Variable
“Sexo” podemos encontrar que el

sociodemografica

42,4 % ha sido una poblacién de : ,
. . Fuente: elaboracién propia del autor de este
género Femenino y el 48,5 % es una trabajo

poblacion de género Masculino.



Tabla Nro. 4
Puntaje Bruto

puntajebruto
Porcentajs Porcentajs
Frecuencia Porcentaje vakdo acumulado

vaido 1500 2] 301 33| 33
16,00 1 15 17 50
17.00 ] 91 100 150
18,00 7 106 "n7 27
19,00 1 15 1.7 283
20,00 5 6 83 17
21,00 9 126 150 517
2200 7 106 "7 633
23,00 6 91 100 73
2400 2 30 33 767
25,00 3 5 50 07
26,00 5 16 83 90,0
27,00 2 30 33 933
28,00 1 15 1.7 950
29,00 2 30 13 983
30,00 1 15 17 1000
Total 80 909 1000

Perdidos Sistema L] 91

Total & 100.0

Fuente: elaboracién propia del autor de este
trabajo

El “Porcentaje Bruto” nos da como
resultado que en las frecuencias
tenemos ha 9 personas han
demostrado un nivel medio de estrés
con un porcentaje de 15,0% también
tenemos 6 personas que demuestran

un porcentaje de 10,0 y una con el

1,7%.

Tabla Nro.5
Estrés
estres
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido 2,00 46 69,7 76,7 76,7
3,00 14 21,2 233 100,0
Total 60 90,9 100,0
Perdidos  Sistema 6 9.1
Total 66 100,0

Fuente: elaboracién propia del autor de este
trabajo

En la interpretacion del cuadro

“Estrés” podemos deducir que la

mayorfa de la poblaciéon entre
hombres y mujeres muestran que
tienen un 76,7 % de estrés causado
port el encierro y sobre todo las clases
online mientras que el minimo de la
poblacion tiene apenas un 23,3 % con
esto podemos decir que la mayoria de
jovenes si han presentado estrés en las

clases on-line.

Fuente: elaboracién propia del autor de este
trabajo

estres




Discusion

La investigacion estaba enfocada en
identificar los niveles de estrés
ocasionado por las clases online en la
pandemia esto esta dirigido para los
adolescentes de entre 17 y 18 afios de
edad del Colegio San José La Salle,
haciendo  presentaciéon de los
resultados obtenidos se afirma que se
cumplié el objetivo propuesto.

Se refleja en los resultados dados por
el programa del SPSS si son validas y

se acepta como cierta la hipotesis, con

esto comprobamos que las
correlaciones no marcan
puntuaciones estadisticamente

significativas  entre la poblacion
femenina y masculina.

Podemos encontrar en los datos
recogidos que nos da un puntaje de
(76,7 %) que se encuentra en el rango
moderado alto y nos demuestra que el
estrés esta causando molestias a los
jovenes estudiantes.

Los jovenes al saber que Ia
recoleccion de datos es online
pusieron mucho de su colaboracion,
pero al momento de sugerir usar
materiales fisicos para la toma del test
ellos declinaron y exigieron que las
tomas de las muestras fueran
realizadas de manera online ya que no
quieren familiarizarse con el uso papel

o impresoras.

Conclusiones y
Recomendaciones

Los objetivos planteados en la

presente investigacion fueron
cumplidos ya que mediante el test
aplicado se ha determinado que no
presentan diferencias significativas,
de presentar sintomas de un nivel de
éstres elevado en las clases on-line de
los jovenes estudiantes, esto se
demostré mediante las graficas SPPS.
Podemos concluir que los jévenes
han receptado y han acogido las clases
on-line adaptaindola a su vida
cotidiana en casa con esto han
causado un leve nivel de estrés
causado por tomar catedras desde una
computadora, pero también puede ser
causado por otras circunstancias
relacionadas con el ambiente en el que

se encuentran.

Las nuevas generaciones de jovenes
estudiantes tienen mucha ventaja ya
que han sido criados de la mano con
tecnologia moderna y de dltima
generacion asi que podemos concluir
que por esta razéon los jovenes han
receptado mucho mejor estar en su
catedra virtual acompafado todo el

tiempo por su computadora de



escritorio, teniendo a la mano toda la
informaciéon de internet y
combinandola con la comodidad de

sus hogares.

Finalmente, esta investigaciéon sobre
la medicion de estrés en jévenes
estudiantes puede ser de gran ayuda
para los docentes y directivos de la
unidad educativa San José La Salle,
pues el estudio es actual y muy
informativo, con esto se puede dar
una retroalimentacién importante
para el futuro formativo de la
instituciéon poniendo atencién en
cambios para la mejora de la
imparticion de clases y puntos a
mejorarse como también pueden

mantenerse.

Podemos recomendar que para una
investigacion completa también se

realice una investigacion cualitativa.

Podemos facilitar la recomendacion
que para un estudio de enfoque
cuantitativo se debe realizar una
recoleccion de datos a un grupo o
poblaciéon que sea en su caso
numeroso para una variedad mas
grande de respuestas y mejor

recoleccion de muestras.

Recomendamos la aplicaciéon de test

online ya que esto facilit6 mucho la

recoleccion de datos usando paginas
en las cuales los jévenes pueden
acceder a cualquier momento a
cumplir  con su  muestra y
colaboracion en la recoleccion de

muestras usando test online.

Se puede concluir que el uso del test
fue adecuado para la recolecciéon de
datos 'y el proposito de la
investigacion que evalia el nivel de
estrés estos cuentan con altos

estandares y recomendaciones por su

validez y confiabilidad.
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INDOAMERICA

«®> VIVE LA EXCELENCIA

UNIVESIDAD TECNOLOGICA INDOAMERICA
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA SALUD
CARRERA DE PSICOLOGIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, Mayra ] Samaniego M, con C.I. 171759111-7 Autorizo al senor
Nicolas Gabriel Cevallos Ortiz con CI. 171784068-8 de la
Universidad Tecnologica Indoamérica, Carrera de Psicologia, a
aplicar el Test EEP-10 ( Escala de Estrés Percibido) a mi hijo Matias
Janier Maisincho con C.I 175333817-5; este test tiene como objetivo
medir el éstres que ha existido a causa de la pandemia mundial como
motivo de investigacion para la tesis final.

Atentamete:

Mayra ] Samaniego M
C.I. 171759111-7

)

AMBATO ‘ Quito
Direccion: Bolivar 20-35 y Guayaquil « .' Direccion: M /

Telfs: (03) 2421 452 / 2421 713 / 2421 985 www.uti.edu.ec Telfs: (02) 38



—— UNIVERSIDAD ——
INDOAMERICA

«®> VIVE LA EXCELENCIA

UNIVESIDAD TECNOLOGICA INDOAMERICA
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA SALUD
CARRERA DE PSICOLOGIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, Edison Mauricio FEncalada, con C.I. 170833200-0 Autorizo al
senor Nicolas Gabriel Cevallos Ortiz con C.I. 171784068-8 de la
Universidad Tecnolégica Indoamérica, Carrera de Psicologia, a
aplicar el Test EEP-10 ( Escala de Estrés Percibido) a mi hija Norma
Camila Encalada Guevara con C.I 172641213-1; este test tiene como
objetivo medir el éstres que ha existido a causa de la pandemia
mundial como motivo de investigacion para la tesis final.

Atentamete:
Edison Mauricio Encalada
C.I. 170833200-0
AMBATO ‘. Qurto
Direccién: Bolivar 20-35 y Guayaquil P A4 Direccién: Machala y Sabanilla

Telfs: (03) 2421452 / 2421 713 / 2421 985 www.uti.edu.ec Telfs: (02) 3826970/ 71/ 72



) w UNIVERSIDAD =

' INDOAMERICA

«> VIVE LA EXCELENCIA

UNIVESIDAD TECNOLOGICA INDOAMERICA
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA SALUD
CARRERA DE PSICOLOGIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, Sotomayor Saltos Margarita de las Mercedes, con C.1. 171404549-
7 Autorizo al senor Nicolas Gabriel Cevallos Ortiz con C.L
1717840068-8 de la Universidad Tecnologica Indoamérica, Carrera de
Psicologia, a aplicar el Test EEP-10 ( Escala de Estrés Percibido) a
mi hijo Briones Sotomayor Cristofer Alejandro con C.I175307004-2;
este test tiene como objetivo medir el éstres que ha existido a causa
de la pandemia mundial como motivo de investigacion para la tesis

final.
Atentamete:
Margarita Sotomayor
C.1. 171404549-7
AMBATO ‘ Quito
Direccion: Bolivar 20-35 y Guayaquil P Direcciéon: Machala y Sabanilla

Telfs: (03) 2421452 / 2421 713 / 2421985 www.uti.edu.ec Telfs: (02) 3826970/ 71/ 72
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VIVE LA EXCELENCIA

UNIVESIDAD TECNOLOGICA INDOAMERICA
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA SALUD
CARRERA DE PSICOLOGIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, Alexandra Diaz, con C.1. 171269536-8 Autorizo al senor Nicolas
Gabriel Cevallos Ortiz con C.I. 171784068-8 de la Universidad
Tecnolégica Indoamérica, Carrera de Psicologia, a aplicar el Test
EEP-10 ( Escala de Estrés Percibido) a mi hijo Santiago Guevara
Diaz con C.I 175387339-5; este test tiene como objetivo medir el
¢stres que ha existido a causa de la pandemia mundial como motivo
de investigacion para la tesis final.

Atentamete:
Alexandra Diaz
C.1. 171269536-8
AMBATO ’ QuIto
)
Direccidn: Bolivar 20-35 y Guayaquil " 4 Direccién: Machala y Sabanilla

Telfs: (03) 2421 452 / 2421 713 / 2421 985 www.uti.edu.ec Telfs: (02) 3826970/ 71/ 72
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INDOAMERICA

«™» VIVE LA EXCELENCIA

UNIVESIDAD TECNOLOGICA INDOAMERICA
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA SALUD
CARRERA DE PSICOLOGIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, Karenn Alejandra Gavilanez Taco, con C.I. 171374499-1
Autorizo al sefior Nicolas Gabriel Cevallos Ortiz con C.1. 171784068-
8 de la Universidad Tecnologica Indoamérica, Carrera de Psicologia,
a aplicar el Test EEP-10 ( Escala de Estrés Percibido) a mi hijo Jared
Issac Benavides Gavilanez con C.I 172474201-8; este test tiene como
objetivo medir el éstres que ha existido a causa de la pandemia
mundial como motivo de investigacion para la tests final.

Atentamete:
Karenn Gavilanez
C.1. 171374499-1
AMBATO ‘« QuIto
Direccién: Bolivar 20-35 y Guayaquil « ,/ Direccién: Machala y Sabanilla

Telfs: (03) 2421 452 / 2421 713 / 2421 985 www.uti.edu.ec Telfs: (02) 3826970/ 71/ 72



UNIVESIDAD TECNOLOGICA INDOAMERICA
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA SALUD
CARRERA DE PSICOLOGIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, Maria del Carmen Leon Guapulema, con C.I. 171041899-5
Autorizo al sefior Nicolas Gabriel Cevallos Ortiz con C.1. 171784068-
8 de la Universidad Tecnologica Indoamérica, Carrera de Psicologia,
a aplicar el Test EEP-10 ( Escala de Estrés Percibido) a mi hijo
Leonardo Rene Chiluisa Ledn con C.I 175502343-7; este test tiene
como objetivo medir el éstres que ha existido a causa de la pandemia
mundial como motivo de investigacion para la tesis final.

Atentamete:
Maria del Carmen Le6n
C.1. 171041899-5
AMBATO ‘) QuIto
Direccidn: Bolivar 20-35 y Guayaqull N Direccion: Machala y Sabanilla

Telfs: (03) 2421 452 / 2421 713 / 2421 985 www.uti.edu.ec Telfs: (02) 3826970/ 71/ 72
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«™» VvViveE LA EXCELENCIA

UNIVESIDAD TECNOLOGICA INDOAMERICA
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA SALUD
CARRERA DE PSICOLOGIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, Maura Bravo, con C.I. 171029769-6 Autorizo al sefior Nicolas
Gabriel Cevallos Ortiz con CI. 171784068-8 de la Universidad
Tecnologica Indoamérica, Carrera de Psicologia, a aplicar el Test
EEP-10 ( Escala de Estrés Percibido) a mi hyjo Paulette Pazminio con
C.1010527356-9; este test tiene como objetivo medir el éstres que ha
existdo a causa de la pandemia mundial como motivo de
investigacion para la tesis final.
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Maura Bravo
C.I. 171029769-6
AMBATO ‘ Quito
Direccion: Bolivar 20-35 y Guayaquil A Direccién: Machala y Sabanilla
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¢Con que frecuencia ha estado afectado por algo que ha ocurrido
inesperadamente?

60 respuestas

@ Nunca

@ Casinunca

® De vez en cuando
@ Muchas Veces

@ Siempre

¢Con que frecuencia se ha sentido incapaz de controlar las cosas
importantes en su vida?

60 respuestas

@ Nunca

@® Casinunca

@ De vez en cuando
@® Muchas Veces

@® Siempre




¢Con que frecuencia se ha sentido nervioso o estresado?

60 respuestas

@ Nunca

@ Casinunca

@ De vez en cuando
@ Muchas Veces

A @ Siempre

*

¢Con qué frecuencia ha estado seguro sobre su capacidad para manejar
sus problemas personales?

60 respuestas

@® Nunca

@ Casinunca

@ De vez en cuando
@® Muchas Veces

©® Siempre




¢Con qué frecuencia ha sentido que las cosas le van bien?

60 respuestas

@ Nunca

@ Casinunca

© De vez en cuando
@ Muchas Veces

@® Siempre

¢Con qué frecuencia ha sentido que no podia afrontar todas las cosas que
tenia que hacer?

60 respuestas

@® Nunca

® Casinunca

® De vez en cuando
@ Muchas Veces

@ Siempre




¢Con qué frecuencia ha podido controlar las dificultades de su vida?

60 respuestas

@ Nunca

@ Casinunca

® De vez en cuando
@ Muchas Veces

@ Siempre

¢Con qué frecuencia ha sentido que tenia todo bajo control?

60 respuestas

@ Nunca

@ Casinunca

@ De vez en cuando
@ Muchas Veces

@® Siempre




:Con qué frecuencia ha estado enfadado porque las cosas que le han
ocurrido estaban fuera de su control?

60 respuestas

@ Nunca

@ Casinunca

@ De vez en cuando
@ Muchas Veces

@ Siempre

¢Con qué frecuencia ha sentido que las dificultades se acumulan tanto
que no puede superarlas?

60 respuestas

@® Nunca

@ Casinunca

@ De vez en cuando
@ Muchas Veces

@ Siempre




