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RESUMEN ABSTRACT 

La presente investigación buscó 

analizar el duelo migratorio como 

un sentimiento de pérdida, a partir 

de una revisión bibliográfica 

sistemática, teniendo en cuenta que 

el duelo migratorio es la pérdida a la 

que los migrantes se enfrentan al 

dejar su lugar de origen. Los 

objetivos de la presente 

investigación fueron: Profundizar 

en las nociones de duelo migratorio 

a partir de distintos autores; 

Caracterizar el diseño metodológico 

de las investigaciones en la temática 

de duelo migratorio en los últimos 

diez años; y, Analizar la producción 

bibliográfica existente en torno al 

duelo migratorio a nivel mundial. 

La metodología utilizada para 

alcanzar estos objetivos fue una 

revisión bibliográfica sistemática, 

realizando una búsqueda en las 

bases de datos: Redalyc, Scielo, 

Elsevier y Dialnet, utilizando 

criterios de búsqueda específicos 

relacionados con los objetivos 

propuestos. Los principales 

resultados arrojaron que  

predomina la producción científica 

The present research sought to 

analyze migratory mourning as a 

feeling of loss, based on a 

systematic bibliographic review, 

taking into account that 

migratory mourning is the loss 

that migrants face when leaving 

their place of origin. The 

objectives of the present 

investigation were: To deepen in 

the notions of migratory 

mourning from different 

authors; Characterize the 

methodological design of 

research on the subject of 

migratory mourning in the last 

ten years; and, Analyze the 

existing bibliographic 

production around the migratory 

mourning worldwide. 

The methodology used to 

achieve these objectives was a 

systematic bibliographic review, 

conducting a search in the 

databases: Redalyc, Scielo, 

Elsevier and Dialnet, using 

specific search criteria related to 

the proposed objectives. The 

main results showed that the 

mailto:cedenoximena@indoamerica.edu.ec
mailto:dianamontero@uti.edu.ec
mailto:correoinstitucional@uti.edu.ec
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de articulos en los últimos diez 

años, pero aun así las 

investigaciones que existen antes de 

estos años son de gran relevancia, 

de igual manera en cuanto a las 

investigaciones incluidas se 

seleccionaron 60 articulos que 

tuvieron relación con la temática 

investigada, de esta muestra se 

seleccionaron  35 análisis 

cualitativos, 9 revisiones 

bibliográficas, 14 análisis 

cuantitativos, 1 análisis mixto y 1 

análisis descriptivo, los mismos que 

guardaban estrecha relación con la 

temática investigada. 

 

 

scientific production of articles 

predominates in the last ten 

years, but even so the 

investigations that exist before 

these years are of great relevance, 

in the same way as for the 

investigations included, 60 

articles were selected that were 

related to the subject 

investigated, from this sample 35 

qualitative analyzes, 9 

bibliographic reviews, 14 

quantitative analyzes, 1 mixed 

analysis and 1 descriptive 

analysis were selected, the same 

ones that were closely related to 

the subject investigated 

  

 
Palabras Clave: Duelo, Dolor, Migración, 
Pérdida, sentimiento,  

 
Keywords: Mourning, Pain, 
Migration, Loss, feeling, 
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Introducción. 

La presente investigación aborda temas 

variados pero que tienen gran conexión 

entre sí, Anales (2002) explica que “el duelo, 

el luto y el sentimiento de pérdida, son 

términos que se refieren a las reacciones 

psicológicas de los que sobreviven a una 

pérdida significativa” (p. 78). El duelo como 

tal es la emoción individual causado por la 

muerte de un ser querido, este puede ser 

asumido como un sinónimo de luto, no 

obstante, el luto de manera general es 

entendido como el proceso mediante el cual 

se le da resolución al duelo, a como se 

presentan las conductas sociales de las 

personas que pasan por este sentimiento y 

como no, a la manera de afrontamiento 

posterior a la pérdida. 

 

Por otro lado, Gómez (2018) señala que “la 

pérdida no está forzosamente ligada a la 

muerte que, sin embargo, constituye el 

paradigma del duelo. La muerte imprime al 

duelo un carácter particular en razón de su 

radicalidad, de su irreversibilidad, de su 

universalidad y de su implacabilidad. Una 

separación no mortal deja siempre abierta la 

esperanza del reencuentro” (p. 164). 

 

El experto e investigador J. Bowlby (2007) 

define el duelo como “todos aquellos 

procesos psicológicos, conscientes e 

inconscientes, que la pérdida de una persona 

amada pone en marcha, cualquiera que sea 

el resultado” (p. 165). 

 

Posada (2005) expone que, “el duelo es la 

respuesta psicológica al sentimiento y 

pensamiento que se presenta ante la pérdida 

de un ser querido” (p. 12); en este sentido es 

muy importante entender el duelo como un 

proceso en movimiento, con cambios y 

múltiples posibilidades de expresión y no 

como un estado estático con limites rígidos. 

 

Ahora bien, se entiende a la migración, 

como un fenómeno que, si bien es cierto ha 

existido desde siempre, en los últimos años 

ha tenido un crecimiento notable. Es así que 

Borisovna (2004), argumenta que “la 

migración es causada por ciertas fuerzas 

sociales, económicas, políticas y ecológicas 

o una mezcla de las mismas que preceden 

claramente al movimiento de población en 

una secuencia temporal causa-efecto” (p. 

44). 

 

Adicionalmente y dentro de la comprensión 

de la migración, se tiene la migración 

forzada, término que hace referencia a las 

personas que han sido obligadas a 

abandonar o a escapar de sus hogares 

buscando un refugio en algún otro territorio, 

donde estén a salvo. Hay que tener en 

cuenta que la mayoría de los migrantes 

forzados huyen de su lugar de origen por 

diferentes razones, las cuales en su mayoría 

tienen que ver con estar corriendo algún 

peligro, por lo que muchos de ellos son 

desplazados dentro de su propio país de 

origen (Espinar, 2010). 

 

Cuando se hace referencia a movimientos 

migratorios internacionales, se debe tomar 

en cuenta la gran variedad de 

desplazamientos humanos asociados con 

una amplia diversidad de factores y 
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motivaciones. El desplazamiento humano 

es un proceso en el cual se incluyen 

desplazamientos de personas que tienen una 

profesión altamente calificada, personas que 

únicamente desean cambiar su lugar de 

residencia, personas que desean mejorar su 

calidad de vida, así como también población 

desplazada o refugiada, quienes han tenido 

que dejar su tierra por seguridad y 

salvaguardar su vida y la de sus familiares. 

(Ramasamy, 2006). 

 

Ahora bien, el duelo migratorio como tal se 

presenta en los diferentes casos de 

migración, es decir, tanto en la migración 

forzada como en la migración voluntaria. 

Según explican Torres y Gutiérrez en 

(2014), “son muchas las razones que pueden 

llevar a una persona a emigrar, ya sean 

razones económicas, ideológicas o 

educativas, aunque actualmente las personas 

suelen emigrar por razones laborales y 

sociales. El dolor ocasionado por las 

numerosas pérdidas a las que tienen que 

hacer frente, unido al desafío de adaptarse a 

una nueva cultura, sociedad y diversas 

formas de vida desencadena en un proceso 

de duelo” (p. 210).  

 

En este sentido, es necesario conocer lo que 

es el duelo migratorio y las características 

que a este le corresponden, dado que, de la 

misma manera que todos atravesamos 

duelos a lo largo de nuestra vida, por 

ejemplo, el duelo por pérdida de un ser 

querido, por ruptura de una relación o por 

un cambio de trabajo, al emigrar se produce 

también una pérdida que debe ser elaborada. 

A este proceso se le denomina duelo 

migratorio (Conesa, 2019). 

 

En el duelo que pertenece al proceso de la 

vida cotidiana o natural, el duelo de la 

migración no ha sido ampliamente descrito, 

sin embargo, este ha sido estudiado por 

varios autores como: Gonzales (2005), Bello 

(2000), Conesa (2019), Castro (2011), 

Lakatos (1992), Tizón (2014), Achotegui 

(2002), Falicov (2001) y Boss (2001), autores 

que se han dedicado a formalizar su estudio. 

Estos autores explicaron que se trata de un 

duelo no normativo poco conocido a nivel 

social, y en algunos casos es más difícil de 

articular. La pérdida migratoria tiene 

características que la convierten en una 

pérdida única y específica. (Achotegui 2002; 

Boss, 2001; Falicov, 2001) 

 

Tizón (2014), dice que “al trabajo 

psicológico ocasionado por las pérdidas de 

la migración es a lo que se denomina duelo 

migratorio: complejo proceso de 

reorganización de la personalidad, al que 

debe hacer frente el ser humano para 

adaptarse al cambio migratorio” (p. 14). 

 

González (2005) manifiesta que “existe el 

duelo por no poder regresar, en personas 

que se han sometido a migración forzada o 

apostaron todo cuanto tenían en el país de 

origen para conseguir migrar y del duelo por 

la pérdida del proyecto migratorio, en 

aquellas circunstancias en las que las 

expectativas no se han logrado, ya que no se 

consigue nada de lo esperado” (p. 79). 

 

De acuerdo con Castro (2011) y Lakatos 

(1992), “las características del duelo 

migratorio dan lugar a cambios en la 

identidad, la cantidad de duelos que tienen 

que elaborarse (familia, lengua, estatus, 

grupo de pertenencia…), la adaptación al 
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nuevo lugar y los intentos de integración en 

la nueva sociedad, que suponen un cambio 

tan profundo en la personalidad del 

inmigrante que modifica su identidad” (p. 5). 

Bello (2000) señala que “las condiciones 

personales previas y las características de la 

comunidad inciden en la posibilidad de 

asunción de los cambios y de la elaboración 

de duelos derivados del desplazamiento. Las 

primeras aluden a las características 

particulares relacionadas con la historia 

personal y familiar, así como al momento 

vital en el que sucede el desplazamiento. Las 

segundas se refieren a la autogestión y al 

desarrollo comunitario, símbolos que 

fortalezcan una identidad cultural, unas 

relaciones de solidaridad y unas tradiciones 

religiosas y sociales” (p. 67). 

 

Además de esto, Achotegui (2002) postula 

que “el duelo migratorio posee dos partes: la 

primera por lo que se deja atrás y la segunda 

por el estrés generado por el esfuerzo de 

adaptación. Como se ha explicado, la 

migración supone un conjunto de pérdidas 

originadas por múltiples factores tales 

como: pérdida de contacto con el país, la 

familia, la cultural, la lengua, etc.” (p. 2). 

 

En la línea de los planteamientos analizados, 

se ha propuesto la siguiente pregunta de 

investigación:  

 

¿Cuáles con las características del duelo 

migratorio como sentimiento de pérdida?  

 

Justificación 

El presente estudio de investigación es 

relevante porque muestra una visión de lo 

que es realmente el duelo migratorio y de los 

procesos por los que atraviesan los 

migrantes, tomando en cuenta este sector 

poblacional como uno de los más 

vulnerables en la sociedad actual.  Si bien es 

cierto, el fenómeno migratorio ha existido a 

lo largo de la historia de la humanidad, la 

crisis ha dado paso al surgimiento del 

mismo, el cual tiene sus inicios de estudio 

aproximadamente desde el año 1977, en el 

actual momento es un importante foco de 

atención para los países en general, dadas las 

implicaciones y efectos que este fenómeno 

tiene sobre el desarrollo, tanto dentro de los 

países emisores como en los receptores. 

Esto debido a que para la población 

migrante en muchas ocasiones es muy 

complicado poder adaptarse a las nuevas 

costumbres, cultura, lenguaje, etc., que se 

encuentran en el país al que emigran, esto 

ocasiona en ellos un dolor, nostalgia y 

tristeza, lo que se puede definir como un 

duelo por sus raíces, su familia y todo lo que 

han tenido que dejar atrás ya sea por su 

propia voluntad o por sentirse obligados a 

hacerlo, pero sea de cualquier manera esto 

ocasiona un duelo en ellos. 

A partir de lo mencionado, se han planteado 

los siguientes objetivos de investigación en 

el presente estudio, que fueron:  

Objetivos  

General  

Analizar el duelo migratorio como un 

sentimiento de pérdida a partir de una 

revisión bibliográfica sistemática.  

 

Específicos 

 

Profundizar en las nociones de duelo 

migratorio a partir de distintos autores  
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Caracterizar el diseño metodológico de las 

investigaciones en la temática de duelo 

migratorio en los últimos diez años. 

 

Analizar la producción bibliográfica 

existente en torno al duelo migratorio a nivel 

mundial. 

 

Método. 

En este trabajo de investigación se trabajo 

con una metodología de revisión 

bibliográfica sistemática sobre la cual  

Silamani (2015) afirma que “ Una revisión 

sistemática es definida como un resumen de 

evidencias, habitualmente realizada por un 

experto o panel de expertos en un tema 

determinado, que utiliza un riguroso 

proceso (para minimizar los sesgos) que 

identifica, evalúa y sintetiza estudios para 

contestar a una pregunta específica y extraer 

conclusiones sobre los datos recopilados” 

(p.18).  

Fortich (2013) postula que “una revisión 

sistemática permite realizar síntesis y análisis 

de la información con un enfoque práctico, 

se basan en la mejor evidencia científica 

disponible, formulan preguntas claramente 

definidas, utilizan métodos sistemáticos y 

explícitos para identificar y seleccionar 

estudios, evalúan estudios críticamente y 

extraen los datos de interés y su análisis” 

(p.2). 

Beltrán (2005) define a la revisión 

sistemática como “un estudio integrativo, 

observacional, retrospectivo, secundario, en 

el cual se combinan estudios que examinan 

la misma pregunta. A su vez, dentro de la 

revisión sistemática existen dos formas: 

cuantitativa o metanálisis y cualitativa u 

overview” (p.5). En la presente revisión 

bibliográfica sistemática se utilizó la revisión 

cuantitativa o metanálisis, puesto que 

permitió valorar en conjunto los resultados 

obtenidos por una gran cantidad de estudios 

sobre el tema investigado, es así que Glass 

(1976), Chacón-Moscoso (2005) y Sanchez-

Meca (2005) lo definen como: “estudios 

donde se revisa una larga colección de 

resultados provenientes de estudios 

individuales (primarios), con el fin de 

integrarlos”. (p. 51). 

De acuerdo don Riesenberg (2014) “las 

revisiones sistemáticas utilizan una 

metodología explícita y rigurosa para 

identificar todos los artículos relevantes, 

para abordar de manera crítica cada artículo 

y para sintetizar la evidencia. El seguimiento 

de este riguroso proceso permite minimizar 

los sesgos e incrementar la fiabilidad y la 

precisión de las conclusiones” (p. 61). 

La preparación de una revisión sistemática 

podría ser una labor difícil y que pide un 

largo tiempo, sin embargo, cuando se realiza 

de manera correcta posibilita contestar 

cuestiones relevantes y aumentar nuestros 

propios conocimientos sobre una pregunta 

concreta. Cada una de las revisiones 

sistemáticas deberían iniciar con cualquier 

protocolo (o cualquier plan) revisado por 

especialistas en la materia Este protocolo 

dejará la replicación futura del análisis y 

ofrecerá transparencia en relación a los 

procedimientos usados, lo cual incrementará 

las modalidades de su publicación. 

(Riesenberg 2014). 

Ahora bien, sin duda alguna existen varios 

pasos a seguir al momento de realizar una 

revisión bibliográfica sistemática se debe 

empezar por definir los objetivos de la 

misma, los cuales darán lugar al segundo 
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paso que es la Búsqueda bibliográfica, de 

acuerdo con Sánchez (2014) y Martínez 

(2014), “algunas de las habilidades más 

importantes a desarrollar para realizar 

búsqueda de información efectivas son”:  

1. Formulación efectiva de una pregunta o 

cuestionamiento. Reconocer la importancia 

de la información relevante. Organización 

de las ideas y el conocimiento previo.  

2. La evaluación de los recursos de 

información (utilizando parámetros 

objetivos). Modificar los hábitos de 

búsqueda existentes. Identificar, de forma 

general, las fuentes de información (FI) del 

área.  

3. Identificando la fuente pertinente. 

Incrementando la necesidad de consultar 

fuentes confiables. Selección puntual de las 

bases de datos y recursos de información, así 

como conocer el acceso.  

4. Construcción de la búsqueda experta. 

Conocer profundamente las técnicas de 

búsqueda aplicables a los sistemas de 

búsqueda de información. Construir 

consultas ágilmente, y sus alternativas.  

5. Evaluación y análisis de los resultados, 

facilitando el aprendizaje activo y 

autodirigido. Ser capaz de analizar y dirigir 

el contenido a la necesidad de información. 

Sistematización de la información para la 

construcción de nuevo conocimiento.  

6. Valoración crítica del contenido obtenido. 

Seleccionar la información pertinente para el 

proceso de obtención del conocimiento. 

Evaluación crítica del proceso de búsqueda, 

refinamiento de la misma y evaluación de los 

resultados obtenidos, creando nuevas 

estrategias si es necesario.  

7. Gestión y uso de la información. Uso de 

herramientas de apoyo para la 

administración de citas, contenidos, así 

como actualización del área específica (p. 

108). 

León-Ron et. al (2020) mencionan que “la 

revisión bibliográfica sistemática también se 

puede realizar mediante el desarrollo de dos 

procesos: el primero es para la identificación 

y selección de los estudios a analizar y el 

segundo es para el diseño de protocolos que 

permitieron extraer la información de los 

estudios seleccionados, para responder a los 

objetivos del trabajo. Esto garantiza que la 

investigación sea realizada de manera 

correcta” (p.54). 

 Estrategia de búsqueda 

La estrategia de búsqueda debe presentar 

una estrecha relación con los objetivos de la 

investigación. En la búsqueda de 

información es preciso delimitar las 

estrategias con las que se cuenta, las cuales 

pueden ser palabras claves o también 

estudios relevantes que tienen relación 

directa con el tema investigado. Una vez 

encontrada la información coherente y 

suficiente para la investigación se procede a 

la organización de la misma para que de esta 

manera su alcance general quede bien 

definido y sus partes integrantes encajen 

correctamente. Girao (2007), Olmedo 

(2007) y Ferrer (2007). 

Es importante seleccionar las bases de datos 

que se utilizaran para desplegar la estrategia 

de búsqueda ya que de estas dependerá en 

gran parte el éxito de la investigación 

realizada.   Codina (2017) afirma que “las 

bases de datos académicas (o científicas) se 

consideran, con razón, el principal recurso 

de los mejores investigadores a la hora de 
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iniciar un nuevo proyecto (o una tesis 

académica). Entre otras cosas porque 

permiten conocer de forma relativamente 

fácil todo lo que ya se haya podido hacer en 

el mismo ámbito o en ámbitos vecinos” (p. 

2).  

Como hemos contemplado, la revisión 

bibliográfica sistemática sigue un proceso 

muy riguroso de elaboración y debe 

distinguirse de otras formas de revisión 

realizadas de “manera tradicional”, es decir, 

es importante tener en cuenta que la revisión 

bibliográfica sistemática compila la 

información que considera relevante desde 

las diferentes fuentes y elabora un resumen 

de los aspectos que le parece más 

importante destacar (Araujo, 2011). 

Es así que, de acuerdo con los objetivos, ya 

planteados se propuso una estrategia de 

búsqueda que consistió en buscar 

información de fuentes confiables como lo 

son: redalyc.org, elservier.es, scielo.org, 

dialnet.unirioja.es  

 Proceso de selección de articulos 

y aspectos metodológicos 

En la primera búsqueda en la base de datos 

redalyc.org se encontraron 41 artículos. Se 

filtró la búsqueda por idioma, seleccionando 

únicamente los artículos en español, de los 

cuales se encontró un total de 39 artículos y 

2 artículos en inglés.  

En cuanto a los articulos en español, se 

seleccionaron 13 de ellos, de acuerdo con su 

relevancia en relación con la temática de la 

revisión. Siendo excluidos 18 artículos de la 

muestra inicial por emplear distintas 

variables que no se relacionan con la 

temática y título no relacionado. De los 

artículos en ingles se filtraron publicaciones, 

por título excluyéndose 1 artículo por no 

relacionarse directamente con la temática y 

1 por abstract y temática no relacionada con 

la revisión, resultando considerados un total 

de 0 artículos en inglés. Finalmente, para la 

revisión se seleccionaron investigaciones 

relacionadas directamente con la temática, 

13 artículos en español y 0 artículos en inglés 

(10 análisis cualitativos y 3 análisis 

descriptivos de tipo cuantitativo). 

En la búsqueda realizada en la base de datos 

Scielo se encontraron un total de 3 artículos 

relacionados con la temática, se filtró la 

búsqueda a texto completo y 

posteriormente se añadió un nuevo filtro a 

la misma, en esta ocasión por idioma, 

encontrando 0 artículos en inglés. 

En cuanto a los artículos en español se 

seleccionó 1 de acuerdo con su relevancia y 

relación con la temática investigada. De la 

muestra inicial se excluyeron 2 articulos por 

abstract no relacionado con la temática de 

investigación, quedando seleccionado 

finalmente 1 artículo en español (1 análisis 

cualitativo). 

Con respecto a la búsqueda realizada en la 

base datos Elsevier, se encontraron un total 

de 48 articulos relacionados con la temática 

de la investigación, se aplicó una limitación 

en al año de publicación del 2010 en 

adelante resultando 11 articulos, 

Posteriormente se filtró, la búsqueda por 

idioma, quedando de esta manera 48 

articulos en español y 0 en inglés. 

Consecutivamente, se analizó cada uno de 

los estudios realizados quedando una 

muestra de 15 articulos en español (5 análisis 

descriptivos de tipo cuantitativos, 3 

revisiones bibliográficas, 6 análisis 

cualitativos y 1 análisis cuantitativo), 
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excluyendo de esta manera 13 por abstract 

no relacionado con la temática de la 

investigación. 

Por último, en la búsqueda realizada en la 

base de datos Dialnet, se obtuvo 58 

artículos. Delimitando la búsqueda por 

idioma se encontró en español un total de 

58 articulos y en el inglés 0 articulos, (16 

análisis cualitativos, 5 revisiones 

bibliográficas y 3 análisis cuantitativos). A 

continuación, se aplicó una limitación en el 

año 2010 dando como resultado 40 artículos 

relacionados con la problemática. 

De este grupo fueron seleccionados 24 

articulos, excluyéndose 19 por título y 16 

por abstract no relacionados con la temática 

de investigación. Finalmente, en la base de 

datos Dialnet fueron seleccionados 24 

artículos de los cuales todos son el español. 

Una vez aplicados los pertinentes filtros en 

cada una de las bases de datos, la muestra 

total de nuestra investigación es de 53 

artículos, los mismos que están relacionados 

con la temática a investigar y con los cuales 

se trabajó la presente investigación. 

Resultados. 

En esta revisión se seleccionaron en 

REDALYC (10 análisis cualitativos y 3 

análisis descriptivos de tipo cuantitativo), en 

SCIELO (1 análisis cualitativo), en 

ELSEVIER (5 análisis descriptivos-

cuantitativos, 3 revisiones bibliográficas, 6 

análisis cualitativos y 1 análisis cuantitativo) 

y en DIALNET (16 análisis cualitativos, 5 

revisiones bibliográficas y 3 análisis 

cuantitativos). De igual manera se realizó 

una búsqueda en diferentes repositorios de 

universidades a nivel Mundial (ICAI-

ICADE; Madrid-España, UCAB; Caracas-

Venezuela, Universidad Javeriana; Bogotá-

Colombia, UCE; Quito-Ecuador, PUCE; 

Quito-Ecuador). 

De la muestra que ha sido detallada con 

anterioridad formada por 53 artículos estos 

se dividieron en los siguientes tipos de 

investigaciones quedando como resultado: 

análisis cualitativos (35), revisiones 

bibliográficas (9), análisis cuantitativos (14), 

análisis mixto (1) y análisis descriptivo (1), 

incluidas tesis relacionadas con la temática 

de investigación. 

Cabe mencionar que la mayoría de las 

producciones bibliográficas investigadas 

sobre esta temática han sido elaboradas 

después del año 2010, ya que del total de 

articulos investigados se encontró que un 

60% equivalen a investigaciones realizadas 

en años después al 2010. 

En cuanto al diseño metodológico utilizado 

en los estudios presentados predominan las 

investigaciones cualitativas (58.8%); 

seguidas de las revisiones bibliográficas 

(15%); los análisis cuantitativos (23.3%); y 

por último están presentes los análisis 

mixtos (1.6%); y, los análisis descriptivos 

(1.6%) (Ver gráfico # 1). 

Por otra parte, referente a las nociones del 

duelo migratorio son muchas las que se 

manejan en cuanto a los diferentes autores, 

por ejemplo, González (2005) menciona que 

El impacto del duelo no solo afecta al 

individuo y lo privado de una persona en 

particular, sino que también afecta a su 

esposo y esposa y la dinámica familiar, así 

como a la mayoría de las actividades que 

deben realizar. Este es un estado de ánimo, 

es una presión enorme, no todas las 
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Gráfico 1 

Proceso de selección de artículos para una revisión sistemática de la literatura en 4 bases de 

datos 
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Fuente: Elaboración propia 

personas que lo experimentan pueden 

soportarlo, y no todas las personas que lo 

presencian pueden entenderlo. 

En otras investigaciones sobre el duelo 

migratorio como en las de Achotegui (2002) 

se mencionan los diferentes tipos de duelos 

migratorios existentes como lo son: el duelo 

por la lengua, por la familia y amigos, por la 

cultura, por la tierra, por el nivel social, por 

los riesgos físicos, por el contacto con el 

grupo étnico y por no poder regresar. 

Por otra parte, Brink y Saunders (1977), 

mencionan que existen diferentes etapas, en 

función de su trasfondo, si finalmente se 

completa con éxito la formación y 

adaptación o fusión del duelo migratorio, o 
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si se estanca es disfunción y / o patología. 

Describen cuatro etapas: la etapa de “luna de 

miel”, “la etapa depresiva”, la etapa de 

“adaptación” y la etapa de rechazo de la 

cultura original.  

En las investigaciones que fueron consultas 

para la realización de esta revisión, se puede 

evidenciar que si bien es cierto existen 

diferentes posiciones de los autores en 

referencia al duelo migratorio, la mayoría 

coinciden en mencionar como pieza clave 

para esto a la familia. 

En la tabla 1 se encuentran las 7 Tesis de los 

diferentes repositorios que fueron incluidas 

en la presente revisión bibliográfica 

sistemática. 

Discusión y Conclusiones. 

Los resultados antes descritos nos permiten 

evidenciar que a pesar de que el duelo 

migratorio no ha sido un tema muy 

investigado aun así existen diversas 

investigaciones acerca del duelo migratorio, 

posibilitando de esta manera profundizar en 

la temática y como podría ser vista como un 

sentimiento de pérdida. 

En primer lugar, en los últimos años la 

movilización de migrantes ha sido muy 

frecuente más que en años pasados, por lo 

tanto, todos los temas que tengan relación 

con este como lo es el duelo migratorio se 

ha convertido en un tema de constante 

investigación dentro de la comunidad 

científica, esto lo podemos ver reflejado en 

que la mayoría de la investigación tomadas 

en cuenta para esta han sido en los últimos 

diez años, pero también es importante 

identificar que de por si existen 

producciones científicas estudiadas años 

atrás al 2010, los cuales tienen gran 

fundamento científico y resultaron de suma 

importancia para la investigación de la 

temática, este fenómeno logra que se pueda 

comprender de mejor manera el duelo por 

el que pasan las personas que se encuentran 

en movilidad, se pudo evidenciar que este 

tipo de duelo se presenta tanto en la 

migración forzosa como en la migración 

voluntaria. 

Aunque hoy en día la gente tiende a emigrar 

por motivos laborales y sociales, son 

muchos los motivos que pueden hacer que 

una persona emigre, ya sean económicos, 

ideológicos o educativos. El dolor causado 

por las múltiples pérdidas que deben 

afrontar, así como los desafíos de adaptarse 

a nuevas culturas, sociedades y diferentes 

estilos de vida, desencadenó un proceso de 

duelo (Gutiérrez, 2014).  

Desde esta perspectiva dicho fenómeno 

involucra varios subtipos de duelos como 

los que son mencionados en la investigación 

de Achotegui (2002) en la cual se mencionan 

los diferentes tipos de duelos migratorios 

existentes como lo son: “el duelo por la 

lengua, por la familia y amigos, por la 

cultura, por la tierra, por el nivel social, por 

los riesgos físicos, por el contacto con el 

grupo étnico y por no poder regresar” (p. 

85). 

Los duelos antes mencionados sin duda 

alguna son la evidencia de lo que pasan los 

migrantes al salir de su país de su país de 

origen, duelos que si bien es cierto no se 

presentan de la misma forma o con la misma 

intensidad en todos, pero que pese a esto si 

están presentes, de acuerdo con este autor 

de los duelos antes mencionados uno de los 

más difíciles de afrontar es el duelo por la 

familia y los amigos, que sin duda alguna  
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Tabla 1 

Tesis incluidas en la revisión bibliográfica sistemática 

Autor/es Título Metodología Base de datos 

Durán, B. 
(2020) 

Duelo migratorio de 
venezolanos en Lima 

Metropolitana. 

Cualitativa Repositorio UPC 

Martín, E. 
(2018) 

La regulación 
emocional como 

factor protector en la 
sintomatología clínica 

en el duelo 
migratorio. 

Descriptivo Repositorio 
Pontificia 

Universidad 
Comillas 

ICAI-ICADE 

Ortega, F & 
Quiroga, J.S. 

(2020) 
 

Acercamiento al 
duelo migratorio de 
mujeres venezolanas 

en Colombia. 

Cualitativa Repositorio 
Pontificia 

Universidad 
Javeriana 

Rivera, V. 
(2017) 

Duelo migratorio y 
trauma: significado 
del duelo en madres 
huérfanas tras hijos 
emigrantes producto 
de la inseguridad en 

el contexto 
caraqueño. 

Cualitativa Repositorio UCAB 

Torres, K. 
(2019) 

El síndrome de Ulises 
en una muestra de 

inmigrantes 
Venezolanos en 

Ecuador. 

Descriptivo Repositorio PUCE 

Veintimilla, G. 
(2019) 

Niveles de estrés y 
Tipos de duelo en 

personas en situación 
de movilidad humana 

procedentes de 
Venezuela Residentes 

en Quito. 

Cualitativa Repositorio UCE 

Zapata, M.J. 
(2015) 

Incidencia del 
síndrome de Ulises 

en el duelo 
migratorio. 

Mixta Repositorio PUCE 

 

Fuente: Elaboración propia 
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considero que es muy cierto ya que para la 

persona que deja a su familia va hacer muy 

duro poder seguir normalmente con su vida 

y sobre todo lo que más les afecta es la 

seguridad, el apoyo, el cariño, la 

comprensión y confianza que le brindan 

tanto su familia como su círculo de amigos. 

Luego de esto el autor propone que el duelo 

por el lenguaje es el que también afecta de 

gran manera a los migrantes, en dicho caso 

no coincido con la opinión del autor ya que 

en ese lugar pondría al duelo por el estatus 

social esto debido a que en el caso de la 

migración forzada la mayoría de las personas 

ya tienen un estatus social construido y al 

migrar a otro país este estatus cambia por 

completo y el caso de la migración 

voluntaria también podría cambiar ya que 

por diferentes motivos el estatus social que 

la persona tiene en su país de origen no 

necesariamente va hacer el mismo en los 

países de acogida. 

De igual manera en los estudios realizados 

por González (2005) se manifiesta que, si 

sientes el duelo por no poder regresar, sobre 

todo si se ha vivido una inmigración forzada 

o se aposto por todo lo que se tiene en su 

país de origen para emigrar y sus 

expectativas no se cumplen, nada se ha 

logrado de lo esperado. 

 

Ahora bien en lo que refiere a la pregunta de 

investigación las características que presenta 

este tipo de duelo para poder catalogarlo 

como una pérdida son como lo menciona 

Castro (2011) y Lakatos (1992) el cambio de 

identidad, la sensación de duelo que hay que 

resolver la familia, lengua, estatus, 

pertenencia al grupo, etc.,  adaptándose a un 

nuevo lugar e intentando integrarse en una 

nueva sociedad, esto implica un cambio tan 

profundo en la personalidad del inmigrante 

que ha cambiado su identidad. 

 

Si bien es cierto gran parte de la producción 

bibliográfica sobre la temática investigada se 

encontró en los últimos diez años, existen de 

igual manera investigaciones que han sido 

estudiadas antes de este año y que tienen 

gran relevancia en la presente investigación, 

de acuerdo con esto la mayor parte de 

diseños metodológicos fueron los análisis 

cualitativos, los cuales explican de una 

manera muy concreta lo que es el duelo 

migratorio y como se ve desde el punto de 

vista de una pérdida, cabe recalcar que no se 

encontraron revisiones bibliográficas 

sistemáticas sobre el tema, pero a pesar de 

esto la investigación pudo ser llevada a cabo 

de una manera correcta y secuencial. 

 

En tal sentido, resulta importante tomar en 

cuenta todos los enfoques estudiados en la 

presente investigación, como base para 

comprender de mejor manera el concepto 

como tal de duelo migratorio, y cómo y en 

qué momentos este afecta el 

desenvolvimiento de las personas en su 

diario vivir.  

En conclusión, el duelo migratorio es un 

fenómeno que esta afectando a nivel 

mundial a los migrantes, y por esta razón 

varios de los estudios revisados en la 

presente investigación hacen énfasis en la 

afección que este produce y como los 

migrantes y la sociedad en la que ellos se 

desenvuelven pueden colaborar para la 

inserción de ellos en ducha sociedad, a partir 

de este contexto los migrantes empiezan un 

proceso de adaptación en la sociedad de 

acogida, en el cual ellos deben elaborar por 
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cada uno de los duelos estudiados en la 

presente investigación y sobrellevar los 

mismos. 

Por esta razón a través del presente estudio 

se buscó generar una visión mucho más 

amplia de los migrantes que se encuentran 

inmersos en esta situación, dándole un 

concepto más claro al duelo migratorio, para 

de esta manera mejorar la interacción entre 

los mismos y la sociedad de acogida. 
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Base de datos de las investigaciones seleccionadas para este estudio 
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