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RESUMEN EJECUTIVO

El objetivo de este estudio fue determinar la prevalencia de los trastornos
musculoesqueléticos y su relacion con las posturas forzadas adoptadas por el
personal de la mecénica industrial Piedra, ubicada en la ciudad del Puyo. Para ello,
se realiz6 una caracterizacion y localizacion de la sintomatologia reportada por cada
trabajador, con el fin de identificar el segmento corporal mas afectado y el tiempo
de evolucion de los sintomas musculoesqueléticos. La recoleccion de datos se llevd
a cabo mediante la aplicacion del Cuestionario Nérdico de Kuorinka, una encuesta
estandarizada de opcidén mdltiple utilizada en estudios ergonémicos y de salud
ocupacional para detectar sintomas iniciales de TME. Ademas, se emplearon el
método 1SO 11226 para la evaluacién de posturas forzadas y la norma UNE 1005-
4 para posturas dindmicas forzadas. A través de fotografias, se calcularon los
angulos adoptados por el personal administrativo utilizando el programa de
medicion MEAZURE.

Descriptores:  Ergonémico, forzado, mdsculo, postura, predominio,

sintomatologia.
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ABSTRACT

The objective of this study was to determine the prevalence of musculoskeletal
disorders (MSDs) and their relationship with forced postures adopted by the staff
at ""Mecéanica Industrial Piedra" in Puyo City. To achieve this, characterization and
localization of the symptoms reported by each worker were conducted to identify
the most affected body segments as well as the duration of musculoskeletal
symptoms. Consequently, the following research tools were used: the Nordic
Questionnaire by Kuorinka, a standardized multiple-choice survey used in
ergonomic and workplace health studies to detect initial symptoms of MSDs.
Additionally, the ISO 11226 method was employed for evaluating persistent
forced postures, and the UNE 1005-4 standard was used to assess forced dynamic
postures. Through photographs, the angles adopted by administrative personnel

were calculated using the MEAZURE measurement program.

Descriptors: ergonomic, forced, muscle, posture, persistent, symptomatology.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

Introduccion

Es por todos conocido que la primera industria en adoptar principios ergonémicos
fue la industria automotriz, sin embargo se debe mencionara que a pesar que la
Ergonomia nace como una necesidad de ajustar y adaptar a su puesto de trabajo al
trabajador en las empresas de produccion, debido al desarrollo, crecimiento y
exigencias de la sociedad, el brindar atencion a los factores de riesgo ergonémico
se ha ido expandiendo a todo tipo de trabajo o de servicio que requiere al ser

humano como su principal actor (Lopez, 2015).

Se debe tomar en cuenta que las aproximaciones a la Ergonomia a lo largo de la
historia apuntas a que ha existido desde siempre, en una interrelacion del area de
trabajo, el disefio del puesto y el trabajador; es decir una relacion bidireccional
(Cantd-Gomez, 2013).

Los grandes talleres industriales en el mundo han venido utilizando la fuerza
humana como insumo para realizar actividades productivas; por ello se ha visto la
afectacion en los trabajadores que realizan estas actividades in tomar en cuenta
medidas de prevencion o la utilizacion de implementos de seguridad en su cuerpo
para proteger su columna, cuello, hombros, brazos, piernas que son los recursos con

los que cuenta la persona para el trabajo diario (Van E, 2015).



En el Ecuador empresas y talleres industriales han sentido la necesidad en los
ultimos afios de adoptar una nueva cultura de proteccion hacia las condiciones
laborales del trabajador; debido a que han visto como la salud del mismo se ha ido
deteriorando y su cuerpo degenerando por no tomar en cuenta los componentes de

la inseguridad de las condiciones fisioldgicas en los lugares de trabajado.

En este tipo de industrias manejan maquinas, equipos y herramientas que requieren
esfuerzo y la adopcion de movimientos de carécter repetitivo, de composturas
obligadas y del levantamiento de carga de forma manual, trayendo como
consecuencia el surgimiento de perturbaciones musculares y en el sistema 0seo del
trabajador. Por ello la importancia de considerar y de conocer como identificar,
evaluar, medir y controlar este tipo de riesgos para tomar las medidas correctivas y

poder minimizarlos (Pérez Carranza, 2017).

Por estimaciones de la OIT (Organizacion Internacional del Trabajo), el 75% de la
PEA (Poblacién Econémicamente Activa) no estd amparada por el Seguro Social;
por tal razon podrian incrementarse los indicadores de siniestralidad, debido a que
la mayoria no han sido reportados por las empresas. Por ello, se hace importante la
realizacion de un estudio de los factores de riesgo ergonémico para determinar las
causas mas relevantes en causar trastornos musculo esqueléticos y que podran dar
lugar a enfermedades profesionales; es por esta razon que se debe ocupar en tareas
que prevengan y mejoren las condiciones de trabajo y de igual manera la salud de
los trabajadores ((OIT), 2019).

En el cantén Puyo se encuentra ubicado el taller industrial Piedra, que se encarga
de realizar trabajos de torno, repotenciacion y sostenimiento de maquinaria de tipo
industrial, disefio y fabricacidon de piezas y partes para la industria; dicho taller
posee puestos de trabajo que requieren el uso de grandes maquinas y de la fuerza
fisica del trabajador; es por esto que se torna importante el estudio de los riesgos de

fisiologia humanay la prevalencia de perturbaciones musculares y del sistema 0seo.



Problematizacion:

Para identificar los diferentes problemas musculoesqueléticos, como cervicalgias,
lumbalgias y afecciones en las extremidades superiores, es fundamental observar
los movimientos que realiza el trabajador en su puesto de trabajo, los cuales pueden

generar diversas enfermedades.

En ergonomia, la deteccidn de posturas forzadas y la manipulacion de cargas como
factores de riesgo laborales representan una de las principales causas de trastornos
musculoesqueléticos (TME). Estos trastornos afectan considerablemente a la clase
trabajadora, impactando sectores productivos, lo que incrementa los costos de

atencion médica y reduce la calidad de vida del trabajador.

Actualmente, identificar los TME es un desafio, ya que suelen ser dificiles de
manejar desde el punto de vista clinico y constituyen la causa mas comun de
discapacidad entre los trabajadores de diferentes sectores ocupacionales. Por ello,
es crucial evaluar las posturas y fuerzas aplicadas por el trabajador durante la
ejecucion de sus tareas, para asi disefiar programas de intervencion ergonémica
efectivos (Villar, 2002).

Antecedentes

Se ha revisado el tema: “Disefio de un plan de prevencion de riesgos por trastornos
musculoesqueléticos para los trabajadores de la empresa Megaautos” (Peralta
Endara, 2021), que ha sido desarrollado por Freddy Daniel Peralta Endara. El

mismo que llego a las siguientes conclusiones:

En base a la construccion del marco tedrico referencial y legal de esta investigacion,
se concluye que este proporciona el conocimiento necesario y la metodologia
adecuada para aplicar profesionalmente las herramientas de evaluacion
ergondémico-fisica segun el entorno organizacional, conocer la legislacion aplicable

y prevenir lesiones musculoesqueléticas en los trabajadores (Peralta Endara, 2021).



A través de la aplicacion del Cuestionario Nordico, se detectaron molestias en
diversas partes del cuerpo de los trabajadores, tales como cuello, espalda, hombros,
mufiecas y rodillas. Al comparar estos resultados con la evaluacion realizada bajo
las metodologias de la norma ISO-TR12295:2014, se concluy6 que los empleados
en distintos puestos de trabajo enfrentan riesgos ergondmicos Y fisicos. En el area
administrativa, por ejemplo, existe un 50% de probabilidad de desarrollar
cervicalgia debido a las actividades realizadas, mientras que el otro 50% se
distribuye entre sindrome del tunel carpiano y cifosis. En el area de enderezado y
pintura, los operarios presentan un 33% de riesgo de padecer lumbalgia. En el
proceso de mecénica automotriz, se reportaron sintomas como bursitis de rodilla
(17%), tendinopatias del manguito rotador (38%) y lumbalgia (38%). En el area de
lavado, las tendinopatias del manguito rotador se manifestaron en el 29% de las

actividades realizadas (Peralta Endara, 2021).

En el plan, se han documentado las mejoras en cada uno de los puestos con riesgo
de desarrollar lesiones musculoesqueléticas, mediante el redisefio de puestos y la
elaboracion de procedimientos preventivos conforme a la jerarquia del control de
riesgos. La elaboracion del Plan de Prevencion de Riesgos Ergondmico-Fisicos
ayudara a la empresa a identificar, evaluar y controlar las patologias relacionadas
con las lesiones musculoesqueléticas presentes en cada uno de los trabajadores,
manteniendo asi un entorno propicio para llevar a cabo las actividades laborales de

manera segura (Peralta Endara, 2021).

Revisando el tema: “Estudio de factores de riesgo ergondmico en los puestos de
trabajo del &rea de produccion de la empresa molinos San José para proponer
medidas de control en el personal expuesto a riesgo” (Quilligana Urrutia, 2020). En

donde el autor concluye que:

En primera instancia, se identificaron los factores de riesgo ergonémicos a los que
estaban expuestos los trabajadores del area de produccion de la empresa Molinos

San José, utilizando un checklist de la "Lista de identificacion de riesgos



ergondémicos del INSHT" y una matriz de riesgos ergonoémicos. Se determind que
la empresa presenta todas las condiciones para causar lesiones a los trabajadores
debido al peso y la cantidad de sacos transportados por cada uno de ellos, asi como
a la falta de ayuda mecénica durante la ejecucion del trabajo. En las cuatro secciones
del area de produccion, se identificaron riesgos ergondémicos relacionados con el
levantamiento manual y transporte manual de cargas. En este estudio, se priorizo
este tipo de riesgo debido a que el andlisis realizado mostré que el riesgo por
posturas repetitivas es casi insignificante en comparacion con el de manipulacion

manual de cargas (Quilligana Urrutia, 2020).

Después de realizar el estudio de factores de riesgo ergonémico por manipulacion
manual de cargas utilizando métodos de evaluacién adecuados y procesando los
datos con IBM SPSS Statistics, se determind que todas las secciones del area de
produccion deben ser intervenidas con medidas correctivas inmediatas, ya que el
93,33% del personal esta expuesto a un nivel de riesgo critico debido al excesivo
peso levantado y transportado en cada seccion. Esto significa que la mayoria de los
trabajadores pueden sufrir lesiones musculoesqueléticas a corto plazo, lo que hace
que la tarea no pueda ser realizada de manera segura por ningun trabajador. El
6,67% de los trabajadores esta sometido a un riesgo moderado, lo que indica que la
tarea solo puede ser realizada por trabajadores capacitados, de lo contrario podrian
sufrir lesiones musculoesqueléticas. Se observo que el 0% de los trabajadores esta
expuesto a un riesgo bajo, por lo que se propusieron medidas de control para
prevenir lesiones y garantizar la seguridad de los trabajadores (Quilligana Urrutia,
2020).

En la empresa Molinos San José se desarrollé un manual de prevencién de riesgos
ergondémicos, que incluye un programa de pausas activas y un procedimiento para
el levantamiento de cargas. Dicho manual fue aprobado por el gerente de la empresa
y se encuentra en uso actualmente. El gerente tiene la intencion de implementar las
propuestas del manual de la manera méas adecuada y rapida posible para mejorar la
satisfaccion laboral de sus colaboradores y garantizar su seguridad (Quilligana
Urrutia, 2020).



Tras revisar el articulo titulado "Evaluacion de factores de riesgo ergonomico en el
taller automotriz EI Chino de la ciudad de Portoviejo”, los autores concluyen que el
estudio permitio identificar y evaluar los factores de riesgo ergonémico a los que
estan expuestos los trabajadores durante las actividades de soldadura, pintura,
enderezado y desmontaje. Utilizando el método RULA, se determind que las
actividades de enderezado y desmontaje presentan un nivel de riesgo ergonémico
elevado, con una puntuacion de 7, equivalente al 100%. La pintura mostré un nivel
de 4, correspondiente al 57.14%, mientras que la soldadura registr6é un nivel de 5,
equivalente al 71.43%. Durante la evaluacion, se detectaron varios problemas que
afectan la salud y el bienestar de los trabajadores, como posturas inadecuadas, falta
de uso de equipos de proteccion personal (EPP), exposicion a sustancias nocivas,
altas temperaturas solares y desorganizacion en el manejo de las herramientas de
trabajo, entre otros. (Evaluacién de factores de riesgo ergonémico en el taller
automotriz EL Chino de la ciudad de Portoviejo, 2023) .

Con el objetivo de mejorar la ergonomia y prevenir lesiones y trastornos
musculoesqueléticos, se ha desarrollado un plan integral de prevencion. Este plan
contempla la capacitacion en posturas ergondémicas, el uso obligatorio de equipos
de proteccion personal (EPP) adecuados, la implementacion de estaciones de
trabajo ergondmicas, pausas activas, rotacion de tareas y el uso de ayudas
mecanicas para el levantamiento de cargas, entre otras medidas especificas para
cada actividad. El éxito de este plan depende de la colaboracion de todos los
miembros del taller, desde los trabajadores hasta la direccion. Trabajar en conjunto
para aplicar estas mejoras garantizara un entorno laboral més seguro, saludable y
productivo, asegurando tanto el bienestar a largo plazo de los empleados como el
éxito sostenible de la empresa. Invertir en prevencion ergondémica protege tanto la
salud financiera como el crecimiento del Taller Automotriz San José "El Chino".
(Evaluacion de factores de riesgo ergondmico en el taller automotriz EL Chino de
la ciudad de Portoviejo, 2023)



Justificacion

El presente proyecto investigativo tendra como beneficiarios directos a todo el
personal operativo de la mecénica industrial Piedra de la ciudad del Puyo, debido a
que sabran a ciencia cierta las probables causas de los trastornos musculo
esqueléticos, especialmente en lo que se refiere a posturas forzadas en los puestos
de trabajo. Los beneficiarios indirectos seran los administradores de la mecéanica
que podran prevenir los factores de riesgo existentes y tener un ambiente laboral

controlado y apto para el desarrollo de sus actividades diarias.

La importancia de estudiar los trastornos musculo esqueléticos y las posturas
forzadas radica en identificar los posibles factores de riesgo, evaluarlos aplicando
los métodos correspondientes como la 1ISO 11226 para posturas forzadas y UNE
1005-4 para posturas forzadas estaticas y dinamicas que ayudaran a establecer el
grado de riesgo existente en cada puesto de trabajo de la mecénica.

Resulta de interés el proyecto investigativo referente a los trastornos masculo
esqueléticos y las posturas forzadas, ya que trata de conocer la fisiologia corporal
del trabajador y como prevenir enfermedades profesionales y mejorar las

condiciones de trabajo.

Es de utilidad préactica ya que los métodos que se pretende aplicar califican y
cualifican el riesgo y su intensidad; de esta manera se presentaran datos de
identificacion y evaluacién de los factores de riesgo ergondmico en puesto de
trabajo que requieren el esfuerzo fisico del trabajador.

Se considera el proyecto de trascendencia; puesto que se pretende dar la importancia
al estudio de la fisiologia humana en los puestos de trabajo, estudiando las
condiciones y relacion del hombre y la maquina con el fin de que el trabajador
mejore su condicion de vida y se mantenga saludable al realizar sus labores.
Sintiendo que cuenta con los equipos de proteccion adecuados y con una disciplina

de desenvolvimiento en sus labores cotidianas.



Objetivo general

Establecer el predominio en trastornos musculo esqueléticos y posturas forzadas en

el personal de la mecénica industrial Piedra de la ciudad del Puyo.

Objetivos Especificos

Identificar los puestos de trabajo y las funciones que desarrollan los trabajadores
en cada uno de ellos.

Evaluar las posturas forzadas como factores de riesgo ergonémico en los

puestos de trabajo de la mecénica industrial Piedra.

Determinar los posibles tipos de lesiones musculo esqueléticas y la prevalencia
de casos que afectan el rendimiento laboral, aplicando un cuestionario para

dicho efecto.



CAPITULO Il
METODOLOGIA

Area de estudio

Delimitacion del Objeto de estudio

Dominio: Tecnologia y sociedad

Linea de investigacion: Medio ambiente y gestion del riesgo

Campo: Ergonomia

Area: Posturas forzadas

Aspecto: Trastornos musculo esqueléticos

Objeto de estudio: Posturas forzadas y trastornos musculo esqueléticos
Periodo de andlisis: Primer semestre del afio 2023

Metodologia

Enfoque

El presente proyecto investigativo tiene un enfoque de carécter descriptivo
prospectivo de corte transversal, ya que pretende identificar el predominio de los
trastornos musculo esqueléticos en relacion con los puestos de trabajo del personal

de la mecénica industrial Piedra.



Modalidad de la Investigacion

Investigacion De Campo

Por la identificacion de los puestos de trabajo que se los debe realizar en las
instalaciones de la Mecénica Industrial Piedra y la recopilacion de datos referente
a posturas forzados y trastornos musculo esqueléticos, aplicando ISO 11226 para
posturas forzadas y UNE 1005-4 para posturas forzadas dindmicas

Aplicar el cuestionario ndrdico en el desarrollo del tema de tesis es fundamental por

varias razones:

1. Efectividad en la deteccion de trastornos musculoesqueléticos (TME): El
cuestionario nérdico es una herramienta reconocida y validada para identificar
la presencia de TME. Su disefio permite recopilar informacion detallada sobre
la frecuencia y la intensidad de los sintomas musculoesqueléticos en diversas
partes del cuerpo, lo que facilita la evaluacion de la prevalencia de estos

trastornos en la poblacién estudiada.

2. Facilidad de aplicacion: El cuestionario nérdico es relativamente facil de
administrar y entender tanto para los investigadores como para los participantes.
Consiste en una serie de preguntas simples sobre la presencia de sintomas
musculoesqueléticos durante un periodo de tiempo especifico, lo que lo hace

adecuado para su uso en entornos laborales como la mecéanica industrial.

3. Relevancia en entornos laborales especificos: Dado que la mecénica industrial
implica una variedad de actividades que pueden implicar posturas forzadas y
movimientos repetitivos, el cuestionario nérdico es una herramienta adecuada
para evaluar la prevalencia de TME especificos de esta profesion. Permite
identificar areas problematicas especificas que pueden requerir intervenciones

ergondémicas y medidas de prevencion.
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4. Comparabilidad: EI uso del cuestionario nordico en estudios sobre TME en la
industria mecéanica permite la comparacion de resultados con estudios previos y con
poblaciones similares en otros entornos laborales. Esto puede proporcionar una
comprension méas amplia de la situacion y ayudar a identificar tendencias y factores

de riesgo comunes.

Para la evaluacién de las posturas forzadas se aplicara 1ISO 11226 para posturas
forzadas y UNE 1005-4 para posturas forzadas dindmicas, de acuerdo a lo expuesto

en la Imagen 1y Tabla 1 adjunta

Imagen 1 Determinacion de la inclinacién de la cabeza y del tronco
Fuente: (11226, 2014)
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Tabla 1: Niveles de riesgo norma ISO 11226

adldCIeTISICA POSHIna, O I ADH

1) Postura del tronco simétrica @

Mo t
Si t
2} Inclinacidn del tronco ot

= 60° t

20°-60° sin apoyo total del tronco t

20°-60° con apoyo total del tronco t

0° - 20° t

= 0" sin apoyo total del tronco t

= 0 con apoyo total del tronco t

3) Para posicion sentada:
Postura de la zona lumbar convexa ©
Mo t
Si t
Fuente: ISO 11226, 2020

Los anexos A.2 y A.3 de la normativa detallan el procedimiento para medir la
inclinacion del tronco, la inclinacion de la cabeza y la flexion/extension del cuello
(ver anexo A.2), asi como la abduccion del brazo (ver anexo A.3). Estos
procedimientos se basan en el uso de sistemas de medicién mediante fotografia o
video (medicion bidimensional) y/o tecnologias optoelectrénicas o de ultrasonido
tridimensionales. ElI anexo A.4 describe el procedimiento para determinar las

posiciones extremas de las articulaciones.

Para realizar las mediciones descritas en los anexos A.2 y A.3, es necesario marcar
dos puntos en cada segmento corporal correspondiente. Estos puntos deben cumplir

con los siguientes criterios:

« Estar relacionados con el segmento corporal a medir.
o Ser detectables por el sistema de medicion.

« Estar suficientemente separados entre si para minimizar errores de medicion.

Es esencial usar los mismos puntos tanto para medir la postura de referencia como
durante la ejecucion de las tareas. Se sugieren puntos especificos basados en

experiencias previas, aunque es posible seleccionar otros siempre que cumplan los
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requisitos mencionados.

La Lista de Verificacion para identificar y evaluar el riesgo de TMERT (Trastornos
Musculoesqueléticos Relacionados al Trabajo) se complementa con un Diagrama
de Decision (Imagen 1), que guia los pasos a seguir en la evaluacion de estos

trastornos. Los pasos son los siguientes:

Repeticion/fuerza/duracion de la actividad.
Postura/movimiento.

Fuerza aplicada.

A w0 e

Tiempos de recuperacion o descanso.

Para lo cual toma en cuenta lo establecido en la Tabla 2 adjunta.
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Imagen 2: Diagrama de decision TMERT
Fuente: INSHT, 2022
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Tabla 2. Resultados norma técnica

La condicién observada no significa riesgo, por lo

que se puede mantener.

Existe factor de riesgo, una criticidad media v puede

ser corregido.

Existe el factor de mesgo v la condicion de
exposicion en el tiempo, se encuentra en un mivel

critico (no aceptables) v debe ser corregido

Fuente: Norma Técnica Chilena TEMRT, 2015

Investigacion Bibliogréafica Documental

Es necesario el uso de fuentes bibliograficas que aporten y agreguen un valor

académico, tal como articulos cientificos, revistas, textos, tesis con el afan de lograr

una fuente de informacion y de datos tedricos y practicos que apoyen en el logro de

resultados que sea de utilidad y muy relevantes.

Investigacion descriptiva prospectiva de corte transversal

Para aplicar la investigacion descriptiva prospectiva de corte transversal en el

desarrollo del tema de tesis, se siguen los siguientes pasos:

1.
2.

Disefio del estudio: Definir claramente los objetivos de la investigacion
Seleccion de la muestra: Determinar el tamafio y la composicion de la muestra
que representara a la poblacién objetivo.

Recopilacion de datos: Utilizar métodos de recopilacion de datos que permitan
obtener informacion relevante sobre la prevalencia de trastornos
musculoesqueléticos y posturas forzadas.

Anadlisis de datos: Una vez que se han recopilado los datos, utilizar técnicas
estadisticas descriptivas para analizarlos.

Interpretacion de resultados: Interpretar los hallazgos obtenidos en el estudio
descriptivo.

Conclusiones y recomendaciones: Concluir la investigacion resumiendo los

principales hallazgos y destacando su importancia.
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Disefio del trabajo

Operacionalizacion de la variable independiente

Tabla 3. Operacionalizacion de la variable independiente

e inferiores por carga
en articulaciones?

Conceptualizacion Dimensiones Indicadores Interl;joegiantes Técnicas Instrumentos
Investigador
Posturas forzadas:
¢Como influyen los Observacion Hoja de método
Son aquellas en las que el | Posiciones fijas o Puestos de trabajo | puestos de trabajo en ISO 11226
cuerpo se encuentra en | restringidas inadecuados la adopcion de
posiciones fijas o restringidas, posiciones fijas 0
lo que puede generar restringidas?
sobrecarga en los musculos y Ambiente
tendones. Estas  posturas laboral
también pueden cargar las inadecuado
articulaciones de  manera . Hoja de metodo
asimétrica y producir carga Cargar las Miembros ;Qué afecciones se Observacion ISO 11226
estatica en la musculatura | o\ 1oionec superiores'y pueden producir en
((CIT), 2019). miembros miembros superiores
inferiores

Elaborado por: Cisneros D. (2024)




Operacionalizacion de la variable dependiente

Tabla 4. Operacionalizacion de la variable dependiente

Gbmez, 2013).

Conceptualizacion Dimensiones Indicadores Interrogantes del Investigador Técnicas Instrumentos
Trastornos musculo | Lesiones Repentinas ¢Los trabajadores pueden sufrir | Encuesta Lista de chequeo
esqueléticos: Corta duracion lesiones repentinas o de corta TMERT

duracion en sus puestos de
Los trastornos trabajo?
musculoesqueléticos Fracturas Miembros inferiores
abarcan mas de 150 Miembros superiores ¢Ha experimentado algun tipo de | Encuesta Lista de chequeo
trastornos que afectan el fracturas en alguna de sus TMERT
sistema locomotor. Estos extremidades en su area de
trastornos pueden ir desde Esguinces Movimientos bruscos trabajo?
lesiones repentinas y de en las articulaciones
corta  duracién,  como ¢Siente alguna molestia en sus Encuesta Lista de chequeo
fracturas,  esguinces y articulaciones  cuando realiza TMERT
distensiones, hasta | . . . algiin movimiento brusco?
enfermedades cronicas que | LIMitacione | A «tividades diarias en
provocan limitaciones en | Seénlas los puestos de trabajo | ¢Considera que ha tenido alguna Encuesta | ista  de chequeo
las capacidades funcionales | capacidades limitacion en sus actividades TMERT
y discapacidades | funcionales diarias en su puesto de trabajo?
permanentes. (Cantu-

Elaborado por: Cisneros D. (2024)




Procedimientos para obtencion y anélisis de datos

Tabla 5. Actividades de obtencion y tratamiento de la informacion

Preguntas basicas

Explicacion

1. ¢ Para que?

Establecer el predominio en trastornos
musculo  esqueléticos 'y  posturas
forzadas en el personal de la mecanica
industrial Piedra de la ciudad del Puyo.

2. ¢De qué personas u objetos?

Del personal de la mecénica industrial
Piedra (7 personas)

3. ¢Sobre qué aspectos?

Movimientos repetitivos
Trastornos musculo esqueléticos

4. ;Quién, quienes?

Daniel Cisneros (Investigador)

5. ¢Cuando?

De enero a junio de 2023

6. ;Donde?

Mecanica industrial Piedra de la ciudad
del Puyo

7. ¢ Cuantas veces?

Siete veces

8. ¢Qué técnicas de recoleccion?

Cuestionarios
Observacion
Hoja del Método I1SO 11226

9. ¢Con qué?

Cuestionarios de evaluacion de posturas
forzadas

10. ¢ En qué situacion?

En las actividades de ensamble de una
méaquina para la construccion

Elaborado por: Cisneros D. (2024)
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Poblacion y muestra

En el estudio realizado, se incluyo a la totalidad de los empleados (7 personas) que
trabajan en mecénica industrial Piedra de la ciudad del Puyo. Es importante
mencionar que todos los participantes de la muestra son hombres.

Hipdtesis

El predominio en trastornos musculoesqueléticos se presenta por posturas forzadas

Preguntas directrices

o ¢Las posturas forzadas que adoptan los trabajadores durante el ejercicio de sus

funciones contribuyen al desarrollo de trastornos musculoesqueléticos?

e ¢ Cudles son las condiciones ergondmicas del personal que se encuentran en las

actividades laborales de la mecanica industrial Piedra?
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CAPITULO 11l
DESARROLLO DE LA INVESTIGACION

Diagnostico de la situacion actual de la empresa

Mecanica Industrial Piedra de la ciudad del Puyo dedica a la fabricacion de
maquinaria y equipo de todo tipo en hierro dulce, acorde a los requerimientos del
cliente, apoyandose en la normativa ISO 9001-2015 con sus diferentes
presentaciones en planchas, pletinas, UPN, ejes de acero, angulos, etc., mismos que

son transformados de acuerdo a los disefios y al producto final requerido.

Se describen a continuacion cada una de loa procesos que se llevan a cabo en

mecanica industrial Piedra

Recepcidn de materia prima

Aqui se selecciona todo el material que se requiere para su utilizaciébn como son
planchas, platinas, angulos, UPN, etc. en diferentes medidas y espesores las mismas
que seran preparadas de acuerdo a los planos de disefios de las maquinas y-o0

equipos gque son requeridos.



Imagen 3: Recepcion de materia prima
Fuente: Mecanica Industrial Piedra

Medicién

Aqui se selecciona el material requerido para fabricar la maquina y-o equipo, como
son: planchas, platinas, angulos, UPN, etc. Teniendo en cuenta las medidas exactas
y requeridas para ir preparando los materiales, acorde al disefio mostrado en los

planos respectivos (Imagen 4).

Imagen 4: Medicion
Fuente: Mecanica Industrial Piedra

Corte de materiales

Luego de seleccionar la materia prima que se utilizard, se realiza el trazado en las
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planchas de acuerdo al respectivo molde para proceder al corte de las piezas,

respetando las medidas de seguridad (Imagen 5).

Imagen 5: Corte de materiales
Fuente: Mecanica Industrial Piedra

Pulido

Se utiliza una pulidora para pulir cada pieza y elemento de la maquina, con el fin
de darles forma y eliminar limaduras, picos y defectos de la materia prima utilizada.
La persona responsable de esta tarea es el cortador, quien debe utilizar el equipo de
proteccion adecuado para las manos, 0jos, oidos y vias respiratorias. EI método
empleado es pulir pieza por pieza en su respectiva mesa de trabajo, vigilando que
al final se recojan los residuos generados y que los mismos sean depositados en los

recipientes destinados para el efecto para evitar contaminar el ambiente (Imagen 6).

Imagen 6: Pulido
Fuente: Mecanica Industrial Piedra
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Torneado

Es uno de los procesos méas importantes dentro de la construccion de una méaquina,
aqui se elaboran las piezas, también se da forma a las piezas del manubrio, siendo
el tornero el encargado de formar las piezas de acuerdo al plano de elementos y con
los materiales seleccionados para el efecto, se usa el torno para lo cual el operador
debe contar con el equipo de proteccion, cuidando siempre de la limpieza del puesto
de trabajo para evitar accidentes y dafios al ambiente. (Imagen 7).

Imagen 7: Torneado
Fuente: Mecanica Industrial Piedra

Barolado

El operador encargado de este proceso le da la forma definitiva a las piezas que
tienen forma cilindrica cuidando los detalles y medidas segun el disefio propuesto,

utilizando la baroladora, el torno y pulidoras de mano para su trabajo (Imagen 8).

Imagen 8: Barolado
Fuente: Mecanica Industrial Piedra
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Doblado

En esta etapa se realiza el doblado de partes que forman la maquina, utilizando la
dobladora el operador procede mediante la revision del plano de la méaquina,

teniendo cuidado de usar el equipo de proteccion personal para evitar accidentes

laborales (Imagen 9).

Imagen 9: Doblado
Fuente: Mecanica Industrial Piedra

Soldadura

En este proceso se selecciona toda la materia prima hacer utilizado primero se
selecciona los tipos de electrodos que se van a utilizar SMAW 6011, 6013.7018,

etc. para poder seguir desarrollando el producto (Imagen 10).

Imagen 10: Suelda
Fuente: Mecanica Industrial Piedra
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Pintura

En esta &rea de trabajo se comienza a repasar los defectos de la soldadura para

comenzar a limpiar y pintar la maquina construida y terminar el producto (Imagen
11).

Imagen 11: Pintura
Fuente: Mecanica Industrial Piedra

Una vez descrito los procesos que se realizan en mecanica industrial Piedra de la
ciudad del Puyo, se procede a identificar los posibles riesgos en cada uno de los

puestos de trabajo de la empresa, los mismos se los describen en la Tabla 6 adjunta.
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Tabla 6. Puestos de trabajo

PUESTO
DE TME

TRABAJO DESCRIPCION IDENTIEICADOS EVIDENCIAS
Son i
responsables de ' ;
retirar la materia {
prima y otros
accesorios de la
bodega Y le  Posturas forzadas
transportarlos a

Obrerode | la zona de

produccion | produccion,
donde se llevan a
cabo las
actividades  de
medicion, corte,
doblado,
barolado y
pintura.
Son los T
encargados  de 066
realizar RN
actividades
ensamble,

Obrero de ;Tr%rg[gtjeﬁamientoy . Postl_Jras fo_r,zadas

terminados | de maquinaria @ [*  Manipulacion

zona de producto
terminado

manual de cargas
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PUESTO DE

RIESGOS

TRABAJO DESCRIPCION IDENTIEICADOS EVIDENCIAS
El soldador es
responsable  de
trasladar las piezas
desde el area de

Soldador glroducglrgg hacdlz ° Postl_Jra_s forzadas
soldadura, donde [ Movimientos
une las partes que repetitivos
formaran la
maquina. Utiliza
técnicas de
soldadura MIG y
eléctrica para
realizar esta tarea.
Es responsable de
transportar las
piezas que
requieren
modificaciones al
area del torno.
Alli, realiza

Tornero operaciones  de
torneado,
cilindrado, e Posturas forzadas
refrentado y
roscado de
acuerdo con las
especificaciones
proporcionadas, y
luego lleva las
piezas de vuelta al
area de
produccién.
Es la persona
responsable  de
recibir la materia
prima y los
accesorios, asi

Bodeguero ::omo deabtz;ls(tjecer e Posturas forzadas
Igegistra ° egzi ® Movi_mientos
inventario, realiza repetitivos
los pedidos al
personal
administrativo y
entrega los
materiales al
equipo de
produccion.

Elaborado por: D. Cisneros (2024)
Fuente: Mecanica industrial Piedra
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Evaluacion de posturas forzadas

Norma I1SO 11226

El dolor, la fatiga y los trastornos del sistema musculoesquelético pueden resultar
de mantener posturas de trabajo inadecuadas, las cuales a menudo son consecuencia
de condiciones laborales deficientes. Estos sintomas pueden afectar el control
postural, lo que aumenta el riesgo de cometer errores y puede llevar a una
disminucion en la calidad del trabajo o de la produccion, asi como a situaciones
peligrosas. Por lo tanto, un disefio ergondmico apropiado se convierte en un

requisito esencial para prevenir estos efectos negativos.

La presente norma nacional propone un enfoque para evaluar la aceptabilidad de
las posturas de trabajo estaticas. Su contenido se basa en los conocimientos actuales
en el ambito de la ergonomia y estd sujeto a cambios a medida que avanza la

investigacion en esta area.
Esta norma se encuentra en conexion con las normas ISO 11228-1, 1SO 11228-2 e

ISO 11228-3, las cuales abordan aspectos especificos relacionados con la

ergonomia en el lugar de trabajo.
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Informe 1SO 11226 bodeguero

Tabla 7. Datos generales de la evaluacion bodeguero

Datos del puesto
Identificador del puesto Bodeguero
Descrineis Almacenar el producto
escrpelon terminado
Empresa Mecimca Industrial Piedra
Departamento/Area Produccién
Seccidn Almacenaje
Datos de la evaluacidn
Nombre del evaluador Daniel Cisneros
Fecha de la evaluacidn 15/09/2023
Datos del trabajador
Nombres del Trabajador Juan Gryjalva
Sexo Hombre
Edad 28 afios
Antigiedad en el puesto 5 aflos
Tiempo que ocupa el puesto por 60 minutos
jormada
Duracién de la jornada laboral § horas

Elaborado por: D. Cisneros (2024)
Fuente: Mecanica industrial Piedra
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Tabla 8. Postura del tronco

. Avance al No
Caracteristica pogtural Aceptable paso2 frecomendsadd
1) Postura simétrica del cuello ®
Mo X
&t X
2)  Flexién del tromco o
= B X
207 a 60° sin apoyo totzl del troneo 20° X
a 60° con apoyo total del tromeo 07 2 207 X
= [F =in apoyo total del tronco X
< (F con apovo total del fronco X

3 Para =zentado:

postura de la columna vertebral con laregion lnmbar
CONVEXa ©

Ma iy
8i X

®  Con una postura simétrica del tronco no hay rotacion axial ni flexicn lateral de la parte superior del
troneo (torax) con respecte a la parte inferior del tronco (pelvis)

b Lapostura durante la ejecucién de la tarea {zegmento oscuro del cuerpo, linea continua) con respecto
a la postura de referencia (segmento blanco del cuerpo, linea punteada) cuando se observa desde el
lade del tronco, en donde la inclinacion hacia delante estd dada por un signo positive).

¢ Curvatura convexa de la region lumbar de la columna. Esta postura tiene mas probabilidad de que ocurra.

- Cuando la parte lunbar de la columna no estd apoyada en un espaldar, y
- Cuando la cadera adopta un pequefio angulo.

Elaborado por: D. Cisneros (2024
Fuente: 1SO 11226

Tabla 9. Tiempo de mantenimiento para inclinacion del tronco

Tiempo de manienimiento Acepitable No recomendado
= Tiempo de mantenimiento maximo aceptable X
= Hiempo de mantenimiento maximo aceptable X
4 Tomado de la Figura 4

Elaborado por: D. Cisneros (2024
Fuente: 1SO 11226

30



Tabla 10. Posturas de la cabeza

Caractenstica postural Aceptable Avance al Ho
paso 2 |recomendadd

L)

Postura simatmiea del cuells *
Mo X
=i

Inclinacién da la cabeza B
= 35 X
25" a 85° sm apovo total del tromeo: ©
pasze al punto 3
25" 285" conapovo total del fronce X
0% a 25° X
< ¥ zin zpoyo total da la cabeza X
< [F con apoye tofal de 1a cabaza

Extenzion/flaxicn dal cuelle B - o
= 25
07 a 23" X
=0

Con uma poshira sxméaimica dal cusllo no hay rotaeidn zoal m flaxon lzterzl de la cabeza con respecto
a la parte supenior del tronco (forr)

La postura durante la sjacucion de la tarea {zegmento oscuro dal cuerpo, inea confinua) con respecto
a la poztura de refarencia (sepmanto blanco dal cusrpo, linea pimtszdz) cuando se obzarva desde el
lado de la cabeza {para [ wer la Figura 6, en donde la melmacion haria delante esta dada por
un sigmo positivo; para O ver el mumeral 3.4, sobre poshora dal trones). Los valores positivos para B
-0, ze denomunan flesion del enello. Los valores negatrvos para [ - O =2 denomman extension del
cuello.

El anemo A describe el procedimiento para determmar la melmacion de la cabkaza v 1a
extensionflemon del cuello.

Con aprosamadamente s muema meloaeion de la cabers v dal froneo al henpo de manfenmmisnto para ol fromen
ez critico, debide a gue el tempo de mantenmmento mEomo aceptakla para al tronco es mfener al
tiempo de manfenmmants maxmmo aceptzble para la cabeza. En el caso dal apovo de todo &l fronco,
el Hempo de mantenimiento para la melinarion de [ cabess es oritico v se debenia evahar (rer el subcapitalo
153

Elaborado por: D. Cisneros (2024
Fuente: 1SO 11226

Tabla 11. Tiempo de mantenimiento para inclinacion de la cabeza

Tiempo de mantenimiento Aceptable Ho recomendado
> Tiermpo de mantamrmiento maxmme aceptabla X

< hempo de mantenmmients maminn zeepizhle X

! Tomado da laFigwz 7

Elaborado por: D. Cisneros (2024
Fuente: ISO 11226
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Tabla 12. Postura de brazo y del hombro

Caracteristica postural Aceptable A;.;:;Eezal mcﬁ%?&id&

13 Postura simsaimica del cuella *

Mo b

& X
2)  abduccién del brazo ¥

= A0F 4

207 a 60° sin apoyo total del brazo 20° 2 X

607 eon apoyo total del braze 07 2 207 %
%) Hombro elavado

Mo X

1 il

Tz zoa la extenzion del brazo (ez decir, el codo detras del tronco cuando se observa desde 2] lado dal
tronen), aduccidn del braze (es decir, el codo no es vizible cuandoe se obzarva desde 13 parte
postenior del froneo), o la rotacion externa extremna del brazo (“externa® haea raferencia a una rotacion
hzria fuera alrededor del eje longitudinal del brazo com rezpecto al tronco). Para todos los tres
términos, var la Finura
. Para "extremno”, ver clanzula A 4)

Posztura durante 1a ejecucion de la tarea {segmento cscuro del cuerpo, linea confinuz) con respectoa la
poshura de referancia (zeemento blanco del cnarpe, lnea punteada) (para 7 ver la Figura 9). El Anexo
A dascnbe el procedimiento para datermimar 1a abduecidn del brazo.

El procedimianto de avaluacién se refiera a la postura inedmoeda indicada por la flecha vertical
de laFigura B, pero oo a la elavacion natural dsl hombre como consacuencia de la abdueecion
del brazo.

Elaborado por: D. Cisneros (2024
Fuente: ISO 11226

Tabla 13. Tiempo de mantenimiento para la abduccion del brazo

Tiempo de mantenimiento Aceptable No recomendado
= Tiempo de mantemmiento maxmmo aceptabls * i
= tiampo de mantemimiento maxmmo aceptakla * X
 Tomado de la Figurz 10

Elaborado por: D. Cisneros (2024
Fuente: 1SO 11226

Tabla 14. Postura del antebrazo y de la mano

- Ho
Caractenstica postural Aceptable recomendada

13 Flaxion'sxtenzion extrama del codo ™7

Ha b

21 X
) Pronmzeidn‘tupinacidn extrama del antebrazo *©

Mo i

21 X
3)  Postura edrema de la minieca ™©

Mo i

31 X
: Wer la Figura 11
k Para “extremg" ver anewo A4 ]
i Abduccipn radial'cubital o flexios'extension (er 1a Fimra 110

Elaborado por: D. Cisneros (2024
Fuente: ISO 11226
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Tabla 15. Postura de las extremidades inferiores

Caractenistica postural Acepiable Ho
recomendad

13 Flexion extrema da la rodilla

Mo X

S X
2)  Flexon plantar /! flaxion dorsal extrema del tokillo ®

Mo X

5 X
3  Persona ds pie (excepto cuando se usza un apovo para laz nalzas);

rodillas flenionadas

Mo X

S X
4)  Persona sentada: angulo de las rodillas

=135 !

20° a2 155° X

=90 X

Wer la Figara 12, Para "extramo’’ ver anexo A4
k Calquier pesicicn de 1a articulacian diferente de 1807 (la parte supesior de la piema en linea con lz parts
infarior da ésta).
180° = la perte superiar da la piema an hnea can la parte infarior de
! gsta._Acaptshle com &l troncn inclinads haria siras

Elaborado por: D. Cisneros (2024
Fuente: 1ISO 11226

Informe 1SO 11226 barolado

Tabla 16. Datos generales de la evaluacion de barolado

Datos del puesto

Identificador del puesto Obrero de produccidn

Descripcién Eealizar el barolado de
perfiles

Empresa Mecanica Industrial Piedra

Departamento/Area Produccion

Seccion Barolado

Dator de la evaluacion

Nombre del evaluador Daniel Cizneros

Fecha de la evaluacion 13/09/2023

Dator del irabajiador

Nombres del Trabajador Thomas Freire

Sexn Hombre

Edad 20 afios

Antigiiedad en el puesto 2 afios

;;iigz que ocupa el puesto por 120 minstos

Duracion de la jornada laboral 8 horas

Elaborado por: D. Cisneros (2024)
Fuente: Mecanica industrial Piedra
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Tabla 17. Postura del tronco barolado

. Avance al Ho
Caractenstica postural Aceptable paso 2 |recomendadd
1y Postura siméfmica del cuells ©
Mo X
a1 b
2 Flexion del tronco o
=&0r X
20° 2 60F sm apoye total dal tronco 20° X
a 607 con zpovo totzl dal tromeo 0F 2 207 X
< 07 s apovo total del tronea X
< " con apovo total dal tronco X
%) Para sentado:
poztura de 1a columma vertebral con la region lumbar
comvexa
Mo X
3 X

- Cuzndo la eadara adopta um paquetio angulo.

* Con una postura simstrica del froneo no hay rotacion axial m flaxion lzteral de la parte supenor del
troneo (borax) com rezpecto a la parte infanor del tronco (pehas).

" La postura durant= la ejecucidn de la tarea (zezmento oscuro del cuerpo, linez continus) con respecto
a |z postura de referancia (zegmento blanco del cuerpo, linea punfeadz) cuando ze chserva dazde el
lado del fronco, en donde la inclinzcion hacia delante astd dada por wn =igno positivo).

* Curvatura comrexa de la region lumbar da la colwnna Exta postura tiene mds probzbilidad de que ocurma.

- Cuzndo la parte lombar de la colomna no esta apovada en un espaldar, +

Elaborado por: D. Cisneros (2024
Fuente: ISO 11226

Tabla 18. Tiempo de mantenimiento para inclinacién del tronco barolado

Tiempo de mantenimiento Aceptable No recomendado
= Tiempo de mantanimiento maxome aceptabla i
= tempo de mantenmmiento maximo zeepizble X

 Tomado da la Fieura 4

Elaborado por: D. Cisneros (2024
Fuente: 1SO 11226
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Tabla 19. Posturas de la cabeza barolado

Avance al Ho

Caracteristica postural Aceptable pazo 2 |recomendadd

1)

Postura simatrica del cuells *
Mo w
&1 ol

Inclinacién de la cabeza B
= 83" .l
25" a 83" sm apovo total del tronco: ©
pase al pumto 3
2572 85" conapovo total del fronce .l
0= a 25
< ¥ zin apoyo total dz 1a cabera X
< [ con apoyoe total da 1a cabaza X"

Fxtensidnflexwicn dal cuslls B - o
= 25°
0®a 25" X
=0F

Con una poshira simetnica del enello no hay rotamon aoal m flexaon lateral de 1a cabeza con respecto
a la parte supenor del troneo (tore)

La postura durante la &jecucion de la tarea (segmento oscuro del cuerpo, linea confinua) con respecto
a lz postura de refarencia (segmento blanco del cuerpo, hnea pumtezda) cuando se obzarva desde el
lado de la cabeza (para B ver la Figura 6, en donde la melmacion hacia delante esta dada por
1 signo positive; para O ver el mumearal 3.4, sobre poshura dsl fronee). Los valores positivos para B
- @ se dencminan flesion dal ewnslle. Los valores nepativos para - O s2 dencmunan extension del
cuello.

Fl aznewo A describe 2] procedimients para determamar la melmacion de la cabeza v la
axtensionflaxidn dal cuello.

Con aprocamadamente 12 miama melmaridn de 1a caberz v dal troneo al hempo de mantenmisto para el fronco
ez critico, dabido a que el tiempo de mantenmmiants mEximo aceptabla para el tronco es mferier al
tempo de mantenmmients maxnmo aceptzble para la cabeza En el caso dal apoyo de todo el fronco,
2l Hampo da

mauEufﬂIEﬂbapa:alaiudﬁadéndElacab&zaa crifico v se debaria evaliar (ver el subcapitalo 3.5.2).

Elaborado por: D. Cisneros (2024
Fuente: ISO 11226

Tabla 20. Tiempo de mantenimiento para inclinacion de la cabeza barolado

Tiempo de mantenmimiento Aceptable Mo recomendado
> Tiempo de mantenimiento maxime aceptabla X

= tlempo de mantenimiento maximo acepizhle X

- Tomado de la Fisura 7

Elaborado por: D. Cisneros (2024
Fuente: 1SO 11226
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Tabla 21. Postura de brazo y del hombro barolado

Caracteristica postural Aceptable A;ﬂﬂggefj I'El:ﬁ]?nisﬂf:ldﬂ

1)  Postura simatnica del cuello *

Mo W

& ol
) abduccidn dal brazo '

= 60F bl

207 2 807 s apoyo total del brazo 207 2 X

607 com apoyo total del brazo 0F 2 207 %
3)  Hombro elavado

Mo X

21 ol

Ta zaa la extenzion del bra=o (ex decir, o] codo detras del troneo cuande se observa desds al lado dal
tronee), aduccidn del brazo (ex decir, el codo mo es vizsible cuando se obzama desds la parts
postenior del ronce), o la rotacion esterna extremna del brazo ("exderma” haee raferencia a una rotacion
hzra fuera alrededor del eje lonmituding]l del brazo con raspecto al tromeo). Para todos los tres
temminos, var la Figura
8. Para "extremo”, ver clausula A 4).

Postura durante la ajecucion de 1a tarea (sepmento ozcuro del cuerpo, lmea continuz) con rezpects a 13|
postura da referancia (zegmento blanco dal enarpo, linea punteada) (para 7 ver la Figura 9). El Anexo
A dascribe el procedinients para defermuimar 1a abduecidn del brazo.

El procedimianto de evaluacion se refiers a la postura inedmedz indicada por 1a flacha vertical
de laFigura B, pere oo a la elavacion natural del hembro como eonsacuencia de 1a abduecion
del brazo.

Elaborado por: D. Cisneros (2024
Fuente: 1SO 11226

Tabla 22. Tiempo de mantenimiento para la abduccion del brazo barolado

Tiempo de mantemmiento Aceptable Mo recomendado
> Tiempo de mantenimiento maximo aceptabla * X
= tampeo de mantenimiento maximo aceptabls X
- Tomado de la Fienrz 10

Elaborado por: D. Cisneros (2024
Fuente: 1SO 11226

Tabla 23. Postura del antebrazo y de la mano barolado

. No
Caractenstica postural Aceptable recomendada

13 Flexion'axtension extrema del codo ™~

Mo X

=l i
2} Pronzcidn/zupinacidn extrama del antebrazs * "

Mo X

2l X
3 Postura exdrema de la pudieca ™

Mo X

2 i
: Wer la Figura 11
* Para "extrema” ver anexo 44 ) ]
: Ahduccion radisl'cubital +wio flexion/extenaion (ver la Fimars 110

Elaborado por: D. Cisneros (2024
Fuente: 1SO 11226
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Tabla 24. Postura de las extremidades inferiores barolado

Mo

Caractenstica postural Aceptable recomenda

13 Flexion extrema da larodilla
Mo X
5 X

2y Flemon plantar / flaxion dorsal esdrema del tokallo ®
Mo
5 X

3)  Persopa de pie (excepto cuando ze usz un apovo para laz nalzas);
rodillas fletonzdas

Mo x

S X

4)  Persona sentada: angulo de las rodillas
= 135° !
20" 2 135° X
= 9 X

‘ Wer la Figara 12, Para "exiremo” ver anexo A4

k Chalquier pesicicn de 1a articulacidn diferente de 1807 (la perte supesior de la piema en linea con 1z parts
infarior da ésta).
180° = la parte superiar da la piema an lnea can la parte infarior de

1 -

gsta. Acaptable con gl tronco imclinade hacia stras

Elaborado por: D. Cisneros (2024
Fuente: 1ISO 11226

Informe 1SO 11226 corte

Tabla 25. Datos generales de la evaluacién de corte

Datos del puesto
Identificador del puesto Obrero de produccion
Descripcia Realizar el corte de
escrprion materiales
Empresa Mecanica Industrial Piedra
Departamento/Area Produccion
Seccion Corte
Dator de la evaluacion
Nombre del evaluador Danie]l Cizsneros
Fecha de 1a evaluacidn 15/09/2023
Dtor del trabajador
Nombres del Trabajador Carlos Lascano
Sexo Hombre
Edad 25 afios
Antigedad en el puesto 6 afios
?l"iampﬂ que ocupa el puesto por 240 minmtos
jornada
Duracion dela jornada laboral 8 horas

Elaborado por: D. Cisneros (2024)
Fuente: Mecanica industrial Piedra
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Tabla 26. Postura del tronco corte

Caracteristica postural

Aceptable

Avance al Ho
paso 2 |recomendadd

1y Postura simaimica del cuells ©
o
&

2 Flexion del tronco o
= &0®
207 a 607 sm apoye tetal dal tronece 207
a 607 con apoyvo total dal tromeo 0 2 207
< 7 sim apovo total del troneo
< 07 con apove total del tronco

¥ e

%) Para sentado:

postura de 1a colomna vertabral eon la region humbar]
comvexa

Mo

ai

X

X

- Cuando la eadara adopta v pequetio angnlo.

* Con uma postura simétrica del troneo no hay rotaciom axial mi flaxion lateral de la parte supenor dal
troneo (borax) con rezpecto a la parte infanor del fronco (pehis).

" La postura durante 1z ejecucién de la tarea (segmento oscure del cuerpo, linea continuz) con respecta
a lz postura de referancia (zagmento blanco del cusrpo, linea pumteads) cuzndo ze observa dazde &l
lado del fronce, en donde la inclinacion hacia delante esta dada por wn signo posifivo).

* Curvatura comvexa de la ragion lambar da la columma. Esta postura tiene mas probabilidad de que ccurra.

- Cuzndo la parte lomwbar de 12 colorma no estd apovada en un espaldar, v

Elaborado por: D. Cisneros (2024
Fuente: 1SO 11226

Tabla 27. Tiempo de mantenimiento para inclinacion del tronco corte

Tiempo de mantenimiznto Aceptable Ho recomendado
= Tiempo de mantamrento maxnmo aceptabla X
= tempo de mantenimisnto mamimo acepizhle X

! Tomado de la Fieuras 4

Elaborado por: D. Cisneros (2024
Fuente: ISO 11226
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Tabla 28. Posturas de la cabeza corte

Caracteristica postural Aceptable A:ir;cﬂezﬂl I'EEDI'II:IHE[I:'IdE.dC

13 Postura sumaimea del cuella ©

Mo X

3 X
2)  Inclinacién de la cabeza B

=83 x

25" a 85" sm apovo total del tronco: ©

paze al punfo 3

23" 285" conapovo total del fronce X

07a 25 X

< F =in apoyo total de 1a cabera X

< [ con apoyo total da la cabara X
%)  Extension/flexién dal euallo B - o

=25 X

0= a 25% X

=0 X

Con una postura simeétrica del cuello no hay rotaeion 2ozl m flexon lzteral de la cabeza con respacto
2 la parte superior del tronco (forat)

La postura durante la ejecucicn de la tarea {segmento czeuro del cuerpo, linea continua) con raspacte
ala postura de refarencia (sepmeanto blanco del cuerpo, linea pimtezda) cuando se obzarva desde el
lado de 1a cabeza (para B ver la Figura 6, en donde la mclmacion haeia delante esta dada por
1 signo postivo; para O ver el mumeral 3 4, zobre poshira dal fronce). Loz valores posibivos para B
-, ze denominan flexion del enslle. Los valores negatvos para [ - O =2 dencrniman extensidn del
cuello.

Fl znexo A descmbe el procedimients para determmmar la melmacion de 1z cabeza v 1z
extensicnflexion del cuello.

Con apresamadamente la mioma melmacion de la cabers v dal tronco el tiempo de mantentmiento para el tromeo
as critice, debido a que el tiempo de mantennmisnto mEximo aceptabls para el tronce ez mferior al
tiempo de mantenimiento maximo aceptzble para la cabeza En el caso del apeyvo de tode el tronco,
el hampo da

maﬂtEﬂjEﬂiEﬂiDpaIalaiﬂﬂjﬂaﬁéﬂdElaﬂh!EE erifico v sa debearia evalnar (ver el subeapitulo 3.5 2).

Elaborado por: D. Cisneros (2024
Fuente: 1ISO 11226

Tabla 29. Tiempo de mantenimiento para inclinacion de la cabeza corte

Tiempo de mantemmiento Aceptable Mo recomendado
= Tiempo de mantaniraiento maxmmeo aceptabla x

= tempo de mantenmmianto mammo acepizble X

: Tomado de la Figura 7

Elaborado por: D. Cisneros (2024
Fuente: ISO 11226
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Tabla 30. Postura de brazo y del hombro corte

Caracteristica postural Aceptable A:.;:;Eezal recﬁ;iseﬁlda
Mo X
&l X
2 abduecidn del brazo "
= 6F X
20% 2 60° sm apoyo total del brazo 20° 2 X
807 con apoyvo total del brazo 0F 2 20° %
3) Hombroelevado
Mo X
&l X

Ya sea la extenzion del brazo (es decir, el codo detras del tromeo cuando se observa desda el lado del
tromeo), aduccion del brazo (es decir, el codo mo ez vizible cuando se obsarva desds 1o parte
postenior del ronee), o la rotacion externa extrema del brazo ("externa” haea referencia a una rotacion
haeia fuera alradedor del eje longitudinal del brazo con respecto al tromnco). Para todos los tres

téminos, var la Figura
&. Para "extremo”, ver clausula A 4)

A dazcribe el procedimisnto para determinar 1a abduccicn del brazo.

del brazo.

" Poghuwra durante la ajecucidn de la tarea (segmento czeiuro del cuerpo, linsa continuz) con respecto 2 la
poshura da referancia (zesmento blaneo del cuerpe, linea punteada) (para 7 ver la Fizura 9). El Anexo

El procedimianto de avaluacion se refiere a la postura incomeda indicada por la flacha vertieal
de laFigura B, pero no a la elavacién natural del hembro como consacuencia de 1a abdueeidn

Elaborado por: D. Cisneros (2024
Fuente: 1SO 11226

Tabla 31. Tiempo de mantenimiento para la abduccién del brazo corte

Tiiempo de mantenimiento Aceptable No recomendado
= Tiempo de mantenimiento maxnmo acaptabla * il
= tHampo de mantemmiento maxomo aceptakla © X
* Tomado da la Fisura 10
Elaborado por: D. Cisneros (2024
Fuente: I1SO 11226
Tabla 32. Postura del antebrazo y de la mano corte
. Mo
Caractenstica postural Aceptable recomendada
13 Flexidn'axtansion extrama del codo “°
Ha hod
S 4
) Promapidn/supinacion extrama del antebrazo * "
Mo =
21 4
3)  Postura exdrema de la mumieca ™
Mo =
B X
: Vier 1a Figura 11
k Para “extrama" ver anexmn 44, ] ]
i Abduccion radial'cubital wio flexion'extension (ver 1a Fimara 1170

Elaborado por: D. Cisneros (2024
Fuente: 1SO 11226
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Tabla 33. Postura de las extremidades inferiores corte

o No
Caracteristica postural Aceptable recomendada

1) Flexion extrema de la rodilla

No X

Si X
2)  Flexion plantar / flexion dorsal extrema del tobillo 2

No X

Si X
3) Persona de pie (excepto cuando se usa un apoyo para las nalgas);

rodillas flexionadas

No X

Si X
4)  Persona sentada: angulo de las rodillas

> 135° xd

90° a 135° X

<90° X

Ver la Figura 12. Para "extremo" ver anexo A.4.

inferior de ésta).
180° = la parte superior de la pierna en linea con la parte inferior de
ésta. Aceptable con el tronco inclinado hacia atras

Cualquier posicion de la articulacién diferente de 180° (la parte superior de la pierna en linea con la parte

d
“Elaborado por: D. Cisneros (2024
Fuente: 1ISO 11226

Informe 1SO 11226 doblado

Tabla 34. Datos generales de la evaluacién de doblado

Datas del puesto
Identificador del puesto Obrero de produccion
Descrincic Realizar el doblado de
escapricn perfiles metalicos
Empresa Mecanica Industrial Piedra
Departamento/Area Produccion
Seccion Dioblado
Datos de la evaluacicn
Nombre del evaluador Daniel Cizneros
Fecha de la evaluacién 13/02/2023
Datos del trabgjador
Nombres del Trabajador Santiago Duran
Sexo Hombre
Edad 24 afios
Antigiiedad en el puesto 3 afios
Tiempc: que ocupa el puesto por 120 minutos
jornada
Duracion de la jornada laboral 8 horas

Elaborado por: D. Cisneros (2024)
Fuente: Mecanica industrial Piedra
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Tabla 35. Postura del tronco doblado

Caractenistica postural

Acepiable

Avance al Ho
pase 2 |recomendadd

13 Postura simstrica del cuello ©
Ho
81

20 Flexion del tromeo o
=&
207 a2 60F sm apoyo total del fronco 207
a 60" con zpovo total dal tromeo 0° 2 207
< {® ein apovo total del troneo
< 0" con apovo total dal troneo

e

3)  Para sentado:

postura de 1a columna vertebral con la region lumbar
comvesa ©

Ho

a1

X

X

- Cuzndo la cadara adopta wn paquetio angulo.

! Con uma poshoa simetrica del fronco no hav rotacion axial ni flaxaon lateral de la parfe superior del
tronco (forax) con respecto a la parte infancor del troneos (pahas).

" Lapostura durants la ajecucidn de la tarea (sezmento pzenro del euerpo, linea continua) con respects
a lz postura de referancia (zagmento blanco del enerpo, linea pamfeads) cuando ze observa dezde el
lado del tronce, en donde la inclinzeicn haeia delante esta dada por wn migne postbvo).

© Curvatura comverxa de la region humbar da la columna. Esta postura tiene mas probzbilidad dz que courra.

- Cuzndo la parte lombar de la colorma no estd apovada en un espaldar, v

Elaborado por: D. Cisneros (2024
Fuente: 1SO 11226

Tabla 36. Tiempo de mantenimiento para inclinacién del tronco doblado

Tiempo de mantenimisnto Aceptable No recomendado
= Tiempo de mantamrmiento maxomo aceptabla il
= tiempo de mantenmmiento mammo zcepizble X

! Tomado de la Fieurz 4

Elaborado por: D. Cisneros (2024
Fuente: ISO 11226
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Tabla 37. Posturas de la cabeza doblado

Caracteristica postural Aceptable A;g:;cﬂezal I'EEDI'II:I"‘E{LUE[IC

17 Postura simatmea del euello ©

Mo X

21 X
2)  Inclinacién da la cabem [

= 355 X

25% a B3° am apovo total del tromeo: ©

pase al putto 3

2572 85" comapovo total del fronce X

07 a 5"

< ¥ =in zpoyo total de 1a cabeza .

< [ con apoyo total d= 1a cabaza X
3 Extensionflemidn dal cuello B - o'

=255 X

0% a25° X

<=0 X

Con una postura simétniea del cuello no hay rotaeion 2ozl ni flexaon lateral de la cabeza con respecto
a la parte mupenor del troneo (forax)

La postura durante la ejecucion de la tarea (segmento czcuro del cuerpo, linea comtinua) con respacto
alz postura de referencia (segmeanto blanco del cuerpo, linea puntezda) cuando se observa desde el
lado de la cabeza {para [ ver la Figura 6, en donde la melmacion hacia delante esta dada por
un sigmo positive; para o ver el mumeral 3.4, sobre postura dal fronco). Los valores positivos para |
-, se denominan flexion del cwella. Los valores negatrvos para [ - O s2 dencmiman extensicn del
cuella.

El anexe A describe el procedimiento para determimar la melmacion de la eakaza v la
extensidnflaxicn dal cusllo.

Con apreramadarmente [ mioma melmacicn de 1a cabers v dal fromeo el Hempo de manfenmuanto para el tromeo
ez critico, daludo a que el tempo de mantenimiento mawmo aceptabla para el fronce es mfener al
tiempo de mantenimiento maximo aceptzable para la cabeza. En el caso dal apoye de todo el trenco,
el Hampo da

mmufﬂimpa:alaindmm-éndelaubazas crifico v 52 deberia evahiar (ver el subeapitulo 3.53).

Elaborado por: D. Cisneros (2024
Fuente: 1ISO 11226

Tabla 38. Tiempo de mantenimiento para inclinacion de la cabeza doblado

Tiempo de mantemimiento Aceptable Mo recomendado
> Tiempo de mantapirmiento maximo aceptabla X

= tiempo de mantenmmisnto maximo zcepizahble X

- Tomado de la Fienra 7

Elaborado por: D. Cisneros (2024
Fuente: ISO 11226
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Tabla 39. Postura de brazo y del hombro doblado

P Avance al No se
Caracteristica postural Aceptable paso 2 recomienda

1) Posicidn medmoda del brazo

No X

51 X
2)  abduccion del brazo

= 60" X

20° a 607 zin apoyo total del brazo 20° a X

60° con apoyo total del brazo 07 a 20° X

X

3 Hombro elevado

No X

)1 X

ia

b

Ya zea la extensidn del brazo (23 decir, &l codo detras del fronco cuando =& obsarva desds el lado del
fronce), aducciin del braze (es decir, el codo no es visible cuande se observa desde la parte
posterior del tronco), o la rotacidn extemna extrema del brazo ("externa” hace referencia a una rotacidn
hacia fuera alrededor del eje longiudinal del braze com respecto al tronco). Para todos los tres

términos, ver la Figura
£. Para "extremo”, ver clausula A 4).

Postura durante la ejecucién de la tarea (zegmento escure del cuerpo, linea continua) con respecto a la
postura de referencia (segmento blanco del cuerpo, linea punteada) (para 7 ver la Figura 9). El Anexo

A describe el procedimients pera determinar la abduccion del brazo.

El procedimiento de evaluacidn se refiers a la postura incémoda indicada por la flecha vertical
de la Figura 8, perc no ala elevacion natural del hombro como consecuencia de la abduccion

del brazo.

Elaborado por: D. Cisneros (2024
Fuente: ISO 11226

Tabla 40. Tiempo de mantenimiento para la abduccién del brazo doblado

Tiempo de mantenimiento Aceptable Ho recomendado
= Tiempo de mantznimiento maximo aceptable © X
= tiempo de mantenimiento maximo aceptable @ X
4 Tomado de la Figura 10
Elaborado por: D. Cisneros (2024
Fuente: 1SO 11226
Tabla 41. Postura del antebrazo y de la mano doblado
Caracteristica postural Aceptable No
recomendada
1) Flexitn/extension extrema del codo > ®
No X
Si X
2)  Pronacién’supinacidm extrema del antebrazo *°
No X
Si X
3} Postura extrema de la mufieca ™*
No X
Si X
“ Ver la Figura 11
t Para "esdfremo” ver anewo Ad.
- Abducecion radial’cubital o flexon/etension (er la Figura 11

Elaborado por: D. Cisneros (2024
Fuente: 1SO 11226
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Tabla 42. Postura de las extremidades inferiores doblado

. HNo
Caractenstica postural Aceptable recomendada

1) Flexion extrema de la rodilla

MNa X

51 X
2} Flexion plantar ¢ flexion dorsal extrema dal tobillo ®

No X

81 X
3)  Persona de pie (excepto cuando se usa un apoye parz las nalgas);

rodillas flaxionadas

Na X

81 X
4)  Perzona sentada: dngulo de las rodillas

= 135° b

007 a 1357 X

< Of® X

@

d

Ver 1a Figura 12. Para "exdramao" var anexo A4

Cualquier posicion da la arbeulacicn diferente de 1307 (la parte supenor de la piama en linea con 1a parte

inferior da éatz).

180° = la parte superior d= la plerna en lnea con la parts mferor de

écta. Aceptable con el troneo inclinado hacia atrds

Elaborado por: D. Cisneros (2024
Fuente: 1SO 11226

Informe 1SO 11226 terminado

Tabla 43. Datos generales

de la evaluacién de terminado

Datos del puesto
Identificador del puesto Ohrero de terminado
Descripeion Rea]i.?a.t trabajos finales en
las maquinas fabricadas
Empresa Mecinica Industrial Piedra
Departamento/Area Produccidn
Seccion Terminado

Datos de la evaluacion

Nombre del evaluador Damiel Cizneros
Fecha de la evaluacién 15/09/2023
Datos del trabajador

Nombres del Trabajador Julio Yancha
Sexo Hombre

Edad 31 afioz
Antigiiedad en el puesto 9 afios

Tiempo que ocupa el puesto por
jomada

480 mimitos

Duracién de la jornada laboral

8 horas

Elaborado por: D. Cisneros (2024)
Fuente: Mecanica industrial Piedra
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Tabla 44. Postura del tronco terminado

. Avance al No
Caracteristica postural Aceptable paso? [recomendadd
1)  Postura simétrica del cuello
No X
2}  Flexicn del tronco ob
= f° X
207 a 60 sin apoyo total del tronco 20° X
a 60" con apoyo total del tronco 07 2 20° X
< 0 zin apoyo total del tronco X
< (F con apovo total del fronco X

£} Para zentado:

postura de la columna vertebral con la regidn lumbar,
Comvexa ©

Mo X
Si X

1 Conuna postura simétrica del tronco no hay rotacion axial ni flexion lateral de la parte superior del
tronco (torax) con respecto 2 la parte inferior del tronco (pelvis).

b La postura durante la ejecucion de la tarea (segmento oscuro del cuerpo, linea continua) con respecto
a la postura de referencia (zegmento blanco del cuerpe, linea punteada) cuando ze observa desde el
lade del tronco, en donde 1a inclinacion hacia delante estd dada por un signo positive).

¢ Curvatura convexa de la region lumbar de la columna. Esta postura tiene mas probabilidad de que ocurra.

- Cuando la parte lumbar de la columna no estd apoyada en un espaldar, v
- Cuando la cadera adopta un pequetio anpulo.

Elaborado por: D. Cisneros (2024
Fuente: 1SO 11226

Tabla 45. Tiempo de mantenimiento para inclinacién del tronco terminado

Tiempo de mantenimiento Aceptable No recomendado
> Tiempo de mantemmiento maximo aceptable X
< tiempo de mantenimisnto maximo aceptable X
1 Tomado de la Figura 4

Elaborado por: D. Cisneros (2024
Fuente: 1ISO 11226

46



Tabla 46 Posturas de la cabeza terminado

Avance al Ho

Caracteristica postural Aceptable paso 2 |recomendadd

1)

Postura simatrica del cuella ©
Mo x
=1 X

Inclinacién de la cabeza B"

=85

25" a §3° sm apovo total del tronco: ©
pase al pumto 3

25" a 85" conapovo total del fronce X

07 a25° X

< [F zin zpovo total de 1a cabeza A

< ¥ con apoyo total de la cabaza -

Extensionflexidn del cusllo B - o
=25 X
07 a 23 X
= [F ¥

Con wna postura simetnica del cuello no hayv rotzeion 2ozl m flexmon lateral de 1a cabeza con respecto
a la parte supenor del tronco (horax)

La postura durante la ejecucion de la tarea (segmento oscuro del cuerpo, linea confinua) con respecto
a la poshua de refarencia (seemanto blanco dal cuerpo, linea pumteada) cuando se obsarva desda el
lado de 1a cabeza {para [ wer la Figurz 6, en doande la mclinacion hacia delante esti dada por
1 signo posive; para O ver el mumeral 3.4, sobre poshira dal fronee). Los valores positivos para B
- 0. se dencminan flexion del enello. Los valores negatrios para P - @ =2 dencmiman extensicn del
cuello.

Bl amemo A describe el procedimuento para determmmar la melmacion de la eabeza v la
axtencidn flaxidn del cusllo.

Clon apresamadarmente Iz puoma melmacidn de la caberz ¥ dal troneo al tierpo de mantenmato para el froneo
ea cribieo, dabido a que el tiempe de mantenmmiento maomo aceptakls para el troneo es mfenor al
tizmpo de mantenimisnto maxmmoe aceptabls para la cabeza En el case d=l apoyo de todo el tronco,
el hampo da

mmujfnieubopmalaiudiuadéudelaubezaa crifico v se deberia evaluar {ver el subcapitnlo 3.53).

Elaborado por: D. Cisneros (2024
Fuente: 1SO 11226

Tabla 47. Tiempo de mantenimiento para inclinacion de la cabeza terminado

Tiempo de mantenmimiento Aceptable Ho recomendado
= Tiempo de mantemmiento maximeo aceptabla X

= tampo da mantenimients mamino zcepizhble X

: Tomado da la Figurz 7

Elaborado por: D. Cisneros (2024
Fuente: 1SO 11226
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Tabla 48. Postura de brazo y del hombro terminado

Caracteristica postural Aceptable A:‘:';?;' I'El:':l?lgldﬂ

1} Poswicn imedmoda dal brazo

Mo bl

21 X
2 abdoeeicn dal brazo ¥

= BiF X

207 2 607 zin apovo total dal braze 20° 2 X

607 con apoye total del braze 07 2 207 %
3} Hombro elsvado

Ho X

i X

Y Ta=eala extenzion del brazo (es decir, &l codo detras del tronee cuando se cbserva desds 2] lado del
tromeo), aduccion dal braze (es decir, el codo mo ez vizble cwande ze obzara desde la parte
postenior del ronco), o la rofacion exferna extrema del brazo (“externa” hace referencia a una rotacion
hzeia fuera alrededor del 212 longitodmal del brazo con respecto al tromeo).

" Postira durante la ajecucidn de la tarea (sepmento cseura del cuerpo, linss continna) con raspecto a la
postura de referencia (segmento blanco del cuerpo, linea punteada)
El procadimuento de evaluacion se refiers a la postura incomoeda mdicada por 1z flecha vertiezl de la
Figura &, pero no a la elevacion natural del hombro come consecuencia de la abdoecion del brazo.

Elaborado por: D. Cisneros (2024
Fuente: ISO 11226

Tabla 49. Tiempo de mantenimiento para la abduccidon del brazo terminado

Tiempo de mantenimiento

Aceptable

No recomendado

= Tiempo de mantsnirmiento maximo aceptabls *

X

= tampo de mantenimiento maxmmo aceptabla ©

X

: Tomado de la Figurz 10

Elaborado por: D. Cisneros (2024
Fuente: 1SO 11226

Tabla 50. Postura del antebrazo y de la mano terminado

Caractenistica postural

Aceptable

No
recomendada

13 Flenon‘sxtension extrema del eodo ™
Mo
o

H

2)  Promaeidm/supinacidn extrema del antebrazo "
Mo
2

%) Postura exdrema de la mudieca ™"
Mo
&

! “er la Figura 11
' Para "extrema” ver anemg Ad.

Elaborado por: D. Cisneros (2024
Fuente: 1ISO 11226

48

Abduccion radial'cubital o flexion extension (ver la Fi

110




Tabla 51. Postura de las extremidades inferiores terminado

Caracteristica postural Aceptable rennr.l:f;:l:la

13 Flewion extrema da la rodilla

Mo X

Si X
2y Flexidm plantar / flawidn dorsal esdrema del tokills ®

Mo X

bl X
%) Persona de pie (excepto cnando se wsa un apovo para las nalzas);

redillas flemiemadas

Ho H

31 X
4)  Persona sentada: angulo de las rodillas

=135 =

207 2 135° X

=90 X

Ver la Fimara 12. Para “extrema" ver anexo A 4.

infarior da ésta).
180" =a parte superiar de la piera en hnea can 1a parte infarior de
! esta. Aceptable con el tromco inclinado hacia atras

Cualquier pozicicn @2 1a articulacidn diferente de 1507 (la parte superior de la piema en linea con 1z parts

Elaborado por: D. Cisneros (2024
Fuente: ISO 11226

Informe 1SO 11226 montaje de maquina

Tabla 52. Datos generales de montaje de maquina

Datos del puesto
Identificador del puesto Obrero de produccion
Descripeion Montaje de maquina
Empresa Mecanica Industrial Piedra
Departamento/Area Produceion
Seccidn hdontaje de maguina

Datos de la evaluacion

Nombre del evaluador Diantel Cizneros
Fecha de la evaluacién 13/09/2023
Dator del trabajador

Nombres del Trabajador Santiago Duran
Sexo Hembre

Edad 34 afios
Antigiedad en el puesto 1 afios

J'iiii: que ccupa el puesto por 160 minutos
Duracién de 1a jornada laboral 8 horas

Elaborado por: D. Cisneros (2024)
Fuente: Mecanica industrial Piedra
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Tabla 53. Postura del tronco montaje de maquina

Caracteristica postural

Aceptable

Avance al Ho
pase 2 [recomendadd

1) Postura siméfmiea del cwello *
Ho
31

2 Flexidn del tronco o
=&l
205 a8l sm apoyo total dal tronco 207
a 607 con apoyo total dal tromeo 0F 2 207
< ¥ e apovo tofal dal froneo
< 7 con apovo total dal tronco

EE

3)  Para sentado:

convesa

o
3

postura de la colorma vertabral con la regidn humbar

X

X

- Cuando la cadara adopta 1 paguetio angulo.

* Con una poshura smmatrica del troneo no hay rotacion axial m flaxion lateral de la parte suparior dal
tronco (torax) con respecto a la parte infanor del ronco (pehas).

" Lapostura durants la sjecucion de 1z tatea (zegmento osenre del cnerpo, linea contfinua) con respects
a la postura de referaacia (zagmento blanco del cuerpo, linea pimteadz) cuando ze observa dasde el
lado del fronce, en donde la inclinericn hacia delanfe e=ta dada por un sgno posiavo).

* Curvatura comvexa de la ragion lombar da la colwumna Esta postura tiene mas probzbilidad da que ccurra.

- Cuando la parte lombar de la colomna no esta apovada en un espaldar, v

Elaborado por: D. Cisneros (2024
Fuente: ISO 11226

Tabla 54. Tiempo de mantenimiento para inclinacién del tronco montaje de

maquina
Tiempo de mantenimignto Aceptable No recomendado
> Tiempo de manteniriento maxnmo aceptabla M
= tempo de mantenmmianto mammo zcepiable X

! Tomado de la Fisurz 4

Elaborado por: D. Cisneros (2024
Fuente: 1SO 11226
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Tabla 55. Posturas de la cabeza montaje de maquina

Avance al No

Caracteristica postural Aceptable pasc 2 |recomendadd

1) Postura simsatrica del cuello ©
Mo X
21 X

2)  Inclinacién de la cabeza [
= 83" x
25" a B3® sm apovo total del tronce: ©
paze al pumfo 3
25" 2 85" con apovo total dal fronce X
07 a 257
< [ =in apoyo total de la cabeza X
< ¥ com apoyo total da la cabaza X

3)  Esxtensionflexdin dsl cusllo B - o'
= 15"
0= a23® X
<= X

Con una peoshura simatrica dal cuelle no hay rotzeidn aaal ni fleaxion lateral de 1a cabesa con respecto
a la parte supenior del troneo (forax)

La postura durante la ejecucion de la tarea (segmento oscuro dal cuerpo, linea confinua) con respacto
ala postura de refarencia (sepmanto blanco del cusrpo, linea pumtezda) cnando se obzama desds el
lado de la cabeza (para [ wver la Figurza 6, en donde la meclmacion haria delante exta dada por
un sigmo postive; para ot var el mumeral 3.4, sobre poshura del fronce). Loz valores pozitivos para |
-0 se desominan flexion del enello. Los valores negativos para [ - o =2 denomman extensicn del
cuella.

El anexe A describe 2] procedimiento para determinar la melmacion de la ecabeza v 1a
extensidnflaxon dal cusllo.

Con apeocamadamente la pusma melmacidn de la cabezz v dal tronco al Hempo de mantentmisnto para el tromeo
es critico, debide a que el tiempoe de mantenmmento mammo aceptable para el tronco es mfener zl
tiempo de mantenimiento maxnmoe aceptzable para la cabeza. En el case dal apoyo de tode el troneo,
2l Hampo da

mmuﬁr.iaﬂopzalaiudﬁaﬂéndelaubazas crifico v 52 daberia evahiar {ver al subeapitalo 3.32).

Elaborado por: D. Cisneros (2024
Fuente: 1ISO 11226

Tabla 56. Tiempo de mantenimiento para inclinacion de la cabeza montaje

de maquina
Tiempo de mantenimiento Aceptable No recomendado
= Tiempo de mantemmiento maxmme aceptabls H
< tempo de mantenmmisnto manno acepizhle X
: Tomado da la Fisura 7

Elaborado por: D. Cisneros (2024
Fuente: 1SO 11226
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Tabla 57. Postura de brazo y del hombro montaje de maquina

Caracteristica postural Aceptable A::;r;gezal mcﬁ;g‘dﬂ

1) Posimidn medmnda dal brazo

Mo w

& X
2y abduccién del brazo '

= 60F ol

207 2 607 s apoyo total dal braze 20° 2 X

607 eom apoyo total del brazo 0F 2 20° %
3)  Hombro elavado

Mo X

&1 X

Ta sea la extenzion del brazo (es decir, el codo detras del tronco cuandoe se observa desds el lado dal
tronco), aduccion dal brazo (es decir, el codo mo es vizsible cuando se obzama desde la parts
postenior del roaco), o la rofarion exderna extrema del brazo ("externa” haee referencia a una rofaciin
hzria fuera alrededor del ee lonmindinal del brazo con razpecto al tromeo). Para todos los tres
témminos, var la Fioura
E. Para "extremo”, ver clansula A4).

Postura durante la ajecucion de la tarea (segmento cscuro dal cuerpo, lnea continuz) con respecto a la
poshrra da referencia (zegmento blanco del cuarpe, linea punteada) (para 7 ver la Figura ). El Anexo
A dazcribe el procediniento para determimar 1a abduceicn del brazo.

El procedimisnto de evaluacion se refiere a la poshura inedmoda mdicada por 1a flacha vertical
de laFigurz B, perono a la elevacion natural del hombro come consecuencia de la abduccicn

del brazo.

Elaborado por: D. Cisneros (2024
Fuente: 1SO 11226

Tabla 58. Tiempo de mantenimiento para la abduccion del brazo montaje de

maquina
Tiempo de mantenimiento Aceptable No recomendado
= Tiempo de mantenimiento maxmmo aceptabls * M
= tampe de mantemmiento maxnme aceptakbla * X
: Tomado da la Figurz 10

Elaborado por: D. Cisneros (2024
Fuente: 1SO 11226

Tabla 59. Postura del antebrazo y de la mano montaje de méquina

P Mo
Caractenstica postural Aceptable recomendada

17 Flesmon‘extenszion exirema del code ™~

Mo X

1 X
1)  Pronzcion/supinacidn extrema del anfebrazo "

o b4

51 X
3y Postura exfrema de la mmieca ™

Mo X

51 X
: Wer 1a Figura 11
' Para "extremag ver amexo A4 )
: Abduccion redial'cubital +'o flexion'extension (ver la Fisura 110

Elaborado por: D. Cisneros (2024
Fuente: ISO 11226
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Tabla 60. Postura de las extremidades inferiores montaje de maquina

Caracteristica postural Aceptable mm:;t:mi

1) Flexion exirema da la rodilla

Mo X

B X
2} Flexion plantar / flaxion dorsal extrema del tokillo ®

Ho X

S X
3)  Persona de pie (excepto cnando se wsa un apovo para las malgzas);

redillzs flescionzdas

Mo X

B X
4)  Persona sentadz: angulo de lzs rodillas

> 135 !

207 a 1357 X

= 90 X

1

gsta. Aceptable cop el tronco inclinado hacia atras

7er la Figara 12. Para “extrama" ver anexo A 4

Chalquier posicicn @2 1a articulacian diferente de 1507 (la parte superior de la piema en linea con 1z parts

infarior de &sta).

1807 = la parte superiar de la piema en hnea can la parte inferior de

Elaborado por: D. Cisneros (2024
Fuente: 1SO 11226

Informe 1SO 11226 pintura

Tabla 61. Datos generales de evaluacion de pintura

Datos del puesto
Identificador del puesto Obrero de produccion
s Pintar la maquina
Descripcion construida
Empreza Mecanica Industrial Piedra
Departamento/Area Produccion
Seccion Pintura

Dator de fa evaluacion

MNombre del evaluador Daniel Cisneros
Fecha de la evaluacidn 5/092/2023
Datos del irabgiador

Nombres del Trabajador Carlos Cahuana
Sexo Hombre

Edad 30 afios
Antigiiedad en el puesto lafio

Tiempo que ccupa el puesto por
jornada

240 minutos

Duracion de la jornada laboral

8 horas

Elaborado por: D. Cisneros (2024)
Fuente: Mecanica industrial Piedra
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Tabla 62. Postura del tronco pintura

. Avance al No
Caracteristica postural Aceptable paso? |[recomendadd
1)  Postura simétrica del cuello
Mo X
2} Flexicn del fromeco of
= B X
207 a 607 sin apoyo totzl del tronco 207 X
a 60° con apoyo total dal tromeo 07 2 20° X
< 0F &in apoyo total del tronco X
< (F con apovo total del tronco X
3 Para zentado:
postura de la columna vertebral con la region lumbar
COnvexa ©
Mo X
81 X

4 Conuna poshura simétrica del tronco no hay rotacion axial ni flexion lateral de la parte superior del
tronce (torax) con respecto a la parte inferior del tronco (pelvis).

B Lapostura durante lz ejecucion de la tarea {segmento oscuro del cuerpo, linea continua) con respecto
a la postura de referencia (zegmento blanco dal cuerpo, linea puntzada) cusndo se observa dezde el
lade del tronco, en donde la inclinacion hacia delante estd dada por un signo positive).

¢ Curvatura convexa de la region lumbar de la columna. Esta postura tiene mds probabilidad de que ocurra.

- Cuando la parte lunbar de la columna no estd apoyada en un espaldar, v
- Cuando la cadera adopta un pequefio angulo.

Elaborado por: D. Cisneros (2024
Fuente: 1SO 11226

Tabla 63. Tiempo de mantenimiento para inclinacion del tronco pintura

Tiempo de mantenimiento Aceptable No recomendado
= Tiempo de mantenimisnto maximo aceptable X
= tiempo de mantenimiento maximo aceptable X

4 Tomado de 1a Fizura 4

Elaborado por: D. Cisneros (2024
Fuente: 1SO 11226
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Tabla 64. Posturas de la cabeza pintura

P Avance al No
Caracteristica postural Aceptable paso 2 |recomendadd
1) Postura simétrica del cuello ®
No X
3t X
2} Imclinacidn de la cabeza B°
= §5° X
25" @ B5? min apoyo total del tronco: ©
pase al punto 3
257 a 85" conapoyo total del tronco X
0° a3 X
= (1" zsin apoyo total de la cabera X
= (” con apoyo total de la cabeza X
3)  Extensién'flexitn del cuello f - o
= 358 X
0 a25° X
=0° X

Con una postura simétrica del cuello no hay rotacion axial ni flexion lateral de la cabeza con respecto
a la parte superior del tronco (torax)

La postura durznte la ejecucicon de la tarea (segmento oscuro del cuerpo, linea continua) con respecto
a la postura de referencia (z2gmento blanco del cuerpo, linea punteada) cuando se observa desde el
lade de 1a cabeza (para B ver la Figura 6, en donde la inclinacion hacia delante esta dada por
un sigho positivo; para o ver el numeral 3 4, schre postura del tronca). Loz valores positivos para
- ot 3e denominan flexién del cuello. Los valores negativos para [ - o se denominan extension del
cuello.

El anexo A describe el procedimiento para determinar la inclinacidn de la cabera v la
- extensidn/flexidn del cuello.

Con gproximadarmente la misma melinacién da 1a cabeza y del tronco el tempo de mantenimianto para el troneo
ez critico, debido a que el tiempo de mantenimiento méximo aceptable para el troneco es inferior al
tiempo de mantenimiento maxmo aceptzble para la cabeza. En el caso del apovo de todo el fronco,
el tiempo de

mantenimiehto para 1a inclinacion de la cabera as oritico v 22 debana evaluar (ver el subcapitula 3.3.2).

Elaborado por: D. Cisneros (2024
Fuente: ISO 11226

Tabla 65. Tiempo de mantenimiento para inclinacion de la cabeza pintura

Tiempo de mantenimiento Aceptable No recomendado
= Tiempo de mantenimiento maximo aceptable X

< tiempo ds mantenimisnto maximo aceptable X

4 Tomado de la Fizura 7

Elaborado por: D. Cisneros (2024
Fuente: ISO 11226
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Tabla 66. Postura de brazo y del hombro pintura

P Avance al No se
Caracteristica postural Aceptable paso 2 recomienda

1) Posicidn mcdmoda del brazo

Mo X

51 X
2y abduccion del brazo

= &0° X

207 a 607 sin apoyo total del brazo 20% a X

60° con apoyo total del brazo 0° a 20° X
31  Hombro elevado

Mo X

51 X

Ya zea la extension del brazo (es decir, el codo detras del fronco cuando se observa dezde el lado del
tronce), aduccicn del braze (es decir, el codo no es vizible cuande se observa desde la parte
posterior del tronece), o la rotacion externa extrema del brazo ("externa” hace referencia a una rotacién
hacia fuera alrededor del eje longiudinal del brazo eom respecto al tronco). Para todos los fres
términos, ver la Figura
%_ Para "extremo”, ver clausula A 4).

Postura durante la ejecucién de la tarea (segmento oscuro del cuerpe, linea continua) con respecto a la
postura de referencia (segmento blanco del cuerpo, linea punteada) (para 7 ver la Figura 9). El Anexo
A describe €] procedimiento para determinar la abduccion del brazo.

El procedimiento de evaluacidn se refiere a la postura incdmeda indicada por la flecha vertical
de 1a Figura 8, perono ala elevacion natural del hombro como consecuencia de la abduecion
del braza.

Elaborado por: D. Cisneros (2024)
Fuente: 1SO 11226

Tabla 67. Tiempo de mantenimiento para la abduccién del brazo pintura

Tiempo de mantenimiento Aceptable Ho recomendado
= Tiempo de mantenimiento maximo aceptable © X
= tiempo de mantenimiente maximo aceptable X
4 Tomado de 1z Figura 10
Elaborado por: D. Cisneros (2024
Fuente: ISO 11226
Tabla 68. Postura del antebrazo y de la mano pintura
Caracteristica postural Aceptable No
recomendada
1) Flexion/extension extrema del codo *©
No X
Si X
2} Pronacion'supinacidn extrema del antebrazo *°
No X
Si X
31 Postura extrema de la mufieca ™ -
No X
51 X
Vear la Figura 11
Para "exiremo" ver anexo A4
Abdoccion radial’'cubital v'o flaxion/etension (ver la Figura 110

Elaborado por: D. Cisneros (2024
Fuente: 1ISO 11226
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Tabla 69. Postura de las extremidades inferiores pintura

Para "esdfremo” ver anexo Ad.

Abduccion radial’eubital o flaxiin/stenion e la Figura 11).

- No
Caracteristica postural Aceptable recomendada

1)  Flexitn'extension exirema del eodo b

Mo X

Si ¥
2)  Pronacidn/supinacion extrerna del antebrazo ="

Mo X

Si ¥
1) Postura extrema de la mufieca ™©

No X

Si X
“ Ver la Figura 11

Elaborado por: D. Cisneros (2024
Fuente: ISO 11226

Informe 1SO 11226 suelda

Tabla 70. Datos generales de evaluacion de suelda

Datos del puesto

Identificador del puesto Obrero de produccién

Descripcin Soldar las partes que
integran la maquina

Empresa Mecinica Industrial Piedra

Departamento/Area Produccién

Seccion Suelda

Datos de la evaluacion

MNombre del evaluador

Daniel Cizneros

Fecha de la evaluacion

15/09/2023

Datos del trabajadaor

Nombres del Trabajador

NMicolas Navarrete

Sexo Hombre
Edad 27 afios
Antigiiedad en el puesto 3 aflos
Tiempo que ocupa el puesto por 300 minutos
jornada

8 horas

Duracién de la jornada laboral

Elaborado por: D. Cisneros (2024)
Fuente: Mecanica industrial Piedra




Tabla 71. Postura del tronco suelda

. Avance al No
Caracteristica pogtural Aceptable paso2 |[ecomendadg
1)  Postura simétrica del cuesllo
Mo 3
2)  Flexitn del fronco o
= G X
207 a 60° sin apoyo total del tronce 20° X
a 607 con apoyo total del tromco 0° a 20° X
< 0" sin apoyo total del tronco X
< 0F con apovo total del tronco X
5 Para zentado:
postura de la columna vertebral con laregién lumbar
COMVERA ©
Mo i
8l X

b

- Cuando la cadera adopta un pequefio dngulo.

*  Con una postura simétrica del troneo no hay rotacion axial ni flexidn lateral de la parte superior del
troneo (térax) con respecto a la parte inferior del tronco (pelvis).

La postura durante la ejecucién de la tarea (zegmento oscuro del cuerpo, linea continua) con respecto
a la postura de referencia (segmento blanco del cuerpo, linea punteada) cuando se observa desde el
lade del tronco, en donde 1a inclinacidn hacia delante estd dada por un signo positiva).

¢ Curvatura cotvexa de la region lumbar de la columna. Esta postura tiens mas probabilidad de que ocwra.

- Cuande la parte lhumbar de la columna noe estd apoyada en un espaldar, v

Elaborado por: D. Cisneros (2024
Fuente: 1SO 11226

Tabla 72. Tiempo de mantenimiento para inclinacion del tronco suelda

Tiempo de mantenimiento Aceptable No recomendado
= Tiempo de mantenimiento maximo aceptable X
< tiempo de mantenimisnto maximo aceptable X

* Tomado de la Figura 4

Elaborado por: D. Cisneros (2024
Fuente: 1SO 11226
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Tabla 73. Posturas de la cabeza suelda

P Avance al No
Caractenstica postural Aceptable paso 2 |recomendada
1}  Postura simétrica del cuallo *
Mo X
St X
2)  Inclinacicn de la cabeza °
= §5° X
25 @ 857 gin apoyo total del tronco: ©
pase al punto 3
25" a 85" con apoyoe total del tronco X
0® a 25° X
= {7 sin apovo total de la cabera X
= (” con apoyo total de la cabeza X
3)  Extensién‘flexion del cuello [ - o
= 258 X
0°a25° X
=" X

Con una postura simétrica del cuello no hay rotacion axial mi flaxion lateral de la cabeza con respecto
a la parte superior del tronco (torax)

La postura durznte la ejecucicn de la tarea (segmento oscuro del cuerpo, linea continua) con respecto
a la postura de referencia (segmento blanco del cuerpo, linea punteada) cnando se observa desde el
lado de la cabeza (para B ver la Figura 6, en donde la mclinacion hacia delante esta dada por
un signo positivo; para ¢ ver el numeral 3.4, sobre postura del tronco). Los valores positivos para
- ot 32 denominan flexidn del cuello. Los valores negativos para [ - o se denominan extension del
cuello.

El anexo A describe el procedimiento para determinar la inclinacidn de la cabeza y la
extensidn/flexion del cuello.

Con aprosdmadamente la misma melinacion de 1a cabeza y del troneo ] iempo de meantenimiento para €] tronco
ez critico, debido 2 que el tizmpo de mantenimiento maximo aceptable para el tronce es inferior al
tiempo de mantenimiento maxmo aceptable para la cabeza. En el caso del apoyvo de todo el tronco,
el tiempo de

mantenmmiento para 1a inclinacion de la cabera es oritico v 22 debena evaluar (ver el subcapitulo 3.5 2.

Elaborado por: D. Cisneros (2024
Fuente: 1SO 11226

Tabla 74. Tiempo de mantenimiento para inclinacion de la cabeza suelda

Tiempo de mantenimiento Aceptable No recomendado
= Tiempo de mantenimiento maximo aceptable X

= tiempo de mantenimiento maximo aceptable X

* Tomado de 1z Figura 7

Elaborado por: D. Cisneros (2024
Fuente: 1ISO 11226
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Tabla 75. Postura de brazo y del hombro suelda

P Avance al No se
Caracteristica postural Aceptable paso 2 recomienda

1)  Posicidn mcomoda del brazo

Mo X

Si X
2} abduccidn del brazo

= f[° X

207 a 607 sin apoyo total del brazo 20%a X

60" con apoyo total del brazo 0° a 207 X

X

3 Hombro elevado

No {

81 X

términos, ver la Figura
%_ Para "extremo”, ver clausula A 4).

del brazo.

4 ¥asea la extensidn del brazo (23 decir, el codo detras del tronco cuando e obsarva dezde el lado del
troneo), aduccidn del braze (es decir, el codo no es vizible cuande se observa desde la parte
posterior del tronco), o la rotacion externa extrema del braze ("externa” hace referencia a una rotacion
hacia fuera alrededor del eje lengitndinal del brazo com respecto al tromco). Para todos los tres

B Postura durante la ejecucién de la tarea (segmento oscuro del cuerpo, linea continua) con respecto a la
postura de referencia (segmento blanco del cuerpo, linea punteada) (para 1 ver la Figura 9). El Anexo
A dezeribe el procedimiento para determinar la abduceidn del brazo.

¢ El procedimiento de evaluacidn se refiere a la postura incdmeda indicada per 1a flecha vertical
de la Figura 8, perono a la elevacion natural del hombro como consecuencia de la abduccion

Elaborado por: D. Cisneros (2024
Fuente: I1SO 11226

Tabla 76. Tiempo de mantenimiento para la abduccién del brazo suelda

Tiempo de mantenimiento Aceptable NHo recomendado
= Tiempo de mantenimiento maximo aceptabla © X
= tiempo de mantenimiento maximo aceptable X
4 Tomado de la Figura 10
Elaborado por: D. Cisneros (2024
Fuente: 1ISO 11226
Tabla 77. Postura del antebrazo y de la mano suelda
Caracteristica postural Aceptable No
recomendada
1}  Flexion'extension extrema del codo *®
No X
51 b
2)  Pronacién/supinacicn extrema del antebrazo ©®
No X
Si X
1) Postura extrema de la mufeca ™©
No X
51 X
“ Var la Figura 11

Para "esfremo” ver anexo Ad.

- Abduccion radialicubital v flaxion/extension (ver la Fignra 113

Elaborado por: D. Cisneros (2024
Fuente: 1SO 11226




Tabla 78. Postura de las extremidades inferiores suelda

. Mo
Caractenstica postural Aceptable recomendada

1) Flexion extrema de la rodilla

il X

S8t X
2} Flexion plantar / flexion dorsal extrema del tobillo ®

Mo X

S8t X
3)  Persona de pie (excepto cuande se usa un apovoe para las nalgas);

rodillas flexionadas

il X

8t X
4)  Persona sentada: dngule de las rodillas

=135° b

007 a 135° X

= 0" X

“ Ver la Figura 12. Para "esdramo” ver aneso A 4.

inferior de ésta).

! asta. Acaptable con el fropeo inelinado haria zhEs

1E0° = la parte supenior de la plerna en Imea con la parta mfenior de

t Cualquier posicion da la articulacion diferente de 1807 (la parts superior de la plama en linea con 1a parts

Elaborado por: D. Cisneros (2024
Fuente: 1SO 11226

Informe 1SO 11226 torno

Tabla 79. Datos generales de evaluacion de torno

Datos del puesto

Identificador del puesto Obrero de produccion
Descripcis Elahorar piezas que luego
escripeion ; U
integraran la maquina
Empresa Mecanica Industrial Piedra
Departamento/Area Produccion
Secci6n Torno

Datos de [a evaluacidn

Nombre del evaluador

Daniel Cisneros

Fecha de la evaluacion 15/09/2023
Datos del trabajadar

Nombres del Trabajador Luis Mullo
Sexo Hombre
Edad 31 afios
Antigiiedad en el puesto 4 afios
Tiempo que ocupa el puesto por 360 minutos
jornada

Duracion de la jornada laboral

8 horas

Elaborado por: D. Cisneros (2024)
Fuente: Mecanica industrial Piedra
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Tabla 80. Postura del tronco torno

. Avance al No
Caracteristica postural Aceptable paso 2 [recomendadd
1}  Postura simétrica del cusllo
No X
2}  Flexicn del tronco ob
= B0 X
207 a2 60% sin apoyo total del tronco 20° X
a 60" con apoyo total del tronco 0° 2 20° X
< ()F zin apoyo total del tronco X
< con apovo total del fronco X
3 Para zentado:
postura de la colmmna vertebral con la regién humbar,
comvexa ©
No X
8i X

- Cuando la cadera adopta un pequetio anpulo.

4 Con una postura simétrica del tronco no hay rotacion axial ni flexicn lateral de la parte superior del
tronco (torax) con respecto a la parte inferior del tronco (pelvis).

B La postura durante lz ejecucion de la tarea (zegmento oscuro del cusrpo, linea continua) con respecto
a la postura de referencia (zegmento blanco del cuerpe, linea punteada) cuzndo s2 obzerva desde el
lade del tronco, en donde 1a inclinacion hacia delante estd dada por un signo positive).

* Curvatura convexa de la region lumbar de la columna. Esta postura tiene mas probabilidad de que ocurra.

- Cuando la parte lumbar de la columna no estd apoyada en un espaldar, v

Elaborado por: D. Cisneros (2024
Fuente: 1ISO 11226

Tabla 81. Tiempo de mantenimiento para inclinacién del tronco torno

Tiempo de manienimiento Aceptable No recomendado
= Tiempo de mantenimiento maximo aceptable X
< tiempo de mantenimiento maximo aceptable X

4 Tomado de la Figura 4

Elaborado por: D. Cisneros (2024
Fuente: 1SO 11226
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Tabla 82. Posturas de la cabeza torno

P Avance al No
Caracteristica postural Aceptable paso 2 |recomendada
1)  Postura simétrica del cuello #
Neo X
8 X
2)  Inclinacion de la cabeza fi*
= §5° X
25" a B5? =in apoyo total del tronco: ©
pase al punto 3
257 a B5° com apoyo total del ronco X
07a 23 X
= {7 zin apoyo total de la cabera X
= (7 con apoyo total de la cabeza X
3)  Extenzidnflexion del cuello [ - o
= 25° X
07a 25" X
=" X

Con una postura simétrica del cuello no hay rotacion axial ni flaxion lateral de la cabeza con respecto
a la parte superior del tronco (torax)

La postura durantz la ejecucicn de la tarea (segmento ozcuro del cuerpo, linea continua) con respecto
ala postura de referencia (zegmento blanco del cuerpo, linea punteada) cuando se observa desde el
lado de 1a cabeza (para B ver la Fimura 6, en donde la inclinacion hacia delante estd dada por
un sigho positivo; para oo ver el numeral 3.4, sobre postura del tromco). Los valores positivos para B
- o 3¢ denominan flexidn del cuello. Los valores negativos para [ - o se denominan extension del
cuello.

El anexo A describe el procedimisnto para determinar la inclinacion de la cabeza v la
extensidn/flexion del cuello.

Con aprosdmadamente 1a misma melinscidn de 1a cabeza v del troneo el tiempo de mentenimiento para el fronco,
es critico, debido 2 que el tiempo de mantenimiento maximo aceptable para el fronco es inferior al
tiempo de mantenimiento maximo aceptable para la cabera. En el caso del apoyo de todo el tronco,
el tiempo de

mantenimierto para la inclinacion de la cabera es critico v 58 debena evaluar (ver el subcapitulo 3.5 2.

Elaborado por: D. Cisneros (2024
Fuente: 1ISO 11226

Tabla 83. Tiempo de mantenimiento para inclinacién de la cabeza torno

Tiempo de mantenimiento Aceptable No recomendado
= Tiempo de mantenimiento maximo aceptable X

= tiempo de mantenimiento maximo aceptable X

4 Tomado de la Figura 7

Elaborado por: D. Cisneros (2024
Fuente: 1SO 11226
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Tabla 84. Postura de brazo y del hombro torno

P Avance al No se
Caracteristica postural Aceptable paso 2 recomienda

1}  Posicidn medmoda del brazo

Mo X

51 X
2y abduccion del brazo

= B0° X

207 a 607 sin apoyo total del brazo 20° a X

60° con apoyo total del brazo 07 a 20° X

X

3} Hombro elevado

MNo {

51 X

términos, ver la Figura
2. Para "extremo”, ver clauzula A 4).

del brazo.

4 Ya zea la extension del brazo (es decir, el codo detraz del tronco cuando =& observa desde el lado del
tronco), aduccidn del brazo (es decir, el codo no es visible cuando se cbeserva desde la parte
posterior del tronco), o la rotacion externa extrema del brazo ("externa” hace referencia a una rotacion
hacia fuera alrededor del eje longiudinal del brazo con respecto al tromco). Para todos los tres

B Postura durante la ejecucién de la tarea (zegmento oscuro del cuerpo, linea continua) con respecto a la
postura de referencia (segmento blance del cuerpo, linea punteada) (para 7 ver la Figura 9). El Anexo
A describe el procedimiente pera determinar la abduccion del brazo.

. El procedimiento de evaluacidn se refiere a la postura incémoda indicada por la flecha vertical
de la Figura 8, perono a la elevacion natural del hombro como consecuencia de la abduceion

Elaborado por: D. Cisneros (2024
Fuente: 1ISO 11226

Tabla 85. Tiempo de mantenimiento para la abduccién del brazo torno

Tiempo de mantenimiento Acepiable Ho recomendado
= Tiempo de mantenimiento maximo aceptabls ° X
= tiempo de mantenimiente maximo aceptable X
4 Tomado de la Figura 10
Elaborado por: D. Cisneros (2024
Fuente: 1SO 11226
Tabla 86. Postura del antebrazo y de la mano torno
Caracteristica postural Aceptable No
recomendada
1}  Flexitn/extension extremna del codo > &
No X
Si X
2)  Pronacion/supinacidn extrema del antebrazo *®
No X
5 X
3 Postura extrema de la mufieca ™
No X
Si i
“ Ver la Figura 11
t Para "exfremo" ver anexo A4
= Abduccion mdial’cubital vio flaxion/eensidn {wer la Figura 110

Elaborado por: D. Cisneros (2024
Fuente: ISO 11226
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Tabla 87. Postura de las extremidades inferiores torno

. No
Caractenstica postural Aceptable recomendada

1] Flexidn extrema de la rodilla

No X

i X
2} Flexion plantar / flexion dorzal extrema del tobillo @

No X

81 X
3)  Perzona de pie (excepto cuando se usa un apoyo para las nalgas);

rodillas flaxionadas

No X

81 X
4)  Perzona sentada: angule de las rodillas

= 135% b

00" a 135° X

< &0° X

“ Ver 1a Figura 12, Para "extramo” var anexo A4

inferior da ésta).
1E0F = la parte superior de 1a pierna en linea con la parte mferior de
! ésta. Areptable con el troneo inclinado hacta ztrds

@

t Cualquier posicidn da la articulacion diferente de 1307 (la parte soperior de la piama en linea con la parte

Elaborado por: D. Cisneros (2024
Fuente: 1SO 11226

Cuestionario Nordico

La constatacion de molestias que interfieren con la actividad diaria o el desempefio
laboral implica que los sintomas musculoesqueléticos estan teniendo un impacto

notable en la capacidad del trabajador para llevar a cabo sus responsabilidades

cotidianas y laborales (Tabla 84).

Este analisis hipotético sefiala una marcada presencia de sintomatologia
musculoesquelética en el bodeguero, con afectacién en areas criticas como el
cuello, los hombros y la zona lumbar. Ante estos hallazgos, seria prudente realizar
evaluaciones mas exhaustivas, como un examen médico y una evaluacion

ergondmica del puesto de trabajo, para identificar las posibles causas y aplicar

medidas preventivas o correctivas.
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Tabla 88: Cuestionario Nordico Bodeguero

CUESTIONARIO ACERCA DE PROBLEMAS EN LOS ORGANOS DE LA LOCOMOCION

Fecha consulta:_14-12-23| Sexe: F__ M_X l Afio nacimiento:_ 1998 Peso: 59 Kg. | Talla_1.66
¢Cudnto tiempo lleva realizando el mismo tipo de trabajo? Afios: 4 Meses:_ 5
En promedio, ;cuantas horas a la semana trabaja? Horas; 40
PROBLEMAS EN EL APARATO LOCOMOTOR
Para ser respondido por todos
¢En algin momento durante los Gltimos 12 meses, ha tenido problemas CUELLO
(dolor, molestias, disconfort) en: RS
Cuello NolE] silE A c.?t';‘:;']\"f
Hombro o[ silT] Izq.L:] Der[ ] —— CODO
Codo No L] Si U |ZQ.U Deru MANO/MUNECA
Mufieca Nol ] Sill 1zqf] perd ] SOCTRBA
Espalda alta (region dorsal) Nol] sil] é A';:zif:m" i
Espalda baja (regién lumbar Nol ] sil] RODILLA
Una o ambas caderas / piernas | Nol ] silX]

. oy % f*‘
Una o ambas rodillas No Lil Si T] TOBILLOPIE
Uno o ambos tobillos / pies Noll sil]

PROBLEMAS EN EL APARATO LOCOMOTOR

Para ser respondido solo por aquellos que han presentado problemas durante los Gltimos 12 meses

i T e S 2Tt | o o st

o fuera de casa) debido a sus molestias?
noll sl B sl
No ] sil] NoT] silll]
No ] sil] Nol] sill
Nol ] si [l No] sill]
No [ sil] Nol] sill]
Nol] silx] NolX] sil]
Nol ] sil] Nol] sillel
No [ si [ Nol] silll
No [ sl Nol] sill]
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PROBLEMAS EN LA COLUMNA LUMBAR (Espalda baja)

1. ¢Alguna vez ha enido problemas en la parte baa de la espalda (molestias, dolor o

dias?

disconfor)? N silX]
Si respondio “NO" a la pregunta 1, entonces NO responda ias preguntas 23 1a 8
2. ;Ha sido hospitalizado por problemas en la parte baja de la espalda? Nol ] silX]
3. ¢Alguna vez ha tenido que cambiar de lrabajo o deberes debido 2 problemasen la : i
espalda baja? Nl  silX
0 dias =]
1-7dias[X
4_;Cuél es el tiempo total que ha tenido problemas en |3 espalda baja durante los I :]j
(itimos 12 meses? 8-30diast—
Més de 30 dias [
Todos los dias ]
Si usted respondid “0 dias™ en la pregunta 4, entonces NO responda las preguntas 5ala 8
5. jLos problemas ¢z la parte baja de la espalda le han hecho reducir su actividad
durantz los Gltimos 12 meses?
a) ¢Actividad laboral {en casa o fuera de casa)? Nol ] sil ]
b) ¢Actividad de ocio? Nell  siEX]
0dias| ]
6. ;Cudl es el tiempo total que los problemas de espalda baja ke han impedido hacer 1- ?diasi(_]
su trabajo normal (en casa o fuera de casa) durante los Giimos 12 meses? 8-30dias 2]
Més de 30 dias[ ]
7. i{Ha sido atendida por un médico, fisioterapeuta u ofra persona por problemas en la parie =1 =
baja de fa espalda durante los Gitimos 12 mesas? NoEX] Si ‘—]
8. ¢Ha tenido problemas de espalda baja en aloin momento durante los dltimos 7 NoIX] S

Elaborado por: D. Cisneros (2024

La constatacion de que las molestias interfieren con la rutina diaria o el desempefio

laboral sugiere que los sintomas musculoesqueléticos estan teniendo un efecto

significativo en la habilidad del trabajador para llevar a cabo sus actividades

habituales y laborales (Tabla 85).

Este andlisis hipotético evidencia una notable presencia de sintomatologia

musculoesquelética en los trabajadores del sector de la construccion, impactando

diversas areas del cuerpo y afectando sus funciones diarias y laborales. Ante estos

hallazgos, seria aconsejable llevar a cabo evaluaciones mas exhaustivas, como una

consulta médica y un analisis ergonomico del entorno de trabajo, para identificar

las posibles causas y aplicar medidas preventivas o correctivas.
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Tabla 89: Cuestionario Nordico Operador corte

CUESTIONARIO ACERCA DE PROBLEMAS EN LOS ORGANOS DE LA LOCOMOCION

Fecha consulta_14-11-23 gexp: F_ M X | Afio nacimiento;_1992 Peso: 50 Kg. | Talla_167
¢Cuanto tiempo lleva realizando el mismo fipo de trabajo? Afos: s Meses: —

En promedio, ;cuantas horas a la semana irabaja? Horas:;_40

PROBLEMAS EN EL APARATO LOCOMOTOR

Para ser respondido por todos

¢En algin momento durante los Gltimos 12 meses, ha tenido problemas CUELLO

(dolor, molestias, disconfort) en: RS

Cuello Nl il SRaAL,
Hombro Noll SilX] 1zql] Derdd e 5550

Codo Nol] Sl 1zq] Der ] MANO/MURECA
Mufieca Nol] il 1zg/] perdX] COLUNA
Espalda alta (region dorsal) Nol ] silX] é A';::i‘\:ERN i
Espalda baja (reqién lumbar Nol il RODILLA

Una o ambas caderas / piernas Nol ] silX]

Una o ambas rodillas Nol &ilE TOBILLOPIE

Uno o ambos tobillos / pies Nol silE

PROBLEMAS EN EL APARATO LOCOMOTOR

Para ser respondido solo por aquellos que han presentado problemas durante los Gltimos 12 meses

¢En algin momento durante los Gltimos 12 meses ha . ; :

tenido impedimento para hacer su {rabajo normal (en casa L‘jmgg’%g:,? lemas en cualquier momento de estos

o fuera de casa) debido a sus molestias? d
No ] silX] No[X] silldl
No ] sil] No[] sill]
No ] silX| NolX] sill]
Nol sil | No 1 silld]
No ] sil ] No[ =] sill]
Nol ] SilX] No X1 sl
Nol ] si [ Nol] sill]
No ] si [ No[ =] silll
No ] sil ] No[ ] sill]
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PROBLEMAS EN LA COLUMNA LUMBAR (Espalda baja)

1. ¢Alguna vez ha enido problemas en la parte baa de la espalda (molestias, dolor o

dias?

disconforl)? N silX]
Si respondio “NO" a la pregunta 1, entonces NO responda ias preguntas 23 1a 8
2. ¢Ha sido hospitalizado por problemas en la parte baja de la espalda? Nol ] silX]
3. ¢Alguna vez ha tenido que cambiar de lrabajo o deberes debido 2 problemasen la X o
espalda baja? NlXT il
0 dias =]
1-7dias[X
4_;Cuél es el tiempo total que ha tenido problemas en |3 espalda baja durante los I :‘_]j
(itimos 12 meses? 8-30diast—
Més de 30 dias [
Todos los dias ]
Si usted respondid “0 dias™ en la pregunta 4, entonces NO responda las preguntas 5ala 8
5. jLos problemas ¢z la parte baja de la espalda le han hecho reducir su actividad
durantz los Gltimos 12 meses?
a) ¢Actividad laboral {en casa o fuera de casa)? Nol ] sil ]
b) ¢Actividad de ocio? Nell  siEX]
0diasI ]
6. ;Cudl es el tiempo total que los problemas de espalda baja ke han impedido hacer 1- ?diaslz(_]
su trabajo normal (en casa o fuera de casa) durante los Ofimos 12 meses? 8-30dias 2]
Més de 30 dias[ ]
7. i{Ha sido atendida por un médico, fisioterapeuta u ofra persona por problemas en la parie =1 JEE
bai e o7 m.& Sit
aja de fa espalda durante los Giimos 12 meses?
8. ¢Ha tenido problemas de espalda baja en algin momento durante los dltimos 7 NoIX] S

Elaborado por: D. Cisneros (2024

La constatacion de molestias en diversas areas durante los ultimos 7 dias sugiere

que el trabajador estd experimentando sintomas de forma recurrente, posiblemente

relacionados con las condiciones laborales a las que ha estado expuesto durante su

extensa trayectoria en el puesto (Tabla 86). La indicacion de que las molestias

interfieren con la actividad diaria o el desempefio laboral sefiala que la

sintomatologia musculoesquelética esta teniendo un impacto notable en la

capacidad del trabajador para llevar a cabo sus responsabilidades cotidianas y

laborales. Dada la experiencia prolongada en el puesto, estos hallazgos resaltan la

importancia de abordar los riesgos ergonomicos y de salud ocupacional. Seria

prudente llevar a cabo una evaluacion medica exhaustiva, asi como una revision

ergondémica detallada del entorno laboral.
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Tabla 90: Cuestionario Nordico Operador de pulido

CUESTIONARIO ACERCA DE PROBLEMAS EN LOS ORGANOS DE LA LOCOMOCION

Fechaconsulta:l"r'—ll'23| Sexo: F___ M X | Afio nacimiento:_ 1989 | Peso: 56 Kg. | Talla; 1,66

¢Cuanto tiempo lleva realizando el mismo tipo de trabajo? Afios:_ 4  Meses: 7

En promedio, cuantas horas a la semana trabaja? Horas:_40

PROBLEMAS EN EL APARATO LOCOMOTOR

Para ser respondido por todos X X

¢En algn momento durante los Gltimos 12 meses, ha tenido problemas

(dolor, molestias, disconfort) en: X c:iMLL:RO

culo vl i ey
Hombro Noﬁ SilX] 1zq ] perd —— CODO

Codo Nol] SilX] 1zq] Der ] D MANO/MURECA
Mufieca Noll il 1g[X] perdl COLUNRG
Espalda alta (regi6n dorsal) Nol ] sil] cnlﬁt:::‘\:mm
Espalda baja (region lumbar NolZ silXd 2 RODILLA

Una o ambas caderas / piernas No?_] silzl 8 X

Una o ambas rodillas Nol ] silX] TOBILLOPIE

Uno o ambos tobillos / pies No [ il

PROBLEMAS EN EL APARATO LOCOMOTOR

Para ser respondido solo por aquellos que han presentado problemas durante los Gltimos 12 meses

i oo s i 2 s | g s n s i s

0 fuera de casa) debido a sus molestias?
vl silX] nolX]  sild
No [ silX] No[X] silll]
Nol ] silx] NolX] sil]
Nol si [l Nol] sill
No ] sill Nol] sillll
No L] silx] No[XI silldl
Nol ] sil] Nol] silll]
No ] sil] No[] silll
No [ sil] Nol] sillll]
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PROBLEMAS EN LA COLUMNA LUMBAR (Espalda baja)

1. ¢Alguna vez ha enido problemas en la parte baa de la espalda (molestias, dolor o

dias?

disconforl)? N silX]
Si respondio “NO" a la pregunta 1, entonces NO responda ias preguntas 23 1a 8
2. ¢Ha sido hospitalizado por problemas en la parte baja de la espalda? Nol ] silX]
3. ¢Alguna vez ha tenido que cambiar de lrabajo o deberes debido 2 problemasen la X o
espalda baja? NlXT il
0 dias =]
1-7dias[X
4_;Cuél es el tiempo total que ha tenido problemas en |3 espalda baja durante los I :‘_]j
(itimos 12 meses? 8-30diast—
Més de 30 dias [
Todos los dias ]
Si usted respondid “0 dias™ en la pregunta 4, entonces NO responda las preguntas 5ala 8
5. jLos problemas ¢z la parte baja de la espalda le han hecho reducir su actividad
durantz los Gltimos 12 meses?
a) ¢Actividad laboral {en casa o fuera de casa)? Nol ] sil ]
b) ¢Actividad de ocio? Nell  siEX]
0diasI ]
6. ;Cudl es el tiempo total que los problemas de espalda baja ke han impedido hacer 1- ?diaslz(_]
su trabajo normal (en casa o fuera de casa) durante los Ofimos 12 meses? 8-30dias 2]
Més de 30 dias[ ]
7. i{Ha sido atendida por un médico, fisioterapeuta u ofra persona por problemas en la parie | R&val
b oE R Nold  SiEXd
aja de fa espalda durante los Giimos 12 meses?
8. ¢Ha tenido problemas de espalda baja en algin momento durante los dltimos 7 NolE] SiIX]

Elaborador por: D. Cisneros, (2023)

La constatacion de molestias en diversas areas durante los ultimos 7 dias indica que

el operador de pulido (Tabla 87) experimenta sintomas de forma recurrente, lo que

podria estar relacionado con las condiciones laborales a las que ha estado expuesto

durante su prolongada experiencia en el puesto. La afirmacién de que las molestias

interfieren con la actividad diaria o el desempefio laboral sugiere que la

sintomatologia musculoesquelética esta teniendo un impacto notable en la

capacidad del maestro para llevar a cabo sus responsabilidades cotidianas y

laborales. Dada su extensa experiencia en el puesto, estos resultados resaltan la

importancia de abordar los riesgos ergonomicos y de salud ocupacional. Seria

prudente llevar a cabo una evaluacion medica exhaustiva, asi como una revision

ergondémica detallada del entorno laboral.
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Tabla 91: Cuestionario Nordico tornero

CUESTIONARIO ACERCA DE PROBLEMAS EN LOS ORGANOS DE LA LOCOMOCION

Fecha consulta:_14-11-23 gay, F_omX

Afio nacimiento:__1984

Peso: 54 Kg.

Talla:_1,63

¢Cuanto tiempo lleva realizando el mismo tipo de trabajo? Afos:_ 5 Meses:_ 2

En promedio, jcuantas horas a la semana trabaja?

Horas:_40

PROBLEMAS EN EL APARATO LOCOMOTOR

Para ser respondido por todos

(dolor, molestias, disconfort) en:

¢En algin momento durante los Gltimos 12 meses, ha tenido problemas

Cuello Nl il
Hombro No ] silX] Izq.I:] Derl |
Codo Nol 1 Silx] tqlx] Derll ]
Mufieca Nol ] SilXT 1zgf] perdXI]
Espalda alta (region dorsal) No [ il
Espalda baja (reqién lumbar Nol ] silX]
Una o ambas caderas / piernas Nol ] sil]
Una o ambas rodillas No ] il
Uno o ambos tobillos / pies NolH silE

COLUMNA
LUMBAR
CADERA/PIERNA

RODILLA

TOBILLOPIE

PROBLEMAS EN EL APARATO LOCOMOTOR

Para ser respondido solo por aquellos que han presentado problemas durante los Gltimos 12 meses

sl oo s i 2l | i s n s i s

o fuera de casa) debido a sus molestias?
No ] silX] No[X] sill]
No [ SilX] NolX] silll]
Nol ] silX] NolX] sil]
Nol | sil] Nol] sildl
No [ sil] No[] sill]
No [ silx] NoX] sil]
No ] sil] Nol] silll
No ] sil] No[] sill]
No [ sil] Nol] sillll
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PROBLEMAS EN LA COLUMNA LUMBAR (Espalda baja)
1. ¢Alguna vez ha lenido problemas en la parte baa de la espalda (molestias, dolor o - s
disconforl)? NEE  silX]
Si respondio “NO" a la pregunta 1, enfonces NO responda las preguntas 2a la 8
2. ¢Ha sido hospitalizado por problemas en la parte baja de la espalda? No[ ] silX]
3. jAlguna vez ha tenido que cambiar de Irabajo o deberes debido a problemasen la X E
espalda baja? NIXT i
0 dizs]
1-7dias[X
4_;Cuél es el tiempo total que ha tenido problemas en |3 espalda baja durante los \ d
(ltimos 12 meses? 8- 30 diast
Més de 30 dias L]
Todos los dias ]
Si usted respondi 0 dias™ en 1a pregunta 4, entonces NO responda las preguntas 5ala 8
5. gLos problemas ¢z la parte baja de la espalda le han hecho reducir su actividad
durantz los Gltimos 12 meses?
a) ¢Actividad laboral {en casa o fuera de casa)? No [l sil ]
b) ¢Actividad de ocio? Noll  silX]
0dias ]
6. ¢ Cudl es el tiempo total que los problemas de espalda baja k han impedido hacer 1- ?diasf)_(_]
su trabajo normal (en casa o fuera de casa) durante los Ofimos 12 meses? 8-30dias 2]
Més de 30 dias I
7. {Ha silo atendida por un médico, fisioterapeuta u ofra persena por problemas en la pare P
baja de fa espalda durante las GHimos 12 mesas? No L—I Si EL]
2% a‘;H?a tenido problemas de espalda baja en algin momento durante los Gltimos 7 NolE] SiIXI

Elaborador por: D. Cisneros, (2023)

Actualmente, el operador de barolado evaluado (Tabla 88) no muestra ningun
sintoma de trastornos musculoesqueléticos; no obstante, se le recomienda que tome
medidas preventivas de seguridad, especialmente en lo que respecta a posturas

forzadas, para prevenir posibles problemas fisicos en el futuro.
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Tabla 92: Cuestionario Nordico operador de barolado

CUESTIONARIO ACERCA DE PROBLEMAS EN LOS ORGANOS DE LA LOCOMOCION
Fecha consulta:_14-11-23) Sexo: F__ M_X | Afio nacimiento;_ 1990 Peso: 49 Kg. | Talla,_ 1,72

¢Cuanto tiempo lleva realizando el mismo tipo de trabajo? Afios:_ 3 Meses:_7

En promedio, ;cuantas horas a la semana trabaja? Horas:_40

PROBLEMAS EN EL APARATO LOCOMOTOR

Para ser respondido por todos

¢Enalgin momentq durante los Gltimos 12 meses, ha tenido problemas CUELLO

(dolor, molestias, disconfort) en: HOMBRO

Cuello No[X] il i
Hombro No[X] Sl 1zq] el ‘ - \Do:os::

Codo NolXI Sill gl Ded] b MANO/MURECA
Mufieca NolX] Sil] 1zgl] perdl COLUMMA
Espalda alta (region dorsal) NolXI il cp;:l:i?:mm
Espalda baja (region lumbar NolX] sil] RODILLA

Una o ambas caderas / piernas NolX] sil ]

Una o ambas rodillas NolX] il TOBILLOPIE

Uno o ambos tobillos / pies NolX] sil |

Elaborador por: D. Cisneros, (2023)

Asimismo, el empleado responsable de doblado, quien fue evaluado (Tabla 89), no
muestra ningun sintoma de trastornos musculoesqueléticos. No obstante, se le
recomienda que tome medidas preventivas de seguridad, particularmente en cuanto

a posturas forzadas, para prevenir posibles anomalias fisicas en el futuro.
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Tabla 93: Cuestionario Nordico operador de doblado

CUESTIONARIO ACERCA DE PROBLEMAS EN LOS ORGANOS DE LA LOCOMOCION
Fecha consulta:_14-11-23) Sexo: F__ M_X | Afio nacimiento;_ 1990 Peso: 49 Kg. | Talla,_1,73

¢Cudnto tiempo lleva realizando el mismo tipo de trabajo? Afios;_ 3 Meses;_6

En promedio, ;cuantas horas a la semana trabaja? Horas:_40

PROBLEMAS EN EL APARATO LOCOMOTOR

Para ser respondido por todos
¢En algin momento durante los dltimos 12 meses, ha tenido problemas CUELLO
(dolor, molestias, disconfort) en:
HOMBRO
Cuello B ol COLUMNA
NO:-—-? S"%] N ; DORSAL
Hombro No[X] Sil] 1zql] perd] ] "~ CcoDo
T < I I U
Codo NolX] il 1gl] Derd] e ) maNoMURECA
Mufieca NO&] Si ._] Izq._l DGL_] COLUMNA
dal : : B ol LUMBAR
Espalda alta (region dorsal) No X Si - CADERAPIERNA
Espalda baja (region lumbar No[X] sil] RODILLA
Una o ambas caderas / piernas NolX] sil]
. I X . I
Una 0 ambas rodillas NolX] sil ] TOBILLOPIE
Uno o ambos tobillos / pies No[X] si[]

Elaborador por: D. Cisneros, (2023)

El soldador, con 3 afios y 6 meses de experiencia, ha reportado dolor o molestias en
varias areas durante los Gltimos 12 meses. Estos sintomas sugieren una exposicion
a condiciones laborales que podrian estar contribuyendo a la sintomatologia
musculoesquelética. Por otro lado, la presencia de molestias en diversas areas
durante la Gltima semana indica que el ayudante experimenta sintomas de manera
recurrente, posiblemente relacionados con las condiciones laborales a las que ha
estado expuesto durante su tiempo en el puesto. La afirmacion de que las molestias
afectan la actividad diaria o laboral sugiere que la sintomatologia
musculoesquelética estd teniendo un impacto significativo en la capacidad del
ayudante para desempefiar sus tareas habituales. Dada su experiencia relativamente
corta en el puesto, estos resultados resaltan la importancia de abordar

tempranamente los riesgos ergondmicos y de salud laboral.
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Tabla 94: Cuestionario Nérdico soldador

CUESTIONARIO ACERCA DE PROBLEMAS EN LOS ORGANOS DE LA LOCOMOCION

Fecha consulta:_14-11-23| Sexo: F__ M_X

Afio nacimiento;_ 1979

Peso: 48 Kg. | Talla_1,67

¢Cudnto tiempo lleva realizando el mismo tipo de trabajo? Afios:_ 3 Meses:_4

En promedio, ;cuantas horas a la semana trabaja? Horas:_40

PROBLEMAS EN EL APARATO LOCOMOTOR

Para ser respondido por todos

(dolor, molestias, disconfort) en:

¢En algln momento durante los Gltimos 12 meses, ha tenido problemas

Cuello Nol] silX]
Hombro Nol ] silX] Izq.D Derl X]
Codo Nol] Sil lq/ Derd Tl
Murieca Noll silxd 1zg] pedX]
Espalda alta (regi6n dorsal) Nol ] silX]
Espalda baja (region lumbar Nol ] silX]
Una o ambas caderas / piernas Nol ] silX]
Una o ambas rodillas nol] sil]
Uno 0 ambos tobillos / pies Nol il

COLUMNA
LUMBAR
CADERA/PIERNA

RODILLA

TOBILLOPIE

PROBLEMAS EN EL APARATO LOCOMOTOR

Para ser respondido solo por aquellos que han presentado problemas durante los dltimos 12 meses

¢£En algn momento durante los Gltimos 12 meses ha
tenido impedimento para hacer su trabajo normal (en casa
o fuera de casa) debido a sus molestias?

¢Ha tenido problemas en cualquier momento de estos
Gltimos 7 dias?

No ] SilX] No[X] sl
No ] sifxI No X1 silldl
No [ silxI No X1 sil =l
No [ si [ No 1 sild
No [ si [ No =] silll
No 1 silX] No X1 silll
No 1 sil No 1 sl
No [ sill No =] silll
No [ Si [ No ] sill]

76




PROBLEMAS EN LA COLUMNA LUMBAR (Espalda baja)

1. ¢Alguna vez ha tenido problemas en a parte baja de la espalda (molestias, dolor o r T
disconfort)? Nol ] SilX]

Si respondio “NO"™ a la pregunta 1, entonces NO responda las preguntas 23 1a 8

2. ;Ha sido hospitalizado por problemas en la parte baja de la espalda? No ] il Xl
3. ¢Alguna vez ha tenido que cambiar de Irabajo o deberes debido a problemas en la X
espalda baja? N XT  silEd
0dias[]
1-7dias[X
4_;Cudl es el tiempo total que ha tenido problemas en |3 espalda baja durante los ' :‘_]“]
(ltimos 12 meses? 8-30diasi—
Mis 2 30 dias | ]
Todos los dias 7]

Si usted respondid “0 dias™ en la pregunta 4, entonces NO responda las preguntas 5ala 8

5. ;Los problemas dz la parte baja de |a espalda e han hecho reducir su actividad
durante los Gltimos 12 meses?

a) ¢Actividad laboral {en casa o fuera de casa)? Nol ] sil ]
b) ¢Actividad de ocio? Nl silX]
0 dizsI ]
6. ;Cudl es el tiempo total que los problemas de espalda baja k han impedido hacer 1-7 diasil(_]
su trabajo normal (£n casa o fuera de casa) durante los Gtimos 12 meses? 8-30diasi]
Més de 30 dias [
7. {Ha sido atendida por un médico, fisioterapeuta u ofra persona por problemas en la pare | =
baja de fa espalda durante los Gitimos 12 mesas? Mo Si ‘2(—1
2[: aglga tenido problemas de espalda baja en algin momento durante los Gltimos 7 NolE] SiIX]

Elaborador por: D. Cisneros, (2023)

El pintor, con 3 afios y 7 meses de experiencia, ha reportado dolor o molestias en
varias areas durante los Gltimos 12 meses. Estos sintomas sugieren una exposicion
prolongada a condiciones laborales que podrian contribuir a la sintomatologia
musculoesquelética. Ademas, la persistencia de molestias en diversas areas durante
la dltima semana indica que el ayudante experimenta sintomas de manera
recurrente, posiblemente relacionados con las condiciones laborales a las que ha
estado expuesto durante su tiempo en el puesto. La afirmacion de que las molestias
afectan la actividad diaria o laboral sugiere que la sintomatologia
musculoesquelética estd teniendo un impacto significativo en la capacidad del

ayudante para realizar sus tareas habituales.
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Tabla 95: Cuestionario Nordico pintor

CUESTIONARIO ACERCA DE PROBLEMAS EN LOS ORGANOS DE LA LOCOMOCION

Fecha consulta_14-11-23| Sexo: F__ M_X | Afio nacimiento:_1999 Peso: 53 K9 | Talla_171
¢Cudnto tiempo lleva realizando el mismo tipo de trabajo? Afios:_ 3 Meses:_ 7
En promedio, ;cuantas horas a la semana trabaja? Horas: 40
PROBLEMAS EN EL APARATO LOCOMOTOR
Para ser respondido por todos
¢En algin momento durante los Gltimos 12 meses, ha tenido problemas CUELLO
(dolor, molestias, disconfort) en:
HOMBRO
Cuello 1 X COLUMNA
Nog S'r] - DORSAL
Hombro Nol ] silX] Iqu_l Der! X] —— CcoDO
Codo Nol ] sil] |ZQ.D Derl ] MANO/MURECA
e . IS = 'y
Mufieca Noll il 12g/ ] pedXI COLUMNA
| : | W o Ba LUMBAR
Espalda alta (region dorsal) No‘_:] Si t_] CADERAPIERNA
Espalda baja (region lumbar Nol ] silX] RODILLA
Una 0 ambas caderas / piernas Nol ] silX]
- ————
Una 0 ambas rodillas No lj] Si T] TOBILLOPIE
Uno o ambos tobillos / pies Nol sild]

PROBLEMAS EN EL APARATO LOCOMOTOR

Para ser respondido solo por aquellos que han presentado problemas durante los Gltimos 12 meses

o fuera de casa) debido a sus molestias?

¢En algn momento durante los Gltimos 12 meses ha
tenido impedimento para hacer su trabajo normal (en casa

(ltimos 7 dias?

¢Ha tenido problemas en cualquier momento de estos

No 1 silX] No [ X1 silll
No [ silX1 No X1 silll
No [ silX] No X1 silll
No [ sill No 1 silll
No 7] sil No [ silldl]
No ] silXd No X1 silil
No [ sill Nol] sill
No [ si [ No[] silll
No [ si NoT] silll]
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PROBLEMAS EN LA COLUMNA LUMBAR (Espalda baja)

1. ¢Alguna vez ha tenido problemas en la parte baja de la espalda (molestias, dolor o

disconfort)? Nol] siX]
Si respondit “NO™ a la pregunta 1, entonces NO responda s preguntas 2a la 8
2. ¢Ha sido hospitalizado por problemas en la parte baja de la espalda? No 2] silX]
3. ;Alguna vez ha tenido que cambiar de Irabajo o deberes debido 2 problemasen la )
espalda baja? [ES B
0dias [
1-7dias[X
4_;Cudl es el tiempo total que ha tenido problemas en [a espalda baja durante los '355
dltimos 12 meses? 8-30dias
Mas de 30 dias [
Todos los dizs I

Si usted respondid “0 dias™ en la pregunta 4, entonces NO responda las preguntas 5ala 8

5. ¢Los problemas ¢z la parte baja de la espalda le han hecho reducir su actividad
durant los Gltimos 12 meses?

dias?

a) ¢Actividad laboral (en casa o fuera de casa)? Nl il
b) ¢Actividad de ocio? Nl siEX]
0dias ]
6. ¢ Cuél es el tiempo total que los problemas de espalda baja ke han impedido hacer 1-7 diasm
su trabajo normal (en casa o fuera de casa) durante los GHimos 12 meses? 8-30diasi]
Més de 30 dias [
7. {Ha sido atendida por un médico, fisioterapeuta u ofra persona por problemas en la pane o S
baja de fa espalda durante los Gfimos 12 meses? N"l—] Si Q(]
8. ¢Ha tenido problemas de espalda baja en algin momento durante los dltimos 7 NolE SiX]

Elaborador por: D. Cisneros, (2023)
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

Interpretacion de resultados

El uso de métodos de evaluacidn ergondmica ha permitido identificar y evaluar los
factores de riesgo presentes en los puestos de trabajo y las secciones dentro del area
de produccion, donde podria iniciarse la aparicibn de Trastornos
Musculoesqueléticos. La evaluacion de los puestos de trabajo y las secciones se
Ilevo a cabo a través de la aplicacion de 1ISO 11226

Tabla 96. Resultados

N° Puesto de Trabajo Seccion Tendencia
1| Obrero de terminados | Almacenaje Alto
2 | Obrero de produccién | Barolado Medio
3 | Bodeguero Bodega Medio
4 | Obrero de produccion | Corte Alto
5 | Obrero de produccion | Doblado Alto
6 | Obrero de terminados | Enllantado Medio
7 | Obrero de terminados | Ensamble motor Medio
8 | Obrero de produccién | Pintura Alto
9 | Soldador Suelda Medio

10 | Tornero Torno Medio

Elaborado por: D. Cisneros (2024)
Fuente: Mecanica industrial Piedra



Norma ISO 11226

Esta metodologia fue empleada para analizar las posturas adoptadas durante la
realizacion diaria de las tareas por parte del personal de produccion en la fébrica.

Los resultados de esta evaluacion se presentan a continuacion:

Tabla 97. Resultados ISO 11226

POSTU A DELTRONCO POSTURA DE LA CABEZA POSTURA DE RAZOSY DELHOMBRO | POSTURA DELAN TEBRAZO Y DELAMANO | POSTURA EXTR MIDADES INFERIORES

N PUESTO DE SECCION | ACEPTABLE| NO RECOMENDADO ACEPTABLE | NORECOMENDADO | ACEPTABLE| NORECOMENDADO ACEPTABLE NORECOMENDADO | ACEPTABLE | NORECOMENDADO

TRABAJO
Sl | NO Si NO Sl NO Si NO Si NO Sl NO Sl NO Sl NO

Obrero de

s | Almacensie

Obrero de

produccion Barolado

3 Bodeguero |  Bodega

Obrero de
produceidn
Obrero de
produccion
Obrero de
teminados

Corte

Doblado

Enllantado

Obrerode | Ensamble
terminados motor

Obrero de

produccion Pintura

9 Soldador Suelda

10 Tornero Tomo

Elaborado por: D. Cisneros (2024)
Fuente: Mecanica industrial Piedra

Para realizar un andlisis de la Tabla 97 que muestra los resultados de la aplicacion
de la norma ISO 11226 en relacion con el predominio de trastornos
musculoesqueléticos y posturas forzadas en el personal de la mecanica industrial

Piedra de la Ciudad del Puyo, es importante considerar los siguientes puntos:

Interpretacion de la tabla: La tabla proporciona informacion detallada sobre
diferentes puestos de trabajo en la mecanica industrial, identificando posturas
recomendadas y no recomendadas, asi como la prevalencia de trastornos

musculoesqueléticos en cada puesto.

Identificacién de puestos de trabajo: Se mencionan varios puestos de trabajo,
como bodeguero, soldador, tornero, pintura, almacenaje, entre otros. Cada uno de
estos puestos puede implicar diferentes movimientos y posturas que pueden afectar

la salud musculoesquelética de los trabajadores.

Prevalencia de trastornos musculoesqueléticos: La norma ISO 11226 se enfoca

en la prevencion de trastornos musculoesqueléticos relacionados con el trabajo. Es
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importante analizar la presencia de estos trastornos en los diferentes puestos de
trabajo mencionados en la tabla para identificar areas de riesgo y posibles mejoras

ergonémicas.

Recomendaciones de la norma I1SO 11226: La norma ISO 11226 proporciona
pautas y recomendaciones para mejorar las condiciones de trabajo y prevenir
lesiones musculoesqueléticas. Es fundamental evaluar si los resultados de la tabla
reflejan el cumplimiento de estas recomendaciones en la mecénica industrial Piedra
de la Ciudad del Puyo.

Acciones correctivas: Basandose en los resultados de la tabla, se pueden identificar
acciones correctivas especificas para cada puesto de trabajo con el fin de mejorar
las posturas y reducir el riesgo de trastornos musculoesqueléticos. Estas acciones
pueden incluir cambios en el disefio del puesto, capacitacion en ergonomia, rotacion

de tareas, entre otras medidas.

En donde, el andlisis de la tabla proporcionada a travées de la norma 1SO 11226 en
el contexto de la mecanica industrial Piedra de la Ciudad del Puyo permite
identificar areas de mejora en cuanto a posturas laborales y prevencion de trastornos
musculoesqueléticos, lo que a su vez puede contribuir a un ambiente laboral mas

seguro y saludable para los trabajadores.

Trastornos musculo esqueléticos

Existe una marcada presencia de sintomatologia musculoesquelética en varios
trabajadores de diferentes sectores laborales, como operadores de doblado, barolado
y pulido, asi como en bodegueros y trabajadores del sector de la construccion. Estos

sintomas afectan areas criticas como el cuello, los hombros y la zona lumbar.
La presencia de molestias recurrentes en diversas areas del cuerpo sugiere una

posible relacion con las condiciones laborales a las que los trabajadores han estado

expuestos durante su experiencia en el puesto. Estos sintomas pueden interferir
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significativamente con la actividad diaria y laboral de los empleados, lo que resalta
la importancia de abordar los riesgos ergondémicos y de salud ocupacional de

manera temprana.

Se recomienda realizar evaluaciones méas exhaustivas, como exadmenes médicos y
evaluaciones ergondmicas del puesto de trabajo, para identificar las posibles causas
de los sintomas musculoesqueléticos y aplicar medidas preventivas o correctivas.
Estas medidas pueden ayudar a mejorar la salud y el bienestar de los trabajadores,

asi como a prevenir posibles anomalias fisicas en el futuro.

La aplicacion del cuestionario Nordico destaca la importancia de tomar medidas
proactivas para abordar los riesgos ergonomicos y de salud ocupacional en el lugar
de trabajo, especialmente cuando se presentan sintomas musculoesqueléticos que

afectan la capacidad de los trabajadores para realizar sus tareas habituales.

Contraste con otras investigaciones

Se ha contrastado el presente trabajo investigativo con el trabajo titulado: “Disefio
de un plan de prevencion de riesgos por trastornos musculoesqueléticos para los
trabajadores de la empresa Mega autos” (Peralta Endara, 2021), que ha sido

desarrollado por Freddy Daniel Peralta Endara.

En donde se resume las conclusiones de una investigacion que se basa en el marco
teorico referencial y legal. Se utilizé el Cuestionario Nordico para identificar
molestias en diferentes partes del cuerpo de los trabajadores, y se contrasté con
evaluaciones realizadas segun la norma ISO-TR12295:2014. Se documentaron
mejoras en los puestos de trabajo con riesgo de lesiones musculoesqueléticas
mediante el redisefio de puestos y la implementacion de procedimientos
preventivos. El Plan de Prevencion de Riesgos Ergondmico-Fisicos ayudara a la
empresa a controlar las patologias relacionadas con las lesiones

musculoesqueléticas entre los trabajadores.
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Mientras que en la investigacion sobre los riesgos ergondomico-fisicos en la
mecanica industrial Piedra de la ciudad del Puyo. Se identificaron nueve puestos de
trabajo con un alto porcentaje de funciones que implican el uso de herramientas y
equipos que requieren fuerza y posiciones forzadas. La aplicacion de la Norma 1ISO
11226 reveld un grado significativo de criticidad en los puestos de trabajo, siendo
necesario tomar medidas correctivas. Sin embargo, la falta de comparaciones con
datos de otras empresas o estudios similares podria limitar la comprension de la

prevalencia de los trastornos musculoesqueléticos en la industria.

Contrastando el presente trabajo investigativo con el trabajo titulado "Estudio de
factores de riesgo ergondémico en los puestos de trabajo del area de produccion de
la empresa molinos San José para proponer medidas de control en el personal

expuesto a riesgo” (Quilligana Urrutia, 2020).

Las dos investigaciones abordan la identificacion y evaluacion de riesgos
ergonémicos en entornos laborales diferentes. En el primer texto, se enfoca en la
mecanica industrial Piedra de la ciudad del Puyo, donde se identificaron nueve
puestos de trabajo con el 85% de las funciones relacionadas con el uso de
herramientas y equipos que implican fuerza y posturas forzadas. Se destaca la
necesidad de considerar el riesgo asociado al manejo manual de cargas y se sugiere
la implementacion de medidas correctivas inmediatas para evitar lesiones

musculoesqueléticas.

En contraste, el segundo texto describe la evaluacion de riesgos en la empresa
Molinos San José, donde se utilizé el método REBA para evaluar el riesgo de
trastornos musculoesqueléticos, destacando areas con riesgos medio y alto. Se
propone la intervencién para mitigar estos riesgos. Ademas, se menciona la
elaboracion de un manual de prevencion de riesgos ergonémicos, aprobado por el
gerente de la empresa, con el objetivo de mejorar la satisfaccion laboral y garantizar
la seguridad de los empleados. Ambos textos resaltan la importancia de abordar los
riesgos ergondmicos en el lugar de trabajo y proponen medidas para mitigarlos,

aunque difieren en los detalles especificos de la evaluacion de riesgos y las acciones
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recomendadas.

Contrastando el trabajo investigativo con el articulo titulado "Evaluacion de
factores de riesgo ergondmico en el taller automotriz El Chino de la ciudad de
Portoviejo”. Se puede observar que las dos investigaciones abordan la evaluacion
de riesgos ergondémicos en entornos laborales distintos. En el primer texto, se
analiza un taller automotriz llamado "El Chino" en la ciudad de Portoviejo, donde
se identifican y evallan los factores de riesgo ergondmico en actividades como
soldadura, pintura, enderezado y desmontaje. Se destacan los riesgos especificos
asociados con cada actividad y se proponen medidas para mejorar la ergonomia y
prevenir lesiones musculoesqueléticas. Se enfatiza la importancia de un enfoque
integral que involucre a todos los miembros del taller para garantizar un entorno

laboral seguro y productivo.

Por otro lado, el segundo texto se centra en la mecénica industrial Piedra en la
ciudad del Puyo, donde se identifican nueve puestos de trabajo con un alto
porcentaje de funciones que requieren fuerza y posiciones forzadas. Se utiliza
Norma ISO 11226 para evaluar los riesgos, destacando las areas con riesgos medio
y alto. Se sugiere la intervencidn para mitigar estos riesgos, ya que se consideran
imperativos para garantizar la seguridad y la salud de los trabajadores. Ademas, se
menciona la evaluacién de la criticidad de los resultados segun dicha norma,

identificando un nivel significativo de criticidad en la mayoria de los casos.

En ambas investigaciones se resaltan la importancia de identificar y mitigar los
riesgos ergondémicos en el lugar de trabajo, aunque difieren en los métodos de
evaluacion utilizados y en los detalles especificos de los riesgos identificados en
cada entorno laboral.

Verificacion de la Hipotesis

Para validar la hipotesis, se emple6 el método estadistico chi-cuadrado debido a su

capacidad para analizar tanto datos cualitativos como cuantitativos obtenidos
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durante la aplicacion de los métodos, y para medir la relacion entre las variables

implicadas en la hipotesis.

Se realizé un andlisis basado en la evaluacion con la ISO 11226, asi como los datos
sobre trastornos musculoesqueléticos y los resultados de la encuesta Esta
informacion se cruzo para generar una tabla de contingencia y calcular el estadistico

chi-cuadrado.

Hipotesis Nula (HO):

El predominio en trastornos musculoesqueléticos no se presenta por posturas

forzadas

Hipotesis Alterna (H1):

El predominio en trastornos musculoesqueléticos se presenta por posturas forzadas

Nivel de Significancia:

Se refiere a la probabilidad de cometer un error al elegir una distribucion especifica.

En este caso, el nivel de significancia (a) sera de 0,05.
Grados de Libertad:

Se empleo el estadistico chi-cuadrado (X2) con un grado de libertad obtenido al

multiplicar el nimero de filas menos uno por el niamero de columnas menos uno.

Grados de libertad = (N. filas — 1) (N. columnas — 1)

Grados de libertad =(3—1) (3—1)
Grados de libertad =4

Calculos

Valores observados: sumatoria de filas y columnas que evallalas posturas
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forzadas.

Tabla 98: Valores observados-chi cuadrado

OBSERVADOS

Niveles de tolerabilidad de riesgos
ergonomicos

Trastornos musculo esqueléticos

identificados Bajo | Moderado | Alto | TOTAL
Afectacion extremidades 11 11 8 30
superiores
Afectac_lon e_xtremldades 9 6 3 18
inferiores
Afectacion columna 12 8 7 27
TOTAL 32 25 18 75

Elaborado por: D. Cisneros (2024)
Fuente: Mecanica industrial Piedra

Valores esperados: obtenido en base a los valores observados

(Zfila)(Zcolumna)] Ztotal
> Total

E=l

Tabla 99: Valores esperados-chi cuadrado

ESPERADOS Niveles de toleral?|I|FIad de riesgos
ergonémicos
Tra§t9rno_s mu§qulo Bajo | Moderado | Alto | TOTAL
esqueléticos identificados
Afectacion extremidades
superiores 12.8 10 7.2 30.00
Afectacion extremidades
inferiores 7.7 6 4.3 18.00
Afectacion columna 115 9 6.5 27.00

Elaborado por: D. Cisneros (2024)
Fuente: Mecanica industrial Piedra
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Valor estadistico de la Prueba

Chi cuadrado: Se consigue mediante la expresion

x2=y

E

(0 = E)?

Tabla 100: Valor Chi cuadrado calculado

OBSERVADOS | ESPERADOS O-E | (O-E)2 (CZ)/-éE)
12 8 4 16 2
8 4.8 3.2 10.24 | 2.1333
11 7.2 3.8 14.44 2.0055
12 7.2 4.8 23.04 3.2
6 4.32 168 | 2.8224 | 0.6533
10 6.48 3.52 12.39 1.9120
4 2 4 1
4 24 16 2.56 1.0666
3.6 2.4 5.76 1.6
X2 calculado 15.5709

Elaborado por: D. Cisneros (2024)
Fuente: Mecanica industrial Piedra

Valor critico de la tabla

Obtenido de la Tabla de distribucion acumulada de Chi-cuadrado (véase Anexos)

con 4 grados de libertad y un nivel de significancia de 0,05, es igual a 9,48.

Conclusion Final

El valor calculado de X2, que es 15,57, supera el valor critico de X2, que es 9,48.
Segun el criterio establecido, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis

alterna. Esto indica que el predominio en trastornos musculoesqueléticos se

presenta por posturas forzadas.
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Representacion grafica

o= 0.05

Zona de rechazo

Zona de aceptacion

v

X2tabulado = 9,48 X2 calculado= 15,57

Grafico 1: Region de rechazo
Elaborado por: D. Cisneros (2024)

Respuesta a las preguntas directrices

¢Las posturas forzadas que adoptan los trabajadores durante el ejercicio de

sus funciones contribuyen al desarrollo de trastornos musculoesqueléticos?

La relacion entre las posturas forzadas adoptadas por los trabajadores durante el
desempefio de sus labores y la aparicion de trastornos musculoesqueléticos es una
preocupacion central en el contexto de la mecanica industrial Piedra en la ciudad
del Puyo. La evidencia cientifica respalda la idea de que las posturas laborales
forzadas, especialmente cuando se mantienen durante periodos prolongados,
pueden aumentar significativamente el riesgo de desarrollar trastornos
musculoesqueléticos. Es esencial llevar a cabo evaluaciones especificas en el
entorno de trabajo de la mecanica industrial Piedra para identificar las posturas
criticas y adoptar medidas ergonomicas que mitiguen estos riesgos. La
implementacion de cambios en el disefio de estaciones de trabajo y la introduccién
de préacticas ergondmicas puede contribuir a reducir la incidencia de trastornos

musculoesqueléticos entre el personal.
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¢ Cuales son las condiciones ergonomicas del personal que se encuentran en las

actividades laborales de la mecénica industrial Piedra?

En el contexto de la mecéanica industrial Piedra en la ciudad del Puyo, las
condiciones ergonomicas del personal deben ser evaluadas de manera integral. Esto
implica considerar factores como el disefio de estaciones de trabajo, la disposicion
de herramientas y equipos, la iluminacion, la temperatura y otros aspectos que
puedan afectar la comodidad y la salud de los trabajadores. Dada la naturaleza de
las actividades laborales en mecanica industrial, es crucial identificar y abordar
posibles riesgos ergondmicos, especialmente aquellos relacionados con posturas
forzadas, para prevenir trastornos musculoesqueléticos. La colaboracion con
profesionales en ergonomia y la implementacion de medidas correctivas especificas
pueden mejorar las condiciones laborales, promoviendo un entorno mas seguro y

saludable para el personal de la mecénica industrial Piedra.

Componente Ambiental

El componente ambiental en el tema “Predominio en Trastornos
Musculoesqueléticos y Posturas Forzadas en el Personal de la Mecanica Industrial
Piedra de la Ciudad del Puyo" se refiere a los factores del entorno de trabajo y las
condiciones ambientales que pueden influir en la salud musculoesquelética de los
trabajadores en el sector de mecanica industrial. Algunos aspectos especificos del

componente ambiental podrian incluir:

Disefio de Estaciones de Trabajo: Evaluar como estan disefiadas las areas de
trabajo, incluyendo la disposicidn de equipos, herramientas y mobiliario. Un disefio
ergonémico puede reducir el riesgo de posturas forzadas y trastornos

musculoesqueléticos.
lluminacién y Condiciones Visuales: Analizar la calidad de la iluminacion en el

entorno laboral, ya que una iluminacion inadecuada puede contribuir a posturas

incomodas y afectar la salud musculoesquelética.
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Temperatura y Ventilacion: Considerar las condiciones ambientales, como la
temperatura y la ventilacion, ya que un entorno laboral comodo puede influir en la

comodidad y el bienestar de los trabajadores.

Herramientas y Equipos Ergondmicos: Evaluar si las herramientas y equipos
utilizados en la mecanica industrial estdn disefiados ergondémicamente para

minimizar la tension fisica y reducir el riesgo de trastornos musculoesqueléticos.

Espacios de Trabajo Adecuados: Verificar si hay suficiente espacio para que los
trabajadores realicen sus tareas sin restricciones, lo que puede afectar la adopcion

de posturas forzadas.

Cultura Organizacional: Analizar la cultura de la empresa en relacion con la salud
y seguridad laboral, ya que una cultura que prioriza el bienestar de los empleados

puede impactar positivamente en la prevencion de trastornos musculoesqueléticos.

En conjunto, estos factores ambientales contribuyen al componente general del
entorno de trabajo y pueden desempefiar un papel significativo en la prevalencia de
trastornos musculoesqueléticos y posturas forzadas en el personal de la mecanica

industrial Piedra en la ciudad del Puyo.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones:

En mecénica industrial Piedra de la ciudad del Puyo se identificaron nueve
puestos de trabajo, siendo estos: Recepcion de materia prima, medicion, Corte
de materiales, pulido, torneado, barolado, doblado, soldadura y pintura; en
donde la el 85% de funciones que realizan los trabajadores de la empresa tiene
que ver con el uso de herramientas y equipos que requieren de fuerza y de
adoptar posiciones forzadas. Si la muestra de trabajadores evaluados es pequefia
0 especifica de ciertos puestos, puede limitar la generalizacion de los resultados

al conjunto completo de empleados en la empresa,

El factor de riesgo que influye de manera significativa en la aparicién de
trastornos musculoesqueléticos es la adopcion de posturas forzadas. Este riesgo
fue evaluado mediante el cuestionario Nordico; en donde se evidencia que en
las areas de barolado, bodega, ensamblaje de la maquina, soldadura y torno, se
califica el riesgo como de nivel Medio, mientras que, en las secciones de
almacenaje, corte, doblado y pintura, se clasifica el riesgo como Alto. Esta
distribucion se realiza asignando un 60% al nivel de riesgo Medio y un 40% al
nivel de riesgo Alto. Para mitigar el riesgo Medio, se recomienda la
intervencion, mientras que, en el caso del nivel de riesgo Alto, se considera
imperativa la intervencion tan pronto como sea posible. La presencia de

trastornos musculoesqueléticos puede tener un impacto negativo en la



productividad y la eficiencia laboral. Las implicaciones sugieren que mejorar

las condiciones ergondmicas podria tener beneficios econémicos a largo plazo.

Tras evaluar los puestos de trabajo mediante la aplicaciéon de la Norma ISO
11226, se ha constatado que los resultados muestran un grado significativo de
criticidad. Especificamente, un 40% de los resultados reflejan un nivel bajo de
criticidad, representado por el color verde, indicando que la condicidn
observada no implica riesgo y, por lo tanto, puede mantenerse sin necesidad de
realizar correcciones. En contraste, el 60% de los resultados exhiben un nivel
alto de criticidad, identificado por el color rojo. Esto indica la existencia de un
factor de riesgo, y el nivel de exposicion a lo largo del tiempo se clasifica como
critico (no aceptable), indicando la necesidad imperativa de llevar a cabo
correcciones para mitigar el riesgo. La tesis no proporciona comparaciones con
datos de otras empresas del mismo sector o de estudios similares en diferentes
regiones. Esto podria limitar la comprension de la prevalencia de trastornos

musculoesqueléticos en la industria.

Recomendaciones:

Con base en las conclusiones detalladas en la mecanica industrial "Piedra" de la

ciudad del Puyo, donde se identificaron nueve puestos de trabajo, es necesario

implementar las siguientes recomendaciones para mitigar los riesgos y mejorar las

condiciones laborales:

Se recomienda realizar un redisefio ergonomico de los puestos de trabajo,
especialmente en areas como recepcion de materia prima, corte de materiales,
pulido, torneado, barolado, doblado, soldadura y pintura. Esto podria incluir la
incorporacion de equipos y herramientas ergondémicas que reduzcan la
necesidad de adoptar posiciones forzadas. Implementar programas de
capacitacion para los trabajadores, enfocados en técnicas adecuadas para la
adopcion de posturas seguras. Esto puede contribuir a reducir la incidencia de
trastornos musculoesqueléticos relacionados con la adopcion de posiciones

forzadas.
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Establecer un sistema de monitoreo continuo utilizando métodos de evaluacion
ergonomica, como la UNE 1005-4 para posturas forzadas estaticas y dinamicas.
Esto permitira identificar y abordar de manera proactiva los riesgos
ergonodmicos en los puestos de trabajo, especialmente aquellos con niveles de
riesgo alto. Dado que algunos puestos, como el de bodeguero, presentan niveles
de riesgo alto, se deben implementar medidas preventivas especificas para estos
roles. Esto podria incluir cambios en la disposicion del espacio de trabajo, la

introduccién de descansos programados Y la rotacion de tareas.

Fomentar una cultura organizacional que promueva la conciencia sobre la
importancia de la ergonomia. Esto puede lograrse mediante la comunicacion
regular sobre los riesgos ergonémicos y la importancia de adoptar practicas
laborales seguras. Implementar evaluaciones médicas regulares para los
trabajadores, especialmente aquellos que muestran sintomas de trastornos
musculoesqueléticos, estas evaluaciones pueden ayudar a identificar problemas
de salud en etapas tempranas y facilitar la intervencién oportuna. Evaluar y, si
es necesario, actualizar los equipos y herramientas utilizados en los diferentes
puestos de trabajo para asegurar que sean ergonémicos y contribuyan a reducir

la carga fisica en los trabajadores.

Al implementar estas recomendaciones, se busca mejorar la salud y el bienestar de

los trabajadores, asi como reducir los riesgos asociados a las posturas forzadas y los

trastornos musculoesqueléticos en la mecanica industrial "Piedra™ de la ciudad del

Puyo.
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ANEXO 3: Cuestionario Nordico

CUESTIONARIO ACERCA DE PROBLEMAS EN LOS ORGANOS DE LA LOCOMOCION

(dolor, molestias, disconfort) en:

Cuello no ] il
Hombro No sl Izq.;] Derl ]
Codo Nolll Sillll 1zq8 Derli
Mufieca Nolll SilE 1288 et
Espalda alta (regi6n dorsal) nol sil
Espalda baja (regi6n lumbar No B il
Una o ambas caderas / piemas | Nolldl il
Una 0 ambas rodillas Noll il
Uno o ambos tobillos / pies No I i [l

102

Fechaconsufta____ | Sexo: F__ M___ | Afo nacimiento___ Peso:_ | Talla__
¢ Cuénto tiempo lleva realizando el mismo tipo de trabajo? Afos:____ Meses:__

En promedio, ;cuantas horas a la semana trabaja? Horas:___

PROBLEMAS EN EL APARATO LOCOMOTOR

Para ser respondido por todos

¢En algin momento durante los Gitimos 12 meses, ha tenide problemas CUELLO

CADERA/PIERNA
RODILLA

TOBILLOPIE




PROBLEMAS EN EL APARATO LOCOMOTOR

Para ser respondido solo por aquellos que han presentado problemas durante los dltimos 12 meses

i oo bt s s 20| o oo et

o fuera de casa) debido a sus maolestias? (itimos 7 dias?
No ] si No sil
No 1 si [ No ] sil
Nol ] sl No sil
Nol ! sild] No ] sil
No 1 si [ No ] Sil
Nol ] sl No sil
Nol ! sild] No ] sil
No 1 si [ No ] Sil
No 71 si No [ sil
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PROBLEMAS EN LA COLUMMNA LUMBAR (Espalda baja)

1. ¢Alguna vez ha tenido problemas en la parte baja de la espalda (molestias, dolor o

disconforty? No (] sill
Si respondin “NO™ a la pregunta 1, entonces NO responda ks preguntas 2a la 8
2. ;Ha sido hospitalizado por problemas en la parte baja de la espalda? No [ 2] si
3 ;Alguna vez ha tenido que cambiar de trabajo o deberes debido a problemas en la ; E
0 dias [0
1- 7 dias]
4 ;Cudl es el iempo total gue ha enido problemas en la espalda baja durante los I j
iiimes 12 meses? 8- 30 dias |
Més de 30 dias [0
Todos los dias 2]
Si usted respondid *0 dias™ en la pregunta 4, entonces NO responda las preguntas 5 a la 8
§_;Los problemas de |a parte baja de |a espalda le han hecho reduwcir su actividad
durants los aitimos 12 meses?
a) sActividad laboral {en casa o fuera de casa)? No |2 sl
b) g Actividad de ocio? No il
0 dias [0
B ;Cudl es el iempo total gue los problemas de espalda baja ke han impedido hacer 1-7 dias._]
su trabajo normal (en casa o fuera de casa) durante lns GHimos 12 meses? 8 - 30 dias B
Més de 30 dias [0
7. iHa zido atendido por un médico, fisioterapeuta u ofra persona por problemas en la parie i K
baja de |2 espalda durante |os GHimos 12 meses? N':"—] 5"—]
d. ;Ha tenido problemas de espalda baja en algin momeanto durante los Gltimos 7 Nol] s

dias?
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