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RESUMEN

ejecutivo

El propdsito de este estudio fue elaborar un audiovisual informativo para padres y cuidadores de nifos con
Trastorno por Déficit de Atencion (TDAH), dado a que es un tema de gran interés en la sociedad actual y tiene
efectos que impactan negativamente en el aprendizaje, las emociones vy las relaciones sociales de los nifos.
La investigacion se basd en una metodologia mixta mediante la recopilacion de estudios cientificos, articulos
especializados y testimonios de expertos en el campo. Con la informacion recopilada, se procedio a elaborar
una produccion audiovisual con el objetivo de informar y sensibilizar al publico. Los resultados en donde se realizd
una produccion audiovisual afadiendo una familia real en donde se revelaron la importancia de un tratamiento
integral, enfocandose no solo en el niflo afectado Las recomendaciones y conclusiones son fundamentales para
continuar con los esfuerzos para mejorar la comprension del TDAH y desarrollar estrategias de intervencion
efectivas que permitan a los nifos con este trastorno alcanzar su maximo potencial. La colaboracion entre
profesionales de la salud, la educacion y las ciencias sociales es esencial para lograr este objetivo.

DESCRIPTORES: Apoyo Familiar, Recursos Audiovisuales, Salud Mental Infantil, TDAH
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ABSTRACT

The purpose of this study was to elaborate an informative audiovisual for parents and caregivers of children
with Attention Deficit Disorder (ADHD), given that it is a topic of great interest in today’s society and has effects
that negatively impact on children’s learning, emotions and social relationships. The research was based on a
mixed methodology through the collection of scientific studies, specialised articles and testimonies of experts in
the field. In addition, the real-life experience of a family that has faced and overcome the challenges associated
with this disorder in their child was incorporated. With the information gathered, an audiovisual production
was produced with the aim of informing and raising public awareness. The results revealed the importance of
comprehensive treatment, focusing not only on the affected child but also on his or her family and social context.
The recommendations and conclusions are that it is essential to continue efforts to improve the understanding of
ADHD and to develop effective intervention strategies that enable children with ADHD to reach their full potential.
Collaboration between health, education and social science professionals is essential to achieve this goal.

KEYWORDS: ADHD, Audiovisual Resources, Children’s Mental Health, Family Support
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CAPITULO T



INTRODUCCION

La sociedad actual se sumerge cada vez mds en un
mundo de imdgenes, grdficos y productos audiovisuales, es
crucial considerar céomo pueden adaptarse para beneficio
de las personas con necesidades particulares. Uno de estos
grupos de interés es aquel compuesto por individuos que
enfrentan el Trastorno por Déficit de Atencidn (TDAH).

El Trastorno por Déficit de Atencion es una condicion
altamente comun en el desarrollo neuroldgico de los
nifnos(Ver Figura 1).Implica una serie de dificultades vinculadas
con la falta de concentracion, la interaccion limitada vy la
incapacidad, lo que les dificulta considerablemente llevar a
cabo sus actividades diarias y escolares de manera eficaz
(Basante Mendoza, 2017)

Ficura Ol
INATENCION EN NINIOS

Nota. Tomapa pe TopDocTORs [FOTOGRAFIA], POR S. FLORENSA, 2016, HTTPS://www.
TOPDOCTORS,£S/ ARTICULOS-MEDICOS/EL- 7 O-DE-LOS-CASOS-DE-TDAH-SON-HEREDADOS

CAPITULO

En el mismo contexto, las herramientas audiovisuales
o tecnoldgicas pueden ser empleadas para superar
las barreras cognitivas y mejorar la accesibilidad de la
informacion visualpara estapoblacion (Gallegos Navas, 2018).
La aplicabilidad del software en nifios con TDAH, potencia la
memoria operativa, atencion, concentracion y planificacion
dentro del aula (Rodriguez Salgado & Raposo-Rivas, 2017). En
el mismo contexto, la aplicabilidad de pantallas tactiles para
la ensefanza de inglés genera como resultado que, aquellos
nifos con trastorno por déficit de atencion mantengan
durante mayor tiempo la atencion en prdcticas idiomadticas
(Villafuerte Holguin & Alonzo Rezabala, 2020, pdgs. 52-73).

Un estudio reciente sobre la implementacion de un
programa de intervencion educativa disefiado  para
estudiantes que padecen Trastorno Generalizado del
Desarrollo encontrd por medio de sus resultados que, existen
mejoras notables en los niveles de comunicacion receptiva
y expresiva de los alumnos (Ojea Rua & Dieguez Garcia,
2008, pdgs. 8-25). Ademds, el empleo de Tecnologias de
la Informacion y Comunicacion (TIC) ayuda a mejorar las
dificultades, manejar la gestion de habilidades y a satisfacer
las necesidades educativas, en contraste con el uso de
medicamentos que solo reducen los sintomas (Gonzdlez
Marin, 2018).
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Este estudio resalta la necesidad de investigar y crear un
“Producto Audiovisual Informativo” disefiado para satisfacer
las necesidades de los padres y cuidadores de nifos que
padecen TDAH. El proposito es ofrecer informacion educativa,
estrategias prdcticas de manejo y apoyo emocional de una
manera visual y facil de acceder.

El presente proyecto se desarrolla a partir del siguiente
esquema:

En el primer capitulo, se aborda la situacion actual de los
ninos con TDAH vy el conocimiento de padres y cuidadores
parahacer frente a esta condicion. Este andilisis se lleva a cabo
mediante la contextualizacién, el andlisis de la problemdtica
y la justificacion del problema, que permiten identificar los
factores mds relevantes para el desarrollo de la investigacion.
Asimismo, se presenta el planteamiento de los objetivos
general y especificos que se pretenden alcanzar.

En el segundo capitulo, se realiza un andlisis detallado
del marco tedrico esencial para respaldar el desarrollo
del producto audiovisual informativo. Se aborda desde los
principios generales de los audiovisuales hasta los detalles
especificos de su aplicacion al TDAH, cubriendo elementos
esenciales, lenguaje audiovisual y etapas de produccion. Este
enfoque tedrico proporciona las bases necesarias para la
creacion de contenidos visuales efectivos y educativos sobre
este trastorno, dirigidos a padres y cuidadores, asegurando
un producto final informativo y accesible mediante una guia
clara para la produccion audiovisual.

En el tercer capitulo, se detalla la metodologia especifica
empleada para llevar a cabo la investigacion y desarrollo del
producto audiovisual sobre el (TDAH). Se establece claramente
el enfoque de investigacion, destacando el uso de encuestas
y entrevistas para recopilar informacion de rigor sobre las
necesidades de los padres y cuidadores en relacion con este
trastorno. La participacion de profesionales en la produccion
audiovisual asegura la alineacion con las mejores prdcticas
del campo. Ademds, se expone coémo la interpretacion de
resultadosy elandlisisde entrevistasimpactardndirectamente
en la estructuracion del contenido del producto. En el mismo
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contexto, proporciona la metodologia precisa que guiard la
aplicacion prdctica de los conceptos tedricos en la creacion
del producto, garantizando la obtencion de datos precisos y
relevantes.

Por ultimo, en el cuarto capitulo, se aborda la propuesta
del proyecto. Se destaca la necesidad de adoptar un enfoque
integral, siguiendo pautas clinicas estandar y promoviendo
la  colaboracion interdisciplinaria.  Las  estrategias  de
tratamiento, que incluyen terapias alternativas vy la
participacion en deportes, son respaldadas por unanimidad.
La propuesta tiene como objetivo general desarrollar un
producto educativo que aborde aspectos clave del TDAH,
como terapias, motricidad y neuropsicologia, con objetivos
especificos que involucran la recopilacion de datos, la
planificacion de la produccion vy la difusion en plataformas
de redes sociales. La idea central del video es proporcionar
informacion precisa, destacando las vivencias personales
de un niflo con TDAH para combatir estigmas y fomentar la
empatia. La produccion busca no solo informar, sino también
inspirar, creando un entorno mMds inclusivo y comprensivo
para los nifos que enfrentan el desafio del TDAH diariamente.
En este capitulo se presentan las conclusiones derivadas de
la investigacion, asi como las recomendaciones basadas en
la experiencia compartida por los expertos, sirviendo como
cimiento para la propuesta del producto audiovisual.

CONTEXTUALIZACION

Los productos audiovisuales permiten  transmitir
informacion de forma visual y accesible. Desempenan
un papel importante debido a su uso como herramienta
de concienciacion sobre aspectos sensibles, como lo son
diversos trastornos. Londoro (2020), generd un producto
audiovisual (video) a partir de un guion grdfico, mediante
este instrumento, se disefd un storyboard con el cual
sensibilizar a las personas respecto de aquellas que tienen
autismo y aumentar sus conocimientos respecto a este
tema. El producto audiovisual plasma el dia a dia de un
chico con autismo y como su condicion afecta su relacion
con el entorno, generando frustracion. Con ello, se logro



que los jévenes reconocieran esta readlidad y busguen
intencionalmente conocer mds sobre el autismo. De la misma
forma, se han utilizado medios audiovisuales para convertirla
en una herramienta comunicativa. Garcia et al. (2020),
empled un producto audiovisual basado en realidad virtual
para comunicar la experiencia de estados de malestar que
pueden provocar ataques de ansiedad en ciertas personas
en situaciones cotidianas. Mediante esta representacion,
permite ala audiencia experimentar la situacion enun entorno
de 360°, lo que facilita una comprension mds profunda del
tema, especialmente para aquellas personas en la sociedad
que a menudo se ven afectadas por la desinformacion.

El Trastorno por Déficit de Atencion, que se conoce de
manera comun como TDAH, representa una condicion
neuropsicologica que incide en la habilidad de mantener
la atencion de manera constante, la concentracion vy el
control del comportamiento. Asi mismo, se le reconoce como
uno de los trastornos infantiles mds comunes, afectando
alrededor del 16% al 17% de los ninos en edad escolar
(Pineda et al, 2001). Segun informacion proporcionada por
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la incidencia
del TDAH a nivel global es del 5.3%, mientras que en Espana
se situa aproximadamente en el 6.8% (Catald et al, 2012). El
metaandlisis de (Thomas et al,, 2015) calcula que la incidencia
del TDAH a nivel global es del 72%, en contraste con el
estudio de Polancyzyk et.al (2015), que informa una tasa de
prevalencia del 3.4%.

La aparicion del trastorno es mds frecuente de lo que
aparenta, de hecho, dentro del aula es muy probable
encontrarse hasta dos estudiantes con este trastorno
(Sanchezetal,2015). Varios estudios sefialan que, en el pasado,
la prevalencia de este trastorno oscilaba entre el 4% vy el 6%.
No obstante, de acuerdo con la informacion proporcionada
por la Asociacion Espafola de Pediatria, actualmente se situa
en alrededor del 20% en un escenario mads realista y en un
10% en uno mds conservador (Pascual Castroviejo, 2008).

En América Latina, se han identificado nifios en edad
escolar con TDAH, representando aproximadamente el 5.29%.

Estos nifos, a pesar de poseer niveles de inteligencia normales,
enfrentan dificultades para mantener la atencion, lo que
resulta en problemas de aprendizaje y un bajo rendimiento
académico (Fierro et al, 2019).

En México, alrededor del 5% al 6% de la poblacion de 6 a
16 afos experimenta el Trastorno por Déficit de Atencion con
Hiperactividad (TDAH), lo que equivale a aproximadamente
1.6 millones de personas. Sin embargo, solamente el 8% recibe
un diagnostico y tratamiento adecuados, mientras que el 92%
restante no diagnosticado enfrenta dificultades academicas,
incluyendo la posibilidad de repetir al menos un ano escolar.
Ademds, el TDAH tiene un impacto directo en diversos
aspectos, como el econdmico, educativo y familiar. Por otro
lado, se ha reconocido que la calidad de las relaciones
socioafectivas entre los padres, maestros y compaferos
de los nifnos con TDAH desempena un papel esencial en la
construccion de la autoestima de estos nifos (Mena,A, 2008).

EnLimay Callao,basandonos enelestudio epidemioldgico
de salud mental de nifos y adolescentes realizado en 2007,
es fundamental destacar que la influencia cultural apenas
modifica ligeramente la verdadera frecuencia del trastorno,
pero tiene un impacto significativo en la preocupacion de los
adultos que cuidan al nifo y en su respuesta a la situacion.
La mayor incidencia se encuentra en el grupo de edad de
6 a 9 anos. En los Ultimos afos, la prevalencia del trastorno
ha experimentado un aumento, aungue aun no se ha
determinado con certeza si esto se debe a una mejora en
el diagnostico, a un exceso de diagnodsticos o a un auténtico
incremento en la frecuencia del trastorno (Rusca Jorddn &
Cortez Vergara, 2020).

Ramos et al. (2015) afirman que, en Ecuador, la incidencia
del TDAH varia segun las especificaciones, siendo del 7.3%
para el subtipo combinado, del 6.5% para el subtipo desatento
y del 2.85% para el subtipo hiperactivo/impulsivo.

El Ministerio de Educacion ha documentado la presencia
de 7,918 niflos con este trastorno en escuelas publicas. A pesar
de que estos niRos asisten a clases junto con sus companeros
de grupo, se llevan a cabo agjustes en el plan de estudios
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para adaptarse a sus necesidades individuales. Ademds, se
ofrece terapia psicologica a los estudiantes con necesidades
educativas especiales que no estdn vinculadas a estas
discapacidades (Villagdomez Puebla, 2018).

En una investigacion llevada o cabo en Quito, se
descubrid que en el hospital del IESS se identificd una alta
incidencia de nifios diagnosticados con TDAH. Ademds, se
observd que diariomente llegan nuevos pacientes a este
hospital, provenientes de diversos centros de salud y otros
hospitales, en busca de atencion y diagndstico por parte de
especialistas (Galarza Serrano & Ferndndez Jurado, 2022).

La Dra. Victoria Silva, una psiquiatra del Instituto de
Neurociencias en Guayaquil (JBG), ha registrado un total de
592 pacientes con TDAH. Del grupo de pacientes, el 66,7% son
hombres y el 33,3% son mujeres. Un considerable porcentaje
de estos pacientes afronta dificultades en la retencion de la
concentracion y muestra sefiales de hiperactividad (Galarza
Serrano & Ferndindez Jurado, 2022).

PROBLEMATICA

Conforme a la Asociacion Americana de Psiquiatria, esta
patologiaimpacta a aproximadamente el 5% de la poblacion
infantil y al 25% de los adultos en escala global (Sdnchez et
al, 2022). Este trastorno ha evidenciado ser, en primer lugar,
junto con la obesidad y el asma, una de las afecciones mds
comunes enlanifiez (Bufiuel, 2006; Badia et al, 2006; Artigas,
2006; Ferndndez & MM Lopez, 2006), uno de los trastornos
neuroldgicos mds extendidos (Jaen et al, 2006; Lopez-Martin
et al, 2010; Romero Ayuso, 2006), y el problema crénico que
mds contribuye ala aparicion de dificultades tanto enla salud
como en la conducta (Cornejo et al, 2018; Ferndndez Pérez
& MML Lopez, 2004). Ademds, constituye el factor principal
en el bagjo rendimiento escolar de los ninos que experimentan
el TDAH (Herranz & Argumosa, 2000). Se sabe que hasta el
50% de los nifios con TDAH experimentan relaciones sociales
deficientes con sus companeros, y hasta el 70% de los nifos
con TDAH que estdn en tercer grado no establecen amistades
debido a sus dificultades para participar en actividades
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sociales (Llanos Lizcano et al,, 2019).

La carencia de informacion sobre el TDAH y como
manejarlo de manera efectiva puede resultar en una
atencion inadecuada y, en Ultima instancia, tener un impacto
negativo en el bienestar y el desarrollo de los nifnos que lo
padecen. Esta situacion se complica aun mds debido a la
falta de recursos audiovisuales disefiados especialmente
para padres y cuidadores, lo que dificultala comprensiény la
aplicacion de la informacioén en la vida cotidiana.

Se ha evidenciado que los productos audiovisuales
raramente son empleados con regularidad. De hecho,
(Crute, 2000), sefala gque en su investigacion no se hallaron
estudios que establezcan una conexidon directa entre la
utilizacion de estos medios y cuestiones relacionadas con
la educacion para la salud vy la alfabetizacion en salud en
el dmbito de la educacion secundaria. Del mismo modo,
después de examinar los resultados de las encuestas dirigidas
a los estudiantes, se evidencia que el 57,38% (136 estudiantes)
mencionan que en sus instituciones educativas no se emplean
productos audiovisuales relacionados con las ciencias de la
salud en el entorno escolar

JUSTIFICACION

El trastorno por déficit de atencion e hiperactividad
(TDAH), una condicion neuropsicolégica que impacta la
capacidad de atencidn, concentracion y autorregulacion
del comportamiento, es una afeccion comun en el desarrollo
infantil. Debido a su influencia en la vida cotidiana vy el
rendimiento escolar de quienes lo experimentan, es esencial
buscar enfoques eficaces para su tratamiento (Basante
Mendoza, 2017).

La evidencia disponible indica que los medios
audiovisuales, cuando se aplican de manera adecuadaq,
pueden superar las limitaciones cognitivas y mejorar la
accesibilidad de la informacion visual para este grupo
demogrdfico, como se sefala en el estudio de (Gallegos
Navas, 2018). Diversas investigaciones respaldan esta



afirmacion, como el trabajo realizado por (Rodriguez
Salgado & Raposo-Rivas, 2017), que reveld como la utilizacion
de software beneficio la memoria operativa, la atencion y
la planificacion en nifios con TDAH. Ademds, cabe destacar
investigaciones como la de (Villafuerte & Alonzo, 2020),
que demostraron que las pantallas tactiles y las tecnologias
audiovisuales pueden extender la capacidad de atencion de
los ninos con TDAH durante las actividades de aprendizaje de
idiomas.

Esta situacion se complica aun mds al tomar en cuenta
que, incluso en el contexto educativo, donde los medios
audiovisuales podrian resultar beneficiosos paralainstruccion
en temas relacionados con la salud y trastornos como el
TDAH, su utilizacion es limitada y la mayoria de los estudiantes
carece de acceso a estos materiales, segun sefiala el estudio
de (Crute, 2000).

Objetivo General

Investigar sobre los Productos Audiovisuales Informativos
para padres y cuidadores de ninos y ninas con Trastorno por
Déficit de Atencidn (TDAH).

Objetivo Especificos:

e  Andlizar el audiovisual como medio de informacion y
comunicacion para el cuidado de los nifios y nifias con
TDAH

e  Recopilar las recomendaciones y las estrategias para el
cuidado de los nifos y ninas con TDAH.

e Disenar un recurso audiovisual para los padres de los
niRos y ninas con déficit de atencion (TDAH).

L;

Nota. Tomapa DE CINFASALUD [FOTOGRAFIA], POR RoDRIGUEZ, J. (2016). Los NINOS CON
TDAH SUELEN DISTRAERSE FACILMENTE [IMAGE]. WIKIMEDIA COMMONS. HTTPS://IMAGES.APP.GOO.GL/
QUHMH6FvvyMESMNNZ
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CAPITULO 2



MARCO TEORICO

AUDIOVISUALES

Los audiovisuales son expresiones culturales que integran
diversas formas de arte, como literatura, narrativa, visual,
musicay performance, mediante una colaboracion armoénica
de multiples medios. El resultado es un producto cohesivo
disfrutado o producido en contextos especificos, generando
experiencias audiovisuales instantdneas a través de las
interacciones del usuario, ampliando asi las oportunidades
de experimentacion en este dmbito (Alvarez, 2019).

Los recursos audiovisuales son instrumentos que
posibilitan la creacion, reproduccion y divulgacion de
informacion o mensajes que involucran elementos visuales
y auditivos, potenciando asi el proceso de aprendizaje vy la
adquisicion de conocimientos. Es fundamental utilizarlos
de manera apropiada y garantizar la disponibilidad de
los elementos necesarios para que puedan ser percibidos
simultdneamente por los sentidos de la audicion y la vision del
estudiante (Feican et al, 2021).

Los recursos audiovisuales son fundamentales para
mejorar la ensefanza vy facilitar el logro de objetivos
pedagogicos. Su eficacia radica en adaptarse a las
necesidades individuales de los estudiantes, al propodsito
educativo y al entorno de aprendizaje (Rivera, 2019).

CAPITULO

Principios de un audiovisual

Los medios audiovisuales permiten mejorar la educacion
y el proceso de aprendizaje a través de la utilizacion de
contenido audiovisual, lo cual contribuye a potenciar la
retencion de conocimientos en los estudiantes. Segun
(Zumba et al, 2021) para lograr este propodsito, se integran los
siguientes elementos:

e Concepto: Ayudan a los estudiantes a entender el
contenido de manera efectiva, adaptdndose a su nivel
de conocimientos.

e  Sonidos: Guardan relacion con lo que se visualiza, con el
propdsito de enriquecer las experiencias y estimular el
desarrollo del lenguaje de una forma divertida.

e  GCrdficos: Contribuyen en la asimilacion del conocimiento
y la creacion de conexiones con el material en fase de
aprendizaje.

e La combinacion de estos elementos da lugar a una
interaccion entre términos, sonidos y grdficos en
movimiento, 1o que resulta en medios audiovisuales
que transmiten conocimientos concretos y mejoran las
experiencias de aprendizaje.
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Funciones

Los medios audiovisuales son utilizados frecuentemente
en el contexto educativo, porgue proporcionan una amplia
gamade funciones queles permiten alaspersonasemplearlos
como recursos diddcticos o simplemente por la cotidianidad
de su uso. Ademds, su utilizacion, puede ayudar a potenciar el
interés, la creatividad, la retencion y el aprendizaje auténomo
vy significativo de los alumnos (Rivera, 2019).

Son empleados como instrumento de investigacion en
psicopedagogia y sociologia para capturar de la manera
mds precisa y minuciosa posible los eventos, tanto verbales
como no verbales (Ballesteros, 2016).

Por otra parte, (Espinoza et al, 2016) mencionan que,
dependiendo del uso pedagogico, los audiovisuales
constituyen las siguientes funciones principales:

e Innovacion: El uso de medios audiovisuales es percibido
como una novedad, pero con su aplicacion, evolucionan
en su funcion como herramientas diddcticas.

e Introduccion: Estos recursos pueden utilizarse para
presentar untema desde una perspectivageneral,lo que
facilita posteriormente la exploracion y profundizacion
en aspectos especificos.

e  Recordatorio: Haciendo referencia a contenidos previos
antes de abordar una nueva temdtica.

e Representacion de la readlidad: Mediante recursos
audiovisuales, es posible crear representaciones
simbdlicas de la realidad.

e Mejora de la interaccion entre alumnos y docentes:
Se promueve un ambiente en el aula en el que los
estudiantes demuestran una mayor disposicion para
aprender.

e  Formacion: Se impulsa la adquisicion de conocimientos,
habilidades y destrezas.
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e Contraste de ideas: Fomentando la capacidad de
andlisis al comparar conceptos que pueden ser dificiles
de comprender.

TIPOS DE AUDIOVISUALES

Audiovisuales informativos

Tipos de Audiovisuales Informativos

Reportaje audiovisual: Este es el modelo mds actualmente
propuesto y el mds refinado, con similitudes notables en
términos de formato y presentacion al reportaje televisivo.
Ofrece un enfoque informativo mds detallado, dedicando un
tiempo adicional a la investigacion, al acceso a las fuentes v,
en términos generales, a su produccion.

Adicionalmente, es un formato que ha experimentado un
exitoso proceso de evolucion a medida que se ha adaptado
a una variedad de medios vy situaciones. Se destaca por su
amplia flexibilidad en cuanto a la estructura de presentacion
y pOr su continua evolucion en lo que respecta a su estilo y
contenido (Jodar Marin, 2019).

Caracteristicas de Audiovisuales Informativos

° La calidad sobresaliente en la creacion de contenidos
audiovisuales de cardcter informativo  es  un
elemento esencial para el avance. En consecuencia,
la responsabilidad de asegurar la excelencia en la
informacion no recae solamente en los periodistas,
sino que los duefos de los medios de comunicacion
también tienen un rol fundamental en este proceso. Les
corresponde establecer directrices y destinar recursos
con el fin de elevar de manera sustancial la calidad de
los programas de noticias (Vaca et al, 2018).

e  El fundamento primordial para garantizar la excelencia



de un producto audiovisual informativo se encuentra en
el contenido periodistico de la noticia, un proceso que
se pone en marcha desde el mismo instante en que se
inicia la recopilacion de la informacion directamente en
ellugar de los sucesos (Vaca et al, 2018).

Elementos de Audiovisuales Informativos

Productores: Mantiene una comunicacion constante
con el equipo de noticias para estar al tanto de los
desarrollos en las coberturas, permitiendo decisiones
inmediatas y gjustes. Debe tomar decisiones y redirigir
coberturas  segun  sea necesario, orquestando
estrategias de planificacion con reporteros respecto
a lugares, métodos y personas involucradas en las
coberturas asignadas (Vaca et al, 2018).

Televidentes: El espectador realiza una evaluacion del
producto informativo desde su punto de vista personal,
y su decision acerca de qué consumir y cudles noticieros
prefiere sintonizar estd intrinsecamente vinculada a su
familiaridad previa con el contenido que se le presenta
(Vaca et al, 2018).

Texto: Va acompafiado con imdgenes especificas que
convierten lo abstracto en concreto. Esto intensifica el
andlisis y establece los pardmetros necesarios para
mantener viva la capacidad critica del espectador. Una
vez que se ha establecido la estructura de la noticia, se
han incorporado los testimonios de los protagonistas y
se han elegido elementos clave para crear momentos
de inflexion que queden en la memoria del publico, tanto
el texto como la imagen deben ser companeros leales
y complementarse mutuamente (Bandrés Golddraz,
2010).

Planos/transiciones: El plano se conceptualiza como
la entidad minima con la capacidad de representar la
realidad, y este conjunto de planos también se integra
en la construccion de noticias. Durante el proceso de
filmacion, un plano se inicia al activarse el boton de

grabacion de la cdmara y concluye al volver a pulsarse.
No obstante, en la etapa de edicion de la noticig, el
plano puede diferir del que fue capturado originalmente
durante la fimacion, ya que se puede optar por
seleccionar un segmento particular basado en las
necesidades del ritmo de montaje (Bandrés Golddraz,
2010).

Elipsis: La elipsis se refiere a la transicion entre diferentes
planos, que puede llevarse a cabo mediante cortes,
secuencias enlazadas, cortinillas o transiciones suaves
gue desvanecen gradualmente una imagen para
introducir una nueva, e incluso a traves de un fundido
a negro. Estos efectos pueden ser generados tanto por
la cdmara como por la mesa de mezclas, y la variedad
de opciones es prdcticamente infinita. La elipsis tiene
un impacto significativo en una amplia gama de
contenidos, abarcando desde la publicidad hasta las
noticias y, en general, en el lenguaje audiovisual, dado
que resulta impracticable abordar exhaustivamente
todos los detalles, ya sea a traves del texto o lasimdgenes
(Bandrés Golddraz, 2010).

Noticia/espectador: No se limita a recibir pasivamente
la informacion que ve y escucha en la television; mads
bien, se involucra en un proceso continuo de seleccion,
evaluacion y construccion de significados. Este proceso
es altamente subjetivo y puede diferir entre individuos, ya
que depende de sus experiencias personales, educacion
y una estructura cognitiva singular e inimitable (Morales
Morante, 2010).

AUDIOVISUALES DIDACTICOS

Tipos de Audiovisuales Diddcticos

Medios Visuales: Los recursos visuales y textuales se
dividen en dos categorias fundamentales: la primera
incluye elementos disefados para proyeccion, como
diapositivas y presentaciones en dispositivos opacos;
la segunda abarca elementos no destinados a la
proyeccion, como pizarras, mapas, carteles, fotografias,
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libros y material impreso (Adame Tomds, 2009). Los
recursos integran tanto texto como contenido visudl,
dividiéndose en dos categorias: elementos proyectables,
como diapositivas, y no proyectables, como murales o
libros de texto (Ramos et al, 2016).

Medios Auditivos: En estos medios, se emplea el sonido,
gue puede ser transmitido en directo o grabado en
diversas modalidades, que abarcan desde emisiones
radiofénicas hasta soportes fisicos como discos, asi
como archivos digitales en formato mp3 (Adame Tomds,
2009). Asimismo, se presenta la alternativa de emplear
el sonido de forma instantdnea o previamente grabado,
haciendo uso de medios como discos compactos (CDs),
emisiones radiofénicas o grabaciones en cintas, entre
otros ejemplos (Ramos, et al. 2016).

Medios audiovisuales que combinan imdgenes y sonido:
Integran tanto elementos visuales como auditivos, tal
como se refleja en casos como el cine, la television,
los videos y la tecnologia informdtica (Adame Tomds,
2009). En esta categorizacion, los dibujos animados
estdn incluidos (Ramos et al, 2016).

Caracteristicas de Audiovisuales Diddcticos

Ampliar el impacto del rol del profesor, el cual puede, al
mismo tiempo, contar con el respaldo de una variedad
de recursos, ya sean audiovisuales o no, que deben ser
incorporados de manera sinérgica (Bravo Ramos, 1998).

Los recursos educativos combina elementos visuales,
movimiento, color y sonido, permitiendo reproduccion
ilimitada. Ahaden un componente visual que enriquece
la experiencia auditiva, siendo atractivos para ninos y
cruciales para retener su atencion. Ofrecen opciones
como imdgenes, movimiento, efectos sonoros y
personajes (Ramos et al., 2016).

Fomentan el entusiasmo por el aprendizaje del idioma
inglés entre los estudiantes de educacion bdsica

(Williams et al., 2018).

Optimizar el uso de capacidades sensoriales, prolongar
la retencion de conocimientos y emociones, acelerar la
instruccion y el aprendizaje, incrementar la informacion
y elinterés en el tema, transformar el papel del estudiante
en un participante activo, respaldar al docente, fomentar
la curiosidad y promover la apreciacion estéetica entre
los alumnos (Maza Ramirez & Espinoza Freire, 2023).

Elementos de los Audiovisuales Diddcticos

Elementos visuales

Imdgenes: Una abstraccion que se deriva de un
objeto, conservando sus atributos, pero que puede
perdurar sin la necesidad de la presencia del objeto
original. En esencia, implica la captura y simplificacion
de las cualidades esenciales o caracteristicas clave
del objeto, permitiendo que la representacion exista
de forma auténoma. La abstraccion desempena un
papel fundamental en diversas disciplinas, como el arte,
la filosofia vy la ciencia, al posibilitar la comprension y
comunicacion de conceptos complejos de manera mds
manejable (Rivera Betancur & Correa Herrera, 2011).

Videos: El video se ha consolidado como un recurso
diddctico fundamental debido a su capacidad para
comunicar eficazmente y su amplia accesibilidad. Su
versatilidad como herramienta educativa se basa en su
habilidad para aclarar y resumir conceptos especificos
del curriculo, al mismo tiempo que puede despertar el
interés por un tema (Adame Tomds, 2009).

Elementos sonoros

Sonido: Una perturbacion de vibracidn que vigje a traveés
de un medio eldstico y cause una alteracion sustanciall
en la presion del medio, que sea capaz de inducir una



experiencia auditiva en un individuo con una capacidad
auditiva estdndar, o que pueda ser captada por un
dispositivo de deteccion en el espectro de frecuencias
e intensidades audibles para el oido humano. Su
propagacion abarca medios gaseosos, incluyendo el
aire, asi como medios liquidos y gaseosos (Birlis, 2007).

El sonido, en virtud de como se origina, establece una
union esencial entre su emision y su percepcion, lo que
significa que estd influenciado por factores internos. A
diferencia de la vision, que, al observar, mantiene los
objetos en su manifestacion externa, el oido capta la
informacion sin necesidad de focalizarse practicamente
en los objetos (Segura Garcia & Martinez Rodrigo, 2010).

Musica: Elemento fundamental para establecer contacto
con entidades sobrenaturales, la musica brinda una
percepcion clara del mundo. Va mds alld de ser
meramente una interpretacion y, en cambio, representa
una comprension holistica o una ideologia completa del
mundo. Su mensaje implica una respuesta profunda ala
naturaleza, y se despliega en el marco de una relacion
temporal que exige una presencia constante y continua
para ser plenamente disfrutado (Gértrudix Barrio, 2003).

Audiovisuales educativos

Tipos de Audiovisuales Educativos

Video Educativos: Representa un recurso educativo
destinado a promover la comprension del material
por parte de los estudiantes y acelerar el proceso de
ensenanza de los profesores. Se considera como una
herramienta de aprendizaje independiente que permite
a los estudiantes adquirir conocimientos especificos.
Es importante resaltar que este recurso educativo no
reemplaza el rol del docente, pero ciertamente juega
un papel importante en la transmision y comprension de
ciertos temas (Jiménez Bernal, 2019).

Video Interactivo: La convergencia de las capacidades
ofrecidas por la tecnologia de video vy la informdatica

abarca diversas configuraciones, desde sistemas de
video bdsicos hasta sistemas integrales que incorporan
elementos como computadoras y periféricos, entre
otros. Ademds, el video interactivo se define como un
programa de video en el cual la secuencia y la seleccion
de contenido se ajustan de acuerdo con la respuesta
del estudiante, lo que lo diferencia de los videos
convencionales (lbdnez Salinas, 1992).

Audio/musica: Materiales beneficiosos para el desarrollo
de la comprension auditiva de los estudiantes incluyen
recursos de audio y musica, como CD de artistas
populares que agraden a los nifos, canciones infantiles,
programas de radio eninglés, conversaciones autenticas
entre hablantes nativos y sesiones de karaoke (Williams
etal,2018).

Caracteristicas de los audiovisuales educativos

Acceso vy Distribucion Convenientes: La accesibilidad
se facilita mediante una distribucion sencillg, ya sea a
traves de soportes fisicos como CD, DVD o dispositivos de
almacenamiento como memorias flash-drive, asi como
por medio de plataformas en linea como YouTube y
repositorios (Palomino & Rangel, 2015).

Sencillez en Generacion y Edicion: La creacion y edicion
de contenido de alta calidad se simplifican al utilizar
diversas fuentes como imdgenes, textos, peliculas,
animaciones, musica y voz, sin necesidad de costosos
recursos. Solo se requiere un ordenador personal y
software de edicion de video no lineal. Ademds, el
contenido puede adaptarse fdcimente a diferentes
contextos en el futuro (Palomino & Rangel, 2015).

Elementos de los audiovisuales educativos

Elremitente se caracteriza por su diversidad, tipicamente
personificado por lainstitucion educativa encargada de
facilitar el proceso educativo. Esta entidad se concreta
a traves de un mensaje de origen y se materializa
mediante la colaboracion entre un instructor y un
productor. Este Ultimo, con un enfoque deliberado vy
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metodoldgico, selecciona con precision un tema o
concepto del curriculo, con el propdsito de comunicarlo
a los estudiantes utilizando recursos audiovisuales, en
estrecha colaboracion con el docente (Fuentes Navarro,
1985).

El receptor, en este contexto, se refiere al colectivo
de estudiantes cuya funcion principal es adquirir
conocimientos. En comunicacion, es el encargado de
asignar significado al contenido transmitido, mientras
que, en educacion, es el protagonista central del proceso
de aprendizaje. Su participacion es activa, enfocdndose
en el logro de objetivos educativos y estableciendo
bases en pilares esenciales (Fuentes Navarro, 1985).

El mensaje se identifica como el contenido del
programa de estudios que el receptor debe incorporar,
y, en consecuencia, conforma el nudcleo del material
audiovisual. Aunque es factible la transmision de
cualquier tipo de contenido utilizando una variedad
de medios, existen mensajes que, debido a sus
atributos especificos, encuentran mayor idoneidad all
ser comunicados a través de medios especialmente
designados para tal fin (Fuentes Navarro, 1985).

Elcodigo alude al sistema de simbolizacion caracteristico
de cada medio, estrechamente relacionado con su
tecnologia especifica y con los contextos y objetivos
para los cuales se emplea. De forma mds amplia,
el codigo asociado a lo audiovisual se desglosa en
multiples subcodigos que pueden ser analizados hasta
demostrar que no sigue una estructura rigida, sino que
se compone de un conjunto de normas, componentes
y capacidades flexibles que experimentan una continua
evolucion (Fuentes Navarro, 1985).

De acuerdo con las particularidades en la elaboracion

del mensaje:
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Montaje de correspondencias: En esta perspectiva
del mensaje audiovisual, no se establece una
comunicacion directa con el espectador, como se
hace en un discurso, ni se cuenta una historia, como

en el enfoque narrativo. En su lugar, se utiliza la
combinacion de diferentes imdgenes, que pueden
tener diversas conexiones entre si, con el propodsito
de evocar emociones y sensaciones en el publico,
todo ello acompanado de una banda sonora. Este
enfoque, denominado montaje de correspondencias,
se encuentra mds frecuentemente en anuncios

(Martinez Sdez, 2009)
Fioura O3

ELEMENTOS DE LA COMUNICACION AUDIOVISUAL
TR 1Y

Nota. TomADA DE “LA COMUNICACION EDUCATIVA AUDIOVISUAL. UN MARCO TEORICO PARA EL EMPLEO

DE LOS MEDIOS AUDIOVISUALES EN LA EDUCACION SUPERIOR” (P. 77), POR R. FUENTES, 1985

Reportaje: Se refiere al despliegue secuencial de
eventos y circunstancias que dan forma a la trama
narrativa de una historia. Se puede conceptualizar
como un enfoque metodoldgico que engloba una
diversidad de métodos y técnicas, destacdndose en
particular la observacion, la observacion participante
y la entrevista en el dmbito de la investigacion de
vivencias y experiencias (Osorio Vargas, 2018).

Segun el género al que hace referencia:

Documental: Hace referencia a un género de ficcion
en el que se entrelazan elementos de larealidad con el
fin de construir una narrativa que superficialmente se
asemeja alarealidad, sibien en sunucleo se compone
de elementos narrativos. Su propdsito no es reproducir
de formalliteral la realidad, sino representar el mundo;
la dimension ficticia se hace especialmente evidente
cuando el autor toma decisiones significativas, como
la eleccion de encuadres y la edicion para definir los
limites del campo visual (Panarese & Sudrez Villegas,
2018).



Espectador: Elemento activo que busca contenidos
particulares en vez de enfocarse en los canales
de television en si. Esto implica una participacion
del espectador en el proceso de comunicacion.
Nunca se limita a recibir pasivamente la informacion
transmitida, sino que desempena un papel activo al
procesarla, dado que realiza interpretaciones de las
imdgenes. Este proceso de decodificacion siempre se
ve influido por la situacion cultural del espectador y su
propia experiencia personal (Martin Martin, 2015).

Postproduccion: La mayoria de las productoras
audiovisuales  que  exportan  sus  servicios
internacionalmente se dedican a ofrecer un servicio
que involucra la edicion y modificacion de anuncios
publicitarios previamente grabados, empleando una
variedad de técnicas informdticas para efectuar
dichas alteraciones (Traverso, 2011).

Musicalizacion: Estos enfoques se aplican al uso de la
musica en un programa, especialmente cuando no
tiene una orientacion musical intrinseca. En un video, la
musica puede potenciar las conexiones emocionales.
Lograr una  musicalizacion  eficaz  requiere
conocimiento en estética musical y consideracion
constante de las reacciones de la audiencia, siendo
esencial al incorporar musica en cualquier obra
(Estrada Garcia, 2013).

Post sincronizacion: La estrategia de
postsincronizacion, empleando una banda sonora
que evoca un ritmo vibrante y que se qjusta
perfectamente a la secuencia visual, agrega un
componente que asegura que la atencion del
espectador se mantenga inquebrantable durante
todo el transcurso de la presentacion de un anuncio
(Franco Moreira & Franco Moreira, 2017).

Videoclips  narrativos:  Estos  videos  musicales
presentan narrativas que pueden o no estar alineadas
conla letra de la cancion y tienen la flexibilidad de ser
interpretados por el artista o no, segun la eleccion de
este (Roncallo Dow & Uribe Jongbloed, 2017).

Lenguaje audiovisual

Se define como un sistema de simbolos y signos que,
fusionados con imdgenes y sonidos, comunican conceptos
y experiencias. En television y cine, esta comunicacion
multisensorial utiliza simbolos visuales y sonoros, destacando
elementos estéticos como movimientos de cémara,imdgenes,
colores y sonido para conferir significado y enfoque estético.
Ellenguaje audiovisual adopta un estilo narrativo y descriptivo
Unico, moldeado por factores como encuadre, disposicion de
figuras, iluminacion, planos y sonidos, enriqueciendo la carga
emocional inherente ala narrativa (Moya, 2012).

Equipo Humano

e  Segun Worthington (2009) Histéricamente, tanto en
cine como en television, ha existido una estructura
jerdrquica en la que cada miembro del equipo de
produccion tiene roles definidos. Durante el rodaje, el
equipo de produccion colabora estrechamente con
el equipo de filmacion, cuya composicion varia segun
la produccion. Las funciones fundamentales en el
equipo de produccion incluyen:

e Enla conduccion de un proyecto, el director asume
una responsabilidad primordial que abarca tanto
la vertiente creativa como técnica. En la produccion
de documentales, desempena un papel crucial en
la toma de decisiones tanto en el dmbito creativo
como editorial, asumiendo ocasionalmente
responsabilidades propias del productor. Algunos
directores optan por prescindir de operadores
de cdmara, encargdndose personalmente de la
grabacion de todo el material.

e  Productor Ejecutivo: Ocupa el rol de encargado
de adquisiciones en emisoras de television o
productoras, siendo la figura encargada de facilitar el
financiamiento para la pelicula.

° Productor: Colabora estrechamente con el director

durante la realizacion de la pelicula y rinde cuentas al
productor ejecutivo.
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Por su parte, el Editor de Guion supervisa el desarrollo
de los guiones

Director de Casting se involucra en la seleccion
de actores idoneos, colaborando estrechamente
con el director y el productor durante la fase de
preproduccion.

El jefe de Produccion despliega una gestion integral,
encargdndose de coordinar las necesidades de
produccioén, gestionar la contratacion del equipo
de rodaje, administrar contratos laborales, alquiler
de equipos, seguros, alojomiento, vigjes, catering y
resolver los problemas cotidianos de produccion,
ademds de revisar y controlar el presupuesto del
proyecto. En el desarrollo de documentales es el
encargado de gestionar tanto el presupuesto como
los aspectos operativos diarios de la produccion.

En relacion con el director de Exteriores, su labor se
enfoca en la localizacion y organizacion de lugares
exteriores esenciales.

Por otro lado, el Ayudante de Produccion desempefa
un papel crucial en dreas como investigacion, rodaje,
guion y edicion, especialmente en la produccion de
programas televisivos.

El Asistente Personal (PA) proporciona apoyo al
productor, encargdndose de tareas documentales,
copia de guiones y otras labores administrativas.

El Equipo de Posproduccion, compuesto por el editor
y el editor de sonido, se dedica minuciosamente a la
edicion tanto de las imagenes como del audio del
proyecto.

El Documentalista lleva a cabo la investigacion previa,
identificando participantes, eventos y ubicaciones,
mientras que cuando se trata de documentales
colabora con el director en la identificacion de
historias  significativas, colaboradores clave vy la
informacion contextual mds relevante.

e En lo referente al Auxiliar de Produccion (Runner), se
espera gue sea una persona dindmica y entusiasta,
capaz de integrarse sin inconvenientes en el equipo
y comprometerse plenamente en brindar asistencia
y apoyo, siendo este un camino tradicional para
ingresar a la industria.

e  Guia Local: Brinda conocimientos detallados sobre la
ubicacion del rodaje y sus accesos.

e  Editor: Ensambla la pelicula a partir del material
filmado, colaborando estrechamente con el director
en este proceso credativo.

Planos

El plano se refiere al fragmento visual seleccionado en el
proceso de montaje o edicion para incluirlo en la narrativa.
Una toma puede generar uno o varios planos, y la seleccion
implica multiples tomas para alcanzar el nivel técnico vy
expresivo necesario. El equipo de produccion debe evaluar
criterios relevantes para determinar la dificultad técnica y
expresiva asociada con la filmacion o grabacion (Moreno
Menjibar, 1996).

Cada plano constituye una vision singular desde la cual se
inmortaliza un momento especifico, definido por el encuadre
que establece los limites de la pantalla. Esta variedad visual se
traduce en la capacidad de aprehender la realidad desde
diversas perspectivas, respondiendo a las necesidades
dramdticas de un momento dado, en un contexto temporal
y espacial concreto (Landavere Vergara, Luis Alfredo, 2016).

Asimismo, Landaverde (2016) destaca que algunos planos
reciben diversos nombres, de acuerdo con las tendencias,
pero a grandes rasgos son los siguientes:

Gran plano general: Representa la vision mds amplia,
capturando  extensos  paisajes donde la  presencia
humana queda casi eclipsada. Su utilidad se destaca
en la representacion de escenarios de accion de gran
envergadura, funcionando ademds como una transicion
efectiva entre diferentes escenas.



FicuraO4.
EJEMPLO DE GRAN PLANO_GENEr_eAL (GPG)

bl g ) =0

Nora. Tomapa pe GCFGLosaL CReaTING OPPORTUNITIES FOR A BETTER LiFe [FOTOGRAFIA], POR
GCFGLOBAL, HTTPS://EDU.GCFGLOBAL.ORG/ES/ CURSO-DE-FOTOGRAFIA-DIGITAL/PLANOS-FOTOGRAFICOS-
ANGULO-DE-LA-CAMARA/1/

Plano general: Benitez et al. (2013) menciona que
frecuentemente es utilizado como un plano de contexto, este
proporciona al espectador una vision completa del espacio
y facilita la ubicacion de los personajes en dicho entorno. La
escala de los personagjes con respecto a la totalidad de la
imagen es mds significativa que en el caso del gran plano
general.

FicUraO5.
EJempLO DE PLano Generat (PG)

Nota. TomaDA DE LOs 8 TIPOS DE PLANOS CINEMATOGRAFICOS MAS UTILIZADOS [FOTOGRAFIA], POR
CINEDIDACTA, HTTPS:// CINEDIDACTA.COM/ TIPOS-DE-PLANOS/

Plano conjunto: Resalta a un individuo junto con los
elementos a su alrededor, proporcionando informacion sobre
él.Benitez et al. (2013) anade que se enfoca principalmente en
los personagjes que participan en la accion, otorgando mayor
relevancia a la representacion de los elementos humanos en
lugar de los elementos del entorno. Destaca en primer plano
a aquellos personajes esenciales para visualizar el desarrollo
de la accion.

Plano entero o total: Visualizar alindividuo desde los pies
hasta la cabeza.

FicuraO6,
EJempLO DE GRAN PLANO ENTERO (PE)

Norta. Tomapa be GCFGLosaL CREATING OPPORTUNITIES FOR A BETTER LiFE [FOTOGRAFIA], POR
GCFGLOBAL, HTTPS.//EDU.GCFGLOBAL.ORG/ES/ CURSO-DE-FOTOGRAFIA-DIGITAL/PLANOS-FOTOGRAFICOS-
ANGULO-DE-LA-CAMARA/1/

Plano 7 o americano: Representa un encuadre cldsico
que presenta a un personaje desde las rodillas hacia arriba.
Este formato permite una visualizacion detallada de los
gestos del personaje, destacando particularmente  sus
acciones manuales cuando los brazos estdn extendidos. Es
una eleccion frecuente en entornos televisivos, especialmente
cuando los presentadores se encuentran de pie (Benitez et al,
2013).
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Ficura.O7
EuempLO DE PLano AMERICANO (PA)

Nota. Tomapa pe Los 8 TIPOS DE PLANOS CINEMATOGRAFICOS MAS UTILIZADOS [FOTOGRAFIA], POR
CINEDIDACTA, HTTPS:// CINEDIDACTA.COM/ TIPOS-DE-PLANOS/

Plano medio: Un individuo es observado desde la cintura
hastala cabeza. Usualmente, laimagen retratard al personaje
desde la zona de la cadera hasta la cabeza, siendo poco
frecuente mostrar la region opuesta, es decir, desde los pies
hasta la cadera (Othon Omania, 2018).

Ficura O8.
EJsempLO DE PLano Mepio (PM)

Norta. Tomapa bE GCFGLosal CReaTNG OPPORTUNITIES FOR A BETTER LIFE [FOTOGRAFiA], POR
GCFGLOBAL.

Plano busto: Se aprecia a un individuo desde el
pechohasta la cabeza.

Ficura O9.
EJempLO DE PLano Mepio Corto (PMC)

.
Nota. TOMADA DE LOs 8 TIPOS DE PLANOS CINEMATOGRAFICOS MAS UTILIZADOS [FOTOGRAFIA], POR
CINEDIDACTA, HTTPS:// CINEDIDACTA.COM/ TIPOS-DE-PLANOS/

38

Primer plano: El primer plano se caracteriza por
encuadrar especificamente desde la cabeza hasta los
hombros. Es particularmente eficaz para mostrar las
expresiones, sentimientos y emociones de los personagjes,
siendo una eleccion idonea para capturar detalles faciales,
especialmente en el dmbito de la fotografia (Cevallos Ibujés &
Chiriboga Toapanta, 2022).

FicuralO,
EJempLO DE PriMER PLaNO (PP)

Norta. Tomapa be GCFGLoBAL CREATING OPPORTUNITIES FOR A BETTER LIFE [FOTOGRAFIA], POR
GCFGLOBAL, HTTPS: //EDU.GCFGLOBAL. ORG/ES/ CURSO-DE-FOTOGRAFIA-DIGITAL/PLANOS
~FOTOGRAFICOS-ANGULO-DE-LA-CAMARA/1/

Primerisimo primer plano: Se trata del bien conocido
close-up, un encuadre que pone de relieve Unicamente el
rostro de un personaje, desde la frente hasta la barbilla. El
primerisimo primer plano resulta especialmente adecuado
para expresar los sentimientos, intenciones y emociones
individuales. Ademds, se utiliza para destacar detalles
especificos en el cuerpo humano, como, por ejemplo,
enfocarse en un 0jo, uUna MaAno, un pie, entre otros (Cevallos
lbujés & Chiriboga Toapanta, 2022)

Ficurall.
EJEmPLO DE PRIMERISIMO PRIVER PLaNO (PPP)

\

Nora. ToMADA DE LOS 8 TIPOS DE PLANOS CINEMATOGRAFICOS MAS UTILIZADOS [FOTOGRAFIA], POR
CINEDIDACTA, HTTPS:// CINEDIDACTA.COM/ TIPOS-DE-PLANOS/



Plano detalle: Este tipo de plano se caracteriza por
centrarse en un objeto especifico, generalmente anticipando
eventos futuros en la trama de una pelicula. Implica un
acercamiento detallado a un objeto particular, como un libro,
un reloj o unas zapatillas, con el objetivo de destacarlo como
punto focal. (Cevallos Ibujés & Chiriboga Toapanta, 2022).

Angulos de cémara

Ficural2
EsempLo DE PLano DetaLLe (PPP)

Norta. Tomapa be GCFGLosAL CREATING OPPORTUNITIES FOR A BETTER LiFE [FOTOGRAFIA], POR
GCFGLOBAL, HTTPS://EDU.GCFGLOBAL.ORG/ES/ CURSO-DE-FOTOGRAFIA-DIGITAL/PLANOS-FOTOGRAFICOS-
ANGULO-DE-LA-CAMARA/1/

De acuerdo con Othon (2018) en esta lista también se
incorporan, segun su angulo de vision, las categorias en
las que se clasifican los planos:

Picado: La vista desde una perspectiva superior con un
dangulo inclinado hacia abaijo. Ideal para captar al personaje
con su entorno en planos amplios y conjuntos, haciendo que
el objeto o sujeto parezca mds pequeno. Cuando es perfecto,

se denomina plano cenital.
FiGurA13.
EJemPLO DE PLANO Picabo

Plane Picado

T T

- —
Norta. Tomapa be GCFGLosaL CREATING OPPORTUNITIES FOR A BETTER LiFE [FOTOGRAFIA], POR

GCFGLOBAL, HTTPS://EDU.GCFGLOBAL.ORG/ES/ CURSO-DE-FOTOGRAFIA-DIGITAL/PLANOS-FOTOGRAFICOS-
ANGULO-DE-LA-CAMARA/1/

Plano normail: El plano se encuentra al mismo nivel que
el sujeto.

Ficural4.
EJemPLO DE PLANO NORMAL

b

Nota. Tomapa bE GCFGrosal CReaTNG OPPORTUNITIES FOR A BETTER LIFE [FOTOGRAFiA], POR
GCFGLOBAL, HTTPS://EDU.GCFGLOBAL.ORG/ES/ CURSO-DE-FOTOGRAFIA-DIGITAL/PLANOS-FOTOGRAFICOS-
ANGULO-DE-LA-CAMARA/1/

Contrapicado: Vista desde una perspectiva inferior en
un angulo inclinado hacia arriba. Esto magnifica al objeto o
sujeto. Cuando es ideal, se conoce como plano nadir.

FIGURAIS.
Ficura16.EsemPLO DE PLANO CONTRAPICADO

Plano Contrapicado

ﬁ-ﬁ.

Nota. Tomapa bE GCFGLosal CReatNG OPPORTUNITIES FOR A BETTER LIFE [FOTOGRAFiA], POR
GCFGLOBAL, HTTPS://EDU.GCFGLOBAL.ORG/ES/ CURSO-DE-FOTOGRAFIA-DIGITAL/PLANOS-FOTOGRAFICOS=
ANGULO-DE-LA-CAMARA/ 1/
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Plano cenital: Esta captura se ejecuta en posicion vertical
desde una perspectiva elevada con relacion al sujeto.
Frecuentemente, la cdmara registra elementos como techos,
cabezas vistas desde arriba, cortezas de drboles, entre otros,
segun la composicion del encuadre. En instancias donde una
escend ha empleado un Gran Plano General con un dngulo
cenital, el resultado obtenido podria ser una “vista de tipo
satelital”.

Ficural7. EsempLo DE PLano CenmaL

Plano Cenital

Norta. Tomapa bE GCFGLosal CReatNG OPPORTUNITIES FOR A BETTER LIFE [FOTOGRAFiA], POR
GCFGLOBAL, HTTPS://EDU.GCFGLOBAL.ORG/ES/ CURSO-DE-FOTOGRAFIA-DIGITAL/PLANOS-FOTOGRAFICOS=
ANGULO-DE-LA-CAMARA/1/

Nadir: Generalmente utilizado para ocasiones en las que
el personaje dirige su mirada hacia el cielo.

FIGURAI8
Plano Nadir

EJemPLO DE PLANO NaDR

Norta. Tomapa bE GCFGLoBAL CREATING OPPORTUNITIES FOR A BETTER LiFE [FOTOGRAFIA], POR
GCFGLOBAL, HTTPS.//EDU.GCFGLOBAL.ORG/ES/ CURSO-DE-FOTOGRAFIA-DIGITAL/PLANOS-FOTOGRAFICOS-
ANGULO-DE-LA-CAMARA/1/

Plano secuencia: Un plano de larga duracion que no se
corta cuando se desplaza de un espacio a otro.
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FIGURAID
EJEMPLO DE PLANO SECUENCIA
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Nora. SToryBoARD DE (PS) DE LA PeLicuLA “EL GUASON', TOMADA DE DocsiTy [FOTOGRAFiA],
por D. Castro, 2021, HTTPS://WWW.DOCSITY.COM/ES/STORYBOARD-DE-PLANO-SECUENCIA-DE-EL—
GUASON/7967475/

DISTANCIAS FOCALES

La distancia focal, medida en milimetros, determina
la nitidez de una imagen en una cdmara estandar. Esta
distancia se establece entre el centro optico del objetivo
y el punto medio de captura de la imagen. Por ejemplo, un
objetivo de 40/55 mm ofrece un dngulo de vision similar al
del ojo humano, aproximadamente 50 grados. (Molina et al,
2021).

Gonzdlez (2004) sostiene que el objetivo de la cdmara
tiene una importancia equiparable al cuerpo mismo de la
misma. Se les denomina de manera general como gran
angular, estandar y teleobjetivo.

Tipos de objetivos

Gran angular: "Gran angular” se refiere a la capacidad
de un objetivo para captar un amplio dngulo de vision, con
longitudes focales de 18 mm a 35 mm y un campo de vision
de 63° a 120° Ademds de abarcar escenas extensas, estas
lentes presentan distorsiones notables en primer plano y



Ficura.20.
EJemPLO DE GRAN ANGULAR

Norta. TomAaDA DE IMAGEN Y SONIDO 8M [FOTOGRAFIA], POR A. HiIDALGO & J. SORIANO, HTTPS:/
IMAGENYSONIDO8M.WEEBLY.COM/ CARACTERIACUTESTICAS-DE-LOS-OBJETIVOS-FOTOGRAACUTEFICOS. HTML

Normal: Un objetivo normal, generalmente con distancias
focales de 35 a 55 mm, no causa distorsiones notables en
la imagen, aungue siempre hay cierto grado de distorsion
presente. La categorizacion puede variar segun la superficie
expuesta a la luz, afectando la definicion en camaras de
video con sensores de diferentes tamarfos. A pesar de las
variaciones, se establece un rango intermedio denominado
“normal” (Bartolome, 2013).

Ficura.21.
OgJeTivo NORMAL O ESTANDAR

Nora. TomaDA DE IMAGEN ¥ SONIDO 8M [FOTOGRAFIA], POR A. HIDALGO & J. SORIANO, HTTPS://
IMAGENYSONIDO8M, WEEBLY. COM/CARACTEPIACUTEST(CAS*DE*LOS*OBJETIVOS*FOTOGPAACUTEFVCOS.HTML
deformaciones geometricas, especialmente en los extremos
del encuadre, aspectos cruciales en consideraciones
semiodticas en la construccion de imdgenes (Bulecevich &
Haile, 2017).

Teleobjetivo: Destaca por resaltar el sujeto del fondo
con una limitada profundidad de campo, creando fondos
borrosos para concentrar la atencion. Aungue susceptible
a movimientos de la cdmara, se recomienda el uso de
tripode. Este lente comprime objetos, reduce la sensacion
de perspectiva y suaviza irregularidades faciales, pero no
resalta formas. Ademds, ralentiza movimientos, dando la
ilusion de velocidad reducida (Bartolomé, 2013).

FiGUrRA.22.
TELEOBJETIVO

Norta. Tomapa Dt IMAGEN ¥ SONIDO 8M [FOTOGRAFIA], POR A. HIDALGO & J. SORIANO, HTTPS:/
IMAGENYSONIDOBM . WEEBLY.COM/ CARACTERIACUTESTICAS-DE-LOS-OBJETIVOS-FOTOGRAACUTEFICOS HTML

El objetivo macro implica el empleo de un objetivo
especializado que permite aproximaciones extremadamente
cercanas, siendo esencial que dicho objetivo permita el
enfoque a una distancia que garantice que la imagen
resultante sea idéntica en tamario al objeto original.

Ficura.23
OBUETIVO MACRO

Nota. TOMADA DE IMAGEN Y SONIDO 8M [FOTOGRAFIA], POR A. HIDALGO & J. SORIANO, HTTPS://
IMAGENYSONIDOBM. WEEBLY.COM/ CARACTERIACUTESTICAS-DE-LOS-OBJETIVOS-FOTOGRAACUTEFICOS HTML
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El ojo de pez describe un tipo de objetivo categorizado
como “super gran angular’, con un campo de vision de 180°
en diagonal o incluso mas amplio. Este fendmeno optico no
estd vinculado a la distancia focal, ya que ningun objetivo
convencional podria alcanzar ese dngulo. La imagen
resultante exhibe una distorsion significativa, la cual se puede
aprovechar para lograr efectos visuales sorprendentes. Estos
objetivos suelen ser de longitud focal fija.

FiGura.24.
Ogetivo OJo D Pez — EJemPLOS

Nora. Tomapa bE BLOG DEL FOTOGRAFO [FOTOGRAFIA], POR C. Musso, 2013, HTTps.//N9.cL/
VFF39

El control de desenfoque se refiere a un tipo de objetivo
que, a través de un mecanismo interno, posibilita un mayor
desenfoque en las dreas fuera de foco en comparacion
con un objetivo estandar. Ademds, brinda la capacidad de
controlar

Movimientos de cdmara

e Landavere (2016) explica que es aconsejable adquirir
conocimiento sobre algunas descripciones tecnicas
que posibilitardn coordinar el desplazamiento de la
cdmara junto con los personajes. Estas definiciones
corresponden a los distintos movimientos de camara,
los cuales se detallan a continuacion:

e Elpaneo corresponde al movimiento horizontal de la
cdmara que, rota sobre su eje sin desplazarse entre
puntos, proporcionando una vision  panordmica
idonea para presentar amplios espacios de accion.
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° En cuanto al Tilt, este movimiento vertical de la
cdmara girando sobre su eje, también conocido
como “paneo vertical’, se utiliza eficazmente para
mostrar estructuras o personajes en un plano vertical
sin desplazarse fisicamente entre puntos.

En lo categoria del Traveling, donde se produce el
desplazamiento de la cdmara, se encuentran variantes como
el traveling in, con la cdmara avanzando en un enfoque
audaz, y el traveling out o traveling back, donde la cdmara
retrocede en una tecnica visual mds reflexiva. También
se incluyen el traveling lateral, que sigue a un personaje O
muestra un espacio moviendose lateralmente, y el traveling
circular, con movimiento curvilineo.

Ficura.25
EJEmPLO DE PLANO TiLT Y PANEO

CARERA MOVEMENT TERMWHLOGY
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Norta. ApapTapa be CuLTURA AubiovisuAL Il FJQA [Fotocraria], Por CuLTura Aubiovisuat I,
20I8,HTTPS:// CULTURAAUDIVISUALIFJQA.BLOGSPOT.COM/ 2018/O5 /MOVIMIENTO-PANORAMICA-VERTICAL=
TILT-UP.HTML

Cuando se menciona el Plano aberrante, se hace
referencia a un encuadre inclinado hacia un lado de
manera intencional, con el propdsito de generar un efecto
de desequilibrio, agregando dinamismo o tension visual al
encuadre.

El término “Tres cuartos (3/4)" hace referencia a la
direccion de la mirada del personaje, orientada hacia un
lado de la cdmara, lo que afade un toque especifico al
encuadre, ya que no se encuentra directamente frente a
ella. Este tipo de plano es util para resaltar detalles especificos
del personaje o situaciones particulares, estableciendo una
conexion emocional con la audiencia.



Ficura.26
EJEmMPLO DE PLANO ABERRANTE

Plano Holandés o Aberrante

Nota. Tomapa bE GCFGLosal CReatNG OPPORTUNITIES FOR A BETTER LIFE [FOTOGRAFIA], POR
GCFGLOBAL, HTTPS://EDU.GCFGLOBAL.ORG/ES/CURSO-DE-FOTOGRAFIA-DIGITAL/ PLANOS-FOTOGRAFICOS-
ANGULO-DE-LA-CAMARA/ 1/

Colorizacién y ‘afterizacion’

La prdctica de la colorizacion implica el empleo de
software especializado para alterar, realzar y ajustar los
colores de un proyecto. En la actualidad, se ha vuelto cada
vez mds esencial llevar a cabo este proceso para lograr
proyectos con una apariencia profesional. A pesar de que los
programas de edicion incluyen herramientas para realizar
esta tareqa, no alcanzan el mismo nivel de detalle que ofrecen
las herramientas desarrolladas especificamente para este
proposito (Landavere Vergara, Luis Alfredo, 2016).

Ficura.27
EJEMPLO DE EDICION DE BALANCE DE COLOR

Norta. Tomapa bE GCFGLosal CReaTING OPPORTUNITIES FOR A BETTER LIFE [FOTOGRAFIA], POR
GCFGLOBAL, HTTPS://EDU.GCFGLOBAL.ORG/ES/ CURSO-DE-FOTOGRAFIA-DIGITAL/PLANOS-FOTOGRAFICOS-
ANGULO-DE-LA-CAMARA/ 1/

Luz e iluminacion

La iluminacion se divide en natural, proveniente del sol
con ajustes en dangulo e intensidad, y artificial, generada
por fuentes como Idmparas. Existen diversas modalidades,
cada una con ventgjas y desventajas segun el objeto o
escena. Técnicas incluyen dispositivos especificos, elementos
naturales, dngulos de proyeccion e intensidad luminica, entre
otros factores (Huezo Arita & Rivera Claros, 2007).

Tipos de iluminacién de escena

e [luminacion puntual de luz directa: La iluminacion
directa proyecta la luminosidad directamente sobre
el objeto, creando un fuerte contraste que destaca
texturas vy fisuras en la superficie iluminada. Resalta
sombras de protuberancias, independientemente de
su tamano, y la intensidad de los detalles estd ligada
al &dngulo de incidencia de la luz. Angulos cercanos a
cero enfatizan fisuras, mientras que dngulos cercanos
a 90 las hacen menos evidentes. Esta técnica se utiliza
para resaltar fisuras superficiales en tomas especificas
(Huezo Arita & Rivera Claros, 2007).

e lluminacion radial con luz directa: La iluminacion
omnidireccional emite luz desde todo el egje de
o cdmara, reduciendo sombras, suavizando
texturas y minimizando imperfecciones en el objeto
fotografiado. La fuente de luz permite su aplicacion
a distancias extensas y proporciona una generosa
luminosidad. Beneficiosa para la deteccion precisa
de marcas, identificacion de caracteres y deteccion
de cambios de color a distancias significativas (Huezo
Arita & Rivera Claros, 2007).

e lluminacion posterior: Disefiada para otorgar relieve al
sujeto y establecer una separacion con el fondo, esta
fuente se sitUa detrds del personaje y funciona como
contraluz (Aguirre Coronel, 2020).
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lluminacion de fondo: Dirigida a iluminar el escenario
y destacar el entorno decorativo (Aguirre Coronel,
2020).

Tipos de Luz
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Luz natural (diurna o nocturna): Este enfoque fue
ampliomente empleado en las fases iniciales de
la evoluciéon cinematogrdfica, particularmente en
filmaciones realizadas en estudios al aire libre sin
techos, permitiendo que la luz cenital se originara
directamente desde la fuente solar. Con el avance en
lasensibilidad y calidad de los materiales fotosensibles,
se lograron mejoras notables

en las técnicas de iluminacion. La luz natural se utiliza
preferentemente en tomas generales de paisajes
(Grecco, 2020).

Luz artificial: La intensidad luminica se regula mediante
focos o reflectores (tungsteno o cuarzo, segun sea
para cine o television, con diversas opciones como
Photofloods, flash continuo, antorchas, reflectores de
cuarzo, HBI, entre otros). Estos recursos se emplean
con el propdsito de recrear la sensacion de luz natural
(Grecco, 2020).

Luz direccional: Proveniente de fuentes de luz directa
que inciden en dreas especificas y limitadas, esta
técnica se caracteriza por un haz de luz concentrado,
generando sombras densas y precisas. Un ejemplo
ilustrativo es la irradiacion solar en un dia claro,
actuando como un inmenso foco que proyecta
sombras nitidas y claramente definidas (Gavilanes
Jativa, 2010).

Luz continua: Una ventaja destacada de las luces
continuas, especialmente las LED, es su visualizacion
en tiempo real, facilitando su precisa ubicacion en
la composicion. Las luces LED, en particular hierbas
frescas, bebidas frias o helados, y previene el

sobrecalentamiento de ciertos productos alimenticios,
a diferencia de las luces incandescentes (Hidrobo
Pazmifo, 2023).

Luz difusa: La denominacion de luz difusa se asigna
al rayo luminoso que se refleja desde una superficie
y se dispersa en multiples direcciones. Este fenomeno
resulta en una iluminacion suave vy uniforme,
eliminando sombras marcadas y proporcionando la
luz (Gavilanes Jativa, 2010).

Landavere (2016) afade lo siguiente; es esencial
llevar un seguimiento constante del sonido, teniendo
en cuenta su persistencia, inicio o cardcter puntual
en todo momento. en vista que la segmentacion del
sonido puede organizarse en distintas columnas que
comprenden sonido ambiental, efectos, didlogos vy
musical.

Sonido ambiental

Ficura.28

El sonido ambiente desempefna un papel crucial al
agregar realismo y expresividad en el cine. En la era
cldsica, se usaba principalmente para proporcionar
informacion captada por la “cdmara invisible”. En
el cine contempordneo, hay dos enfoques: uno
redlista, con sonidos grabados durante la filmacion,
y otro formalista, que incorpora sonidos relacionados
directamente con la imagen para evocar respuestas
emocionales en el espectador (Ortiz, 2018).

CATEGORIZACION DE LOS SONIDOS

Norta. Tomapa De WORDPRESS [FOTOGRAFIA], POR EL SONIDO EN LA INARRATIVA AUDIOVISUAL,
HTTPS:// ELSONIDOENLANARRATIVAAUDIOVISUAL. WORDPRESS.COM/ SONIDO-AMBIENTE- Y-SONIDO-ACCION/



De acuerdo con Ortiz (2018) la musica se emplea para
designar composiciones especificamente creadas
con el propdsito de acompanar obras audiovisuales.
Un rasgo distintivo de esta forma musical es el
“leitmotiv”, una breve frase musical que se repite
de manera constante y que estd vinculada a un
personaije, objeto o concepto abstracto. La utilizacion
astuta del leitmotiv contribuye a la cohesién ritmica de
laobra, siendo crucial que estos motivos sean escasos,
claros en su representacion y resalten los principales
elementos de la accion dramdtica.

Landavere (2016) afade; es esencial llevar un
seguimiento constante del sonido, teniendo en
cuenta su persistencia, inicio o cardcter puntual en
todo momento. en vista que la segmentacion del
sonido puede organizarse en distintas columnas que
comprenden sonido ambiental, efectos, didlogos y
musica.

Terminologia bdésica:

Escena: La escena se identifica como una entidad de
accion dramdatica, conformada por un proceso que
involucra una introduccion, desarrollo y resolucion,
determinada por un criterio espacial especifico
(Espadas, 2019).

Secuencia: Se define como una entidad de accion
dramditica, se constituye a través de secuencias y se
define mediante un criterio diegético: una estructura
que abarca introduccion, desarrollo y conclusion,
la cual no estd sujeta a restricciones temporales ni
espaciales, ya que la secuencia superalas limitaciones
de tiempo y espacio (Espadas, 2019).

Secuencia de montaje: Sintetizan amplios lapsos
temporales de la historia en una narrativa de corta
duracion, o bien, delinean un escenario y su ambiente
mediante la proyeccion de instantdneas concisas en
unrelato breve (Nieto et al, 2023)

Encuadre: El encuadre se refiere al espacio diagonal
en el visor de la cdmara, que se reproduce en la
pantalla. Es la distancia entre el visor y el sujeto u
objeto, representada por una secuencia de planos
gue va desde el mds cercano hasta el mds distante
delreferente (Fuentes Arggue & Fuentes Arggue, 2015).

Aire: La nocion de "aire” se refiere al espacio que
separa la figura humana del resto del encuadre (Lara
& PiReiro, 2011).

Fuera de campo: Todo aquello que no se exhibe, pero
gue contribuye a la formacion del contexto escénico
(Fuentes Argque & Fuentes Argque, 2015).

Plano: La unidad bdsica en la narrativa es la
toma, compuesta por la agrupacion de imdagenes
denominada también plano de registro. Este término
se utiliza para describir la captura de imdgenes a
traves de un medio técnico en el cine y el video, siendo
esencialmente un proceso cronoldégico (Fuentes
Argque & Fuentes Argque, 2015).

Plano secuencia: Consiste en capturar una secuencia
de acciones desde su inicio hasta su conclusion sin
interrupciones, para luego presentarla de manera
continua en el proceso de edicidn, asegurando asi
la coherencia temporal (Fuentes Argque & Fuentes
Argque, 2015).

Plono recurso: Se enfoca minuciosamente en
cualquier elemento, ya sea en la figura humana o en
un objeto. Aunque este tipo de plano no resulta crucial
en la trama que estamos filmando, su inclusion puede
facilitar la etapa de montaje, mejorando el ritmo de la
secuencia y anadiendo informacion adicional (Lara &
Pifieiro, 2011).

Toma: La toma abarca todo lo registrado por la
cdmara desde el inicio hasta la conclusion de la
grabacion de la imagen. Su tipo se define por el
encuadre inicial, los movimientos de la cdmara vy
la presencia de los personajes en la composicion
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(Fuentes Argque & Fuentes Argque, 2015).
Presupuesto

El presupuesto, como registro econdmico, detalla la
valoracion de los recursos, materiales, equipos y profesionales
que intervienen en el proyecto. Al ser suscrito por la agencia
y la productora, se convierte en un acuerdo comercial que
obliga a la productora a entregar el producto audiovisual
segun la descripcion documentada vy el precio acordado
previamente (Ortiz, 2018).

¢Como desarrollar el presupuesto?: La elaboracion del
presupuesto considera variables como el plan de trabagjo, el
desglose de locaciones y los costos de actores principales
y director. Es crucial distinguir entre el presupuesto de
preproduccion, menos preciso en la fase inicial, y el de la
preparacion para la filmacion, que cuenta con informacion
detallada, como contratos confirmados, lista de locaciones y
contratacion de equipos técnicos y proveedores (Mediavillg,
2004).

Etapas de la produccién audiovisual

Moya (2012), subraya la necesidad de una meticulosa
planificacion en la produccion de contenido audiovisual o
multimedia. Esto se debe a que en cada fase del proceso
es esencial alcanzar un rendimiento optimo. Dichas fases se
clasifican de la siguiente manera:

e  Preproduccion
e  Produccion

e  Postproduccion

Preproduccion

Constituye el conjunto de acciones preparatorias
desplegadas desde la concepcion inicial hasta la disposicion
de los recursos involucrados en la fase consecutiva. Este
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proceso engloba la articulacion de la idea primordial,
la negociacion de acuerdos en términos de calidad vy
presupuesto, asi como el desarrollo meticuloso del guion
técnico, los desgloses, la seleccion de locaciones, la
planificacion del trabajo, la elaboracion del presupuesto y
la asignacion estratégica de los recursos necesarios (Ortiz,
2018).

La etapa de preproduccion se erige como el punto
de partida esencial en la materializacion de un proyecto
audiovisual. En este momento, se toman decisiones criticas,
se lleva a cabo la seleccion del personal que constituird el
equipo, se trabaja en el desarrollo narrativo y se organiza
minuciosamente todo el proceso a traves de la confeccion de
desgloses, presupuestos, planes de rodaje y planes de trabajo
(Antezana Guizada, 2017).

Segun Goic & Caballero (2005), en la etapa de
preproduccion el equipo conceptualiza una idea, delinea
la audiencia y los objetivos de la pelicula. Se realiza la
seleccion de actores, locaciones y elementos pertinentes
para la realizacion del proyecto. Paralelamente, se atienden
aspectos legales, gestion de permisos, contratacion de
personal, negociacion de contratos, y se elabora un plan
detallado para la ejecucion de la fase de produccion.

Titulo

Se puede utilizar un titulo provisional durante el desarrollo
del proyecto antes de decidir la denominacion definitiva. La
eleccion del titulo es crucial, ya que actia como la identidad
permanente del producto, creando una marca distintiva y
duradera en el tiempo. Este proceso requiere discernimiento
y dedicacion equiparable a la atencion dedicada al propio
producto (Grecco, 2020).

Sinopsis

La sinopsis, redactada en presente y excluyendo didlogos,
captura de forma concisa los momentos clave de la trama.
Su objetivo es ofrecer una comprension clara de la historia,
identificar a los protagonistas y exponer sus motivaciones.
Utiliza mayusculas para destacar nombres, asigna tres o



cuatro lineas iniciales para abordar aspectos esenciales y
responde al "qué, quién, cudndo y donde”. La sinopsis busca
despertar la intriga y reflejar originalidad, presentando la
trama de manera accesible y atractiva al publico (Barnwell,
2009).

Escaleta

La escaleta, un instrumento ordenador en el dmbito
informativo, dispone  cronoldgicamente las  noticias,
detallando la hora precisa de presentacion o transmision.
Resalta los sucesos e identifica los sujetos involucrados,
considerando agentes activos o receptores, y puede incluir
elementos relevantes como locaciones o figuras secundarias
segun su significancia.  Profesionales documentalistas
la elaboran, asignando titulos que reflejan el contenido
temdtico y aspectos onomdsticos de la informacion (Caldera
Serrano, 2017).

FiGurA.29.
ESCALETA DE UNA PRODUCCION
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Nota. Tomapa DE “GUION TECNICO Y PLANIFICACION DE LA REALIZACION” (P. 3), POR BENITEZ ET AL,
2013, HTTPS://E-ARCHIVO.UC3MES/BITSTREAM/HANDLE/ 10016 /1637 3/ Guion_ TecNico_ 2013 poF

Guion literario

Se puede considerar como una de las fases finales del
guion cinematogrdfico. Es crucial destacar que la descripcion
detallada de las acciones debe llevarse a cabo de manera
impecable, sin la inclusidn de elementos técnicos. En todo
momento, las acciones deben proporcionar informacion
vital, incluyendo el nimero de la secuencia, el nimero de la
escena, la ubicacion (si es exterior o interior), la hora del dia
(ya sea dia o noche, amanecer o atardecer) y, finalmente, el
lugar correspondiente (Moreno Menjibar, 1996).

El guion literario, segun Sdnchez (2016), se origina en
los inicios del cine como una necesidad prdctica. Es una
version verbal que precede a la realizacion cinematogrdfica,
detallando la disposicion secuencial de las escenas,
fundamentales en la narrativa visual. Este guion sirve como
punto de referencia principal en la exploracion de los
elementos visuales de la obra cinematogrdfica.

Importancia del guion literario

En primer lugar, Obando (2020) resalta la importancia
crucial del guion literario como fundamento esencial de la
narrativa cinematogrdfica. Destaca que este documento
es donde el guionista moldea, ajusta y consolida la trama
para lograr un producto final solido y creativo que evoca
emociones en la lectura y en la pantalla. Ademds, destaca la
utilidad de los encabezados para organizar eficientemente
las escenas, facilitando estimaciones de tiempo y presupuesto
para el rodaje.

Elementos del guion literario

e Torres (2006) sugiere que el guion literario, en su
totalidad, constituye una composicion, como lo indica
su designacion ‘literaria’, que debe incorporar de
manera narrativa y descriptiva todos los elementos
necesarios para comprender plenamente la obra en
cuestion, estos son los siguientes:
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Segmento del Auditorio o audiencia objetivo: La
audiencia objetivo se define como el conjunto de
individuos con interés potencial en el contenido
en desarrollo, siendo clave para la rentabilidad y
éxito en la comercializacion al dirigir eficientemente
los recursos hacia su captacion. Su identificacion
contribuye a alcanzar un publico mds extenso
y se presenta como un elemento esencial en la
planificacion estratégica de la difusion.

En el contexto de definir al publico objetivo como el
grupo al que se pretende vender el producto, en este
proyecto especifico, el target estd conformado por un
publico joven-adulto con interés en el dmbito del baile
y la danza, que constituye el foco central del perfil
audiovisual. Especificamente, se busca a aquellas
personas que residen en Alcoy, la ciudad de Ana, y
que comparten un interés en dedicarse al mundo de
la danza o tienen una marcada pasion por el baile
(Botella Escriva, 2018).

Tipo de lenguagje: El lenguaje técnico empleado en
la redaccion del guion exige la utilizacion del tiempo
verbal presente, la concision en las descripciones de
ubicaciones y objetos, asi como la condensacion de
los retratos de personajes en lineas breves y directas.
Ademds, demanda que las escenas mds apasionadas
o vibrantes sean relatadas con un estilo claro y
conciso (Sdnchez Escalonilla, 2016).

Equipo humano/técnico: Se trata de un equipo
interdisciplinario. Las producciones multimedia
interactivas, caracterizadas por su  diversidad,
suelen presentar una complejidad considerable,
lo que subraya la necesidad imperativa de contar
con la participacion coordinada de profesionales
especializados en distintas dreas. En la actualidad, es
poco frecuente concebir una aplicacion desarrollada
de manera individual que tenga la ambicion de
competir exitosamente con los productos multimedia
ya establecidos en el mercado (Orihuela & Santos,
2003).

Localizaciones: La localizacion se posiciona como el
segundo elemento en la linea de escena y cumple la
funcion de especificar el lugar donde transcurrird la
escena. Es imperativo subrayar que la indicacion de
la localizacion siempre debe seguir a la puesta en
escena y nunca precederla. A diferencia de la puesta
en escena, que puede abreviarse al sefalar si se
trata de un entorno interior o exterior, se establece la
normativa de no abreviar en ningun contexto cuando
se trata de describir la ubicacion (Miranda Garcia,
2015).

Personajes: Con plena justificacion, se le concede el
estatus de piedra angular en la estructura dramdatica
y se reconoce como el ndcleo vital, la esencia misma
y el sistema nervioso central de la historia. La tarea
primordial de todo guionista radica en adquirir un
conocimiento profundo del protagonista, ya que,
incluso cuando la trama se desenvuelve alrededor de
unarelacion de pareja, persiste un Unico protagonista,
independientemente de la presencia de dos o mads
personajes principales (Santillan & Baez, 2009).

Entorno social, politico o histérico: De acuerdo con
Landavere (2016), la interaccion con el entorno no
solo se reflejard en la manifestacion artistica, sino que
también incidird de manera notable en la orientacion
y el estilo de ejecucion, al dirigirse hacia metas
sociales especificas. En este contexto, se puede definir
el entorno en tres niveles diferenciados:

Estructura del cuerpo del guion literario

Torres (2006) menciona que la construccion y redaccion
del argumento representan la columna vertebral del guion
literario, demandando una organizacion que abarque, como
minimo, cuatro secciones fundamentales:

Inicio o arranque: Debe concentrar toda su potencia
y Vvitalidad; su propdsito es capturar la atencion del
oyente de manera inmediata.



Desarrollo deltema: En esta etapa pueden presentarse e  Descripciondelaaccion:Larealizacion de estaetapa
una variedad infinita de situaciones; se entrelazan o se distingue por ser una de las fases mds intrincadas
complican las vidas de los personajes en el caso de y frecuentemente generadoras de indecision. En
una obra dramditica, se presentan hechos, situaciones, este contexto, las acciones adquieren importancia
argumentos, etc. En sintesis, constituye la ampliacion al resaltar la ambientaciéon y los eventos que se
del argumento. desarrollan en cada escena. Al introducir un nuevo

escenario, resulta esencial ofrecer una descripcion
Climax: El momento en el que la obra terminag, que no minuciosa del lugar. De manera andloga, al
necesariamente coincide con su final. presentar a los personajes, se necesita proporcionar

detalles como su edad aproximada y una breve
Desenlace: El momento final; sin necesidad de descripcion fisica. Ademds, en la primera aparicion
enunciarlo explicitamente, el radioescucha de un persondje, se debe presentar su nombre en
comprende que ha llegado a su  conclusion, letras mayusculas (Obando Sempertigue, 2020).
experimenta un desenlace; comprende o sucedido S

al final con los personadjes en el caso de una obra
dramdtica o asimila las conclusiones en el caso de
otro tipo de obra.

Por otra parte, Obando (2020) expone que los textos
literarios destinados a guiones se fragmentan en
secciones que engloban escenas, descripcion de la
accion, estilo, didlogo, acotaciones y transiciones.

Escenas: Estos constituyen segmentos narrativos
que acontecen de manera simultdnea en un mismo
periodo temporal o espacio. Cada vez que se inicia
una escena, se utiliza un encabezado con el fin de
establecer el contexto del lugar o momento en el que
se desenvuelve (Obando Sempertigue, 2020).

Ficura.30.
ESCENA DE UN GUION LITERARIO
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Estilo: El estilo debe mantenerse de manera clara
y concisa, evitando la superflua utilizacion de
lengugje florido y prescindiendo de recursos
literarios innecesarios. En la medida de lo posible, se
pueden proporcionar descripciones de emociones
fundamentales como tristeza o felicidad. No obstante,
para transmitir de manera auténtica los sentimientos
del personaje, es imperativo hacerlo a traves de
acciones concretas (Obando Sempertigue, 2020).

Didllogo: Los didlogos son elementos esenciales en los
guiones cinematogrdficos, desempefiando un papel
crucialalavanzarenlatramay dosificar lainformacion
al espectador. Se comparan con “vasos de chupito”
para evitar abrumar con un exceso de datos. Ademds,

Norta. Tomapa pe TALLER DE GUIONZ [FOTOGRAFIA], POR GUIONZ, HTTPS:// GUION2 WEEBLY.COM/

GUION- LITERARIOHTML proporcionan un ritmo distintivo a la historia al
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FiGUrRA.32
DIALOGO DE UN GUION LITERARIO
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GUION- LITERARIOHTML

exponer la trama vy la psicologia de los personajes,
manifestando sus reacciones y proyectando una
imagen especifica al publico. Es vital reconocer que
los didlogos representan la contribucion del guionista
al espectador (Miranda Garcia, 2015).

Landavere (2016) anade que son cruciales para el
desarrollo de la trama al proporcionar informacion esencial
sobre personaijes, relaciones, conflictos y eventos. Se sugiere
evitar didlogos irrelevantes y explicativos que ralenticen la
historia. La coherencia con los personajes, entorno y situacion
es fundamental, evitando exageraciones o elementos que
afecten la autenticidad.

Por otro lado, Ortiz (2018) menciona lo siguiente; para que
un didlogo desempenie un papel efectivo en el desarrollo del
conflicto, debe ser dindmico, con implicaciones profundas,
estructurado con un climax, conciso, capaz de alterar
significativamente la trayectoria de un personaje y provocar
sorpresa.

e Transiciones: Una transicion desempena el papel de
guia para el proceso de montaje al indicar momentos
de cortes, fundidos a negro o aperturas desde negro.
Estas indicaciones se ubican en el lado derecho,
generalmente al final de la escena, y ocasionalmente
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en la parte intermedia si la estructura narrativa lo
justifica (Obando Sempertigue, 2020).

FiGura.33
EJEMPLO DE TRANSICIONES

e Acotaciones: Son concisas descripciones o acciones
que se integran de manera fluida con los didlogos. Se
disponen entre paréntesis justo debajo del nombre
del personaje, manteniendo una distancia de 7,5 cm
desde el margen izquierdo y hasta 6,5 cm desde el
margen derecho. En este espacio, es posible incluir
alguna observacion vinculada al estado emocional,
como (triste) o (emocionado) (Landavere Vergara, Luis
Alfredo, 2016).

Storyboard

El storyboard, compuesto por secuencias de dibujos que
representan planos, es esencial para visualizar y planificar
peliculas o animaciones. Aunque no anticipa todos los
detalles, proporciona informacion crucial para la filmacion,
siendo particularmente Ut en  situaciones controladas
como entrevistas. En comparacion con el guion técnico, el
storyboard destaca aspectos visuales clave (Botella Escrivd,
2018).



FiGura.34.
STORYBOARD WALL-E
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Como complemento al guion técnico, es factible crear
representaciones visuales para cada uno de los planos
especificados en el guion. Este conjunto de imdgenes se
conoce como storyboard. Como alternativa al storyboard, el
director y su equipo de produccion pueden elegir realizar un
photoshoot, es decir, un conjunto de fotografias que capturan
a los actores en las locaciones donde se llevard a cabo el
rodaje. Este conjunto reproducird meticulosamente, plano
a plano, el posicionamiento de la cdmara con respecto a la
accion y la disposicion de los actores en el encuadre (Benitez
etal, 2013).

Guion técnico

El guion técnico se erige como la herramienta
fundamental para el director de una pelicula en la fase previa
al rodaje. En este documento, se plasma de manera integrall
la vision del realizador, y luego la misma es compartida
de manera colaborativa con otros departamentos clave,
tales como fotografia, iluminacion y arte, asi como con
el productor o productora. Este proceso garantiza una
comprension unificaday una ejecucion coherente de la vision
creativa durante la produccion cinematogrdfica (Obando

Sempertigue, 2020).

El guion técnico, concebido por el director a partir del
guion original, representa un documento de direccion
especificamente disefiado para orientar a los distintos
equipos participantes en la produccion cinematogrdfica
(Sanchez Escalonilla, 2016).

Contenido del Guion Técnico

En el guion técnico, el realizador, responsable de la
produccion audiovisual, configura de manera integral la
esencia de la pelicula, definiendo su estilo de direccion con
reflexiony eleccion cuidadosa. Este procesoimplicadecisiones
estrategicas sobre qué revelar al espectador, manipulando
espacio y tiempo para construir una experiencia visual
coherente y significativa (Benitez et al, 2013).

FiGurA.35.
GUION TECNICO Y SUS ELEMENTOS
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Importancia del Guion Técnico

Obando (2020) menciona que, en principio, la relevancia
atribuida al guion técnico recae en la discrecion del director,
ya que este esbozo orienta las acciones de los demds
departamentos. La profundidad de detalle incorporada por
el realizador en su guion técnico se traduce directamente en
un nivel mds minucioso en la obra o producto final, disipando
posibles incertidumbres dentro del equipo. En Ultima instancia,
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este enfoque contribuird a la creacion de una pelicula de
mayor calidad.

En segundo lugar, se debe considerar la indiscutible
importancia que ostenta el guion técnico en el contexto de la
produccion cinematogrdfica. Similar al guion literario, actua
como un mapa que ayuda a la productora o al productor
anticipar las necesidades especificas de cada escena,
incluyendo elementos como la locacion, el tipo de lentes, las
camaras y lailuminacion, entre otros.

Finalmente, el guion técnico no solo impacta la ejecucion
de la obra en si, sino que también se erige como una
herramienta invaluable para futuros directores de cine. Estos
estudian diversos tipos de guiones técnicos elaborados por
directores reconocidos con el proposito de comprender
los enfoques particulares en cuanto a iluminacion, planos y
sonido utilizados en momentos especificos. La nocion de que
el aprendizaje se adquiere a traves del ejemplo encuentra su
significado en este dmbito.

Estructura del Guion Técnico

El guion técnico, segunda fase narrativa en la produccion,
es una extension del andlisis de planos, incluyendo elementos
visuales y sonoros detallados. Estructurado por secuencias,
planos y elementos sonoros, como didlogos y musica, su
enfoque se centra en la monitorizacion constante del sonido
para garantizar coherencia y precision durante la filmacion
(Landavere Vergara, Luis Alfredo, 2016).

e  Escena: En el guion técnico, es crucial segmentarlo no
solo en actos, sino también desglosarlo en escenas.
Estas representan momentos discretos en la narrativa
donde suceden eventos especificos, contribuyendo
al desarrollo de actos y conformando la totalidad del
texto de manera cohesionada. Definir con precision
los limites entre las escenas puede ser un desafio,
pero en un guion en formato 2D, estos limites se
establecerdn mediante cambios visuales discernibles
(Othon Omania, 2018).

Por otra parte, Moreno (1996) indica que, se trata de
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un segmento narrativo que se desarrolla de manera
ininterrumpida en un Mismo escenario. Aunque posee su
propio significado auténomo, su comprension completa
se alcanza cuando se incorpora a la totalidad de la trama.
Debe observar  rigurosamente las unidades de espacio y
tiempo, concentrando la accién en una ubicacion especifica.
Asimismo, su progresion temporal debe mantenerse lineal, sin
elipsis ni omisiones de momentos de la accién que carezcan
de relevancia para la narrativa.

Una escena estd conformada por uno o mas planos. En el
contexto de la técnica cinematografica, cada plano implica
un nuevo posicionamiento de la cadmara, lo cual representa
una interrupcion de la accion. No obstante, es esencial que
estas interrupciones se limiten a ser pausas de la camara,
evitando convertirse en elipsis narrativas que comprometan
la cohesion temporal y, por ende, la integridad de la escena
(Moreno Menijibar, 1996).

FiGurA.36.
GUION TECNICO Y SUS ELEMENTOS
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Planta de cdmara

Las plantas de cdmara de los estudios cinematogrdficos
desempenan una funcion crucial al establecer la orientacion
de la accidn y dirigir la colocacion estratégica de la camara.
Ademads, facilitan la planificacion meticulosa de encuadres
mds complejos, a la par que ofrecen informacion detallada
sobre los materiales esenciales necesarios para llevar a
cabo la readlizacion prdctica de dichas representaciones
(Herndndez Toste, 2021).



Un plano cenital, denominado planta de cdmara,
consiste en una representacion visual aérea de la locacion
o decorado. Desde esta perspectiva, se logra una vision
detallada que orienta de manera precisa la disposicion
tanto de la cdmara como de los actores en cada momento
especifico de una escena (Sendn Rodriguez, 2023).

FIGUrRA.37.
PLANTA DE CAMARA
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Locaciones

La narracion efectiva de la trama requiere la precisa
definicion de las localizaciones para los eventos, implicando
la delimitacion geogrdfica del proyecto. Este proceso de
investigacion busca entornos adecuados y locaciones que
integren la produccion audiovisual. La eleccion se ajusta
a las exigencias del guion, y la responsabilidad recae
en el productor, quien lidera la busqueda y seleccion de
locaciones, considerando factores especificos y coordinando
el desplazamiento del personal necesario para la produccion
(Nélida Ruiz, 2020).

Plan de rodaje

El plan de rodagje cinematogrdafico, segun Benitez et al.
(2013), es un documento guia que establece la secuencia de
grabacion, detallando instrucciones y horarios operativos
en diversas locaciones. Integra el calendario de produccion,
sujeto a gjustes para garantizar la sincronizacion entre
elementos y personal, considerando sus disponibilidades.
En esencia, coteja el tiempo disponible con los recursos
esenciales para la ejecucion de las grabaciones.

El plan de rodaje, segun Olivares (2023), desempena
un papel crucial en la estructuracion detallada de cada
escena cinematogrdfica. Define con precision horarios,
cdmaras, acciones y locaciones. Su versatilidad permite la
incorporacion de elementos visuales y la adicion de dias

segun necesidades. Facilita una colaboracion eficiente al ser
compartido integralmente con cualquier miembro del equipo.

FIGURA.38.
PLAN DE RODAJE
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PLAN-DE- RODAJE/

Planificacion del plan de rodaje

La planificacion de la filmacion, segun el itinerario de
rodaje, prioriza la eficiencia sobre la secuencia cronoldgica
de la trama. Se busca grabar de manera continua planos
en una misma locacion, con el mismo actor o configuracion
de luces, optimizando el trabagjo de los equipos técnicos. En
el montaje posterior, se reorganizan siguiendo el orden del
guion para mantener la coherencia narrativa (Benitez et al,
2013).

Elaboracion del plan de rodaje

De acuerdo con Benitez et al (2013), el plan de
rodaje, esencial en producciones cinematogrdficas, se
confecciona colaborativamente, basdndose en el guion
técnico en ficciones, donde la disponibilidad del elenco es
clave. En reportajes y documentales, se adapta a desafios,
organizdndose segun locaciones, escenas y disponibilidad
de persongjes. Aunque menos detallado, permite flexibilidad
ante variables imprevistas.

Importancia del plan de rodaje

e  Alvarado (2015) menciona los siguientes motivos sobre
laimportancia de utilizar el plan de rodaje:

e  Porqgue establece la pauta completa de los intervalos
temporales durante la filmacion.

e Las especificaciones y agjustes que incorpora
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impactan directamente en la planificacion temporal
representada en la carta Gantt.

Desarrolla un papel esencial en la eficiencia de la
produccion de contenido audiovisual.

Determina la cantidad de tiempo invertido, vy
consecuentemente, la inversion financiera necesaria
para llevar a cabo el proceso de grabacion.

Define la disposicion estratégica de los recursos con
el objetivo de maximizar y optimizar su utilizacion. Por
lo tanto, es imperativo enfocarse en la relacion entre
el tempo y el costo asociado con tareas especificas
durante la filmacion, como iluminacion, sonido, alquiler
de equipos, entre otras.

Construccion del plan de rodaje

Landavere (2016) sostiene que el plan de rodaje

constituye la agenda estratégica diaria de produccion,
meticulosamente organizada para optimizar los distintos
elementos en juego. Para lo cual recomienda que antes de
su confeccién, es esencial tener en cuenta las siguientes
consideraciones:
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Proporcion escena/locacion: se refiere ala proporcion
deescenasquesellevan acaboenuna unicalocacion.
La decision de trasladarse a un entorno especifico
implica la necesidad de capturar la totalidad de las
escenas relacionadas en ese sitio para evitar retornos
innecesarios, que podrian generar retrasos en el
proceso de filmacion. Se requiere un andllisis detallado
de la utilizacion de espacios interiores y exteriores,
contemplando la posibilidad de recrear ambientes
dentro o en proximidad a otros.

lluminacion natural: aborda la consideracion de la
estacion del afo en la que se readliza la filmacion
y en la que se desarrolla la narrativa, asi como la
apreciacion narrativa de la luz en particular, la hora
del dia de la escena y la hora del dia de la grabacion.
Esto se evalta también en funciéon de si la escena se

filma en interiores o exteriores.

Ortiz (2018) afade que, en cinematografia, la eleccion
de estilos de iluminacion, como la clave tonal, se
relaciona con la temdtica y atmosfera deseada.
Geéneros como comedia usan tonalidad alta para
brillo, mientras tragedias prefieren alto contraste
con luces intensas y sombras. En misterios y terror, se
emplea una clave tonal baja para sombras difusas y
atmaosfera tenue.

Actores en escena: implica la identificacion de los
actores que participardn en la escena a grabar. Se
aplica el mismo principio de eficiencia respecto a la
relacion escena/locacion, buscando que cada actor
complete su intervencion completa por escena para
minimizar los retornos a la locacion. Ademds, incluye
consideraciones sobre vestuario, maquillaje (ya sea
naturalista, efectista o que involucre protesis).

Armado de locaciones: abarca la direccion artistica
y la creacion del ambiente adecuado para la trama,
asi como la disposicion de luces y equipo técnico.
Se resalta la mayor versatilidad en la manipulacion
de la luz en entornos interiores en comparacion con
exteriores, permitiendo simular diferentes momentos
del dia. La planificacion anticipada de la iluminacion
profesional es esencial para garantizar la calidad
visual.

Ubicacion de las locaciones: implica la evaluacion
de la distancia entre el punto de encuentro vy
las locaciones, junto con una inspeccion sonora
para identificar  posibles interferencias, como
construcciones cercanas, musica o altavoces.

Duracion de la escena: requiere el cdiculo preciso del
tiempo necesario para llevar a cabo cada escena.

Planos: se centra en el tamano de los encuadres
y la distancia que recorren los personajes. Puede
ser beneficioso incluir en el plan de rodaje una
clasificacion de los tipos de planos planificados.



e Disponibiidad del personal: demanda  una
planificacion cuidadosa en relacion con el tiempo
disponible para los actores y el equipo técnico,
especialmente en producciones de menor escala o
proyectos académicos.

e  Tiempos extras: se refiere ala asignacion de intervalos
especificos para el almuerzo (generalmente alrededor
de cuarenta minutos), pausas para refrigerios vy
desplazamientos entre el punto de encuentro vy las
locaciones, asi como entre diversas locaciones. Estos
tiempos adicionales deben adaptarse considerando
factores como la hora del dia, las condiciones del
trafico y la distancia entre los lugares.

PRODUCCION

Después de completar la fase de preproduccion y
obtener la aprobacion de todos los requisitos, se procede
a la etapa de produccion o rodaje. La produccion actua
como el indicador tangible de una planificacion efectiva
del proyecto. Es en esta fase donde convergen de manera
crucial los esfuerzos intelectuales, humanos vy fisicos invertidos
en la elaboracion, culminando en la creacion del producto
audiovisual final (Antezana Guizada, 2017).

Su tarea principal consiste en llevar a cabo el rodaje de
manera efectiva, lo que implica la filmacion de las escenas
con la participacion de los actores en las locaciones
predeterminadas. Ademds, se realiza la seleccion de tomas
que serdn incluidas en la edicion final de la pelicula (Goic &
Caballero, 2005).

Capel (2018) menciona que, en esta etapa, denominada
produccion, selleva acabola ejecucion de todo lo planificado
durante la preproduccion. Una gestion efectiva en la fase
anterior se traducird en un ahorro significativo de tiempo y en
la disminucion de costos en esta fase, la cual es fundamental
en el desarrollo del proyecto. Durante este proceso, entran
en juego equipos especializados, como el de fotografia,
direccion artistica, iluminacion y técnicos de sonido, lo que
subraya la necesidad de una coordinacion precisa.

Equipos o herramientas paradesarrollaruna produccion
Equipo de video

Cdmara: La cdmara se utiliza como un medio
expresivo para relatar verdades psicoldgicas o
subjetivas, a veces recurriendo a la distorsién como
un recurso necesario para hacerlas evidentes. Su
funcion radica en comunicar el tema y destacar su
esencia (Landavere Vergara, Luis Alfredo, 2016). A
continuacion, se presenta un resumen de las cdmaras
mds utilizadas en la produccion audiovisual:

Cdmaras DSLR (Canon-Nikon): De acuerdo con
Bernal (2014), la llegada de las cdmaras DSLR
ha revolucionado la produccion audiovisual al
proporcionar calidad excepcional a un costo
accesible, democratizando la creacion y produccion.
Esta tecnologia ha transformado nuestros hdbitos
comunicativos, permitiendo acceso a material
semiprofesional y profesional de manera asequible
para la mayoria, destacdndose por la integracion
de fotografia y video en una sola camara de nivel
profesional.

Ficura.39
DLSR Nikon D3500

Nora. Tomapa pe NikoN [FOTOGRAFIA], POR NIKON INC.,, 2024, HTTPS://WWW.NIKON.COMMX/
NIKON- PRODUCTS/PRODUCT/DSLR-CAMERAS/D35 OO HTML
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Equipo Técnico Estdtico
Tripode

El tripode, compuesto por tres elementos, es esencial
para estabilizar la cdmara y evitar movimientos no deseados
durante la captura de imdgenes. Su aplicacion abarca desde
panordmicas hasta tomas en movimiento en fotografia
y television. Este dispositivo proporciona un soporte firme,
minimiza vibraciones y ofrece caracteristicas clave como
rigidez, solidez, resistencia ala torsion, ligereza para absorber
vibraciones y robustez para soportar el peso de manera
eficaz (Lema Bonilla, 2012).

Tipos de Tripodes

Tripode doméstico de gama baja: Los tripodes de gama
media, aungue comunes, No son los Mds recomendados
debido a que no cumplen completamente con las
especificaciones necesarias para un rendimiento optimo.
Aungue pueden ser apropiados para principiantes en
fotografia, su estabilidad suele ser inferiores en comparacion
con modelos mds avanzados, limitando sus capacidades
(Huezo Arita & Rivera Claros, 2007).

Ficura 40,
TRIPODE AMAZONBASICS LIGERO

L

Nota. Tomapa bE QUEC AMARAREFLEX [FOTOGRAFIA],POR F.FERNANDEZ, HTTPS:// QUECAMARAREFLEX.
COM/ TRIPODES-RECOMENDADOS-PARA-FOTOGRAFIA-SEGUN-USO-Y-PRESUPUESTO/
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Equipo Técnico Dindmico

Grua: Se trata de un armazon de grandes dimensiones
concebido para sostener tanto la cdmara como al operador,
posibilitando desplazamientos horizontales y elevacion sobre
la locacion de filmacion. Este mecanismo habilita la captura
desde alturas considerables, desplazdndose de manera
gradual hasta alcanzar el nivel del suelo. Incorpora un sistema
contrapeso que ajusta de forma versdtil el movimiento, la
inclinacion, la angulacion v la velocidad (Moya, 2012).

Ficura.41.
GRUA PARA PRODUCCION AUDIOVISUAL

Norta. Tomapa DE Mepva [FOTOGRAFiA], POR MEDYa PropucTora Aubiovisuat, 2013, HTTPs://
MEDYA-AUDIOVISUAL.COM/USO-DE-GRUAS-EN-PRODUCCIONES-AUDIOVISUALES-TIPOS-Y-RESULTADOS/

Estabilizadores: Los soportes de cdmara, disefados para
reducir vibraciones durante la grabacion, son cruciales para
lograr imdagenes nitidas y estables. Es fundamental conocer
las opciones disponibles para asegurar resultados visuales
fluidos y superar desafios durante la captura (Martinez
Abadia & Vila Fumds, 2005).



FiGURA.42.
TRIiPODE AMAZONBASICS LIGERO

Norta. Tomapa e DIGICENTRO [FOTOGRAFIA], POR DIGICENTRO, 2021, HTTPS://DIGICENTRO.COM.
MX/BLOGS/BLOG/COMO- ELEGIR-UN-BUEN-ESTABILIZADOR-PARA-TU-CAMARA

Slider: El slider, o carril deslizante, facilita movimientos
estilo travelling para cdmaras DSLR o Mirrorless de peso
reducido. La cdmara se coloca en un extremo del riel v,
mediante un deslizamiento manual suave, logra tomas de
calidad profesional con una estética cinematogrdfica (Pérez
Alejos, 2016).

FicurA.43
SLIDER PARA PRODUCCION AUDIOVISUAL

Norta. Tomapa pe Foto24 [Fotocraria], por C. Garcia, 2017, HTTps://BLOG.FOTO24.cOM/
APRENDE- A-USAR-UN-SLIDER-MOVIMIENTOS-DE-CINE/

Equipo Técnico de iluminacion

Softbox: Dispositivo especializado disefiado con el
propdsito de aumentar las dimensiones de una fuente de
iluminacion, al mismo tiempo que la distribuye de manera
mads homogeénea. Su funcion principal es regular con mayor
precision tanto la forma como la direccion de la luz en
comparacion conuna sombrilla, evitando simultdneamente la
dispersion no deseada de la luz hacia el entorno circundante
(Aguirre Coronel, 2020).

Ficura.44
TRIPODE AMAZONBASICS LIGERO

Nora. Tomapa be Sky STupIos [FOTOGRAFIA], POR SKy STubIOS, 2018, HTTPS:// WWW.SKYSTUDIOS.
PRO/POST/EL-SOFTBOX-PARA-CINE-Y-TELEVISI% C3%B3N

Reflectores: En entornos exteriores, la gestion del
contraste se logra utilizando reflectores o rebotadores de luz.
Estos dispositivos dirigen la luz solar hacia los lados del objeto
0 sujeto, asegurando una iluminacion uniforme y atenuando
las sombras en la captura fotogrdfica (Moya, 2012). -

FiGura.45
REFLECTORES

Nora. Tomapa bE FOTOGRAFIA ESENCIAL [FOTOGRAFIA], POR ADMINISTRATOR, 2015, HTTPS.//WWW.
FOTOGRAFIAESENCIAL. COM/BLOG/APPENDE-A-USAR-EL»PEFLECTOR—PARA—OBTENER»MEJOPES»PETRATOS/
Rejilla tipo panal: El panal de abeja, un modificador de luz
con celdas hexagonales, al situarse frente a fuentes luminicas,
como el snoot, ofrece un haz de luz enfocado vy dirigido,
brindando resultados similares en términos de control vy
precision luminosa (Aguirre Coronel, 2020).
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FIGURA.46.
ReJLLA TIPO PANAL PARA SOFTBOX

FiGurA.48
PAPEL DIFUSOR DE LUz

Nota. TomaDA DE ALl ExPRSS [FOTOGRAFIA], POR SELENS PHOTOGRAPHIC

Nora. TomaDA DE MERCADO LiBRE [FOTOGRAFIA], POR CMELO

Sombrilla; La sombrilla reflectora, al recibir el destello del
flash, dirige toda la luz hacia el sujeto. La forma de la sombrilla
influye en la concentracion del haz luminoso; una sombrilla
profunda concentra el haz, siendo mds estrecho e intenso
en el centro, mientras que una sombrilla menos profunda
produce un haz mds amplio y suave en los bordes (Aguirre
Coronel, 2020).

FiGUrA.47.
SOMBRILLAS PARA PRODUCCION AUDIOVISUAL

’T

Norta. Tomapa pe DiGITaLBox [FOTOGRAFiA], POR DEPARTAMENTO DE VENTAS DiGITALBOX.

Difusores: Las pantallas difusoras, confeccionadas en
materiales translicidos como tela o papel con distintos
niveles de densidad, posibilitan la ampliacion de la fuente
luminica y la dispersion mds extensa de la luz, generando asi
unailuminacion de mayor suavidad (Garcia Camacho, 2022).
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Micréfonos

El' microfono, esencial en grabacion, transforma
vibraciones sonoras en cargas eléctricas. Se clasifica en
dindmicos, con un conductor movil en campo magnético,
y condensadores, con placas capacitivas. La eleccion del
microfono adecuado es crucial para satisfacer necesidades
especificas en la cadena de grabacion y reproduccion del
sonido (Rodriguez Vargas & Perdomo Veldzquez, 2014).

Tipos de Micréfonos

Microfono  corbatero:  Los microfonos — corbateros,
también llamados lavalier, disefiados para colocarse a unos
20 cm debdajo del mentdn, emplean bobina mavil o electret.
Exhiben unarespuesta de frecuencia que atenualigeramente
las bajas y aumenta la sensibilidad en las altas, atribuida al
recorte de frecuencias agudas al impactar contra el menton
y la captacion de frecuencias bajas mediante la vibracion en
la caja tordcica (Maldonado, 2011).

FiGURA.49.
MicrOFONO CORBATERO

Nora. TomapA bE PRO MARKET GO [FOTOGRAFiA], POR AGENCIA DE MARKETING DIGITAL



Boom: Este microfono especifico se distingue por su
considerable longitud y su alta directividad. Su capacidad
para recibir sonidos provenientes frontalmente y rechazar
aquellos de otras direcciones lo hace sensible y eficaz para
capturar con detalle tanto el sonido ambiente como las
voces o didlogos de los actores. Para garantizar su correcto
desempeno, se requiere el uso de accesorios que faciliten
su posicionamiento adecuado sobre el actor (Pereira Rosas,
2021).

Ficura.50.
Microrono Boom Robe Vibeomic NTG

Nota. TomaDA DE TECNOWESTUNE [FOTOGRAFIA], POR P. CARBALLO, HTTPS:// WWW.TECNOWESTUNE,
COM/PRODUCTO/MICROFONO-BOOM-RODE-VIDEOMIC-NTG- SALIDA-35MM-0-UsB- ¢/

La fase de rodaje, la mds reconocible, involucra
activamente a todo el equipo, desde técnicos de sonido e
imagen hasta el elenco artistico. La elaboracion cuidadosa
del plan de rodaje durante la preproduccion, que organiza
dias, escenas y equipos, surge como la guia esencial para
garantizar la ejecucion exitosa de la filmacion (Cevallos Ibujés
& Chiriboga Toapanta, 2022).

Ficura 51
Ropase

J
Nota. Tomapa be WORDPRESS [FOTOGRAFIA], POR OCIORUM, HTTPS:// OCIORUM.WORDPRESS.COM/
TALLER- AUDIOVISUAL/

Postproduccion

La postproduccion abarca procesos de manipulacion
del contenido audiovisual, tanto analdgico como digital. En el
dambito del audio, se conoce como sonorizacion, incluyendo
captura, sincronizacion, montaje, edicion y mezcla final. Este
proceso, simultdneo con el disefio de video y montaje, es
la fase mds extensa del proyecto. El objetivo es sumergir al
espectador en la narrativa, garantizando su comprension
(Antezana Guizada, 2017).

La fase de postproduccion constituye la Ultima etapa
en la realizacion de un proyecto y se inicia una vez que se
ha adquirido todo el material necesario para la edicion del
producto final. Durante este proceso, se redliza el montaje
del perfil audiovisual, asi como la edicidn tanto de la imagen
como del sonido, con la finalidad de alcanzar el mejor
resultado posible (Botella Escrivd, 2018).

Por su parte, Ortiz (2018) considera que la etapa de
postproduccion abarca todos los procesos de finalizacion
del proyecto, incluyendo el montaje, la postproduccion del
sonido vy los gjustes finales. Se considera concluida cuando
el producto estd preparado para su introduccion en el
mercado.

En cambio, Pérez (2016), sefiala que la organizacion
del flujo de trabajo de los archivos debe seguir la siguiente
esquematizacion:

Montaje o edicién

El epicentro de la fase de posproduccion, fundamental
en el proceso, se caracteriza por su coste, el cual estd
condicionado por la duracion del proyecto, su alcance y
la pericia del editor. Este ultimo aspecto abarca tanto la
clasificacion del editor como su destreza en el manejo de
herramientas. En resumen, la contribucion principal del editor
se manifiesta en su capacidad para ofrecer transiciones,
efectos, orientacion sobre aspectos que deben abordarse
desde la filmacion y aquellos que deben evitarse, asi como
en la dindmica y alineacion del equipo de edicion con los
objetivos establecidos (Landavere Vergara, Luis Alfredo, 2016).
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En la edicion, después de transferir con precision las
sefales originales al formato de edicién seleccionado,
se establece un esquema categorizando las senales en
Didlogos, Musica y Efectos (DM&E). Cada conjunto cuenta
con un sistema para grabar, reproducir, procesar y mezclar
pistas segun sea necesario, asegurando la sincronizacion y
conservacion de la calidad éptima de las sefiales (Birlis, 2010).

En la etapa de montgje, se examina metddicamente
el material grabado, redlizando ajustes en secuencias,
eliminando contenido no deseado y modificando el ritmo
segun las necesidades. La eleccion de tomas se basa en la
consideracion de emociones y calidad dramdtica, buscando
que la audiencia experimente sensaciones deseadas. El
éxito radica en presentar la obra de manera fluida y clara,
construyendo una narrativa coherente que refleje la vision
del director, dejando una impresion duradera en la memoria
del publico (Nélida Ruiz, 2020).

Proceso del montaje

Monzo (2021), indica que, para el desarrollo de su
produccion utilizd cierto proceso para llevar a cabo de
manera ordenada la fase de montaje de su producto
audiovisual, dicho proceso se subdivide en cuatro fases
especificas:

e Importacion y clasificacion de archivos, segmentados
segun las secuencias pertinentes. Coordinacion
exhaustiva de los elementos de audio.

e Elaboracion de dos ensamblajes preliminares (uno
adscrito al guion grdfico y otro derivado de laintuicion
del editor) con miras a anticipar y corregir posibles
desajustes en el dinamismo inherente a la escena en
desarrollo.

e Adicion de efectos sonoros y normalizacion
sistemdtica de los niveles de volumen hacia una
ganancia homogenea.

° Posterior a la conclusion de la serie de imdgenes,
se procede de manera consecuente al proceso de
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etalonaje, asegurando asi la coherencia cromdtica
de la composicion.

Respecto aesto,Monzo (2021), recomienda que el proceso
anterior, no es un modelo final, es decir no representa en
absoluto el producto final o version definitiva, por lo contrario,
es un bosquejo que puede ser utilizado para futuras mejoras.

Por el contrario, para Pérez (2016), el esquema que debe
perseguir el montaje de una produccion audiovisual consiste
en los siguientes pasos:

e Organizar de manera minuciosa, a traves de la
plataforma de edicion (Ej; Adobe Premiere), las
secuencias y fragmentos de escena de manera

independiente, clasificandolos en carpetas
respectivas.

FiGura.52

ESPACIO DE TRABAJO DEL PROYECTO EN PREMIERE

Nora. Tomapa be CopiGoNExo [FoToGraria],por RMurox, 2019, HTTPS:// WWW.CODIGONEXO.
COM/BLOG/ APRENDIENDO/ ADOBE-PREMIERE/ GUIA-ADOBE-PREMIERE-LAS~ SECUENCIAS/



Generar secuencias especificas dentro de la plataforma
de edicion (Ej: Adobe Premiere), destinadas a cada segmento
del guion preestablecido.

Ficura.53
CREAR SECUENCIAS EN ADOBE PREMIERE PRO

Norta. Tomapa be ConicoNExo [FoToGraFia], POR R. Muriox, 2019, HTTPS:// WWW.CODIGONEXO.
COM/BLOG/ APRENDIENDO/ ADOBE-PREMIERE/ GUIA-ADOBE-PREMIERE-LAS~ SECUENCIAS/
Ficura.54
CREAR NUEVAS SECUENCIAS EN PREMIERE PRO

Norta. Tomapa be CopiGoNEXO [FOTOGRAFiA], POR R. Muriox, 2019, HTTPS:// WWW.CODIGONEXO.
COM/BLOG/ APRENDIENDO/ ADOBE-PREMIERE/ GUIA-ADOBE-PREMIERE-LAS~ SECUENCIAS/

e Llevaracabode manera sucesiva elmontaje inicial de
cada secuencia, desde la primera hasta la trigésima
cuarta, asegurando una correlacion adecuada.

e  Redlizar un montaje minucioso y perfeccionado con
el propdsito de optimizar la coherencia visual y fluidez
narrativa.

e  Sincronizar de manera precisa el sonido proveniente
de la grabadora externa, garantizando una
integracion sonora sin fisuras.

FiGura.55.
CREAR SECUENC\AS EN ADOBE PPEM\ERE Pro

Nota.  Tomapa De Recover [FOTOGRAFIA], POR A. CERVERA, 2023 HTTPS://RECOVERIT.
WONDERSHARE ES/VIDEO-REPAIR/ SYNC~AUDIO= VIDEO-IN-PREMIERE HTML

° Desarrollar la banda sonora, incorporando elementos
musicales que complementen vy realcen la narrativa
visual.

e  Editar de manera precisa los didlogos de audio en
armonia con la banda sonora, asegurando una
amalgama sonora cohesiva.

Ficura.56
INCORPORACION DE UN CLIP DE AUDIO

Nota.  Tomapa DE Recoverit [Fotocraria], POR A. Cervera, 2023, HTTPS://RECOVERIT.
WONDERSHARE.ES/ VIDEO-REPAIR/ SYNC-AUDIO=VIDEO~IN-PREMIERE HTML

e Implementar efectos visuales y transiciones entre
las imdgenes con el objetivo de mejorar la calidad
estética de la produccion.

e Aplicar efectos y transiciones auditivas de forma

meticulosa para enriquecer la experiencia sonora de
manera sutil y efectiva.
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Ficura.57
APLICAR TRANSICIONES ENTRE DOS CLIPS

Norta. TomaDpa be HeLpx [FOTOGRAFiA], POR ApoBE, 2023

e  Fjecutar el proceso de etalonaje con el fin de ajustar
y equilibrar los tonos cromdticos de la produccion
audiovisual.

Ficura.58
CORRECCION DE COLOR PREMIERE PRO

Nota. TomADA DE HeLPX [FOTOGRAFiA], POR ADOBE, 2023

créditos

e Inclur de manera apropiada los
correspondientes al término del proyecto.

e  Configurar la cabecera del proyecto de manera
distintiva, proporcionando una introduccion visual
coherente y cautivadora.

Equipo y Software de edicién digital

Para una edicion eficiente en la postproduccion, se
requiere una computadora con hardware de Ultima
generacion, ya sea de la marca Mac o Windows. Es esenciall
contar con un disco duro rdpido para tareas de edicion de
audio o video. Se recomiendan procesadores de al menos
2.8 GHz, una memoria RAM de al menos 4GB, y un disco duro
con capacidad de almacenamiento de 1TB, con espacio
adicional disponible (Fuentes Argque & Fuentes Arqque, 2015).

Al abordar la fase de postproduccion, resulta importante
seleccionar el software de edicion de acuerdo con las
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funcionalidades especificas requeridas por el proyecto. En
el mercado, se encuentran diversas aplicaciones de edicion,
destacando entre ellas Adobe Premiere Pro, conocido por
su completa integracion con todos los programas de Adobe
Creative Suite, tales como Photoshop, After Effects, Encore,
SoundBooth, Adobe Audition, entre otros (Fuentes Arqque &
Fuentes Argque, 2015).

Adobe Premiere: Destacado como programa integral
para la edicion audiovisual, ofrece herramientas creativas
y es reconocido como el sistema mds avanzado en
postproduccion de videos digitales. Permite la personalizacion
simultdnea de varios videos y audios en una linea de tiempo
continua, incorporando imdgenes de alta calidad (Zambrano
Delgado, 2018).

Su eficiencia en la gestion de medios, la ausencia de
publicidad intrusiva y las actualizaciones estratégicas con
nuevos efectos lo distinguen, agilizando el proceso de
trabajo y captando la atencidn del espectador de manera
impactante (Zambrano Delgado, 2018).

Logs

En la fase de edicion, es importante realizar un registro
detallado, conocido también como edicion en pape.Esto para
evaluar el material, identificar tomas de calidad y aquellas
menos adecuadas mediante codigos que indican el inicio
y la conclusion de cada segmento. Proporciona una vision
clara de la duracién de cada parte y de la produccion en su
totalidad. Incluye descripciones detalladas de cada escena
y establece un protocolo de denominacion de archivos con
un sistema de numeracion para optimizar la busqueda y
localizacion eficaz (Fuentes Argque & Fuentes Argque, 2015).

Pre-Edicion

Se lleva a cabo la etapa inicial de montaje de la pelicula
0 secuencias, dado que perfeccionar la edicion en el primer
intento resulta inalcanzable. La confeccion de la primera
version implica la concatenacion de planos de manera
sucesiva, buscando un equilibrio adecuado de ritmo. Este
procedimiento permite visualizar la materializacion del guion



en imdgenes, evaluar las duraciones, identificar qué efectos
e imdgenes pueden generarse digitalmente y determinar los
puntos especificos en los que se requerirdn trucos adicionales
a cargo de terceros (Fuentes Arqque & Fuentes Argque, 2015).

Transicidn entre segmentos (secuencias)

Fuentes & Fuentes (2015), mencionan que, durante la fase
de edicion, se lleva a cabo la definicion precisa de los cortes
entre diversas secuencias, marcando el momento crucial
para integrarlos de manera que el proyecto audiovisual en
desarrollo adquiera una coherencia integral.

En este punto, entra en juego la labor de los efectos de
transicion, los cuales construyen un vinculo fluido de un plano
a otro. Estas transiciones son comunmente empleadas en la
mayoria de las producciones audiovisuales, como es el caso
de las peliculas, entre ellas se tiene:

e  Cortes: Los cortes implican una edicion abrupta entre
dos planos, sin la incorporacion de encadenados o
efectos para suavizar la transicion. En consecuencia,
se produce un cambio instantdneo de una imagen a
otra. Los cortes funcionan de manera mads efectiva
dentro de una secuencia cuando estdn alineados con
la accion, la posicion en pantalla y otros elementos.

e  Fundidos:Los fundidos tienen lugar cuando la pantalla
se oscurece antes de dar paso a una apertura que
marca el inicio de la siguiente fase. En otras palabras,
la imagen se desvanece gradualmente con un
fondo negro conocido como (fade out) o aparece
de manera gradual desde un fondo de contraste
negro (fade in). En muchas ocasiones, esto implica la
transicion de un periodo a otro mds extenso.

Correccion de color

Este proceso implica la manipulacién de cada imagen
con el fin de alcanzar una exposicion y equilibrio de luz
adecuados. Se efectuan ajustes en los niveles de negro,
medio, blanco y temperatura de color, considerando su
configuracion original. Se suelen emplear herramientas de

control de color con propdsitos artisticos, con el objetivo
de crear un tono emocional especifico y proporcionar
una estética visualmente atractiva a las producciones
cinematogrdficas (Fuentes Argque & Fuentes Argque, 2015).
Siguiendo las indicaciones de Utray (2015), la correccion de
color tiene como propdsito principal asegurar la correccion
técnica y alcanzar los objetivos artisticos establecidos por el
realizador y el director de fotografia. Este procedimiento se
desglosa en tres fases fundamentales:

e  Correccion primaria, que busca equilibrar todos los
planos con un estilo neutral y ajustes adecuados de
contraste y color;

e Correccidn secundaria, enfocada en dreas
especificas de la imagen para redlizar aojustes
detallados como tonalidades de piel, luminosidad y
saturacion.

Ficura.59
CORRECCION DE COLOR PRIMARIO

Nota. TomapAa DE BLOGCIUDADTALLER [FOTOGRAFiAl, POR R. Lucas, 20Ill, Hries//
BLOGCIUDADTALLER BLOGSPOT.COM/ 2011/O9/RETOQUE-DE-COLOR-CON-FINAL-CUT-LHTML
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Ficura.60,
CORRECCION DE COLOR SECUNDARIA

Nota. Tomapa DE Broccupapraller [FotoGrarial, Por R. Lucas, 20l Hres://
BLOGCIUDADTALLER BLOGSPOT.COM/ 2011/O9/RETOQUE-DE-COLOR-CON-FINAL-CUT-LHTML

° Creacion del estilo visual, que confiere un cardcter
distintivo a la direccion de fotografia una vez
culminadas las correcciones primarias y secundarias.

Modificacion primaria del contraste

La discrepancia entre los valores mds elevados de las
lucesy los mds bajos de las sombras en unaimagen determina
su nivel de contraste. Si existe una marcada diferencia entre
estos valores, estamos frente a una imagen de alto contraste.
Por otro lado, si la variacion entre el nivel mdximo de las luces
y el minimo de las sombras es minima, nos encontramos ante
una imagen de bajo contraste (Utray Delgado, 2015).

Utray (2015) dice que, el ajuste del contraste se encuentra
sujeto a los niveles especificados en las regulaciones
técnicas, como las establecidas por la normativa televisiva
de radiodifusion, que detalla con precision los rangos de
luminancia para el blanco puro y el negro profundo. Este
proceso comprende tres escenarios posibles:

e Durante el proceso de correccion de color, es
imperativo gjustar blancos y negros para cumplir con
los niveles normalizados, garantizando que las dreas
mds luminosas destaquen de manera apropiada y
que las sombras conserven su densidad.
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e Si la senal original presenta valores superiores a
los definidos para los blancos en las altas luces, es
necesario reducirlos. Del mismo modo, las sombras
con valores inferiores al nivel de negros requieren
ajustes.

FiGurA.6]
EQUILIBRIO DE NEGROS EN PREMIERE PRO

Nora. TomaDA DE HeLPX  [FOTOGRAFIA], POR ADOBE, 2021, HTTPS://HELPX. ADOBE.COM/MX/
SPEEDGRADE/USING/BALANCE-BLACKS-WHITES HTML
FIGURA.62
EQUILIBRIO DE BLANCOS EN PREMIERE PRO

Norta. TomaDA be HeLpx [FOTOGRAFiA], POR ADOBE, 2021

Se realizan manipulaciones de contraste con el fin
de crear una imagen mds suave o nitida. En situaciones
particulares, como en escenas grabadas al atardecer o en
interiores con sombras suaves y sin altas luces, se precisa
disminuir el contraste para lograr el efecto visual deseado.

FiGura.63
MODIFICACION DEL CONTRASTE

Norta. Tomapa pe HeLpx [FotoGrarial, Por Apose, 2022, HTTPS://HELPX.ADOBE.COM/ES/
LIGHTROOM- CLASSIC/LIGHTROOM-KEY-CONCEPTS/ CONTRASTHTML



Control de Colores
El control de color se centra en gjustar cuatro aspectos
de la imagen: brillo, tono, contraste y la saturacion. Schenk &
Long (2012) lo explican de la siguiente formai.
Brillo:
e  Representa la luminosidad presente en la imagen.
e Aumentar el brillo equivale a ajustar la exposicion
durante la grabacion, resultando en una imagen mads
resplandeciente.

Contraste:

e Indica la diferencia entre los tonos blancos y negros
en laimagen.

e Imdgenes de dlto contraste presentan blancos
destacados y negros profundos.

FiGura.64.
MODIFICACION DEL CONTRASTE

Nota. TomaDA DE PROGRAMACION PYTHON [FOTOGRAFIA], POR PROGRAMACION PYTHON, 2021,

Saturacion:
e  Serelaciona con la cantidad de color en laimagen.

e Ajustar la saturacion permite perfeccionar la
apariencia de la paleta cromdtical.

Tono:

e  Contribuye a corregir posibles desequilibrios en el
balance de blancos.

e Ayudaamantener lafidelidad delos colores presentes
enlaimagen.

Ficura.65
AJUSTE DE COLORES ~ TONO/SATURACION

Nota. Tomapa D Helpx [FoTtoGraFia], POR Apose, 2022, HTTPS://HELPX.ADOBE.COM/LA/
PHOTOSHOP- ELEMENTS/USING/ ADJUSTING-COLOR-SATURATION=HUE-VIBRANCE HTML

Para llevar a cabo una mejora avanzada en el control de
color, es necesario realizar ajustes especificos en los canales
individuales del esquema RGB que compone los tres colores
principales (rojo, verde y azul) que conforman la paleta
cromatica de la imagen. Las herramientas empleadas en
este proceso son mds complejas y permiten la manipulacion
independiente de cada uno de estos tres canales, facilitando
la adaptacion del brillo, contraste y saturacion de manera
individual en cada canal RGB (Fuentes Arggue & Fuentes
Argque, 2015).

Ciertos filtros posibilitan agjustes especificos en dreas
particulares del rango de luminancia, como sombras,
medios tonos e iluminaciones, permitiendo un control mds
preciso, especialmente en la gestion de tonos de piel. Estas
herramientas incluyen funciones como niveles, curvas vy
equiliorio de color, entre otras, y su utilizacién conjunta
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desempena un papel esencial en la mejora global del
tratamiento de la imagen (Fuentes Arggue & Fuentes Argque,
2015).

Filtros para correccién de color

Su propdsito radica en contrarrestar los efectos de una
iluminacién que carece de equilibrio. El proceso de captura de
color implica una comprension mds profunda de las distintas
fuentes de luz disponibles. La luz solar, la iluminacién diurna,
la luz exterior en diferentes momentos del dig, la iluminacion
incandescente, la fluorescente y otras fuentes artificiales
exhiben notables variaciones en sus propiedades cromdticas.
En consecuencia, la utilizacion de filtros se torna esencial para
realizar los gjustes necesarios y garantizar la coherencia del
color (Gavilanes Jativa, 2010).

Cemborain & Sdnchez (2013), dicen que, los filtros
disenados paralacorreccion de color pueden ser clasificados
en dos tipos dependiendo de su ubicacion:

e Frente alafuente de luz: Asegurando que las diversas
fuentes de luz mantengan una temperatura de color
uniforme, aspecto crucial para lograr un equilibrio de
blancos consistente en toda la escena.

e  Dentro de la cdmara: Destacando la importancia de
los ajustes internos, especialmente en la ejecucion del
balance de blancos.

Adicionalmente, Cemborain & Sanchez (2013), mencionan
que existen diversos filtros para correccion de color, entre
ellos se encuentran:

1. CTB: Estos filtros, con tonalidades azuladas (frias), se
emplean para adaptar la luz artificial (como la luz de
tungsteno) a la luz diurnai.

2. Filtros de absorcion ultravioleta (UV): Estos filtros son
cruciales para mejorar el equilibrio en los objetivos y, a
su vez, pueden fungir como filtros skylight para reducir
la dispersion de la luz originada por cielos azulados.

3. Filtros de transmision UV: Fabricados con vidrio opaco,
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estos filtros transmiten exclusivamente la region UV,
blogueando toda la radiacion.

4. Filtros polarizadores: Disefiados con el propdsito de
eliminar reflejos no deseados, estos filtros contribuyen
aobtenerimdgenes con mayor contraste y saturacion
de colores. Existen variantes de filtros polarizadores,
tanto lineales como circulares.

5. Filtros de absorcion infrarroja (IR): Constituyen filtros
incoloros de vidrio, también conocidos como vidrios
de absorcion de calor, que facilitan la transmision
de radiacion visible mientras bloquean la radiacion
infrarroja.

6. Filtros de transmision IR: Estos filtros posibilitan la
transmision de la zona infrarroja del espectro, siendo
practicamente opacos a la luz visible y disponibles
tanto en vidrio como en gelatina.

Efectos de Video

Segun Gavilanes (2010), los efectos de visuales o de
video interfieren con la totalidad de la imagen en diversas
instancias, buscando conferir una sensacion de fluidez a la
producciéon audiovisual. La diversidad de efectos visuales a
disposicion es amplia, y su aplicaciéon cuidadosa nos dirige
hacia los principios fundamentales y teorias cruciales, como
la Teoria del color, logrando asi que la pelicula se convierta
en una auténtica expresion artistica, entre los efectos se tiene:

e Efecto Ondulante: Al aplicarlo, genera una sensacion
de vibracion perceptible en laimagen.

FIGURA.66.
EFECTO DE ONDULACION

Nota. TomapA DE HeLpx [FOTOGRAFIA], POR ApoBE, 2022, HTTPS.//HELPX.ADOBE.COM/LA/
PHOTOSHOP- ELEMENTS/USING/ ADJUSTING-COLOR-SATURATION-HUE-VIBRANCE.HTML



e fEfecto Estroboscopico: Este efecto crea una
apariencia desvinculada y vibrante entre las
imdagenes del mismo objeto en la pantalla. En otras
palabras, simula la impresién de que el objeto se
desplaza rdpidamente, al borde de desaparecer. Su
semejanza con el proceso de percepcion humana
radica enla incapacidad para registrar el movimiento
veloz en ciertas células visuales debido al dngulo de
la retina del gjo.

FiGura.67
Erecto EsTroBOSCOPICO

Nota. Tomapa DE FOTora [FOTOGRAFIA], POR A. DaviDHAZY, 2023, HTTPS://FOTORA.COMAR/
TECNICA- ESTROBOSCOPICA-EN-MOVIMIENTO/

e [Efecto Sepia: Introduce una tonalidad marrén en la
imagen seleccionada con el fin de evocar una época
anterior.

FiGUrA.68
EFecTo Sepia

Nota. Tomapa DE Hetpx [FOTOGRAFIA], POR ADOBE, 2022, HTTPS://HELPX.ADOBE.COM/ES/
LIGHTROOM- CLASSIC/LIGHTROOM-KEY~CONCEPTS/ SEPIA-TONEHTML

Disefio Sonoro

La configuracion sonora, de suma relevancia en la
creacion audiovisual, aborda la formacion del entorno
auditivo endistintos dmbitos como cine, television, web o radio.
Sus elementos cardinales, que comprenden didlogos, efectos,
musica y ambiente, denominados como planos sonoros,
desempenan una funcion crucial al otorgar autenticidad
a la representacion visual. Este disefio se torna esencial
para la construccion del significado en las producciones
audiovisuales, amalgamando diversos elementos y sistemas
en los cuales el sonido cumple una funcion comunicativa
fundamental (Fuentes Argque & Fuentes Arggque, 2015).

Edicion de Sonido

Durante la fase de edicion de sonido, se incorporan
pistas del audio original de la cdmara, asegurando su
sincronizacion con pistas adicionales destinadas a efectos
especiales. Asimismo, se incluye una pista estéreo para la
musica y otra para el sonido ambiente, con el propodsito de
suavizar las transiciones entre distintos sonidos y ubicaciones.
En proyectos especificos, como en otros productos
audiovisuales, se agrega una pista extra dedicada a la voz
en off o narraciones (Fuentes Argque & Fuentes Arqque, 2015).

La edicion se enfoca prioritariamente en los didlogos,
considerdandolos esenciales como hilo conductor. Se emplea
un patron de ajedrez para organizarlos eficientemente,
facilitando ajustes y separacion de hablantes. Este método
permite manipulacion y correccion eficientes con minimas
acciones. Se abordan errores de microfono ajustando el nivel
de audio o realizando cortes. En casos de nueva grabacion,
se redliza el doblgje correspondiente (Fuentes Arggque &
Fuentes Argque, 2015).

Aspectos bdsicos de la edicidon de sonido

e En el transcurso de la etapa de edicion de una
secuencia auditiva, resulta esencial llevar a cabo
ajustes en los niveles de volumen para controlar
la transicion entre distintos sonidos: al efectuar el
cambio de un sonido primario a un sonido secundario,
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es habitual disminuir el volumen del primario
simulténeamente con el aumento del volumen
secundario (Lara & Pifeiro, 2011).

Dentro del dmbito de la edicion sonora, se recurre alos
denominados planos sonoros al fusionar varias pistas
de audio con el fin de destacar unas sobre otras. Por
ejemplo, en un reportaje radiofénico, al escuchar una
conversacion entre dos personads (sonido en Primer
Plano), puede resultar deseable captar el sonido de
una estacion de tren al fondo (sonido en Segundo
Plano). Para lograr este efecto, se ajusta el volumen
de la conversacion a un nivel mds elevado que el
volumen de la estacion (Lara & PiReiro, 2011).

Herramientas que intervienen en la edicion de sonido

Ecualizador: El ecualizador desempena un papel
crucialalrealzar o atenuarlaintensidad de frecuencias
especificas, actuando como un regulador de volumen
para gjustar las frecuencias altas, medias y bajas en
el espectro sonoro. Esta herramienta es fundamental
para mejorar la calidad del sonido al proporcionar
control sobre distintas secciones del espectro sonoro,
conocidas como frecuencias (Fuentes Arqque &
Fuentes Arqque, 2015).

Adobe Audition CSé: Una aplicacion que facilita la
grabacion, modificacion y creacion de material
auditivo, incorporando un conjunto  completo
de utiidades disefadas para optimizar los
procedimientos de produccion de audio y asegurar
estandares sobresalientes en calidad sonora (Estévez
Onate, 2016).

Efectos de sonido

Garcia (2011) senala lo siguiente; en la creacion de
efectos sonoros, es comun recurrir a diversas fuentes
para obtener los sonidos deseados:

Registros durante la Produccion: Estas capturas se
redlizan en la fase de produccion y se destinan a

usarse mds adelante enla etapa de postproduccion. Es
crucial que estas grabaciones estén completamente
aisladas de los didlogos, incluyendo sonidos como
movimientos, fricciones de prendas o ruidos de
vehiculos.

e  Colecciones Auditivas: Estas compilaciones
pregrabadas estan concebidas para Su
implementacion en la postproduccion. Ya sea que
estén disponibles para compra o de forma gratuita,
estas bibliotecas presentan una amplia gama de
opciones y facilitan la tarea de buscar y seleccionar
los sonidos deseados.

e  Pistas Extra (Wild Tracks): Se refieren a grabaciones
independientes durantelaproduccion,conlaintencion
de utilizarse como recursos en la postproduccion.
Estas pistas, extraidas de la grabaciéon original,
proporcionan sonidos especificos o atmdsferas en
su contexto original, excluyendo didlogos u otros
elementos no deseados.

e Sonidos Artificiales (Foley): Involucra la creacion de
sonidos que surgen en la pantalla después de la
grabacion principal, generalmente llevada a cabo en
un estudio. Dado que en la produccion se prioriza la
captura de didlogos, otros sonidos a menudo pasan
desapercibidos y necesitan ser recreados mds tarde.
Ademdas, el Foley asegura la completa separacion de
pistas de didlogos, efectos y musicai.

Muestras y Sintetizadores

Estas herramientas digitales permiten la manipulacion
digital del sonido. Los muestreadores registran secuencias
sonoras para su reproduccion en el futuro, mientras que los
sintetizadores generan sonidos de manera artificial. Estos
elementos proporcionan versatilidad para obtener una
amplia variedad de sonidos Utiles en la produccion sonorai.

Musica

Laexpresion musicalemerge como elcomponente sonoro



preeminente; comprendemos su aptitud para proporcionar
informacion relevante y utilizarse en la configuracion del
tono y la atmdsfera de la obra audiovisual. En el contexto del
proyecto, la musica cumple diversos roles, desde situar una
ubicacion hasta instaurar un estado de dnimo, embellecer
una atmosfera o dirigir a la audiencia en la interpretacion
emocional de una secuencia especifica (Fuentes Arggue &
Fuentes Argque, 2015).

Procesado de sonido

De acuerdo con Capel (2018) en este periodo, se aplican
diversos efectos segun sea necesario para lograr el resultado
deseado. Algunos de los efectos que probablemente se
emplean alo largo de esta fase incluyen:

e  Ecualizacion: Modifica la frecuencia con el objetivo
de dar al sonido un tono mas brillante, mas oscuro
o simular caracteristicas especificas como las de un
teléfono.

FiGurA.69
ErecTo Sepia

Nota. Tomapa pDe Seosve [Fortocraria], Por F. PusoL, 2022, HTTPS:// WWW.SEOSVE.COM/
SONIDO-EN- PREMIERE/
Ficura.70.
EFecTO sepia

Nota. Tomapa DE Seosve [Fotocrarial, PorR F. PusoL, 2022, HTTPS:// WWW.SEOSVE.COM/
SONIDO-EN- PREMIERE/.

e Dispositivo de Expansion/Control de Ruido: Utilizado
para eliminar los ruidos de fondo que estdn por
debajo de un umbral dindmico predefinido.

Renderizacion

Una vez completada la consolidacion del producto
audiovisual, se inicia el proceso de renderizacion del video,
marcando asi una fase esencial en la postproduccion. Este
procedimiento engloba la compilacion y codificacion de
imdgenesy videos, constituyendolaetapa ultima del proyecto.
La renderizacion suele ser un proceso intrincado, cuya
complejidad se ve afectada por las capacidades y recursos
disponibles en la computadora de edicion responsable de la
compilacion del producto final (Ynga Fernandez, 2023).

De acuerdo con Fuentes & Fuentes (2015), antes de
concluir la produccion del video, es crucial organizar la
secuencia y realizar gjustes finales de edicion, integrando
didlogos, banda sonora, ambientes, musica y elementos de
disefo de sonido. Se perfecciona la nivelacion final de los
componentes y se elige un codec para generar un archivo
maestro sin comprimir, creando submaestros para diferentes
estandares de distribucion.

e (Cddecs (audio/video): Se utllizan para reducir el
tamano de los datos en un archivo, evitando que
ocupen demasiado espacio. Los codecs desempenan
la funcion tanto de comprimir como de descomprimir
los datos (Delgado R., 2020).

e MP3: El formato de audio digital MP3, ampliamente
reconocido y utilizado en la esfera online, se identifica
por archivos con la extension “mp3”. Su principal
atributo reside en la tecnologia de compresion
de secuencias sonoras, resultando en archivos
considerablemente mds reducidos, generalmente
ocupando menos de la mitad del tamano del archivo
original (Jaramillo, 2022).

e WAV: Los archivos de formato WAV constituyen

actuales estandares en el ambito del audio digital,
caracterizdndose por prescindir de compresion
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de datos, lo que asegura una caldad sonora
excepcional. Identificables por su extension “wav’, son
frecuentemente adoptados por sistemas operativos
como Windows para los sonidos del sistema, como
aquellos que se escuchan aliniciar o apagar nuestras
computadoras (Jaramillo, 2022).

Posteriormente Fuentes & Fuentes (2015) mencionan que,
empieza la exportacion del video, para compartir o distribuir
el video final en la web, es necesario aplicar compresion, y
las opciones mds recomendables de codecs son el MPEG-
4 o el H264, los cuales ofrecen excelentes resultados al
generar archivos de tamarno reducido, entre los codecs o
contenedores mds conocidos existen:

e Contenedores: Se hace referencia a un archivo que
engloba una diversidad de archivos, abarcando
video, audio, subtitulos, imdgenes, entre otros. En
resumen, un contenedor tiene la capacidad de
albergar diversos archivos que han sido codificados.

e MPEG-4 (mp4): MPEG-4 permite codificar multiples
perspectivas o pistas de sonido en una escenaq,
sincronizando  eficientemente los flujos resultantes.
Facilita la explotacion de redundancias en distintas
perspectivas, posibilitando soluciones compatibles
con el video convencional. Ademds, ofrece meétodos
para acceder aleatoriamente a partes especificas de
una secuenciag, integra escenas sintéticas y naturales,
codifica datos de audio y video, y presenta una
sintaxis que respalda la manipulacion basada en el
contenido, eliminando la necesidad de codificar la
totalidad de la escena (Mogrovejo Jaramillo, 2004).

e  H264: El texto destaca las diversas aplicaciones de
video, desde transmisiones a velocidades bajas hasta
alta definicidn y transmision por Internet. Se centra en
la estimacion de movimiento basada e para abordar
movimientos recurrentes, con el objetivo de lograr
una reproduccion precisa de los datos originales
(Mogrovejo Jaramillo, 2004).
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FIGURA.71
RENDERIZACION DE AUDIO Y VIDEO

= Norta. TomaDA DE—YOUTUBE [ArcHIvO DE VIDEO], POR BETATVPRO, 2015, HTTPS:// WWW.YOUTUBE
com/WatcH?v=UKUSHKxXF1Y

FiGURA.72

RENDERIZACION DE AUDIO Y VIDEO

Nora. TomaDA DE YouTuse [ARCHIVO DE VIDEO], POR BETATVPRO, 2015, HTTPS:// WWW.YOUTUBE.
Ccom/WATCH?v=UKUSHKXXF1Y

Ficura.73
RENDERIZACION DE AUDIO Y VIDEO

Norta. Tomapa De YouTtuse [ARCHIVO DE VIDEO], POR BETATVPRO, 2015, HTTPS:// WWW. YOUTUBE.
com/watcH?v=UKUSHKxXF1Y

Distribucion

La concepcioén de productos audiovisuales ya sea en la
forma de peliculas, programas televisivos o videos industriales,
persigue primordialmente la obtencion de rendimientos
econdmicos. Es infrecuente iniciar la produccién sin contar
con ciertas garantias que aseguren la recuperacion de la
inversiony la generacion de ganancias, lo cual fundamenta la
imperiosa necesidad de desplegar estrategias de distribucion
del producto (Fuentes Arggue & Fuentes Argque, 2015).



La distribucion de dichos contenidos puede llevarse a
cabo mediante la plataforma web del propio creador, o bien,
optando por modalidades mds contempordneas como la
transmision continua de contenido multimedia de manera
gratuita, conocida como “streaming”. Asimismo, se encuentra
la opcion de distribucion a través de servicios de pago bajo
demanda. Cada una de estas modalidades busca ampliar
la visibilidad y accesibilidad del material, contribuyendo de
manera sustancial al éxito financiero del proyecto (Schenk &
Long, 2012).

TDAH

Es la afeccion psiquidtrica mds prevalente en la
poblacion pedidtrica, y se caracteriza por una alta tasa de
comorbilidad, lo que significa que a menudo se presenta en
conjunto con otros trastornos psiquiditricos como trastornos
de conducta, depresion o ansiedad. Debido a su naturaleza
heterogénea, puede manifestarse de diversas maneras en
la nifez o en distintas etapas de la vida preescolar, lo que a
veces dificulta su identificacion en el entorno de una consulta
médica (César & Diez Sudrez, 2007).

El Trastorno por Déficit de Atencion/Hiperactividad (TDAH)
es una de las afecciones de salud mental mds prominentes
que afecta a un amplio rango de la poblacion, desde nifios
y adolescentes hasta adultos. Su etiologia es compleja,
con factores bioldgicos y psicosociales contribuyendo a
su expresion clinica. A nivel global, el TDAH ha obtenido
reconocimiento y respaldo undnime en la comunidad
cientifica, y sus consecuencias tienen un profundo impacto
en diversas esferas, como el funcionamiento familiar, el
desempeno academico, la insercion laboral y los aspectos
socioecondmicos de las personas que lo padecen (De la
Pefia, et al. 2010).

El Trastorno por Déficit de Atencion/Hiperactividad (TDAH)
es ampliamente comun en la poblacion infantil y juvenil. Su
caracteristica distintiva es la continua presencia de sintomas
de inatencion y/o hiperactividad-impulsividad. Por lo general,
este trastorno tiende a persistir a lo largo de la vida y puede
extenderse hasta la adolescencia y la edad adulta (Moling,
etal. 2022).

SINTOMAS

e |natencion: La inatencion se manifiesta a traves de
dificultades paramantenerla concentracion en tareas
poco interesantes, olvido de objetos, incapacidad
para seguir instrucciones, necesidad de supervision
en tareas, interrupciones en conversaciones, falta
de atencion a detalles, desempefno por debajo
de la capacidad, cambio frecuente de actividad,
dificultad en organizacion y planificacion, evitacion
de tareas que requieren esfuerzo mental y distraccion
constante ante estimulos del entorno (Rusca Jorddn &
Cortez Vergara, 2020).

e Hiperactividad: La hiperactividad en la infancia
se manifiesta como un trastorno conductual
con actividad motora intensa y constante, sin un
propodsito claro. Afecta alrededor del 3% de los nifos,
principalmente menores de 7 afos, y es mds comun
en ninos varones. haciendo que os ninos encuentren
dificil permanecer tranquilos incluso en situaciones
gue demandan serenidad (Mordn Albines, 2020).

e Impulsividad: La impulsividad se refiere a la ejecucion
impulsiva en lugar de la deliberacion, donde la falta de
control inmediato y la ausencia de reflexion resultan
enrespuestasinapropiadas en situaciones especificas.
Esta tendencia se manifiesta en acciones arriesgadas
sin planificacion, destacando la incapacidad para
considerar detenidamente la situacion, en contraste
con la toma reflexiva de decisiones (Estrada Puicon,
2019).

DIFICULTADES ASOCIADAS

e Dificultad para relacionarse con los adultos y sus
iguales

Estos individuos muestran notables dificultades para
establecer conexiones sociales, tanto con sus pares como con
adultos, evidenciando conductas desinhibidas, busqueda
excesiva de satisfaccion personal y falta de consideracion
de las consecuencias. Estas conductas generan conflictos
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en las relaciones interpersonales, afectando su popularidad,
resultando en amistades efimeras y, en algunos casos,
conduciendo al aislamiento social (Aguilera et al,, 2014).

e  Problemas de aprendizaje educativo

Las barreras en el proceso de aprendizaje se hacen
patentes en estos individuos, quienes enfrentan dificultades
al organizar la informacion y disponen de una memoria
de trabajo limitada. Estas limitaciones inciden de manera
significativa en su capacidad para adquirir competencias
vinculadas al lenguaje y ala lectura (Aguilera et al, 2014).

e Desempeno educativo por debajo de su potencial.

El rendimiento académico de un nifio diagnosticado
con TDAH, cuyo coeficiente intelectual se ubica en el rango
normal o superior, suele mostrar un bajo aprovechamiento de
su capacidad. Esta circunstancia se traduce en calificaciones
ajustadas al minimo, posibles reprobaciones, la necesidad
de recibir refuerzo educativo, adaptaciones en el curriculo,
repeticiones de grado e, incluso, la eventualidad de
abandonar su trayecto educativo (Aguilera et al, 2014).

° Problemas en la comunicacion oral

La habilidad de este individuo para comunicarse
verbalmente se ve comprometida por su incapacidad para
ordenar de manera efectiva sus pensamientos antes de
transmitir un mensaje (Aguilera et al, 2014).

° Dificultades en la destreza fisica

El desarrollo de la habilidad motora en este nifo se
ve comprometido, lo que se refleja tanto en tareas que
requieren precision, como una caligrafia deficiente, como
en actividades mds generales, donde se manifiesta una
notable falta de coordinacion, propension a tropezones, y
una tendencia a sufrir accidentes y fracturas con frecuencia
(Aguilera et al, 2014).

e Limitada capacidad para afrontar la frustracion,
limitado conocimiento y control del tiempo.
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Estos individuos presentan una bagja tolerancia a la
frustracion, reaccionando con irritabilidad ante desafios.
También muestran limitaciones en la gestion del tiempo,
afectando  su rendimiento académico y relaciones
interpersonales (Aguilera et al, 2014).

e Propension hacia una autoestima deficiente.

La inclinaciéon hacia una autoestima reducida en estos
individuos se atribuye a las consecuencias adversas que
todos sus sintomas acarrean en multiples aspectos de su
funcionamiento cotidiano (Aguilera et al, 2014).

e Inclinacion para  participar en  comportamientos
arriesgados.

Se observa una clara inclinacion de estos individuos a
participar en comportamientos de riesgo, y esta inclinacion
se origina en sus tendencias impulsivas. Estas conductas
abarcan el consumo de sustancias, la conduccion a
velocidades elevadas, lo que incrementa la probabilidad
de accidentes de trdfico, el inicio temprano de la actividad
sexual, con los consiguientes riesgos de infecciones

de transmision sexual, embarazos vy paternidades
prematuras, asi como la participacion en enfrentamientos y
actos de violencia (Aguilera et al, 2014).

DIAGNOSTICO

El diagndstico del trastorno implica la colaboracion de
un equipo especializado que realiza diversas evaluaciones,
como pruebas neuroldgicas y entrevistas, consultando a
los padres. La verificacion continua de la persistencia del
comportamiento durante seis meses es crucial en este
proceso (De La Cruz et al, 2020).

Aungue el diagndstico del TDAH se basa en la evaluacion
clinica, una evaluacion  neuropsicoldgica  exhaustiva
proporciona una comprension mas detallada del paciente
y su perfil de disfuncionalidad. Este proceso incluye pruebas
disefadas para medir diversos aspectos del funcionamiento
cognitivo (Aguilera et al,, 2014).



El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad
(TDAH) se considera un trastorno vinculado al neurodesarrollo,
manifestdindose gradualmente durante el crecimiento vy
pudiendo pasar desapercibido inicialmente. Caracterizado
por signos en las dreas de inatencion e hiperactividad-
impulsividad, el diagndstico requiere la presencia de almenos
6 sintomas en cada categoria y su aparicion en dos contextos
diferentes (Imaz Roncero & Arias Martinez, 2020).

TaBLA Ol
ESTRATEGIAS PARA EL CONTROL DEL TDAH

Los sintomas del TDAH deben manifestarse de forma
continua durante al menos 6 meses, ser inapropiados para
el nivel de desarrollo y tener un impacto perjudicial en
actividades académicas, laborales y sociales. Se proporciona
una tabla con las caracteristicas de los sintomas para el
diagndstico:

Sintomas inatencion

Sintomas hiperactivos/Impulsivo

Se evidencian fallos en la ejecucion de tareas escolares, laborales u otras
actividades debido a la falta de atencion a los detalles, lo que se traduce en un
descuido notable, como la omision de aspectos criticos.

Con frecuenciag, el individuo enfrenta desafios significativos en su capacidad
para mantener la concentracion en tareas o actividades de ocio, como en
entornos académicos, conversaciones o lecturas

extensas.

En numerosas situaciones, muestra un aparente desinteres en escuchar cuando
se le aborda directamente, evidenciando distraccion, incluso en ausencia de
distracciones evidentes,

A menudo, incumple las instrucciones y no logra completar tareas escolares,
responsabilidades do-mésticas o laborales, ya que suele comenzar tareas,
pero se distrae con facilidad, eludiendo sus deberes de manera frecuente,

Conrepeticion, enfrenta dificultades en la organizacion de tareas vy actividades,
lo que se manifiesta en problemas en la gestién de tareas secuenciales,
descuido y desorganizacion en el trabgjo, ineficiente administracion  del
tiempo vy el incumplimiento de plazos

En numerosas ocasiones, exhibe reticencia o falta de entusiasmo para iniciar
tareas que demandan un esfuerzo mental continuado, como en el caso de
tareas escolares o tareas domeésticas, o, en el caso de adolescentes mayores y
adultos, tareas que incluyen la preparacion de informes, completar formularios
o revisar documentos extensos

En multiples ocasiones, se evidencia la tendencia ajugar con las manos o
los pies, o aretorcerse en el asiento.

Con alta frecuencia, se levanta en situaciones en las que se espera que
permanezca sentado, ya sea en el contexto de una clase, en un entorno
de oficina o en cualquier otro lugar de trabajo, o en escenarios que
requieren la preservacion de la quietud

En reiteradas ocasiones, corretea o trepa en situaciones en las que dicha
conducta resulta inapropiada, con la consi-deracion de que, en adoles-
centes o adultos, esta agita-cion puede manifestarse de manera mds sutil

Frecuentemente experimenta dificultad para participar en actividades
recreativas de manera tranquila

Con dlta frecuencia, da la impresion de estar siempre en movimiento,
siendo incapaz de permanecer en reposo durante periodos prolongados,
lo que puede resultar incomodo en entornos como restaurantes o
reuniones, donde los demds pueden percibirlo como intranquilo o
incapaz de mantener el ritmo.

A menudo se expresa de manera excesiva

PosLACION DE NINos coN TDHA eN CENTROS DE ESTIMULACION TEMPRANA DE LA CIUDAD DE AMBATO

73



TreLaO2.
ESTRATEGIAS PARA EL CONTROL DEL TDAH

Sintomas inatencion

Sintomas hiperactivos/Impulsivo

Dificultad para mantener la
atencion sin hiperactividad.

Impulsividad en un contexto
hiperactivo.

La presencia de falta de atencién
junto con hiperactividad.

Desorden que involucra la
oposicion y el desafio.

Uso frecuente de lenguaije soez.

Trastorno relacionado con los
estados de dnimo.

Trastorno de ansiedad.

Incurre en equivocaciones con un alto grado de negligencia.

Se ve desafiado en su capacidad para mantener la concentracion. Demues-
tra aparente falta de interés cuando se le dirigen verbalmente. Enfrenta
dificultades significativas al intentar finalizar las tareas.

Exhibe serales notables de desorganizacion.

Es propenso a distraerse con facilidad.

Exhibe un estado de inquietud nerviosa.

Se levanta de su asiento en el aula o en la mesa de manera constante.
Perpetuamente se encuentra en un estado de actividad incesante.
Demuestra una marcada inclinacion a hablar de forma prolija y abundante.

Por lo comun, se emplea para caracterizar la situacion de nifos y adoles-
centes en quienes los sintomas han mermado con el transcurso del tiempo o
debido ala intervencion tera-péutica, y ya no contribuyen al recuento
necesario para efectuar el diagndstico

Experimenta pérdidas de control con regularidad. Entabla desacuerdos con
personas adultas.

Se resiste a cumplir con las responsabilidades domesticas.

Causa molestias a otros individuos.

Engana o tergiversa la verdad.
Se muestra apdtico o desconectado en sus interacciones.
Ha perpetrado actos de vandalismo contra la propiedad de otras personas

Experimenta un incremento significativo en la percepcion de su valia
personal

Enfrenta dificultades para conciliar el suefio de manera persistente.
Manifiesta una notable propensidon a hablar de manera excesiva o prolija.

Los trastornos de ansiedad y pdnico se caracterizan por la presencia de
sintomas que abarcan la dificultad para respirar, vértigo, un aumento
significativo en la frecuencia cardiaca, temblores, sudoracion excesiva y la
sensacion de asfixia

PoBLACION DE NINOs coN TDHA en CENTROS DE ESTIMULACION TEMPRANA DE LA CIUDAD DE AMBATO
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Tratamiento - abordaje

El tratamiento se inicia una vez se ha llevado a cabo
una evaluacion completa y se han identificado las causas y
factores relacionados con el trastorno. Esto, a su vez, conlleva
a una comprension mas profunda de la situacion, tanto
para el nifo, su familia como para el entorno educativo.
La modalidad terapéutica que prevalece y se aconseja
ampliomente es la multimodal, la cual abarca una diversidad
de enfoques y estrategias desde los diferentes contextos
involucrados. Esto implica la necesidad de una colaboracion
coordinada entre los diversos agentes participantes (Imaz
Roncero & Arias Martinez, 2020).

Tratamiento referente ala higiene y la alimentacién.

La gestion del sueno, que abarca la organizacion de los
periodos de descanso y, de manera particular, la regulacion
de los horarios reviste una importancia fundamental. La
delimitacion de momentos y lugares se lleva a cabo a traves
de diversos métodos para recordatorios y sefalizaciones,
como carteles, notas adhesivas, cronometros o alarmas,
entre otros recursos. Esto no solo conduce a la aclaracion de
las expectativas, sino también proporciona una estructura
externa que facilita la comprension de las demandas vy
fomenta una mayor transparencia en las expectativas
mutuas (Imaz Roncero & Arias Martinez, 2020).

Tratamiento Psicolégico

Este enfoque terapéutico estd dirigido a padres, docentes
Yy nifos, y tiene como objetivo proporcionar conocimiento
sobre el TDAH, ofrecer estrategias para el manejo del
comportamiento y brindar pautas de comunicacion
destinadas a mejorar la relacion con el estudiante o el hijo,
al mismo tiempo que se promueve el autocontrol del nifio
(Mordn Albines, 2020).

La teropia cognitivo-conductual puede optimizar su
efectividad al emplear técnicas de manejo conductual de
forma directa, involucrando al nifio, alos padres y ala escuela
en el proceso. Asimismo, se pueden lograr resultados aun mds
sobresalientes al trabajar directamente con el nifo, aplicando

técnicas como el entrenamiento en auto instrucciones, la
resolucion de problemas y el fomento del autocontrol, entre
otras estrategias (Blanco Santos, 2020).

Tratamiento Farmacolégico

La terapia busca mitigar los sintomas del trastorno, como
la falta de atencion y la hiperactividad, mediante el uso de
metilfenidato, un estimulante del sistema nervioso central. Este
enfoque, respaldado por evidencia cientifica, se implementa
a largo plazo, promoviendo el desarrollo intelectual,
mejorando la sociabilidad y facilitando otras intervenciones
terapéuticas y pedagdgicas (Mordn Albines, 2020).

Se recomienda el uso preferente de psicoestimulantes en
el tratamiento, con énfasis en el clorhidrato de metilfenidato,
que ha demostrado eficacia en aproximadamente el 60-
75% de los casos. Este estimulante mejora significativamente
el rendimiento cognitivo al inhibir la actividad presindptica
de la dopamina y la noradrenalina, aumentando asi la
disponibilidad de estos neurotransmisores para las neuronas
postsindpticas (Blanco Santos, 2020).

Tratamiento no psicoestimulante

A pesar de la eficacia comprobada de los tratamientos
con psicoestimulantes  en el TDAH, investigaciones
sefialan que un 15-30% de los pacientes no responden
adecuadamente.  Factores como  eleccidon  persondl,
comorbilidades o preocupaciones sobre efectos secundarios
complican su uso. Aungque los psicoestimulantes pueden
prevenir comorbilidades, persiste la preocupacion por su
posible uso no terapéutico. La disponibilidad de tratamientos
no psicoestimulantes se presenta como una opcidn sobre
efectos secundarios, permitiendo opciones flexibles para los
pacientes y sus padres (Ferndndez et al, 2019).

TRASTORNOS MENTALES

Un trastorno mental se caracteriza por la presencia de
una serie de signos que denotan una alteracion clinicamente
significativa en la cognicion, la regulacion emocional o el
comportamiento de un individuo. Esta disfuncion refleja un
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Por lo general, estos trastornos estdn asociados a un nivel
sustancial de estrés o a limitaciones, ya sea en el dmbito
social, laboral u otras actividades de relevancia (American
Psychiatric Association, 2014).

Trastornos de Ansiedad

Trastorno de ansiedad por separacion: Segun
Pacheco & Ventura (2009), el Trastorno de Ansiedad
por Separacion (TAS) se caracteriza por la dificultad
del nifo para estar solo y separarse adecuadamente
de la figura emocionalmente  significativa.
Diagnosticar el TAS presenta desafios al distinguir
entre manifestaciones normativas y patoldgicas de la
ansiedad por separacion. Este trastorno, prevalente
en la infancia, es uno de los trastornos de ansiedad
mds comunes, con tasas de prevalencia que varian
entre el 24% vy el 54% Aunque la prevalencia de
trastornos con sintomatologia ansiosa es mads altq,
alcanzando hasta el 50% en ninos, las investigaciones
epidemioldgicas indican que el TAS tiende a ser mds
frecuente en nifas, y los nifos reportan mds sintomas
ansiosos que los adolescentes (Pacheco & Ventura,
2009).

Trastorno de ansiedad social: Conocido como fobia
social, se manifiesta como un temor irracional hacia
las interacciones sociales, originado por el miedo al
juicio y a situaciones humillantes. Este temor puede
llevar a la evitacion activa de las interacciones
sociales, afectando negativamente la vida diaria y
potencialmente dando lugar a otras patologias. Se
reconocen dos subtipos: el generalizado, con temor
en diversas situaciones sociales, y el no generalizado,
con temor limitado a una o dos situaciones especificas
(Baeza Velasco, 2007).

Trastornos del estado de dnimo
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Depresion: Es un trastorno primordial del estado
animico, caracterizado por la manifestacion de
un estado de melancolia y/o una disminucion del
interés hacia las actividades previamente disfrutadas.

Conforme se expondrd posteriormente, este trastorno
puede presentar una serie de sintomas distintivos.
(McGuire & Chicoine, 2011).

Trastornos del suefio

El insomnio destaca como el trastorno del suefo
mds prevalente, caracterizado por la persistente
dificultad para iniciar, mantener o experimentar
un suefio reparador. El diagndstico requiere que
estas alteraciones se acompafen de molestias
diurnas como malestar, pérdida de concentracion,
disminucion del rendimiento, cambios en el cardcter,
somnolencia, astenia y riesgo de errores en el trabajo
o conduccion (Torres & Monteghirfo, 2011).

Trastornos de la alimentacion

Anorexia nerviosa: Es un trastorno alimenticio definido
como la “pérdida nerviosa del apetito”. Se distingue
por la abstencion consciente de ingerir alimentos,
motivada por la creencia erronea de estar sobrepeso.
Los sintomas no tienen un correlato fisico evidente y
surgendelaconvergenciade factores como presiones
sociales, tensiones adolescentes y caracteristicas
familiares e individuales (Zusman, 1990).

Bulimia nerviosa: La bulimia nerviosa es un trastorno
alimenticio caracterizado por episodios compulsivos
de ingesta descontrolada, conocidos como binge,
seguidos de conductas compensatorias como vomito,
uso de laxantes y ejercicio excesivo. Estos episodios no
pueden ser prevenidos ni interrumpidos, y quienes los
experimentan sienten una pérdida total de control.
El diagnostico y tratamiento son cruciales debido al
sufrimiento psicoldgico y al impacto significativo en la
morbilidad y mortalidad (Rava & Silber, 2004).
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DISENO METODOLOGICO

Enfoque de la investigacion

En el contexto de la presente investigacion, se adopta
un enfoque mixto que integra meétodos cuantitativos vy
cualitativos para examinar de manera integral el manejo y
cuidado de nifos con Trastorno por Déficit de Atencion (TDAH).
Es cuantitativa porque, con la implementacion de encuestas,
se logré obtener datos numeéricos y estadisticas que permiten
cuantificar patrones, identificar tendencias y obtener una
vision general de las estrategias y desafios comunes en el
cuidado de nifos con TDAH, ademds que facilitan el andlisis
estadistico. Por otro lado, es cualitativo ya que, mediante las
entrevistas, se logré explorar en profundidad las experiencias,
perspectivas y recomendaciones de los profesionales de la
salud especializados en el tratamiento del TDAH. De esta
manera se logré obtener una comprension adecuada de la
situacion, combinando el andlisis de los datos cuantitativos
con las percepciones y experiencias cudlitativas tanto de los
cuidadores como de los profesionales de la salud (médicos,
psicologos y terapeutas).

Técnicas e Instrumentos de Investigacion

Para la recoleccion de informacion se aplicardn dos
formas: la entrevista y la encuesta.
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ENCUESTA

El instrumento utilizado serd un cuestionario disefiado
previomente, con preguntas precisas y claras para obtener
informacion cuantificable sobre las estrategias y desafios en
el cuidado de los nifios con TDAH. Los criterios de seleccion
se basardn en la relacion parental con nifios diagnosticados
con este trastorno.

OBJETIVO GENERAL

Investigar datos sobre las estrategias utilizadas por los
padres de familia para el manejo y cuidado de nifios y nifias
con TDAH en casa.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e |dentificar las estrategias que los padres de familia o
cuidadores consideran efectivas para el manejo del
TDAH en el entorno familiar.

e  Determinarlos desafios que los cuidadores enfrentan
al brindar atencion a nifios con TDAH.

° Establecer el beneficio del recurso audiovisual como
apoyo para el cuidado de los ninos con TDAH.



Para la recopilacion de informaciéon se considerd una
poblacion de 39 padres que tienen nifos con TDAH con este
trastorno de las instituciones fiscal y particular a todos los
centros de estimulacion temprana en la ciudad de Ambato.

TaBLAO3.
PoBLACION DE NINos con TDHA

Nombre Institucion Cantidad de Nifios

Centro de Estimulacion Temprana 1
Me Smile

iEurekal Centro de Estimulacion 1
Tempranay Prenatal

Centro Pedagogico Edunami- 3
ga-Chigui mundo

Aprendizaje Jids (Victor Hugo) 3

CEPI- Centro de Educacion 1
psicopedagogico Integrall

Ficoa: Centro de especialidades 4
medicas en la salud mental

Centro psicologico integral 25
VITALMENTE

Centro de Estimulacion Temprana 1
TitiToy

Total: 39

PosLACION DE NINos coN TDHA eN CENTROS DE ESTIMULACION TEMPRANA DE LA CIUDAD DE AMBATO

ENTREVISTA

La entrevista se llevard a cabo tanto con profesionales
de la salud especializados en el tratamiento del TDAH, como
medicos, psicologos y terapeutas, asi como con productores
de contenido audiovisual.

Se utilizard un instrumento que consiste en una guia de
entrevista estructurada, elaborada con preguntas claras
vy especificas disefadas para explorar en profundidad
las experiencias, perspectivas y recomendaciones de los

profesionales. Los criterios de seleccion de participantes se
basardn en su experiencia y conocimientos en el temai.

FiGurA.74.
DeTrAS DE CAMARAS: ENTREVISTA
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TreLaO4.
CUADRO INFORMATIVO PARA ENTREVISTAS

Nombre

Cargo

Razoén entrevista

Doc. Gabriela
Chavez

Doc. Monserrat
Mena

Doc. Carolina
Garcia

Mrc. Cristian
Londorio

Ldo. Giovanni
Chamba

Pediatra  en
neonatales

Psicdloga  Clinica
infantil

Psicologa
Clinica

Investigador
y Productor.

Productor
Audiovisual

Obtener una perspectiva meédica sobre el TDAH en el
desarrollo neuroldgico de los nifos, explorando enfoques
terapeuticos y estrategias

de atencion especificas

Recopilar informacion especializada sobre las recomenda-
ciones, perspectivas o experiencias de medicos, psicologos
y terapeutas en el cuidado de nifios con (TDAH) v la utilidad
de productos audiovisuales en la atencion a pacientes
pedidtricos

Obtener una perspectiva médica sobre el TDAH en el
desarrollo neurologico de los nifios, explorando enfoques
terapéuticos y estrategias

de atencion especificas.

Obtener orientacion experta sobre la produccion de contenido
audiovisual informativo en el dmbito de la salud mental, centran-
dose en la investigacion de diferentes audiovisuales informativos y
las etapas necesarias para su realizacion

Comprender la vision sobre los procesos de produccion audiovisual,
los géneros mas efectivos para transmitir informacion sobre salud
mental, asi como sus recomendaciones para lograr una produccion
exitosa y las plataformas optimas para difundir este tipo de contenido.
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Andlisis e interpretacion de resultados
Para efectuar el andlisis e interpretacion de resultados fue necesaria la etapa recoleccion de informacion, realizada

mediante la aplicacion de una encuesta dirigida a los padres de familia y cuidadores de los nifios con el Trastorno por Déficit
de Atencion e Hiperactividad.

PREGUNTA #1
¢ Cudlles son las estrategias que actualmente emplea para el cuidado y manejo de niflos con TDAH en casa?

FIGURA.75.
EsTRATEGIAS UTILIZADAS

TaLaO5
ESTRATEGIAS PARA EL CONTROL DEL TDAH
Alternativas Fr. Absoluta (#) Fr.Relativa (%)
Usar
materiales 24 615% .
atractivos PI’CICIZtICCII’
algun
Practicar
algin 13 615% deporte
deporte Usar Materal
atractivo 33.3%
Ninguna 2 615%
Total 39 100% 65.5%

PoBLACION DE NINOs coN TDHA eN CENTROS DE ESTIMULACION TEMPRANA DE LA CIUDAD DE AMBATO

Norta. EsTrATEGIAS UTiLIZADAS PARA EL CUIDADO Y MANEJO DE NiROS con TDAH en Casa
Andlisis: Del 100% de los encuestados, el 61,5% afirma utilizar materiales atractivos, el 33,3% practica algun deporte, y un 5,1%
declara no optar por ninguna de las opciones proporcionadas.

Interpretacion: Con base en los resultados, se destaca la importancia de incorporar estrategias  visuales y prdcticas

concretas en la gestion del Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) dentro del dmbito familiar. Ademds,
resaltan la relevancia de tener en cuenta estos enfoques al momento de disefiar audiovisuales para padres o cuidadores.
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PREGUNTA # 2

¢En qué medida se siente preparado(a) para abordar las necesidades especificas de los nifios con TDAH?

FiGUrA.76
EsTRATEGIAS UTILIZADAS

Nada

TasLa 06 Preparddo
ESTRATEGIAS PARA EL CONTROL DEL TDAH

Alternativas Fr. Absoluta (#) Fr.Relativa (%)

Poco

preparado 3l 79.6 %

Muy o

preparado 5 128%

79.5%

Nada 3 77% Poco

preparado Preparado

Total 39 100%

PoBLACION DE NINios coN TDHA en CENTROS DE ESTIMULACION TEMPRANA DE LA CIUDAD DE AMBATO

Norta. EsTrRATEGIAS UTILIZADAS PARA EL CUDADO Y MANEJO DE NiNos con TDAH en Casa

Andilisis: Del total de 39 encuestados, el 79,6% se considera “Poco preparado’, el 12,8% se percibe como "“Muy preparado’, y
el 7,7% declara sentirse “Nada preparado”.

Interpretacion: Se puede observar una tendencia significativa hacia la falta de preparacion en el manejo de las demandas

particulares asociadas al TDAH, subrayando la relevancia y urgencia de abordar esta carencia con el uso de recursos
audiovisuales, que contribuyan a mejorar la comprension e implicaciones de este trastorno.
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PREGUNTA # 3

¢ Cudles considera que son los mayores desafios al cuidar a niflos con TDAH?

FIGURA.77.
Desarios N £L Cuipapo DE Nikios con TDAH

Impulsividad
TaeLaO7.
DEsAFios AL CUDAR NINOS coN TDAH
Alternativas Fr. Absoluta (#) Fr.Relativa (%)
Falta de o
conocimiento 18 466 % Dificultades
sobre el TDAH para seguir
v Instrucciones
Dificultades 1 308%
de atencion O /e o
profesional ]7 9/0
Dificultades 7 179% 308%
para seguir
instrucciones
Impulsividod 2 51% Dificultades
de atencidén
fota 59 1007 Profesional

INoTa. PERCEPCIONES SOBRE LOS MAYORES DesaFios AL CubAr A Niios con TDAH

Norta. EsTrRaTEGIAS UTILIZADAS PARA EL CUDADO Y MANEJO DE NiNos con TDAH en Casa

Andlisis: Del total de 39 encuestados, el 46,2% indica “Falta de conocimiento sobre el TDAH', el 30,8% menciona “Dificultades
de atencion profesional’, el 17,9% reporta "Dificultades para seguir instrucciones”, y el 5,1% menciona “Impulsividad”.

Interpretacion: Los hallazgos en el andlisis, subrayan la necesidad critica de informacién y educacion para afrontar de
manera efectiva las complejidades asociadas al TDAH. De la misma forma, se observa que otro de los mayores desafios son
los obstdculos que enfrentan los cuidadores, por lo cual, es evidente la relevancia de formacion y apoyo continuo para los
profesionales que tralbajan con nifios afectados.
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PREGUNTA # 4

¢ Cudiles son las estrategias efectivas que ha encontrado para el manejo del TDAH en nifios en el entorno de la estimulacion
temprana?

FIGURA.78.
EstmuLAcioN Temprana TDAH

TreLaO8.

DESAFIOS AL CUIDAR NINOS CON TDAH Ofrecer descansos

Alternativas Fr. Absoluta (#) Fr. Relativa (%) frecuentes

Utilizar

actividades y 21 538%
materiales
atractivos

Establecer 8 205%
rutinas Ofrecer

apoyo y
Ofrecer 5 128 % 12 8% refuerzo

apoyoy
refuerzo

20.5%

Ofrecer 5 129%
descansos

frecuentes Establecer

Total 39 100% rutinas

Nota. PERCEPCIONES SOBRE LOS MAYORES DEsaFios AL CubAr A NiINos con TDAH

Nora. EstrateciAs UTiLIZADAS PARA EL CUDADO Y MANEJO DE NiNos con TDAH en Casa

Andilisis: De los 39 encuestados, el 53,8% prefiere "Utilizar actividades y materiales atractivos”’, el 20,5% opta por “Establecer
rutinas”, el 12,8% elige "Ofrecer apoyo y refuerzo”, y el 12,9% prefiere "Ofrecer descansos frecuentes”.

Interpretacion: Estos resultados sugieren que la mayoria de los participantes encuentra efectivas las estrategias basadas
en la estimulacion a traveés de actividades y materiales atractivos, poniendo de manifiesto, la utilidad de su aplicacion en el
manejo de esta condicion. Las opciones restantes, aungue seleccionadas en menor medida, aun demuestran ser consideradas
como estrategias viables en el manejo de la estimulacion temprana.
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PREGUNTA #5

¢Como valora la efectividad de las estrategias actuales para el manejo del comportamiento de nifios con TDAH?

FiGURA.79.
ManEJo DEL COMPORTAMIENTO DELTDAH
Observacion
directa
TaeLaO9.
ESTRATEGIAS PARA EL MANEJO DEL TDAH
Alternativas Fr. Absoluta (#) Fr. Relativa (%)
Test
neuropsi- 20 513%
cologicos o
psicologicos
Entrevistas 16 1O
neuropsi- /o .
colbgicas Entrewst_as o
pedidtrica neuropsu:ologlccls
Observacién 3 77% pedidtrica
Total 39 100% 410%

Nota. DISTRIBUCION DE VALORACION DE ESTRATEGIAS PARA EL MANEJO DEL TDAH

NoTA. VALORACION DE LA EFECTIVIDAD DE ESTRATEGIAS PARA EL MANEJO DEL COMPORTAMIENTO EN
Nros con TDAH

Andilisis: De los 39 encuestados, el 51,3% prefiere “Test neuropsicoldgicos o psicoldgicos’, el 41,0% opta por “Entrevistas
neuropsicologicas pedidtricas”, y el 7,7% elige "Observacion directa”.

Interpretacion: Existe unamarcada preferenciahaciametodos mdsobjetivos y cuantitativos,comolos test neuropsicologicos,
en contraste con enfoques mds subjetivos, tales como entrevistas u observacion directa. Ademds, se acentua la significancia
de tener en cuenta diversas perspectivas y preferencias al desarrollar contenido informativo, asegurando de esta manera su
pertinencia y utilidad para los nifos.
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PREGUNTA # 6

¢Considera usted que es necesario mds informacion sobre el TDAH para el cuidado de los niflos con este tipo de
necesidades?

Ficura.80.
TrLAIO TDAH para £L CubADO
EstraTECIAS PARA EL MANEJO DEL TDAH
Alternativas Fr. Absoluta (#) Fr. Relativa (%) No es necesario
5 26%
necesario 37 950 %
No es .
necesario | 2.6%
Posiblemente 1 26%
26%
Talvez | 0% Posiblemente

Si, es necesario
Total 39 100% 955%

Norta. DISTRIBUCION DE VALORACION DE ESTRATEGIAS PARA EL MANEJO DEL TDAH

INOTA. PERCEPCION SOBRE LA NECESIDAD DE MAS INFORMACION SOBRE EL TDAH para £L CUDADO DE
NIROS CON ESTAS NECESIDADES

Andilisis: De los 39 encuestados, el 95,0% considera que es necesario realizar alguna accion, el 2,6% piensa que no es
necesario, y otro 2,6% elige las respuestas “Posiblemente” y “Tal vez".

Interpretacion: Los resultados indican la existencia de una minoria de encuestados que no percibe con claridad la
necesidad de informacion adicional o se encuentra indecisa al respecto. En conjunto, la demanda predominante que afirma
que “si es necesaria mds informacion” muestra la importancia de afrontar la falta de conocimiento y concientizacion sobre el
TDAH, especialmente entre los padres y cuidadores de niflos con esta condicion.
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PREGUNTA #7

¢Cudl de las siguientes actividades usted recomienda para el tratamiento en los nifos con necesidades de TDAH?

Ficura.81.
TDAH parA £L Cupapo DE NIROS

TaLAll
ACTIVIDADES PARA EL TRATAMIENTO DEL TDAH |_ a
Alternativas Fr. Absoluta (#) Fr.Relativa (%) .,
_ natacion
El gjercicio
20 513%
) La
Lamusica N .
8 205% pintura
15.4%
La pintura 6 154% 205%
La natacion 5 13% La musica
Total 39 100%

NoTA. ESTRATEGIAS TERAPEUTICAS RECOMENDADAS PARA EL TRATAMIENTO DEL TDAH EN NiKios

NOTA. PERCEPCION SOBRE LA NECESIDAD DE MAS INFORMACION SOBRE EL TDAH para £L CUDADO DE
ININOS CON ESTAS NECESIDADES

Andilisis: De los 39 encuestados, el 51,3% prefiere “El ejercicio’, el 20,5% opta por “La musica’, el 15,4% elige “La pintura”, y el
13,0% prefiere “La natacion”.

Interpretacion: El resultado sugiere que los encuestados reconocen el valor del movimiento vy la actividad fisica como un
componente integral en el manejo, desarrollo neuroldgico y la atencion en nifios con TDAH. Por lo cual, se puede destacar la
importancia del ejercicio para proporcionar orientacion prdctica solbre como incorporar actividades fisicas, en la rutina diaria
de personas con este trastorno.
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PREGUNTA # 8

¢ Considera usted que es necesario un audiovisual informativo para educar a padres y cuidadores sobre el TDAH?

FiGUrRA.82.
AupIOVISUAL PARA PADRES ¥ CUDADORES

No es necesario

Tal vez

TABLAIZ.
ACTIVIDADES PARA EL TRATAMIENTO DEL TDAH
Alternativas Fr. Absoluta (#) Fr.Relativa (%) 77%
Sies
necesario 34 873%
Talvez
3 77%
No es 2 51%
necesario
Total 39 100%

NoTA. ESTRATEGIAS TERAPEUTICAS RECOMENDADAS PARA EL TRATAMIENTO DEL TDAH N NiKos

Nota. PercercioN soBre LA NECESIDAD DE UN AUDIOVISUAL INFORMATIVO PARA EDUCAR A PADRES
v CupADORES sOBRE EL TDAH

Andilisis: De los 39 encuestados, el 87,3% considera que es necesario, el 7,7% elige la opcion “Tal vez’, y el 5,1% piensa que no
es necesario tomar alguna accion.

Interpretacion: Estos hallazgos resaltan la importancia percibida de un producto audiovisual informativo disefiado
especificamente para individuos con TDAH, subrayan la necesidad de adaptar herramientas audiovisuales para satisfacer
sus necesidades particulares y respaldan la propuesta de crear un “Producto Audiovisual Informativo” destinado a padres y
cuidadores.

88



PREGUNTA # 9

¢ Cudles de estos temas son necesarios para mejorar el cuidado de los nifios con TDAH?

Ficura.83
TEMAS NECESARIOS PARA MEJORAR EL CUIDADO

TasLal3, Explicacion acerca

TEMAS NECESARIOS PARA ABORDAR EL TDAH de los sintomas del
Alternativas Fr. Absoluta (#) Fr.Relativa (%) TDAH

Como cuidar
alos ninos 14 359 %
con TDAH

Actividades

que pueden

realizar los 3 333%
nifos con TDAH

Informacion Informacién

sobre las i sobre las
causasy el 5 17.9% causas y el

o
tTrSXi'mwento del 17.9% tratamiento
del TDAH

Explicacion 5 13%
acerca de los

sintomass del

TDAH

33.3%

Actividades que
pueden realizar los
ninos con TDAH

Total 39 100%

Nota. Temas NECESARIOS PARA MEJORAR EL CuiDADO DE NiNos con TDAH

NoTa. TemAs NECESARIOS PARA MEJORAR EL CuipADO DE NiRios con TDAH
Andilisis: De los 39 encuestados, el 35,9% prefiere informacion sobre "Cémo cuidar a los nifos con TDAH, el 33,3% elige
"Actividades que pueden redlizar los nifios con TDAH’, el 17,9% opta por “Informacion sobre las causas y el tratamiento del TDAH’,
y el 13,0% prefiere "Explicacion acerca de los sintomas del TDAH".

Interpretacion: Los resultados revelan las percepciones especificas sobre las necesidades informativas de los encuestados,
resultando crucial centrar los esfuerzos en proporcionar contenido relevante y especifico sobre coémo mejorar la atencion
y el cuidado de nifios con TDAH, para mejorar la accesibilidad y comprension de la informacion por parte de este publico
especifico.
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CONCLUSION

La investigacion resalta la necesidad de implementar
estrategias visuales y prdcticas para el manejo del Trastorno
por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) en el entorno
familiar,los hallazgos revelan una falta de preparacion para
abordarlas demandas del TDAH, evidenciando la urgencia de
emplear recursos audiovisuales que mejoren la comprension
de este trastorno y sus implicaciones.

Se destaca la necesidad crucial de informacion y
educacion para enfrentar las complejidades del TDAH,
tanto para las familias como para los profesionales que
trabajan con nifos afectados las estrategias basadas en la
estimulacion sensorial a través de actividades y materiales
atractivos son percibidas como efectivas, mientras que
los métodos objetivos como los test neuropsicoldgicos son
preferidos sobre enfoques subjetivos.

Existe una demanda predominante de informacion
adicional sobre el TDAH, especialmente entre padres y
cuidadores.

El estudio sugiere que el movimiento vy la actividad fisica
son reconocidos como componentes importantes para el
manejo del TDAH, enfatizando la necesidad de orientacion
prdctica sobre su incorporacion en la rutina diaria.

Los resultados respaldan la creacion de un “Producto
Audiovisual Informativo” disefado especificamente para
padres y cuidadores de ninos con TDAH, adaptado a sus
necesidades particulares y enfocado en mejorar la atencion
y el cuidado de estos nifios. En general, la investigacion
subraya laimportancia de desarrollar materiales informativos
accesibles y comprensibles para apoyar a las familias y
profesionales en el manejo del TDAH.

ENTREVISTA

Dirigida a los profesionales de la salud sobre el cuidado
de los nifnos con TDAH.
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OBJETIVO GENERAL

Recopilar  informacion  especializada  sobre  las
recomendaciones, perspectivas o experiencias de medicos,
psicologos y terapeutas en el cuidado de nifos con Trastorno
por Déficit de Atencion (TDAH) y la utilidad de productos
audiovisuales en la atencion a pacientes pedidtricos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e  Conocer las causas y sintomatologia del TDAH en los
NiAoS.

e Recolectar las recomendaciones y estrategias de
apoyo para el cuidado tanto fisico como emocional
de los ninos con TDAH.

e  Recopilar cuales son las actividades que se pueden
realizar con los ninos con TDAH

TasLAl4
ENTREVISTA A LA DOCTORA MAYOR

ENTREVISTA

Nombre: Gabriela Carolina Mayor Chdvez
Nivel de educacioén: Superior

2

Cargo: Cuidados intensivos neonatales lr L ‘.-" '1

Profesion: Pediatra en neonatales y nifos . = |
w JFE

OBJETIVOS

General

Recopilar informacion especializada sobre las recomenda-
ciones, perspectivas o experiencias de medicos, psicologos y
terapeutas en el cuidado de nifios con Trastorno por Deficit de
Atencion (TDAH) y la utilidad de productos audiovisuales en la
atencion a pacientes

pedidtricos




TABLAIS
ENTREVISTA A LA DOCTORA GARCIA

ENTREVISTA

ENTREVISTA DIRIGIDA A LOS PROFESIONALES EN LA
PRODUCCION AUDIOVISUAL.

Nombre: Carolina Garcia OBJETIVO GENERAL

Nivel de educacion: Superior
Cargo: Licenciada

Profesién Psicaloga Clinica Investigar informacion sobre los diferentes contenidos

audiovisuales informativos y las etapas para realizar una

OBJETIVOS produccion para la salud mental.

| S —

General , . OBJETIVOS ESPECIFICOS
Recopilar informacion especializada sobre las recomenda-

ciones, perspectivas o experiencias de médicos, psicologos y
terapeutas en el cuidado de niflos con Trastorno por Déficit de

Atencion (TDAH) y la utilidad de productos audiovisuales en la e  Conocer sobre los diferentes contenidos audiovisuales
atencion a pacientes pedidtricos informativos.
Especificos:

Conocer las causas y sintomatologia del TDAH en los nifios ° Describir las etapas de la produccién audiovisual.

Recolectar las recomendaciones y estrategias de apoyo para
el cuidado tanto fisico como emocional de los nifios con TDAH

Recopilar cuales son las actividades que se pueden realizar
conlos nifios con TDAH

TaBLATS
ENTREVISTA A LA DOCTORA MENA TasLAl7

e Reconocer cuales son las plataformas y medios
audios visuales para difundir los temas acerca de la
salud mental.

ENTREVISTA AL LICENCIADO LODORO

Nombre: Monserrat Mena

Nivel de educacion: Superior
Cargo: Doctora

Profesion: Psicologa Clinica infantil

OBJETIVOS Y

General

Recopilar informacion especializada sobre las recomenda-
ciones, perspectivas o experiencias de medicos, psicologos y
terapeutas en el cuidado de niflos con Trastorno por Déficit de
Atencion (TDAH) y la utilidad de productos audiovisuales en la
atencion a pacientes pedidtricos

Especificos:

Conocer las causas y sintomatologia del TDAH en los nifos.
Recolectar las recomendaciones y estrategias de apoyo para el
cuidado tanto fisico como emocional de los nifios con TDAH
Recopilar cuales son las actividades que se pueden redlizar con
los niios con TDAH

Nombre: Cristian Londofio Proarno
Nivel de educacién: Superior

Cargo: Escritor académico

e investigador

Profesién: Licenciado en produccion
audiovisual

OBJETIVOS

General

-Investigar informacion sobre los diferentes audiovisuales
informativos y las etapas para realizar una produccion para la
salud mental

Especificos:

- Conocer sobre los diferentes contenidos audiovisuales
informativos

-Describir las etapas de la produccion audiovisual

-Reconocer cuales son las plataformas y medios audios visuales
para difundir los temas acerca de la salud mental
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TaBLAIS.
EnTREVISTA AL LICENCIADO CHAMBA

ENTREVISTA

Nombre: Giovanni Chamba

Nivel de educacion: Superior

Cargo: Disefiador Grdfico en BBDO
Ecuador.

Profesion: Licenciado en produccion
audiovisual

OBJETIVOS
General
Investigar informacion sobre los diferentes audiovisuales
informativos y las etapas para realizar una produccion para la
salud mental
Especificos:
Conocer sobre los diferentes contenidos audiovisuales
informativos
Describir las etapas de la produccion audiovisual
Reconocer cuales son las plataformas y medios audios visuales
para difundir los temas acerca de la salud mental

CONCLUSIONES

En primer lugar, todas reconocen la naturaleza
multifactorial del TDAH, influenciado tanto por factores
genéticos como ambientales. Esta perspectiva sugiere la
importancia de considerar tanto los aspectos bioldgicos
como los entornos que rodean al nifo para un abordaje
integral del trastorno.

En lo que respecta a la identificacion del TDAH, las
tres especialistas hacen referencia al DSM- 5 como una
herramienta esencial. Coinciden en la necesidad de utilizar
esta guia clinica para una evaluacion precisay estandarizada
del trastorno. La importancia de un tratamiento integral es
resaltada por todas, enfocdndose no solo en el nifio afectado
sino también en su familia y contexto social. Todas destacan
el papel crucial de la familia en el tratamiento y abogan por
estrategias flexibles adaptadas a las necesidades especificas
de cada nifo. En relacion con las estrategias de tratamiento,
existeunconsensoenlanecesidaddeunenfoque colaborativo
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entre diversos profesionales de la salud, incluyendo médicos,
psicdlogos y neuropsicdlogos. La adaptacion de estrategias
segun la edad del nifo es una consideracion compartida
para garantizar la eficacia del tratamiento. La introduccion
de terapias alternativas, como la terapia con animales o
la participacion en deportes, es respaldada por todas las
especialistas. Esto sugiere un reconocimiento undnime dela
importancia de enfoques complementarios que vayan mads
alld de las intervenciones convencionales, brindando un
respaldo adicional para el bienestar del nifio con TDAHLas
entrevistas revelan un conjunto de conceptos compartidos
entre las tres especidlistas: la necesidad e importancia de
adoptar unenfoqueintegral, seguir pautas clinicas estandar, la
colaboracién interdisciplinaria y la adaptacion de estrategias
como hacer deporte segun las caracteristicas propias de
cada nifo. Estos factores en comun ofrecen una base soélida
para la creacion de un producto audiovisual informativo
enfocado en padres y cuidadores, proporcionando una guia
clara y comprensible acerca del cuidado de niflos con TDAH.

Ambos expertos coinciden en la necesidad de una
solida preproduccion, que incluye una investigacion
exhaustiva y una comprension profunda del tema. Esta fase
de planificacion, desde la concepcion de la idea hasta la
seleccion de locaciones y personaijes, se considera esencial
para facilitar una produccion y postproduccion eficientes.
En relacion con los géneros informativos, ambos licenciados
sugieren que la eleccion entre reportaje debe adaptarse
al mensgje que se busca transmitir y al publico objetivo.
Ademds, resaltan la importancia de adaptar el contenido a
las preferencias y comportamientos del publico en diferentes
plataformas como YouTube.

En opinién entre Londofio Proano y Chamba subraya
la importancia de una planificacion  meticulosa, una
comprension profunda del tema y una adaptacion
estratégica del contenido a las plataformas de difusion. Estos
elementos, junto con la seleccion adecuada de géneros
informativos, son cruciales para el éxito de un producto
audiovisual informativo sobre el TDAH.



CAPITULO 4



ANALISIS Y RESULTADOS

OBJETIVO GENERAL

Desarrollar un Producto Audiovisual Informativo que
proporcione informacion educativa, estrategias de terapia,
motricidad y la neuropsicologia destinada a padres vy
cuidadores de nifos y nifias con Trastorno por Déficit de
Atencion (TDAH).

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e  Elaborar una produccion audiovisual acerca de nifos
los con TDAH.

e Planificar la preproduccion, produccion vy la
postproduccion para el desarrollo de un video
informativo.

e Difundir en plataforma de redes sociales que ayuden

a los padres y cuidadores que tengan ninos y NiRas
con TDAH.
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CAPITULO

LA IDEA

Se redlizard una produccion de un video informativo
educativo enfocado en el Trastorno por Déficit de Atencion
e Hiperactividad (TDAH), protagonizado por un nifio, con el
proposito de generar conciencia y promover la comprension
acerca de esta condicion. A traveés de este proyecto visual
educativo, se busca proporcionar informacion precisa
sobre el TDAH para los padres y cuidadores de nifos o
nifas que tienen esta condicion, resaltando las vivencias
personales de la nifa para combatir estigmas y fomentar la
empatia. Ademds, el video tiene la intencién de proporcionar
estrategias de como se debe cuidar a un nifio o nifia con TDAH
y las herramientas dirigidas hacia los padres y cuidadores
como el uso de los materiales diddcticos, el deporte etc. La
meta es que este contenido audiovisual informativo no solo
informe, sino también inspire a crear un entorno mds inclusivo
y comprensivo para los nifos que enfrentan este desafio a
diario.



INTRODUCCION

Realizar una produccidon  audiovisual  informativa
centrada en el cuidado de los nifos y ninas con Trastorno
de Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH), dirigida
especialmente a los padres y cuidadores que enfrentan
el desafio diario de criar a nifios con esta condicion. El pro-
posito fundamental de esta propuesta es ofrecer informacion
que no solo presente detalles preci-sos acerca del Trastorno
por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH), sino también
compartir la auténtica experiencia de una familia que ha
enfrentado y superado los desafios re-lacionados con este
trastorno en su hijo. Esta iniciativa no solo busca desmitificar el
trastorno, sino también proporcionar estrategias, como el uso
de materiales diddcticos, el deporte y el arte que les brinda
bienestar al momento de hacer sus actividades escolares,
con la intencién de que otros padres logren comprender
de manera mds profunda las necesidades de sus hijos, brin-
ddndoles asi el apoyo necesario para su desarrollo y su
bienestar.

DISENO
Construccion de Marca.

VISION ESTUDIO

El nombre VISION llevada a cabo con la intencion de
resolver desafios, trasmitir creatividad, confianza y dinamismo
en base al disefio grdfico, produccion audiovisual. Con el
objetivo Transformar conceptos en realidades impactantes.
VISION proyecta una luz que significa encontrar el camino,
soluciones innovadoras. Ya que cada proyecto se merece
un enfoque personalizado. Reforzdndola con un SLOGAN
“"El arte de contar historias” ayuda a trasmitir que hay una
claridad para trasmitir un mensaje o proyecto en base a las
herramientas de la comunicacion.

Ficura.84.
BoceTaE DE LA MARCA.

FiIGUrRA85.
DIGITALIZACION.

VISION +
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IMAGOTIPO.

Es un imagotipo el cual estd uniendo la palabra VISION y
una luz de estudio el cual es una herramienta muy importante
para difuminar la luz ante los objetos. Es una combinacion
perfecta para encontrar la visibilidad. Escogiendo colores
VIVOS Yy serios, para dar dinamismo en este caso el color
naranja y el azul para reflectar seriedad, confianza
anadiendo el color blanco para trasmitir seguridad y calma.

FIGURA.86.
IMAGOTIPO
El arte de contar historias.
PALETA DE COLORES.

Se explord la psicologia del color con el fin de elegir
de manera apropiada y comprender qué se transmitird a
traves de los colores especificos, como el azul marino, ya que
transmite muchisima clama, capaz de crear espacios que
favorecen la concentracion y el color naranja contrastante
muy asertivo para dar el dinamismo.

Ficura.87
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FiGura.88
Posimivo Y NeGaTIvVO.

VI &N

El arte de contar historias.

"SI

El arte de contar historias.

ESCALA DE GRISES.

Puede reproducir imdgenes en color como imdgenes en
blanco y negro de alta calidad utilizando muchos tonos de
gris para representar variaciones sutiles en el color y la luz.

FiGurA.89.
ESCALA DE GRISES

VIS @&N
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TIPOGRAFIA.

Incorporando una tipografia de fdcil lectura y robusta
para demostrar seguridad “Ethnocentric” con sus colores
principales azul marino dando un tono de seriedad y misterio
al ojo humano complementando con el color naranja con un
resultado contrastante muy asertivo para dar el dinamismo y

creatividad que se requiere.
RenogareSoft
Regular

Aa-Bb-Ce-Dd-Ee-Ff-Gg
Hh-li-Jj-Kk-LI-Mm-MNn
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Un-Vv-Ww-2x-Yy-Zz,

Ficura.90.
TIPOGRAFIA
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Ficura.91.
TIPOGRAFIA.

VI [

El arte de contar historias.

PREPRODUCCION

El presente enfoque en la preproduccion se centra en
los padres y cuidadores de nifios con TDAH. estableciendo
un enfoque claro desde el inicio. La idea central se ha
desarrollado con el propdsito especifico de generar
conciencia y fomentar la comprension en torno a esta
condicion, asi como de proporcionar pautas sobre cémo
cuidar adecuadamente a un nifo o nina afectado por este
trastorno. Con la idea ya establecida, se ha creado un guion

literario que servird como base para la produccion. Este guion
abordard de manera detallada las diferentes facetas del
cuidado de un nifo o nifia con TDAH. Se centrard en destacar
las experiencias y desafios que enfrenta el protagonista
infantil, brindando una visiéon integral de la vida cotidiana con
este trastorno. Ademds, el guion se enfocard en proporcionar
informalcion precisa y educativa sobre el Trastorno de Déficit
de Atencion e Hiperactividad (TDAH). Esto incluird aspectos
clave como sus sintomas, posibles desafios académicos vy
sociales, asi como estrategias efectivas como son: la terapia
con animales, la motricidad vy la parte psicologica que es
algo primordial para los pequerios que tienen esta alteracion
En el guion técnico nos ayuda a planificar y organizar la
realizacion de una produccion audiovisual. Esta consiste en
una tabla en donde estd las partes que se va a ocupar como
es el tiempo, la descripcion, los planos que se van a ocupar,
los dngulos de la cdmara, el movimiento, el objetivo vy el
sonido. La etapa de preproduccion es una fase esencial en la
creacion de un producto audiovisual informativo destinado
a padres y cuidadores de nifos y nifas con Trastorno de
Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH). En esta etapa, nos
centramos en la cuidadosa planificacion y organizacion de
todos los elementos necesarios antes de iniciar la produccion.

SINOPSIS

“Un cerebro especial” es un video informativo. que viven
los nifios con este trastorno dia a dia, alo largo de la narrativa,
se sumerge en la experiencia diaria de este nifo, destacando
los desafios que enfrenta en diferentes aspectos de su vida,
el protagonista es un nifio de siete anos que veremos como
nos habla acerca de su condicion de como es vivir con este
problemai.
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GUION LITERARIO
Paginalde 8
TITULO DEL VIDEO INFORMATIVO: Un cerebro especial

Escenal EXT. PARQUE CEVALLOS - DIA

NARRADOR (OFF)

En la actualidad existen miles de anomalias biologicas,
o enfermedades hereditarias que afectan en el
comportamiento, relaciones sociales o raciocino de la
persona.

Escena2 ANIMACION CON ILUSTRACION
NARRADOR (OFF)
Hoy hablaremos sobre el TDAH, en la actualidad 1de cada
20 personas entre adultos y nifos poseen este trastorno, el
cual ha sido mds evidenciado en nifios, hay que entender,
que esto es una afeccion bioldgica, y que no existe una cura
para este trastorno, pero si

varios tratamientos para mejorar la calidad de vida de cada
uno de ellos.

Pdgina2de 8
Escena3 ANIMACION CON ILUSTRACION
NARRADOR (OFF)
Para poder hablar correctamente sobre este trastorno

tenemos que dirigirnos a un profesional de la salud.

Escenad. INT. CONSULTORIO DE LA PSICOLOGA - DIA

98

PSICOLOGA

Es importante comentar que el tdh tiene tres tipos
puede ser con predominio de hiperactividad

con predominio de inatencién o una combinada
en donde hay hiperactividad
y también e inatencion
unas de las caracteristicas en los nifios de
inatencion es que no pueden mantener la atencion
sostenida

Es decir, le puedo decir al nino que lea algo
que lea una pagina y no termina de leer la pdgina
es decir, no termina la actividad
O puede perder varios objetos en la escuela
le comentaba que la edad para poder diagnosticar
alos nifos es en el inicio
de la edad escolar
en donde se puede ver estas caracteristicas
ademas, tambien le cuesta hacer tareas
gue capaz No son muy interesantes
y €S muy comun escuchar en los nifnos
que se aburren y en los padres
es muy comun escuchar en consulta
que los hijos no oyen es mds comunmente
los padres a veces van primero
donde el pediatra porque parece
que el nino no escucha
le llaman por su nombre responde
€50 como caracteristicas de inatencion,
hay muchisimas mds caracteristicas
sin embargo, te estoy dando
algunas de las caracteristicas importantes
y en hiperactividad el nifio parece
que tiene un motorcito chiquito
se va de unlado aotro corre
y No estd tranquilo aparte no puede esperar
su turno eso identifica mucho en los juegos
tampoco se puede guardar un secreto entonces
comunmente hablan muchisimo
Es importante comentar que el tdh
tiene tres tipos puede ser con predominio



GUION LITERARIO
Paginalde 8
TITULO DEL VIDEO INFORMATIVO: Un cerebro especial

Escenal EXT. PARQUE CEVALLOS - DIA

NARRADOR (OFF)

En la actualidad existen miles de anomalias biologicas,
o enfermedades hereditarias que afectan en el
comportamiento, relaciones sociales o raciocino de la
personai.

Escena2. ANIMACION CON ILUSTRACION
NARRADOR (OFF)

Hoy hablaremos sobre el TDAH, en la actualidad 1de cada
20 personas entre adultos y nifos poseen este trastorno, el
cual ha sido mds evidenciado en nifios, hay que entender,
que esto es una afeccion bioldgica, y que no existe una cura
para este trastorno, pero si

varios tratamientos para mejorar la calidad de vida de cada
uno de ellos.
Pdgina2de 8
Escena3 ANIMACION CON ILUSTRACION

NARRADOR (OFF)

Para poder hablar correctamente sobre este trastorno
tenemos que dirigirnos a un profesional de la salud.

Escenad. INT. CONSULTORIO DE LA PSICOLOGA - DIA

PSICOLOGA

Es importante comentar que el tdh tiene tres tipos
puede ser con predominio de hiperactividad

con predominio de inatencién o una combinada
en donde hay hiperactividad
y también e inatencion
unas de las caracteristicas en los nifios de
inatencion es que no pueden mantener la atencion
sostenida

Es decir, le puedo decir al nino que lea algo
que lea una pagina y no termina de leer la pdgina
es decir, no termina la actividad
O puede perder varios objetos en la escuela
le comentaba que la edad para poder diagnosticar
alos ninos es en el inicio
de la edad escolar
en donde se puede ver estas caracteristicas
ademads, tambien le cuesta hacer tareas
gue capaz No son muy interesantes
y €5 muy comun escuchar en los ninos
que se aburren y en los padres
es muy comun escuchar en consulta
que los hijos no oyen es mds comunmente
los padres a veces van primero
donde el pediatra porque parece
que el nino no escucha
le llaman por su nombre responde
eso como caracteristicas de inatencion,
hay muchisimas mds caracteristicas
sin embargo, te estoy dando
algunas de las caracteristicas importantes
y en hiperactividad el nifno parece
que tiene un motorcito chiquito
se va de unlado a otro corre
y No estd tranquilo aparte no puede esperar
su turno eso identifica mucho en los juegos
tampoco se puede guardar un secreto entonces
comunmente hablan muchisimo
Es importante comentar que el tdh
tiene tres tipos puede ser con predominio
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Paginalde 8
TITULO DEL VIDEO INFORMATIVO: Un cerebro especial

Escenal EXT. PARQUE CEVALLOS - DIA

NARRADOR (OFF)

En la actualidad existen miles de anomalias biologicas,
o enfermedades hereditarias que afectan en el
comportamiento, relaciones sociales o raciocino de la
persona.

Escena2 ANIMACION CON ILUSTRACION
NARRADOR (OFF)
Hoy hablaremos sobre el TDAH, en la actualidad 1de cada
20 personas entre adultos y nifos poseen este trastorno, el
cual ha sido mds evidenciado en nifios, hay que entender,
que esto es una afeccion bioldgica, y que no existe una cura
para este trastorno, pero si

varios tratamientos para mejorar la calidad de vida de cada
uno de ellos.

Pdgina2de 8
Escena3 ANIMACION CON ILUSTRACION
NARRADOR (OFF)
Para poder hablar correctamente sobre este trastorno

tenemos que dirigirnos a un profesional de la salud.

Escenad. INT. CONSULTORIO DE LA PSICOLOGA - DIA
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PSICOLOGA

Es importante comentar que el tdh tiene tres tipos
puede ser con predominio de hiperactividad

con predominio de inatencién o una combinada
en donde hay hiperactividad
y también e inatencion
unas de las caracteristicas en los nifios de
inatencion es que no pueden mantener la atencion
sostenida

Es decir, le puedo decir al nino que lea algo
que lea una pagina y no termina de leer la pdgina
es decir, no termina la actividad
O puede perder varios objetos en la escuela
le comentaba que la edad para poder diagnosticar
alos nifos es en el inicio
de la edad escolar
en donde se puede ver estas caracteristicas
ademas, tambien le cuesta hacer tareas
gue capaz No son muy interesantes
y €S muy comun escuchar en los nifnos
que se aburren y en los padres
es muy comun escuchar en consulta
que los hijos no oyen es mds comunmente
los padres a veces van primero
donde el pediatra porque parece
que el nino no escucha
le llaman por su nombre responde
€50 como caracteristicas de inatencion,
hay muchisimas mds caracteristicas
sin embargo, te estoy dando
algunas de las caracteristicas importantes
y en hiperactividad el nifio parece
que tiene un motorcito chiquito
se va de unlado aotro corre
y No estd tranquilo aparte no puede esperar
su turno eso identifica mucho en los juegos
tampoco se puede guardar un secreto entonces
comunmente hablan muchisimo
Es importante comentar que el tdh
tiene tres tipos puede ser con predominio



de hiperactividad con predominio
de inatencion o una combinada
en donde hay hiperactividad y también
e inatencion unas de las caracteristicas
en los ninos de inatencion
es gue no pueden mantener la atencion
sostenida, Es decir, le puedo decir al nifio
que lea algo que lea una pdgina y no termina de leer la
pdginag, es decir, no termina la actividad
0 puede perder varios objetos en la escuela le comentaba
que la edad
para poder diagnosticar a los nifnos
es en el inicio
de la edad escolar en donde se puede
ver estas caracteristicas ademds también
le cuesta
hacer tareas que capaz no son
muy interesantes
y €s muy comun escuchar en los niRos que se aburren'y en
los padres es muy comun escuchar en consulta
gue los hijos no oyen es mds comunmente los padres a veces
van primero donde el pediatra porque parece que el nino
no escucha le llaman por su nombre
responde eso como caracteristicas de inatencion,
hay muchisimas mds caracteristicas sin
embargo te estoy dando algunas
de las caracteristicas importantes
y en hiperactividad el nifo parece
que tiene un motorcito chiquito se va de un lado
aotro corre
y no estd tranquilo aparte
Nno puede esperar
su turno eso identifica mucho
en los juegos
tampoco se puede guardar un secreto
entonces
comunmente hablan muchisimo
Escena 5.INT. CASA NICO - DiA
NARRADOR (OFF)

Para entender de una mejor forma este trastorno tenemos a
Nico, nifo de 7 anos a quien hace un ano fue diagnosticado
con este trastorno, podemos ver gue Nico lleva una vida

normal,
Pdgina 3de 8
(CONTINUACION)
jugando con sus

amigos, ayudando en casa o haciendo sus tareas, pero a
Nico le cuesta mucho lograr una concentracion éptima para
el desarrollo de estas actividades.

Escenaé. INT. CUARTO NICO - TARDE
NARRADOR (OFF)

Nico se distrae muy rdpido, con cualquier sonido, o cualquier
movimiento leve pierde concentracion con la actividad que
le han puesto sus padres, al igual que en la escuela, le cuesta
desarrollar con normalidad una actividad sencilla, como
pintar o leer, ya que, por su trastorno, se vuelve complicado
sin la debida ayuda.

Escena?. INT. COCINA DE LA CASA DE LOS ABUELOS DE
NICO - TARDE
NARRADOR (OFF)

Los abuelos de Nico alo largo de este tiempo han tomado
acciones oportunas en conjunto con diversos profesionales
para poder ayudarlo a mitigar los sintomas de este trastorno
y asi que el pueda llevar una vida normail.

Pdgina 4 de 8

Escena8. INT. SALA DE LA CASA DE LOS ABUELOS DE NICO
- TARDE
ABUELA

Un dia normal de Nico es levantarse, hacer sus ejercicios
de motricidad, cada dia le ayudamaos con gjercicios para
su concentracion, aparte de medicinas que le ayuden a su
cerebro a procesar de una forma correcta la informacion y
estimulos que recibe alo
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largo del dia. En la tarde lo llevamos a que realice deporte en
una escuela de futbol

Escena?. EXT. CANCHA DE FUTBOL — TARDE
ENTRENADOR DE FUTBOL

La metodologia que ocupamos con Nico es distinta a la que
ocupamaos con los otros muchachos, ya que con el debemos
de ponerle mds enfoque, ya que siempre se despista. Pero
a pesar de esto, hemos implementado metodologias que le
han ayudado a socializar de una mejor forma y que pueda
finalizar una actividad exitosamente.

Pdgina5de 8

EscenalO. INT. SALA DE LA CASA DE LOS ABUELOS DE NICO
- TARDE

ABUELA

Bueno ya cuando regresa a casa le ayudamos de una
forma diddctica a realizar todas sus tareas, usando grdaficos,
o musica para ayudar a su comprension de la informacion,
ademds en casa juega con su perro rolo quien es un perro
terapeuta, el cual ha sido entrenado para poder ayudarlo a
afrontar su trastorno.

Escenall. INT. CONSULTORIO DE PSICOLOGO — TARDE

NARRADOR (OFF)

Ahora que sabemos como es la vida de Nico debemos
hablar con otro profesional de la salud para poder identificar
los sintomass que se presenta un nifio con tdah.

PSICOLOGA
Hay que recalcar que no todos los nifos

sufren de este trastorno los nifos
que tienen problemas
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enlaescuela
pero se llevan bien en casa
0 con los amigos probablemente
tengan problemas
con algo que no sea el plan lo mismo ocurre
con los ninos
que son hiperactivos se ven afectadas
por lo cual hay que aprender a identificar
los sintomas
y acudir a un profesional de la salud
para tener un diagnadstico acertado
sobre que trastorno déficit
posee nuestro nino cada dia las investigaciones
nos ayudan a identificar de una forma
mds temprana estas afecciones
y que no se alarguen hasta la vida adulta ya que
en esa etapa de la vida pueden ser mds dificiles
de controlar ademds de poseer
diversas complicaciones
debemos aprender que estos trastornos
son muy comunes hoy en dia y que identificarlos

(CONTINUACION)
oportunamente brindar
el apoyo necesario a ninos jovenes
y adultos que padezcan de esto
puede ayudarlos
a superar de una forma mejor
y tratar de no discriminarlos
ya que hay que tener en cuenta
gue siempre vamos a tener una persona
con algun trastorno
ya sea en nuestro circulo social o familiar la salud mental en
la actualidad
la salud mental dispuesto a brindarte
toda su ayuda.



Escenal2. ANIMACION CON ILUSTRACION

NARRADOR (OFF)
Hay que recalcar que no todos los

niRos sufren de este trastorno, Los nifnos que tienen
problemas en la escuelq, pero se llevan bien en casa o con
los amigos, probablemente tengan problemas con algo que

no sea el TDAH. Lo mismo ocurre con los nifos que son
hiperactivos o que no prestan atencion

en casq, pero cuyas tareas escolares y amistades no se
ven afectadas, por lo cual hay que aprender a identificar
los sintomas y acudir a un profesional de la salud para tener
un diagnostico acertado sobre qué trastorno déficit posee
nuestro nino.

Pagina7de 8

Escenal3. EXT. PARQUE MONTALVO - TARDE
(CONTINUACION)

Cada dia las investigaciones nos

ayudan a identificar de una forma mds temprana estas
afecciones y que no se alarguen hasta la vida adulta, ya que
en esa etapa de la vida pueden ser

mds dificiles de controlar, ademds de poseer diversas
complicaciones.

Debemos aprender que estos trastornos son muy comunes
hoy en dia, y que identificarlos oportunamente, brindar el
apoyo necesario a nifos, jdvenes y adultos que padezcan
de esto, puede ayudarlos a superar de una forma mejor y
tratar de no discriminarlos, ya que

hay que tener en cuenta que siempre vamos a tener una

persona con algun trastorno, ya sea en nuestro circulo social
o familiar.

Escenal4 ANIMACION CON ILUSTRACION
NARRADOR (OFF)
La salud mental en la actualidad

aun sigue siendo desvalorizada y un tabu,
Pdgina 8 de 8

(CONTINUACION)

recuerda que, si identificas sintomas extrafos en ti o en algun
ser cercano,

puedes siempre contar con un profesional de la salud mental
dispuesto a brindarte toda su ayuda.
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GUION TECNICO

FiGurA.92
GUION TECNICO PARTE |

VIDEO AUDIO
. UBICACION
E ‘: TIEMPO DESCRIPCION UBICACION | D/N | INT/EXT | ILUMINCACION | . avos | ANGULOS | MOVIMIENTOS | OBJETIVO vEx DIALOGO SONIDO
1 1 3s Se observa a dos PARQUE D Ext LUZ NATURAL BG Normal | Traveling 35 mm En la actualidad existen | Sonido
jévenes DE 20 ANOS MONTALVO + Lateral izq miles de anomalias | Ambiental de
caminando en el parque REBOTADORDE a der biolégicas, parque,
LUz pajaros,
nifios
jugando, +
Voz en Off
1 2 s Madre y su nifio PARQUE D Ext LUZ NATURAL PR Normal | Plano £ijo 35 MM O enfermedades Sonido
caminando y jugando en | MONTALVO + hereditarias que afectan | Ambiental de
el parque REBOTADORDE en el comportamiento | parque,
LUz pajaros,
nifos
jugando, +
Voz en Off
T 3 T3 Se observa a dos PARQUE D Ext TUZ NATURAL+ G Normal | Zoom out a 35 W relaciones sociales o | Sonido
personas abrazéndose | MONTALVO REBOTADORDE in raciocino de la persona. |Ambiental de
en el parque LUz parque,
pajaros, +
Voz en Off
2 T 25 Texto titular con D M NORMAL | Plano Fijo 35 W Animacién | Hoy hablaremos sobre el |Misica + Voz
ilustracién de cerebro Tipo TDAH, en Off
infografia
2 2 35 Tlustracién de planeta D BM NORMAL | Zoom In a 35 M Animacién en la actualidad 1 de | musica
con un texto out Tipo cada 20 personas entre | instrumental
infografia | 2dultos y nifos poseen | cnill out de
este trastorno, Stock 4 vor
en off
2 3 35 Tlustracion de una D PP NORMAL | Zoom Out a 35 w1 Animacién entre adultos y nifios | masica
familia in Tipo poseen este trastorno, | instrumental
infografia chill out de
stock + voz
en off
2 4 3s Tlustracién de un nifo D PM NORMAL Zoom In a 35 MM Animacién el cual ha sido mas masica
out Tipo evidenciado en nifios | instrumental
infografia chill out de
stock + voz
en off
z 5 3s Tlustracion de una D El NORMAL | Plano Fijo 35 MM Animacién hay que entender, que |musica
afeccion biolégica y Tipo esto es una afeccién | instrumental
una vacuna con una infografia biolégica chill out de
prohibicién stock + voz
en off
2z € 3s Tlustracion de una D BM NORMAL | Plano Fijo 35 MM Animacién | y que no existe una cura | masica
afeccion biolégica y Tipo para este trastorno instrumental
una vacuna con una infografia chill out de
prohibicién stock + voz
en off
2 7 38 Tlustracién de nifio D B3 NORMAL | Zoom In a 35 MM Animacién pero si varios misica
feliz con un libro out Tipo tratamientos para instrumental
infografia mejorar chill out de
stock + voz
en off
2 8 35 Tlustracién de nifio D B3 NORMAL | Zoom In a 35 M Animacién 1a calidad de vida de |masica
feliz con un libro out cada uno de ellos. instrumental
chill out de
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FicUrRA93.
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Tipo Stock + voz
infografia en off
z 9 35 Tlustracién de nifio B3 NORMAL Zoom In 35 MM Animacién Para poder hablar masica
feliz con un libro Tipo correctamente sobre este | instrumental
entra texto infografia trastorno chill out de
stock + voz

en off
2 10 35 Tlustracion de nifo 3 NORMAL Zoom In 35 M Animacién | tenemos que dirigirnos a |misica
feliz con un libro se Tipo un profesional de la | instrumental
nantiene el texto infografia salud. chill out de
stock + voz

en off

3 1 35 Se observa el rostro CONSULTOR Int 10z B3 Normal | PLANO FIJO 35 MM iCuédles son aspectos | Voz en OFf +
del psicélogo + ARTIFICAL + psicolégicos? Musica Stock
claqueta del nombre PSICOLOGO ILUMINACION (Instrumental

REMBRAND )
(LUZ A
5200K)

3 2 35 Se observa al CONSULTOR nt 0z EJ Normal | PLANO F1JO 35 M ique posee un nifo con | Voz en OFf +
psicélogo sentado en 10 ARTIFICAL + TDAH? Musica Stock
una silla PSICOLOGO ILUMINACION (Instrumental

REMBRAND )
(LUz A
5200K)
7 1 s Psic6logo hablando a CONSULTOR Int 1UZ AR LUZ BM Normal | zoom IN A& 35 MM (Cual es el [Voz en Off +
la cémara ARTIFICAL + our procedimiento que | Musica Stock
PSICOLOGO ILUMINACION deben seguir (Instrumental
REMBRAND )
(LUZ 2
5200K)
1 2 s Psic6logo hablando a CONSULTOR Int L0z PR Normal | PLANO FIJO 35 M los padres cuando un |Voz en Off +
la cémara 10 ARTIFICAL + nifio es diagnosticado |Musica Stock
PSICOLOGO ITLUMINACION con TDAH? (Instrumental
REMBRAND )
(LUZ A
5200K)
7 3 35 Retrato de psic6logo CONSULTOR Tnt 0z B3 Normal | Plano Fijo 35 iDesde qué edad se puede | Voz en OFf +
hablando a la camara ARTIFICAL + diagnosticar TDAH en un |Musica Stock
PSICOLOGO ILUMINACION nifio? (Instrumental
REMBRAND )
(LUZ 2
5200K)

5 1 55 Animacion de nifio BM Normal | Zoom In a 35 MM Animacién | (Oué estrategias deben | Voz en OFf+
donde se muestra I out tomar los padres Musica Stock
niveles de autoestima (Instrumental

)

5 2 55 Animacion de nifio I — R B Normal | Zoom In a 35 MM Animacién |para poder ayudar a sus | Voz en OFf+
donde se muestra out hijos diagnosticados con |Musica Stock
niveles de autoestima TDAH? (Instrumental

)

7 1 35 Se observa a Nico, | CUARTO Tnt 0z EQ Picado | Seguimiento | 35 MM Para entender de una | Voz en OFf
Jugando con sus NICO ARTIFICAL mejor forma este + Ambiental
juguetes en su cuarto, room tone
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trastorno tenemos a
Nico,
7 15 Nico se levanta a cada | CUARIO Int Uz BG Picado | Sequimiento | 35 MM nific de 7 afios de edad a | Voz en Off
rato, NICO ARTIFICAL quien hace un afio fue + Ambiental
diagnosticado, room tone
7 15 Nico empieza a realizar | CUARTO Int LUz BG Contrap | Seguimiento | 35 MM con este trastorno, Voz en Off
distintas actividades NICO ARTIFICAL icado, podemos ver que Nico +  Ambiental
Normal lleva una vida normal, |Foom tone
B s Se observa a Nico que | CASA NICO Int Uz BM Cenital | Pan izq a 35 MM Jugando con sus amigos, |Voz en OFf
sale de su habitacién ARTIFICAL der ayudando en casa o + Ambiental
haciendo sus tareas, room tone
B 35 Nico corriendo por los | CASA NICO Int LUz B Cenital | Pan der a 35 MM pero a Nico le cuesta | Voz en Off
distintos cuartos de ARTIFICAL izg mucho lograr una +  Ambiental
la casa concentracién ptima | FOOm tone
B 35 Nico corriendo por los | CASA NICO Int Uz PR Cenital | Pan der a 35 i para el desarrollo de |Voz en Off
distintos cuartos de ARTIFICAL izq estas actividades. + Ambiental
la casa room tone
] 55 Nico se queda CASA NICO Int LUz B3 NORMAL | Plano Fijo 35 MM Aqui podemos observar | Voz en Off
observando a varios ARTIFICAL cémo Nico se distrae muy |+ Ambiental
lugares rapido room tone
9 35 Nico se queda CASA NICO Tnt Uz B NORMAL | Plano Fijo 35 M con cualquier sonido, o |Voz en OFf
observando a varios ARTIFICAL cualquier movimiento + Ambiental
lugares leve room tone
E 35 Nico se queda CASA NICO Int LUz B3 Cenital | Plano Fijo 35 MM pierde concentracién con | Voz en Off
observando a varios ARTIFICAL la actividad +  Ambiental
lugares room tone
9 35 Nico se queda CASA NICO Int Uz PP Cenital | Plano Fijo 35 e que le han puesto sus | Voz en OFf
observando a varios ARTIFICAL padres, +  Ambiental
lngares room tone
E 35 Se observa a Nico CASA NICO Int LUz BM Cenital | Plano Fijo 35 MM al igual que en 1a Voz en Off
cuando regresa a su ARTIFICAL escuela, le cuesta + Ambiental
habitacion donde desarrollar room tone
estaba jugando con sus
juguetes
E 35 Se observa a Nico CASA NICO Int Uz B NORMAL | Plano Fijo 35 MM con normalidad una Voz en Off
cuando regresa a su ARTIFICAL actividad sencilla Ambiental
habitacién donde room tone
estaba jugando con sus
juguetes
E 35 Se observa a Nico CASA NICO Int Uz BM Cenital | Plano Fijo 35 MM Como pintar o leer, ya |Voz en OFf
cuando regresa a su ARTIFICAL que, por su trastorno sin |+  Ambiental
habitacion donde la debida ayuda. room tone
estaba jugando con sus
juguetes
10 35 Se observan a la COCTNA nt Uz ES Normal | Plano Fijo 35 i Tos abuelos de Nico a lo | Voz en Off
abuela preparando el CASA ARTIFICAL largo de este tiempo + Ambiental
almuerzo para Nico, ABUELOS room tone
cuando
10 35 Se observan a la COCINA Int LUz BG Normal | Plano Fijo 35 MM han tomado acciones Voz en Off
abuela preparando el casa ARTIFICAL oportunas en conjunto |+  Ambiental
alnuerzo para Nico, ABUELOS room tone
cuando
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0 3 35 Ta abuela se da la COCINA Int Uz B Picado | Paneo 120 35 con diversos Voz en OFf

vuelta y mira A Nico CcAsA ARTIFICAL profesionales para poder | + Ambiental
ABUELOS ayudarlo a mitigar room tone

10 1 35 Nico se encuentra COCINA Int Loz PG Picado | Paneo 120 35 Tos sintomas de este | voz en Off

atras de ella, CAsA ARTIFICAL trastorno +  Ambiental
ABUELOS room tone

10 5 35 Ta abuela va COCINA Int L0z 33 Picado | Paneo 120 35 y asi que &1 pueda Voz en OFf
acompafiando a Nico CASA ARTIFICAL llevar una vida normal. |+ Ambiental
hacia la habitacién ABUELOS room tone
donde estaba pintando.

11 T 35 Ia abuela se encuentra | SALA DE 0z B Normal | Plano Fijo 35 Un dia normal de Nico es | Voz en OFf+
en la sala sentada LA ABUELA ARTIFICAL levantarse Musica Stock
mirando a la camara (Instrumental
dando una entrevista )

11 2 35 Ta abuela se encuentra | SALA DE 0z 76 Normal | Plano Fijo 35 hacer sus ejercicios de |Voz en Off+
en la sala sentada LA ABUELA ARTIFICAL motricidad, Musica Stock
mirando a la camara (Instrumental
dando una entrevista )

11 3 55 Ta abuela se encuentra | SALA DE Tt 0z 33 Normal | Plano Fijo 35 cada dia le ayudamos con | Voz en Off+
en la sala sentada LA ABUELA ARTIFICAL ejercicios para su Mmusica Stock
mirando a la cémara concentracién, (Instrumental
dando una entrevista )

1 1 55 La abuela se encuentra | SALA DE Tnt LUz P Normal | Plano Fijo 35 aparte de medicinas que |Voz en OFf+
en la sala sentada LA ABUELA ARTIFICAL le ayuden a su cerebro a | Musica Stock
mirando a la céamara (Instrumental
dando una entrevista )

1 5 55 La abuela se encuentra | SALA DE Int LUz PN Normal | Plano Fijo 35 procesar de una forma | Voz en OFEF
en la sala sentada LA ABUELA ARTIFICAL correcta la informacién |Musica Stock
mirando a la camara (Instrumental
dando una entrevista )

11 € 35 La abuela se encuentra | SALA DE Int Uz 33 Normal | Plano Fijo 35 y estimulos que recibe |Voz en OFf+
en la sala sentada LA ABUELA ARTIFICAL a lo largo del dia. Musica Stock
mirando a la camara (Instrumental
dando una entrevista )

1T 7 3s Ia abuela se encuentra | SALA DE Int 0z 33 Normal | Plano Fijo 35 En la tarde lo llevamos | voz en OEEF
en la sala sentada LA ABUELA ARTIFICAL a que realice deporte en | Musica Stock
mirando a la camara una escuela de futbol | (Instrumental
dando una entrevista )

1z T 3s Se observa a Nico CANCHA DE Ext LUZ NATURAL PG Contrap | Sequimiento | 35 Ia metodologia que Voz en OFf
pateando la pelota FUTBOL icado ocupamos con Nico es + Ambiental

distinta room tone

12 2 35 Se observa a Nico CANCHA DE Ext LUZ NATURAL B Contrap | Seguimiento | 35 a la que ocupamos con | Voz en Off
pateando la pelota FUTBOL icado los otros muchachos, +  Ambiental

room tone

1z 3 15 Se observa a Nico CANCHA DE Ext TUZ NATURAL PG Contrap | Sequimiento | 35 va que con el debemos de | Voz en Off
pateando la pelota FUTBOL icado ponerle mas enfoque + Ambiental

room tone

i3 T 3s Se observa al profesor | CANCHA DE Ext LUZ NATURAL 23 Normal | Zoom In-OUT | 35 ya que siempre se Voz en OFf
hablando a cémara con FUTBOL despista. Pero a pesar + Ambiental
los nifos jugando de de esto, room tone
fondo
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13 3s Se observa al profesor CANCHA DE Ext LUZ NATURAL PM Normal PLANO FIJO 35 MM hemos implementado Voz en Off
hablando a camara con FUTBOL metodologias que le han |+  Ambiental
los nifios jugando de ayudado a room tone
fondo

13 35 Se observa al profesor | CANCHA DE Ext LUZ NATURAL PR Normal | Zoom In-OUT | 35 MM socializar de una mejor |Voz en OFf
hablando a cémara con FUTBOL forma y que pueda + Ambiental
los nifios jugando de finalizar una actividad |foom tone
fondo exitosamente.

13 3 Se observa al profesor | CANCHA DE Ext LUZ NATURAL BM Normal | PLANO FIJO 35 MM henos implementado Voz en OFf
hablando a camara con FUTBOL metodologias que le han |+ Ambiental
los nifios jugando de ayudado a socializar room tone
fondo

13 3s Se observa al profesor CANCHA DE Ext LUZ NATURAL PA Normal PLANO FIJO 35 MM de una mejor forma y que |Voz en Off
hablando a camara con FUTBOL pueda finalizar +  Ambiental
los nifos jugando de room tone
fondo

13 35 Se observa al profesor | CANCHA DE Ext LUZ NATURAL PR Normal | PLANO FIJO 35 MM una actividad Voz en Off
hablando a cémara con FUTBOL exitosamente. +  Ambiental
los nifios jugando de raoom tone
fondo

14 35 Se observa a Nico CASA NICO Int LUz PA | Cenital | Seguimiento | 35 MM Bueno ya cuando regresa | voz en Off
caminando desde la ARTIFICIAL a casa le ayudamos + Ambiental
entrada de la casa room tone
hacia su habitacién

14 3s Se observa a Nico CASA NICO Int Luz PA NORMAL Seguimiento 35 MM DE una forma didactica a | Voz en Off
caminando desde la ARTIFICIAL realizar todas sus +  Ambiental
entrada de la casa tareas, room tone
hacia su habitacién

14 s Se observa a Nico CASA NICO Int Uz PP Cenital | Seguimiento | 35 MM usando graficos, o Voz en Off
caminando desde la ARTIFICIAL misica para ayudar + Ambiental
entrada de la casa room tone
hacia su habitac

15 35 Se observa a la abuela | SALA DE Int LUz El Normal | Plano Fijo 35 MM a su comprensién de la |Voz en Off +
hablando a camara LA ABUELA ARTIFICIAL informacién, ademds en |Musica Stock
sentada desde la sala casa juega con su perro | (Instrumental

Rolo )

15 35 Se observa a la abuela SALA DE Int LUz PP CENITAL | Plano Fijo 35 MM quien es un perro Voz en Off +
hablando a céamara LA ABUELA ARTIFICIAL terapeuta, Musica Stock
sentada desde la sala (Instrumental

)

15 3s Se observa a la abuela SALA DE Int Luz PM Normal Plano Fijo 35 MM el cual ha sido Voz en Off +
hablando a camara LA ABUELA ARTIFICIAL entrenado para poder Musica Stock
sentada desde la sala ayudarlo a afrontar su | (Instrumental

trastorno.

16 38 Se observa al CONSULTOR Int 0z B3 Normal | Plano Fijo 35 MM Ahora que sabemos como es | Voz en OFf+
psicélogo en el 10 DEL ARTIFICIAL la vida de Nico debemos |Musica Stock
consultorio PSICOLOGO hablar (Instrumental
preparandose para la
entrevista

16 38 Se observa al CONSULTOR Int LUz ET Normal | Plano Fijo 35 MM con otro profesional de |Voz en OFf+
psicélogo en el 10 DEL ARTIFICIAL la salud para poder |Musica Stock
consultorio PSICOLOGO identificar (Instrumental

)
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preparandose para la
entrevista

6 35 Se observa al CONSULTOR Int LUz B Normal | Plano Fijo 35 MM Tos sintomas que se | Voz en Off+
psicélogo en el I0 DEL ARTIFICIAL presenta un nifio con | Musica Stock
consultorio PSICOLOGO tdah. (Instrumental
preparandose para la
entrevista

6 38 Se observa al CONSULTOR nt L0z i Normal | Plano Fijo 35 MM (Cudl es el primer paso | Voz en Off+
psic6logo en el 10 DEL ARTIFICIAL para iniciar la terapia |Musica Stock
consultorio PSICOLOGO (Instrumental

)

6 35 Se observa al CONSULTOR Int LUz PR Normal | Plano Fijo 35 MM Con un nifio diagnosticado | Voz en OEEF
psicologo en el 10 DEL ARTTFICTAL con TDAH? Musica Stock
consultorio PSICOLOGO (Instrumental

)

17 25 ANIMACION TIPO ANIMACION Plano Fijo 35 MM Animacién | (EL TDAH se puede curar? | Voz en Off+
INFOGRAFTA PARA Musica Stock
DETALLAR CADA UNA DE (Instrumental
L0 siNToMAS )

8 35 Se observa al CONSULTOR Int LUz B Normal Zoom Out 35 MM (Cémo se desarrolla el |Voz en OFf+
psicélogo en el 10 DEL ARTIFICIAL TDAH en la adolescencia? |Musica Stock
consultorio PSICOLOGO (Instrumental

)

19 s Tomas de ninos, planos | CANCHA DE Ext LUZ NATURAL 3 Contrap Zoom In | 35 MM (Como se diferencia el |Voz en OFf+
detalle pintando, FUTBOL icado TDAH con problemas de |Musica Stock
nifios corriendo y comportamiento? (Instrumental
realizando diversas
actividades

20 35 Se observa al CONSULTOR Int L0z B Contrap | Plano Fijo 35 MM Hay que recalcar que no |Voz en OFf+
psicélogo en el 10 DEL ARTIFICTAL icado todos los nifios sufren |Musica Stock
consultorio PSICOLOGO de este trastorno, (Instrumental

)

20 25 Se observa al CONSULTOR Tt L0Z P Contrap | Plano Fijo 35 MM Tos nifos que tienen | Voz en Off+
psicologo en el 10 DEL ARTIFICIAL icado problemas en la escuela |Musica Stock
consultorio PSICOLOGO (Instrumental

)

20 35 Se observa al CONSULTOR Int LUz 2 Contrap | Plano Fijo 35 MM pero se llevan bien en |Voz en Off+
psicologo en el 10 DEL ARTIFICIAL icado casa o con los amigos, |Musica Stock
consultorio PSICOLOGO (Instrumental

)

21 35 Tlustraci6n de nifios LUz ) Normal | Zoom Out a 35 MM Animacién | probablemente tengan |Voz en OF
con diversos sintomas, ARTIFICTAL in problemas con algo que |Musica Stock
sale un texto no sea el TDAH (Instrumental
complementario que )££
acompafie la voz en off

21 25 Tlustracion de nifos 10z PM Normal | zoom Out a 35 MM Animacién Lo mismo ocurre con |Voz en OF
con diversos sintomas, ARTIFICIAL in los nifios que son, Musica Stock
sale un texto (Instrumental
complementario que )££
acompafie la voz en off
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21 3 25 Ilustracién de nifios LUz PM Normal Zoom Out a 35 MM Animacién | hiperactivos o que no |Voz en O+
con diversos sintomas, ARTIFICIAL in prestan atencién en | Musica Stock
sale un texto casa, (Instrumental
complementario que )££
acompaie la voz en off

22 1 35 Tlustracion de un LUz E] zZoom In a 35 MM Animacién pero cuyas tareas Voz en Off+
psicélogo con hojas, e ARTIFICIAL out escolares y amistades no | Musica Stock
ilustraciones que se ven afectadas, (Instrumental
acompafien a la voz en )
off

22 2 35 Tlustraci6n de un LUz Bl Zoom In a 35 M Animacién por 1o cual hay que Voz en Off+
psicologo con hojas, e ARTIFICIAL out aprender a identificar |Musica Stock
ilustraciones que los sintomas (Instrumental
acompafien a la voz en )
off

22 3 35 Tlustraci6n de un LUz BM Normal | Plano Fijo 35 MM Animacién y acudir a un Voz en Off+
psicologo con hojas, e ARTIFICIAL profesional de la salud |Musica Stock
ilustraciones que para tener un (Instrumental
acomparien a la voz en )
off

22 1 35 Tlustracién de un 10z M Normal | Plano Fijo 35 MM Animacién diagnéstico acertado | Voz en Off+
psicologo con hojas, e ARTIFICIAL sobre qué trastorno Musica Stock
ilustraciones que déficit posee nuestro | (Instrumental
acompaiien a la voz en nifio. )
off

23 1 35 Observamos a un padre | PARQUE Ext LUZ NATURAL PM Contrap | DOLLY IN 35 MM Cada dia las Voz en Off+
cargando a una nifia [ MONTALVO icado investigaciones nos Musica Stock
enseféndole las palomas ayudan a identificar (Instrumental
del parque )

23 2 35 Observamos a un padre | PARQUE Ext LUZ NATURAL BM Contrap | DOLLY IN 35 M de una forma mas Voz en Off+
cargando a una nifia [ MONTALVO icado temprana estas Musica Stock
enseféndole las palomas afecciones (Instrumental
del parque )

23 3 25 Dos jovenes sentados en | PARQUE Ext LUZ NATURAL PP Contrap | DOLLY OUT 35 MM y que no se alarguen | Voz en Off+
la banca del parque| MONTALVO icado hasta la vida adulta, Musica Stock
estudiando. (Instrumental

)£

23 1 35 Dos jovenes sentados en | PARQUE Ext LUZ NATURAL PP Contrap | DOLLY OUT 35 MM ya que en esa etapa de |Voz en Off+
la banca del parque | MONTALVO icado la vida puede ser mas Musica Stock
estudiando. dificiles de controlar | (Instrumental

153

23 5 35 Venos a un padre con su | PARQUE Ext LUZ NATURAL BM Contrap | DOLLY IN 35 MM ademas de poseer diversas | Voz en OFf+
hija caminando en el | MONTALVO icado complicaciones. Musica Stock
paraue (Instrumental

)

23 3 35 El  padre le estd | PARQUE Ext LUZ NATURAL Bl Contrap | DOLLY IN 35 MM Debemos  aprender  que | Voz en Off+
ensefiando a su hija una | MONTALVO icado estos trastornos Musica Stock
paloma (Instrumental

)

23 7 35 Ta nifa va corriendo| PARQUE Ext LUZ NATURAL PG Contrap | DOLLY OUT 35 MM son muy comunes hoy en | Voz en OFf+

hacia las palomas MONTALVO icado dia, y que Musica Stock
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Tdentificarl (Ins al
oportunamente, )

23 8 25 El padre va corriendo | PARQUE D Ext LUZ NATURAL BG Contrap | DOLLY OUT 35 MM brindar el apoyo Voz en Off+
atrds de su hija MONTALVO icado necesario a nifios Musica Stock

(Instrumental
)

23 9 35 Se observa a  dos | PARQUE D Ext LUZ NATURAL PG Contrap | DOLLY IN 35 w1 , jovenes y adultos que |Voz en OFf+
joévenes sentados en una | MONTALVO icado padezcan de esto, Musica Stock
panca (Instrumental

)
23 1 35 Tos jovenes se | PARQUE D Ext LUZ NATURAL BG Contrap | DOLLY IN 35 M puede ayudarlos a Voz en Off+
0 encuentan conversando MONTALVO icado superar de una forma | Musica Stock
nejor (Instrumental
)

24 T 35 Tos Jévenes se | PARQUE D Ext LUZ NATURAL BM Contrap | DOLLY OUT 35 MM y tratar de no Voz en Off+

encuentan conversando MONTALVO icado discriminarlos, ya que |Musica Stock
hay (Instrumental
)

21 Z is Vemos a varias personas | PARQUE D Ext TUZ NATURAL PM Contrap | DOLLY OUT 35 MM que tener en cuenta que |Voz en OFf+
caminando viviendo la | MONTALVO icado siempre vamos a tener Musica Stock
vida cotidiana una persona con algin (Instrumental

trastorno )

24 3 25 Vemos a un padre, una | PARQUE D Ext LUZ NATURAL B3 Contrap | DOLLY IN 35 1 ya sea en nuestro circulo | Voz en Off+
madre y su hijo de la| MONTALVO icado social o familiar. Musica Stock
mano (Instrumental

)

25 1 55 Claqueta animada con D LUz BM Normal Zoom Out 35 MM Animacién La salud mental en la | Voz en Off+
texto para cerrar el ARTIFICIAL actualidad aGn sigue |Musica Stock
video. siendo desvalorizada y | (Instrumental

un_tabg, )

25 2 55 Claqueta animada con D LUZ BM Normal Zoom In 35 MM Animacién recuerda que, si Voz en Off+
texto para cerrar el ARTIFICIAL identificas sintomas |Musica Stock
video. extrafios en ti o en (Instrumental

alghn ser cercano, )

25 3 35 Claqueta animada con D LUz PM Normal | Plano Fijo 35 MM Animacién | puedes siempre contar con | Voz en OFf+
texto para cerrar el ARTIFICIAL un profesional Musica Stock
video. (Instrumental

)

25 1 35 Claqueta animada con D LUz BM Normal | Plano Fijo 35 MM Animacién |de la salud  mental | Voz en Off+
texto para cerrar el ARTIFICIAL dispuesto a brindarte | Musica Stock
video. toda su ayuda. (Instrumental

)
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Escena:01 Plano: 01

Escena:01 Plano: 02 Escena:01 Plano: 03

Escena:01 Plano: 04

En_la actualidad existen miles de anomali biolégicas, 0_enfe hereditarias que afectan relacion ial o raciocino de la
en el comportamiento persona.
Escena:02 Plano: 01 Escena:02 Plano: 02 Escena:02 Plano: 03 Escena:02 Plano: 04

1 de cada 20
personas entre
adultos y ninos

poseen este
trastorno

Hoy hablaremos sobre el TDAH, en la actualidad 1 de cada 20 persona entre adultos y nifios poseen este el cual ha sido mis evidenciado en
entre adultos y nifios poseen este trastorno, nifos
trastorno,

Escena: Plano: 05

Se evidencia

hay gue entender, gue esto es una

Escena:02 Plano: 06 Escena:02 Plano: 07

Y que no existe una cura para este pero si varios tratamientos para

Escena:02 Plano: 08

mientos

=N
meéjorar

calidad de vida de cada uno de ellos.

afeccién biolégica

trastorno mejorar la
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Escena:02 Plano: 09

varios
tratamientos

Para poder hablar correctamente sobre

Escena:02 Plano: 10 Escena:03 Plano: 01 Escena:03 Plano: 02

varios
tratamientos
para.
mejorar

tenemos que dirigirnos a un profesional ;Cudles son aspectos psicolégi gue posee un nifio con TDAH?

este trastorno

de la salud.

Escena:04 Plano: 01

i

Escena:04 Plano: 03 Escena:05 Plano: 01

Escena:04

T

Autoestima 4

;Desde qué edad se puede diagnosticar ;Qué estrategias deben tomar los padres

iCusl es el procedimiento que deben los padres cuando un nifio es diagnosti-
seguir cado con TDAH? TDAH en un nifio? para poder
Escena:05 Plano: 02 Escena:06 Plano: 01 Escena:07 Plano: 01 Escena:07 Plano: 02

ayudar a sus hijos diagnosticados con

o

. N

trastorno tenemos a Nico,

Para entender de una mejor forma este

las relaciones problematicas y el bajo

TDAH?

rendimiento escolar.
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Escena:07 Plano: 03

Escena:07 Plano: 04 Escena:08 Plano: 01

Escena:08

Plano: 02

nifio de 7 afos de edad a guien hace un

con este trastorno, podemos ver gue jugando con sus amigos, ayudando en

pero a Nico le cuesta mucho lograr una

afio fue diagnosticado

lleva una vida normal, casa o haciendo sus tareas,

concentracién

Escena:08 Plano: 03

L
L2

-

&

g

&
L

k

Escena:09 Plano: 01 Escena:09 Plano: 02

Escena:09

Plano: 03

sc

g

concentracion optima para el desarrollo Aqui_podemos observar como Nico se con cualquier sonido, o cualguier leve pierde concentracién con la
de estas actividades. distrae muy rapido movimiento actividad
Escena:09 Plano: 04 Escena:09 Plano: 05 Escena:09 Plano: 06 Plano: 07

Escena:09

que le han puesto sus padres

al igual gue en la uela, le cuesta con normalidad una actividad sencil

como pintar o leer

a que, por su

desarrollar

trastorno
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Escena:09

Plano: 08

Escena:10

Plano: 01

Escena:10

Plano: 02

Escena:10 Plano: 03

sin la debida ayuda.

Los abuelos de Nico a lo largo de este

han_tomado

oportunas en

para poder ayudarlo a

tiempo

conjunto con diversos

mitigar

Escena:10

Plano: 04

los sintom

de este trastorno

Escena:10

Plano: 05

Escena:11

Plano: 01

Escena:11 Plano: 02

1 T

que é1 pueda llevar una vida normal.

Un dia normal de Nico es levantarse

hacer sus ejercicios de motricidad

Escena:ll

Plano: 03

Escena:ll

Plano: 04

L T—"

aparte de medicin.

Escena:ll

Plano: 05

Escena:ll Plano: 06

que le ayuden a su

procesar de una forma correcta la

estimulos que recibe a lo largo del

cada dia le ayudamos con ejerci

para su

n

ntr.

i

n

cerebro a

informa

16

n

dia.
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Escena:ll Plano: 07

Escena:ll

Plano: 08

Escena:l2 Plano: 01

Escena:12 Plano: 02

estimulos que recibe a lo largo del

En la tarde lo llevamos a gue realice

La metodologia que ocupamos con Nico es

2 la que con 10s otros

deporte en una escuela de futbol

distint

muchach

Escena:12 Plano: 03 Escena:13 Plano: 01 Escena:13 Plano: 02 Escena:13 Plano: 03
a que con el debemos de ponerle mis a que siempre se despista. Pero a hemos implementado metodologias que le cializar de una mejor forma y gue
enfoque pesar_de esto, han_ayudado a pueda finalizar una actividad exitosa-
mente.
Escena:13 Plano: 04 Escena:13 Plano: 05 Escena:13 Plano: 06 Escena:14 Plano: 01

hemos implementado metodologias que le

de una mejor forma

que pueda final-

una actividad exitosamente.

una forma didactica a realizar todas

han_ayudado a socializar

izar

sus tareas,
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Escena:14 Plano: 02 Escena:14 Plano: 03 Escena:15 Plano: 01 Escena:15 Plano: 03

usando _graf o musica para ayudar a comprensién de la informacién, ademas rolo guien es un perro terapeuta el cual ha sido entrenado para poder
su en _casa juega con su perro ayudarlo a afrontar su trastorr
Escena:16 Plano: 01 Escena:16 Plano: 02 Escena:16 Plano: 03 Escena:16 Plano: 04

Ahora gue sabemos como es la vida de con_otro profesional de la salud para los sintomas gue se presenta un nifio ;Cial es el primer paso para iniciar la
Nico debemos hablar poder identificar con tdah. terapia
Escena:16 Plano: 05 Escena:17 Plano: 01 Escena:18 Plano: 01 Escena:19 Plano: 01

Sintomas

con un nifio diagnosticado con TDAH? ¢(El TDAH se puede curar? ;Como se desarrolla el TDAH en la ;Como_se diferen el TDAH con

adolescencia? problemas de comportamiento?
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Escena:20 Plano: 01 Escena:20 Plano: 02 Escena:20 Plano: 03 Escena:21l Plano: 01

Hay que recalcar que no todos los nifios Los nifios que tienen problemas en la pero se llevan bien en casa o con los probablemente tengan problemas con algo
sufren de este trastorno, escuela amigos, que no sea el TDAH
Escena:2l Plano: 02 Escena:2l Plano: 03 Escena:22 Plano: 01 Escena:22 Plano: 02

Lo mismo ocurre con los nifios gque son, hiperactivos o que no prestan atencion pero cuyas tareas lar amistades por lo cual hay que aprender a identi-
en casa, no se ven afectad ficar los sintoma
Escena:22 Plano: 03 Escena:22 Plano: 04 Escena:23 Plano: 01 Escena:23 Plano: 02

acudir a un profesional de la salud diagnéstico acertado sobre gué trastor- Cada dia las investigaciones nos ayudan una forma mis temprana estas afeccion

para tener un no déficit posee nuestro nifio. a identificar de
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Escena:23 Plano: 03 Escena:23 Plano: 04 Escena:23 Plano: 05 Escena:23 Plano: 06

que no se alarguen hasta la vida esa etapa de la vida puede ser més ademas de poseer diversas complica- Debemos aprender gue estos trastorn
adulta, ya gue en dificiles de controlar ciones.
Escena:23 Plano: 07 Escena:23 Plano: 08 Escena:23 Plano: 09 Escena:23 Plano: 10

son muy comunes hoy en dia, v que brindar el apoyo necesario a nifios jévenes y adultos que de puede ayudarlos a superar de una forma
identificarlos oportunament esto, mejor
Escena:24 Plano: 01 Escena:24 Plano: 02 Escena:24 Plano: 03 Escena:25 Plano: 01

gl

La salud mental
en la actualidad
aun sigue

siendo
desvalorizada y
un tabd,

tratar de no discriminarlos a_que ha que tener en cuenta que siempre vamos a a_sea en nuestro circulo social o La salud mental en la tualidad atn

tener una persona con algin trastorno familiar. sigue siendo desvalorizada y un tabi,
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FicuralO9 Ficuralll.
STORYBOARD PAGINA @ GRABACION PsicoLoca GARCIA

Escena:25 Plano: 02 Escena:2s Plano: 03 Bscena:25 Plano: 04

B siempre puedes contar de la salud mental
smTOMQ Coh o) profesional dlispussto s brindarte toda
ST ayu

PRODUCCION

Lacreaciondelvideoinformativo sobrelosninoscon TDAH — Fourall2

(Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad) se realizd  Grasacion PsicoLoca Garcia 2
a través de una colaboracion interdisciplinaria que incluyd a
especialistas en psicologia infantil y educadores. Durante el
rodaje, se grabaron las escenas y se capturo el contenido de
acuerdo con el guion literario y el storyboard. se emplearon
técnicas de video como la utilizacion de tripode y recursos
visuales, como la utilizacion de grdficos animados y escenas
recreadas, para explicar mds a detalle los recursos utilizados,
ademds se ofrecieron consejos practicos y estrategias para
que los padres y educadores puedan manejar y apoyar d los
ninos con TDAH.

Capturas de la grabacion.

FicurallO.

; Ficuralld
GRraABACION DE NicoLAS

GRABACION DE NICOLAS Y SU PERRO
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Ficurall4 Ficurallé
ENTREVISTA ABUELA DE NiCOLAS CORRECCION DE COLOR

FiGurall7

POSTPRODUCCION ELABORACION DE ANIMACION

Finalmente se llegd ala postproduccion en la edicion aqui
es donde se tomo todo el material grabado, enlapartedela B
edicion se selecciona las mejores escenas y se elimina las que ’. ol 10
no se van ocupar al final se monta todo las escenas elegidas, .
después de la edicion llega el momento de anadir los efectos
visuales y sonoros, en los efectos visuales se ocupd como la
correccion de color, la adicion de graficos y las animaciones
que se llegd a utilizar, por otro lado se incluyo los efectos de
fondo, los efectos de sonido vy el doblaje para asegurar un
mejor flujo narrativo coherente y un impacto emocional que
informe a la audiencia sobre la importancia de comprender
y apoyar a los nifos con este trastorno, el Ultimo paso se CUPA_HS_
utilizé la materializacion se ajustan los niveles de sonido Para Apvanbo compPosicion
asegurarse de que todo suene correctamente.

FIGURATIS pn == — e :. _:.,', ‘;_. (oo i
ARMANDO COMPOSICION " o G N B oy T TR
E . [ & & ¥Efmee = 09 4

| s T N R L Ty .

" " " = - = W oem [ R ] KR, &8
=
St ;

[ ——— e M m 0 e

EITTEITINTITE:

R

122



Ficurall?

CORRECCION DE COLOR

1 SEMANA 2 SEMANA
No. Descripeioén del Rubro |Valor Unitario | Unidad ‘ Cantidad ‘ IVA Precio Global ‘ v | s ‘ M ‘ M | J
PREPRODUCCION
1| Guion Literario s 150,00 u 1 $ 2250 $ 17250
2 | Guion Técnico $ 15000 u 1 s 22,50 s 17250
3 |StoryBoard s 150,00 u 1 s 2250 s 17250
4 |Manual Corporativo $ 200,00 u 1 $ 30,00 $ 230,00
Cémoara Sony FX30
5 |(Alquiada) s 5000 nora 8 $ 750 | s 40750
6 | Gimbal (Alquiada) $ 10,00 hora 8 s 150 |s 8150
Tripode de video
7 |(Alquiada) $ 10,00 nora 8 s 150 | s 8150
Kit micréfonos corbateros
8 |(Alquiada) $ 10,00 nora 8 $ 150 | s 8150
1kit luz godox SL 200w
9 |(Alquiada) $ 10,00 hora 8 s 150 |s 8150
PRODUCCION
10 [Rodaje $ 65,00 nora 8 $ 975 | s 52975
| vidticos s 4000 u 1 $ 600 $ 46,00
POSTPRODUCCION
12 |Edicion s 200,00 u 1 s 3000 s 230,00
13 | Animacion s 15000 u 1 s 2250 s 17250
1 |Vozenoff s 2000 u 1 s 300 s 23,00
Total ¢/IVA $ 2482,25
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CONCLUSIONES

En resumen, los recursos audiovisuales emergen
como una herramienta eficaz para conservar y difundir
conocimientos sobre el trastorno del TDAH. La investigacion
refleja informar para los padres y cuidadores de los nifos y
los profesionales de la salud que proporcionan estrategias
de como se debe cuidar a un nifo o nifa con TDAH vy las
herramientas dirigidas hacia los padres y cuidadores como
el uso de los materiales diddcticos, el deporte etc. El estudio
muestra que los padres de familia tienen una alta aceptacion
hacia este tipo de contenidos audiovisuales, es fundamental
de esta propuesta es ofrecer informacion que no solo
presente detalles precisos acerca del Trastorno por Déficit
de Atencion e Hiperactividad (TDAH), sino también compartir
la auténtica experiencia de una familia que ha enfrentado
y superado los desafios relacionados con este trastorno en
su hijo. Los resultados sugieren que los medios audiovisuales
no solo son efectivos para difundir informacion de manera
rapida y accesible, sino también para informar alos padres y
cuidadores que sus hijos estan afrontando.

RECOMENDACIONES

La investigacion realizada sobre el uso de los recursos
audiovisuales busca mejorar la  comprension de la
informacion requerida, aprovechando el interés creciente en
estrategias como el uso de materiales diddcticos, el deporte
y el arte, que aportan al bienestar a los estudiantes en sus
actividades escolares. Este enfoque tiene como objetivo
ayudar alos padres a comprender de manera mds profunda
las necesidades de sus hijos, brinddndoles asi el apoyo
necesario para su desarrollo y bienestar Para difundir este
conocimiento representa un paso estratégico, ya que permite
alcanzar a una audiencia mds amplia y captar la atencion de
los padres de familia de forma efectiva.

VERIFICACION

Después de haber concluido con la produccion del
video sobre el TDAH, se procede a la fase de verificacion
para asegurar la precision y calidad del contenido,ademds
de garantizar que el mensaje sea claro y accesible para el
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publico objetivo. Se examinan los aspectos técnicos del video,
como el audio y la imagen, para asegurar que cumplan
con los estdndares requeridos,es fundamental garantizar
que el video sea una herramienta efectiva y educativa
sobre el TDAH. para los padres y cuidadores Para que este
video llegue se publicd en plataformas como YouTube,
Instagram, Facebook, TikTok, y se utilizo hashtags relevantes,
como #TDAH, #SaludMental,o#fEducacion también se llegd a
compartir a grupos y comunidades de padres de familia.

Pregunta #1

;Estd usted de acuerdo con la informacion que se puede
observar en este video informativo?

TABLAIG.
IMPORTANCIA DE INFORMACION SOBRE EL TDAH 1
Alternativas Fr. Absoluta (#) Fr.Relativa (%)
Estoy de
acuerdo 10 100 %
No estoy de N
acuerdo o 0%
En (@] O%
desacuerdo
Total 10 100%

ANALISIS DE LA IMPORTANCIA DE INFORMACION SOBRE EL TDAH para eL CuipaDO DE NiNOs

FiGUrAI20.
EsTrRATEGIAS UTILIZADAS

INOTA. PERCEPCION SOBRE LOS RESULTADOS DEL VIDEO INFORMATIVO A PROFUNDIZAR MAS EN EL ESTUDIO
DE LOS NINOS CON TDAH.



Andillisis: De los 10 encuestados, el 100% considera que Andilisis: De los 10 encuestados, el 100% considera que fue

estd de acuerdo con la informacion clara con la informacion.

Interpretacion: Los resultados afirman que “si se puede Interpretacion: Los resultados afirman que “si fue
observar con mads informacion” el video informativo. necesario aclarar con la informacion del video informativo.

Pregunta # 2 Pregunta # 3

¢Piensa usted que la Especialista de este video fue clara ¢Cree usted que este video informativo ayuda a llegar a
Y precisa? mds padres de ninos con TDAH?
TaeLA 20 TaBLAZI
IMPORTANCIA DE INFORMACION SOBRE EL TDAH 2 IMPORTANCIA DE INFORMACION SOBRE EL TDAH 3

Alternativas Fr. Absoluta (#) Fr.Relativa (%) Alternativas Fr. Absoluta (#) Fr.Relativa (%)

Si,es Si

necesario 10 100 % 8 80 %

No

No es » 0 o o) o %

necesario

Posiblemente 0 0% Tal vez 2 20%

N Total ] 100%

Total 10 100% ota ©

Norta. ANALISIS DE LA IMPORTANCIA DE INFORMACION SOBRE L TDAH para £ CuDADO DE NINOS Nora. ANALISIS DE LA IMPORTANCIA DE INFORMACION SOBRE L TDAH para eL CupADO DE NINOS
Ficural2l. Ficura122.
EstraTEGIAS UTILIZADAS EstraTEGIAS UTILIZADAS

INOTA. PERCEPCION SOBRE LOS RESULTADOS DEL VIDEO INFORMATIVO A PROFUNDIZAR MAS EN EL ESTUDIO NOTA. PERCEPCION SOBRE LOS RESULTADOS DEL VIDEO INFORMATIVO A PROFUNDIZAR MAS EN EL ESTUDIO
DE LOS NINOS CON TDAH. DE LOS NINOS CON TDAH.
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Andilisis: De los 10 encuestados, el 80,0% considera que
si necesario realizar alguna accion, el O0% piensa que no, y
otro 2,0 % elige las respuestas “Tal vez".

Interpretacion: Los resultados afirman que “si el video
informativo ayuda a llegar a mds padres de nifos con este
trastorno.

Pregunta # 4

¢Piensa que logramos concientizar a los padres a
traves de este video informativo para que busquen ayuda
especializada para sus hijos con TDAH?

TABLA22.
IMPORTANCIA DE INFORMACION SOBRE EL TDAH 4

Andilisis: De los 10 encuestados, el 700% considera que
si necesario realizar alguna accion, elO0% piensa que no, y
otro 3,0 % elige las respuestas "Tal vez".

Interpretacion: Los resultados afirman que “si fue
necesario concientizar a los padres a traves de este video
informativo.

Pregunta #5

¢Cree que este video incentiva a los profesionales de la
salud a profundizar en el estudio del TDAH?

TaBLA23.
IMPORTANCIA DE INFORMACION SOBRE EL TDAH 4

Alternativas Fr. Absoluta (#) Fr.Relativa (%) Alternativas Fr. Absoluta (#) Fr.Relativa (%)
Si Totalmente

7 70% de acuerdo 5 50 %
No N

o o De acuerdo 5 50 %
Talvez 3 307% En desacuerdo @) 0%

100% o

Total 10 Total 10 100%

Nota. ANALISIS DE LA IMPORTANCIA DE INFORMACION sOBRE EL TDAH para eL CuipADO DE NINOS
FiGURAI23.
EsTrRATEGIAS UTILIZADAS

NOTA. PERCEPCION SOBRE LOS RESULTADOS DEL VIDEO INFORMATIVO A PROFUNDIZAR MAS EN EL ESTUDIO
DE LOS NINOS CON TDAH.
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Nota. ANALISS DE LA IMPORTANCIA DE INFORMACION sOBRE EL TDAH para e Cuibapo DE NINOS
Ficural24.
EsTrATEGIAS UTILIZADAS

Totalmente
de acuerdo

=50
50%

De acuerdo

70%

INoTA. PERCEPCION SOBRE LOS RESULTADOS DEL VIDEO INFORMATIVO A PROFUNDIZAR MAS EN EL ESTUDIO
DE LOS NINOS CON TDAH.



Andillisis: De los 10 encuestados, el 500% considera que
si necesario realizar alguna accién, el O0% que estd en
desacuerdo, y otro 50,0 % elige las respuestas "De acuerdo”.

Interpretacion:  Los  resultados afirman  que  ‘las
profesionales de la salud a profundizar en el estudio de los
ninos con TDAH.

EVIDENCIAS DE LA VERIFICACION

FicUrRAI25
Evipencia 1

FIGURAI26.
Evipencia

CONCLUSION

La investigacion resalta la necesidad y efectividad de
los videos informativos sobre el TDAH. Todos los encuestados
estuvieron de acuerdo en que la informacion presentada
en el video fue clara y precisa, subrayando la importancia
de proporcionar contenido informativo para el cuidado
de niAos con TDAH. Ademds, el 80% de los participantes
considerd que el video ayuda a llegar a mds padres, vy el
70% afirmd que logrd concientizar a los padres para buscar
ayuda especializada para sus hijos. Finalmente, el 100% de
los encuestados estuvo de acuerdo en que el video incentiva
a los profesionales de la salud a profundizar en el estudio del
TDAH. Estos resultados demuestran la eficacia de los videos
informativos en aumentar el conocimiento y promover
acciones positivas relacionadas con el TDAH.

RECOMENDACIONES

Se recomienda continuar y ampliar la produccion
de videos informativos sobre el TDAH. La alta claridad vy
precision de la informacion, asi como su impacto positivo en
la concienciacion y motivacion de padres y profesionales
de la salud, sugieren que estos recursos son altamente
efectivos. Se deberia considerar la creacion de una serie de
videos que aborden diferentes aspectos del TDAH y ofrezcan
estrategias prdacticas para el manejo diario, ademds de incluir
testimonios de expertos y experiencias de familias. También es
aconsejable promover estos videos a traves de plataformas
accesibles y redes sociales para maximizar su alcance entre
los padres y profesionales.
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