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RESUMEN EJECUTIVO

La tesis "Habilidades cognitivas y motricidad fina en nifios de 3 a 4 afios" explora
la interrelacién entre ambas variables y su impacto en el desarrollo integral del nifio.
Con problematica “desconocimiento sobre el desarrollo de habilidades cognitivas
y motricidad fina en la primera infancia en nifios de educacion inicial 11 (3 a 4 afios),
de la Escuela de Educacion Basica Pachacamac”. El objetivo general se centrd en
analizar la relacion entre las habilidades cognitivas y la motricidad fina en nifios de
3 a 4 afios de la escuela de Educacion Basica Particular “Pachacama y proponer
actividades especificas para estimular ambas areas. A través de un paradigma
pragmatico, un enfoque mixto, se combinaron métodos cualitativos (observacion
de 18 nifios) y cuantitativos (encuestas a 1 docente), la modalidad fue la aplicada,
el tipo de investigacion fue documental y de campo ya que, la primera se enfoca en
la revision de fuentes escritas, mientras que la segunda implica la recoleccion y
observacion directa de datos primarios y la realidad, con un nivel exploratorio-
descriptivo, lo cual permitié obtener una visién general de la situacion y describir
los fendmenos tal como se presentan en el contexto escolar. Se utilizé técnicas de
recoleccion de datos como la encuesta (empleando instrumentos como
cuestionarios a la docente) y observacion (fichas de observacién dirigidas a los
nifios). En conclusion, un desarrollo solido de las habilidades cognitivas y motoras
finas en la primera infancia es esencial para alcanzar el éxito académico y personal
a largo plazo. Con base en estos resultados, se propuso una guia sensorial para
docentes de educacion inicial, la cual integra teoria y practica a través de actividades
innovadoras que combinan elementos concretos y recursos digitales. Esta guia
busca equipar a los docentes con herramientas para optimizar el desarrollo integral
de los nifios en el aula.

Palabras clave: desarrollo, habilidades, motricidad, educacion, guia.
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ABSTRACT

COGNITIVE AND FINE MOTOR SKILLE: 1IN CHILDREN AGED 3-4

This ressarch, "Caognitive and Fine Motor Skills in Children Aged 3 10 4, examines the
relationshig between these two wariables and how they affect the child's overall
development. The problem i a lack of knowledge about cognitive skills development
and fine matar skills in early chilMood, with preschoal children (3 10 4 years) of the
"Pachacama” private elementary school. The aem was to examine the redatonship
bebwean cognitive and line mator skills in children bBetwesn 3 and 4 at the “Pachacama®
Private Elementary School and propose specific activibes to stimulate both sreas.
Through a pragmatic paradigm, a mixed approach, gualitatve methods were combned
(1B children observed) and a quantitative (surwey to 1 teacher} modakty was applied.
The type of research was documentary and field because the first focuses an revewing
written sources, and the second invalves drect observation of primary data collection
and realty, at an exploratory-descriptive level. Thes allowed & general wview and
description of the phenomena observed in the school context Data collection
techniques were used such as the survey (Using tooks such as guestionnaires to the
teacher) and observaton (Dbservation sheets lor children). In conclusion, sbrong eary
childhood cognitive development and fine motor skills are crucial for lang-tesm
academic and personal success. Based on these results, & sensory guide far teachers
af Wnitial education was proposed, which integrates theary and practoe through
Innovative activilies that combine concrete sements and dogital resources. This guide
alms to equip 1eachers with toals to optimize the inegral development of chisdren in the
Classrmam.
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INTRODUCCION
Importancia y actualidad

La presente investigacion cobra relevancia por su impacto directo en el &mbito
educativo y el desarrollo integral de los nifios. Las habilidades cognitivas, pilares
del aprendizaje, pensamiento y resolucién de problemas, constituyen la base para
el éxito académico y personal de los infantes. Estas capacidades, a su vez,
desempefian un papel crucial en la evolucién de la motricidad fina en nifios de
educacion inicial 3 a 4 anos). A medida que
los infantes adquieren estas competencias, procesan informacién  sensorial,
planifican acciones y monitorean su propio desempefio, aspectos fundamentales

para su aprendizaje y crecimiento.

Con base en lo anterior, se considera al presente estudio de tipo lineal, ya que
aborda la implementacion de una estrategia innovadora y ludica para potenciar las
habilidades cognitivas y la motricidad fina en nifios de 3 a 4 afios. Alineada con la
cantidad de objetivos y preguntas de investigacion, la praxis pedagbgica se
convierte en la linea central de este estudio. La estrategia propuesta se fundamenta
en un enfoque ludico, integral y participativo, promoviendo un aprendizaje mas
efectivo y significativo. De esta manera, se busca desarrollar todas las aptitudes de
los nifios de forma integral, preparandolos para la vida en sociedad y creando un

ambiente de aprendizaje positivo y acogedor.

A lo largo de esta investigacion, se utilizé el término “nifios” como un término
genérico para referirse indistintamente a nifios y nifias, con el fin de facilitar la
lectura y evitar repeticiones innecesarias. Esta eleccion no implica ninguna

distincion de género ni jerarquia entre ambos grupos.

La educacion temprana ha experimentado una notable evolucion, situando el
progreso integral de los nifiosen el centro de las practicas educativas. Las
habilidades cognitivas, como la atencion, la memoria y el lenguaje, han
emergido como pilares fundamentales, estrechamente ligados a la motricidad fina.
Esta conexion bidireccional, respaldada por investigaciones recientes, evidencia

que el desarrollo de ambas destrezas se retroalimenta de manera positiva,



impactando significativamente en el aprendizaje y crecimiento global de

los nifios de 3 a 4 anos.

En este contexto, las practicas educativas innovadoras se han enfocado en
potenciar esta union, reconociendo que un sdlido desarrollo cognitivo enriquece la
motricidad fina y viceversa. Esta perspectiva holistica ha dado lugar a experiencias
de aprendizaje mas dinamicas y significativas, que estimulan tanto la mente como

el cuerpo, preparando a los nifios para enfrentar los desafios del futuro.

El trabajo investigativo es oportuno, ya que luego de revisada la norma legal
vigente en el Ecuador se plante6 la pertinencia de la investigacion, misma que esta
basada en la Constitucién de la Republica del Ecuador, Ley Organica de Educacién
Intercultural y Curriculo de Educacion Inicial, asi como una busqueda sistematizada
en los diferentes buscadores como lo es Scopus, Google académico, SciELO,
Redalyc y bibliotecas virtuales como e-libro y Zlibrary.

En la actualidad, la formacion educativa busca experiencias de aprendizaje que
promuevan una ensefianza significativa, estimulando el progreso integral de los
nifios. Esto permite tanto a docentes como a dicentes disfrutar de una variedad de
vivencias, tanto al ensefiar como al aprender. Apostar por el desarrollo de
habilidades cognitivas y motricidad fina en la educacién de los mas pequefios ha
demostrado ser una estrategia eficaz para reducir las cifras de fracaso escolar, ya
que brinda un abanico de posibilidades para innovar en el aula, propiciando el juego

como herramienta para desarrollar aprendizajes significativos.

De acuerdo con lo mencionado por la Organizacion Panamericana de la Salud
(OPS) y Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2019) detallan
que varios paises de América Latina buscan desarrollar este tipo de habilidades en
los més pequefios, sin embargo, consideran sustancial que un adulto ayude con la
guia de este proceso de adquisicion de diferentes capacidades. Mismas destrezas
que beneficiaran al desarrollo integral del infante en todo el transcurso de su vida,

tanto de manera académica como personal y social.

Considerando lo anterior, es de vital importancia que se inviertan mayores

esfuerzos en la expansion y mejora de los servicios de educacion inicial de calidad.



Estas mejoras deben estar disefiadas para brindar a los nifios experiencias de
aprendizaje significativas que les permitan desarrollar habilidades sociales,
emocionales y cognitivas fundamentales. Ademaés, es crucial garantizar la

formacién continua de los educadores de la primera infancia.

Segun lo mencionado en la Constitucion de la Republica del Ecuador, dentro

de la seccién quinta Educacion Art. 27.- menciona lo siguiente:

Art. 27.- La educacion se centrara en el ser humano y garantizard su
desarrollo holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al
medio ambiente sustentable y a la democracia; sera participativa,
obligatoria, intercultural, democrética, incluyente y diversa, de calidad y
calidez; impulsara la equidad de género, la justicia, la solidaridad y la paz;
estimulara el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa individual
y comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades para crear y
trabajar. La educacion es indispensable para el conocimiento, el ejercicio de
los derechos y la construccion de un pais soberano, y constituye un eje
estratégico para el desarrollo nacional (Asamblea Nacional del Ecuador,
1998, p.6).

Diversas instituciones educativas de nivel inicial han asumido el compromiso
de promover la equidad y fomentar un desarrollo integral en los nifios. A través de
experiencias de aprendizaje innovadoras y ludicas, se busca estimular tanto las
habilidades cognitivas como las motoras finas. Esta combinacion permite un
enriquecimiento continuo y progresivo, preparando a los nifios para enfrentar los

desafios del futuro.

Segun lo mencionado, en el Art. 2.3.- Principios del Sistema Nacional de
Educacion. - (Agregado por el Art. 4 de la Ley s/n, R.O. 434-S, 19-1V-2021)- El

Sistema Nacional de Educacion se regira por uno de los siguientes principios:

h. Calidad y calidez: Garantiza el derecho de las personas a una educacion de
calidad y calidez, pertinente, adecuada, contextualizada, actualizada y
articulada en todo el proceso educativo, en sus sistemas, niveles, subniveles o

modalidades; y que incluya evaluaciones permanentes. Asi mismo, garantiza



la concepcion del educando como el centro del proceso educativo, con una
flexibilidad y propiedad de contenidos, procesos y metodologias que se adapte
a sus necesidades y realidades fundamentales. Promueve condiciones
adecuadas de respeto, tolerancia y afecto, que generen un clima escolar

propicio en el proceso de aprendizaje

i. Integralidad: La integralidad reconoce y promueve la relacion entre
cognicion, reflexion, emocidn, valoracion, actuacion y el lugar fundamental del
dialogo, el trabajo con los otros, la disension y el acuerdo como espacios para
el sano crecimiento, en interaccion de estas dimensiones. (Asamblea Nacional
del Ecuador, 2011, p.10).

Es asi, que se menciona que el sistema educativo, busca desarrollar de la mejor
manera, experiencias de aprendizaje, con unico fin de implementar estrategias
innovadoras y posicionar a los educandos como principales beneficiarios del
proceso formativo, por ende, la apropiacion de los contenidos y procesos de
ensefianza y aprendizaje resulta fundamental para el equilibrio en la adquisicion de
informacion y el desarrollo de habilidades cognitivas y motrices en los infantes.
Con base en lo anterior, se puede recalcar que este tipo de implementaciones
garantizara a los nifios, una educacion de calidad y calidez, promoviendo

condiciones adecuadas en su contexto educativo.

Por otro lado, el Ministerio de Educacion del Ecuador (2016) en el Instructivo
para Planificaciones Curriculares para el Sistema Nacional de Educacion (2016),
menciona que, dentro de lo propuesto por el PCI, los educadores deben organizar
las unidades de planificacion. Con respecto a la educacion inicial, cada docente
debera seleccionar las destrezas presentadas en el curriculo, mismas que deben ser

articuladas con las experiencias de aprendizaje.

Es fundamental que los docentes seleccionen contenidos adecuados para
adaptarlos a las necesidades y caracteristicas de los educandos, sobre todo en nivel
inicial, ya que en este compete el desarrollar destrezas del curriculo que se
relacionen con las habilidades cognitivas que el nifio adquiere a lo largo de sus

primeros afios de vida. Esto implica que las competencias seleccionadas sean



relevantes y estén alineadas con las experiencias de aprendizaje acordes a la edad

del pequefrio.

Del mismo modo el Ministerio de Educacion del Ecuador (2014), dentro del
apartado 6. Disefio Curricular para la Educacion Inicial, 6.1. Perfil de salida del
nivel, hace énfasis en que el perfil de salida del nivel enfatiza la importancia de que
los nifios exploren y desarrollen sus habilidades motoras gruesas y finas a través de
diversos movimientos corporales. Esta exploracion no solo permite a los nifios
realizar acciones coordinadas, sino que también contribuye a la construccién de su

esquema corporal.

La motricidad fina, es decir, el control preciso de manos y dedos, es un aspecto
fundamental del desarrollo infantil. Esta habilidad, que se desarrolla gradualmente
desde la infancia temprana, esta estrechamente vinculada al aprendizaje académico.
Al dominar movimientos precisos, los nifios adquieren la destreza necesaria para
realizar tareas como escribir, dibujar y manipular objetos pequefios, 1o que a su vez

favorece el desarrollo cognitivo y la autonomia.

El desarrollo de habilidades cognitivas y motrices no es un proceso lineal y
aislado, sino una danza interdependiente donde el progreso de una impulsa el
avance de la otra. Esta interaccion constante es fundamental para el aprendizaje
integral de los nifios, sentando las bases para su crecimiento adecuado. En general,
se observa una heterogeneidad en la relacion que existe entre las dos habilidades
dentro de la educacién a la primera infancia en América Latina, lo que puede

generar desafios para la implementacién de estas propuestas educativas.

En Ecuador se conoce que, para desarrollar en los pequefios, habilidades
cognitivas, sociales y sobre todo motrices, se ha implementado el curriculo de
educacion inicial, ya que son estas ultimas las que permitiran al nifio desenvolverse
de una manera adecuada en cada uno de los ambitos y entornos en los que se
encuentre. La motricidad fina en el desarrollo de los infantes desempefia un papel
fundamental, pues sienta las bases para la adquisicion de habilidades esenciales en
su futuro. Esta destreza les permite realizar movimientos precisos con las manos y

los dedos, abriendo las puertas a un sinfin de posibilidades.



De acuerdo con lo redactado por el Ministerio de Educacion (2014) dentro del
Curriculo de Educacion Inicial, en el apartado, Ambito Expresion corporal y
motricidad, subraya la importancia de fomentar la coordinacion visomotora en los
nifios. Esta habilidad, que implica la coordinacion ojo-mano y ojo-pie, es primordial
para el desarrollo de la motricidad fina 'y permite a los infantes realizar movimientos
precisos y controlados. Por tal razdén es necesario animar y fortalecer
conscientemente las habilidades cognitivas con ayuda del uso de material didactico
concreto adecuado como una herramienta fundamental para la eficiente del objetivo
mencionado con anterioridad, a traves de ello, los dicentes podran practicar y

perfeccionar sus destrezas motrices finas de manera divertida y dinamica.

En la escuela de Educacion Basica Particular Pachacamac, ubicada en la
provincia de Pichincha, Distrito Metropolitano de Quito, sector de San Carlos se
observa un panorama promisorio, si bien las actividades actuales buscan fomentar
el desarrollo de habilidades cognitivas y la motricidad fina en la primera infancia,
existe una brecha que limita el potencial de estas iniciativas. La clave para superarla
reside en fortalecer la formacion de los docentes en estas areas cruciales del

progreso infantil.

Esto puede incluir la falta de comprension de las etapas de desarrollo de los
nifios, las necesidades individuales y las mejores précticas para estimular estas
habilidades. Ademas, la ausencia de una planificacion curricular adecuada limita el
progreso de destrezas cognitivas y motricidad fina en los nifios.

Planteamiento del problema

El desarrollo de habilidades cognitivas y motrices finas en la primera infancia
es crucial para el éxito académico futuro. EI desconocimiento sobre el desarrollo de
habilidades cognitivas y motrices finas en la primera infancia en nifios de educacion
inicial Il (3 a 4 afos), de la Escuela de Educacion Bésica Particular Pachacamac,
provincia de Pichincha, afio lectivo 2023 -2024, es decisivo para la generacion de
conocimiento sobre el desarrollo infantil en este contexto especifico y la
contribucidn a la investigacién educativa en el area. Esta carencia de informacion

dificulta la implementacion de estrategias educativas adecuadas y personalizadas,



lo que podria generar desigualdades en las oportunidades de aprendizaje y afectar

el desarrollo integral de los nifios.

La etapa comprendida entre los 3 y 4 afios es fundamental para el desarrollo
cognitivo y de la motricidad fina de los nifios. Estas habilidades, adquiridas en la
primera infancia, son pilares que sustentan el éxito académico, personal y social a
largo plazo. Sin embargo, las carencias en estas areas pueden generar dificultades
que perduren en el tiempo. Invertir en el desarrollo integral de los nifios en este

periodo es garantizarles un futuro promisorio.



EFECTOS

PROBLEMA

CAUSAS

Arbol de problemas

Rechazo al aprendizaje
significativo y aburrimiento

Limita el desarrollo de
habilidades cognitivas
y de coordinacion
visomotora, destreza
manual y la precision
en los movimientos de
los nifios.

A

Desarrollo de actividades
monotonas en hojas de
trabajo o fichas, alejadas de
las necesidades de los nifios.

f

T

Improvisacion

?

El rendimiento académico se ve afectado
negativamente.

Dificultad en el desarrollo
creativo de los nifios.

Dificultades posteriores en el
aprendizaje de la lectura, escritura,
I6gica matematica y resolucion de
problemas.

Frustraciones
y desanimo
en el aula.

T

t f

v

v

Deficiente formacion
docente.

Figura 1. Arbol de Problemas

Elaborado por: Puetate A, (2024)

Ausencia de planificacion
micro curricular.

v

v

Escasos ambientes
de aprendizaje en el
entorno educativo.

Ausencia de recursos
materiales didacticos
actualizados.

Escasa implementacion de
estrategias significativas de
ensefianza.
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Anadlisis critico

La deficiente formacion de los docentes ha traido dificultades en la
implementacion de estrategias didacticas, lo cual limita el desarrollo de habilidades
cognitivas y de coordinacion visomotora, destreza manual y la precision en los
movimientos. Estas limitaciones pueden afectar su capacidad para realizar tareas
diarias, como abotonar, recortar, pegar o despegar, y participar plenamente en
actividades educativas futuras que requieran destrezas motoras finas, como escribir

o dibujar.

La falta de planificacion curricular por parte del docente genera un desajuste
entre las actividades propuestas y las necesidades e intereses de los pequefios en la
educacion inicial. Esto conduce a la ejecucion de tareas no pertinentes que no
fomentan el aprendizaje significativo. En consecuencia, se observa un desinterés y

desmotivacion en los nifios, lo que limita su desarrollo integral y potencial.

Asi mismo, las limitaciones en el entorno educativo, como lo son la ausencia
de recursos materiales didacticos actualizados, han traido consigo restricciones en
cuanto a la capacidad de los docentes para implementar una 0 méas estrategias
innovadoras y atractivas en sus clases. Esto suma a la idea de que se restringe al

educando avanzar con su proceso de aprendizaje de manera enriquecedora.

La aplicacion de estrategias inadecuadas genera en los nifios dificultades
posteriores para el aprendizaje de la lectoescritura, las matematicas y la resolucion
de problemas. Esto puede provocar frustracion, desanimo en el aula y un impacto

negativo en su rendimiento académico.

Delimitacion de la investigacion

. Campo: Didéactica
. Ambito: Desarrollo de habilidades cognitivas y la motricidad fina
. Aspecto: Habilidades cognitivas y la motricidad fina en nifios de 3 a 4 afios.
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. Delimitacion Espacial:  Escuela de Educacion Basica Particular

Pachacamac
. Delimitacion Temporal: Periodo lectivo 2023 - 2024
. Unidades de Observacion: Inicial 1l — 3 a 4 afios

Formulacion del problema

e ;De qué manera el desconocimiento y la formacion inadecuada de los
docentes sobre la importancia del desarrollo de habilidades cognitivas en
relacion con el desarrollo de la motricidad fina en la primera infancia afectan
el progreso integral de los nifios de educacion inicial 11 (3 a 4 afios) en la
escuela de Educacion Basica Particular Pachacamac, provincia de
Pichincha, durante el afio lectivo 2023-2024?

Interrogantes de investigacion

¢ Cudl es la relacion que existe entre las habilidades cognitivas y la motricidad

fina en nifios de 3 a 4 afios?

e ;Cudles son las principales habilidades cognitivas presentes en los nifios de
3 a4 afnos?

e ;Cudles son las habilidades motrices finas presentes en los nifios de 3 a 4
anos?

e ;Cual es el desarrollo de las habilidades cognitivas y motricidad fina en
nifios de 3 a 4 afios que asisten a la Escuela de Educacién Basica Particular
Pachacamac?

e ;Como desarrollar las habilidades cognitivas y motricidad fina de los nifios

de 3 a 4 afios?

Destinatarios del proyecto

La presente investigacion tendrd como principales implicados a 18 nifios
que corresponden a Inicial Il — 3 a 4 afios de la Escuela de Educacién Basica

Particular Pachacamac y una docente a cargo.

12



Objetivos
General:

Analizar la relacion entre las habilidades cognitivas y la motricidad fina en nifios
de 3 a4 afios de la Escuela de Educacion Basica Particular “Pachacama” y proponer

actividades especificas para estimular ambas areas.

Especificos:

e Describir las habilidades cognitivas presentes en los nifios de 3 a 4 afios.

e Identificar las principales habilidades motrices finas presentes en los nifios
de 3 a4 afios.

o Evaluar el desarrollo de las habilidades cognitivas y motricidad fina en
nifios de 3 a 4 afios.

e Proponer una guia sensorial que integre el desarrollo de habilidades

cognitivas y motricidad fina.

13



CAPITULO |
MARCO TEORICO
Antecedentes de la investigacion (estado del arte)

La revision de estudios y el analisis de casos permitid contrastar diversas
investigaciones, lo que facilito una mejor comprensiéon del tema planteado. Sin
embargo, no se encontré tesis que engloben de forma conjunta tanto la variable
independiente como la dependiente. A continuacion, se precisan de modo detallado

los trabajos encontrados.

A través de una revision exhaustiva de la literatura y el analisis de casos, se
establecio la relevancia del desarrollo de las habilidades cognitivas y la motricidad
fina en nifios de Educacion Inicial 1l (3 a 4 afios). Al tratar de una manera general,
se encontro que la OPS y la UNICEF (2019) en su manual “Recomendaciones sobre
el cuidado para el desarrollo infantil adaptado para la region de América Latina y
el Caribe” mencionan que, es fundamental el que un adulto guie el proceso de
adquisicion de destrezas de los infantes desde edad temprana. Por lo tanto, se detalla

lo siguiente:
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Tabla 1.

Areas de habilidades a desarrollar en un infante

Area de
destrezas
(habilidades)
del nifio o
nina

Destrezas
(habilidades)
fisicas (o
motrices)

Destrezas
(habilidades)
cognitivas

Ejemplo de
componente

Alcanzar y agarrar

(Alcanzando y
agarrando) -
organiza los
movimientos

planificados de los
ojos y las manos y
controla y fortalece
los musculos

Ver, oir, moverse y
tocar, se estimula la
exploracion para el
aprendizaje; implica
reconocer a las
personas, cosas Yy
sonidos;  comparar
los

tamafios y las
formas.

Actividades de juego y comunicacion recomendadas para estimular el desarrollo de destrezas (habilidades)

1) Ofrezca a su nifio o nifia oportunidades para ver, oir, sentir, moverse libremente y tocarlo a usted.
2) Dé a su nifio o nifia objetos caseros limpios y seguros para que los manipule, golpee y deje caer.
Permitale que haga ruido con diferentes objetos.

3) Juegue al juego “;donde esta?”.

4) Incite al nifio o nifia a poner objetos pequefios, limpios y seguros dentro de un recipiente y a
sacarlos.

5) Juegue a apilar cosas

Con todas las actividades de juego, el nifio o nifia
aprende los beneficios (frutos) de centrar su atencion, esforzarse y aprender. El nifio o nifia recibe
elogios y experimenta autosatisfaccion con sus logros, por ejemplo:

1) Permita que su nifio o nifia haga ruido con diferentes objetos. Observe su placer al hacer ruido.
2) Induzca al nifio o nifia a que pase un objeto de una mano a la otra. Responda a sus esfuerzos y
eldgielo/a.

Nota: Adaptado a partir de OPS y UNICEF, (2019). Cuidado para el Desarrollo Infantil.
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Por otro lado, al explorar la variable de las 'habilidades cognitivas', la
investigacion de Mego & Saldafa (2021) en su estudio realizado en Utcubamba-
Peru, titulado “Las habilidades cognitivas y desarrollo de competencias oral y
comprensiva: una revision bibliografica” concluyeron que las habilidades
cognitivas son un conjunto de capacidades intelectuales que permiten a los dicentes
procesar informacion, comprender el mundo y desenvolverse en diferentes
contextos. Estas destrezas se desarrollan de forma gradual a lo largo de la vida,

siendo la etapa de la educacion inicial un periodo crucial para su potenciacion.

Por otro lado, la investigacion de Erazo (2022) en la Universidad Tecnologica
Indoamérica, Ambato-Ecuador, titulada “Lateralidad en el desarrollo de habilidades
cognitivas de abstraccion en nifios de preparatoria.” resulta especialmente
pertinente. Este estudio, enmarcado en un paradigma critico propositivo y con un
enfoque mixto secuencial, se centrd en determinar el nivel de desarrollo de
habilidades cognitivas de abstraccion en nifios de preparatoria. Los hallazgos de

Erazo sugieren que:

Los nifios de preparatoria evaluados se encontraron en un proceso dindmico de
desarrollo cognitivo, donde habilidades como la percepcion y el razonamiento
abstracto se encuentran en constante construccion. Si bien se observé una evolucion
general, la variabilidad individual fue evidente, resaltando la importancia de esta
etapa para sentar las bases del aprendizaje futuro y la necesidad de brindar un apoyo
educativo acorde a las necesidades especificas de cada estudiante.

En relacion con la motricidad fina, Velasquez (2021) en su investigacion
realizada en la Universidad Nacional de Tumbes, Peru, titulada "La importancia de
la motricidad fina en el nivel inicial”, empled un enfoque metodoldgico mixto,
combinando métodos cientificos, inductivos, descriptivos, estadisticos-descriptivos
y analitico-sintéticos. El objetivo general de su estudio fue investigar la importancia
de la motricidad fina en la educacion inicial.

En este estudio, se detall6 que la motricidad fina es la capacidad de realizar
movimientos pequefios y precisos, principalmente con las manos y los dedos. Esta

habilidad se desarrolla desde la infancia y esta estrechamente relacionada con la
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percepcion tactil (sentido del tacto) y la percepcidén del movimiento (cinestesia).
Por otro lado, la coordinacion entre los ojos y las manos, asi como la coordinacion
de los musculos faciales, son fundamentales para el desarrollo de la motricidad fina.
Esta habilidad es esencial para el aprendizaje de la escritura, el dibujo, la

manipulacion de objetos pequefios y muchas otras actividades cotidianas.

Desde la percepcion téctil, el nifio explora el mundo, descifrando texturas,
formas y temperaturas. Sus dedos se convierten en herramientas de aprendizaje,
mientras la coordinacion visomotora se afina para dar vida a sus ideas. La
motricidad fina no solo es destreza manual, sino también la antesala del lenguaje,
la coordinacion gestual y el desarrollo intelectual. Es la base sobre la que se
construye la independencia del nifio, su capacidad para manipular objetos, expresar

emociones y dar forma a su creatividad.

Para Ovejero (2019) en su libro “Desarrollo cognitivo y motor” asi como para
Miller (2019) en su libro “Desarrollo de las habilidades cognitivas” existe una
solida evidencia que sustenta la estrecha relacion bidireccional entre el desarrollo
cognitivo y la motricidad fina en la infancia. Las investigaciones en este campo
indican que los nifios que desarrollan habilidades cognitivas mas avanzadas, como
el pensamiento l6gico y la resolucion de problemas, suelen presentar también un
mayor dominio de la motricidad fina, y viceversa. Esta interrelacion sugiere que
estimular ambas &reas de desarrollo de manera conjunta puede potenciar el

aprendizaje y el desarrollo integral del nifio

El desarrollo de las habilidades cognitivas y motoras finas en los infantes es un
proceso interdependiente. A medida que maduran sus capacidades mentales,
adquieren mayor control sobre sus movimientos, lo que refina la motricidad fina. A
su vez, el dominio de las destrezas motrices finas les brinda oportunidades para

explorar, experimentar y resolver problemas, impulsando asi su proceso cognitivo.

En su estudio de caso realizado en el Centro de Educacion Inicial " Rinconcito
del Saber" de Ibarra, Ecuador, Narvaez (2016) explord la relacion entre la
motricidad fina y el desarrollo cognitivo en nifios de 3 a 4 afios. A traves de una

combinacién de observacion directa y analisis documental, el autor concluy6 que
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existe una correlacion positiva entre estas destrezas como la atencién, la memoria

y la resolucién de problemas.

El desarrollo de las habilidades cognitivas y la motricidad fina en los infantes
estd estrechamente vinculado y se potencia mutuamente. Un adecuado desarrollo
cognitivo, estimulado a través de experiencias sensoriales, juegos, interacciones y
exploracion del entorno, fomenta la curiosidad, la creatividad, la resolucion de
problemas, el lenguaje y la memoria, lo que a su vez permite un desarrollo 6ptimo
de la motricidad fina. Esto beneficia el progreso del crecimiento y el aprendizaje

del nifio, permitiendole desenvolverse mejor en las actividades cotidianas.

El desarrollo de las habilidades cognitivas y la motricidad fina van de la mano,
como dos piezas de un mismo rompecabezas. Pensar bien ayuda a que los
movimientos sean mas precisos, y usar las manos con destreza también hace que el
cerebro sea mas agil. Es un proceso continuo que beneficia el aprendizaje y el

crecimiento en general.

De acuerdo con la OPS y la UNICEF (2019) los primeros afios son una ventana
de oportunidades para estimular el desarrollo cerebral y sentar las bases para el
aprendizaje a lo largo de la vida. El desarrollo temprano del cerebro en la infancia
tiene un impacto directo en la formacion de habilidades cognitivas clave que son
fundamentales para el desenvolvimiento exitoso del individuo en cualquier

contexto.

En la regién de América Latina y el Caribe, las habilidades mencionadas a
continuacién pueden conocerse también como: cognitiva (intelectual) y fisica

(motora).
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Tabla 2.

Proceso de desarrollo de habilidades cognitivas y motrices.

Por ejemplo:

Apilar tazas, una actividad aparentemente simple, encierra un sinfin de oportunidades de
aprendizaje para los mas pequefios. A medida que manipulan, encajan y superponen las
tazas, los nifios desarrollan una amplia gama de habilidades.

Habilidades

Cognitivas

Apilar tazas implica resolver problemas,
planificar acciones y anticipar resultados.
Los nifios deben clasificar las tazas por
tamafio, ordenarlas de mayor a menor o
menor a mayor, y encontrar el equilibrio
adecuado para construir una torre estable.
Este proceso estimula el pensamiento
I6gico, la resolucién de problemas y la

Fisicas - Motrices

Apilar tazas requiere control y precision en
los movimientos de las manos y los dedos,
esenciales para escribir, dibujar y realizar
otras tareas cotidianas. Al apilar tazas de
diferentes tamafios, los nifios aprenden a
coordinar sus movimientos visuales vy
motrices, mejorando la destreza manual y
la propiocepcién.

creatividad.

Nota: Adaptado a partir de OPS y UNICEF, (2019). Cuidado para el Desarrollo
Infantil.

De este modo, se considerd que el desarrollo cognitivo y el motor estan
estrechamente relacionados. EI primero permite a los nifios planificar y coordinar
sus movimientos, impulsando el desarrollo motor. A su vez, este Gltimo les permite
explorar y aprender sobre el mundo que los rodea, fortaleciendo el desarrollo
cognitivo. Este ciclo virtuoso entre el desarrollo cognitivo y el motor es
fundamental para el aprendizaje integral de los infantes, sentando las bases para su

crecimiento fisico, intelectual y emocional.

En conclusidn, luego de lo investigado, el presente proyecto se diferencia de
los antes mencionados ya que vincula las habilidades cognitivas con la motricidad
fina de manera dindmica y creativa. Es asi que crea un ambiente educativo
divertido, combinando el juego trabajo, logrando que los nifios interioricen los
nuevos conocimientos a través de los sentidos, en base de la experiencia mejorando

en su desarrollo integral.



El desarrollo cognitivo radica en las
capacidades que el nifio va
obteniendo para conocer y controlar
el medio en el que se encuentra y se
desarrollara posteriormente.

Se refieren a las funciones mentales
que permiten a un individuo adquirir
conocimientos,  comprender  su
entorno y desarrollar habilidades
cognitivas en el contexto de la
infancia

Las habilidades cognitivas se refieren a las
capacidades mentales que permiten a un
individuo procesar la informacion,
comprenderla, recordarla y utilizarla para
resolver problemas, tomar decisiones y
aprender.

Organizador ldgico de variables

Proce i 10 Psicomotricidad

Habilidades
cognitivas

Motricidad Fina

¢ — >

Incide

Variable independiente Variable dependiente

Figura 2. Desarrollo de categorias fundamentales

Elaborado por: Puetate A, (2024)
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La expresion corporal se refiere a la
capacidad de utilizar el cuerpo como
medio de comunicacion, utilizando
gestos, movimientos, posturas y
expresiones faciales para transmitir
emociones, ideas y mensajes.

La psicomotricidad se centra en la
relacion entre el movimiento y el
desarrollo cognitivo, emocional y
social del individuo.

“Habilidad de wusar los musculos
pequefios de las manos, dedos y
mufiecas para realizar movimientos
precisos y coordinados”.




Constelacion de Ideas - Variable Independiente

D
1.- Definicion

Pensamiento

Razonamiento
2.- Clasificacion

Habilidades cognitivas
basicas

5.- Caracteristicas

Habilidades
cognitivas

Etapa o Estadio
sensoriomotor (de 0 a 24
meses)

Habilidades
cognitivas superiores

Resoluci6n de
problemas

3.- Factores que
intervienen en el
desarrollo cognitivo

4.- Etapas del
desarrollo cognitivo
segun Piaget

Etapa o Estadio
preoperacional (de 2 a 7
afos)

Toma de
decisiones

Creatividad

Etapa o estadio de las
Operaciones Concretas (7 a
11 afios)

Etapa o estadio de las
Operaciones Formales (11
afios en adelante)

Figura 3. Habilidades cognitivas

Elaborado por: Puetate A, (2024)
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Constelacion de Ideas - Variable Dependiente

Segun la funcién del
movimiento

1.- Definicion

Segun la complejidad del
movimiento

6.-Etapas de la

motricidad fina 2.- Desarrollo integral

'/I mportancia>
~

Motricidad
Fina

Motricidad facial

5.- Componentes de la

motricidad fina 3.- Desarrollo de la

motricidad fina

Motricidad manual
4.- Caracteristicas

Figura 4. Motricidad fina
Elaborado por: Puetate A, (2024)
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DESARROLLO TEORICO DE OBJETO Y CAMPO DE ESTUDIO
DESARROLLO FUNDAMENTAL DE LA CATEGORIA HABILIDADES

COGNITIVAS
DESARROLLO COGNITIVO

Definicion

El desarrollo cognitivo es un proceso fundamental en la infancia, durante el
cual los nifios construyen las herramientas mentales que les permiten comprender
y relacionarse con el mundo que les rodea. Como destaca Ovejero (2019), este
proceso va mas alla de la simple adquisicion de conocimientos, pues implica un
enriquecimiento progresivo de la inteligencia infantil. Esta mejora progresiva se
evidencia en la capacidad de los nifios para resolver problemas, aprender conceptos

abstractos y establecer relaciones causales entre los eventos.

El desarrollo cognitivo es un proceso dindmico y complejo que se inicia desde
el nacimiento y se prolonga a lo largo de la vida. A través de la interaccion con su
entorno, los nifios construyen activamente sus conocimientos y habilidades,
desarrollando capacidades cada vez mas sofisticadas para pensar, razonar y resolver
problemas. Este proceso es fundamental para su adaptacién al mundo y sienta las

bases para un aprendizaje continuo a lo largo de toda la vida.

Como sefiald Piaget (1969, citado por Ovejero, 2019, p. 11) “el desarrollo
cognitivo parte de la idea de que el nifio posee una herencia biol6gica, compuesta
por una serie de esquemas. Esta serd la que determine su aprendizaje y su
inteligencia, a través de la accion o experiencia dinamica”. Piaget propone una
vision constructivista, donde el nifio no es un receptor pasivo de informacion, sino
un activo constructor de su propio conocimiento. Segun esta teoria, los esquemas,
estructuras mentales innatas, son la base a partir de la cual los nifios interactian con
el mundo. A través de la experiencia y la accion, estos esquemas se modifican y
adaptan, dando lugar a un aprendizaje y una inteligencia cada vez mas complejos.
En esencia, Piaget enfatiza el papel fundamental de la interaccién entre la biologia

y el ambiente en la construccion del conocimiento.
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Importancia

El desarrollo cognitivo en la infancia, segin Miller (2019), es el cimiento sobre
el cual se construyen todas las demas habilidades. Desde temprana edad, los nifios
estan inmersos en un proceso continuo de aprendizaje y descubrimiento que moldea
su capacidad para resolver problemas, tomar decisiones y comprender el mundo.
Estas habilidades cognitivas, adquiridas durante la infancia, son fundamentales para

su éxito a lo largo de toda la vida.

" (POR QUE ES TAN ™\ -

/ IMPORTANTEEL \. .-~
DESARROLLO SN
. COGNITIVOENLA /- i | \
INFANCIA? /=7 14

\\

. " PROMUEVE EL BIENESTAR
EMOCIONAL Y SOCIAL

Los nifios que pueden comprender y

Los nifios que tienen un desarrollo regular sus emoclones, ¥ comumnicarse

cognitivo bien desarrollado son v de manera efectiva con los demas,
mas propensos a ser buenos tienen mas probabilidades de tener
lectores, escritores y matematicos. relaclones sanas y exitosas.
! & Los mifios gue tienen wun desarrollo H
“‘ { cognitivo blen desarrollade son mas P ()
propensos a graduarse de la escuela, . yi

consegulr un buen trabajo v contribuir
positivamente a la sociedad.

Figura 5. Importancia del desarrollo cognitivo en la infancia
Fuente: Miller, (2019)

En resumen, el desarrollo cognitivo en la infancia es un proceso fundamental
que tiene un impacto duradero en el aprendizaje, el bienestar y el éxito futuro de los
nifios. Al proporcionar un ambiente rico en estimulacion, interactuar con los
infantes de manera significativa y brindarles el apoyo que necesitan, se puede

ayudar a todos los infantes a alcanzar su méximo potencial.
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PROCESO COGNITIVO
Definicion

Los procesos cognitivos son las operaciones mentales que el cerebro realiza
para procesar la informacion que recibimos del mundo. Desde la percepcion bésica
de nuestros sentidos hasta las complejas tareas de resolucion de problemas, estos
procesos son fundamentales para el desarrollo de los individuos. Segun Rivas
(2017) es durante la infancia, cuando las habilidades cognitivas como la percepcion,
la atencion y el lenguaje experimentan un rapido progreso, permitiendo a los nifios
explorar y comprender su entorno. Los procesos cognitivos son complejos y por lo
tanto trabajan juntos de manera coordinada para permitir a un sujeto interactuar con

el entorno de manera efectiva.
Estos procesos permiten:

e Percibir: Recibir informacion a través de los sentidos y organizarla de
manera significativa.

e Atender: Enfocarse en ciertos estimulos mientras se ignoran otros.

e Aprender: Adquirir nuevos conocimientos y habilidades.

e Recordar: Almacenar y recuperar informacién de la memoria.

e Pensar: Razonar, solucionar problemas y tomar decisiones.

e Resolver problemas: Encontrar soluciones a situaciones desafiantes.

e Comunicacion: Expresar ideas y pensamientos a los demas.

e Crear: Generar nuevas ideas, productos o soluciones.

Importancia

Los procesos cognitivos son fundamentales para el desarrollo integral de los
nifios. De acuerdo con Rivas (2017) estos procesos permiten que los nifios
aprendan, resuelvan problemas, se comuniquen y se adapten a su entorno. A

continuacion, se detallan algunas de las caracteristicas detalladas por el autor.

o Aprendizaje y adquisicion de nuevas habilidades: Los nifios utilizan la
atencién, la memoria y el pensamiento para adquirir conocimientos y

desarrollar nuevas habilidades.
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e Resolucién de problemas y toma de decisiones: El pensamiento, la
creatividad y la resolucion de problemas permiten a los nifios enfrentar
desafios y encontrar soluciones.

e Comunicacién: El lenguaje y la comunicacion son esenciales para que los
nifios expresen sus ideas y se relacionen con los demas.

o Adaptacién a nuevas situaciones: La flexibilidad cognitiva y la adaptacion

permiten a los nifios ajustarse a cambios y entornos nuevos.

HABILIDADES COGNITIVAS
Definicion

Las habilidades cognitivas se refieren a las capacidades mentales que permiten
a un individuo procesar la informacion, comprenderla, recordarla y utilizarla para
resolver problemas, tomar decisiones y aprender. Segun Miller (2019), el desarrollo
cognitivo abarca un amplio espectro de habilidades, desde la percepcion y la
memoria hasta el razonamiento y la resolucion de problemas. Sin embargo, es
primordial destacar que el desarrollo cognitivo va mas alla del pensamiento magico
y se relaciona con la capacidad de los nifios para construir una comprension cada

vez mas precisa y compleja de su entorno.

Por otro lado, Herrera (2001) define las habilidades cognitivas como los
procesos mentales que permiten adquirir, procesar y utilizar informacion de manera
efectiva. Segun el autor, estas habilidades son fundamentales para transformar datos
en conocimiento util y adaptable a nuestras necesidades, lo que a su vez potencia

nuestro aprendizaje y desarrollo.

Importancia

El desarrollo de las habilidades cognitivas en los educandos durante sus
primeros afios de vida es crucial, ya que fomenta su pensamiento critico, creatividad
y capacidad para resolver problemas. A través de su curiosidad, los infantes
exploran y se convierten en potenciales cientificos, ingenieros, artistas, lectores y
escritores. A pesar de su pensamiento magico, que puede carecer de logica,

demuestra una habilidad excepcional para imaginar y crear situaciones
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extraordinarias. Estas habilidades cognitivas les permiten afrontar desafios y

desarrollar su potencial de manera integral.

A continuacidn, en la tabla 3 se detalla algunas habilidades cognitivas que
un nifio de 3 a 4 afios debe desarrollar, cabe mencionar que estas habilidades no

seran desarrolladas de la misma manera en cada nifio, se debe recordar que no todos

los infantes aprenden o adquieren habilidades de igual manera.

Tabla 3.

Habilidades cognitivas en nifios de 3 a 4 afios

HABILIDADES 3 ANOS 4 ANOS

PENSAMIENTO
MAGICO

CURIOSIDAD

CONCEPTOS
TEMPORALES

CONCIENCIA
ESPACIAL

RESOLUCION
DE
PROBLEMAS

Los infantes usan su
pensamiento magico al desear
gue algo ocurra y pueden
atribuir  causas ldgicas a
eventos cotidianos.

Los infantes suelen observar
investigaciones desde lejos
antes de sentirse comodos para
explorar.

Muestran curiosidad por temas
relacionados con ellos, sus
cuerpos y sus familias.

Los infantes a veces confunden
los términos pasados y futuros,
como decir "No iré al parque
con Anthony ayer". Les usar
palabras relacionadas con el
tiempo, pero no pueden leer
relojes analégicos.

Los infantes exploran la
conciencia espacial al
organizar elementos y observar
sus  posiciones.  También
demuestran conocer  su
ubicacion al nombrar su calle.

Los infantes suelen probar
diferentes  opciones hasta
encontrar la solucion,
confiando en sus sentidos en
vez de razonar. A veces se
aferran a una respuesta, aunque
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Los infantes a veces se confunden
sobre la realidad de sus
pensamientos y en el pensamiento
magico, las causas y efectos de los
eventos no se determinan siempre
de manera objetiva.

La curiosidad de los infantes les
impulsa explorar y experimentar,
lo que les ayuda a aclarar su
pensamiento al observar
similitudes y diferencias entre
objetos para crear
clasificaciones importantes.

Los infantes usan palabras para el
pasado, presente y futuro con
facilidad. Pueden ordenar eventos
en secuencia, lo que les ayuda a
entender mejor el tiempo.

Los infantes usan puntos de
referencia para ubicar elementos y
crean imagenes mentales al
dibujar en un mapa.

Tienen empatia, disfrutan
colaborando para resolver
problemas y son creativos al
encontrar soluciones alternativas
cuando algo no esta disponible.



CREATIVIDAD

PENSAMIENTO
MATEMATICO

INVESTIGANDO
COMO LOS
CIENTIFICOS

PROCESO DE
ESCRITURA

HABILIDADES
DE LECTURA

no funcione,
que es la correcta.

pensando

A menudo, su primera obra de
arte es una figura humana con
una cabeza grande y dos lineas
para el cuerpo, parecida a un
renacuajo. Ponen nombres a
sus creaciones, mostrando que
piensan en las
imagenes que han creado.

Aprenden que objetos
clasificados juntos pueden
tener diferentes grados (como
tamafio o brillo) cuando se
organizan en una serie. Pueden
identificar un patrén
bésico y repetirlo.

La experimentacion es clave
para su aprendizaje, por lo que
prueban varias ideas hasta
encontrar una que funcione.
Requieren muchas
experiencias con objetos para
asimilar la informacion vy
organizarla para aplicarla de
manera efectiva.

Al hacer garabatos, pueden
imitar lineas para simular
escritura ficticia.

Estan comenzando a entender
gue algunas historias son
inventadas y otras
son informativas.

Les gusta dibujar o pintar varias
cosas en una hoja para que
parezcan flotar en el espacio.
Disfrutan de los colores y no les
importa si no son realistas (como
pintar manzanas azules).

La mayoria puede contar hasta
diez y comprenden la cardinalidad,
donde el Gltimo nimero contado
representa la cantidad total.
También pueden usar objetos no
estandar, como lapices 0 pasos,
para medir longitud o ancho.

Les gusta experimentar con
diversos materiales en
investigaciones planificadas de
forma cooperativa. Encuentran (til
plasmar la informacién de alguna
manera para plasmar sus ideas y
pueden contribuir a cuadros o
tablas creados por adultos.

A menudo usan una ortografia
inventada o fonética al escribir
palabras juntando letras.

Pueden reconocer palabras que
riman terminan igual. También
pueden leer libros predecibles de
memoria al haber memorizado
patrones de
lenguaje y repeticiones.

Nota: Miller, (2019). Desarrollo de las habilidades cognitivas.

Los primeros afios de vida son fundamentales para el desarrollo cognitivo de
los nifios y nifias, sentando las bases para el aprendizaje futuro. Estimular las

habilidades cognitivas durante la educacion inicial optimiza la capacidad de los

28



infantes para adquirir conocimientos, pensar criticamente, resolver problemas y

desenvolverse en sociedad.

Fomentar la curiosidad, la autonomia, la autoestima y las habilidades sociales
y emocionales a través del desarrollo cognitivo prepara a los nifios y nifias para el
éxito en la escuela y en la vida. Invertir en estas habilidades es una inversion en su

futuro, brindandoles las herramientas necesarias para alcanzar su maximo potencial.

Las habilidades cognitivas se pueden clasificar en dos categorias principales:
habilidades basicas y habilidades superiores. Esta distincion se basa en la
complejidad de las funciones mentales involucradas y el momento en que se
desarrollan durante la infancia. A continuacion, en la tabla 4 se detalla la
clasificacion de las habilidades cognitivas segun varios autores, mismas que se han

dividido en habilidades cognitivas basicas y superiores.
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Tabla 4.
Clasificacion de las habilidades cognitivas segun autores

HABILIDADES COGNITIVAS BASICAS

Son un conjunto de capacidades mentales que permiten a un individuo procesar y comprender la informacién del mundo que le rodea.

HABILIDAD DEFINICION AUTOR

“La percepcion es como se interpreta y se entiende la informacion que se ha (Fuenmayor y Villasmil,
Percepcion recibido a través de los sentidos” 2008, p. 192)
La percepcion implica “coger informacion y dar sentido”. ( Marina, 1998, p.110)
Se fia cuanc!f) el receptor empieza a captar activamente lo que ve lo que oye y, (Fuenmayor y Villasmil,
comienza a fijarse en ello 0 en una parte de ello, en lugar de observar o escuchar
. . - 2008, p. 193)
Atencion simplemente de pasada
“La atencion es el proceso cognitivo a través del cual se focaliza y concentra
nuestra consciencia sobre un objeto o problema que queremos conocer 0 ( Ovejero, 2019, p.112)
resolver”
La capacidad de retener y evocar informacién de naturaleza perceptual o (Viramonte, 2000, p. 31)
Memoria conceptual.
Proceso de capturar, organizar y mantener informacion en la mente. (Ortega, 2013)
Un co_n!upto de elem_entos (sonidos, gestos, simbolos) que usamos para (Ortega, 2013)
Lenguaje transmitir ideas y emociones.

“El lenguaje permite comunicar pensamientos, necesidades intereses,

sentimientos, inquietudes y se puede hacerlo de diferente forma” (e, 2N, o, ST
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“Es la facultad a través de la cual la persona es capaz de analizar, comprender y
Pensamiento coordinar ideas, imagenes, conceptos, simbolos, etc., para solucionar (Ovejero, 2019, p.114)
problemas, razonar y crear”

“El razonamiento es la capacidad que tiene el ser humano para que, a partir de

una informacién previa, se deduzca una conclusion que no existia en los (Ovejero, 2019, p.114)
elementos de partida”

“Es un proceso cognitivo por medio del cual se elaboran reglas para generar

representaciones mentales dicha finalidad es extraer conclusiones, resolver (Narvaez, 2016, p. 23)
problemas y tomar decisiones”

HABILIDADES COGNITIVAS SUPERIORES

Se desarrollan a partir de las habilidades cognitivas bésicas.

HABILIDAD DEFINICION AUTOR

Razonamiento

Resolucion
de Up problpma es una 51tua01’0n planteada ante la que se de‘be‘ elegir, dg ent,r’e (Ovejero, 2019, p.116)
problemas varias opciones, cudl es la mas adecuada para alcanzar un objetivo o finalidad
Toma de "La capacidad de tomar decisiones es un proceso dindmico que se construye a lo
decisiones largo de la infancia, influenciado por factores como la madurez cognitiva, el (Rodriguez, 2018, p. 82).
entorno social y las experiencias individuales™
Creatividad “La creatividad es la capacidad que tiene el ser humano para encontrar

soluciones nuevas, mas originales y utiles, a los problemas que se plantean” (O, 201 -1

Nota: Fuenmayor y Villasmil (2008). Marina (1998). Ovejero (2019). Ortega (2013). Viramonte (2000).
Narvéez (2016). Rodriguez (2018).
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Las habilidades basicas y superiores no son independientes entre si, sino que
estan estrechamente conectadas. Por un lado, las habilidades basicas proporcionan
la base para el desarrollo de las habilidades superiores, y estas Gltimas, a su vez,

dependen de las habilidades basicas para funcionar correctamente.

El desarrollo de las habilidades cognitivas en la infancia es un proceso
continuo que se ve influenciado por diversos factores, como la genética, la
nutricion, el entorno familiar y las experiencias educativas. Es importante brindar a
los infantes oportunidades para estimular y desarrollar tanto las habilidades basicas
como las superiores, ya que esto les permitird alcanzar su maximo potencial y

prepararse para el éxito en la vida.

Factores que intervienen en el desarrollo cognitivo

El desarrollo cognitivo de un infante es un proceso complejo influenciado
por multiples factores, como lo demuestran las investigaciones de la Organizacion
Mundial de la Salud y el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (2024).
Estos organismos han destacado la importancia de intervenciones tempranas y de

un entorno enriquecedor para fomentar el desarrollo cognitivo en los primeros afios

de vida.
FACTORES Genética
| BIOLOGICOS Salud cercbral
|
I . .
[ Experiencias
\l FACTORES tempranas
FACTORES QUE | PSICOLOGICOS _
INTERVIENEN EN Ji Emociones
EL <
| Entorno escolar
|I FACTORES
‘| e Entorno familiar
|
[ .
| Nutricion
OTROS Suei
FACTORES ueno

Actividad fisica

Figura 6. Factores que intervienen en el desarrollo cognitivo

Fuente: Organizacion Mundial de la Salud y el Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia (2024).
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Por otro lado, para la Organizacion Mundial de la Salud y el Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia (2024) factores biolégicos como la genética y
salud cerebral son fundamentales para el desarrollo cognitivo, asi como los factores
psicoldgicos como las experiencias tempranas y las emociones que moldean la
forma en que los nifios perciben e interactian con el mundo. Finalmente mencionan
los factores sociales como el entorno familiar, escolar y otros factores como la
nutricion, el suefio y la actividad fisica que influyen significativamente en el

desarrollo integral del nifio. Mismos factores que se detallan a continuacion.

Factores biologicos:

e Genética: La genética afecta el desarrollo del cerebro y las habilidades
cognitivas. Los genes influyen en la estructura y funcion del cerebro, asi
como en la predisposicion a desarrollar habilidades especificas.

e Salud cerebral: El desarrollo cognitivo depende del bienestar del cerebro
durante el embarazo, el parto y la primera infancia. Factores como la
desnutricion, la exposicion a toxinas y las infecciones pueden afectar

negativamente el desarrollo cerebral.

Factores psicoldgicos:

e Experiencias tempranas: Las experiencias tempranas, como la interaccion
con los padres y cuidadores, afectan significativamente el desarrollo
cognitivo. Las habilidades cognitivas fuertes son mas comunes entre los
infantes que reciben un cuidado carifioso y estimulante.

e Emociones: Las emociones también tienen un impacto significativo en el
desarrollo cognitivo y el aprendizaje. Los infantes que experimentan altos
niveles de estrés o ansiedad pueden tener dificultades para concentrarse y
aprender.

Factores sociales:

e Entorno familiar: Uno de los elementos sociales més significativos que

afectan el desarrollo cognitivo es el entorno familiar. Los infantes que
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crecen en familias con un nivel educativo alto y un lenguaje rico tienen mas
probabilidades de desarrollar habilidades cognitivas fuertes.

e Entorno escolar: Los infantes que asisten a escuelas de alta calidad con
maestros calificados tienen mas probabilidades de aprovechar todo su

potencial cognitivo.

Otros factores:

e Nutricion: El desarrollo cerebral y el funcionamiento cognitivo requieren
una dieta saludable que incluya todos los nutrientes necesarios.

e Suefio: El suefio es fundamental para el desarrollo cerebral y la
consolidacién de la memoria. Los infantes que no duermen lo suficiente
pueden experimentar problemas para concentrarse y aprender.

e Actividad fisica: La actividad fisica regular mejora el desarrollo cerebral y

la funcidn cognitiva.

En conclusion, una variedad de factores bioldgicos, psicolégicos y sociales
afectan el desarrollo cognitivo infantil. Es esencial que los padres cuidadores, los
educadores y la sociedad en general reconozcan la importancia de estos aspectos y
trabajen juntos para crear un entorno ideal que fomente el desarrollo cognitivo

saludable de los infantes desde sus primeros afios.

Etapas o estadios del desarrollo cognitivo del nifio: teoria de Piaget

Piaget (1970) es el autor cuya influencia ha sido mas significativa en cuanto al
avance del desarrollo cognitivo infantil, ya que en sus investigaciones se centrd en
explorar como los infantes adquieren con mayor precision y detalle el conocimiento

sobre la realidad que les rodea.

La teoria constructivista de Piaget las etapas o estadios de desarrollo que
definid, particularmente los dos primeros, sirven como base para los hitos
cognitivos siguientes: la etapa o estadio sensoriomotor, que abarca de 0 a 24 meses,
y la etapa o estadio preoperacional, que va de los 2 a los 7 afios, los cuales estan

vinculados con la Educacién Infantil.
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Desarrollo cognitivo en la etapa o estadio sensoriomotor (de 0 a 24 meses)

Durante este periodo, el comportamiento del nifio hacia el medio ambiente y
hacia si mismo es la base de la adquisicion de conocimientos. El aprendizaje se basa

en acciones y percepcion a través de los sentidos.

Tabla 5.
Subestadios de la etapa o estadio sensoriomotor

SUBESTADIOS DE LA ETAPA O ESTADIO SENSORIOMOTOR

Subestadio 1 o de mecanismos reflejos (de 0 a 1 mes)

e Durante el desarrollo, el bebé ejercita sus reflejos innatos, algunos
desaparecen mientras que otros, como la succién y la prension, cobran
importancia.

o Estos reflejos le permiten adaptarse al entorno, garantizando su supervivencia
y explorando nuevas sensaciones.

Subestadio 2 o reacciones circulares primarias (de 1 a 4 meses)

e Los bebés realizan acciones sin intencionalidad, como descubrir y explorar
partes de su cuerpo.

e Se centran en reacciones circulares primarias, repitiendo actos interesantes.

e Desarrollan esquemas de succién y prension, llevando objetos a la boca de
forma voluntaria y cogiendo objetos dentro de su campo visual.

Subestadio 3 o de reacciones circulares secundarias (de 4 a 8 meses)

e Durante las reacciones circulares secundarias, el bebé encuentra interés en su
entorno y en las acciones que ocurren a su alrededor.

e Desarrolla coordinacion 6culo-manual para explorar objetos y personas.
Repite acciones con objetos para obtener resultados similares. Aungue estas
conductas no son intencionadas, el bebé busca repetir acciones que generan
resultados interesantes.

Subestadio 4 o de la coordinacion de los esquemas de conducta previos
(de 8 a 12 meses)

e Durante esta etapa, el nifio coordina esquemas secundarios para lograr
objetivos, comprende relaciones entre objetos y demuestra permanencia del
objeto.

e Aparece la intencionalidad al separar medios de fines, anticipar eventos y
reconocer sefiales.
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e Aunque puede buscar objetos desaparecidos, puede tener dificultad si el objeto
se mueve de lugar.

Subestadio 5 o de los nuevos descubrimientos por experimentacion (de 12 a 18
meses)

e En este estadio, los infantes participan activamente en su desarrollo cognitivo
a través de reacciones circulares terciarias, descubriendo nuevos medios
mediante la experimentacion.

e Maodifican intencionalmente sus acciones para explorar y resolver conflictos,
aunqgue las soluciones pueden ser fruto de la casualidad.

e Se observa una evolucion en la comprension de la causalidad, evidenciada en
conductas como el arrastre o el soporte.

e Los infantes pueden buscar objetos escondidos en su presencia, pero solo si
siguen trayectoria.

Subestadio 6 o de nuevas representaciones mentales (de 18 a 24 meses)

e En esta etapa, el nifio resuelve problemas mediante la invencion, sin depender
del ensayo y error.

o Reorganiza sus esquemas existentes para encontrar soluciones. Reconoce la
permanencia de los objetos, pudiendo encontrarlos, aunque no haya visto
donde se escondieron.

e Seinicia el juego simbdlico, donde el nifio usa objetos para representar otros.

e También se observa la imitacion diferida, que se desarrollarda mas en la
siguiente etapa evolutiva.

Nota: Ovejero, (2019). Desarrollo cognitivo motor.

A través de la interaccion sensorial y motriz con el mundo que los rodea,
construyen una comprension fundamental de la permanencia de los objetos, la

causalidad, el espacio y las relaciones entre si mismos y su entorno.

El juego, la imitacion y la exploracion desempefian un papel fundamental
en este proceso, permitiendo a los infantes aprender y desarrollar habilidades
cognitivas esenciales que sentaran las bases para el pensamiento l6gico, el lenguaje

y el aprendizaje futuro.

Desarrollo cognitivo en la etapa o estadio preoperacional (de 2 a 7 afios)

En este estadio, los infantes desarrollan la capacidad de representar
simbdlicamente el mundo. El lenguaje juega un papel crucial en la expansién del
pensamiento y la comunicacion. Aungue ain no se desarrolla el pensamiento
I6gico, en la siguiente etapa o estadio de operaciones concretas, se lograran

operaciones mentales mas complejas.
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Tabla 6.
Subestadios de la etapa o estadio preoperacional

SUBESTADIOS DE LA ETAPA O ESTADIO PREOPERACIONAL

Subestadio 1. Pensamiento simbdlico y preconceptual (de 2 a 4 afios)

e En este subestadio, los infantes desarrollan preconceptos, que son
representaciones concretas que evocan objetos especificos de su vida cotidiana
pero no alcanza la generalidad de conceptos universales.

e Su razonamiento se centra en detalles relevantes sin considerar principios
generales, lo que se conoce como razonamiento transductivo.

e Asimilan informacion a través de semejas, lo que les permite crear analogias
y metaforas para razonar y describir diferentes elementos.

e El pensamiento en esta etapa esta estrechamente ligado al lenguaje, siendo
este el principal medio de expresién junto con la imitacién y el juego.

Subestadio 2. Pensamiento intuitivo (de 4 a 7 afios)

e En esta etapa, el egocentrismo disminuye gradualmente y la accién ya no se
enfoca tanto en el presente inmediato, lo que facilita coordinacion de las
relaciones entre los objetos.

e En esta etapa, se observa la presencia de intuiciones que se acercan al
pensamiento ldgico, aunque adn no lo alcanzan completamente.

e Al finalizar esta etapa, las caracteristicas del pensamiento preoperacional
disminuyen para dar paso al pensamiento operacional, incluyendo la
reversibilidad.

Nota: Ovejero, (2019). Desarrollo cognitivo motor.

Durante esta etapa, los infantes progresan significativamente en su capacidad
para pensar simbélicamente, usar el lenguaje y comprender el mundo que los rodea.
Sin embargo, su pensamiento sigue siendo egocéntrico, lo que significa que les

cuesta ver las cosas desde la perspectiva de otras personas.
Desarrollo cognitivo en la etapa o estadio de las Operaciones Concretas (7 a
11 afios):

Durante la etapa de las Operaciones Concretas (7 a 11 afios) Ovejero (2019),
menciona que los educandos desarrollan capacidad de pensar de manera ldgica y

concreta. Comienzan a entender conceptos como la conservacion, la reversibilidad
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y la clasificaciéon. Pueden realizar operaciones mentales simples y entender la

relacion entre diferentes elementos.

e Los infantes desarrollan la capacidad de pensar de manera ldgica y concreta.

e Pueden clasificar objetos por multiples caracteristicas y comprender relaciones
jerérquicas.

e Conservan la cantidad, el namero y el peso de las sustancias, incluso cuando
cambian de forma o apariencia.

e Pueden resolver problemas de forma logica y sistematica.

e EI egocentrismo disminuye, lo que les permite comprender mejor las

perspectivas de otras personas.
Desarrollo cognitivo en la etapa o estadio de las Operaciones Formales (11

afos en adelante):

En la etapa de las Operaciones Formales (11 afios en adelante), los sujetos
logran la capacidad de pensar de manera abstracta y lgica. Ovejero (2019) define
esta etapa como la manera en la que los sujetos pueden razonar sobre hipotesis,
posibilidades y consecuencias, asi como realizar operaciones mentales complejas

sin necesidad de manejar objetos concretos.

e Los infantes desarrollan la capacidad de pensar de manera abstracta e
hipotética.

e Pueden considerar maltiples posibilidades y soluciones a un problema.

e Pueden pensar en el pasado, el presente y el futuro.

e Pueden comprender conceptos abstractos como la justicia, la igualdad y la
libertad.

e Desarrollan un fuerte sentido de identidad personal y moral.

Caracteristicas del desarrollo de habilidades cognitivas en la infancia

De acuerdo con Piaget (1963), los infantes en la etapa sensoriomotora (0-2
afios) experimentan un crecimiento exponencial en sus habilidades cognitivas a
medida que interactGan con su entorno. A través de la exploracion sensorial y la

accion fisica, los bebés construyen esquemas mentales que les permiten entender y
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responder al mundo que les rodea. A continuacién, se describen algunas de las

caracteristicas clave de esta etapa:

Esquemas Sensoriomotores:

e Los infantes en esta etapa construyen su comprension del mundo a traves de
acciones sensoriomotoras como agarrar, chupar, mirar y explorar.

e Estos esquemas iniciales son acciones simples que se repiten y se modifican a
medida que los infantes aprenden sobre las propiedades de los objetos y su
entorno.

e Assuvez, esta etapa o estadio se divide en otros subestadios, caracterizados por
la ocurrencia de diferentes tipos de conducta en cada uno de ellos.

Permanencia del Objeto:

e Al comienzo de la etapa sensoriomotora, los infantes no comprenden que los
objetos contintan existiendo incluso cuando no estan siendo vistos o tocados.
e Alrededor de los 8 meses, los infantes desarrollan la permanencia del objeto,
lo que significa que pueden entender que los objetos ocultos o que se han ido

de su vista todavia existen.

Conciencia Espacial:

e Se desarrolla una comprension del espacio que los rodea.

11}

e Aprenden a diferenciar entre "aqui

y "alld", "arriba" y "abajo", y "dentro" y
"fuera”.

e Les permite comenzar a navegar por su entorno de manera mas independiente.
Imitacion:

e Es una habilidad importante, ya que permite a los infantes aprender nuevas
conductas y habilidades observando a los demas.

e Comienzan imitando acciones simples como aplaudir o sacar la lengua, y luego

progresan a imitar acciones mas complejas como usar utensilios o vestirse.

39



A su vez, Piaget identificd caracteristicas como la funcién simbdlica, el
egocentrismo, la centracion, el sincretismo, la irreversibilidad y la yuxtaposicion

que explican el razonamiento infantil.
Funcion simbodlica:

La funcién simbodlica permite al nifio representar lo real a través de
significantes distintos a los objetos, acciones o0 personas representados. Se
desarrolla progresivamente desde el estadio sensoriomotor hasta alcanzar su
maximo desarrollo en el estadio preoperacional. Las representaciones evolucionan

hasta adquirir plenamente la funciéon simbdlica.

En el desarrollo de las representaciones, se identifican tres tipos: sefiales o
indices, donde hay una estrecha relacion entre significante y significado; simbolos,
con cierta relacién entre ambos; y signos, donde la relacion es arbitraria. En la etapa
0 estadio preoperacional, se alcanza el nivel mas alto de representacion de los

signos, donde no hay una relacién directa entre el significante y el significado.

En esta etapa o estadio, los infantes desarrollan diversas formas de
representacion simbolica: el juego simbdlico, donde usan objetos como si fueran
otros; la imitacion diferida, que implica imitar sin la presencia del modelo; las
imagenes mentales, representaciones internas de la realidad; los dibujos,
relacionados con la imagen mental y la imitacion transferida; y el lenguaje, el

maximo nivel de representacion simbdlica.

Por otro lado, Piaget (1969), citado por Ovejero (2019) ya habia sefialado la
importancia de la funcion simbolica, sin embargo, establecié otra serie de

caracteristicas que explicaban el pensamiento en la infancia

e Egocentrismo: los infantes no pueden distinguir entre su mundo y el mundo
exterior, centrdndose en si mismos.

e Centracion: se enfocan en un solo aspecto de la realidad, pero con la edad
logran descentrarse y diferenciar su yo de lo que esta fuera de él.

e Sincretismo: perciben la realidad de forma global y subjetiva, estableciendo
relaciones entre objetos sin analisis previo.

¢ Irreversibilidad: comprenden que acciones pueden ser reversibles.
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e Yuxtaposicion: incapacidad para relacionar elementos de manera légica, como

usar la conjuncién "y" sin una relacién logica entre ellos.

Representacion del mundo

e Piaget (1969), y Ovejero (2019) profundizan en como el egocentrismo infantil
influye en las representaciones que los nifios tienen del mundo. Esta
caracteristica se manifiesta en diversas creencias, como el realismo, donde
confunden lo real con lo imaginario, el animismo, al atribuir cualidades
humanas a objetos inanimados, y el artificialismo, creyendo que todo ha sido
creado por el hombre.

A pesar de estas caracteristicas, los infantes en la etapa preoperacional logran
avances notables en su desarrollo cognitivo. Se vuelven mas curiosos sobre el
mundo que los rodea, hacen muchas preguntas, y empezar a entender conceptos

complejos.

DESARROLLO FUNDAMENTAL DE LA CATEGORIA MOTRICIDAD

FINA
EXPRESION CORPORAL
Definiciéon

La expresion corporal se refiere a la capacidad de utilizar el cuerpo como medio
de comunicacidn, utilizando gestos, movimientos, posturas y expresiones faciales
para transmitir emociones, ideas y mensajes. Tal como lo plantea Chazin (2007), el
cuerpo es un medio de comunicacion versatil que utilizamos en todos los &mbitos
de vida. A través del movimiento, podemos expresar alegria, tristeza, enojo, amor

y muchas otras emociones.

Esta capacidad se desarrolla a lo largo de la infancia, a medida que los infantes
van ganando conciencia de su propio cuerpo y de las posibilidades de movimiento
que este les ofrece.
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Importancia de la Expresion Corporal en el Desarrollo Infantil

La expresion corporal es un aspecto fundamental del desarrollo infantil, ya que
permite a los infantes comunicarse, explorar su entorno, expresar sus emociones y
desarrollar su creatividad. A través del movimiento, los nifios y nifias aprenden a
conocerse a si mismos, a relacionarse con los demas y a comprender el mundo que

los rodea.

La expresion corporal juega un papel crucial en el desarrollo integral de los

infantes, contribuyendo a diversos aspectos:

e Desarrollo Cognitivo: Lopez-Fernandez (2020) explica que cuando los nifios
se mueven, su cerebro se vuelve mas activo y aprenden mejor. Al jugar y
explorar a través del movimiento, los nifios desarrollan habilidades como la
atencion, la memoria y la capacidad de entender lo que ven y oyen.

e Desarrollo Emocional: De acuerdo con Paniagua-L6pez (2021), la expresion
corporal es una herramienta valiosa para fomentar el desarrollo socioemocional
en los nifios, ya que les ayuda a establecer relaciones mas saludables con los
demas.

e Desarrollo Social: Hernandez-Jiménez (2022) sefialan que la expresion
corporal es un puente que conecta a los nifios, facilitando la interaccion social
y el desarrollo de habilidades como la comunicacion y la cooperacion.

e Desarrollo Motor: Rodriguez-Sanchez (2023) sefiala que la expresion
corporal es un camino hacia un mayor dominio del cuerpo, ya que los nifios
aprenden a coordinar sus movimientos y a mantener el equilibrio a través de

diversas actividades.

La importancia de la expresion corporal en el desarrollo infantil es innegable,
ya que no solo permite a los infantes comunicarse y explorar su entorno, sino que
también contribuye significativamente a su desarrollo cognitivo, emocional, social
y motor. A través del movimiento, los infantes no solo adquieren habilidades
fisicas, sino que también aprenden a gestionar sus emociones, interactuar con los

demas y comprender el mundo que los rodea.
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PSICOMOTRICIDAD
Definicion

La psicomotricidad se centra en la relacion entre el movimiento y el desarrollo
cognitivo, emocional y social del individuo. Kolyniak (2007), citado en Nista-Piccolo &
Wey (2017) establece una clara distincién entre la psicomotricidad y otros conceptos
relacionados, como el movimiento fisico y la movilidad bioldgica. La psicomotricidad se

caracteriza por su enfoque en el ser humano y su desarrollo integral.

La psicomotricidad se desarrolla a lo largo de toda la vida. Sin embargo, es durante
los primeros afios de vida que este proceso tiene mayor importancia, ya que es cuando se
sientan las bases para el desarrollo futuro. Los pequefios aprenden a través del movimiento,
explorando su cuerpo y el mundo que les rodea. A medida que van creciendo, van
desarrollando habilidades motrices mas complejas, como la coordinacion, el equilibrio y la

destreza.

Como se muestra en la Tabla 7, diferentes autores han definido la psicomotricidad de

diversas maneras (Ovejero, 2019).

Tabla 7.
La psicomotricidad segln autores

LA PSICOMOTRICIDAD SEGUN AUTORES

AUTOR DEFINICION
Louis Picq y Proceso educativo que emplea actividades fisicas para regular y optimizar el
Pierre Vayer comportamiento de los nifios.
(1960)

Enfoque que entiende al ser humano como un sistema complejo en el que lo
fisico y lo psicolégico se influyen mutuamente, permitiendo una adaptacion
Optima al medio ambiente.

Proceso educativo que utiliza el movimiento como herramienta principal para
Jean Le Boulch  gegarrollar todas las facetas de la persona.

De Liévre y
Staes

Garcia Nufiez y Conjunto de métodos que emplean la actividad corporal y sus representaciones
Fernandez simbolicas para influir en acciones intencionales, fomentando asi una mayor
Vidal interaccion con el entorno.

Disciplina que aborda el desarrollo humano de manera holistica, utilizando el
Muniain cuerpo y el movimiento como medios para establecer una comunicacién
profunda y favorecer el crecimiento personal.

Fuente: Ovejero (2019). Desarrollo cognitivo motor.
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De acuerdo con Marin (2013), la psicomotricidad es un aspecto crucial en la
infancia, pues al permitir a los nifios explorar su entorno a través del movimiento,
facilita el desarrollo de habilidades motoras fundamentales para su crecimiento y

desarrollo.

Es decir que la psicomotricidad no se enfoca solamente en el aspecto fisico, sino
que también tiene un impacto significativo en el &mbito cognitivo, emocional y
social, por otra parte, la misma favorece la adquisicion del esquema corporal,
permitiendo a los infantes tomar conciencia de las diferentes partes de su cuerpo y

cOmo estas se relacionan entre si.

Como se muestra en la figura 7, los beneficios de la psicomotricidad son

maultiples.
Mejora del control Estimulacion del desarrollo
corporal y la coordinacion cognitivo
El trabajo psicomotor permite a los nifios La psicomotricidad favorece el
desarrollar mayor control sobre sus desarrollo de habilidades cognitivas
movimientos, 1_0, que se traduce en una como la atencion, la memoria, la
mejor coordinacion, equilibrio, agilidad y percepcion y la resolucion de

destreza. L_\ problemas.
BENEFICIOS DE LA
PSICOMOTRICIDAD

-~

Mavor capacidad de . .. ..
ayor capacida Fortalecimiento de las habilidades

apreu.dlza]e . sociales y emocionales:
Una buena base psicomotora facilita el
aprel.ld]za_]{e en genera,.l, B los El juego psicomotor promueve la
nifios procesar mejor la informacion, Interaccion social, la comunicacion, la
concentrarse por mas tiempo y expresarse empatia y la autoestima en los nifios.

de manera efectiva.

Figura 7. Beneficios de la psicomotricidad

Fuente: Marin, (2013). Psicomotricidad e intervencion educativa.

Por otro lado, la psicomotricidad en la infancia es crucial para el desarrollo
integral de los educandos, ya que, a través del movimiento y la exploracion del

entorno, adquieren habilidades motoras esenciales para el control y la
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coordinacion de su cuerpo. A continuacion, se presenta una tabla explicativa del

desarrollo psicomotriz en pequefios de 0 a 4 afos.

Tabla 8.

Cuadro de desarrollo psicomotriz de los nifios hasta la edad de cuatro afios

Matriz de
Objetivos del
Desarrollo

e 9% A =

0-6 meses

Fortalece la parte
superior del cuerpo
y el cuello. Refuerza
la habilidad de
agarre.

Se siente querido,
seguro y cerca de la
familia. Muestra e
imita emociones.
Sonrie Socialmente.

Imita gestos faciales.
Identifica caras
conocidas.
Recuerda. Se
relaciona con lo que
ve y oye. Explora.

Desarrolla
habilidades de
memoria a la vez
que los padres le
hablan, leen, y
cantan. Imita
sonidos y arrullos.,

Ly

-

6-12 meses

!

t)

Fortalece las piernas
y gana de equilibrio
para sentarse y
gatear. Desarrolla la
habilidad de agarrar
y de apuntar.

Camina y corre.
Construye torres.
Dibuja garabatos.

Imita. Prueba
respuestas a la
conducta. Busca por
claves emocionales.

Es consiente de si
mismo. Muestra
independencia.

Sabe que objetos
existen aungque no
los vea. Desarrolla
memaoria, Utiliza
objetos
correctamente.
Explora objetos.

Si mismo vs. otros.
Reconoce sus
propios rasgos

Responde a su
nombre. Responde
balbuceando a una
conversacion. Usa
gestos para
comunicarse.
Empareja objetos y
palabras.

Imita palabras.
Reconoce sonidos.
Identifica nombres.

Manipula Imita faciales. Juega a
materiales. comportamiento. pretender.

1-2 afnos Muestra empatia.
Corre y da saltos. Usa objetos Comienza a hablar
Gira manillas. Reconoce, entiende simbdlicamente. con oraciones,
Sostiene el |apiz, ¥ expresa Resuelve pronombres v
puede hacer circulos sentimientos. rompecabezas. plurales. Entiende la
y lineas. Pasa Engafia. mayoria de las

2-3 anos paginas. Se agacha. palabras.
Puede usar tijeras. Tiene mayor Hace preguntas
Sube y baja capacidad de Juega a fantasia. correctamente. Su la
escaleras. Se para compartir. Coopera. Pre-alfabetizacion. gramatica mejora y
en un pie. Comienza Se muestra mas Resuelve problemas. completa oraciones
a escribir letras. independiente. Gana sentido del de 5-6 palabras.

B Puede vestirse y Negocia. tiempo.
3-4 anos desvestirse,

Nota. Ballesteros et al., (2018). Impacto formativo de la psicomotricidad fina en

nifios y nifias de edad preescolar Para su desarrollo cognitivo.

MOTRICIDAD FINA

Definicion

Se considera a la motricidad fina como un referente a la coordinacion de los

musculos pequefios en manos, pies, cara y 0jos, y es fundamental en el desarrollo

infantil.
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El desarrollo de la motricidad fina es un aspecto clave en los primeros afios de
vida. Segun el Ministerio de Educacion del Ecuador (2019), esta habilidad, que
implica el control preciso de mdsculos pequefios, como los de las manos y los

dedos, es fundamental para el aprendizaje y el desarrollo cognitivo del nifio.

Por lo tanto, la motricidad fina es fundamental para la coordinacion de
movimientos que permitirdn al infante efectuar actividades bésicas y tareas
cotidianas como, sujetar un objeto pequefio, desabotonar, e incluso sujetar
correctamente un lapiz, asi como otras situaciones que complementaran su
desarrollo en acciones futuras por realizar. Otro aspecto vital es que, se define a la
motricidad fina como el progreso de habilidades de coordinacion mano-ojo,
destrezas de los dedos y desarrollo de actividades de precision y control.

Importancia

El desarrollo de la motricidad fina es una parte esencial del progreso general
del nifio, ya que, al brindarles oportunidades para desarrollar sus habilidades de
motricidad fina, podemos ayudarlos a alcanzar su méximo potencial. Esto puede
darse a través de la proporcion de variedades de materiales para jugar, como bloques
de construccion, plastilina, crayones y papel. El animarlos a realizar actividades
como ensartar cuentas, jugar con rompecabezas y dibujar, asi como lanzar pelotas,
atrapar objetos y construir con bloques, conjuntamente con la paciencia y
comprension, se lograré con algo de tiempo el tener éxito en el desarrollo de esta

motricidad.
DESARROLLO INTEGRAL
Definicion

El desarrollo integral del nifio es un proceso complejo que abarca todas las
areas de su desarrollo: fisico, social, emocional, cognitivo y linguistico. La Ley

Organica de Educacion Intercultural (LOEI) en su articulo 40 menciona:

Art. 40.- Nivel de educacion inicial. - El nivel de educacion inicial es el proceso
de acompariamiento al desarrollo integral que considera los aspectos cognitivo,

afectivo, psicomotriz, social, de identidad, autonomia y pertenencia a la
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comunidad y region de los nifios y nifias desde los tres afios hasta los cinco
afios de edad, garantiza y respeta sus derechos, diversidad cultural y lingdistica,
ritmo propio de crecimiento y aprendizaje, y potencia sus capacidades,

habilidades y destrezas. (Asamblea Nacional del Ecuador, 2011, p.38)

El enfoque holistico del desarrollo integral que se presenta en este articulo es
esencial para garantizar que los infantes tengan las mejores oportunidades para
aprender y desarrollarse. Al considerar las dimensiones fisicas, cognitivas,
emocionales y sociales del ser humano, se crea un ambiente propicio para el

aprendizaje y el desarrollo integral.

Por otro lado, el Ministerio de Inclusion Economica y Social (MIES, 2013)
define al desarrollo integral como un proceso constante e ininterrumpido que
persigue el desarrollo equilibrado de todas las facetas del individuo: fisica, mental,
emocional, social y espiritual. Comienza desde la gestacion y perdura a lo largo de

toda la existencia.

Es asi como se considera que el concepto de desarrollo integral nos invita a
considerar al ser humano en su totalidad, reconociendo la interconexion entre sus
diferentes dimensiones. Es un recordatorio de la importancia de cultivar un
equilibrio entre la curiosidad y exploracion con lo fisico, lo mental, lo emocional,
lo social y lo espiritual a lo largo de toda la vida. Este enfoque nos insta a valorar
el crecimiento personal de manera holistica, desde el inicio en la gestacion hasta la
etapa adulta, promoviendo asi un bienestar completo y sostenible

en cada individuo.

Importancia

Es valioso brindar a los infantes oportunidades para aprender y explorar en
todos los ambitos de su desarrollo. Un ambiente positivo y estimulante es esencial

para el desarrollo saludable de los mismos.

A continuacion, se presentan algunos de los beneficios del desarrollo integral del

nino:
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Mejores resultados en la escuela: ;Como hacerlo?

Los mifios gue tenen un desarrollo mtegral - « Brindar a los mfios un
tienen mas probabilidades de tener éxito en la ambiente positivo y
escuela. estimulante.

Como hacerlo?

Los mifios que tienen un desarrollo mtegral

el « Hablar con los nif
tienen menos probabilidades de tener problemas GOAr con 108 muos

sobre sus emociones v

BENEFICIOS de salud fisica y mental. sentimientos.
PARA EL
DESARROLLO .
INTEGRAL DE
LOS NINOS Los mifios que tenen un desarrollo mtegral . « Avudar a los nifios a
tienen mas probabilidades de ser felices y tener desarrollar sus
relaciones saludables. habilidades sociales.
Mayor potencial para alcanzar sus ;Cémo hacerlo?
metas: _ _
. . . - « Brindar a los mifios
Los mfios que tenen un desarrollo mtegral oportunidades para
tienen mas probabiidades de alcanzar sus metas aprender v explorar.

v suefios. .

Figura 8. Beneficios para el desarrollo integral de los nifios
Fuente: Ministerio de Inclusion Econdémica y Social (MIES, 2013)

Los beneficios del desarrollo integral del nifio son invaluables. Un nifio que se
desarrolla integralmente tiene mayores posibilidades de tener éxito en la vida, tanto
en el ambito académico como personal. Es importante recordar que esta formacion
integral no solo se refiere a la parte académica, sino también al desarrollo social,

emocional y fisico del nifio.

DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA

La motricidad fina es fundamental para que los infantes interactien con su
entorno, ya que la utilizan al relacionarse con objetos y herramientas en su rutina
diaria. De hecho, como sefialan Serrano y Luque (2019), los bebés presentan
diferentes ritmos de desarrollo, mostrando mayor facilidad en algunas areas que en

otras.

La diversidad en el desarrollo infantil nos recuerda que cada nifio es Unico y
tiene sus propias fortalezas y ritmos de crecimiento. Es fundamental reconocer y

respetar estas diferencias para apoyar su desarrollo integral de manera
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individualizada, fomentando asi un ambiente inclusivo y enriquecedor para su

crecimiento y aprendizaje.

El desarrollo de la motricidad fina, sobre todo en la etapa infantil, se describe
como la capacidad de realizar movimientos pequefios y precisos con las manos, los
dedos y los musculos de la cara y la boca. Esta habilidad fundamental permite a los
infantes ejecutar una extensa gama de actividades, desde comer y vestirse hasta

escribir, dibujar y manipular objetos.

El desarrollo de la motricidad fina es esencial para el progreso integral de los

infantes. Ya que les permite:

e Ser independientes: Al realizar tareas diarias, como comer, vestirse y asearse
por si mismos.

e Expresarse creativamente: Al dibujar, pintar, modelar y construir.

e Aprender y adquirir conocimientos: Al escribir, tomar notas y utilizar
herramientas para el aprendizaje.

e Desarrollar su autoestima: Al sentirse confiados en sus habilidades para

realizar tareas y participar en actividades.
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Caracteristicas
De 0 a 4 meses

0 De 4 a 12 meses

De 1l a2 afios

DESARROLLO ,
DELA Delos2alos 3

MOTRICIDAD afios
FINA

Delos3alos4d
anos

o Delosdaloss

anos

Delos5Salosh
anos

Figura 9. Desarrollo de la Motricidad Fina

>

El bebe explora tocando objetos y estimulos visuales, desarrollando la coordmacion entre ojos y cabeza.
Responde a la voz del cuidador girando la cabeza v puede agarrar objetos en la linea media de su cuerpo de
forma refleja, aunque ain no puede soltarlos voluntariamente.

Entre los 4 v 6 meses, el nifio comienza a agarrar objetos con toda la mano, coordinar ambas manos y
llevar objetos a la boca. A los 7-9 meses, desarrolla la pinza fina, transfiere objetos entre manos, se
alimenta con los dedos y jue con objetos pequefios. A los 10-12 meses, puede sostener objetos con una
mane, garabatear, construir torres y empezar a imitar gestos.

Alrededor del afio, utiliza ambos brazos para moverse sin preferencia. Hacia los dos afios, muestra
preferencia manual, pero puede alternar entre ambas manos. Comienza a usar los dedos de forma
independiente, apunta con el indice, pinta con movimientos amplios y su dibujo evoluciona de
garabatos circulares a lineas verticales v horizontales.

Entre los 2 y 3 afios. los mifios desarrollan estabilidad y egquilibrio, estableciendo la
predominancia de una mano. Aprenden a coger un boligrafo y dibujar lineas basicas. A los 2
afios usan tijeras con ambas manos, a los 3 afios deberian cortar papel con una mano.

En esta etapa, los nifios prefieren una mano para actividades como dibujar y escribir. A los
cuatre afios, deben sujetar el boligrafo con tres dedos en posicion de tripode. Al cortar con
tijeras, deben poder cortar en linea recta y, con ayuda, en curvas girando el papel.

Los nifios desarrollan movimientos precisos en la mufieca v los dedos, con la mano
dominante destacando en habilidades como pintar, copiar formas y cortar con tijeras de
manera precisa.

El nifio perfecciona la prension tripode para escribir v dibujar con precision. Tambien mejora
sus habilidades al cortar con tijeras, logrando lineas curvas y figuras. A los 5 afios, la mayoria
de las habilidades de agarre estan desarrolladas, perc continian mejorando en calidad y fuerza
durante la infancia, especialmente entre los tres y cinco afios.

Fuente: Serrano & Luque, (2019). Motricidad fina en nifios y nifias: Desarrollo, problemas, estrategias de mejora y evaluacion.
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El desarrollo de la motricidad fina es crucial en la infancia, ya que contribuye
al desarrollo de habilidades cognitivas, como la concentracion, la resolucion de
problemas y la creatividad. Ademas, es fundamental para la autonomia y la

independencia en actividades cotidianas.

Para entender de manera mas sencilla estas caracteristicas Narvaez (2016) las

distribuye de la siguiente manera.

e Prensién palmar: EIl bebé agarra objetos con toda la palma de la mano, sin
diferenciar los dedos. (0-3 meses)

e Prensién digital: EI bebé comienza a usar los dedos pulgar e indice para
agarrar objetos pequefios. (3-6 meses)

e Pinza fina: El bebé logra agarrar objetos pequefios con la punta de los dedos
pulgar, indice y medio. (6-9 meses)

e Transferencia palmar: El bebé pasa objetos de una mano a otra. (9-12 meses)

e Coordinacion ojo-mano: EIl bebé coordina sus movimientos visuales con los
manuales, como seguir un objeto en movimiento o alcanzar y agarrar objetos
pequerios. (12-24 meses)

e Uso de herramientas simples: El bebé puede usar herramientas simples como
un lapiz o una cuchara. (2-3 afios)

e Movimientos especializados: El nifio desarrolla habilidades como la escritura,
el dibujo, el uso de tijeras y la manipulacién precisa de objetos pequefios. (3-6
anos)

La motricidad fina es una pieza clave en el desarrollo integral de los infantes,
permitiéndoles alcanzar mayor independencia, autonomia y confianza en si
mismos. Fomentar su desarrollo a través de diversas actividades y experiencias es
fundamental para brindarles las herramientas necesarias para explorar el mundo que

los rodea y alcanzar su maximo potencial.

Componentes de la motricidad fina

Al hablar de motricidad fina, tenemos tres subdivisiones:

51



Motricidad facial

Se considera que la motricidad facial es un conjunto de movimientos precisos
de los musculos de la cara, de acuerdo con Gémez & Restrepo (2017) esta forma
parte de lamotricidad fina, permitiendo al infante expresar emociones, comunicarse
y desarrollar habilidades sociales fundamentales para su interaccion con el entorno.

Tabla 9.
Motricidad facial

DEFINICION HABILIDADES EJEMPLO

Se refiere a la capacidad de Sonreir Expresar felicidad
2 controlar los musculos de la
]'c\;'é’igl'c'dad cara para el Guifiar el ojo Disgusto
expresiones faciales
voluntarias. Fruncir el cefio. Sorpresa

Nota: GOmez & Restrepo (2017). Desarrollo de la motricidad facial en nifios de 3
a 5 afos.

La motricidad facial es crucial para el desarrollo integral de los infantes, ya que
influye en la comunicacion, la salud y el desarrollo social. Permite expresar
emociones, facilita la comunicacion no verbal y es esencial para hablar
correctamente. Ademas, es necesaria para funciones como la alimentacion, la
proteccion de los ojos y la regulacion de la respiracion. En el &mbito social, ayuda

a mejorar la autoestima y a desarrollar relaciones positivas.

Motricidad Gestual

Serrano & Luque (2019) hacen énfasis en que los movimientos precisos de
manos y brazos, conocidos como motricidad gestual, son esenciales para que los
infantes exploren su entorno y se comuniquen de manera efectiva, detalla también
gue la misma estimula el desarrollo de las habilidades cognitivas y la construccién

del conocimiento del mundo.
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Tabla 10.
Motricidad Gestual

DEFINICION HABILIDADES EJEMPLO

Se refiere a la capacidad de Aplaudir Comuni_car
usar las manos y los brazos aprobacion
Motricidad para realizar gestos 'y Serialar Indicar un objeto
gestual movimientos que
acompafian la comunicaciéon  Hacer un gesto de s
. pedir silencio
verbal. silencio

Nota: Serrano & Luque (2019). Motricidad fina en nifios y nifias: Desarrollo,
problemas, estrategias de mejora y evaluacion.

La motricidad gestual, esencial para el desarrollo infantil, implica movimientos
coordinados de manos y dedos. Facilita la autonomia en actividades diarias, el
aprendizaje, la creatividad y el juego. Ademas, contribuye al desarrollo cognitivo,
sensorial y social de los infantes al explorar el mundo, interactuar con otros y

potenciar la creatividad.

Motricidad Manual

La motricidad manual es la clave en la motricidad fina, Serrano & Luque
(2019) consideran que esta permite a los nifios realizar movimientos precisos para
manipular objetos y desarrollar habilidades como el dibujo. Esto fomenta su
autonomia y desarrollo cognitivo.

Tabla 11.
Motricidad Manual

DEFINICION HABILIDADES EJEMPLO

. Escribir
Se refiere a la capacidad de

Motricidad  usar las manos y los dedos  Cgrtar con tijeras Realizar actividades
manual para realizar movimientos de la vida diaria.

precisos y coordinados. Aires los @S

Nota: Serrano & Luque (2019). Motricidad fina en nifios y nifias: Desarrollo,
problemas, estrategias de mejora y evaluacion.
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La motricidad manual en el desarrollo infantil, implica movimientos precisos
de manos y dedos. Facilita la autonomia en actividades diarias, el aprendizaje, la
creatividad y el juego. Ademas, contribuye al desarrollo cognitivo, sensorial y

social, al explorar el mundo, interactuar con otros y potenciar la creatividad.

Cabe destacar que estas tres divisiones no son completamente independientes,
sino que estan interconectadas y trabajan juntas para lograr una funcion motriz fina
completa. Por ejemplo, al realizar un gesto como saludar, se requiere de la
coordinacion entre la motricidad facial (para sonreir), la motricidad gestual (para

levantar el brazo) y la motricidad manual (para mover la mano).

Etapas de la motricidad fina

Por otro lado, Serrano & Luque (2019) detallan que la motricidad fina se divide

por etapas, mismas que se detallan a continuacion.

Segun la funcién del movimiento (0 a 24 meses):

Movimientos prensiles: Implican la prensién o agarre de objetos con la mano. Se

dividen en:

e Prension palmar: Se realiza con toda la mano, como si se agarrara una pelota.

¢ Prension digital: Se realiza con los dedos pulgar e indice, como si se pinzara
una pequefia pieza.

¢ Prension tridigital: Se realiza con el pulgar, indice y dedo medio, como si se

agarrara un lapiz.

En esta etapa, los autores enfatizan la importancia de la coordinacién
visomotora (0jo-mano) y la destreza manual. Estos movimientos precisos y

controlados son posibles gracias a los avances descritos anteriormente.

Segun la complejidad del movimiento (2 a 6 afios:

e Movimientos basicos: Son movimientos simples que no requieren mucha

coordinacion.

e Movimientos intermedios: Son movimientos mas complejos que requieren

cierta coordinacion.
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e Movimientos complejos: Son movimientos muy precisos y coordinados que

requieren un alto nivel de destreza.

Es considerable recalcar que los autores sefialan que la motricidad fina se
desarrolla de manera progresiva a lo largo de la infancia. Cuando los educandos son
pequefios, comienzan con movimientos basicos y, a medida que maduran, van

alcanzando la capacidad de realizar movimientos mas complejos.

HABILIDADES COGNITIVAS EN RELACION CON LA MOTRICIDAD

FINA
Un baile armonioso entre mente y movimiento

En un estudio previo Puetate (2024) detalla que la relacion entre el desarrollo
cognitivo y la motricidad fina no es una simple relacion de causa y efecto, sino una
danza armoniosa donde ambas &reas se influencian mutuamente. Las habilidades
cognitivas brindan el marco mental para el control y la ejecucion de movimientos
precisos, mientras que las actividades de motricidad fina estimulan el desarrollo

cerebral y cognitivo.

El desarrollo cognitivo como el arquitecto de la motricidad fina

A medida que los infantes atraviesan las etapas de su desarrollo cognitivo, van
adquiriendo habilidades mentales cada vez mas sofisticadas. De acuerdo con,
Ovejero (2019) y Ortega (2013) estas habilidades, como la atencion, la memoria, la
planificacién y la resolucion de problemas, se convierten en los cimientos sobre los

que se construye la motricidad fina.

Imaginemos a un nifio pequefio que intenta dibujar una carita. Para lograrlo,
necesita enfocar su atencion en la tarea, recordar la forma del circulo, planificar la
secuencia de movimientos y coordinar sus manos y 0jos con precision. Sin estas

habilidades cognitivas subyacentes, la tarea se torna desafiante, si no imposible.

La motricidad fina como herramienta para el desarrollo cognitivo

Lejos de ser una mera habilidad motriz, la motricidad fina juega un papel

crucial en el desarrollo cognitivo. Para Ovejero (2019) asi como para Miller (2019),
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al manipular objetos, explorar diferentes texturas y realizar actividades que exigen
destreza manual, los infantes estimulan las conexiones neuronales en su cerebro,

promoviendo su desarrollo general.

Las actividades de motricidad fina brindan oportunidades para la exploracion
y la experimentacion, fomentando el pensamiento creativo y la resoluciéon de
problemas. Al enfrentarse a desafios que requieren precision y coordinacion, los
infantes aprenden a analizar situaciones, identificar obstaculos y generar estrategias
para superarlos. Esta experiencia les dota de valiosas herramientas para abordar

problemas no solo en el &mbito motor, sino también en el cognitivo.

Piaget (1970) propuso la teoria del desarrollo cognitivo, en la que describe
coémo los infantes progresan a través de diferentes etapas de pensamiento. Piaget
destaco la importancia del desarrollo cognitivo para la motricidad fina, ya que

permite a los pequefios explorar y comprender el mundo que les rodea.

Por otro lado, Gardner (1983) desarrolld la teoria de las inteligencias multiples,
en la que propone que existen diferentes tipos de inteligencia, incluyendo la
inteligencia cinestésico-corporal. Gardner considera que la motricidad fina es una
expresion importante de la inteligencia cinestésico-corporal, ya que permite a las

personas expresar sus ideas y emociones a través del movimiento.

La relacion entre el desarrollo de habilidades cognitivas y la motricidad fina
Ileva a comprender cémo la mente y el cuerpo interacttan de manera integral en el
proceso de aprendizaje y desarrollo. La capacidad cognitiva no solo impulsa la
ejecucion de movimientos precisos, sino que también enriquece la experiencia
sensorial y perceptiva, permitiendo una exploracion mas profunda y significativa

del entorno.

Puetate (2024) en su metafora de una danza armoniosa entre el desarrollo
cognitivo y la motricidad fina, invita a apreciar como cada aspecto se nutre y
potencia mutuamente, creando una base sélida para el crecimiento y la exploracion.
Al entender que la mente y el cuerpo trabajan en conjunto para adquirir habilidades

y enfrentar desafios, se puede valorar la importancia de proporcionar experiencias
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que estimulen tanto la cognicién como la destreza motora fina en el proceso de

aprendizaje de los infantes
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CAPITULO Il
DISENO METODOLOGICO

Es la parte de la investigacion donde se define como se va a recolectar, analizar
e interpretar los datos para llegar a conclusiones validas y confiables. En resumen,
se trata de la elaboracion minuciosa de los pasos a seguir para lograr los
objetivos del estudio.

Paradigma de investigacion

De acuerdo con lo mencionado por Creswell y Creswell (2017) el paradigma
pragmatico ha emergido como una base sélida para la investigacion mixta,
enfatizando la utilidad practica de los conocimientos y la flexibilidad metodoldgica.
Esta perspectiva permite a los investigadores combinar diferentes enfoques para
responder a preguntas de investigacion. Asimismo, detallan que el pragmatismo
ofrece una flexibilidad metodoldgica que permite combinar diferentes enfoques
(cuantitativos y cualitativos). Este paradigma utiliza métodos como la observacion
participante, las entrevistas en profundidad y los grupos focales. Su objetivo es
generar conocimiento holistico e ideogréafico, que atienda a la complejidad y la

singularidad de cada caso.

Adoptando este paradigma pragmatico, se pudo optimizar las estrategias de

ensefianza para el desarrollo de habilidades cognitivas y motricidad fina. Al
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centrarse en la utilidad practica de los hallazgos, se pudo disefiar experiencias de
aprendizaje mas significativas y personalizadas, mejorando asi la calidad de la

educacion.

Enfoque de investigacion

En la presente investigacion se empled un planteamiento metodoldgico del
enfoque cualitativo y cuantitativo conocido como mixto. Ya que, de acuerdo con
Hernandez y Mendoza (2018) al combinar métodos cualitativos y cuantitativos, el
enfoque mixto ofrece una vision mas completa y detallada del fendbmeno estudiado,

fortaleciendo asi las conclusiones de la investigacion.

Este estudio, de enfoque mixto, busc6 comprender el desarrollo de habilidades
cognitivas y la motricidad fina en nifios de Educacion Inicial Il de la Escuela
Pachacamac. Para ello, se emple6 una ficha de observacion para recolectar datos
cualitativos sobre las habilidades especificas de los nifios. Paralelamente, se aplicé
un cuestionario a la docente a cargo para obtener una perspectiva cuantitativa sobre
las practicas pedagogicas y el nivel de conocimiento sobre el tema. La integracion
de estos datos permitid triangular la informacion y obtener una vision mas completa
del fendmeno estudiado, contribuyendo a mejorar las practicas educativas en la

institucion.
Modalidad de investigacion

La modalidad que se aplicé en la investigacion es la aplicada conocida también
como practica o empirica, se caracteriza por la aplicacion de los conocimientos
adquiridos antes y durante la investigacion, su prioridad es resolver problemas de
la vida cotidiana o controlar situaciones précticas, enlazando la teoria con la
practica, en este sentido se dio prioridad a la busqueda de una solucion a la
formulacién del problema. ;De qué manera el desconocimiento y la formacion
inadecuada de los docentes sobre la importancia del desarrollo de habilidades
cognitivas en relacion con el desarrollo de la motricidad fina en la primera infancia
afectan el progreso integral de los nifios de educacion inicial 11 (3 a 4 afios) en la
Escuela de Educacion Basica Particular Pachacamac, provincia de Pichincha,
durante el afio lectivo 2023-2024?
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La modalidad de investigacion aplicada es una técnica utilizada con el fin de
aplicar conocimientos adquiridos previamente en la solucion de problemas
practicos especificos de la cotidianidad mediante la aplicacion de conocimientos y
técnicas avanzadas. La funcion de la investigacion aplicada es resolver problemas
practicos de manera innovadora como lo menciona Fernandez y Baptista, (2010).
De acuerdo con Cordero, (2009) la investigacion aplicada es el tipo de investigacion
que se realiza con el objetivo de producir innovaciones que sean Utiles en la practica
social. La funcidn de la investigacion aplicada es mejorar la calidad de vida de las
personas y la sociedad en general.

Nivel de investigacion

En la investigacion se desarrolld un tipo de estudio exploratorio, el cual es
definido por Sabino (1980) como el estudio que busca ofrecer una vision general y
estimada de una situacion particular. Aqui el investigador actia como un guia y
facilitador, abriendo camino en un terreno desconocido, recopilando informacion y

formulando preguntas que permitan investigaciones futuras mas precisas.

Ademas, correspondidé a una investigacion descriptiva, puesto que presenta
como objetivo general analizar la relacion entre las habilidades cognitivas y la
motricidad fina en nifios de 3 a 4 afios de la escuela de Educacion Béasica Particular
“Pachacama” y proponer actividades especificas para estimular ambas areas. Esto
se dio de manera general para categorizar las variables y establecer conclusiones
validas al contexto de investigacion. En concordancia con Campos (2017) aunque
no se profundice en las causas se dan a conocer los hechos tal como ocurren. Su
proposito fue encontrar informacion concreta y detallada como parte de un estudio

diagndstico.
Tipo de la investigacion

El tipo de investigacion corresponde a bibliografica documental y de campo.

Se conoce que la bibliografia documental es una técnica de investigacion
utilizada comunmente para estudios de investigacion social. Para Alfonso (1981) la

bibliografia documental es un método para recopilar informacion que involucra la
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revision y analisis de documentos escritos, tales como libros, revistas,
informes, entre otros. De este modo, se considera a la bibliografia documental como
la facilitadora de recopilacion de informacion para una investigacion al revisar
fuentes escritas y electrdnicas, lo que permite obtener datos y perspectivas para
desarrollar el marco teorico del estudio.

En este caso, se realizd una investigacion bibliografica documental, ya que,
para lograr obtener la informacion para su estudio y desarrollo, se utilizé diversas
fuentes bibliograficas como, por ejemplo: sitios web, libros, articulos cientificos,
tesis, etc., sus contenidos aportaron significativamente para llevar a cabo la presente

investigacion.

Asimismo, se menciona que la investigacion de campo es aquella que admite
obtener informacion acerca de acciones reales. De acuerdo con Arias (2012), la
investigacion de campo implica obtener informacion original directamente de la
fuente, sin intervenir en el fendmeno estudiado. Mencionado lo anterior, se detalla
que la investigacion de campo implicé obtener datos directamente de los sujetos
estudiados o del entorno donde se desarrollaron los acontecimientos principales sin

tratar de modificar ningn dato obtenido.

Por otro lado, se puntualiza a continuacion el porqué de una investigacion de
campo en el presente trabajo. Esto se dio, ya que se busco realizar la recoleccion de
datos directamente de los sujetos de estudio, en este caso, 18 nifios que
corresponden a Inicial Il (3 a 4 afios) y 1 docente a cargo del grupo en cuestion,
permitiendo conocer la realidad institucional de la escuela de Educacion Basica
Particular Pachacamac, con respecto al desarrollo de las habilidades cognitivas y la

motricidad fina.

En conclusién, la bibliografia documental y la investigacion de campo son dos
técnicas de investigacion complementarias que permiten obtener datos e
informacion de diferentes fuentes y perspectivas. La primera se enfoca en la
revision de fuentes escritas secundarias para la construccion del marco tedrico del
estudio, mientras que la segunda implica la recoleccion directa de datos primarios

y la observacion directa de la realidad.
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POBLACION Y MUESTRA
Poblacion

La investigacion se realiz6 en la Escuela de Educacion Bésica Particular
Pachacamac, ubicada en la provincia de Pichincha, al norte de la ciudad de Quito,
en la parroquia la Concepcion. Pertenece a la zona 9, con codigo AMIE 17H03002,
de sostenimiento particular, la oferta académica corresponde a Inicial y EGB,
cuenta con aulas un tanto equipadas de acuerdo con algunas de las necesidades de
los nifios, limitado material de trabajo, iluminacion natural, &reas de juego infantil
limitadas, un teatro, sala de psicomotricidad, sala de audiovisual y bafios
funcionales acordes a la edad de los nifios. Se trabajo con una poblacion de 18
infantes de entre 3 a 4 afios pertenecientes a Inicial Il, 9 pequefios de genero
masculino y 9 de género femenino y 1 docente tutora, dando un total de 19

involucrados.

Tabla 12.
Poblacion

N° Unidades de observacion  Numero | Porcentaje

1 Docente 1 5%
2 Nifos 18 95%
TOTAL 19 100%

Nota: Registro de la institucion educativa

POBLACION

5%

Docente

95% ’ Estudiantes

Figura 10. Poblacién en datos porcentuales
Fuente: Registro de la institucion educativa
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eSTUDIANTES PO 8Enero

50% 50% Género femenino

‘ ’ Género Masculino

Figura 11. Division de estudiantes por género
Fuente: Registro de la institucion educativa

Muestra

El muestreo no probabilistico de tipo intencional es una técnica de seleccion de
muestra donde los elementos o sujetos son elegidos de manera intencional y no hay
un proceso aleatorio o de azar en la seleccion. Como lo menciona Sampieri,
Collado y Lucio (2006) el muestreo no probabilistico intencional es aquel en el que
se eligen sujetos o elementos de la muestra por razones especificas que el
investigador considera relevantes para el estudio. A su vez, este muestreo puede

elegir quien entra 0 no en la muestra.

Se realiz6 una muestra intencional de dieciocho educandos entre hombres y
mujeres de edades comprendidas entre los 3 a 4 afios y una docente tutora, con la
finalidad de obtener informacion, hacer observaciones e inferencias sobre la
poblacion a partir de los datos obtenidos. Como lo menciona Pérez (2010) una

muestra es un segmento que refleja las caracteristicas de un todo.

En resumen, en una investigacion la muestra seria un subconjunto de la
poblacion objetiva que se selecciona para ser estudiada, cuyo objetivo es
representar a la poblacion lo mas fielmente posible, para que los resultados del
estudio puedan ser generalizados a ella. Por otro lado, el muestreo no probabilistico
es un tipo de muestreo en el que no todos los elementos de la poblacion tienen la
misma probabilidad de ser seleccionados. Esto significa que el investigador elige la

muestra de forma subjetiva, basandose en su conocimiento o experiencia.
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Técnicas e instrumentos de recoleccién de los datos

Las técnicas utilizadas para la recoleccion de los datos fueron:

e Encuesta

e Observacion participativa

Los instrumentos aplicados para la recoleccion de datos fueron:

e Cuestionario

e Ficha de observacion

Proceso de recoleccion de los datos

Para la recoleccién de datos se aplicé dos encuestas dirigidas a la docente y
dos fichas de observacion a los nifios. Tanto las encuestas como las fichas de
observacion fueron centradas en cada una de las variables trabajadas, las cuales

fueron tabuladas, graficadas y analizadas, dentro del apartado analisis de resultados.
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OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Tabla 13.

Operacionalizacion de la Variable independiente: Habilidades cognitivas

VARIABLE

DIMENSION

INDICADORES

Dicentes

TECNICASE

INSTRUMENTOS

Las habilidades
cognitivas  son
un conjunto de
capacidades
mentales  que
permiten
adquirir
conocimientos,
razonar, tomar
decisiones y
resolver
problemas  de
manera efectiva

Habilidades
cognitivas
basicas

Habilidades
cognitivas
superiores

Percepcion
Atencion
Memoria
Lenguaje
Pensamiento
Razonamiento

Resolucién de
problemas.

Toma de decisiones.
Creatividad

Percepcion:

e  El estudiante muestra interés por observar objetos y personas a su alrededor.
e  Explora diferentes texturas, sonidos y olores.

Atencion:

e  Seenfoca en una actividad durante un periodo de tiempo razonable (5-15 minutos).
Memoria:

e  Recuerda informacidn reciente (eventos, instrucciones, nombres).
Lenguaje:

e Responde preguntas sobre eventos y experiencias pasadas.

Pensamiento

e Resuelve problemas simples de forma ldgica.

Razonamiento:

e Identifica relaciones de causa y efecto.

Resolucién de problemas:

e  Demuestra capacidad para resolver problemas simples de forma creativa y 1dgica,
utilizando diferentes estrategias para alcanzar un objetivo.

Toma de decisiones:

e  Analiza diferentes opciones y elige la mas adecuada para una situacion determinada,
considerando las consecuencias de sus decisiones.

Creatividad:

Técnica:
Observacion
participativa

Instrumento:
Ficha de
observacion
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e Imaginay crea historias, juegos y actividades nuevas, expresando su creatividad a través
de diferentes medios dibujo, musica, danza

Factores que
intervienen en
el desarrollo
cognitivo

Etapas del
desarrollo
cognitivo
segun Piaget

Caracteristicas

Bioldgicos
Psicoldgicos
Sociales

Etapa o Estadio
preoperacional (de 2
a 7 afios)

Esquemas
Sensoriomotores
Permanencia del
objeto

Conciencia Espacial
Imitacion

Funcién simbdlica
Egocentrismo
Centracién
Sincretismo
Irreversibilidad
Yuxtaposicion
Representacion del
mundo

Bioldgicos:

e  Presentaun desarrollo fisico éptimo para su edad, con la fuerza, resistencia, coordinacion y
flexibilidad necesarias para realizar actividades cotidianas y disfrutar de un estilo de vida
activo.

Psicoldgicos:

e Regula sus emociones de manera adecuada, expresadndolas de forma asertiva y sin
comportamientos agresivos o disruptivos.

Sociales:

e InteractUa de manera positiva con sus pares, estableciendo relaciones sociales saludables y
colaborativas.

Etapa o Estadio Preoperacional

e Comprende y utiliza el lenguaje de forma creativa, inventando historias y utilizando la
imaginacion.

Esquemas Sensoriomotores:

e Coordina sus movimientos visomotoros para realizar acciones como alcanzar objetos,
tomarlos y manipularlos con precision.

Permanencia del objeto:

e Comprende que los objetos siguen existiendo, aunque no los pueda ver o tocar en ese
momento, demostrando capacidad para buscarlos y encontrarlos en diferentes lugares.

Conciencia Espacial:

e Se orienta en el espacio (arriba, abajo, delante, detras) y utiliza términos espaciales para
describir la ubicacion de los objetos y las personas.

Imitacion:

e Imita acciones y comportamientos de otros nifios y adultos, aprendiendo por observacién y
modelado.
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Funcién simbolica:

e Utiliza objetos y palabras para representar otras cosas, mostrando capacidad para el juego
simbdlico y la imaginacion.

Egocentrismo:

e Muestra una perspectiva egocéntrica predominante, con una comprension limitada de los
puntos de vista de los demas.

Centracion:

e  Considera multiples perspectivas de manera efectiva y puede integrarlas en su propia
comprension de una situacion.

Sincretismo:

e  Puede combinar ideas de manera Idgica y coherente, estableciendo relaciones causales
claras y precisas.

Irreversibilidad:

e Desarrolla una comprension completa del concepto de irreversibilidad y puede aplicarlo en
una amplia gama de situaciones.

Y uxtaposicion:

e  Coloca pictogramas de eventos uno al lado del otro estableciendo una conexion temporal o
légica clara entre ellos.

Representacion del mundo

e  Comprende la relacion entre causa y efecto y puede diferenciar claramente entre causas
naturales y atribuciones de vida a objetos.

Elaborado por: Puetate A, (2024)
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Tabla 14.
Operacionalizacion de la Variable independiente: Habilidades cognitivas

TECNICAS E
INSTRUMENTOS

VARIABLE DIMENSION INDICADORES

Docentes

Percepcion: ¢Con qué frecuencia sus nifios muestran interés por observar objetos y personas

a su alrededor? Técnica:
Q. Ziempre e  Observacion
. veces S
articipativa
C. Nunca P P
Atencién: ¢Durante cuanto tiempo promedio se enfocan en una actividad sin distraerse?
Las habilidades A. 5-10 minutos Instrumento:
cognitivas  son A. 10-15 minutos e Fichade
un conjunto de B. Mas de 20 minutos observacion
capacidades L Memoria: ¢Recuerdan informacién reciente (eventos, instrucciones, nombres)?
I Percepcion . . . L .
mentales  que ., A. Siempre recuerdan la mayoria de la informacion reciente.
permiten Atencion - L .
¢ Habilidades Memoria B. A veces recuerdan algunos detalles de la informacion reciente.
adquirir cognitivas : C. Nunca recuerdan la informaci6n reciente.
(r:;)znorfell:mertmrﬁér basicas Lenguaje Lenguaje: ¢Responde preguntas sobre eventos y experiencias pasadas?
dec(i)sior;es 0 y Pensamiento A. Siempre las repiten inmediatamente.
Razonamiento i
resolver B. A veces las repiten.

problemas  de C. Nunca las repiten.

manera efectiva Pensamiento: ¢ Resuelven problemas simples de forma légica?
A. Siempre encuentran soluciones légicas a los problemas.
B. A veces encuentran soluciones légicas a los problemas.
C. Nunca encuentran soluciones logicas a los problemas.

Razonamiento: ¢ Identifican las relaciones de causa y efecto?
A. Siempre identifican las relaciones de causa y efecto correctamente.
B. A veces identifican las relaciones de causay efecto correctamente.
Nunca identifican las relaciones de causa y efecto correctamente.

Resolucién de

Habilidades

cognitivas problemas.

sugeriores Toma de decisiones.  Resolucion de problemas: ¢Demuestran capacidad para resolver problemas simples de forma
P Creatividad creativa y légica?
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Factores que
intervienen en
el desarrollo
cognitivo

Bioldgicos
Psicologicos
Sociales

A. Siempre encuentran soluciones creativas y l6gicas a los problemas.
B. A veces encuentran soluciones creativas y logicas a los problemas.
C. Nunca encuentran soluciones creativas y légicas a los problemas.

Toma de decisiones: ¢ Analizan diferentes opciones antes de tomar una decisién?
A. Siempre analizan todas las opciones antes de tomar una decisién.
B. A veces analizan algunas opciones antes de tomar una decision.
C. Nuncaanalizan las opciones antes de tomar una decision.

Creatividad: ¢ Imaginan y crean historias, juegos y actividades nuevas?
A. Siempre imaginan y crean historias, juegos y actividades nuevas.
B. A veces imaginan y crean historias, juegos y actividades nuevas.

e Nuncaimaginan y crean historias, juegos y actividades nuevas. Imagina y crea historias,
juegos y actividades nuevas, expresando su creatividad a través de diferentes medios
dibujo, musica, danza

Bioldgicos: ¢Puede realizar tareas fisicas propias de su edad (como correr, saltar, amasar, entre
otras)?

A. Siempre
B. A veces
C. Nunca

Psicologicos: ¢ Expresan confianza en sus habilidades y capacidades?
A. Siempre se sienten seguros/as de si mismos/as y de lo que pueden hacer.
B. A veces muestran dudas o inseguridades, pero generalmente confian en sus
habilidades.
C. Nunca muestran confianza en si mismos/as y en sus capacidades.
Sociales: ¢ Interactian de manera positiva con sus pares?
A. Siempre juegan y comparten con sus compafieros de manera cooperativa y respetuosa.
B. A veces interactian de manera positiva con sus pares, pero a veces tienen algunos
conflictos.
C. Nunca interactuar con sus pares y pueden tener comportamientos agresivos o
excluyentes.
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Etapas del
desarrollo
cognitivo
segun Piaget

Caracteristicas

Etapa o Estadio
preoperacional (de 2
a 7 afios)

Esquemas
Sensoriomotores
Permanencia del
objeto

Conciencia Espacial
Imitacion

Funcién simbdlica
Egocentrismo
Centracién
Sincretismo
Irreversibilidad
Yuxtaposicion
Representacion del
mundo

Etapa o Estadio Preoperacional: ¢ Inventa historias o juegos nuevos con frecuencia, utilizando
su imaginacién para crear mundos y personajes interesantes?

A. Siempre
B. A veces
C. Nunca

Esquemas Sensoriomotores: ¢Coordinan sus movimientos visomotores para realizar acciones
como alcanzar objetos, tomarlos y manipularlos con precisién?

A. Siempre coordinan sus movimientos visomotores con precision y facilidad.

B. A veces coordinan sus movimientos visomotores con algunas dificultades.

C. Nunca coordinan sus movimientos visomotores y necesitan mucha ayuda.

Permanencia del objeto: ; Comprenden que los objetos siguen existiendo, aungue no los puedan
ver o tocar en ese momento, demostrando capacidad para buscarlos y encontrarlos en diferentes
lugares?
A. Siempre comprenden que los objetos siguen existiendo, incluso cuando no los ven o tocan.
B. A veces comprenden la permanencia del objeto, pero adn tienen algunas confusiones.
C. Raravez comprenden la permanencia del objeto y tienen dificultades para encontrar objetos
escondidos.
Conciencia Espacial: ¢Se orientan en el espacio (arriba, abajo, delante, detras) y utilizan
términos espaciales para describir la ubicacion de los objetos y las personas?

A. Siempre
B. A veces
C. nunca

Imitacion: ¢Imitan acciones y comportamientos de otros nifios y adultos, aprendiendo por
observacion y modelado?
A. Siempre imitan acciones y comportamientos de otros con facilidad y aprenden rapidamente
por observacion.
B. A vecesimitan acciones y comportamientos de otros a veces, pero necesitan mas apoyo para
aprender.
C. Nunca imitan acciones y comportamientos de otros y tienen dificultades para aprender por
observacion.
Funcién simbdlica: ¢Utilizan objetos y palabras para representar otras cosas, mostrando
capacidad para el juego simbolico y la imaginacion?
A. Siempre utilizan objetos y palabras para representar otras cosas con creatividad e
imaginacion.
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B. A veces utilizan objetos y palabras para representar otras cosas, pero ain necesitan ayuda
para desarrollar su juego simbélico.

C. Nunca utilizan objetos y palabras para representar otras cosas y tienen dificultades para
jugar de manera simbolica.

Egocentrismo: ¢Tienen una perspectiva egocéntrica, centrdndose en su propia experiencia y
teniendo dificultades para comprender los puntos de vista de los demas?
A. Siempre comprenden los puntos de vista de los demés y pueden considerar diferentes
perspectivas.
B. A veces comprenden los puntos de vista de los demas, pero aln se centran en su propia
experiencia.
C. Nunca comprenden los puntos de vista de los demas y tienen una perspectiva egocéntrica.
Centracion: ¢ Consideran los sentimientos y opiniones de otras personas al tomar decisiones?

A. Siempre
B. A veces
C. Nunca

Sincretismo: ¢Conecta sus ideas de manera clara y coherente, de forma que sea facil
seguir su razonamiento?

A. Siempre
B. A veces
C. Nunca

Irreversibilidad: ¢ Comprenden el concepto de irreversibilidad, es decir, que las acciones no se
pueden deshacer y volver al estado original?

A. Siempre
B. A veces
C. Nunca

Yuxtaposicion: ¢ Colocan pictogramas de eventos uno al lado del otro estableciendo una conexién
temporal o légica clara entre ellos?
A. Siempre establecen conexiones temporales y légicas claras entre eventos cuando los
representan.
B. A veces establecen conexiones entre eventos, pero alin necesitan ayuda para organizarlas de
manera logica.
C. Nunca establecen conexiones entre eventos y tienen dificultades para representarlos de
manera secuencial.
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Representacion del mundo: ¢Confunde las causas naturales de los acontecimientos con la
atribucién de vida o sensibilidad a objetos inanimados?

A. Siempre
B. A veces
C. Nunca

Elaborado por: Puetate A, (2024)
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Tabla 15.

Operacionalizacion de la Variable dependiente: Motricidad Fina

VARIABLE

La motricidad
fina juega un
papel esencial en
la adquisicion de

DIMENSION

Desarrollo integral

Desarrollo de la
motricidad fina

INDICADORES

Curiosidad
Exploracion

Independencia
Creatividad
Aprender y adquirir
conocimientos
Desarrollo de

TECNICAS
INSTRUMENTOS

Discente

Curiosidad: El estudiante explora diferentes entornos y manipula objetos con interés.
Exploracion: Experimenta con diferentes materiales y herramientas. Técnica:
e  Observacion

- . - - articipativa
Independencia: Come y bebe de forma autdnoma utilizando los utensilios P P

correctamente.

Creatividad: Sostiene correctamente los lapices, pinceles, crayones o algin otro
objeto pequefio para expresar creativamente sus ideas.

Aprender y adquirir conocimientos: Ensarta cuentas en un hilo.

Instrumento:
e Fichade
observacion

habilidades y autoestima Desarrollo de autoestima: Se siente seguro al realizar actividades que requieren
conocimientos en motricidad fina.

los ) nifios Prensién palmar Prension palmar: Agarra objetos pequefios con toda la palma de la mano.

pequgnos, Prension digital P_rensm'?n digital: Toma objetos pequefios entre el pulgar y el indice. _
contribuyendo a Pinza fina Pinza fina: Toma objetos pequefios entre el pulgar, el indice y el dedo medio.

un desarrollo Transferencia palmar: Pasa objetos de una mano a otra utilizando la palma de la

E

Transferencia palmar
Coordinacién ojo mano
Uso de herramientas
simples

Movimientos
especializados

cognitivo integral mano.
Coordinacion ojo mano: Alcanza objetos con precision visual-motriz.

Uso de herramientas simples: Utiliza herramientas simples como lépices, crayones y
tijeras

Movimientos especializados: Realiza movimientos especializados como ensartar
cuentas, armar rompecabezas y construir con bloques.

Caracteristicas
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Componentes de la
motricidad fina

Etapas de la
motricidad fina

Motricidad manual
Motricidad gestual
Motricidad facial

Segun la funcion
del movimiento
Segun la
complejidad del
movimiento

Motricidad manual: Realiza movimientos finos con las manos y dedos de manera
coordinada.

Motricidad gestual: Realiza gestos faciales y movimientos corporales para expresarse.
Motricidad facial: Controla los muasculos faciales para realizar expresiones faciales
precisas.

Segun la funcién del movimiento: Realiza movimientos basicos con todo el brazo (Ej.
alcanzar, tirar, empujar)

Segun la complejidad del movimiento: Realiza movimientos complejos que requieren
coordinacion ojo-mano (Ej. enroscar una tapa, dibujar un circulo)

Elaborado por: Puetate A, (2024)
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Tabla 16.
Operacionalizacion de la Variable dependiente: Motricidad Fina

TECNICASE
INSTRUMENTOS

VARIABLE DIMENSION INDICADORES

Docente

Curiosidad: ¢Observa que los nifios del grupo exploran diferentes entornos con
interés y curiosidad, mostrando un deseo de conocer y aprender de su alrededor?

A. Siempre exploran diferentes entornos con interés y curiosidad.
B. A veces exploran diferentes entornos con interés y curiosidad.
C. Nunca muestran interés en explorar diferentes entornos.

Exploracion: ¢Experimentan con diferentes materiales y herramientas, mostrando

Desarrollo integral Curiosidad . . . . .
La  motricidad Exploracién creatividad e ingenio al usarlos para diversos fines?
. . A. Siempre experimentan con diferentes materiales y herramientas de manera creativa e
fina juega un ingeniosa
apel esencial en L . . . . .
pap L B. A veces experimentan con diferentes materiales y herramientas de manera creativa e Técnica:
la adquisicion de . .
habilidades Ingeniosa. * Encuesta
imient y C. Nunca muestran interés por experimentar con diferentes materiales y herramientas o
conocimientos en . o .
los nifios tienen dificultades para hacerlo de manera creativa. Instrumento:
i S
o e  Cuestionario
pequefios,
i ndependencia: ¢Comen eben de forma auténoma utilizando los utensilios
contribuyendo  a Independ C beben de f t tilizando los utensil
un desarrollo Indenendencia (cuchara, tenedor, vaso) correctamente?
cognitivo integral p. . A. Siempre comen y beben de forma autdnoma utilizando los utensilios correctamente.
Desarrollo de la Creatividad B A veces comen y beben de forma autonoma utilizando los utensilios correctamente.
motricidad fina Aprender y adquirir ¢, Nunca comen y beben de forma auténoma ya que tienen dificultades para usar los
conocimientos utensilios correctamente.
Desarrollo de Creatividad: ¢Sostienen correctamente los lapices, pinceles, crayones o algin otro
autoestima obje_to pequefio entre sus dedos pulgar, indice y medio para expresar creativamente
sus ideas?
A. Siempre
B. A veces
C. Nunca
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Aprender y adquirir conocimientos: ¢Ensartan cuentas en un hilo con precision y
coordinacion?
A. Siempre pueden ensartar cuentas en un hilo con precision y coordinacion.

B. A veces pueden ensartar cuentas en un hilo con precisién y coordinacion.

C. Nunca muestran interés en esta actividad.

Desarrollo de autoestima: ¢ Se sienten seguros y confiados al realizar actividades que
requieren motricidad fina, como dibujar, recortar o construir con bloques?
A. Siempre se sienten seguros y confiados al realizar actividades de motricidad fina.

B. A veces se sienten seguros y confiados al realizar actividades de motricidad fina.

C. Nunca se sienten seguros y muestran frustracion al realizar actividades de motricidad

fina.

Prension palmar: ;Agarran objetos pequefios con toda la palma de la mano, sin usar
sus dedos de forma separada?
A. Siempre agarran objetos pequefios con toda la palma de la mano.

B. A veces agarran objetos pequefios con toda la palma de la mano.

Prension palmar C. Nunca agarran objetos pequefios utilizando sus dedos de forma separada.

Prension digital Prension digital: ¢ Toman objetos pequefios entre el pulgar y el indice, demostrando

Pinza fina una coordinacion bésica de los dedos?

. A. Siempre toman objetos pequefios entre el pulgar y el indice.

Transferencia B. A veces toman objetos pequefios entre el pulgar y el indice.

palmar C. Nunca toman objetos pequefios entre el pulgar y el indice con precision.
Caracteristicas Coordinacion ojo Pinza fina: ¢ Toman objetos pequefios entre el pulgar, el indice y el dedo medio,

mano mostrando una mayor destreza y control de los dedos?

Uso de A. Siempre toman objetos pequefios entre el pulgar, el indice y el dedo medio

herramientas B. A veces toman objetos pequefios entre el pulgar, el indice y el dedo medio.

simples C. Nunpe} ’toman objetos pequefios entre el pulgar, el indice y el dedo medio con

L recision.
Mowrnlfentos Trar?sferencia palmar: ;Pasan objetos de una mano a otra utilizando la palma de la
especializados mano, demostrando coordinacion bilateral?
A. Siempre pasan objetos de una mano a otra utilizando sus dedos de forma precisa y
coordinada.

B. A veces pasan objetos de una mano a otra utilizando la palma de la mano.
C. Nunca pasan objetos de una mano a otra utilizando la palma de la mano.
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Componentes
de la
motricidad fina

Coordinacion ojo mano: ¢Alcanzan objetos con precision visual-motriz, coordinando

sus 0jos y manos para dirigir sus movimientos?

A. Siempre alcanzan objetos con precision visual-motriz y buena coordinacién ojo-
mano.

B. A veces alcanzan objetos con precision visual-motriz.

C. Nunca alcanzan objetos con precision visual-motriz.

Uso de herramientas simples: ¢Utilizan herramientas simples como lapices, crayones
y tijeras con control y precisién adecuadas para su edad?

A. Siempre
B. A veces
C. Nunca

Movimientos especializados: ¢Realizan movimientos especializados como ensartar
cuentas, armar rompecabezas y construir con bloques, demostrando destreza y
coordinacion fina?

A. Siempre
B. A veces
C. Nunca

Motricidad manual: ¢Realizan movimientos finos con las manos y dedos de manera
coordinada, como sostener objetos pequefios, dibujar o construir con bloques?
A. Siempre realizan movimientos finos con las manos y dedos de manera
coordinada.
B. A veces realizan movimientos finos con las manos y dedos de manera
coordinada.

o C. Nunca realizan movimientos finos con las manos y dedos de manera coordinada.
Motricidad manual

Motricidad gestual Motricidad gestual: ¢Utilizan gestos faciales y movimientos corporales para
Motricidad facial expresarse, comunicar sus emociones e ideas?

A. Siempre utilizan gestos faciales y movimientos corporales para expresarse.

B. A veces utilizan gestos faciales y movimientos corporales para expresarse.

C. Nunca utilizan gestos faciales y movimientos corporales para expresarse.

Motricidad facial: ¢ Controlan los musculos faciales para realizar expresiones faciales
precisas, como sonreir, fruncir el cefio 0 poner cara de sorpresa?
A. Siempre
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B. A veces
C. Nunca

Segun la funcién del movimiento: ¢Realizan movimientos basicos con todo el brazo,
como alcanzar objetos, tirar pelotas 0o empujar juguetes, con control y precision
adecuados para su edad?

A. Siempre
Segun la funcion del B A veces
Etapas de la movimiento C. Nunca
motricidad fina Segun la complejidad Segun la complejidad del movimiento: ¢Realizan movimientos complejos que

del movimiento requieren coordinacién ojo-mano, como enroscar una tapa, dibujar un circulo o

construir con bloques, con precisién y control adecuados para su edad?

A. Siempre
B. A veces
C. Nunca

Elaborado por: Puetate A, (2024)
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ANALISIS DE LOS RESULTADOS
Ficha de observacion - habilidades cognitivas

Percepcion: El estudiante muestra interés por observar objetos y personas a su

alrededor.

Tabla 17.

Muestra interés por observar objetos y personas a su alrededor.
Opciones Frecuencia Porcentaje
Iniciada 1 5.55%
En proceso 5 27.75%
Adquirida 12 66,66%
TOTAL 18 100%

Nota: Fuente: Ficha de observacion - habilidades cognitivas

Adquirida | 66,66% Olniciada
En proceso | 27,75%
OEn proceso
Iniciada T 5,55%

O Adquirida
0 2 4 6 8 10 12 14

Figura 12. Muestra interés por observar objetos y personas a su alrededor.
Fuente: Ficha de observacidn — Habilidades cognitivas

Andlisis y resultados

Dentro de las actividades diarias, se puede observar que el 66.66% de los nifios
han adquirido la habilidad de mostrar interés por observar objetos y personas a su
alrededor. Esto significa que la mayoria son capaces de explorar su entorno,
mientras que un grupo minoritario 5.55% aun necesita apoyo para desarrollar

completamente esta habilidad.
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Percepcién: Explora diferentes texturas, sonidos y olores.

Tabla 18.

Explora diferentes texturas, sonidos y olores.
Opciones Frecuencia Porcentaje
Iniciada 1 5.55%
En proceso 3 16.65%
Adquirida 14 T71.77%
TOTAL 18 100%

Nota: Fuente: Ficha de observacion - habilidades cognitivas

Adquirida | 77,77% Olniciada
Enproceso ] 16,65%
Iniciada 5,55%

0 2 4 6 8 10 12 14 16

OEn proceso

O Adquirida

Figura 13. Explora diferentes texturas, sonidos y olores.
Fuente: Ficha de observacidn — Habilidades cognitivas

Analisis y resultados

En el analisis de la habilidad perceptiva de explorar diferentes texturas, sonidos
y olores, se observa que el 77.77% de los nifios la ha adquirido. Con base en lo que
menciona Fuenmayor y Villasmil (2008) la percepcién es codmo se interpreta y se
entiende la informacion que se ha recibido a través de los sentidos, se puede indicar
que la mayoria utilizan sus sentidos para aprender del entorno, un grupo minoritario
necesita apoyo para desarrollarlo completamente y otro grupo ain muestra un

interés inicial que requiere mayor asistencia.
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Atencidn: Se enfoca en una actividad durante un periodo de tiempo razonable (5-

15 minutos).

Tabla 19.

Enfoque en una actividad durante un periodo de tiempo razonable
Opciones Frecuencia Porcentaje
Iniciada 1 5.55%
En proceso 3 16.65%
Adquirida 14 77.77%
TOTAL 18 100%

Nota: Fuente: Ficha de observacion - habilidades cognitivas

Adquirida | 77,77% Olniciada
En proceso 16,65%
Iniciada 5,55%

0 2 4 6 8 10 12 14 16

OEn proceso

O Adquirida

Figura 14. Enfoque en una actividad durante un periodo de tiempo razonable
Fuente: Ficha de observacién — Habilidades cognitivas

Analisis y resultados

Un impresionante 77.77% de los nifios ha mantenido su atencién en actividades
diarias durante un tiempo considerable, lo cual indica una madurez cognitiva muy
positiva. Considerando la definicidn de atencion de Ovejero (2019) como el proceso
mediante el cual se focaliza la consciencia en un objeto o problema, podemos
afirmar que los nifios estan preparados para desafios mas complejos y aprendizajes

mas profundos.
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Memoria: Recuerda informacion reciente (eventos,

instrucciones, nombres).

Tabla 20.

Recuerda informacion reciente
Opciones Frecuencia Porcentaje
Iniciada 2 11.1%
En proceso 3 16.65%
Adquirida 13 72.15%
TOTAL 18 100%
Nota: Fuente: Ficha de observacion - habilidades cognitivas

Adquirida 72,15%
OlIniciada

En proceso 16,65%
Iniciada 11,1%
0 2

Figura 15. Recuerda informacion reciente

OEn proceso

O Adquirida

12 14

Fuente: Ficha de observacion — Habilidades cognitivas

Analisis y resultados

La observacion en este grupo muestra resultados alentadores. Ya que un

72.15% de ellos ha adquirido la habilidad de recordar informacion reciente como
eventos, instrucciones y nombres. Tomando en consideracion lo dicho por Ortega
(2013) la memoria implica retener informacion, conservarla, archivarla y

recordarla. Esto indica que la mayoria de los nifios estan desarrollando una memoria

funcional a corto plazo, lo cual es fundamental para su aprendizaje y desarrollo

cognitivo.
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Lenguaje: Responde preguntas sobre eventos y experiencias pasadas.

Tabla 21.

Responde preguntas
Opciones Frecuencia Porcentaje
Iniciada 3 16.65%
En proceso 8 44.4%
Adquirida 7 38.85%
TOTAL 18 100%

Nota: Fuente: Ficha de observacion - habilidades cognitivas

Adquirida | 38.85%
OlIniciada
En proceso | 9
P 444% OEn proceso
O Adquirida
Iniciada 16,65%
0 2 4 6 8 10

Figura 16. Responde preguntas
Fuente: Ficha de observacion — Habilidades cognitivas

Analisis y resultados

En la tabla 21 se observa que un porcentaje considerable de nifios (44.4%) se

encuentra en proceso de desarrollar esta habilidad, tomando en cuenta lo

mencionado por Narvaez (2016) el lenguaje permite comunicar pensamientos,

necesidades intereses, sentimientos, inquietudes y se puede hacerlo de diferente

forma, lo que indica que estan en una etapa de aprendizaje activo y construccion de

sus recuerdos. Esto es esperanzador, pues demuestra que con la estimulacién

adecuada y actividades ladicas que fomenten la memoria y la narracién, se puede

fortalecer significativamente esta habilidad.
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Pensamiento: Resuelve problemas simples de forma logica.

Tabla 22.

Resuelve problemas simples
Opciones Frecuencia Porcentaje
Iniciada 1 5.55%
En proceso 7 38.85%
Adquirida 10 55.5%
TOTAL 18 100%

Nota: Fuente: Ficha de observacion - habilidades cognitivas

Adquirida 55,5%
OlIniciada
En proceso 9
P 38,85% OEn proceso
O Adquirida
Iniciada 5,55%
0 2 4 6 8 10 12

Figura 17. Resuelve problemas simples
Fuente: Ficha de observacion — Habilidades cognitivas

Andlisis y resultados

Los resultados muestran un avance significativo en el desarrollo del
pensamiento en este grupo de edad, con un 55.5% de los nifios demostrando la
capacidad de resolver problemas simples. Segin Ovejero (2019), esta habilidad
implica analizar, comprender y coordinar informacion de manera efectiva. Si bien
estos resultados son alentadores ya que mas de la mitad de nifios logran desarrollar
estas caracteristicas, es importante resaltar que un 38.85% aun se encuentra en
proceso de desarrollar esta capacidad. Por ello, es fundamental ofrecer mas
oportunidades para practicar y afianzar sus habilidades de pensamiento a través de
actividades desafiantes y significativas.
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Razonamiento: Identifica relaciones de causa y efecto.

Tabla 23.

Identifica relaciones de causa y efecto
Opciones Frecuencia Porcentaje
Iniciada 3 16.65%
En proceso 11 61.05%
Adquirida 4 22.2%
TOTAL 18 100%

Nota: Fuente: Ficha de observacion - habilidades cognitivas

Adquirida 22,2%
OlIniciada
En proceso 9
P 61,05% OEn proceso
O Adquirida
Iniciada 16,65%
0 2 4 6 8 10 12

Figura 18. Identifica relaciones de causa y efecto
Fuente: Ficha de observacion — Habilidades cognitivas

Analisis y resultados

La Tabla 23 revela un hallazgo significativo: el 61.05% de los nifios muestra
avances en la capacidad de establecer relaciones de causa y efecto, una habilidad
fundamental para el desarrollo del pensamiento l6gico y critico. Este resultado se
alinea con las investigaciones de Narvaez (2016), quien sefiala que el razonamiento
es un proceso esencial para construir explicaciones y resolver problemas. Lo
interesante de este hallazgo es que evidencia un progreso en el desarrollo cognitivo,
mostrando que estdn comenzando a pensar de manera mas sistematica y a

comprender las relaciones entre los eventos.
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Resolucién de problemas: Demuestra capacidad para resolver problemas simples

de forma creativa y logica, utilizando diferentes estrategias para alcanzar un

objetivo.

Tabla 24.

Resuelve problemas simples de forma creativa y l6gica
Opciones Frecuencia Porcentaje
Iniciada 1 5.55%
En proceso 6 33.3%
Adquirida 11 61,05%
TOTAL 18 100%

Nota: Fuente: Ficha de observacion - habilidades cognitivas

5.55%
33.3% Iniciada

61.05% En proceso
Adquirida

Figura 19. Resuelve problemas simples de forma creativa y logica
Fuente: Ficha de observacion — habilidades cognitivas

Analisis y resultados

Mas de la mitad (61.05%) de los nifios ya se encuentran en proceso de adquirir
esta habilidad, lo que indica que estan desarrollando un pensamiento critico desde
temprana edad. Sin embargo, es importante resaltar que adn hay un grupo
considerable (33.3%) que esté iniciando este proceso. Relacionando lo observado
con lo mencionado por Ovejero (2019) en donde detalla que la resolucion de
problemas tiene que ver con una situacion planteada ante la que se debe elegir de
entre varias opciones, cual es la mas adecuada para alcanzar un objetivo o finalidad,
los resultados sugieren que, con estrategias pedagodgicas adecuadas, como por
ejemplo uso de material manipulativo, uso de TIC, trabajo colaborativo, entre otros,
podemos fortalecer significativamente esta habilidad en todos los pequefios,

sentando las bases para futuros aprendizajes mas complejos.
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Toma de decisiones: Analiza diferentes opciones y elige la mas adecuada para una

situacion determinada, considerando las consecuencias de sus decisiones.

Tabla 25.

Analiza diferentes opciones
Opciones Frecuencia Porcentaje
Iniciada 2 11.1%
En proceso 5 27.75%
Adquirida 11 61,05%
TOTAL 18 100%

Nota: Fuente: Ficha de observacion - habilidades cognitivas

27.75% Lk

Iniciada

61.05% En proceso
Adquirida

Figura 20. Analiza diferentes opciones
Fuente: Ficha de observacion — habilidades cognitivas

Analisis y resultados

Es muy positivo observar que mas de la mitad (61.05%) de los nifios ya se
encuentran en proceso de desarrollar esta habilidad esencial. Esto indica que estan
empezando a evaluar diferentes opciones y a considerar las consecuencias de sus
acciones, lo cual es fundamental para su autonomia y su desarrollo integral. Por
otro lado, un 11.1% muestra los primeros indicios de la habilidad de analizar
diferentes opciones y tomar decisiones, pero aun requiere mayor desarrollo. El
porcentaje restante 27.75% ya ha adquirido esta habilidad de manera solida, lo que
indica que pueden analizar diferentes opciones, evaluar las consecuencias y tomar

decisiones de manera autbnoma.
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Creatividad: Imagina y crea historias, juegos y actividades nuevas, expresando su

creatividad a través de diferentes medios dibujo, musica, danza.

Tabla 26.

Imagina y crea historias, juegos y actividades nuevas
Opciones Frecuencia Porcentaje
Iniciada 2 11.1%
En proceso 4 22.2%
Adquirida 12 66,6%
TOTAL 18 100%

Nota: Fuente: Ficha de observacion - habilidades cognitivas

11.1%

o 22.2% Iniciada
.O7/0

( En proceso
’ Adquirida

Figura 21. Imagina y crea historias, juegos y actividades nuevas
Fuente: Ficha de observacidn — habilidades cognitivas

Analisis y resultados

Es muy positivo observar que una gran mayoria de nifios (66.6%) ya ha
adquirido la habilidad de imaginar y crear historias, juegos y actividades nuevas,
expresando su creatividad a través de diversos medios, tal como lo dice Ovejero
(2019) la creatividad es una capacidad esencial que tiene el ser humano para
encontrar soluciones nuevas, mas originales y utiles a los problemas que se
plantean. Actividades como el juego libre, la experimentacién con materiales
diversos y la participacion en proyectos colaborativos parecen estar fomentando
esta creatividad. Es primordial continuar proporcionando experiencias
enriguecedoras que estimulen la imaginacion y la originalidad. Al hacerlo no solo
se prepara a los nifios para el éxito académico, sino también para convertirse en
ciudadanos activos y agentes de cambio a través del desarrollo de una rica
imaginacion y un pensamiento divergente, lo cual es fundamental para su desarrollo

cognitivo y emocional.
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Biol6gicos: Presenta un desarrollo fisico optimo para su edad, con la fuerza,
resistencia, coordinacion y flexibilidad necesarias para realizar actividades

cotidianas y disfrutar de un estilo de vida activo.

Tabla 27.

Desarrollo fisico 6ptimo para su edad
Opciones Frecuencia Porcentaje
Iniciada 1 5.55%
En proceso 0 0%
Adquirida 17 94.35%
TOTAL 18 100%

Nota: Fuente: Ficha de observacion - habilidades cognitivas

Adquirida | 94,35%

O lIniciada

En proceso 9
P 0% OEn proceso

Iniciada 5,55% O Adquirida

0 1 2 3 4 5 6 7 8

Figura 22. Desarrollo fisico 6ptimo para su edad
Fuente: Ficha de observacion — Habilidades cognitivas

Analisis y resultados

Es notable que un altisimo porcentaje (94.35%) de educandos haya alcanzado
un desarrollo fisico 6ptimo para su edad. Esto indica que los infantes cuentan con
la fuerza, resistencia, coordinacion y flexibilidad necesarias para realizar
actividades cotidianas y disfrutar de un estilo de vida activo. Estos resultados son
un reflejo del cuidado y la atencion que se les brinda en cuanto a su desarrollo fisico,

lo cual es fundamental para su crecimiento saludable y bienestar general.
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Psicoldgicos: Regula sus emociones de manera adecuada, expresandolas de forma

asertiva y sin comportamientos agresivos o disruptivos.

Tabla 28.

Regulacion de sus emociones de manera adecuada
Opciones Frecuencia Porcentaje
Iniciada 1 5.55%
En proceso 3 16.65%
Adquirida 14 77.7%
TOTAL 18 100%

Nota: Fuente: Ficha de observacion - habilidades cognitivas

Adquirida | 77,7%

O lIniciada

E 0,
n proceso 16,65% O En proceso
O Adquirida
Iniciada 5,55%

0 2 4 6 8 10 12 14 16

Figura 23. Regulacion de sus emociones de manera adecuada
Fuente: Ficha de observacidn — Habilidades cognitivas

Analisis y resultados

Es alentador observar que una gran mayoria (77.7%) ya ha adquirido la
habilidad de regular sus emociones de manera adecuada, expresandolas de forma
asertiva y sin recurrir a comportamientos agresivos o disruptivos. Esto indica que
los pequefios estan desarrollando una buena conciencia emocional y habilidades

sociales, lo cual es fundamental para su bienestar y sus relaciones con los demas.
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Sociales: Interactia de manera positiva con sus pares, estableciendo relaciones

sociales saludables y colaborativas.

Tabla 29.
Interactla de manera positiva con sus pares
Opciones Frecuencia Porcentaje
Iniciada 0 0%
En proceso 4 22.2%
Adquirida 14 77.7%
TOTAL 18 100%

Nota: Fuente: Ficha de observacion - habilidades cognitivas

Adquirida |7Z7%
O lIniciada
E 0,
n proceso 22,2% O En proceso
O Adquirida

Iniciada 0%
0 2 4 6 8 10 12 14 16

Figura 24. Interactia de manera positiva con sus pares
Fuente: Ficha de observacidn — Habilidades cognitivas

Andlisis y resultados

La presencia de un grupo de nifios (22.2%) sugiere que existe una variabilidad
en el nivel de desarrollo de esta habilidad, y que algunos nifios ain requieren mas
apoyo para consolidar la interaccion de manera positiva con sus pares,
estableciendo relaciones saludables y colaborativas. Esto indica que los educandos
estan en proceso de desarrollo de habilidades sociales importantes como la empatia,
la comunicacion asertiva y la cooperacion, lo cual es fundamental para su desarrollo
social y emocional. Se sugiere realizar actividades de resolucion de conflictos en
grupo, como juegos de roles o debates, para que los nifios aprendan a expresar sus

emociones de manera asertiva y a encontrar soluciones pacificas a los desacuerdos.
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Etapa o estadio preoperacional: Comprende y utiliza el lenguaje de forma

creativa, inventando historias y utilizando la imaginacion.

Tabla 30.

Comprende y utiliza el lenguaje de forma creativa
Opciones Frecuencia Porcentaje
Iniciada 2 11.1%
En proceso 3 16.65%
Adquirida 13 72,15%
TOTAL 18 100%

Nota: Fuente: Ficha de observacion - habilidades cognitivas

11.1% .
16.65% Iniciada

72.15% 1 En proceso
Adquirida

Figura 25. Comprende y utiliza el lenguaje de forma creativa
Fuente: Ficha de observacidn — habilidades cognitivas

Analisis y resultados

Un alto porcentaje (72.15%) ha adquirido la habilidad de utilizar el lenguaje de
manera creativa, inventando historias y empleando su imaginacién. Dentro de la
teoria constructivista de Piaget (1963), se considera que en esta etapa los infantes
desarrollan la capacidad de representar simbélicamente el mundo, asi como el
lenguaje juega un papel crucial en la expansién del pensamiento y la comunicacion.
Esto indica que la mayoria de los pequefios se encuentran en una etapa de desarrollo
linguistico avanzada y saludable. Sin embargo, los nifios que aiin no han alcanzado
este nivel podrian beneficiarse de actividades que estimulen su vocabulario,
fomenten la expresion oral y un ambiente rico en lenguaje. Esto incluye la lectura
en voz alta, juegos de palabras, narracion de historias y la participacion en

conversaciones abiertas.
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Esquemas sensoriomotores: Coordina sus movimientos visomotoros para realizar

acciones como alcanzar objetos, tomarlos y manipularlos con precision.

Tabla 31.

Coordina sus movimientos visomotoros
Opciones Frecuencia Porcentaje
Iniciada 1 5.55%
En proceso 1 5.55%
Adquirida 16 88.88%
TOTAL 18 100%

Nota: Fuente: Ficha de observacion - habilidades cognitivas

Adquirida | 88,88%

O lIniciada

En proceso :I 5,55%

Iniciada :I 5.55%

0 5 10 15 20

OEn proceso

O Adquirida

Figura 26. Coordina sus movimientos visomotoros
Fuente: Ficha de observacidn — Habilidades cognitivas

Andlisis y resultados

Los resultados obtenidos muestran que un alto porcentaje de nifios (88.88%)
ha desarrollado un solido control de sus movimientos oculares y manuales, una
habilidad esencial para las actividades diarias como comer, dibujar o jugar. Esta
destreza, segun Piaget (1963), es fundamental en la etapa sensoriomotora, donde
los infantes construyen activamente su conocimiento del mundo a través de la
interaccion directa con su entorno. Al agarrar, chupar, mirar y explorar, los nifios
no solo satisfacen sus necesidades basicas, sino que también desarrollan un control
preciso de sus movimientos, lo que les permite interactuar de manera cada vez méas
compleja y eficaz con su entorno. Estos hallazgos corroboran la importancia de las
experiencias sensoriomotoras tempranas en el desarrollo de habilidades motoras

finas y en la construccion de un esquema mental del mundo.
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Permanencia del Objeto: Comprende que los objetos siguen existiendo, aunque
no los pueda ver o tocar en ese momento, demostrando capacidad para buscarlos y

encontrarlos en diferentes lugares.

Tabla 32.

Comprende que los objetos siguen existiendo, aunque no los pueda ver
Opciones Frecuencia Porcentaje
Iniciada 1 5.55%
En proceso 0 0%
Adquirida 17 94.35%
TOTAL 18 100%

Nota: Fuente: Ficha de observacion - habilidades cognitivas

Adquirida | 94,35%

OlIniciada
En proceso 0%

Iniciada :I 5.55%

0 5 10 15 20

OEn proceso

O Adquirida

Figura 27. Comprende que los objetos siguen existiendo, aunque no los pueda ver
Fuente: Ficha de observacidon — Habilidades cognitivas

Analisis y resultados

Es notable que un altisimo porcentaje (94.35%) ya haya adquirido esta
comprensién fundamental, lo que significa que entienden que los objetos continGian
existiendo incluso cuando estan fuera de su vista. Esto indica un avance
significativo en su desarrollo cognitivo, ya que esta habilidad es un pilar para
construir una representacion mental del mundo y para desarrollar habilidades mas

complejas como la memoria y la resolucion de problemas.
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Conciencia espacial: Se orienta en el espacio (arriba, abajo, delante, detras) y

utiliza términos espaciales para describir la ubicacion de los objetos y las personas.

Tabla 33.

Orientacion en el espacio
Opciones Frecuencia Porcentaje
Iniciada 1 5.55%
En proceso 4 22.2%
Adquirida 13 72.15%
TOTAL 18 100%

Nota: Fuente: Ficha de observacion - habilidades cognitivas

Adquirida | 72.15%
Olniciada
E 0,
n proceso 22,2% OEn proceso
O Adquirida
Iniciada 5.55%
0 2 4 6 8 10 12 14

Figura 28. Orientacidn en el espacio
Fuente: Ficha de observacidn — Habilidades cognitivas

Analisis y resultados

El analisis nos muestra un panorama muy positivo en cuanto al desarrollo de la
conciencia espacial en los nifios. La gran mayoria (72.15%) ha logrado adquirir esta
habilidad, lo cual es fundamental para su orientacion en el entorno y para futuras
habilidades como la lectoescritura y la matematica. Si bien un pequefio porcentaje
aun se encuentra iniciando o en proceso de desarrollar esta habilidad, es un
resultado esperable considerando las diferentes etapas del desarrollo infantil. Sin
embargo, es posible estimular mediante experiencias de aprendizaje
multisensoriales, el desarrollo de conexiones neuronales méas fuertes y el
aprendizaje significativo. Al involucrar multiples sentidos, se facilita la

comprension y retencion de conceptos espaciales.
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Imitacion: Imita acciones y comportamientos de otros nifios y adultos, aprendiendo

por observacion y modelado.

Tabla 34.

Imita acciones y comportamientos
Opciones Frecuencia Porcentaje
Iniciada 0 0%
En proceso 1 5.55%
Adquirida 17 94.35%
TOTAL 18 100%

Nota: Fuente: Ficha de observacion - habilidades cognitivas

Adquirida 94,35%
O lIniciada
En proceso :I 9
P 5,55% OEn proceso
O Adquirida

Iniciada 0%

0 5 10 15 20

Figura 29. Imita acciones y comportamientos
Fuente: Ficha de observacion — Habilidades cognitivas

Andlisis y resultados

Es confortador observar que una gran mayoria de nifios (94.35%) ya ha
adquirido la capacidad de imitar acciones y comportamientos de otros, lo cual es un
indicador de un desarrollo socio cognitivo adecuado para su edad. La imitacion es
una herramienta fundamental para el aprendizaje, ya que los dicentes adquieren
nuevas habilidades y conocimientos observando y replicando las acciones de sus

pares y adultos.
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Funcion simbolica: Utiliza objetos y palabras para representar otras cosas,

mostrando capacidad para el juego simbolico y la imaginacion.

Tabla 35.

Representa diversas situaciones
Opciones Frecuencia Porcentaje
Iniciada 1 5.55%
En proceso 0 0%
Adquirida 17 94.35%
TOTAL 18 100%

Nota: Fuente: Ficha de observacion - habilidades cognitivas

Adquirida | 94,35%

O lIniciada
En proceso 0%

Iniciada :I 5,55%

0 5 10 15 20

OEn proceso

O Adquirida

Figura 30. Representa diversas situaciones
Fuente: Ficha de observacidn — Habilidades cognitivas

Analisis y resultados

La gran mayoria de los infantes (94.35%) ha demostrado la capacidad de
utilizar objetos y palabras para representar otras cosas, lo que indica un alto nivel
de desarrollo cognitivo. Esto significa que los pequefios pueden jugar a ser otra
persona o utilizar un objeto para representar algo diferente, lo cual es fundamental

para el desarrollo de la creatividad y la imaginacion.
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Egocentrismo: Muestra una perspectiva egocéntrica predominante, con una

comprensiéon limitada de los puntos de vista de los demas.

Tabla 36.

Muestra una perspectiva egocéntrica predominante
Opciones Frecuencia Porcentaje
Iniciada 1 5.55%
En proceso 1 5.55%
Adquirida 16 88.8%
TOTAL 18 100%

Nota: Fuente: Ficha de observacion - habilidades cognitivas

Adquirida | 88,8%
O lIniciada
E 0,
n proceso :I 5,55% OEn proceso
O Adquirida
Iniciada :I 5,55%
0 5 10 15 20

Figura 31. Muestra una perspectiva egocéntrica predominante
Fuente: Ficha de observacidn — Habilidades cognitivas

Analisis y resultados

A pesar de que el egocentrismo es una caracteristica comun en la primera
infancia, un porcentaje muy bajo (11.1%) se encuentra iniciando o en proceso de
superar esta etapa. La gran mayoria (88.8%) ha ya adquirido la habilidad de
considerar perspectivas diferentes a la suya, lo cual es un hito importante en el
desarrollo social y cognitivo. Estos resultados indican que los pequefios observados
estan desarrollando una creciente capacidad al referir que los demas pueden tener
diferentes pensamientos, sentimientos y experiencias, lo que favorece la interaccion

social, la resolucion de conflictos y el aprendizaje cooperativo.
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Centracion: Considera mdltiples perspectivas de manera efectiva y puede

integrarlas en su propia comprension de una situacion.

Tabla 37.

Considera multiples perspectivas de manera efectiva
Opciones Frecuencia Porcentaje
Iniciada 1 5.55%
En proceso 5 27.75%
Adquirida 12 66.6%
TOTAL 18 100%

Nota: Fuente: Ficha de observacion - habilidades cognitivas

Adquirida | 66,6%
O lIniciada
E 0,
n proceso 27,75% O En proceso
O Adquirida
Iniciada 5,55%
0 2 4 6 8 10 12 14

Figura 32. Considera multiples perspectivas de manera efectiva
Fuente: Ficha de observacidn — Habilidades cognitivas

Analisis y resultados

Es notable que una gran mayoria de nifios (66.6%) ya haya adquirido esta
habilidad, lo que significa que pueden comprender diferentes puntos de vista,
sentimientos y experiencias y tener en cuenta distintas opciones al tomar decisiones.
Esta habilidad es fundamental para el desarrollo social y emocional, ya que les
permite resolver conflictos, colaborar con otros y construir relaciones mas solidas.
Los resultados obtenidos sugieren que los pequefios estan desarrollando una mente
abierta y flexible, lo cual es esencial para su crecimiento personal y para vivir en

una sociedad diversa.

99



Sincretismo: Puede combinar ideas de manera logica y coherente, estableciendo

relaciones causales claras y precisas.

Tabla 38.

Combina ideas de manera l6gica y coherente
Opciones Frecuencia Porcentaje
Iniciada 1 5.55%
En proceso 15 83.15%
Adquirida 2 11.1%
TOTAL 18 100%

Nota: Fuente: Ficha de observacion - habilidades cognitivas

Adquirida 11,1%

O lIniciada
E 0,
fprocese 83,15% OEn proceso
O Adquirida
Iniciada 5,55%
0 2 4 6 8 10 12 14 16

Figura 33. Combina ideas de manera légica y coherente
Fuente: Ficha de observacidn — Habilidades cognitivas

Analisis y resultados

La tabla 38 nos muestra la capacidad de combinar ideas de manera ldgica y
coherente por parte de los nifios. Observamos que una gran mayoria (83.15%) se
encuentra en proceso de adquirir esta habilidad, lo cual es un indicador de que los
infantes estan desarrollando un pensamiento mas complejo y estructurado. Esto
significa que estdn empezando a establecer conexiones entre diferentes conceptos

y a construir explicaciones més elaboradas sobre el mundo que les rodea.
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Irreversibilidad: Desarrolla una comprension completa del concepto de

irreversibilidad y puede aplicarlo en una amplia gama de situaciones.

Tabla 39.

Comprende el concepto de irreversibilidad
Opciones Frecuencia Porcentaje
Iniciada 1 5.55%
En proceso 15 83.15%
Adquirida 2 11.1%
TOTAL 18 100%

Nota: Fuente: Ficha de observacion - habilidades cognitivas

Adquirida 11,1%

Olniciada
E 0,
1 proceso 83,15% OEn proceso
Adquirid
Iniciada 5,55% EAdquiriaa
0 2 4 6 8 10 12 14 16

Figura 34. Comprende el concepto de irreversibilidad
Fuente: Ficha de observacién — Habilidades cognitivas

Andlisis y resultados

La tabla 39, muestra que la mayoria de los nifios (83.15%) se encuentran en un
proceso de desarrollo de la comprension de la irreversibilidad. Esto indica que estan
empezando a reconocer que ciertas acciones tienen consecuencias permanentes,
pero aun pueden tener dificultades para aplicar este concepto en diversas
situaciones. Un pequeiio porcentaje (11.1%) ha logrado desarrollar una
comprension completa de la irreversibilidad y puede aplicarla en una amplia gama
de situaciones. Por otro lado, un porcentaje aun menor (5.55%) se encuentra en las
primeras etapas de desarrollo de este concepto, lo que sugiere que tienen
dificultades para comprender la permanencia de los cambios. Esto sugiere que se
requieren mas experiencias y oportunidades de aprendizaje para consolidar este
concepto. Es importante proporcionar a los nifios actividades y materiales que les

permitan explorar y experimentar con diferentes situaciones.

101



Yuxtaposicion: Coloca pictogramas de eventos uno al lado del otro estableciendo

una conexién temporal o légica clara entre ellos.

Tabla 40.

Establece conexion temporal y l6gica
Opciones Frecuencia Porcentaje
Iniciada 1 5.55%
En proceso 5 27.75%
Adquirida 12 66.6%
TOTAL 18 100%

Nota: Fuente: Ficha de observacion - habilidades cognitivas

Adquirida | 66,6%
O lIniciada
E 0,
n proceso 27,75% O En proceso
O Adquirida
Iniciada 5,55%
0 2 4 6 8 10 12 14

Figura 35. Establece conexion temporal y l6gica
Fuente: Ficha de observacidn — Habilidades cognitivas

Andlisis y resultados

Esta habilidad, que consiste en relacionar eventos a través de pictogramas, es
fundamental para la comprension de secuencias, la construccion de narrativas y el

desarrollo del pensamiento logico.

Es gratificante observar que una gran mayoria de los dicentes (66.6%) ya ha
adquirido esta habilidad, lo que indica que estan desarrollando una solida base para
la comprension de conceptos mas complejos. Sin embargo, es importante
mencionar que un grupo considerable aun se encuentra en proceso de adquirirla.
Esto nos invita a continuar ofreciendo actividades que estimulen la creacién de
secuencias logicas a través de imagenes, como contar historias con dibujos u

ordenar eventos de una rutina diaria.
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Representacion del mundo: Comprende la relacién entre causa y efecto y puede

diferenciar claramente entre causas naturales y atribuciones de vida a objetos.

Tabla 41.

Relacion causa y efecto
Opciones Frecuencia Porcentaje
Iniciada 1 5.55%
En proceso 5 27.75%
Adquirida 12 66.6%
TOTAL 18 100%

Nota: Fuente: Ficha de observacion - habilidades cognitivas

Adquirida | 66,6%
O lIniciada
E 0,
n proceso 27,75% O En proceso
O Adquirida
Iniciada 5,55%
0 2 4 6 8 10 12 14

Figura 36. Relacion causa y efecto
Fuente: Ficha de observacidn — Habilidades cognitivas

Andlisis y resultados

La mayoria de los nifios (66.6%) ha logrado adquirir esta habilidad, lo que
indica que pueden establecer conexiones ldgicas entre eventos y diferenciar entre
causas naturales y atribuciones magicas, lo que indica un avance significativo en su
desarrollo cognitivo. Es positivo observar que solo un pequefio grupo (5.55%) se
encuentra iniciando este proceso. Esto significa que los pequefios estdn empezando

a construir explicaciones logicas sobre los eventos que ocurren a su alrededor.
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ANALISIS DE LOS RESULTADOS
Ficha de observacion — Motricidad fina

Curiosidad: El estudiante explora diferentes entornos y manipula objetos con

interés.

Tabla 42.

Manipulacién de objetos
Opciones Frecuencia Porcentaje
Iniciada 0 0%
En proceso 3 16.65%
Adquirida 15 83.25%
TOTAL 18 100%

Nota: Fuente: Ficha de observacion — motricidad fina

Adquirida | 83.25%
O Iniciada
E oceso 9
e :I 16165% OEn proceso
Iniciada 0% O Adquirida
0 2 4 6 8 10 12 14 16

Figura 37. Manipulacion de objetos
Fuente: Ficha de observacion — motricidad fina

Analisis y resultados

Un porcentaje abrumador de nifios (83.25%) ha adquirido esta habilidad, lo
cual indica que los infantes muestran un gran interés por explorar su entorno a través
del tacto y la manipulacién de objetos. De acuerdo con Miller (2019), la curiosidad
de los infantes les impulsa a explorar y experimentar, lo que les ayuda a aclarar su
pensamiento al observar similitudes y diferencias entre objetos para crear
clasificaciones importantes. Esto es una sefial de un desarrollo motor fino, saludable
y de una curiosidad innata por el mundo que les rodea. Los resultados sugieren que
los dicentes estan utilizando sus manos de manera cada vez mas coordinada y

precisa para interactuar con su entorno.
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Exploracion: Experimenta con diferentes materiales y herramientas.

Tabla 43.

Experimentacion con diferentes materiales y herramientas
Opciones Frecuencia Porcentaje
Iniciada 0 0%
En proceso 1 5.55%
Adquirida 17 94.35%
TOTAL 18 100%

Nota: Fuente: Ficha de observacion — motricidad fina

Adquirida | 94.35%

Olniciada
En proceso :| 5.55%

OEn proceso
Iniciada 0% O Adquirida
0 5 10 15 20

Figura 38. Experimentacion con diferentes materiales y herramientas
Fuente: Ficha de observacion — motricidad fina

Analisis y resultados

La mayoria de los pequefios (94.35%) han adquirido la habilidad de
experimentar con diferentes materiales y herramientas. Esto indica un alto nivel de
desarrollo en cuanto a la motricidad fina y la exploracién sensorial. Es importante
destacar que ningun infante se encuentra en la etapa inicial de esta habilidad, lo cual
es una sefial positiva de que las actividades diarias propuestas dentro del aula estan

siendo efectivas.
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Independencia: Come y bebe de forma auténoma utilizando los utensilios

correctamente.

Tabla 44.

Utiliza los utensilios de forma correcta
Opciones Frecuencia Porcentaje
Iniciada 1 5.55%
En proceso 2 11.1%
Adquirida 15 83.25%
TOTAL 18 100%

Nota: Fuente: Ficha de observacion — motricidad fina

Adquirida 83,25%

O lIniciada

E 0,
n proceso 11,1% OEn proceso
O Adquirida
Iniciada 5,55%

0 2 4 6 8 10 12 14 16

Figura 39. Utiliza los utensilios de forma correcta
Fuente: Ficha de observaciéon — Motricidad fina

Andlisis y resultados

Es alentador observar que una gran mayoria (83.25%) ya ha adquirido la
capacidad de utilizar los utensilios de manera correcta, lo que demuestra un gran
avance en su desarrollo de habilidades motoras finas y en su independencia. Esta
habilidad es fundamental para su autonomia y para su participacion en actividades
cotidianas como comer en familia. En general, los datos de esta tabla son muy
positivos y nos muestran que los pequefios estan desarrollando habilidades

importantes para su vida diaria.
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Creatividad: Sostiene correctamente los lapices, pinceles, crayones o algun otro

objeto pequefio para expresar creativamente sus ideas.

Tabla 45.

Utiliza correctamente herramientas para expresar ideas creativamente
Opciones Frecuencia Porcentaje
Iniciada 1 5.55%
En proceso 2 11.1%
Adquirida 15 83.25%
TOTAL 18 100%

Nota: Fuente: Ficha de observacion — motricidad fina

Adquirida 83,25%

O lIniciada

E 0,
n proceso 11,1% OEn proceso
O Adquirida
Iniciada 5,55%
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Figura 40. Utiliza correctamente herramientas para expresar ideas
creativamente
Fuente: Ficha de observacion — Motricidad fina

Analisis y resultados

Un porcentaje muy alto (83.25%) ha adquirido la habilidad de sostener
correctamente lapices, pinceles y otros objetos pequefios para expresar sus ideas de
manera creativa. Esto indica que los pequefios estan desarrollando un buen control
de sus manos y dedos, lo cual es fundamental para actividades como el dibujo, la
pintura y la escritura. Esto significa que la mayoria son capaces de expresar sus

ideas de manera creativa a través del uso correcto de herramientas variadas.
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Aprender y adquirir conocimientos: Ensarta cuentas en un hilo.

Tabla 46.

Ensarta cuentas en un hilo
Opciones Frecuencia Porcentaje
Iniciada 1 5.55%
En proceso 1 5.55%
Adquirida 16 88.88%
TOTAL 18 100%
Nota: Fuente: Ficha de observacion — motricidad fina

Adquirida 88,88%
OlIniciada

En proceso :I 5,55%

Iniciada :I 5,55%

0 5 10 15

Figura 41. Ensarta cuentas en un hilo
Fuente: Ficha de observacién — Motricidad fina

Analisis y resultados

Un altisimo porcentaje de los nifios (88.88%) ya ha adquirido la habilidad de
ensartar cuentas, lo que indica un excelente dominio de la coordinacion ojo-mano
y una precision manual destacable. Mientras que un 5.55% aun esta iniciando o en

proceso de adquirir la habilidad. Esto sugiere que los pequefios estan preparados

20

OEn proceso

O Adquirida

para realizar tareas mas complejas que requieran un mayor nivel de destreza.
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Desarrollo de autoestima: Se siente seguro al realizar actividades que requieren

motricidad fina.

Tabla 47.

Realizar actividades de motricidad fina de manera segura
Opciones Frecuencia Porcentaje
Iniciada 1 5.55%
En proceso 2 11.1%
Adquirida 15 83.25%
TOTAL 18 100%

Nota: Fuente: Ficha de observacion — motricidad fina

Adquirida 83,25%
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Figura 42. Realizar actividades de motricidad fina de manera segura
Fuente: Ficha de observaciéon — Motricidad fina

Andlisis y resultados

La Tabla 47 nos revela resultados sumamente positivos en cuanto al desarrollo
de la autoestima de los nifios a través de actividades que requieren motricidad fina.
Es gratificante observar que una abrumadora mayoria (83.25%) de los infantes ya
ha adquirido la habilidad de realizar estas actividades de manera segura, lo que

indica un alto nivel de confianza en sus propias capacidades.

Esta conexion entre la motricidad fina y la autoestima es fundamental. Al
dominar habilidades como cortar, pegar, ensartar o manipular objetos pequefios, los
dicentes experimentan un sentido de logro y competencia que fortalece su
autoestima. Estos resultados nos muestran que los pequefios estan desarrollando

una imagen positiva de si mismos y se sienten seguros al enfrentar nuevos desafios.
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Prension palmar: Agarra objetos pequefios con toda la palma de la mano.

Tabla 48.

Agarra objetos pequerfios con toda la palma de la mano
Opciones Frecuencia Porcentaje
Iniciada 0 0%
En proceso 0 0%
Adquirida 18 100%
TOTAL 18 100%

Nota: Fuente: Ficha de observacion — motricidad fina

Adquirida ] 100%
En proceso 0%

Iniciada 0%

Olniciada
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OAdquirida
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Figura 43. Agarra objetos pequefios con toda la palma de la mano
Fuente: Ficha de observacion — motricidad fina

Analisis y resultados

La Figura 43 nos presenta resultados sumamente alentadores en cuanto al
desarrollo de la prension palmar en los nifios. Es gratificante observar que el 100%
de los infantes ya ha adquirido esta habilidad fundamental, lo que indica un avance
significativo en su desarrollo motor. La prension palmar es el primer paso para la
manipulacion de objetos y es esencial para la exploracion del entorno, el juego y el
aprendizaje. Estos resultados son un claro indicador de que los dicentes estan

preparados para desarrollar habilidades motoras mas finas y complejas.
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Prension digital: Toma objetos pequefios entre el pulgar y el indice.

Tabla 49.

Toma objetos pequefios entre el pulgar y el indice
Opciones Frecuencia Porcentaje
Iniciada 1 5.55%
En proceso 0 0%
Adquirida 17 94.35%
TOTAL 18 100%

Nota: Fuente: Ficha de observacion — motricidad fina

5.55%

Iniciada
94.35% ‘ En proceso
Adquirida

Figura 44. Toma objetos pequefios entre el pulgar y el indice
Fuente: Ficha de observacion — motricidad fina

Analisis y resultados

Un 94.35% de los nifios ya ha adquirido esta habilidad esencial para la

manipulacion de objetos pequefios. Esto indica un avance significativo en su

desarrollo motor fino y los prepara para realizar tareas mas complejas como dibujar,

escribir o utilizar herramientas pequefias. Sin embargo, es importante prestar

atencion al 5.55% de pequefios que aun estan iniciando este proceso. Para estos

infantes, es fundamental ofrecer actividades adaptadas a sus necesidades y un

seguimiento cercano para asegurar un desarrollo Optimo. En general, estos

resultados son muy positivos y reflejan un buen progreso en el desarrollo de

habilidades motoras finas en la mayoria de los dicentes observados.
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Prension fina: Toma objetos pequefios entre el pulgar, el indice y el dedo medio.

Tabla 50.

Toma objetos pequefios entre el pulgar, el indice y el dedo medio
Opciones Frecuencia Porcentaje
Iniciada 1 5.55%
En proceso 0 0%
Adquirida 17 94.35%
TOTAL 18 100%

Nota: Fuente: Ficha de observacion — motricidad fina

5.55%

Iniciada

94.35% En proceso
Adquirida

Figura 45. Toma objetos pequefios entre el pulgar, el indice y el dedo medio
Fuente: Ficha de observacién — motricidad fina

Analisis y resultados

Es gratificante observar que un 94.35% de los nifios ya ha adquirido esta
habilidad, lo que indica un avance significativo en su desarrollo motor fino. La
prension fina es fundamental para realizar tareas cotidianas como comer, dibujar,
escribir y manipular objetos pequefios, y esta estrechamente relacionada con el
desarrollo cognitivo. En conclusidn, los resultados obtenidos son muy positivos y

reflejan un desarrollo adecuado de la prension fina en la mayoria de los dicentes.
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Transferencia palmar: Pasa objetos de una mano a otra utilizando la palma de la

mano

Tabla 51.

Utiliza la palma de la mano para pasar objetos
Opciones Frecuencia Porcentaje
Iniciada 0 0%
En proceso 0 0%
Adquirida 18 100%
TOTAL 18 100%

Nota: Fuente: Ficha de observacion — motricidad fina

Iniciada

100%

En proceso
Adquirida

Figura 46. Utiliza la palma de la mano para pasar objetos
Fuente: Ficha de observacion — motricidad fina

Andlisis y resultados

La Figura 46 nos presenta resultados sumamente alentadores en cuanto al
desarrollo de la transferencia palmar en los pequefios. Es satisfactorio observar que
el 100% de los nifios ya ha adquirido esta habilidad, lo cual indica un avance
significativo en su desarrollo motor. La transferencia palmar es una habilidad
fundamental para la manipulacion de objetos y es esencial para la exploracion del
entorno, el juego y el aprendizaje. Este logro es un indicador de que los infantes
estan listos para enfrentar desafios mas complejos que requieran una mayor

coordinacion bimanual.
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Coordinacion ojo mano: Alcanza objetos con precision visual-motriz.

Tabla 52.

Precision visual motriz
Opciones Frecuencia Porcentaje
Iniciada 0 0%
En proceso 0 0%
Adquirida 18 100%
TOTAL 18 100%

Nota: Fuente: Ficha de observacion — motricidad fina

Iniciada
100%

En proceso
J Adaquirida

Figura 47. Precision visual motriz
Fuente: Ficha de observacion — motricidad fina

Analisis y resultados

Se puede observar que el 100% de los nifios ya ha adquirido esta habilidad
fundamental, lo que indica un avance significativo en su desarrollo motor. La
coordinacion ojo-mano es esencial para una amplia gama de actividades diarias,
como alcanzar objetos, dibujar, escribir y realizar tareas mas complejas que

requieren la coordinacion de la vision y el movimiento.

Estos resultados son un claro indicador de que los dicentes estan preparados
para enfrentar desafios mas complejos que requieran una mayor precision en los

movimientos oculares y manuales.
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Uso de herramientas simples: Utiliza herramientas simples como lapices,

crayones y tijeras.

Tabla 53.

Uso de herramientas simples
Opciones Frecuencia Porcentaje
Iniciada 1 5.55%
En proceso 0 0%
Adquirida 17 94.35%
TOTAL 18 100%

Nota: Fuente: Ficha de observacion — motricidad fina

5.55%

Iniciada
94.35% En proceso
Adquirida

Figura 48. Uso de herramientas simples
Fuente: Ficha de observacion — motricidad fina

Analisis y resultados

La Figura 48 nos presenta resultados muy positivos y alentadores en cuanto al
desarrollo de la habilidad para utilizar herramientas simples como lapices, crayones
y tijeras. Es satisfactorio observar que un 94.35% de los nifios ya ha adquirido esta
habilidad, lo que indica un avance significativo en su desarrollo motor fino y su
autonomia. Estos resultados son un claro indicador de que los pequefios estan
preparados para enfrentar desafios mas complejos que requieran una mayor

precision y coordinacion en los movimientos de los dedos.
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Movimientos especializados: Realiza movimientos especializados como ensartar

cuentas, armar rompecabezas y construir con bloques.

Tabla 54.

Realiza movimientos especializados
Opciones Frecuencia Porcentaje
Iniciada 1 5.55%
En proceso 0 0%
Adquirida 17 94.35%
TOTAL 18 100%

Nota: Fuente: Ficha de observacion — motricidad fina

5.55%

Iniciada
( En proceso
94.35%
Adquirida

Figura 49. Realiza movimientos especializados
Fuente: Ficha de observacion — motricidad fina

Analisis y resultados

Es alentador observar que un 94.35% de los nifios ya ha adquirido la habilidad
de realizar movimientos precisos como ensartar cuentas, armar rompecabezas y
construir con blogues. Estas habilidades son fundamentales para el desarrollo de la

motricidad fina, la coordinacién ojo-mano y la resolucion de problemas.

Sin embargo, es importante prestar atencion al 5.55% de nifios que aun se
encuentran en la etapa inicial de estos movimientos. Para estos pequefios, es
necesario ofrecer actividades adaptadas a sus necesidades y un seguimiento cercano
para asegurar un desarrollo adecuado. En general, estos resultados son muy
prometedores y reflejan un buen progreso en el desarrollo de habilidades motoras

finas en la mayoria de los infantes observados.
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Motricidad manual: Realiza movimientos finos con las manos y dedos de manera

coordinada.

Tabla 55.

Realiza movimientos finos con las manos y dedos coordinadamente
Opciones Frecuencia Porcentaje
Iniciada 1 5.55%
En proceso 0 0%
Adquirida 17 94.35%
TOTAL 18 100%

Fuente: Ficha de observacién — motricidad fina

Adquirida 94,35%

O lIniciada
En proceso 0%

Iniciada :I 5,55%

0 5 10 15 20

OEn proceso

O Adquirida

Figura 50. Realiza movimientos finos con las manos y dedos coordinadamente
Fuente: Ficha de observacion — Motricidad fina

Andlisis y resultados

Los resultados de la Tabla 55 son sumamente alentadores y reflejan un
excelente desarrollo de la motricidad fina en los nifios. Un 94.35% de los pequefios
ya ha adquirido la habilidad de realizar movimientos finos de manera coordinada,

lo que indica un avance significativo en su desarrollo motor.

El hecho de que solo un 5.55% de los nifios se encuentre en la etapa inicial de

esta habilidad sugiere que, en general, el grupo muestra un buen progreso.
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Motricidad gestual: Realiza gestos faciales y movimientos corporales para

expresarse.

Tabla 56.

Realiza movimientos faciales y corporales
Opciones Frecuencia Porcentaje
Iniciada 1 5.55%
En proceso 1 5.55%
Adquirida 16 88.8%
TOTAL 18 100%

Nota: Fuente: Ficha de observacion — motricidad fina

Adquirida 88,8%

O lIniciada

En proceso :I 5,55%

Iniciada :I 5,55%

0 5 10 15 20

OEn proceso

O Adquirida

Figura 51. Realiza movimientos faciales y corporales
Fuente: Ficha de observaciéon — Motricidad fina

Analisis y resultados

Es alentador observar que un 88.8% de los nifios ya ha adquirido la habilidad
de utilizar gestos faciales y corporales para expresarse, o que indica un avance
significativo en su desarrollo comunicativo y social. La motricidad gestual es
fundamental para la interaccion social, la expresion de emociones y la comprension
de las intenciones de los demas. En general, estos resultados son muy prometedores
y reflejan un buen progreso en el desarrollo de habilidades comunicativas no

verbales en la mayoria de los educandos.
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Motricidad facial: Controla los musculos faciales para realizar expresiones

faciales precisas.

Tabla 57.

Realiza movimientos faciales
Opciones Frecuencia Porcentaje
Iniciada 1 5.55%
En proceso 1 5.55%
Adquirida 16 88.8%
TOTAL 18 100%

Nota: Fuente: Ficha de observacion — motricidad fina

Adquirida 88,8%

O lIniciada

En proceso :I 5,55%

Iniciada :I 5,55%

0 5 10 15 20

OEn proceso

O Adquirida

Figura 52. Realiza movimientos faciales
Fuente: Ficha de observaciéon — Motricidad fina

Analisis y resultados

Es alentador observar que un 88.8% de los nifios ya ha adquirido la habilidad
de realizar movimientos faciales de manera precisa, lo que indica un avance
significativo en su desarrollo social y comunicativo. La motricidad facial es
fundamental para expresar emociones, comunicarse no verbalmente y establecer

vinculos sociales.

En general, estos resultados son muy prometedores y reflejan un buen progreso
en el desarrollo de habilidades comunicativas no verbales en la mayoria de los

pequefios.
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Segun la funcion del movimiento: Realiza movimientos basicos con todo el brazo

(Ej. alcanzar, tirar, empujar)

Tabla 58.

Realiza movimientos bésicos
Opciones Frecuencia Porcentaje
Iniciada 0 0%
En proceso 1 5.55%
Adquirida 17 94.35%
TOTAL 18 100%

Nota: Fuente: Ficha de observacion — motricidad fina

5.55%

Iniciada
94.35% En proceso
Adquirida

Figura 53. Realiza movimientos basicos
Fuente: Ficha de observacion — motricidad fina

Analisis y resultados

Es confortador observar que un 94.35% de los nifios ya ha adquirido la
habilidad de realizar movimientos basicos con todo el brazo, como alcanzar, tirar y
empujar. Estas habilidades son fundamentales para la exploracion del entorno, el
juego vy el desarrollo de la coordinacion. En general, estos resultados son muy
prometedores y reflejan un buen progreso en el desarrollo motor grueso en la

mayoria de los pequefios.
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Segun la complejidad del movimiento: Realiza movimientos complejos que

requieren coordinacién ojo-mano (Ej. enroscar una tapa, dibujar un circulo)

Tabla 59.

Realiza movimientos complejos
Opciones Frecuencia Porcentaje
Iniciada 1 5.55%
En proceso 0 0%
Adquirida 17 94.35%
TOTAL 18 100%

Nota: Fuente: Ficha de observacion — motricidad fina

5.55%

Iniciada
( En proceso
94.35%
Adquirida

Figura 54. Realiza movimientos complejos
Fuente: Ficha de observacion — motricidad fina

Analisis y resultados

Un 94.35% de los nifios ya ha adquirido o se encuentra en proceso de adquirir
habilidades que requieren una coordinacién precisa, como enroscar una tapa o
dibujar un circulo. Estas habilidades son fundamentales para el desarrollo de la
autonomia, la escritura, el dibujo y muchas otras actividades cotidianas. En general,
los resultados obtenidos son muy positivos y reflejan un desarrollo adecuado de la

coordinacion ojo-mano en la mayoria de los pequefios.
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ANALISIS DE LOS RESULTADOS
Cuestionario dirigido a docente tutora- habilidades cognitivas

Habilidades cognitivas basicas

Tabla 60.
Habilidades cognitivas basicas

Frecuencia
Pregunta

Siempre  Aveces Nunca

Percepcién: (Con qué frecuencia sus nifios muestran interés por

. v
observar objetos y personas a su alrededor?
Atencion: ¢Durante cuanto tiempo promedio se enfocan en una v
actividad sin distraerse?
Memoria: ¢Recuerdan informacidn reciente (eventos, instrucciones, v
nombres)?
Lenguaje: ¢Responde preguntas sobre eventos y experiencias pasadas?
Pensamiento: ¢Resuelven problemas simples de forma Idgica?
Razonamiento: ¢ ldentifican las relaciones de causa y efecto? v
Nota: Fuente: Cuestionario - habilidades cognitivas
o] Razonamiento
§ Pensamiento
o0
o Lenguaje
o
Siempre Aveces Nunca Memoria
Frecuencia Atencion

Percepcion

Figura 55. Habilidades cognitivas basicas
Fuente: Cuestionario — habilidades cognitivas

Analisis y resultados

La tabla presentada ofrece una vision general positiva sobre el desarrollo de las
habilidades cognitivas basicas en los nifios. Relacionando lo que mencionan
Gemini, Marina, Narvéez, Ovejero, Ortega, estas habilidades basicas son un
conjunto de capacidades mentales que permiten procesar y comprender la
informacion del mundo, aspecto que la mayoria presentan. De las habilidades, como
la atencion, memoria, lenguaje, pensamiento y razonamiento, muestran una
frecuencia "a veces" en cuanto a su manifestacién. Esto indica que los nifios, en
general, demuestran un buen nivel de desarrollo en estas areas fundamentales para

el aprendizaje.
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Habilidades cognitivas Superiores

Tabla 61.
Habilidades cognitivas Superiores

Pregunta Frecuencia

Siempre  Aveces Nunca

Resolucion de problemas: ¢ Demuestran capacidad para

v
resolver problemas simples de forma creativa y logica?
Toma de decisiones: ¢Analizan diferentes opciones y
antes de tomar una decision?
Creatividad: ¢lmaginan y crean historias, juegos y y

actividades nuevas?

Nota: Fuente: Cuestionario - habilidades cognitivas

Creatividad

Pregunta

Toma de
desiciones

Siempre Aveces Nunca
Resolucion de
problemas

Frecuencia

Figura 56. Habilidades cognitivas Superiores
Fuente: Cuestionario — habilidades cognitivas

Analisis y resultados

Los resultados revelan un panorama alentador respecto al desarrollo de
habilidades cognitivas superiores en los nifios. Al referirnos a la frecuencia “a
veces” esta demuestra una solida capacidad para resolver problemas de manera
creativa y logica, tomar decisiones informadas e imaginar nuevas ideas. Esto indica
que en relaciéon con lo dicho por Ovejero (2019) de que estas habilidades se
desarrollan a partir de las habilidades cognitivas bésicas, por ello se detalla que
estan adquiriendo un pensamiento flexible y critico, esencial para su aprendizaje.
Dichos resultados sugieren que los infantes estan listos para enfrentar desafios

cognitivos mas complejos, lo cual es muy positivo.
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Factores que intervienen en el desarrollo cognitivo

Tabla 62.
Factores que intervienen en el desarrollo cognitivo

Frecuencia

Pregunta _
Siempre Aveces Nunca

Bioldgicos: ¢Puede realizar tareas fisicas
propias de su edad (como correr, saltar, amasar, v
entre otras)?

Psicologicos: ¢Expresan confianza en sus

habilidades y capacidades?
Sociales: ¢Interactian de manera positiva con J
sus pares?
Nota: Fuente: Cuestionario - habilidades cognitivas
8 Sociales
c
=
o
&
Psicologicos
Siempre Aveces Nunca
Frecuencia Biolégicos

Figura 57. Factores que intervienen en el desarrollo cognitivo
Fuente: Cuestionario — habilidades cognitivas

Analisis y resultados

La educadora ha observado que los infantes muestran un desarrollo positivo en
los factores bioldgicos, psicoldgicos y sociales que influyen en su desarrollo
cognitivo. La Organizacion Mundial de la Salud y Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia (2024) consideran que el desarrollo cognitivo de un infante es un
proceso complejo que involucra la interaccion de diversos factores bioldgicos,
psicolégicos y sociales, por tal razén se llega a los resultados de que la mayoria de
los nifios pueden realizar tareas fisicas propias de su edad, lo cual indica un buen

desarrollo motor y una base sélida para el aprendizaje.
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Etapa del desarrollo cognitivo segun Piaget (Etapa preoperacional)

Tabla 63.
Etapa del desarrollo cognitivo segun Piaget (Etapa preoperacional)

Frecuencia

Pregunta _
Siempre Aveces Nunca

Etapa o Estadio preoperacional (de 2 a 7
anos): ¢Inventa historias 0 juegos nuevos con v

frecuencia, utilizando su imaginacion para crear

mundos y personajes interesantes?

Nota: Fuente: Cuestionario - habilidades cognitivas

Pregunta

Siempre Aveces Nunca

Frecuencia

Figura 58. Etapa del desarrollo cognitivo segun Piaget (Etapa preoperacional)
Fuente: Cuestionario — habilidades cognitivas

Analisis y resultados

La gran mayoria de los nifios de acuerdo con el testimonio de la educadora,
demuestra una alta frecuencia en la invencién de historias y juegos nuevos. Este
resultado es coherente con las caracteristicas tipicas de esta etapa del desarrollo
cognitivo, donde la imaginacion y la capacidad de simbolizar son particularmente
activas. Al relacionar estos datos con lo dicho por Piaget (1970) en que los infantes
en edad preoperacional utilizan su imaginaciéon como herramienta principal para
explorar el mundo que les rodea, la docente considera que sus nifios crean mundos
fantasticos, personifican objetos y experimentan con diferentes roles. Esta
creatividad innata no solo es un indicador de un desarrollo cognitivo saludable, sino
que también fomenta habilidades sociales, linglisticas y de resolucion de

problemas.

125



Caracteristicas

Tabla 64.
Caracteristicas

Frecuencia
Pregunta

Siempre A veces Nunca

Esquemas sensoriomotores: ;Coordinan sus movimientos
visomotores para realizar acciones como alcanzar objetos, v
tomarlos y manipularlos con precision?

Permanencia del objeto: ;Comprenden que los objetos
siguen existiendo, aunque no los puedan ver o tocar en ese
momento, demostrando capacidad para buscarlos y
encontrarlos en diferentes lugares?

Conciencia Espacial: ¢Se orientan en el espacio (arriba,

abajo, delante, detras) y utilizan términos espaciales para v

describir la ubicacion de los objetos y las personas?

Imitacidn: ¢Imitan acciones y comportamientos de otros

nifios y adultos, aprendiendo por observacion y modelado?

Funcion simbdlica: ¢Utilizan objetos y palabras para
representar otras cosas, mostrando capacidad para el juego v
simbolico y la imaginacion?

Egocentrismo: ¢Tienen una perspectiva egocentrica,
centrandose en su propia experiencia y teniendo
dificultades para comprender los puntos de vista de los
demés?

Centracién: ;Consideran los sentimientos y opiniones de

otras personas al tomar decisiones?

Sincretismo: ¢Conecta sus ideas de manera clara y

coherente, de forma que sea fécil seguir su razonamiento?

Irreversibilidad: ;Comprenden el concepto de
irreversibilidad, es decir, que las acciones no se pueden v

deshacer y volver al estado original?
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Yuxtaposicion: ¢Colocan pictogramas de eventos uno al

lado del otro estableciendo una conexion temporal o l6gica v
clara entre ellos?

Representacion del mundo: ¢Confunde las causas

naturales de los acontecimientos con la atribucion de vida o v

sensibilidad a objetos inanimados?

Nota: Fuente: Cuestionario - habilidades cognitivas

Representacion del mundo
Yuxtaposicién
Irreversibilidad
Sincretismo

Centracion

Pregunta

Eocentrismo

Funcion simbolica

Imitacion
Siempre Aveces Nunca Conciencia espacial

Frecuencia Permanencia del objeto

Figura 59. Caracteristica
Fuente: Cuestionario — habilidades cognitivas

Analisis y resultados

Los datos obtenidos de la encuesta a la educadora infantil revelan un panorama
alentador sobre el desarrollo cognitivo de los nifios a su cargo. La mayoria de los
dicentes demuestra un sélido dominio de conceptos fundamentales como esquemas
sensorio motores, la permanencia del objeto, la conciencia espacial y la imitaciény
la funcidn simbdlica. Esto sugiere que estan avanzando de manera adecuada en su

comprensién del mundo gue les rodea.

Sin embargo, los resultados también evidencian algunas areas donde los
infantes podrian requerir mayor estimulacion. La dificultad para comprender
perspectivas distintas a la propia (egocentrismo) y la tendencia a centrarse en un
solo aspecto de una situacion (centracion) son caracteristicas comunes en esta etapa
del desarrollo. Estos hallazgos resaltan la importancia de disefiar actividades que
promuevan la empatia, la flexibilidad cognitiva y la capacidad de considerar

multiples perspectivas.
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ANALISIS DE LOS RESULTADOS
Cuestionario dirigido a la docente tutora— Motricidad fina

Desarrollo integral

Tabla 65.
Desarrollo integral

Frecuencia
Pregunta

Siempre  Aveces Nunca

Curiosidad: ¢Observa que los nifios del grupo exploran
diferentes entornos con interés y curiosidad, mostrando un deseo v
de conocer y aprender de su alrededor?

Exploracion: ;Experimentan con diferentes materiales vy
herramientas, mostrando creatividad e ingenio al usarlos para v

diversos fines?

Nota: Fuente: Cuestionario — motricidad fina

Pregunta

Exploracion
Curiosidad
Siempre Aveces Nunca

Frecuencia

Figura 60. Desarrollo integral
Fuente: Cuestionario — motricidad fina

Analisis y resultados

La encuesta realizada a la educadora infantil revela un panorama positivo en
cuanto al desarrollo de la curiosidad y la exploracién en los nifios. La frecuencia
con la que muestran interés por explorar diferentes entornos y experimentar con
diversos materiales indica un alto nivel de curiosidad innata. EI Ministerio de
Inclusion Econdmica y Social (MIES) (2013) define al desarrollo integral como un
proceso constante e ininterrumpido que persigue el desarrollo equilibrado de todas
las facetas del individuo, esta caracteristica es fundamental para el aprendizaje
significativo, ya que impulsa a los educandos a buscar activamente nuevas
experiencias y conocimientos, por ello se relaciona que la capacidad de explorar y

experimentar de manera creativa también se encuentra muy presente en el grupo.
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Desarrollo de la motricidad fina

Tabla 66.
Desarrollo de la motricidad fina

Pregunta

Frecuencia

Siempre  Aveces Nunca

Independencia: ¢(Comen y beben de forma autonoma
utilizando los utensilios (cuchara, tenedor, vaso)
correctamente?

Creatividad: ¢Sostienen correctamente los lapices,
pinceles, crayones o algln otro objeto pequefio para expresar
creativamente sus ideas?

Aprender y adquirir conocimientos: ¢Ensartan cuentas en
un hilo con precisién y coordinacién?

Desarrollo de autoestima: ¢Se sienten seguros y confiados
al realizar actividades que requieren motricidad fina, como

dibujar, recortar o construir con bloques?

Nota: Fuente: Cuestionario — motricidad fina

Pregunta

Siempre Aveces Nunca

Frecuencia

Figura 61. Desarrollo de la motricidad fina
Fuente: Cuestionario — motricidad fina

Analisis y resultados

Desarrollo de autoestima
Aprender y adquirir conocimientos
Creatividad

Independencia

Los datos presentados en la tabla 51 revelan un panorama muy positivo en

cuanto al desarrollo de la motricidad fina de los nifios. De acuerdo con lo

mencionado por la docente la mayoria de ellos demuestra un alto nivel de

independencia en tareas cotidianas, lo cual indica una buena coordinacién éculo-

manual. Ademas, su capacidad para manipular objetos pequefios con precision,

como lapices y pinceles, sugiere un desarrollo adecuado de las habilidades motoras

finas necesarias para actividades como el dibujo y la escritura.
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Caracteristicas

Tabla 67.
Caracteristicas

Pregunta

Frecuencia

Siempre

A

Veces

Nunca

Prensién palmar: ;Agarran objetos pequefios
con toda la palma de la mano, sin usar sus dedos
de forma separada?

Prension digital: ;Toman objetos pequefios
entre el pulgar y el indice, demostrando una
coordinacion basica de los dedos?

Pinza fina: (Toman objetos pequefios entre el
pulgar, el indice y el dedo medio, mostrando una
mayor destreza y control de los dedos?
Transferencia palmar: ;Pasan objetos de una
mano a otra utilizando la palma de la mano,
demostrando coordinacion bilateral?
Coordinacion ojo mano: ;Alcanzan objetos con
precision visual-motriz, coordinando sus 0jos y
manos para dirigir sus movimientos?

Uso de herramientas simples: ¢Utilizan
herramientas simples como lapices, crayones y
tijeras con control y precision adecuadas para su
edad?

Movimientos  especializados: ¢Realizan
movimientos especializados como ensartar
cuentas, armar rompecabezas y construir con
bloques, demostrando destreza y coordinacion

fina?

Nota: Fuente: Cuestionario — Motricidad fina
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Movimientos especializados
Uso de herramientas simples

Coordinacién ojo mano

Pregunta

Transferencia palmar

Pinza fina

Prension digital
Siempre Aveces Nunca Prension palmar

Frecuencia

Figura 62. Caracteristicas
Fuente: Cuestionario — motricidad fina

Analisis y resultados

Los datos presentados en la tabla revelan un desarrollo excepcional de la
motricidad fina en los nifios. De acuerdo con los datos obtenidos por la docente, la
alta frecuencia con la que los infantes demuestran habilidades como la pinza fina,
la coordinacion ojo-mano y la manipulacién de objetos pequefios indica un nivel de
desarrollo motor superior a la media. Esto sugiere que los dicentes estan recibiendo
una estimulacion temprana y adecuada para el desarrollo de estas habilidades

fundamentales.

Los resultados obtenidos son sumamente alentadores, ya que estas destrezas
son esenciales para el éxito en diversas areas del desarrollo, como el aprendizaje de

la escritura y las matematicas.
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Componentes de la motricidad fina

Tabla 68.
Componentes de la motricidad fina

Frecuencia
Pregunta

Siempre A veces Nunca

Motricidad manual: ¢Realizan movimientos finos con las manos y
dedos de manera coordinada, como sostener objetos pequefios, dibujar v

o0 construir con bloques?

Motricidad gestual: ¢Utilizan gestos faciales y movimientos

v
corporales para expresarse, comunicar sus emociones e ideas?
Motricidad facial: ;Controlan los musculos faciales para realizar
expresiones faciales precisas, como sonreir, fruncir el cefio o poner cara v
de sorpresa?
Nota: Fuente: Cuestionario — motricidad fina
@
gn Motricidad facial
i Motricidad gestual
Siempre Aveces Nunca Motricidad manual
Frecuencia

Figura 63. Componentes de la motricidad fina
Fuente: Cuestionario — motricidad fina

Analisis y resultados

La alta frecuencia con la que los nifios demuestran habilidades tanto manuales
como gestuales y faciales es un indicador de un desarrollo neuroldgico 6ptimo y de
una estimulacion temprana adecuada. En concordancia con la docente, el hecho de
que todos los dicentes muestren dominio en las tres areas (motricidad manual,
gestual y facial) es sumamente alentador. En relacién con lo mencionado por
Serrano & Luque (2019), estos resultados sugieren que los infantes estan
preparados para enfrentar desafios que requieran un alto nivel de coordinacion y

precision, como la escritura, el dibujo y las actividades manipulativas.

Los resultados obtenidos son un testimonio del excelente trabajo realizado en
el desarrollo de las habilidades motoras finas de los infantes. Esta soélida base les

permitirad alcanzar un desarrollo integral y exitoso en todas las areas de su vida.
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Etapas de la motricidad fina

Tabla 69.
Etapas de la motricidad fina

Frecuencia
Pregunta

Siempre  Aveces Nunca

Segin la funcién del movimiento: ¢Realizan movimientos
bésicos con todo el brazo, como alcanzar objetos, tirar pelotas o v

empujar juguetes, con control y precisién adecuados para su edad?

Segun la complejidad del movimiento: ¢Realizan movimientos
complejos que requieren coordinacion ojo-mano, como enroscar
una tapa, dibujar un circulo o construir con bloques, con precision

y control adecuados para su edad?

Nota: Fuente: Cuestionario — motricidad fina

Segun la complejidad del movimiento

Pregunta

. Segun la funcion del movimiento
Siempre Aveces Nunca

Frecuencia

Figura 64. Componentes de la motricidad fina
Fuente: Cuestionario — motricidad fina

Analisis y resultados

El hecho de que todos los nifios muestren dominio en los movimientos basicos
y complejos indica un nivel de coordinacion y control motor superior a la media.
Relacionando lo que Serrano & Luque (2019) mencionan que las etapas de la
motricidad fina son esenciales para el progreso de los infantes se sugiere que ese
grupo estad recibiendo una estimulacion adecuada por parte de la docente. La
capacidad de realizar movimientos precisos con el brazo y coordinar 0jo-mano es
esencial para el desarrollo de habilidades como la escritura, el dibujo y las

actividades manipulativas.

Los resultados obtenidos son sumamente alentadores, ya que, segun los datos
recopilados por parte de la docente, estos infantes estan demostrando una madurez
motora que les permitird enfrentar con éxito los desafios académicos y cotidianos

que se les presenten.
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CAPITULO 111
PRODUCTO
Introduccion

Esta guia sensorial para desarrollar habilidades cognitivas en nifios de 3 a 4
afos se define como un manual o recurso practico para docentes de educacion
inicial, que ofrecera una serie de actividades que incluye juegos (gamificaciones) y
un libro sensorial con estrategias disefiadas especificamente para estimular los

sentidos de los nifios y en consecuencia, potenciar su desarrollo cognitivo.
Datos Informativos:

e Institucion: Escuela de Educacion Bésica Particular Pachacamac

e Subnivel: Inicial

e NuUmero de estudiantes de la institucion: 109

e NuUmero de estudiantes beneficiados: 18

e NuUmero de docentes: 8

e Numero de docentes beneficiados: 1

e Direccion de la escuela: Manuel Semblantes N58120 Nicolas Vélez
e NUmero telefonico: 2594999

e Correo electrénico: cdi luna@hotmail.com
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Estrategias didacticas

e Practica
e Monitoreo
e Aprendizaje basado en tecnologia

e Aprendizaje basado en juegos

Herramientas digitales

e Gamificacion (genially y canva)

Herramientas didacticas

e Libro sensorial

Antecedentes de la propuesta

La propuesta se construy6 tomando en consideracion el andlisis e interpretacion de
los datos obtenidos tanto de las encuestas aplicadas a la docente, asi como a las
fichas de observacion dirigidas a los nifios de Inicial 11 de la Escuela de Educacién
Bésica Particular Pachacamac. En la investigacion realizada, en donde se pudo
apreciar que la docente no conocia sobre la interrelacion entre habilidades
cognitivas y motricidad fina y gran numero de nifios se encontraban en la escala de
valoraciéon de destrezas “en proceso” (EP), de acuerdo en la escala cualitativa

utilizada por el Ministerio de Educacion del Ecuador.
Justificacién

La guia didactica propuesta para docentes de Educacion Inicial resulta ser un
recurso invaluable para el desarrollo integral de nifios de 4 afios. Su enfoque se basa
en la estimulacion de habilidades cognitivas y motricidad fina a traves de
actividades préacticas y significativas. Esta propuesta se fundamenta en teorias del
desarrollo infantil y en los hallazgos de la neurociencia, asegurando que las
experiencias de aprendizaje sean enriquecedoras y duraderas. Los beneficios de esta
guia son multiples, ya que no solo mejora las habilidades cognitivas y motoras de

los nifios, sino que también fomenta su creatividad, lenguaje y autoestima.
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Ademas de su solidez tedrica, esta guia se destaca por su viabilidad y
adaptabilidad a diversos contextos educativos. Al utilizar materiales accesibles y
actividades flexibles, los docentes pueden implementar esta propuesta de manera
efectiva en sus aulas. Los resultados a largo plazo de esta iniciativa son
prometedores, ya que los nifios que participan en estas actividades estan mejor
preparados para enfrentar los desafios de la educacion formal y de la vida en
general. En resumen, esta guia didactica representa una inversion en el futuro de los
niflos, promoviendo un aprendizaje activo, significativo y adaptado a las

necesidades actuales.

Factibilidad

De acuerdo con la investigacion realizada, se pudo apreciar la factibilidad de
implementar la presente propuesta, misma que se aplicard en la escuela de
Educacion basica Particular Pachacamac y esta destinada a los docentes de
educacion inicial. De acuerdo a la informacién obtenida se ha podido apreciar que
la docente no aplica estrategias didacticas que involucran diversidad de actividades

que potencien el desarrollo integral de los nifios.

La guia didactica como la descrita, es una herramienta invaluable para los
docentes de Educacién Inicial. Al proporcionar actividades disefiadas
especificamente para desarrollar habilidades cognitivas y motricidad fina, esta guia
contribuye al crecimiento integral de los nifios y a la mejora de la calidad de la

educacion temprana.

Definicion del producto

La propuesta presentada se centra en la creacion de una guia didactica innovadora
dirigida a docentes de Educacion Inicial. Asentada en solidas bases teoricas y
practicas, la guia ofrece una variedad de recursos y estrategias para que los docentes
puedan disefiar experiencias de aprendizaje significativas y enriquecedoras. Al
implementar esta guia, se busca promover un desarrollo integral en los nifios,

preparandolos para enfrentar los desafios de la educacién y de la vida en general.
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Nombre de la propuesta.

e Guia sensorial para el desarrollo de las habilidades cognitivas en los nifios

de 3 a 4 afios.

Objetivos de la propuesta:

e Objetivo general: Fomentar el desarrollo cognitivo en los nifios de inicial
I1 (3 a 4 afios) de la Escuela de Educacion Basica Particular Pachacamac,
mediante experiencias sensoriales.

e Objetivo especifico: Proporcionar a los docentes de la Escuela de
Educacion Basica Particular Pachacamac herramientas tecnoldgicas y
actividades sensoriales para potenciar las habilidades cognitivas en su

estudiantado.

Metodologia

La metodologia utilizada en la guia sensorial se basa en el aprendizaje activoy
significativo ya que, al fomentar la exploracion sensorial y la experimentacion, el
docente ayudara a los nifios a construir su propio conocimiento de manera activa 'y
significativa. Las actividades propuestas en la presente guia sensorial se vinculan
con la vida cotidiana y los intereses del nifio, haciendo que el aprendizaje sea mas
selecto y notable. Esta metodologia permite que los nifios sean protagonistas de su
propio aprendizaje, desarrollando diferentes habilidades cognitivas y a su vez

desarrollando sus habilidades motrices finas.

En la guia los docentes tendran orientacion tedrica, asi como los nifios tendran
una orientacion practica al momento de desarrollar diversas actividades mismas que
integren el desarrollo de habilidades cognitivas, asi como de motricidad fina.
Mismas actividades que se distribuyen especificamente para cada una de las
habilidades cognitivas, dentro de las cuales encontramos recursos tanto digitales
como material concreto. Cada actividad detalla parametros especificos de acuerdo

con la necesidad de la docente.
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Tabla 70.

Plan de accion de la propuesta

o Objetivos o )
Objetivo general . Actividades Recursos Tiempo Responsables
especificos
Fomentar el  Proporcionar a los Planificar actividades. e Recursos tecnoldgicos e Undia Alexandra
desarrollo docentes Elaborar cronograma (computadora, Puetate
cognitivo y  herramientas de actividades. Tablet).

motriz  fino en
nifos de 3 a 4
aflos  mediante
experiencias

sensoriales a
traves de una

guia sensorial.

tecnologicas y
actividades
sensoriales  para
potenciar las
habilidades

cognitivas.

Socializar la
propuesta.
Implementar la guia
Evaluar el impacto de
las actividades
propuestas en los

estudiantes.

e Recursos didacticos
(guia fisica y libro

sensorial).

Elaborado por: Puetate A, (2024)
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Tabla 71.

Plan de capacitacion a los docentes

Objetivo general

Contenidos

Estrategias metodolodgicas

Recursos didacticos

Socializar a los
docentes de
educacion inicial
de la escuela de
Educacion Basica
Particular

“Pachacamac”, la

guia sensorial.

Estructura de la guia
sensorial.

Uso de recursos
digitales
(Gamificaciones en
genially y canva)

Uso del libro sensorial
para  ejecutar las

actividades.

Presentacion interactiva por zoom: Utilizar la guia
digital para mostrar de manera visual y dindmica la
estructura y contenido de la guia.

Demostracion de actividades: Realizar
demostraciones en vivo de algunas actividades
propuestas en la guia, utilizando los materiales
sensoriales.

Trabajo colaborativo: Organizar grupos de trabajo
para que los docentes analicen y discutan las
actividades, adaptandolas a sus contextos.
Resolucion de dudas: Establecer un espacio para
gue los docentes puedan plantear sus preguntas y

resolver dudas sobre la implementacion de la guia.

Computador.

Internet.

Guia sensorial dirigida a
docentes de educacién
inicial.

Libro sensorial.

Elaborado por: Puetate A, (2024)
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Tabla 72.
Administracion de la propuesta

Institucion  Responsable Actividades Presupuesto  Financiamiento
Escuela de Alexandra e Planificar las  Guia Propio
educacion Puetate actividades sensorial
Bésica e Socializar  la  fisjca: $10.00
Particular guia. .

. Libro
“Pachacamac” o Realizar las _
actividades. sensorial:
e Evaluar el $25.00
impacto

Elaborado por: Puetate A, (2024)
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Tabla 73.
Evaluacion de la propuesta

Preguntas basicas Explicacion

Resolver el problema del desconocimiento sobre el

) desarrollo de habilidades cognitivas y motricidad fina en
1. ¢Para que? ) . ) » o
la primera infancia en nifios de educacion inicial Il (3 a

4 anos).

] Docentes de educacion inicial de la escuela de Educacion
2. (De qué personas? ‘ _
Basica Particular “Pachacamac”

V.1. Habilidades cognitivas
3. ¢Sobre qué aspectos?
V.D. Motricidad fina

4. ;Quiénes? El investigador: Alexandra Puetate

5. ¢(Cuando? Segundo trimestre del afio lectivo 2024-2025

6. (Donde? Escuela de Educacion Basica Particular “Pachacamac”
7. ¢ Cuantas veces? Una vez

8. ¢ Qué técnicas de _ .
. Rubrica de evaluacion
recoleccion?

9. (Con qué? Instrumentos de evaluacion

10. ¢ En qué situacién? Resolucion de la problematica

Elaborado por: Puetate A, (202
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Estructura de la propuesta

Actividades para desarrollar habilidades cognitivas y motricidad fina

https://www.calameo.com/read/00676904929121d57123d
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Elaborado por:
Rlexavdra Abigail Yuetate Q
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PRESENTACION

La presente guia sensorial se ha disenado
como un recurso practico y dinamico para
docentes de Educacion Inicial II. Nuestro
objetivo principal es fomentar el desarrollo
cognitivo de nuestros estudiantes a través
de experiencias sensoriales
enriquecedoras.

En este sentido, es importante que la base
de la presente guia sensorial sea el trabajo
organizado y colaborativo entre estudiantes
y docentes con el fin de alcanzar los
resultados esperados en el desarrollo
integral de las habilidades cognitivas. Se
organizaron en dos bloques, los mismos
que tienen relacion con los diferentes
ambitos del desarrollo infantil: la
exploracion del entorno, la comunicacion y
el pensamiento creativo.
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DLOQUE 1

--------------------------- 10—

HABILIDADES COGNITIVAS

Las habilidades cognitivas se refieren a las capacidades mentales
que permiten a un individuo procesar la informacion, comprenderla,
recordarla y utilizarla para resolver problemas, tomar decisiones y
aprender. Para Miller (2019) estas habilidades incluyen Ia
percepcion, la memoria, el razonamiento, la atencion, la resolucion
de problemas y la toma de decisiones, entre otras. En este contexto,
las capacidades cognitivas se refieren a la forma en que los ninos
desarrollan su pensamiento magico y su capacidad para comprender
el mundo que les rodea.

Habilidades cognitivas basicas

Son un conjunto de capacidades mentales que permiten a un
individuo procesar y comprender la informacion del mundo que le
rodea.

- Percepcion
- Atencidn
- Memoria
- Lenguaje _
- Pensamiento ak

¥

- Razonamiento L

=)

=
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Relacion con la motricidad fina

PERCEPCION '
| « Manipulacion de objetos: Al vestir a los personajes, los
| ninos manipulan diferentes texturas y tamafos de ropa.
» Habilidades de agarre: Sostener y manipular las
| prendas de vestir fortalece los masculos de la mano y
. N ) mejora la coordinacion bimanual.
Segun Fuenmayor y Villasmil (2008), la !
percepcion es como se interpreta y se entiende |
la informacion que se ha recibido a través de los
sentidos. |
|

+ Control de la fuerza: Al vestir a los personajes, los
nifos deben aplicar la fuerza adecuada para abrochar.

« Coordinacion visomotora: La actividad implica
coordinar la vista con los movimientos de las manos
para vestir a los personajes de manera adecuada, lo que
desarrolla la coordinacién visomotora.

b oo o on on o o e e e e e e en s e e

ACTIVIDAD 1

Identidad y autonomia

Experiencia de

aprendizaje: Yo soy unico

Tomar decisiones con respecto a la eleccion de actividades, vestuario entre otros, en funcion de sus

Destroza; gustos y preferencias, argumentando las mismas.

- Desarrollar su identidad mediante el reconocimiento de sus ’ '
Objetivo caracteristicas fisicas y manifestaciones emocionales para apreciarse Tiempo: 20 min
y diferenciarse de los demas.

Didacticos:
o Libro sensorial pag 1

FASE 1: INTRODUCCION (5 MINUTOS)

« Motivacion: Iniciar con una dinamica rompehielos para crear un ambiente relajado y propicio para a
expresion personal. Por ejemplo, un juego de "las cosas que me gustan".

« Presentacion del tema: “Explicar de manera sencilla y clara que cada persona es Unica y tiene sus
propias preferencias. Utilizar ejemplos cotidianos para que los nifios comprendan mejor.

« Pregunta disparadora: ;Qué te hace sentir especial y diferente a los demas?

FASE 2: DESARROLLO (15 MINUTOS)

Proceso didactico

o Actividad con el libro sensorial:

o Presentacion del libro: Mostrar el libro sensorial a los nifios y explicarles que es un libro
especial que podemos tocar y sentir.

o Vestir a los personajes: Invitar a los ninos a turnarse para vestir al nifio y a la nifia del libro
con la ropa que encuentren. Mientras lo hacen, preguntarles: ;Qué ropa le pondrias? ¢Por
qué? ¢ Te gusta como queda?

o El espejo magico: Al llegar al espejo en el libro, preguntar: ;Cémo te ves hoy? ;Qué ropa te
gustaria ponerte? Incentivar a que los nifios se describan a si mismos y expresen sus gustos.
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FASE 3: CIERRE (5 MINUTOS)
« Reflexion: Realizar preguntas como:

o ;Qué fue lo que mas te gusto de la actividad?

Bz o ¢ Te sentiste comodo expresando tus gustos y preferencias?

Procasa diddslico o ;Qué aprendiste sobre ti mismo?

« Resumen: Reforzar la idea de que cada persona es Unica y tiene derecho a expresar su
individualidad.

« Extension: Sugerir que continiien explorando su identidad en casa, creando un diario personal 0
un album de fotos.

Escala cualitativa

Criterio de evaluacion Adquirida

Evaluacion
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) I Relacion con la motricidad fina
ATENCION | e Manipulacion de objetos pequefos: Al armar los rostros
en el libro sensorial, los nifos manipulan piezas pequefias
| como ojos, nariz, boca, cabello, etc. Esto requiere de una
cierta coordinacion ojo-mano y precision en los movimientos
| de los dedos.
. » o Coordinacién visual-motora: Para colocar correctamente
Para Ovejero (2019), la atencion es el | cadad piezla en el lugar Icorrespondiente,dlos nifos deben
iti : coordinar lo que ven con los movimientos de sus manos.
?YOCFSO cogmtlvot a travets del CU_El| se | « Control de la fuerza: Al manipular las piezas, los nifios
ocaliza y concentra nuestra consciencia deben aplicar la fuerza adecuada para colocarlas sin
sobre un objeto o problema que queremos | dafarlas, lo que les ayuda a desarrollar el control de la
conocer o resolver. ' fuerza en sus dedos.
L e o e o -— e e e i -— - L - m— - -

ACTIVIDAD 1

Convivencia

Experiencia de
aprendizaje:

Destreza: Integrarse progresivamente en juegos grupales de reglas sencillas.

Incrementar su posibilidad de interaccion con las personas de su
Objetivo entorno estableciendo relaciones que le permitan favorecer su proceso Tiempo: 20 min
de socializacion respetando las diferencias individuales.

Creando rostros

Didacticos:
e Libro sensorial pag 2

Digitales: Juego canva las emociones:
https://www.canva.com/design/DAGMp2w22QE/ZyNAGOh7swYuuiaZvB E (=]
wSZw/edit? :
utm_content=DAGMp2w22QE&utm campaign=designshare&utm mediu E‘ ]
m=link2&utm source=sharebutton

SCAN ME

FASE 1: INTRODUCCION (5 MINUTOS)

« Calentamiento: Realizar un juego de imitacion de animales para despertar la energia y la

St atencion de los nifios.

Proceso didactico « Presentacion del tema: Mostrar imagenes de diferentes emociones y preguntar a los nifios
c6mo se sienten en cada una.

= Motivacién: Explicar que hoy vamos a crear rostros y a aprender a reconocer nuestras
emociones y las de los demas.
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FASE 2: DESARROLLO (15 MINUTOS)
o Actividad con el libro sensorial:

o Dividir a los nifios en pequefios grupos.

o Entregar a cada grupo un libro sensorial y pedirles que armen los rostros, ubicando los ojos,
nariz, boca, cabello, etc.

o Mientras arman los rostros, preguntarles qué emociones creen que expresan.

o Fomentar la colaboracién, atencion y el intercambio de ideas entre los miembros del grupo.

« Juego digital "Adivina las emociones de Riley":

Proceso didactico

o Proyectar el juego en una pantalla o utilizar dispositivos individuales si es posible.

o Explicar las reglas del juego: apareceran diferentes imagenes de Riley con distintas
emociones y los nifios deberan adivinar cual es.

o Qrganizar un concurso por equipos para hacer mas divertido el juego.

FASE 3: CIERRE (10 MINUTOS)

« REFLEXION:
o Preguntar a los nifos qué emociones han sentido durante la actividad.
o ¢ Qué les parecié mas divertido? ¢ Qué les resulté mas dificil?
o ;Por qué es importante reconocer nuestras emociones y las de los demas?

Escala cualitativa
Criterio de evaluacion Adquirida

Evaluacion
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Relacion con la motricidad fina

MEMORIA

|
l e Manipulacion de objetos: Al esconder y buscar las
| verduras en las bolsas, los nifios desarrollan la pinza
digital y la coordinacién ojo-mano, al tener que agarrar y
| soltar objetos pequefios con precision.
e Exploracion tactil: Al tocar las verduras, los nifos
I refinan su percepcion tactil, discriminando diferentes
| texturas y tamafos.
e Coordinacion bimanual: Si se utiliza un juego que
| requiera el uso de ambas manos, como buscar una
verdura con una mano mientras sostienen el libro con la
| otra, se favorece la coordinacion bimanual.

La memoria para Viramonte (2000), es la
capacidad de retener y evocar informacion
de naturaleza perceptual o conceptual .

L-—----------—---‘

ACTIVIDAD 1

Relaciones con el medio natural y cultural

Experiencia de

aprendizaje: Un viaje por el huerto

Destreza: Identificar los alimentos nutritivos reconociendo la importancia de éstos en su crecimiento.

Descubrir las caracteristicas y los elementos del mundo natural

Objetivo explorando a través de los sentidos.

30 min

Didacticos:

Recursos ’ e
« Libro sensorial pag 6

FASE 1: INTRODUCCION (5 MINUTOS)

« Motivacion: Iniciar con una cancion o rima sobre frutas y verduras para despertar el interés de
los nifios.

e Presentacion del tema: Explicar que hoy vamos a visitar un huerto magico (el libro sensorial) y
a recordar todas las verduras que encontremos.

FASE 2: DESARROLLO (20 MINUTOS)

Proceso didactico m ) )
¢ Exploracion del libro sensorial

o Abrir el libro y mostrar a los nifios la pagina con las canastas de verduras.

o Describir cada verdura de forma sencilla, utilizando un lenguaje claro y llamativo. Por
ejemplo: "Miren, aqui tenemos un tomate, es rojo y redondo, ¢,a quién le gusta el tomate?".

o Permitir que los nifios toquen las imagenes de las verduras y las describan con sus propias
palabras.

152



e Juego de la memoria

o Esconder en una bolsa determinada verdura

o Preguntar a los nifios qué verdura falta en las canastas.

o Repetir el juego varias veces, quitando verduras de diferentes canastas y
escondiéndolas en sus bolsas.

FASE 3: CIERRE (5 MINUTOS)

Proceso didactico

+ Reflexion:

o Preguntar a los nifios qué verduras les gustaron mas y por qué.
o ¢Qué verduras conocen de casa?
o ¢Por qué es importante comer frutas y verduras?

« Relacion con la vida real: Si es posible, mostrar muestras reales de las verduras
que han visto en el libro y permitir que los nifios las toquen y huelan.

Escala cualitativa

Criterio de evaluacion Iniciada En proceso Adquirida

Evaluacion
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Relacion con la motricidad fina

I
LENGUAJE » Coordinacion 6culo-manual: Al tocar las diferentes texturas
| del libro sensorial, los nifios coordinan la vista con el
movimiento de sus manos, lo que requiere de una precisa
I coordinacion 6culo-manual.
I o Desarrollo del vocabulario: Al describir las texturas (suave,
rugoso, etc.) y los animales (grande, pequefio), los nifos estan
] ampliando su vocabulario y desarrollando habilidades
lingliisticas.
] o Juego digital: Al interactuar con el juego digital, los nifios
utilizan sus dedos para tocar la pantalla, lo que implica
| movimientos precisos y coordinados. Al mismo tiempo, estén
escuchando los sonidos de los animales y asociandolos con las
i imagenes, lo que refuerza la conexion entre la audicion, la
vision y la motricidad fina.

L———————————-——--‘

Segin Narvaez (2016), el lenguaje
permite comunicar pensamientos,
necesidades intereses, sentimientos,
inquietudes y se puede hacerlo de
diferente forma.

ACTIVIDAD 1

Comprension y expresion del lenguaje

Experiencia de

aprendizaje: Mi Granja Feliz

Comunicarse utilizando en su vocabulario palabras que nombran personas, animales, objetos y acciones

Lastreza. conocidas.

o Incrementar la capacidad de expresion oral a través del manejo de
Objetivo adecuado del vocabulario y la comprension progresiva del significado
de las palabras para facilitar su interaccion con los otros.

30 min

Didacticos:
o Libro sensorial pag 5
« Fichas con imagenes de sonidos de animales y objetos pequefios que representen elementos de la
granja

Digitales:
e Cancion: En la granja de mi tio https://youtu.be/IwugEg8ng0Q
« Juego genially (Mi granja feliz)
https://view.genially.com/66ac45ea3cf39a7254178177/interacti

ve-content-mi-granja-feliz SCAN ME  SCAN ME

FASE 1: INTRODUCCION (5 MINUTOS)

= Calentamiento: Cantar una cancién conocida sobre animales de granja para activar los
conocimientos previos.

« Presentacion del tema: Mostrar imagenes de diferentes animales y preguntar a los nifios si
saben a donde pertenecen los mismos.

s Motivacion: Preguntar ;A quién le gustan los animales?". Mostrar mufiecos de granja y
preguntar si alguien conoce a alguno de ellos.

Proceso didactico
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FASE 2: DESARROLLO (20 minutos)

o Exploracion del libro sensorial

o Invitar a los nifios a tocar los diferentes materiales de la granja en el libro
sensorial.

o Preguntar qué animal creen que representa cada textura.

o Pedir a los nifios que describan los animales y objetos utilizando adjetivos como
"suave", "rugoso", "grande", "pequefio”.

« Juego digital Genially

Proceso didactico o Mostrar el juego en una pantalla o dispositivo mévil. Explicar que es un juego
sobre animales de granja.

o Los nifos tocaran la pantalla para escuchar los sonidos de los animales y
asociarlos con las imagenes.

o Realizar preguntas como: ";Qué sonido hace el gallo?", ";Qué come la vaca?".

FASE 3: CIERRE (5 MINUTOS)

= Construccion: Utilizar un espacio en el aula para crear una granja con los objetos
pequefios.

= Ubicacién: Pedir a los niflos que ubiquen cada objeto en el lugar correspondiente (la
zanahoria en el huerto, el cubo en el establo).

Escala cualitativa

Criterio de evaluacion Iniciada En proceso Adquirida

Evaluacion
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Relacion con la motricidad fina

PENSAMIENTO

|
| « Coordinacién ojo-mano: Al manipular las figuras del
| libro, los nifios desarrollan la coordinacion entre lo que
ven y lo que hacen con sus manos.
| o Presion: Al colocar las figuras en el lugar
correspondiente, los nifios deben aplicar la cantidad
! adecuada de presion para que las figuras se adhieran
| correctamente.
o Pinza digital: Al coger las pequefas figuras, los nifios
| fortalecen la pinza digital, una habilidad fundamental
I para la escritura y otras actividades cotidianas.

Para Ovejero (2019), el pensamiento es la
facultad a través de la cual la persona es
capaz de analizar, comprender y coordinar
ideas, imagenes, conceptos, simbolos, etc.,
para solucionar problemas, razonar y crear.

l-————————————————‘

ACTIVIDAD 1

Relaciones logico-matematicas

Experiencia de
aprendizaje:

Destreza:
Identificar las nociones temporales basicas para su ubicacién en el

Objetivo tiempo y la estructuracion de las secuencias logicas que facilitan el Tiempo: 30 min
desarrollo del pensamiento.

El dia y la noche

Identificar caracteristicas del dia y la noche.

Didacticos:
Recursos » Libro sensorial pag. 8
« Fichas con imagenes de actividades diurnas y nocturnas

FASE 1: INTRODUCCION (5 MINUTOS)

« Calentamiento: Iniciar con una cancién sobre el dia y la noche para activar los conocimientos
previos de los nifios.

« Presentacion del tema: Mostrar imagenes de diferentes actividades diurnas y nocturnas.

+ Motivacion: ";Qué hacen los nifios durante el dia? ;Y durante la noche?". Fomentar la participacion
de los nifos.

FASE 2: DESARROLLO (20 minutos)

Proceso didactico

« Exploracion del libro sensorial

o Mostrar la pagina dividida en dos partes del libro sensorial dedicada al dia y la noche.

o Describir las figuras de forma sencilla, utilizando un lenguaje claro y llamativo. Por ejemplo:
"Aqui vemos un pijama que la utilizamos en la noche. ;Qué mas vemos?".

o Invitar a los nifios a tocar los elementos.

o Pedir a los nifos que coloquen las figuras en el lugar correspondiente, segln si representan una
actividad diurna o nocturna.

o Explicar que durante el dia realizamos ciertas actividades y durante la noche otras.
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» Juego de roles (10 minutos):
o Dar a cada nifio una ficha representando una actividad diurna o nocturna.
o Pedir a los nifios que representen la accion correspondiente, utilizando gestos y
sonidos.

Proceso didactico FASE 3: Cierre (5 minutos)

« Conexion con la vida diaria: Relacionar los conceptos aprendidos con las
experiencias cotidianas de los nifios. Por ejemplo: ";Qué hacen ustedes por la noche
antes de dormir?".

* Cancion de despedida: Cantar una cancion suave y relajante sobre la noche, como
"Buenas noches, luna". Esto ayudara a los nifios a hacer una transicién suave hacia
el final de la actividad.

Escala cualitativa

Criterio de evaluacion Iniciada En proceso Adquirida

Evaluacion

1
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RAZONAMIENTO | Relacion con la motricidad fina
| » Resolucion de problemas: Los nifios deben resolver
problemas como amasar la masa con la fuerza
I adecuada, utilizar los moldes de manera efectiva y
| decorar los pasteles de forma creativa. Esto implica un
pensamiento légico y la capacidad de planificar
Narvdez (2016) menciona que el acciones.
razonamiento s un proceso cognitivo por « Coordinacion ojo-mano: Al utilizar los rodillos y los
medio del cual se elaboran reglas para | moldes, los nifos desarrollan la coordinacién entre lo
generar representaciones mentales dicha que ven y lo que hacen con sus manos, lo que es
finalidad es extraer conclusiones, I fundamental para _’el desarrollo del razonamiento
resolver problemas y tomar decisiones. | espacial y la resolucion de problemas.

b o on o o on o on on e s s s s s s

ACTIVIDAD 1

Expresion artistica

Experiencia de
aprendizaje:

Destreza: Representar a personas de su entorno asumiendo roles a través del juego simbdlico.

Participar en diversas actividades de juegos dramaticos asumiendo
roles con creatividad e imaginacion.

Gran Pastelero

Objetivo 30 min

Didacticos:
e Libro sensorial pag. 3
» Masa de juego (play-doh) de diferentes colores
Recursos « Moldes para galletas con formas variadas
» Rodillos
s Bandejas
» Delantales y gorros de cocinero (opcional)

FASE 1: INTRODUCCION (5 MINUTOS)

o « Presentacion del tema: Mostrar el libro sensorial y centrar la atencion en la pagina del

Proceso didactico rompecabezas de pastel. Preguntar a los nifios: ";Qué ven en esta imagen? ;Qué les gustaria
hacer con este pastel?".

= Motivacion: Explicar que hoy van a ser pasteleros y crearan sus propios pasteles.
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FASE 2: DESARROLLO (20 minutos)

« Juego de roles

o Poner musica de fondo alegre y animada.

o Invitar a los nifios a ponerse los delantales y gorros de cocinero.

o Proporcionar a cada nifio una porcién de masa de juego.

o Pedirles que amasen la masa, utilizando los rodillos, como si fueran pasteleros
profesionales.
Utilizar los moldes para galletas para crear diferentes formas y tamafios de pasteles.
Decorar los pasteles con la masa de colores, utilizando su imaginacion.
o Fomentar el didlogo y la interaccion entre los nifos mientras juegan.

o o

Proceso didactico » Resolucion del rompecabezas (5 minutos):

o Mostrar nuevamente el libro sensorial y pedir a los nifios que intenten armar el
rompecabezas del pastel.

o Ayudar a los nifios a encontrar las piezas correctas y ensamblar el rompecabezas.
o Celebrar juntos cuando el rompecabezas esté completo.

FASE 3: CIERRE (5 MINUTOS)

« Recopilar todos los pasteles creados por los niflos y exponerlos en un lugar visible.
« Felicitar a los nifios por su excelente trabajo como pasteleros.
« Preguntar a los nifios qué parte de la actividad les gusté mas y por qué.

Escala cualitativa

Criterio de evaluacion Iniciada En proceso Adquirida

Evaluacion

13

159



SRR 11)1'5) 7 SRS

Habilidades cognitivas Superiores

Se desarrollan a partir de las
habilidades cognitivas basicas.

« Resolucion de problemas
e Toma de decisiones
e Creatividad

= P = T s o o o e o S E s E s aE w

F Relacion con la motricidad fina
RESOLUCION DE PROBLEMAS

1

: » Exploracion sensorial: Al tocar los diferentes
materiales del libro sensorial y las figuras geométricas,

] los nifios estan resolviendo pequeios problemas
sensoriales. Deben coordinar sus movimientos para

1 tocar los objetos de manera precisa y obtener
informacion sensorial relevante. Esta coordinacion ojo-

I mano y la manipulaciéon de objetos son habilidades de
motricidad fina fundamentales.

I . Juego digital Genially: Los nifios tendran que realizar

i acciones motoras finas para interactuar con la pantalla,
como tocar los objetos o arrastrarlos. Estas acciones

i requieren de una coordinacion precisa entre el ojo y la
mano, y contribuyen al desarrollo de la motricidad fina.

b e o o o on am e en e e e e e e e

Segun Ovejero (2019), un problema es
una situacion planteada ante la que se
debe elegir, de entre varias opciones,
cual es la mas adecuada para alcanzar
un objetivo o finalidad.

ACTIVIDAD 1

Relaciones logico-matematicas

Experiencia de

“aprendizaje: El erizo geométrico

Descubrir formas basicas circulares, triangulares, rectangulares y cuadrangulares en objetos del entorno.

Discriminar formas y colores desarrollando su capacidad perceptiva

para la comprension de su entorno. 30 min

Objetivo
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Didacticos:
« Libro sensorial pag. 7

Recursos o
Digitales: =] [w]
= Juego en genially: El erizo geométrico
https://view.genially.com/66ad7456e9a3b623626d3bb5/interactive-content-el- &
erizo-geometrico C

SCAN ME

FASE 1: INTRODUCCION (5 MINUTOS)
= Presentacion del tema: Mostrar el libro sensorial y centrar la atencion en la pagina del erizo
geomeétrico. Preguntar a los nifios: "¢, Qué ven en esta pagina?

o Motivacion: Preguntar ;Conocen las figuras geométricas? ¢Qué figuras geométricas
recuerdan?

EASE 2: DESARROLLO (20 minutos)

+ Exploracion del libro sensorial

- o |nvitar a los nifios a tocar los diferentes materiales del erizo y de las figuras geométricas.
Proceso didactico o Preguntar qué figura geométrica reconocen.
o Pedir a los nifios que describan las caracteristicas de las figuras geométricas.

« Juego digital Genially
o Mostrar el juego en una pantalla o dispositivo mévil. Explicar que es un juego
sobre las figuras geométricas.
o Con ayuda de la docente los nifios tocaran la pantalla para seguir las
instrucciones del juego.

FASE 3: CIERRE (5 MINUTOS)

« Conexion con la vida diaria: Relacionar los conceptos aprendidos con las

experiencias cotidianas de los nifos.
Escala cualitativa
Criterio de evaluacion m Adquirida

Evaluacion

15
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Relacion con la motricidad fina

!
b Interaccion tactil: Al interactuar con el juego a través
[ de una pantalla tactil, los nifios deben tomar decisiones
sobre qué elementos tocar, arrastrar o manipular. Estas
| acciones requieren de una coordinacion precisa entre el
I
i
i
!

TOMA DE DECISIONES

ojo y la mano, lo que desarrolla la motricidad fina.

La toma de decisiones es una habilidad
fundamental para la vida diaria. Permite
resolver problemas, alcanzar metas y
adaptarse a los cambios Gemini (2024).

« Resolucion de problemas: E|l juego digital
probablemente presente desafios que los ninos deberan
resolver. Para superar estos obstaculos, los nifios
deberdn tomar decisiones basadas en la informacién
visual que reciben en la pantalla y en las habilidades
motoras que poseen.

b oo oo o= o oo oo on o en e ew e em e e =

ACTIVIDAD 1

Relaciones légico-matematicas

Experiencia de

aprendizaje: Tom la ardilla aventurera

Establecer secuencias de manera ldgica con sucesos de hasta tres eventos, en actividades de la rutina

Destreza: diaria y en escenas de cuentos.

Identificar las nociones temporales basicas para su ubicacion en el
Objetivo tiempo y la estructuracion de las secuencias logicas que facilitan el
desarrollo del pensamiento.

30 min

Digitales:
Juego en genially: Tom la ardilla aventurera E E

https://view.genially.com/66b00701cc88dc4b8705
329c/interactive-content-tom-la-ardilla-aventurera .

Recursos

Actividad practica: Tom la ardilla aventurera (Hoja de trabajo)

https://view.genially.com/66b00701cc88dc4b8705 SCAN ME SCAN ME
329c/interactive-content-tom-la-ardilla-aventurera

FASE 1: INTRODUCCION (5 minutos)
« Motivacién: Iniciar la sesion con una pregunta abierta: ;Quién les gusta que se levante temprano?
¢ Por qué? Esto servira para conectar con la rutina diaria y preparar a los nifios para la actividad.
« Presentacion del personaje: Mostrar una imagen de Tom la ardilla y contar brevemente su historia:
Proceso didactico "Tom es una ardilla muy curiosa que le encanta vivir aventuras. Hoy nos acompafnara en una
divertida misién".
« Anticipacion: Explicar que jugaran con Tom para aprender a ordenar las cosas como él lo hace,
siguiendo un orden légico.

162



FASE 2: DESARROLLO (20 MINUTOS)
o Actividad 1: Juego Digital (15 minutos)

o Acceso al juego: Utilizar un dispositivo mévil o una tablet para acceder al juego "Tom la ardilla
aventurera" a través del codigo QR proporcionado.

o Guianza en el juego: Explicar las instrucciones del juego de manera clara y sencilla, utilizando
un lenguaje adaptado a la edad de los nifios.

o Interaccidn: Facilitar la interaccion de los nifios con el juego, resolviendo dudas y animandolos a
participar activamente.

o Actividad 2: Ordenando las Aventuras (5 minutos)

o Materiales: Cartillas con imagenes de las diferentes secuencias del juego.

Proceso didactico o Instrucciones: Explicar que cada cartilla cuenta la historia de Tom y que deben ordenar las
imagenes para que la historia tenga sentido.

o Desarrollo: Entregar una cartilla a cada nifio o a parejas de nifios y pedirles que ordenen las
imagenes.

o Verificacion: Circular por el aula observando el trabajo de los nifios y brindando apoyo si es
necesario.

» FASE 3: CIERRE (5 MINUTOS)

o Reflexién: Hacer preguntas como: ¢Qué les parecio el juego? ;Cual fue la parte mas divertida o
la mas dificil? ;Qué aprendieron hoy?

o Reforzamiento: Resaltar la importancia de seguir un orden légico en nuestras actividades
diarias / Resaltar la importancia de tomar decisiones de manera sabia.

Escala cualitativa
Criterio de evaluacion Adquirida

Evaluacion

17
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Relacion con la motricidad fina

o Exploracion libre: Al explorar los materiales de forma libre,
los nifios desarrollan su capacidad de manipular objetos de
diferentes tamafos, texturas y pesos. Esta manipulacién
constante estimula el desarrollo de la motricidad fina de las
manos y los dedos.

Sugerencias abiertas: Las sugerencias abiertas fomentan la
imaginacién y la creatividad de los niflos, quienes deben
_tatilizar sus habilidades motoras finas para dar forma a sus
ideas.

Observacion y preguntas abiertas: Al circular por el aula y
hacer preguntas abiertas, se fomenta la expresion verbal de
los ninos, lo que a su vez estimula el desarrollo de la
motricidad fina de la lengua y los labios.

CREATIVIDAD

Ovejero (2019) menciona que la
creatividad es la capacidad que tiene
el ser humano para encontrar
soluciones nuevas, mas originales y
utiles, a los problemas que se
plantean.

-
I
I
)
i
!
!
|
I
.

ACTIVIDAD 1

Expresion artistica

Experiencia de

aprendizaje: Soy un gran artista

Experimentar a través de la manipulacién de materiales y mezcla de colores la realizacién de trabajos

Destreza: creativos utilizando las técnicas grafoplasticas.

Desarrollar habilidades sensoperceptivas y visomotrices para expresar

Objetivo sentimientos, emociones y vivencias a través del lenguaje plastico.

Tiempo: 30 min

Didacticos:
« Una variedad de materiales plasticos: temperas, acuarelas, plastilina, papel de diferentes texturas,
pinceles de diversos tamanos, esponjas, etc.
Recursos o Objetos naturales: hojas, ramas, piedras.
o Otros elementos: revistas, telas, botones.
« Espacio: Organizar el espacio de trabajo con mesas cubiertas con papel periodico o plastico para
facilitar la limpieza.

FASE 1: INTRODUCCION (5 MINUTOS)

« Motivacion: Iniciar la sesién con una pregunta abierta: ; Qué les gusta dibujar o pintar? ;Con qué
materiales les gusta crear? Esto permitira a los nifios expresar sus intereses iniciales y conectar con

Praceso didactico la actividad.

« Presentacion del tema: Mostrar diferentes obras de arte infantil (dibujos, pinturas, esculturas) y
comentar sobre la variedad de colores, formas y texturas que pueden utilizar,

« Anticipacién: Explicar que hoy van a ser artistas y que exploraran diferentes materiales para crear
sus propias obras de arte.
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EASE 2: DESARROLLO (20 MINUTOS)

o Exploracion libre: Invitar a los nifios a explorar los materiales de forma libre. No dar
instrucciones especificas, sino permitir que cada nifio experimente y descubra las posibilidades
de cada material.

o Sugerencias: Para aquellos nifios que necesiten un poco de inspiracion, ofrecer algunas
sugerencias abiertas, como:

"¢ Qué tal si mezclamos dos colores y vemos qué pasa?"
"¢, Qué figura puedes crear con la plastilina?"
"¢ Puedes hacer un dibujo con las hojas y las ramas?"

o Observacion: Circular por el aula observando el trabajo de los nifios, haciendo preguntas

abiertas y animandolos a seguir explorando.

Proceso didactico

FASE 3: CIERRE (5 MINUTOS)

s Compartir: Invitar a los nifios a compartir sus creaciones con el grupo. Preguntarles qué materiales
utilizaron, qué les gustd mas y qué sentimientos les produjo crear su obra.

« Reconocimiento: Felicitar a todos los nifos por su creatividad y esfuerzo.

« Exposicion: Si es posible, organizar una pequeia exposicion con las obras de los nifios para que
puedan admirarlas y compartirlas con sus familias.

Escala cualitativa
Criterio de evaluacion Adquirida

Evaluacion

19
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MOTRICIDAD FINA

Las habilidades cognitivas se refieren a las capacidades mentales que
permiten a un individuo procesar la informacion, comprenderla, recordarla y
utilizarla para resolver problemas, tomar decisiones y aprender. Para Miller
(2019) estas habilidades incluyen la percepcion, la memoria, el razonamiento,
la atencion, la resolucion de problemas y la toma de decisiones, entre otras.
En este contexto, las capacidades cognitivas se refieren a la forma en que los
nifios desarrollan su pensamiento magico y su capacidad para comprender el
mundo que les rodea.

MOTRICIDAD FACIAL

Se refiere a la capacidad de controlar los musculos de la cara para realizar
expresiones faciales voluntarias, Serrano & Luque (2019).

MOTRICIDAD GESTUAL

Serrano & Luque (2019), refieren que la motricidad gestual es la capacidad de usar las
manos y los brazos para realizar gestos y movimientos que acompanan la comunicacion
verbal.

20
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FASE 3: CIERRE (5 MINUTOS)
¢ Preguntas abiertas:
o "iQué animal marino les gusté mas imitar y por qué?"
e o ";Como se sintieron al moverse como los animales?"
Proceso didactico o ";Qué aprendimos hoy sobre los animales marinos y nuestros cuerpos?"
o Compartir experiencias:

o Dar a cada nifio la oportunidad de compartir sus impresiones y sentimientos.
o Proponer que investiguen sobre otros animales marinos y sus movimientos.

Escala cualitativa

Criterio de evaluacion Iniciada En proceso Adquirida

Combinar expresiones faciales con movimientos
corporales de manera coherente.

Evaluacion

Utiliza los gestos de manera espontanea.

Utiliza un vocabulario rico y preciso, incluyendo nombres
de diferentes especies marinas, caracteristicas fisicas y
comportamientos.

Establece relaciones simples entre los animales (por
ejemplo, "el pez nada", "la tortuga tiene un caparazon”).
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MOTRICIDAD MANUAL

Son un conjunto de capacidades mentales que permiten a un individuo
procesar y comprender la informacion del mundo que le rodea, Serrano &
Luque (2019).

ACTIVIDAD 1

Expresién corporal y motricidad

Experiencia de
aprendizaje:

Destreza: Realizar actividades intentando controlar su fuerza y tonicidad muscular.

Objetivo Controlar la fuerza y tono muscular en la ejecucion de actividades que
le permitan la realizacién de movimientos coordinados.

Pequenos artistas

Tiempo: libre

» Cartulina grande (tamafio mural)

* Pinturas de dedos de diferentes colores

s Pinceles de distintos tamarios

» Esponjas

» Plastilina

e algodon

 Plantillas de animales de la granja (opcional)
o Materiales extras....

Recursos

FASE 1: INTRODUCCION

¢ Presentacion del tema: Mostrar imagenes de diferentes animales de la granja y
conversar sobre sus caracteristicas fisicas.

Proceso didactico o Motivacion: Preguntar ¢;Alguna vez han soiado con ser artistas? Hoy tendremos la
oportunidad de pintar y modelar los animales mas increibles de la granja. jUsemos
nuestra imaginacion!

« Calentamiento: Permitir que los nifios exploren los diferentes materiales y descubran
sus texturas y posibilidades.

23

169



2

FASE 2: DESARROLLO

* Preparacion del mural:
o Dividir la cartulina en secciones y asignar a cada nifio un animal marino especifico
para representar.

e Creacion del mural:

o Pintura con dedos: Los nifios utilizaran sus dedos para pintar el cuerpo de los

e animales, controlando la fuerza para crear diferentes texturas y tamafos.

Proceso didactico o Pinceles: Con los pinceles, los nifios podran agregar detalles como ojos y boca,
desarrollando asi la precision en sus movimientos.

o Esponjas o algodoén: Utilizaran las esponjas para crear fondos con diferentes
tonalidades y texturas.

o Plastilina: Modelaran las partes tridimensionales de los animales, como ojos,
orejas o patas, fortaleciendo la musculatura de las manos.

FASE 3: CIERRE (5 MINUTOS)

« Reflexion: Al finalizar, realizar una ronda para que cada nifio comparta su experiencia
y lo que mas le gusto de la actividad.

Escala cualitativa

Criterio de evaluacion En proceso Adquirida

El nino tiene habilidad para controlar la fuerza al utilizar
los diferentes materiales.

Evaluacion

Tiene precision de los movimientos al pintar y modelar.

Es creativo y original en la representacion de los
animales.

Tiene capacidad de colaborar con los compaiieros.
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CAPITULO IV
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
Conclusiones

El desarrollo de habilidades cognitivas y motricidad fina en nifios de 3 a 4 afios,
es fundamental para su desarrollo integral y sienta las bases para aprendizajes
posteriores. Estas habilidades se entrelazan y se influyen mutuamente, formando
una red compleja que sustenta el desarrollo cognitivo general. Los pequefios
presentan una gran diversidad en el desarrollo de sus habilidades cognitivas y
motoras finas, lo que requiere una atencion individualizada y flexible por parte de
los docentes. Por ello es necesario reconocer y valorar los diferentes ritmos y estilos

de aprendizaje de cada nifio.

Los nifios de 3 a 4 afios se encuentran en una etapa de rapido desarrollo
cognitivo, caracterizada por una gran curiosidad y un deseo innato de explorar su
entorno. El juego simbdlico y las interacciones sociales son fundamentales para
construir su conocimiento y desarrollar habilidades como la imaginacion, la
comunicaciony la resolucion de problemas. Segun Piaget, estos nifios se encuentran
en el estadio preoperacional, mientras que otros autores enfatiza el papel del
lenguaje y la interaccion social en el desarrollo cognitivo. Es por ello que es
importante proporcionar experiencias de aprendizaje ricas y variadas que estimulen
la exploracidn, la experimentacion y el pensamiento critico, preparando a los nifios

para los desafios académicos futuros.
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Los nifios de 3 a 4 afios se encuentran en una etapa de rapido desarrollo de sus
habilidades motrices finas, las cuales son fundamentales para su autonomia y
aprendizaje. Segun fuentes tedricas, la practica repetida y la retroalimentacion
constante son clave para afinar estos movimientos. Al realizar actividades como
dibujar, colorear y manipular objetos pequefios, los nifios desarrollan la
coordinacion ojo-mano, esencial para tareas mas precisas. Ademas, varias
investigaciones nos muestran cOMo estas experiencias sensorio motoras fortalecen
las conexiones neuronales en el cerebro, favoreciendo un desarrollo integral y
preparando el terreno para aprendizajes posteriores, como la escritura y la
resolucion de problemas. Es importante destacar que, al desarrollar sus habilidades
motrices finas, los nifios no solo adquieren destrezas fisicas, sino que también
mejoran su capacidad de atencidn, concentracién y planificacion, habilidades

cognitivas fundamentales para su desarrollo.

Los nifios de Inicial 1l de la Escuela de Educacion Baésica Particular
Pachacamac, segun las observaciones registradas, demuestran un notable desarrollo
integral. Su curiosidad los impulsa a explorar su entorno, experimentando y
estableciendo relaciones causa-efecto. Paralelamente, su lenguaje evoluciona
rapidamente, permitiéndoles comunicarse de forma mas efectiva y resolver
problemas sencillos. En el &mbito motor, los nifios estan refinando su coordinacion
oculo-manual, lo que se evidencia en tareas como dibujar, colorear y manipular
objetos pequefios con precision. Ademas, sus movimientos cada vez mas
coordinados les permiten realizar acciones que requieren fuerza y control. Estos
avances reflejan un crecimiento integral en los nifios, quienes demuestran un gran
potencial para seguir aprendiendo y desarrollandose. El diagndstico realizado
permitio identificar fortalezas y areas de oportunidad en el desarrollo de habilidades
cognitivas y motrices finas de los nifios. Los resultados obtenidos son valiosos para

disefar intervenciones pedagogicas individualizadas y grupales.

La guia sensorial disefiada representa una herramienta pedagogica eficaz para
estimular el desarrollo cognitivo y motriz de los infantes a traves de experiencias
sensoriales enriquecedoras. Al fomentar la exploracion, la experimentacion y la
interaccion social, esta guia contribuye a un aprendizaje activo y significativo,

sentando las bases para un desarrollo integral y exitoso a lo largo de la vida.
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Ademas, al reconocer la diversidad de los nifios y promover la colaboracion entre
el hogar y la escuela, esta guia se convierte en un recurso valioso para educadores

y familias.

Recomendaciones

Es fundamental que los educadores implementen un enfoque pedagdgico
integral que estimule tanto la mente como el cuerpo de los nifios. Actividades como
juegos de construccion, rompecabezas, dibujo, pintura y actividades al aire libre
ayudaran a potenciar el desarrollo de los pequefios. Es importante ofrecer
experiencias personalizadas que se adapten a los intereses y ritmos de desarrollo de
cada nifio, fomentar la colaboracion y el juego compartido para enriquecer el
aprendizaje y promover habilidades sociales y emocionales, es decir que un entorno
de aprendizaje estimulante potencia el desarrollo integral de los nifios en

esta etapa crucial.

Es fundamental que los entornos educativos para nifios de 3 a 4 afios fomenten
el juego simbdlico y las interacciones sociales para un desarrollo cognitivo 6ptimo.
Los educadores deben crear espacios de juego libre y exploracién, proporcionando
materiales diversos y promoviendo la comunicacion y colaboracion entre los nifios.
Esto potencia habilidades como la imaginacion y la resolucion de problemas,
preparandolos para desafios académicos futuros. Es importante adaptar las
actividades a las necesidades individuales de cada nifio para estimular su

desarrollo integral.

Para potenciar el desarrollo de las habilidades motrices finas en nifios de 3 a 4
afios, es fundamental ofrecerles un entorno rico en experiencias sensoriomotoras
que promuevan la practica repetida y la retroalimentacion constante. Actividades
como el modelado con plastilina, el ensartado de cuentas, el uso de pinzas para
recoger objetos pequefios y el juego con rompecabezas, no solo favorecen la
coordinacion ojo-mano, sino que también estimulan la exploracién tactil y la
resolucion de problemas. Es importante que estas actividades se presenten de
manera ladica y significativa, adaptandose a los intereses y capacidades de cada

nifno.
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Para potenciar aun mas el desarrollo integral de los nifios de Inicial 11 de la
escuela de Educacion Basica Particular Pachacamac, se sugiere implementar un
programa de enriquecimiento que combine actividades ludicas y desafiantes. Este
programa podria incluir talleres de exploracion sensorial, juegos de construccion
con materiales diversos, actividades de expresion artistica (dibujo, pintura,
modelado) y experiencias de aprendizaje al aire libre. Ademas, se recomienda
fomentar la interaccion social entre los nifios a través de juegos cooperativos y
proyectos grupales. Es importante que estas actividades estén disefiadas para
estimular tanto el desarrollo cognitivo como el motor de los nifios, considerando
sus intereses y ritmos de aprendizaje. A través de este programa, se podréa fortalecer
las habilidades ya adquiridas y promover el desarrollo de nuevas competencias,

preparando a los nifios para los desafios de los siguientes niveles educativos.

Para maximizar el impacto de la guia sensorial y asegurar un desarrollo 6ptimo
de los infantes, se sugiere implementar un programa de formacién continua para los
educadores. Este programa deberia enfocarse en brindar herramientas practicas para
la implementacion efectiva de las actividades propuestas en la guia, asi como en
estrategias para adaptarlas a las necesidades individuales de cada nifio. Ademas,
seria valioso organizar talleres para las familias, donde se les presenten las bases
tedricas de la estimulacion sensorial y se les proporcionen actividades que puedan

realizar en casa para complementar el trabajo realizado en el aula.
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ANEXOS

Anexo 1: Validacion de ficha de observacion #1 para estudiantes: habilidades

cognitivas

PROYECTO DE INVESTIGACION: HABILIDADES COGNITIVAS Y LA MOTRICIDAD
FINA EN NINOS DE 3 A 4 ANOS

VALIDACION DE FICHA DE OBSERVACION #1 PARA ESTUDIANTES

Nombre del validador /a: M. Sc. Hugo Moncayo Cueva

Fecha: 09/07/2024

Objetivo: Diagnosticar el desarrollo de las habilidades cognitivas y motricidad fina en nifios de inicial 11 3 a

4 afos.

Instrucciones: Luego de revisar con detenimiento el instrumento encuesta con escala de Likert. Llene la
matriz siguiente de acuerdo con su criterio de experto. Su aporte es muy valioso en el contexto de la
investigacion que se lleve a cabo.

Criterios a evaluar
Claridad en Presenta Libre de Lenguaje Mide la . -
la redaccion | coherencia | induccidona |culturalmente | variable de Se recomlgnda elllmlnar 0
interna respuestas pertinente estudio modificar el item
ltem S TNo | sl [No s [ No | s [No S [ No | s NO
1 X X X X X X
2 X X X X X X
3 X X X X X X
4 X X X X X X
5 X X X X X X
6 X X X X X X
7 X X X X X X
8 X X X X X X
9 X X X X X X
10 X X X X X X
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11 X X X X X X
12 X X X X X X
13 X X X X X X
14 X X X X X X
15 X X X X X X
16 X X X X X X
17 X X X X X X
18 X X X X X X
19 X X X X X X
20 X X X X X X
21 X X X X X X
22 X X X X X X
23 X X X X X X
24 X X X X X X
25 X X X X X X
Criterios generales Sl NO Observaciones
1. El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para su llenado X
2. La escala propuesta para medicidn es clara y pertinente X
3. Los items permiten el logro de los objetivos de investigacion X
4. Los items estan distribuidos en forma logica y secuencial X
5. El nimero de items es suficiente para la investigacion X
Validez (marque con una X en el casillero correspondiente a su criterio)
Aplicable X No aplicable Apllgzac?lalge?t/e;c?genneio a
Vaggfdo MSc Hugo Moncayo N° Cédula 1711093953 thc 9 de julio 2024
Firma
(g//i,,.tyefé/ Teléfono 0983583248 '\i/lla hugomoncayo@uti.edu.ec
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Anexo 2: Validacion de ficha de observacion #2 para estudiantes: motricidad

fina

PROYECTO DE INVESTIGACION: HABILIDADES COGNITIVAS Y LA MOTRICIDAD
FINA EN NINOS DE 3 A 4 ANOS

VALIDACION DE FICHA DE OBSERVACION #2 PARA ESTUDIANTES

Nombre del validador /a: M. Sc. Hugo Moncayo Cueva

Fecha: 09/07/2024

Objetivo: Diagnosticar el desarrollo de las habilidades cognitivas y motricidad fina en nifios de inicial 11 3 a

4 afos.

Instrucciones: Luego de revisar con detenimiento el instrumento encuesta con escala de Likert. Llene la
matriz siguiente de acuerdo con su criterio de experto. Su aporte es muy valioso en el contexto de la
investigacion que se lleve a cabo.

Criterios a evaluar
Claridad en Presenta Libre de Lenguaje Mide la . o
. . . ., . Se recomienda eliminar o
la redaccién | coherencia | inducciona |culturalmente | variable de ipe .
. . . modificar el item
interna respuestas pertinente estudio
em S TNO | sl [NO|SI | NO | Sl [NO|SI | NO | I NO
1 X X X X X X
2 X X X X X X
3 X X X X X X
4 X X X X X X
5 X X X X X X
6 X X X X X X
7 X X X X X X
8 X X X X X X
9 X X X X X X

182



10 X X X X X
11 X X X X X
12 X X X X X
13 X X X X X
14 X X X X X
15 X X X X X
16 X X X X X
17 X X X X X
18 X X X X X
Criterios generales Sl NO Observaciones

1. El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para su llenado X

2. La escala propuesta para medicion es clara y pertinente X

3. Los items permiten el logro de los objetivos de investigacion X

4. Los items estan distribuidos en forma ldgica y secuencial X

5. El nimero de items es suficiente para la investigacion X

Validez (marque con una X en el casillero correspondiente a su criterio)

Aplicable « No aplicable Aplicable atencﬁendo alas
observaciones
Validado , -
por MS.c Hugo Moncayo N° Cédula |1711093953 Fecha 9 de julio 2024
Firma

i 7 |

C@d*y "f\&.

e Teléfono 0983583248 Mail hugomoncayo@uti.edu.ec
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Anexo 3: Validacion de encuesta #1 para docente: habilidades cognitivas

PROYECTO DE INVESTIGACION: HABILIDADES COGNITIVAS Y LA MOTRICIDAD

FINA EN NINOS DE 3 A 4 ANOS

Nombre del validador /a: M. Sc. Hugo Moncayo Cueva

4 afos.

VALIDACION DE ENCUESTA # 1 PARA DOCENTE
Fecha: 02/07/2024

Objetivo: Diagnosticar el desarrollo de las habilidades cognitivas y motricidad fina en nifios de inicial 11 3 a

Instrucciones: Luego de revisar con detenimiento el instrumento encuesta con escala de Likert. Llene la
matriz siguiente de acuerdo con su criterio de experto. Su aporte es muy valioso en el contexto de la
investigacion que se lleve a cabo.

Criterios a evaluar
Claridad en la Presenta Libre de Lenguaje Mide la . -
., R . ., . Se recomienda eliminar o
redaccion coherencia induccion a culturalmente variable de e .
. . . modificar el item
interna respuestas pertinente estudio
Item

Sl NO Sl NO | SI NO Sl NO | SI NO Sl NO
1 X X X X X X
2 X X X X X X
3 X X X X X X
4 X X X X X X
5 X X X X X X
6 X X X X X X
7 X X X X X X
8 X X X X X X
9 X X X X X X
10 X X X X X X
11 X X X X X X
12 X X X X X X
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13 X X X X X
14 X X X X X
15 X X X X X
16 X X X X X
17 X X X X X
18 X X X X X
19 X X X X X
20 X X X X X
21 X X X X X
22 X X X X X
23 X X X X X
24 X X X X X
Criterios generales Sl NO Observaciones

1. El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para su llenado X

2. La escala propuesta para medicion es clara y pertinente X

3. Los items permiten el logro de los objetivos de investigacion X

4. Los items estan distribuidos en forma ldgica y secuencial X

5. El nimero de items es suficiente para la investigacion X

Validez (marque con una X en el casillero correspondiente a su criterio)

. . Aplicable atendiendo a las
Aplicable X No aplicable P .
observaciones
Vaggfdo MS.c Hugo Moncayo N° Cédula 1711083853 | Fecha 9 de julio 2024
Firma
' ) ) Teléfono 0983583248 Mail hugomoncayo@uti.edu.ec
(g/’;/,:{'az(y GJ’\&
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Anexo 4: Validacion de encuesta #2 para docente: motricidad fina

PROYECTO DE INVESTIGACION: HABILIDADES COGNITIVAS Y LA MOTRICIDAD

FINA EN NINOS DE 3 A 4 ANOS

Nombre del validador /a: M. Sc. Hugo Moncayo Cueva

4 afos.

VALIDACION DE ENCUESTA #2 PARA DOCENTE
Fecha: 09/07/2024

Objetivo: Diagnosticar el desarrollo de las habilidades cognitivas y motricidad fina en nifios de inicial Il 3 a

Instrucciones: Luego de revisar con detenimiento el instrumento encuesta con escala de Likert. Llene la
matriz siguiente de acuerdo con su criterio de experto. Su aporte es muy valioso en el contexto de la
investigacion que se lleve a cabo.

Criterios a evaluar
Claridad en la Presenta Libre de Lenguaje Mide la . o
L, L . - . Se recomienda eliminar o
redaccion coherencia induccion a culturalmente variable de e .,
. . . modificar el item
i interna respuestas pertinente estudio
Item
Sl NO Sl NO | SI NO Sl NO | SI NO Sl NO
1 X X X X X X
2 X X X X X X
3 X X X X X X
4 X X X X X X
5 X X X X X X
6 X X X X X X
7 X X X X X X
8 X X X X X X
9 X X X X X X
10 X X X X X X
11 X X X X X X
12 X X X X X X
13 X X X X X X

186




14 X X X X X X
15 X X X X X X
16 X X X X X X
17 X X X X X X
18 X X X X X X
Criterios generales Sl NO Observaciones

1. El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para su llenado X

2. La escala propuesta para medicion es clara y pertinente X

3. Los items permiten el logro de los objetivos de investigacion X

4. Los items estan distribuidos en forma Idgica y secuencial X

5. El nimero de items es suficiente para la investigacion X

Validez (marque con una X en el casillero correspondiente a su criterio)

. . Aplicable atendiendo a las
Aplicable X No aplicable P .
observaciones
Vagg;"do Ms.c Hugo Moncayo N° Cédula | 171109395-3 Fecha 9 de julio 2024
Firma (g} )
¢ wr«;;f"dig. . .
B Teléfono 0983583248 Mail hugomoncayo@uti.edu.ec
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Anexo 5: Ficha de observacion: habilidades cognitivas

FICHA DE OBSERVACION - HABILIDADES COGNITIVAS

Institucion de educacion:

Nombre del estudiante:
Edad:
Nombre del observador:

Fecha de la observacion:
18 de julio del 2024

Escuela de Educacién Basica Particular Pachacamac

Mia Calero

4 afios 3 meses Nivel: Inicial Il — sub nivel 1

Lic. Alexandra Puetate

Ambito de observacion:
Desarrollo integral

Objetivo: Diagnosticar el desarrollo de las habilidades cognitivas y motricidad fina en nifios de inicial Il 3 a 4 afios.

Instrucciones: Observe atentamente al grupo de nifios durante las actividades en el aula y registre sus observaciones
con un visto en las casillas correspondientes.

Utilice la escala cualitativa de valoracion para indicar el desempefio de cada estudiante en cada indicador:

1.- Iniciada: El nifio no demuestra el indicador de manera observable.

2.- En proceso: El nifio demuestra el indicador de manera incipiente o con algunas dificultades.

3.-Adquirida: El nifio demuestra el indicador de manera consistente y auténoma.

| Seccién 1: Habilidades Cognitivas

DIMENSION INDICADOR
Percepcion
Habilidades Atencion
cognitivas :
basicas Memoria
Lenguaje
Pensamiento
Razonamiento
Resolucion
problemas
Habilidades T de
cognitivas decisiones
superiores
Creatividad
Biologicos

Factores que
intervienen en el
desarrollo L
cognitivo Psicologicos

Sociales

ITEM

1. El nifio muestra interés por observar objetos y personas a su
alrededor.

2. Explora diferentes texturas, sonidos y olores.

3. Se enfoca en una actividad durante un periodo de tiempo razonable
(5-15 minutos).

4. Recuerda informacion reciente (eventos, instrucciones, nombres).
5. Responde preguntas sobre eventos y experiencias pasadas.

6. Resuelve problemas simples de forma Iégica.

7. |dentifica relaciones de causa y efecto.

8. Demuestra capacidad para resolver problemas simples de forma
creativa y légica, utilizando diferentes estrategias para alcanzar un
objetivo.

9. Analiza diferentes opciones y elige la mas adecuada para una
situacion determinada, considerando las consecuencias de sus
decisiones.

10. Imagina y crea historias, juegos y actividades nuevas, expresando
su creatividad a través de diferentes medios dibujo, musica, danza.

11. Presenta un desarrollo fisico 6ptimo para su edad, con la fuerza,
resistencia, coordinacion y flexibilidad necesarias para realizar
actividades cotidianas y disfrutar de un estilo de vida activo.

12. Regula sus emociones de manera adecuada, expresandolas de
forma asertiva y sin comportamientos agresivos o disruptivos.

13. Interactia de manera positiva con sus pares, estableciendo
relaciones sociales saludables y colaborativas.
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Escala cualitativa
En

Iniciada Adquirida
proceso

v

v

v

v

v

v

v

v

v
v
N
N
N



Etapas del
desarrollo
cognitivo seguin
Piaget

Caracteristicas

Etapa o Estadio
preoperacional
(de 2 a7 afios)

Esquemas
sensoriomotores

Permanencia del
objeto

Conciencia
Espacial

Imitacion

Funcion simbdlica

Egocentrismo

Centracion

Sincretismo

Irreversibilidad

Yuxtaposicion

Representacion
del mundo

Firma del observador:

14. Comprende y utiliza el lenguaje de forma creativa, inventando
historias y utilizando la imaginacion.

15. Coordina sus movimientos visomotoros para realizar acciones como
alcanzar objetos, tomarlos y manipularlos con precision.

16. Comprende que los objetos siguen existiendo, aunque no los pueda
ver o tocar en ese momento, demostrando capacidad para buscarlos y
encontrarlos en diferentes lugares.

17. Se orienta en el espacio (arriba, abajo, delante, detras) y utiliza
términos espaciales para describir la ubicacién de los objetos y las
personas.

18. Imita acciones y comportamientos de otros nifios y adultos,
aprendiendo por observacion y modelado.

19. Utiliza objetos y palabras para representar otras cosas, mostrando
capacidad para el juego simbolico y la imaginacion.

20. Muestra una perspectiva egocéntrica predominante, con una
comprension limitada de los puntos de vista de los demas.

21. Considera multiples perspectivas de manera efectiva y puede
integrarlas en su propia comprension de una situacion.

22. Puede combinar ideas de manera légica y coherente, estableciendo
relaciones causales claras y precisas.

23. Desarrolla una comprension completa del concepto de
irreversibilidad y puede aplicarlo en una amplia gama de situaciones.

24. Coloca pictogramas de eventos uno al lado del otro estableciendo
una conexion temporal o légica clara entre ellos.

25. Comprende la relacion entre causa y efecto y puede diferenciar
claramente entre causas naturales y atribuciones de vida a objetos.
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Anexo 6: Ficha de observacion: motricidad fina

FICHA DE OBSERVACION - MOTRICIDAD FINA

Institucion de educacion: Escuela de Educacion Basica Particular Pachacamac
Nombre del estudiante: Mia Calero

Edad: 4 afios 3 meses Nivel:
Nombre del observador: Lic. Alexandra Puetate

Inicial Il — sub nivel 1

Fecha de la observacion: Ambito de observacion:

18 de julio del 2024 Desarrollo integral

Objetivo: Diagnosticar el desarrollo de las habilidades cognitivas y motricidad fina en nifios de inicial Il 3 a 4 afios.

Observe atentamente al grupo de nifios durante las actividades en el aula y registre sus observaciones con un visto en las
casillas correspondientes.

Utilice la escala cualitativa de valoracion para indicar el desempefio de cada estudiante en cada indicador:

1.- Iniciada: El nifio no demuestra el indicador de manera observable.

2.- En proceso: El nifio demuestra el indicador de manera incipiente o con algunas dificultades.

3.-Adquirida: El nifio demuestra el indicador de manera consistente y auténoma.

| Seccion 2: Motricidad fina

Escala cualitativa

DIMENSION INDICADOR ITEM e Adquirida
Desarrollo Curiosidad 1. El nifio explora diferentes entornos y manipula objetos con interés. N
integral Exploracion 2. Experimenta con diferentes materiales y herramientas. v
. 3. Come y bebe de forma auténoma utilizando los utensilios
Independencia v
correctamente.
Desarrollo de = Creatividad 4. Sostlene cgrrectamente los Iaplce_s, pinceles, crayones o algun otro v
L objeto pequefio para expresar creativamente sus ideas.
la motricidad Aorender dauirir
fina prender y adqu 5. Ensarta cuentas en un hilo. v
conocimientos
Desarrollo de | 6. Se siente seguro al realizar actividades que requieren motricidad v
autoestima fina.
Prension palmar 7. Agarra objetos pequefios con toda la palma de la mano. v
Prension digital 8. Toma objetos pequefios entre el pulgar y el indice. v
Pinza fina 9. Toma objetos pequefios entre el pulgar, el indice y el dedo medio. v
TrTnsferenma 10. Pasa objetos de una mano a otra utilizando la palma de la mano. v
Caracteristica ;C);a mzlr . :
s m(;?]; NAcon 00 44 Alcanza objetos con precision visual-motriz. v
;Jismoptlj:sherramlentas 12. Utiliza herramientas simples como I&pices, crayones y tijeras. v
Movimientos 13. Realiza movimientos especializados como ensartar cuentas, v
especializados armar rompecabezas y construir con bloques.
Motricidad | 14. Realiza movimientos finos con las manos y dedos de manera v
Componentes otricidad manua coordinada.
I . . . -
gfotri cidad 2 Motricidad gestual 15. Realiza gestos faciales y movimientos corporales para expresarse.
fina Motricidad facial 16. (_)ontrola los musculos faciales para realizar expresiones faciales
precisas.
Segun la funcién del = 17. Realiza movimientos basicos con todo el brazo (Ej. alcanzar, tirar, v
Etapas de la | movimiento empuijar)
motricidad Segln la f o q q el 1of
: . 18.. Realiza movimientos complejos que requieren coordinacion ojo-
fina complejidad del Ei dibui ireul J
movimiento mano (Ej. enroscar una tapa, dibujar un circulo)

Firma del observador:
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Anexo 7: Cuestionario para docente: habilidades cognitivas

CUESTIONARIO PARA DOCENTE: HABILIDADES COGNITIVAS EN NINOS DE 3 A 4 ANOS

1. INFORMACION DEL DOCENTE:

Institucion de educacion: Escuela de Educacion Bésica Particular Pachacamac
Nombre del docente: Lic. Carolina Galvez
Nivel educativo que atiende: Inicial I - sub nivel 1 N.° nifios: 18
Nombre del encuestador: Lic. Alexandra Puetate
Experiencia docente (afios): Fecha:
18 afios 18 de julio del 2024

Estimado/a docente,

Este cuestionario tiene como objetivo conocer su opinién sobre el desarrollo de habilidades cognitivas en sus
nifios. Su participacién es importante para mejorar la planificacion y las estrategias pedagdgicas en este
ambito.

Instrucciones: Por favor, responda las siguientes preguntas de forma honesta y reflexiva. Sus respuestas
seran completamente confidenciales. Registre su respuesta con un visto en las casillas correspondientes.

Utilice la escala de valoracién (siempre/ a veces/ nunca).

Tiempo de respuesta: 30 minutos

HABILIDADES COGNITIVAS

1. Percepcion: ;Con qué frecuencia sus nifios muestran interés por observar objetos y personas a su
alrededor?

Siempre

A veces

o w>

Nunca

Atencion: ; Durante cuanto tiempo promedio se enfocan en una actividad sin distraerse?

10-15 minutos

2-
A. | 5-10 minutos
B.
C.

Mas de 20 minutos

3.- Memoria: ¢Recuerdan informacion reciente (eventos, instrucciones, nombres)?
A. | Siempre recuerdan la mayoria de la informacién reciente.

B. | Aveces recuerdan algunos detalles de la informacién reciente.

C. | Nunca recuerdan la informacion reciente.

Lenguaje: ;Responde preguntas sobre eventos y experiencias pasadas?

A veces

4.-
A. | Siempre
B.
C.

Nunca

5.- Pensamiento: ;Resuelven problemas simples de forma légica?
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Siempre encuentran soluciones légicas a los problemas.

B. | A veces encuentran soluciones logicas a los problemas. v
Nunca encuentran soluciones logicas a los problemas.

6.- Razonamiento: ¢ Identifican las relaciones de causay efecto?

A. | Siempre identifican las relaciones de causa y efecto correctamente.

B. | Aveces identifican las relaciones de causa y efecto correctamente. v

C.

Nunca identifican las relaciones de causa y efecto correctamente.

7.- Resolucién de problemas: ; Demuestran capacidad para resolver problemas simples de forma creativa y

Iégica?

A. | Siempre encuentran soluciones creativas y logicas a los problemas.

B. | Aveces encuentran soluciones creativas y logicas a los problemas. v
C. | Nunca encuentran soluciones creativas y logicas a los problemas.

8.- Toma de decisiones: ; Analizan diferentes opciones antes de tomar una decision?

A. | Siempre analizan todas las opciones antes de tomar una decision.

B. | Aveces analizan algunas opciones antes de tomar una decision. v
C. | Nunca analizan las opciones antes de tomar una decision.

9.- Creatividad: ¢Imaginan y crean historias, juegos y actividades nuevas?

A. | Siempre imaginan y crean historias, juegos y actividades nuevas.

B. | Aveces imaginany crean historias, juegos y actividades nuevas. v

C. | Nuncaimaginan y crean historias, juegos y actividades nuevas.

10.- Bioldgicos: ¢ Puede realizar tareas fisicas propias de su edad (como correr, saltar, amasar, entre otras)?

A. | Siempre v
B. | Aveces

C. | Nunca

11.- Psicoldgicos: ¢ Expresan confianza en sus habilidades y capacidades?

A. | Siempre se sienten seguros/as de si mismos/as y de lo que pueden hacer. v
B. | A veces muestran dudas o inseguridades, pero generalmente confian en sus habilidades.

C. | Nunca muestran confianza en si mismos/as y en sus capacidades.

12.- Sociales: ¢ Interacttian de manera positiva con sus pares?

A. | Siempre juegan y comparten con sus compafieros de manera cooperativa y respetuosa. v
B. | A veces interactlian de manera positiva con sus pares, pero a veces tienen algunos conflictos.

C. | Nunca interactuar con sus pares y pueden tener comportamientos agresivos o excluyentes.

13.- Etapa o Estadio preoperacional (de 2 a 7 afios): ¢ Inventa historias o juegos nuevos con frecuencia,
utilizando su imaginacion para crear mundos y personajes interesantes?

A. | Siempre v
B. | Aveces

C. | Nunca
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14.- Esquemas sensoriomotores: ; Coordinan sus movimientos visomotores para realizar acciones como
alcanzar objetos, tomarlos y manipularlos con precision?

A. | Siempre coordinan sus movimientos visomotores con precision y facilidad. v

B. | A veces coordinan sus movimientos visomotores con algunas dificultades.

C. | Nunca coordinan sus movimientos visomotores y necesitan mucha ayuda.

15.- Permanencia del objeto: ; Comprenden que los objetos siguen existiendo, aunque no los puedan ver o
tocar en ese momento, demostrando capacidad para buscarlos y encontrarlos en diferentes lugares?

A. | Siempre comprenden gue los objetos siguen existiendo, incluso cuando no los ven o tocan. v

B. | A veces comprenden la permanencia del objeto, pero aun tienen algunas confusiones.

C. | Nunca comprenden la permanencia del objeto y tienen dificultades para encontrar objetos escondidos.

16.- Conciencia Espacial: ¢ Se orientan en el espacio (arriba, abajo, delante, detras) y utilizan términos
espaciales para describir la ubicacion de los objetos y las personas?

A. | Siempre v
B. | Aveces
C. | Nunca

17.- Imitacion: ¢ Imitan acciones y comportamientos de otros nifios y adultos, aprendiendo por observacion
y modelado?

Siempre imitan acciones y comportamientos de otros con facilidad y aprenden répidamente por

A. o
observacion.

B. | Aveces imitan acciones y comportamientos de otros a veces, pero necesitan mas apoyo para aprender.

C. | Nunca imitan acciones y comportamientos de otros v tienen dificultades para aprender por observacion.

18.- Funcion simbdlica: ¢ Utilizan objetos y palabras para representar otras cosas, mostrando capacidad
para el juego simbdlico y la imaginacién?

A. | Siempre utilizan objetos y palabras para representar otras cosas con creatividad e imaginacion. v

B A veces utilizan objetos y palabras para representar otras cosas, pero aun necesitan ayuda para
" | desarrollar su juego simbdlico.

c Nunca utilizan objetos y palabras para representar ofras cosas y tienen dificultades para jugar de
" | manera simbdlica.

19.- Egocentrismo: ¢ Tienen una perspectiva egocéntrica, centrandose en su propia experiencia y teniendo
dificultades para comprender los puntos de vista de los demas?

A. | Siempre comprenden los puntos de vista de los demas y pueden considerar diferentes perspectivas.

B. | Aveces comprenden los puntos de vista de los demas, pero aln se centran en su propia experiencia. v

C. | Nunca comprenden los puntos de vista de los demas y tienen una perspectiva egocéntrica.

20.- Centracion: ¢ Consideran los sentimientos y opiniones de otras personas al tomar decisiones?

A. | Siempre
B. | Aveces v
C. | Nunca

21.- Sincretismo: ¢ Conecta sus ideas de manera clara y coherente, de forma que sea facil seguir su
razonamiento?

A. | Siempre
B. | Aveces v
C. | Nunca
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22.- Irreversibilidad: ; Comprenden el concepto de irreversibilidad, es decir, que las acciones no se pueden
deshacer y volver al estado original?

A. | Siempre
B. | Aveces v
C. | Nunca

23.- Yuxtaposicion: ; Colocan pictogramas de eventos uno al lado del otro estableciendo una conexion
temporal o ldgica clara entre ellos?

A. | Siempre establecen conexiones temporales y ldgicas claras entre eventos cuando los representan.

A veces establecen conexiones entre eventos, pero aun necesitan ayuda para organizarlas de manera

B. | .. v
I6gica.
c Nunca establecen conexiones entre eventos y tienen dificultades para representarlos de manera
" | secuencial.

24.- Representacion del mundo: ¢ Confunde las causas naturales de los acontecimientos con la atribucion
de vida o sensibilidad a objetos inanimados?

A. | Siempre v
B. | Aveces
C. | Nunca

Agradecimiento: Agradecemos su tiempo y colaboracién en completar este cuestionario. Su participacion es
de gran valor para mejorar la calidad de la educacion.

Contacto: Si tiene alguna pregunta o comentario, puede contactarse a través de:

Correo electronico: alexandrapuetate2000@gmail.com
Teléfono: 0998233502

iMuchas gracias!

Firma del docente:
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Anexo 8: Cuestionario para docente: motricidad fina

CUESTIONARIO PARA DOCENTE: MOTRICIDAD FINA EN NINOS DE 3 A 4 ANOS

1. INFORMACION DEL DOCENTE:

Institucion de educacion: Escuela de Educacion Basica Particular Pachacamac
Nombre del docente: Lic. Carolina Galvez
Nivel educativo que atiende: Inicial Il - sub nivel 1 N.° nifios: 18
Nombre del encuestador: Lic. Alexandra Puetate
Experiencia docente (afios): Fecha:
18 afos 18 de julio del 2024

Estimado/a docente,

Este cuestionario tiene como objetivo conocer su opinion sobre el desarrollo de la motricidad fina en sus nifios.
Su participacion es importante para mejorar la planificacion y las estrategias pedagdgicas en este ambito.

Instrucciones: Por favor, responda las siguientes preguntas de forma honesta y reflexiva. Sus respuestas
seran completamente confidenciales. Registre su respuesta con un visto en las casillas correspondientes.

Utilice la escala de valoracién (siempre/ a veces/ nunca).

Tiempo de respuesta: 30 minutos

MOTRICIDAD FINA

1.- Curiosidad: ;Observa que los nifios del grupo exploran diferentes entornos con interés y curiosidad,
mostrando un deseo de conocer y aprender de su alrededor?

A. | Siempre exploran diferentes entornos con interés y curiosidad. v
B. | A veces exploran diferentes entornos con interés y curiosidad.
C. | Nunca muestran interés en explorar diferentes entornos.

2.- Exploracion: ¢ Experimentan con diferentes materiales y herramientas, mostrando creatividad e ingenio
al usarlos para diversos fines?

para hacerlo de manera creativa.

A. | Siempre experimentan con diferentes materiales y herramientas de manera creativa e ingeniosa. v
B. | Aveces experimentan con diferentes materiales y herramientas de manera creativa e ingeniosa.
C Nunca muestran interés por experimentar con diferentes materiales y herramientas o tienen dificultades

3.- Independencia: ; Comen y beben de forma autonoma utilizando los utensilios (cuchara, tenedor, vaso)

correctamente.

correctamente?

A. | Siempre comen y beben de forma autdnoma utilizando los utensilios correctamente.

B. | Aveces comen y beben de forma auténoma utilizando los utensilios correctamente. v
c Nunca comen y beben de forma auténoma ya que tienen dificultades para usar los utensilios
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4.- Creatividad: ¢ Sostienen correctamente los lapices, pinceles, crayones o algiin otro objeto pequefio para
expresar creativamente sus ideas?

A. | Siempre

B. | Aveces v
C. | Nunca

5.- Aprender y adquirir conocimientos: ¢ Ensartan cuentas en un hilo con precisién y coordinacion?

Siempre pueden ensartar cuentas en un hilo con precision y coordinacion. v

A veces pueden ensartar cuentas en un hilo con precision y coordinacion.

o|wm >

Nunca muestran interés en esta actividad.

6.- Desarrollo de autoestima: ¢ Se sienten seguros y confiados al realizar actividades que requieren
motricidad fina, como dibujar, recortar o construir con bloques?

A. | Siempre se sienten seguros y confiados al realizar actividades de motricidad fina. v

B. | A veces se sienten seguros y confiados al realizar actividades de motricidad fina.

C. | Nunca se sienten seguros y muestran frustracion al realizar actividades de motricidad fina.

7.- Prension palmar: ;Agarran objetos pequeiios con toda la palma de la mano, sin usar sus dedos de forma
separada?

A. | Siempre agarran objetos pequefios con toda la palma de la mano. v

B. | A veces agarran objetos pequefios con toda la palma de la mano.

C. | Nunca agarran objetos pequefios utilizando sus dedos de forma separada.

8.- Prensio6n digital: ; Toman objetos pequefios entre el pulgar y el indice, demostrando una coordinacion
basica de los dedos?

A. | Siempre toman objetos pequefios entre el pulgar y el indice. v

B. | Aveces toman objetos pequefios entre el pulgar y el indice.

C. | Nunca toman objetos pequefios entre el pulgar y el indice con precisién.

9.- Pinza fina: ; Toman objetos pequefios entre el pulgar, el indice y el dedo medio, mostrando una mayor
destreza y control de los dedos?

A. | Siempre toman objetos pequefios entre el pulgar, el indice y el dedo medio v

B. | Aveces toman objetos pequefios entre el pulgar, el indice y el dedo medio.

C. | Nunca toman objetos pequefios entre el pulgar, el indice y el dedo medio con precision.

10.- Transferencia palmar: ;Pasan objetos de una mano a otra utilizando la palma de la mano, demostrando
coordinacion bilateral?

A. | Siempre pasan objetos de una mano a otra utilizando sus dedos de forma precisa y coordinada. v

B. | Aveces pasan objetos de una mano a otra utilizando la palma de la mano.

C. | Nunca pasan objetos de una mano a otra utilizando la palma de la mano.

11.- Coordinacion ojo mano: ¢Alcanzan objetos con precisién visual-motriz, coordinando sus o0jos y manos
para dirigir sus movimientos?

A. | Siempre alcanzan objetos con precision visual-motriz y buena coordinacion ojo-mano. v

B. | A veces alcanzan objetos con precision visual-motriz.

C. | Nunca alcanzan objetos con precision visual-motriz.
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12.- Uso de herramientas simples: ;Utilizan herramientas simples como lapices, crayones y tijeras con
control y precision adecuadas para su edad?

A. | Siempre v
B. | Aveces
C. | Nunca

13.- Movimientos especializados: ¢ Realizan movimientos especializados como ensartar cuentas, armar
rompecabezas y construir con bloques, demostrando destreza y coordinacién fina?

A. | Siempre v
B. | Aveces
C. | Nunca

14.- Motricidad manual: ;Realizan movimientos finos con las manos y dedos de manera coordinada, como
sostener objetos pequefios, dibujar o construir con bloques?

A. | Siempre realizan movimientos finos con las manos y dedos de manera coordinada. v

B. | A veces realizan movimientos finos con las manos y dedos de manera coordinada.

C. | Nunca realizan movimientos finos con las manos y dedos de manera coordinada.

15.- Motricidad gestual: ; Utilizan gestos faciales y movimientos corporales para expresarse, comunicar sus
emociones e ideas?

A. | Siempre utilizan gestos faciales y movimientos corporales para expresarse. v

B. | Aveces utilizan gestos faciales y movimientos corporales para expresarse.

C. | Nunca utilizan gestos faciales y movimientos corporales para expresarse.

16.- Motricidad facial: ; Controlan los misculos faciales para realizar expresiones faciales precisas, como
sonreir, fruncir el cefio o poner cara de sorpresa?

A. | Siempre v
B. | Aveces
C. | Nunca

17.- Segun la funcion del movimiento: ¢ Realizan movimientos basicos con todo el brazo, como alcanzar
objetos, tirar pelotas o empujar juguetes, con control y precision adecuados para su edad?

A. | Siempre v
B. | Aveces
C. | Nunca

18.- Segun la complejidad del movimiento: ¢ Realizan movimientos complejos que requieren coordinacion
0jo-mano, como enroscar una tapa, dibujar un circulo o construir con bloques, con precisién y control
adecuados para su edad?

A. | Siempre 4
B. | Aveces
C. | Nunca

Agradecimiento:

Agradecemos su tiempo y colaboracién en completar este cuestionario. Su participacion es de gran valor para mejorar la
calidad de la educacion.

197



Contacto: Si tiene alguna pregunta o comentario, puede contactarse a través de:

Correo electrénico: alexandrapuetate2000@gmail.com

Teléfono: 0998233502
iMuchas gracias!

Firma del docente:

%@/M

[Lulﬂ Andrea Gili 1
PARVULARIA |
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Anexo 9: Juegos (gamificacion)

' MI GRANJA FELIZ

Ayuda al perro pastor a reunir todos los animales de granja
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GEOMETRICO
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ADiViNA

LAS EMOCIONES DE RiLEV

EL BOSQUE
PROHIBIDO

Después del juege en genially: Con aywda de mi maestra recortn |as tarjetas del cuento de “Tom la zedilla aventarera™ y ordeno y
pegs en usa hoja en Slance de manera sscuzncial
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Anexo 10: Libro sensorial
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