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parque, debemos aclarar que no cuenta con la totalidad de intervenciones previstas
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ABSTRACT

The installation of recreational facilities through a sports center was born from the
idea of consolidating the activities carried out by visitors to the Bicentennial Park,
who do not have sports and recreational facilities that camp out to the public and
allow the physical activity of the exercise. The purpose of integrating the
Bicentennial Park with a sports center is to maintain proximity and visit the park
that we must clarify any account yet with all the interventions provided in the
Special Metropolitan Plan for the Bicentennial Park, the purpose of designing a
sports center in this park is clear and concise, to act as the receiving axis of physical

activity for families and the general public.
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INTRODUCCION

Tema, Arquitectura Deportiva: Anteproyecto de un Polideportivo en el Parque
Bicentenario de la Ciudad de Quito. 2016 — 2017

El desarrollo para la presente investigacion se realizd de tal manera que el tema
central este enfocado en la propuesta, permitiendo desarrollarla con claridad y

fundamentos.

El inicio de este documento permite identificar la problemaética existente en la
parroquia de La Concepcion distrito norte La Delicia en la ciudad de Quito,
enmarcando al Parque Bicentenario como eje principal de la investigacion por sus
caracteristicas publicas y falta de consolidacion, empezando por una
contextualizacion macro, meso y micro, permitiendo plantear una justificacion

sustentada para poder identificar objetivos que caractericen a la propuesta.

Mediante el marco teérico identificamos conceptos generales dirigidos a la
arquitectura deportiva, se rescata informacion estadistica fundamentada por el
Instituto Ecuatoriano de Estadistica y Censo que identifica resultados poblacionales
a nivel nacional enfocado a la préactica deportiva, y un analisis general dimensional

por areas de distintas disciplinas deportivas.

El enfoque general de la presente investigacion estd caracterizando en la
metodologia y procesos para identificar muestras poblacionales y recopilacién de

la informacion con datos estadisticos que sustenten los objetivos planteados.

La interpretacion y andlisis de la recopilacion de la informacién obtenida en la
muestra poblacional y verificacion de objetivos, culmina con varias conclusiones y

recomendaciones corroborando lo investigado.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1. Tema
Arquitectura Deportiva: Anteproyecto de un Polideportivo en el Parque
Bicentenario de la Ciudad de Quito. 2016 — 2017

1.2. Linea de Investigacion

El dominio de Habitat Sostenible, tiene como enfoque principal el estudio
de la composicion, funcionamiento e interaccién de los ecosistemas
naturales y humanos, con miras a alcanzar el bienestar de sus habitantes y
su sostenibilidad. Asi, en este dominio los campos centrales del
conocimiento son aquellos que claramente intervienen en la interaccion del
ser humano y la naturaleza, entre los que se puede mencionar: biodiversidad
y agro-biodiversidad, manejo de recursos naturales, paisajismo,
arquitectura, planificacion y ordenamiento territorial, urbanismo, derecho
ambiental y urbano, gestion ambiental y cambio climatico. Especificamente,
basados en la experiencia de la Universidad Tecnoldgica Indoamérica, asi
como en el andlisis sobre las potencialidades de crecimiento de la institucién
tanto en aspectos académicos como de investigacion, se describe este
dominio en base a los campos del conocimiento y ejes aplicativos detallados
en la siguiente tabla. Lozada, J., Guayasamin, J., Cruz, j., Suarez, N., Rios,
B., Lozada, T., (2015), “Eje Aplicativo”.

Cuadro No. 1.
Desarrollo de disefios arquitectonicos desde
§ 9 una perspectiva integral que, ademas de la
o B n - . .
A & L_IIJ estética, considere el bienestar humano, el
8 = <D: ARQUITECTURA | respeto al acervo cultural, el patrimonio
% 8 '5 natural, la eficiencia energética y el uso de
Z
5 8 < energias renovables.

Fuente: Lozada, J., Guayasamin, J., Cruz, j., Suarez, N., Rios, B., Lozada,
T., (2015). “Campos del Conocimiento”.



1.3. Sefialamiento de variables

1.3.1. Variable Independiente:

Arquitectura Deportiva

1.3.2. Variable Dependiente:

Anteproyecto de un Polideportivo en el Parque Bicentenario de la Ciudad
de Quito.

1.4. Planteamiento del Problema

1.4.1. Formulacion del problema

La poblacion del distrito norte La Delicia en la ciudad de Quito cuenta con
altos niveles de sedentarismo deportivo, llevando a repercusiones graves de salud
todo esto enmarcado por la actividad diaria de la poblacion tanto por el horario
laboral y la falta de infraestructura que permita la practica deportiva por horarios
no habituales de actividad en la poblacion, de tal manera que permita practicar el

deporte en el horario y dia que mas convenga.

La dindmica deportiva limitada basada en la temética barrial que enmarca a
las poblaciones de Quito no ofrece un enfoque amplio de la actividad deportiva,
reduciéndose a canchas de futbol, voleibol y baloncesto, limitando a la poblacién a

que pueda experimentar mas actividades deportivas fuera de lo habitual.

1.4.2. Contextualizacion

Mencionando el tema deportivo como eje principal de la investigacion se

identifica la historia del deporte con la presencia a nivel mundial y nacional.



La presencia de los centros deportivos y polideportivos se ha asentado con
gran fuerza en varias de las regiones del mundo mediante los juegos olimpicos que
son reconocidos a nivel mundial, la construccion de instalaciones de recreacion
deportiva garantiza que el deportista cuente con las garantias que debe brindar las

instalaciones deportivas segun la disciplina deportiva a concursar.

Para tener una idea en términos generales la (RAE, 2017) en su diccionario
afirma que: ““...Un polideportivo es un lugar, de una instalacién, destinados al

ejercicio de varios deportes...”

Se manifestaria como un punto de encuentro deportivo que cubre diferentes
dindmicas deportivas, permite que el usuario practique actividad fisica y ludica
interactuando entre varias disciplinas deportivas tanto como espectador y
deportista.

1.4.2.1. El deporte a nivel mundial

El deporte a nivel mundial ha presenciado una evolucién con un enfoque
directo al beneficio de los deportistas, la creacion de clubes, instituciones,
federaciones regionales, nacionales e internacionales, son las encargadas de regular

a nivel mundial el deporte correcto en cuanto a campo y practica. (Plazola, 1980).

Para empezar realizaremos un breve recorrido histérico por lo que fue el

deporte y la infraestructura deportiva en la antigua Roma y Grecia.

En la antigua Roma se inicia la infraestructura deportiva con la creacion del
circo romano en el afio 64, este era utilizado para competencias de cuadrigas
(carrera de carros impulsadas por caballos) y escenarios de combates sanguinarios,
los espectadores eran todos los citadinos de la zona y se ubicaban en los graderios
por condicion social y jerarquia. (Plazola, 1980).

El coliseo romano construido en el afio 74 por Ordenes del emperador
Vespasiano, también llamado anfiteatro fue inaugurado por un total de 100 dias, el
aforo del coliseo es de cincuenta mil espectadores, las actividades que se realizaban



estaban relacionadas a sacrificios animales y humanos, espectaculos de toda indole
y termino siendo utilizado como fortaleza. (Plazola, 1980).

La maraton tiene una curiosa historia, los griegos encabezados por el mando
de Milciades en el afio 490 a. C; vencen a los persas en la batalla de Maraton
(ciudad), el mensajero Fidipides corri6 mas de 40 Km desde Atenas para dar la
noticia al Concejo de ancianos y muere de fatiga tras el esfuerzo realizado en la

carrera. (Plazola, 1980).

Las olimpiadas nacen en la antigua Grecia, su hombre se establece por el
lugar donde se desarrollaban, el Olimpo, es la montafia més alta de Grecia, donde
se decia vivia el Dios Zeus a quien le dedicaban toda esta actividad, y se realizaba

cada cuatro afos. (Plazola, 1980).

Entonces debemos aclarar que la practica deportiva nace desde la
antigliedad con varias disciplinas practicadas a lo largo del tiempo, en la actualidad
son perfeccionadas y modificadas para el rendimiento éptimo del deportista, las
instalaciones deportivas que nacieron como circos se desarrollaron con la finalidad
de realizar un uso multiple ya sea como deporte, cultura y competencias de toda

indole, siempre conjuntamente con el espectador.

1.4.2.2. Deporte en América Latina

El deporte nace a partir de la colonizacion teniendo como referente la
actividad deportiva de la poblacién europea en el afio de 1492, donde los
portugueses, los esparioles, los franceses, los ingleses, fueron los primeros en
insertar esta tematica en la poblacion latinoamericana, con varios juegos deportivos
y recreativos, los juegos de cartas, los combates con animales y los juegos de pelota
basicos. (Arbena, 2000).

El deporte enmarca gran variedad de disciplinas en su trayectoria a nivel
mundial, al contar con un gran desarrollo en Grecia y Roma se inserta con mayor
intensidad en paises de los continentes, europeo, asiatico y africano, al ser
Latinoamérica dominada por el yugo espafol, las dindmicas de desarrollo son

similares a las que practica la poblacion espafiola y se replica en Latinoamérica.



Con el paso del tiempo se llega a implementar instalaciones deportivas que
forman gran parte del uso cotidiano de los habitantes latinoamericanos se realizan
en universidades, barrios y en distintos sectores que favorecen a practicar el deporte,
sin tener que trasladarse a varios lugares ya que cuentan con varias disciplinas

deportivas para practicar.

1.4.2.3. Deporte en el Ecuador

El desarrollo de las competencias deportivas nacionales no tuvieron
un avance paralelo al reinicio de los Juegos Olimpicos Modernos,
tardaron varios afios hasta que una comision de personajes
ecuatorianos con vision deportiva, representantes de las
Federaciones Deportivas Provinciales que ya comenzaron a fundarse
por entonces decidieron organizar las “Primeras Olimpiadas
Nacionales” en la ciudad de Riobamba el 14 de marzo de 1926 en
plena voragine de la Revolucion Juliana, auspiciada por los
miembros que conformaron la Junta de Gobierno Nacional entre
1925 y 1926, destacados politicos de esa época que apoyaron
definitivamente su realizacion, ellos fueron: Francisco Arizaga
Luqgue, Luis Napoledn Dillon, Gral. Francisco Gomez de la Torre,
Isidro Ayora, Pedro Pablo Egiiez, Julio E. Moreno.

Las Primeras Olimpiadas Ecuatorianas se inauguraron en un marco
solemne con la intervencion de las Federaciones Deportivas del
Chimborazo, Pichincha, Azuay, Guayas, y Tungurahua.

Los deportes en los que se compitid fueron: Atletismo, Baloncesto,
Box, Ciclismo, Esgrima, Fatbol, Tenis de campo, Tiro, Ajedrez.
(Astudillo, 2006)

El deporte en el Ecuador se desarrolla en un ambito nacional en una
competencia olimpica por provincias siendo participe las mas caracteristicas en el

Ecuador, el desarrollo de estas actividades deportivas marcan una gran historia para



el Ecuador donde actualmente ocupa el puesto nimero 99 en los juegos olimpicos

a nivel mundial.

El propdsito principal del Ministerio del Deporte es crear atletas de elite a
nivel mundial e incentiva la préctica deportiva mediante construccién de

instalaciones deportivas en la franja nacional.

El Ministerio del Deporte, entrego varias obras de instalaciones deportivas
en barrios anexos a las provincias del oriente ecuatoriano y se ha lanzado
tentativamente la propuesta de promover mediante polideportivos la actividad fisica

de la poblacién ecuatoriana. (Ministerio del Deporte, 2014)

1.4.2.4. Deporte en Pichincha

Segun la visidn que presenta la (Concentracion Deportiva de Pichincha,
2017), *“...Dar atencién multidisciplinaria a nifios, adolescentes, jovenes y
adultos con carécter técnico - cientifico, cumpliendo el proceso de formacion
integral a fin de entregar atletas que representen a la provincia y al pais
solidamente preparados para su participacion en la competencias nacionales e

internacionales...”

La préctica del deporte en Pichincha esta reflejada en toda la etapa de
formacion del ser humano quien adquiere habitos deportivos desde temprana edad,
se debe mencionar que no toda la poblacion accede a estos servicios por varios
factores, por otro lado algunos prefieren practicar deporte a conveniencia de tiempo

distancia y lugar.

1.4.2.5. Deporte en la ciudad de Quito

Quito cuenta con varios lugares destinados a la practica del deporte sin
embargo la gran mayoria se reduce a canchas de futbol, basquet y voley
desarrollados en parques urbanos o barriales, las instalaciones deportivas son
escasas en cuanto a edificaciones las méas sobresalientes son las que se nombran a

continuacion:



e Polideportivo de la Vicentina, Concentracion Deportiva de Pichincha es el
mayor referente del deporte en la ciudad sin embargo su magnifica localizacion
queda distante para barrios del norte de la ciudad, este establecimiento se

mantiene abierto al publico en horarios variados.

e El Parque Urbano Cumanda es un centro dedicado al deporte, cuenta con varias
salas de diversas disciplinas deportivas y es abierto a todo publico, sin embargo
no logra albergar a la poblacion del norte de la capital por la lejania existente y
la dificultad de trasportarse.

1.4.2.6. Deporte en el Pargue Bicentenario

(Quito Deportes y aventura, 2013), menciona que, “...El Parque
Bicentenario es uno de los espacios verdes mas ambiciosos de la ciudad, que a
diario visitan cientos de quitefios para andar en bicicleta, hacer caminatas o
practicar deportes. Es uno de los mas importantes proyectos estratégicos para
cambiar la estructura de Quito y asi volverla fisica y socialmente diversa y
ambientalmente sustentable. También es un sitio donde se presentan eventos

especiales, como festivales de musica al aire libre o competencias deportivas...”

1.4.2.7. El sitio

El aeropuerto internacional Mariscal Sucre de Quito fue inaugurado y
puesto en funcionamiento en el afio de 1960, sirviendo a la poblacion de Quito
durante 53 afios hasta su traslado a las afueras de la ciudad por motivos de
seguridad, su nueva ubicacion se la realiza en Tababela localidad ubicada a 18

kildbmetros de la ciudad.

El Parque Bicentenario utiliza la parcela de la antigua terminal aérea de la
ciudad capital de Ecuador para consolidar un parque a escala urbana que cubra
necesidades deportivas, recreativas y sociales para la ciudadania, garantizando esta



iniciativa municipal se crea la ordenanza 0352 denominada Plan especial del Parque
Bicentenario que establece parametros edificatorios en los alrededores e

infraestructura inscrita al parque.

El proceso de concepcion del Parque Bicentenario se desarrolla en un
ambito internacional creando un certamen de merecimiento en el que participan
arquitectos de 25 paises, el ganador fue el Arquitecto ecuatoriano Ernesto Bilbao,

con la propuesta denominada Parque del Lago.

Este proyecto fue sometido a cambios participando el arquitecto ganador y
la municipalidad, donde se implemento la estacion del metro de Quito, se realizé

apertura vial y se cambia el nombre a Parque Bicentenario. (Noticias Quito, 2013)
En la siguiente imagen podemos observar la ubicacion del Parque
bicentenario representado desde la Republica del Ecuador, la provincia de

Pichincha enmarcada con la ciudad de Quito y la morfologia del Parque

Bicentenario de Quito.

Gréfico No.1

PARQUE
RICFNTFNARIO

ECUADOR - PICHINCHA PICHINCHA — QUITO

Fuente: (Elaboracion propia), “Ubicacion general”.



Fotografia No. 1

Fuente: (Hispaviacion, 2014), “Antiguo aeropuerto Mariscal Sucre de Quito”.

Fotografia No. 2

Elaborado por: (Navarro, 2015), “Nuevo aeropuerto Mariscal sucre de Quito en
Tababela”.
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La pagina (Noticias Quito, 2013), En su articulo “Parque Bicentenario”
asegura que “...Con la creacion de la ordenanza municipal 0352 (Plan especial
para el Parque Bicentenario) aprobada en el 2005 por el Municipio
Metropolitano de Quito, se establecio que la parcela de la antigua terminal aérea
sera destinada a un parque, un centro de convenciones y otras areas

complementarias...”

La Alcaldia del Distrito Metropolitano de Quito mediante la creacion del
Plan Especial para el Parque Bicentenario pretende generar una centralidad urbana
donde se relacione actividad cultural, educativa, recreativa y deportiva generando

espacio publico verde en la urbe capitalina.

A continuacién se observa un grafico donde se resalta los lugares que
mantienen mayor cantidad de areas verdes desde el sur hasta el norte de Quito
identificando ocho grandes influencias en toda la urbe metropolitana, siendo los

mas visitados por sus instalaciones y diversas actividades culturales y deportivas.
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Gréfico No.2
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Fuente: (Diario La hora, 2012), “Areas verdes importantes de Quito”,

Elaboracion: (Barrera, 2017)

1.4.2.8. Plan del nuevo “Parque Bicentenario”

El plan del Parque Bicentenario nace de la iniciativa del Municipio del
Distrito Metropolitano de Quito debido a la alta demanda de asentamientos
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humanos en los alrededores del antiguo aeropuerto, creando la Ordenanza
Municipal N° 0352, que contiene el Plan Especial Bicentenario para la
consolidacién del parque de la ciudad y el redesarrollo de su entorno urbano

inmediato.
1.4.2.8.1. Redesarrollo del entorno urbano

En la siguiente imagen podemos observar el redesarrollo en las
inmediaciones del Parque Bicentenario de Quito propuesto en la Ordenanza
Municipal 0352.

Grafico No. 3
) [ Centralidad] -
Centralidad | T Eal0pisos
; Sectorial| 5 a8 pisos
Metropolitana —
S 30 pisos £

20 pisos
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pisos

Zonade
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10 a 12 pisos

G- el : 16a 20 pisos

Fuente: (Diario La hora, 2012), “Implantacion de Redesarrollo del entorno urbano”.

Elaborado por: (Diario La hora, 2012)

El redesarrollo urbano que se muestra en este plan se distribuye de la

siguiente manera:

o Norte: Avenida del Maestro;
o Sur: Redondel del labrador;
e Este: Avenida Galo Plaza Lasso;

e QOeste: Calle Brasil.
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En estos lugares sefialados se realizaran las siguientes actividades
englobadas al redesarrollo urbano:

e Actualizar el entorno inmediato del futuro Parque de la Ciudad, por
normativa obsoleta, cambios de uso y amenaza de degradacion urbana;

 Area total entorno inmediato: 120 ha;

e Oportunidades: Nuevo trazado vial, nuevos equipamientos Yy
centralidades metropolitanas, mejorar uso del suelo;

e Limitaciones: Fragmentacion del suelo, capacidad de carga de redes y

servicios (vias locales, agua).

1.4.2.8.2. Etapas de trabajos a realizarse
Primera etapa

o Estacion de trasferencia del Metro de Quito.
e Unidad Educativa Municipal.

e Centro de Convenciones
Segunda etapa

e Eliminacion de pasivos ambientales y rescate de plantas endémicas
(predio polideportivo).

e Apertura vial.

e Consolidacion del Parque Bicentenario (areas verdes y edificaciones

sociales).
Tercera etapa

e Intervenciones generales internas y alrededores del Parque Bicentenario.

El plan incluye diferentes etapas de trabajo que se indica en el siguiente

gréafico subdividido por zonas y prioridades.
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Gréfico No. 4
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Fuente: (Diario La hora, 2012), “Implantacion de las etapas de trabajos”,

Elaborado por: (Barrera, 2017)
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1.4.2.8.3. Obijetivos especificos del plan

Normar y regular la transformacion del terreno del antiguo aeropuerto
internacional en un parque de escala Metropolitana;

Generar las condiciones para la intensificacion del uso y ocupacién del suelo
y revertir la degradacién de &reas urbanas consolidadas en el entorno
inmediato del parque, bajo los pardmetros de un habitad sustentable, equitativo
y de calidad;

Regular y normar la configuracion de nuevas centralidades de diferentes
escalas, que garanticen una oferta de bienes y servicios diferenciada y cercana
a los lugares de residencia;

Consolidar una red vial diversificada y funcional, que asegure una movilidad,
accesibilidad y conectividad adecuada, y promueva el transporte publico y no
motorizado;

Consolidar y completar el sistema de espacio publico y de areas verdes que
faciliten la configuracion de vecindarios diversos, incluyentes y que aseguren
valor de patrimonio natural y cultural;

Definir la estrategia y modelo de gestion y los instrumentos que permitan el

financiamiento del Plan.

1.4.2.8.4. Usos de suelo

Equipamientos de servicios sociales: Recreativos y deportes, educacion y
cultura;
Equipamientos de servicios publicos: Seguridad y transporte;

Equipamiento de interés general.

A continuacién se muestra la tabla de uso de suelo Planteada en la ordenanza

0352 por el municipio del Distrito Metropolitano de Quito (DMQ).

16



Cuadro No. 2

USO PRINCIPAL

USOS PERMITIDOS

LOCALIZACION
DEL USO

USOS PROHIBIDOS

CALLE LUIS TUFINO

EDUCACION EES UEM
GALLERAS, PLAZAS
POLIDEPORTIVO Av. RAFAEL DE TOROS,
EDM2
CANCHAS FIJAS AULESTIA ESTADIOS > 2500
PERSONAS
Av. AMAZONAS EDZ1, EDZ2
EQUIPAMIENTO
Av. RAFAEL
DEPORTIVO
AULESTIA
DEPORTE Y PRIVADO
RECREACION CANCHAS FIJAS
EQUIPAMIENTOS
DEPORTIVAS.
DE SERVICIOS EDM1 )
CAMINERIA ATLETICA | AREA VERDE DEL
COLISEOS(HASTA
SOCIALES ]
2500 PERSONAS),
TRANSVERSALES Y
GALERAS, PLAZAS
PERIMETRALES.
] DE TOROS,
DISTRIBUCION
EQUIPAMIENTO
EQUILIBRADA EN
] DEPORTIVO
TODA EL AREA
PRIVADO
VERDE
EN VIAS
TRANSVERSALES Y
EQUIPAMIENTO SEDES DE
PERIMETRALES.
CULTURAL ] ASOCIACIONES Y
CULTURA ECM DISTRIBUCION
SECTORIAL, ZONAL Y GREMIOS
EQUILIBRADA EN
METROPOLITANO ] PROFESIONALES
TODA EL AREA
VERDE
AERO POLICIAL Av. RAFAEL
EGB
EQUIPAMIENTOS UPC AULESTIA
DE SERVICIOS SEGURIDAD
PUBLICOS ESTACION DE Av. RAFAEL
EGS
BOMBEROS AULESTIA
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CENTRO DE

ATENCION A Av. RAFAEL
EGS1

EMERGENCIAS Y AULESTIA
DESASTRES
ESTACION

TRANSPORTE ETZ1 | INTERMODAL METRO | Av. AMAZONAS

DE QUITO

EN VIAS

INFRAESTRUCTURA EIS TRANSVERSALES Y

PERIMETRALES.

Fuente: (Municipio de Quito), “Uso de suelo del Parque Bicentenario”.

Elaborado por: (Barrera, 2017)

En el siguiente grafico podemos identificar 15 zonas de diversas actividades

identificadas en la implantacion del Parque Bicentenario, mencionadas en la

siguiente lista:

1. Estacién Metro de Quito
2. Pabellones multiuso

3. Canchas

4. Arena

5. Centro de Convenciones
6. Circo Social

7. Centro de Interpretacion
Bicentenario

8. Paseo del Bicentenario

9. Educacion Agricolay
Alimenticia

10. Unidad Educativa

11. Polideportivo

12. Bomberos

13. Centro de atencion a
emergencias

14. Aero policial

15. Acuario y Espacio Publico
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Gréfico No. 5

Fuente: (Diario La hora, 2012), “Implantacion del nuevo Parque Bicentenario”.

Elaborado por: (Barrera, 2017).
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En la administracion del Dr. Augusto Barrera el 1 de febrero del 2013, con
el objetivo de reutilizar una gran zona importante urbana de la ciudad de Quito para
consolidar un parque de escala Metropolitana, se regula la Ordenanza 0352 que
contiene el Plan Especial Bicentenario para la consolidacion del parque de la ciudad

y el redesarrollo de su entorno urbano inmediato.

En esta ordenanza se detallan algunos proyectos divididos en publicos,
privados y de servicio ciudadano a continuacion se analizan los proyectos
planteados por la alcaldia del Distrito Metropolitano de Quito, para proceder a la
seleccién del objeto de estudio para la investigacion realizada tomando en cuenta

la socializacion y uso cotidiano de los visitantes del parque.
e Aero policial UPC:

Las Unidades de Policia Comunitaria (UPC) son importantes para
salvaguardar la seguridad de los visitantes del Parque Bicentenario, sin embargo
existe una condicionante de tipologia de disefio y construccion establecida para su
consolidacién, por la magnitud que abarca dicha edificacion no es factible
desarrollarla para la presente investigacion.

e [Estacién de bomberos:

En el noticiero se menciond que “...La estacion de Bomberos de
Quito en el Parque Bicentenario oficialmente se inaugurd. Alli se
realizo la entrega del equipamiento como un vehiculo escalera
para atencion de incendios, 13 camionetas, 20 motocicletas para
monitoreo y alerta temprana de emergencias, dos vehiculos
utilitarios, nueve motos para respuesta oportuna a emergencias
medicas y cuatro vehiculos de transporte individual para
realizar patrullaje en espacios publicos...” (Teleamazonas |,
2014).
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e Unidad Educativa Municipal

En la siguiente imagen podemos observar que el Parque Bicentenario esta
implantado en una zona rodeada de recintos educativos, como respuesta la

traslacion de una nueva unidad educativa no es prioritaria.

Gréfico No. 6
V STANFORD DEL ECUADOR
V JULIO MARIA MATOVELLE
T v v COLEGIO TECNICO AERONAUTICO “COTAC”
4 :
v— i v/ ESCUELA TECNICA DE AVIACION CIVIL “ETAC”
v DON BOSCO DE LA KENNEDY
% v : v COLEGIO FAE
W v LICEQ AERONAUTICO "BRIGHAM YOUNG SCHOOL"
V-V
N\ " v _ 5 v CENTRO INFANTIL BILINGUE "NINOS CREATIVOS" TERNURA INFINITA
' w7 IDEBUSINESS SCHOOL QUITO
N

v COLEGIO ECUATORIANO 5UIZO

Fuente: (Guia BBB.ec, 2017), “Recintos educativos en los alrededores del Parque

Bicentenario”.
Elaborado por: (Barrera, 2017).
e Centro de atencion a emergencias y desastres:

Este tipo de edificacion esté caracterizado por atender al ciudadano mas no
para ser utilizado por él, existe ya una instalacion ubicada en el Parque Itchimbia

que cumple con este servicio.
e Centro de Convenciones Bicentenario.

Este centro esta destinado a ser incorporado en las instalaciones de la
antigua terminal aérea, el mismo que ya estd solucionado arquitectonica y

estructuralmente y ya se encuentra en etapa de construccion.
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e Polideportivo:

En la siguiente grafica podemos observar los puntos mas cercanos del
parque para practicar actividades deportivas las cuales se caracterizan en gran
mayoria por ser privadas con acceso limitado al publico en general y sin variedad

de deportes que practicar. Se debe recalcar que el parque no se encuentra equipado
en su totalidad.

Grafico No. 7
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Fuente: (Guia BBB.ec, 2017), “Centros deportivos en los alrededores del Parque
Bicentenario”.

Elaborado por: (Barrera, 2017).
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1.5. Anélisis Critico

Descripcion critica de las causas con sus respectivos efectos.

Gréafico No. 8

EFECTO

Instalaciones
deportivas cubiertas.

CAUSA

Activar el deporte cercano
aprovechando el espacio
publico barrial y sectorial.

Sedentarismo deportivo en la
poblacion del distrito norte de

Quito, “La Delicia”

La mayoria de la
poblacion esta libre
en horario nocturno.

Dificultad de
transportarse en la
ciudad de Quito.

Instalaciones con
distintas areas deportivas.

La tematica deportiva
es monotona.

Fuente: (Barrera, 2017), Relacion Causa — Efecto (Arbol de problemas).

1.6. Justificacion

Al identificar los proyectos sociales establecidos en el plan especial para el

Parque Bicentenario obtenemos como respuesta que existen edificaciones ya

consolidadas y en etapa de construccion, de igual manera las inmediaciones del

parque ya cuentan con actividad similar a la planteada. Por lo tanto el polideportivo

gue muestra caracteristicas sociales, estratégicas, fisicas, familiares, apunta como
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un foco de integracion al Parque Bicentenario como complemento de actividades

realizadas en el lugar.

Se debe recalcar que las inmediaciones mostradas en el (Grafico No. 7) son
netamente enfocadas a una practica deportiva y no poli funcional, la mayoria de
estos lugares deportivos son privados sin un enfoque positivo hacia la comunidad.

En el objetivo 3 (Ocio, tiempo libre, deporte y actividad fisica) del
Buen Vivir, sefiala que, Es importante la practica del deporte y la
actividad fisica por que los altos niveles de sedentarismo deportivo
en el Ecuador han provocado que més del 50% de la poblacién
presente sobrepeso y obesidad. Este indicador es de 6,5% en nifios y
nifias menores de 5 afios, de 22% en adolescentes y de 60% en
adultos. Apenas el 11% de la poblacion realiza actividad fisica de

manera habitual. (Plan nacional del buen vivir, 2013 - 2017).

De esta manera podemos identificar que el sedentarismo deportivo en el
Ecuador esta siendo un habito en la poblacion, el interés por realizar la practica

deportiva se ha vuelto omiso para la mayoria de la poblacion.

Segln el (Ministerio del Deporte, 2014) sefiala que: “...Lo que mas ha
influido en los habitos deportivos de la gente ha sido el colegio; con esto, se
confirma la importancia de recuperar la educacion fisica en centros educativos

de todo nivel...”

El Ministerio del Deporte ha ejecutado una serie de proyectos para el
desarrollo de las actividades de la cultura fisica y la deteccion, formacion y

seleccidn de posibles talentos que conformen el sistema de alto rendimiento.

El deporte es un agente promotor de la calidad de vida de la
poblacion, ya que contribuye a la mejora de la salud, a la educacion
y a la organizacion comunitaria. A través de la implementacion del
Plan Nacional de Alto Rendimiento, se logro la participacién de 36
deportistas en las Olimpiadas de Londres, asi como la obtencion de
24 medallas de oro en los Juegos Panamericanos de Guadalajara

2011. EIl desarrollo de las actividades de la cultura fisica permitié
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que alrededor de 10 mil personas accedieran a los beneficios de la
actividad deportiva. Este beneficio se ha visto reflejado a través de
la transferencia de recursos a organizaciones deportivas barriales
para la ejecucién de varios proyectos. (Ministerio del Deporte,
2014),

Si bien es cierto la practica deportiva se ha visto en carencia, en el objetivo
del Ministerio del Deporte en el Ecuador se menciona que la poblacién puede ser
participe del deporte y pertenecer a grupos que participan a nivel nacional e
internacional, esta practica esta propuesta desde el deporte barrial hasta el deporte

de alto rendimiento.

1.6.1. Plan del buen vivir (SUMAK KAWSAY)

El (Plan nacional del buen vivir, 2013 - 2017) en colaboracion con él
(Ministerio del Deporte, 2014), realizaron 141 proyectos de recreacion y cultura

fisica en el Ecuador.

El Plan nacional del buen vivir, 2013 — 2017, en el articulo 3
englobado al ocio, cultura y deporte, menciona que, La educacion y
la cultura fisica contribuyen de manera directa a la consecucion de
las destrezas motoras, cognitivas y afectivas necesarias para
aprovechar los conocimientos, interactuar con el mundo fisico e
integrarse plenamente al mundo social. Con esta finalidad, el
Ministerio del Deporte, conjuntamente con el Ministerio de
Educacién, ha emprendido el proceso de Actualizacion y
Fortalecimiento Curricular de la Educacion Fisica para la educacion
general basica y bachillerato unificado, proyecto que permitira que
los docentes del ramo se capaciten y transmitan sus conocimientos a

los estudiantes. (Plan nacional del buen vivir, 2013 - 2017),

El Plan Nacional del Buen Vivir plantea una organizacion institucional tanto

con instituciones publicas y educativas para mejorar la calidad deportiva del pais e
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incentivar a que las generaciones mas jovenes incorporen habitos deportivos en su

vida de aprendizaje y cultura.

La Ordenanza 0352 (Plan Especial para el Parque Bicentenario) planteada
por el municipio de Quito prioriza la construccién del polideportivo como un

espacio de acogimiento a todo publico dirigido al deporte,

Segln la (OMS Organizacion Mundial de la Salud, 2017) asegura que un
nivel adecuado de actividad fisica regular en los adultos:

e Reduce el riesgo de hipertension, cardiopatia coronaria, accidente
cerebrovascular, diabetes, cancer de mama y de colon, depresion y caidas;

e Mejora la salud dsea y funcional, y

e Es un determinante clave del gasto energético, y es por tanto fundamental para

el equilibrio caldrico y el control del peso.
(OMS Organizacion Mundial de la Salud, 2017)

Esta demostrado que practicar ejercicio de forma regular contribuye a
mantener una buena salud y a prevenir enfermedades. Los siguientes son todos los

beneficios que aporta el deporte, tanto fisica como psicoldgicamente.

Beneficios bioldgicos Beneficios psicologicos

e Mejora la forma y resistencia e Aumenta la autoestima.
fisica. e Mejora la autoimagen.

e Regula las cifras de presion e Reduce el aislamiento social.
arterial. e Rebaja la tension y el estrés.

e Incrementa o mantiene la e Reduce el nivel de depresion.
densidad oOsea. e Ayuda a la relajacion.

e Mejora la resistencia a la e Aumenta el estado de alerta.
insulina. e Disminuye el nimero de

e Ayuda a mantener el peso accidentes laborales.
corporal. e Menor grado de agresividad,

ira, angustia.

26



En la siguiente grafica podemos observar las causas por las que las personas
no practican deporte en el norte de la ciudad de Quito. Se puede observar que un
30% de la poblacion le interesa practicar deporte pero actualmente no lo practica,
con el 21% no le interesa practicar y nunca ha practicado deporte, el 20 % le interesa
practicar pero no practica tanto como quisiera, el 16 % esta interesado y si practica
suficiente deporte y con un 11 % esté interesado en practicar no ha practicado pero

si le gustaria practicar deporte.

Gréfico No. 9

= NO INTERESADO Y NUNCA HA
PRACTICADO

= INTERESADO, NO HA
PRACTICADO PERO SI LE
GUSTARIA

= INTERESADO, PRACTICABA
PERO AHORA NO

INTERESADO Y PRACTICA
SUFICIENTE DEPORTE

= INTERESADO PERO NO
PRACTICA TNTO COMO
QUISIERA

Fuente: (Diario Metro, 2013), “Porcentajes de actividad fisica en ecuatorianos”.
Elaborado por: (Barrera, 2017)

1.7.0bjetivos

1.7.1. Objetivo General:

e Disefiar un polideportivo en el Parque Bicentenario de Quito que cumpla con
los requerimientos de disefio y cubra todas las necesidades del usuario en

general.
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1.7.2. Obijetivos Especificos:

e Proyectar una edificacion que cuente con accesibilidad adecuada para todo
publico;

e Mantener un ambiente arménico donde se pueda realizar diferentes actividades
deportivas a preferencia del usuario;

e Cubrir varias disciplinas deportivas.
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CAPITULO 1

MARCO TEORICO

2.1. Conceptos Generales

Manteniendo un enfoque central de este analisis en a la creacién de un
polideportivo en el Parque Bicentenario como proyecto de abordaje hacia varias
dimensiones del deporte, sera necesario plantear parametros que sirvan de ejes
conceptuales sobre los que se debe incentivar el deporte. Para empezar,

entenderemos el concepto del deporte y de un polideportivo.

Segun la (RAE, 2017), menciona que, “...El deporte es una actividad
fisica, ejercida como juego o competicidn, cuya practica supone entrenamiento y

sujecion a normas...”

De acuerdo a otras terminologias el deporte es una recreacion, pasatiempo,

placer, diversion o ejercicio fisico, por lo comun al aire libre, segun su especialidad.

Segin la (RAE, 2017) afirma que: “...Un polideportivo es un

lugar, de una instalacién, destinados al ejercicio de varios deportes...”

La (OMS Organizacion Mundial de la Salud, 2017) declara que *...Es
importante hacer deporte para evitar, en lo posible, la impresionante pérdida de
resistencia, fuerza muscular y movilidad de las articulaciones que se da con la
edad en las personas sedentarias, y que acaba llevandoles a tener que depender

de los demas...”

2.2. Estadisticas
La actividad deportiva es importante pero, ¢Con qué frecuencia se practica

deporte en el Ecuador?

A continuacion se toma datos del INEN relacionados a la practica deportiva

en la poblacion ecuatoriana manteniendo niveles en los que se corroborara en que
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parte del Ecuador la practica deportiva estd mas asentada y que tiempo le dedica el

deportista a la practica deportiva.

Segun el (Instituto Ecuatoriano de Estadisticas y Censo, 2012) Al relacionar

las variables de practica deportiva y género, observamos en (Cuadro No. 3), que el

porcentaje de hombres que han practicado o practican algun tipo de actividad fisica

o deportiva es mucho mayor que el de las mujeres, el (47,7%) frente al (16,2%).

Cuadro No. 3

Distribucion porcentual de la poblacion mayor de 12 afios, segiin grupos de edad y sexo

Nivel nacional

SEXO
EDADES TOTAL
HOMBRE MUJER

5 1673762 1642844 3316 606

DE 12 A 24 ANOS
35,70% 33,60% 34,70%
1666 281 1804 345 3470 625

GRUPOS DE EDAD DE 25 A 44 ANOS
35,60% 36,90% 36,30%
. 952 425 996 002 1945 427

DE 46 A 64 ANOS
20,30% 20,30% 20,30%
. 391314 443 354 834 668

DE 65 ANOS Y MAS
8,40% 9,10% 8,70%
4683782 4 883 545 9 567 327
TOTAL

100,00% 100,00% 100,00%

Fuente (INEC, 2012), “Distribucién porcentual de la poblacién mayor de 12 afios,

segun Grupos de edad y sexo”.

Elaborado por: (Barrera, 2017)
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Cuadro No. 4

Distribucion porcentual de la poblacién que practica deporte, segiin sexo
Nivel nacional
SEXO
TOTAL
HOMBRE MUJER
2232480 790 829 3023309
GRUPOS DE EDAD Sl
47,70% 16,20% 31,60%
NO 2451 302 4092716 6544 018
52,30% 83,80% 68,40%
4683782 4 883 545 9567 327
TOTAL

100,00% 100,00% 100,00%

Fuente (INEC, 2012), “Distribucion porcentual de la poblacion que practica

deporte, segun sexo”.

Elaborado por: (Barrera, 2017)

Interpretada la variable practica deportiva segn genero y a nivel de las tres

regiones ecuatorianas, se observa que los habitantes de la Amazonia tienen mayor

inclinacion a la realizacion de esta préactica; el segundo lugar esta para la region

Sierra y el tercero para la Costa.
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Cuadro No. 5

Distribucién porcentual de la poblacién que practica deporte, segin la region
Nivel Regional
) SEXO
Practica alguin deporte _ TOTAL
SIERRA COSTA AMAZONIA
Sl 194 567 1262 735 166 007 3023 309
36,40% 26,50% 40,00% 31,60%
NO 2789047 3606 435 246 535 6544 017
63,30% 73,50% 60,00% 68,40%
4383 614 4769 170 414 542 9567 326
TOTAL
100,00% 100,00% 100,00% 100,00%

Fuente (INEC, 2012), “Distribucion porcentual de la poblacion que practica

deporte, segun la regién”.

Elaborado por: (Barrera, 2017)

La préactica deportiva ilustrada en las siguientes graficas y analizada desde
el punto de vista de las horas que dedican a hacer deporte a nivel nacional, segun
grupos de edad, refleja que el promedio de horas destinadas al deporte es de dos
horas, especialmente por los grupos de 12 a 24 y de 25 a 44 afios. Mientras avanza
la edad, el tiempo dedicado a estas practicas disminuye, como se observa en los

grupos de 45 a 64 y 65 afios y mas, que practican deporte por al menos una hora.
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Gréfico No. 10
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Nivel Nacional

44 B%

34.9%

14,2%
8,0%

-

f T
Menos de 1 hora 2 horas Jhoras 4 horas y
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Fuente (INEC, 2012), “Numero de horas que practican deporte a nivel nacional”.

Elaborado por: (INEC, 2012)

Gréfico No. 11
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de una y mas
hora

Menos 1 hora 2 horas 3 horas 4 horas
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hora

Horas que practica deporte Horas que practica deporte
Personas de 45 a 64 afios Personas de 65 afios y mas
53 4% 75,02%

0.9%
= 1,12%
Men 1hora 2horas 3 horas 4 hor ' ' ' ' '
enos ora 2 horas 3 horas n.as 1 hora 2 horas 3 horas 4 horas y
de una ¥ mas .
mas
hora

Fuente (INEC, 2012), “Numero de horas que practican deporte segin grupos de
edad”.

Elaborado por: (INEC, 2012)
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Si interpretamos la variable practica deportiva junto con los niveles de

instruccion, vemos en el (Cuadro No. 5), que las personas con instruccion Primaria

y Superior son las que mas se destacan en la practica de algun deporte.

Cuadro No. 6

Distribucion porcentual de la poblacion que practica deporte, segin nivel de institucion

Nivel nacional

Nivel de institucién

practica algun deporte

HOMBRE MUJER
. o 15 200 537 035
ninguno y C. alfabetizacion
0,50% 8,30%
o 1174821 3113877
primaria
39,40% 47,80%
. 286 664 190 856
secundaria
9,60% 2,90%
1507 534 2 666 366
superior o postgrado
50,50% 41,00%
2984119 6508 134
TOTAL
100,00% 100,00%

Fuente (INEC, 2012), “Distribucién porcentual de la poblacion que practica

deporte, segun nivel de institucion”.

Elaborado por: (Barrera, 2017)

Conclusion

Fuente: (Instituto Ecuatoriano de Estadisticas y Censo, 2012)

Las estadisticas nos indican que las personas entre 12 a 24, 25 a 44, 45 a 64

y 65 afios hacen mas deporte y la gran mayoria lo practican durante dos horas

diarias, el indice méas alto de personas activas al deporte se centra en el género

masculino y en un analisis por regiones la sierra se ubica en la segunda region que

mas practica deporte con un 36.48% después de la Amazonia.
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2.3. Referentes

2.3.1. Polideportivo Universidad de los Andes (referente internacional)

Arquitectos: MGP Arquitectura 'y Urbanismo

Arquitectos a Cargo: Felipe Gonzalez - Pacheco y Alvaro Boh6rquez

Ubicacion: Bogota, Colombia

Area: 6462.0 m?

Afio Proyecto: 2009

Descripcién

El proyecto surge a partir de la invitacion a un concurso, cuyo
objetivo planteaba el desarrollo de un edificio que albergase las
actividades deportivas cubiertas, y a la vez se integrara con los
espacios abiertos existentes que la universidad tiene destinados para
tal fin en el predio denominado “La Gata Golosa”.

Las condiciones del lugar, un tanto dificiles por tratarse de una zona
de reserva forestal, con una normativa fuerte al respecto de la
ocupacion, sugeria un edificio compacto, ya que en términos
practicos no cabria en el lote si no fuera a través de la estrategia de
ubicar unas actividades sobre las otras, esta circunstancia llevo a
plantear un edificio descompuesto en piezas que se agrupan dejando
grietas tanto en la horizontal como en la vertical, grietas que se
constituyen en fachadas que se miran unas a las otras y permiten
transparencias donde el entorno penetra en el edificio volviendo
difusos sus limites, grietas que se convierten en recorridos a
distintos niveles y unidas por puentes, comunican las piezas entre
si. (Plataforma Arquitectura, 2009)
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Gréfico No. 12

= ? -

Fuente: (Plataforma Arquitectura, 2009), “Polideportivo Universidad de los Andes

Colombia Implantacion General”.
Elaborado por: (MGP Arquitectura y Urbanismo, 2009)
Gréfico No. 13
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Fuente: (Plataforma Arquitectura, 2009), “Zonificacién Planta Baja Polideportivo

Universidad de los Andes Colombia”.

Elaborado por: (Barrera, 2017)

Gréfico No. 14
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Lo

Fuente: (Plataforma Arquitectura, 2009), “Zonificacion Planta Alta 1 Polideportivo

Universidad de los Andes Colombia”.

Elaborado por: (Barrera, 2017)

Gréfico No. 15

Planta alta 2
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B Salon de baile

" Pista de trote
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TR

Fuente: (Plataforma Arquitectura, 2009), “Zonificacion Planta Alta 2 Polideportivo

Universidad de los Andes Colombia”.

Elaborado por: (Barrera, 2017)

Grafico No. 16

Planta alta 3
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Fuente: (Plataforma Arquitectura, 2009), “Zonificacion Planta Alta 3 Polideportivo

Universidad de los Andes Colombia”.

Elaborado por: (Barrera, 2017)

Gréfico No. 17
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Fuente: (Plataforma Arquitectura, 2009), “Zonificacion Planta Alta 4 Polideportivo
Universidad de los Andes Colombia”.

Elaborado por: (Barrera, 2017)

Grafico No. 18
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Fuente: (Plataforma Arquitectura, 2009), “Zonificacion Planta Alta 3 Polideportivo
Universidad de los Andes Colombia”.

Elaborado por: (Barrera, 2017)

Fuente: (Plataforma Arquitectura, 2009)

Funcionalidad

Los contenedores de actividades (deportivas en este caso) quedan envueltos
en un sin ndmero de posibilidades de recorrido, que sumado a un alto grado de
transparencia de los volumenes, permiten recorrer con la mirada el edificio desde

cualquier punto o nivel en que se encuentre el observador.

42



Fotografia No. 3

Fuente: (Plataforma Arquitectura, 2009), *“Vista de espacios interiores
Polideportivo Universidad de los Andes Colombia”.

Elaborado por: (Plataforma Arquitectura, 2009)

Estructura e integracién

Desde el punto de vista técnico, el edificio resuelve de manera contundente
la posicion firme de localizar la piscina en el ultimo nivel, aprovechando presencia
imponente del cerro de Monserrate, a través de un sofisticado sistema estructural
de acero y concreto haciendo que el volumen principal de la piscina flote levemente

sobre la cancha multiple del polideportivo.
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Fotografia No. 4

Fuente: (Plataforma Arquitectura, 2009), *“Vista de espacios Exteriores

Polideportivo Universidad de los Andes Colombia”.

Elaborado por: (Plataforma Arquitectura, 2009)
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Fotografia No. 5

Fuente: (Plataforma Arquitectura, 2009), “Cancha interna de uso multiple

Polideportivo Universidad de los Andes Colombia”.
Elaborado por: (Plataforma Arquitectura, 2009)
Conclusiones:

La solucion que el Arquitecto expone de integrar la edificacion con la
naturaleza y respetar la misma es importante utilizando lo maximo en altura, la
importancia de los materiales utilizados el acero como fortaleza y el vidrio como
transparencia practicamente hacen que el deporte practicado se sienta como que se
lo realiza exteriormente, también integra las areas internas con las externas dotando

de igualdad de ocupacion.

En cuanto a lo espacial, el edificio tiene varias entradas una en el centro que
es desde el nivel mas alto del suelo natural aprovechando la topografia y la plazoleta
de bienvenida, la piscina se encuentra en el nivel mas alto esto exige que la
estructura sea mas reforzada y el sistema mas usual es el tipo cercha la misma que

es utilizada como puentes sobre la cancha de uso multiple.

2.3.2. Edificio Polideportivo / Batlle i Roig Arquitectos (referente internacional)
Arquitectos: Batlle i Roig Arquitectos

Autores: Enric Batlle, Joan Roig
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Ubicacion: Barcelona, Espafia

Area: 4300.0 m2

Ao Proyecto: 2005

Descripcién

El distrito de Ciutat Vella, uno de los mas poblados de Barcelona,
111.290 habitantes, estd en busqueda permanente de zonas libres
para satisfacer sus necesidades dotacionales. Su gran compacidad
edificatoria, es el tercero en densidad de Barcelona con 24.786 hab.
/km?, asi como las preexistencias histdricas de su subsuelo hacen que
la posibilidad de encontrar solares aptos para equipamientos,
requiera a veces de un despliegue de ingenieria urbanistica,

impensable en otros sectores de la ciudad.

Uno de los equipamientos de los que el distrito era deficitario era de
un polideportivo de aproximadamente 4.500m2 que reuniera en sus
instalaciones una cancha de baloncesto cubierta reglamentaria, una
cancha polideportiva exterior, una piscina cubierta, una piscina al
aire libre, un gimnasio divisible en varias salas y los vestuarios y

servicios correspondientes.

En el marco general de la revision del Plan Director del Parque de la
Ciudadela, integrado en el distrito de Ciutat VVella se decidi6 destinar
un area significativa a la ubicacion de un equipamiento deportivo
gue substituyera y mejorara un conjunto de pistas al aire libre de gran
éxito ciudadano, que se encontraban junto a la entrada al parque

desde el Paseo del Marqués de la Argentera.

El proyecto busca asimilar la escala del polideportivo a la de los
otros edificios del parque, procurando reordenar el programa para
ocupar el minimo de suelo posible y a la vez no elevarse por encima
de los otros edificios. Para ello los usos principales, pista deportiva,
piscina y vestuarios se sitlan en una planta enterrada unos 3.5 metros

por debajo del nivel del parque. En la planta baja, a cota de calle, se
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sitla el vestibulo general y el control de entrada para las plantas
restringidas a usuarios. (Plataforma arquitectura , 2005)

Grafico No. 19

Fuente (Plataforma arquitectura , 2005), “Edificio Polideportivo / Batlle i Roig
Arquitectos Implantacién general”.

Elaborado por: (Batlle i Roig Arquitectos, 2005)
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Gréfico No. 20
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Fuente (Plataforma arquitectura , 2005), “Edificio Polideportivo / Batlle i Roig
Arquitectos Distribucién Interior Zonificacion”.

Elaborado por: (Barrera, 2017)
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Funcionalidad

Desde el edificio se puede acceder a las gradas de la pista deportiva y
permite una conexion a traves del edificio entre el paseo Picasso y el Parque de la

Ciudadela, tal y como ocurre en el Hivernacle.

La planta primera la ocupan las salas polivalentes de gimnasia y fitness y la
planta segunda concentra el resto del programa que requiere este tipo de
equipamiento (centro médico, instalaciones etc.) ademas de incorporar una piscina

exterior, con sus correspondientes servicios.

Esta organizacion en altura aprovecha la diferencia de géalibo entre el
polideportivo y la piscina para escalonar el edificio y por tanto disminuir la altura
general a unos 14 metros, que resulta considerablemente inferior a la de los edificios

de su entorno e incluso mas baja que la del arbolado circundante.

Estructura

La estructura estd considerada con el fin de presentar un lugar amplio al
usuario pensado en un nudcleo central que abarque a todo y recubierto de lamas que
controlan el paso de la luz y permiten tener espacios frescos y secos para las
distintas actividades deportivas.

Integracion

El proyecto se integra al parque mediante la creacion de dos plataformas una
enterrada y otra que sobresale y pasa a formar parte del parque con la aplicacion de
canchas y piscinas exteriores acoplandose a las actividades varias del entorno

inmediato.
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Fotografia No. 6

Fuente: (Plataforma arquitectura , 2005), “Edificio Polideportivo / Batlle i Roig

Arquitectos. Vista exterior”.

Elaborado por: (Plataforma arquitectura , 2005)

Fotografia No. 7

Fuente: (Plataforma arquitectura , 2005), “Edificio Polideportivo / Batlle i Roig

Arquitectos. Vista de cancha de uso multiple”.

Elaborado por: (Plataforma arquitectura , 2005)
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Fotografia No. 8

Fuente: (Plataforma arquitectura , 2005), “Edificio Polideportivo / Batlle i Roig
Arquitectos. Vista de piscina exterior”.

Elaborado por: (Plataforma arquitectura , 2005)

Fotografia No. 9

Fuente: (Plataforma arquitectura , 2005), “Edificio Polideportivo / Batlle i Roig

Arquitectos. Vista de piscina interior”.

Elaborado por: (Plataforma arquitectura , 2005)

51



Conclusiones:

Este polideportivo pretende incorporarse al parque, la mejor opcion es
utilizar zonas externas e internas utilizando plataformas para la construccion
deprimiendo zonas externas publicas que a la vez quieren marcarse como privadas,
los materiales utilizados expresan amplitud y conexion directa interior - exterior,
trata de tamizar la sofocacion por iluminacion natural con unas celosias externas
que rodean los ventanales, la respuesta que la edificacion marca es integrarse al

parque tanto con gamas de colores como circulaciones.

El espacio interior marca a un nucleo central como elemento distribuidor y
de circulacion vertical y en sus alas mantiene las areas de las distintas actividades
a realizarse, utiliza extremos como elementos de circulacién y centros como

elementos conectores.

2.3.3. Parque Cumanda (referente nacional)

Entidad a cargo: Instituto Metropolitano de Patrimonio Quito
Area: 35 hectareas

Afio: 2013

Descripcion

Situado en el corazon de la quebrada Jerusalén, en el eje de la 24 de

Mayo.

El Municipio del Distrito Metropolitano de Quito, utiliza lo que era
la antigua terminal terrestre de Cumanda que funciono durante 23

afos, para convertirla en un parque urbano.

El proceso para realizar el espacio deportivo duro cuatro afios desde

la salida de la terminal terrestre.

El proyecto cuenta con camineras, ciclo via, muro de escalada,
maquinas de gimnasia inclusiva, areas verdes, galerias, canchas y

piscinas. (Diario ElI Comercio, 2014)
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Fotografia No. 10

Fuente: (Diario ElI Comercio, 2014), “Parque Qumanda Quito Vista Exterior”.
Elaborado por: (Diario EI Comercio, 2014)

Fotografia No. 11

Fuente: (Diario EI Comercio, 2014), “Parque Cumanda Quito Vista Exterior de la
edificacion existente”.

Elaborado por: (Diario EI Comercio, 2014).
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Gréfico No. 21
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Fuente: (Diario EI Comercio, 2014), “Parque Cumanda Quito distribucién interior”.

Elaborado por: (Barrera, 2017)

Funcionalidad

Las distintas actividades deportivas y culturales que ofrece este centro
recreativo se realizan al interior y al exterior de la edificacion, se plantea actividades
que estén relacionadas y no es necesario trasladarse grandes distancias para

completar la actividad que se esta ejecutando.
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El parque cuenta con zonas netamente deportivas y también dirigidas al
teatro, exposicion de obras artisticas y escenas de actuacion.

Los dos grandes ingresos estan dirigidos; una plaza central en la que se
expone una maqueta decorativa que muestra el Centro Historico de Quito, es el eje
recolector y divisor de espacios en las zonas laterales de la edificacion.

La accesibilidad es lo que predomina en el proyecto mediante rampas,
escalinatas y ascensores, dotando al mismo de facilidad de circulacion para todo
tipo de personas que visitan el lugar.

Fotografia No. 12

Fuente (Diario EI Comercio, 2014), “Parque Cumanda Quito Vista Interior”.

Elaborado por: (Diario EI Comercio, 2014).
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Estructura

La estructura predominante que se mantiene es la misma de la antigua
terminal terrestre de Cumanda realizandole algunas modificaciones y refuerzos para
su respectiva seguridad y se implementaron tenso estructuras provistas de una
membrana de PVC que cubren los patios internos y la cancha de futbol externa.

Fotografia No. 13

Fuente (Diario EI Comercio, 2014), “Parque Cumanda Quito Vista de la

Estructura”.

Elaborado por: (Diario EI Comercio, 2014)

Integracion

Ubicado en el barrio 24 de Mayo, en el Centro de la ciudad de Quito; el
antiguo terminal terrestre Cumanda ahora parque urbano, siempre fue un
equipamiento insertado en la ciudad que brindé sus servicios a los habitantes tanto

del sector como de la cuidad.

Se encuentra emplazado donde nace en ingreso desde el sur de Quito a lo
que se conoce como Centro Historico, cerca del playén de la Marin el mismo que

también es un punto de referencia de la ciudad de Quito.
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La integracidn con el entorno inmediato se da por la facilidad de transporte

que se encuentra a los alrededores del parque y el boulevard de la Avenida 24 de
Mayo.

Grafico No. 22
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Fuente: (Barrera, 2017), “Integracion con el entorno urbano”.

Conclusiones:

Esta edificacién es uno de los mas grandes reciclajes arquitectonicos

implementados en Quito, utilizando lo que antes era la antigua terminal terrestre de
la capital.

El simple hecho de albergar varias actividades para todo publico de todas
las edades, el parque urbano es estratégico para activar tanto el comercio como el
deporte y la convivencia ciudadana, la accesibilidad al sitio esta adecuada para todo
tipo de usuarios y los materiales que hacen de este edificio mantenga una apariencia
robusta y fragil se encuentra marcado en el uso de tenso estructuras que son

ubicadas en los exteriores para que las actividades no se tornen exhaustivas con la
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presencia climatoldgica, utiliza grandes ventanales que permiten el buen ingreso de
luz y gracias a esto permite que la edificacion no se convierta en un lugar cerrado y

al contrario sea abierto con sinénimo de umbral entre lo interior y exterior.

2.4.Analisis dimensional de areas deportivas

Las siguientes zonas deportivas estan contabilizadas de acuerdo a las areas
netas donde se aplica la practica del deporte, la contabilizacion de éareas de
circulacion para el usuario sera tomado en cuenta el 30% del area total de cada
elemento existente en el espacio, para que una persona pueda mantener una
circulacién libre y sin interrupciones segin la magnitud de dicha distancia de
circulacion se disminuird a medidas minimas para el presente disefio del
polideportivo manteniendo en cuenta el aforo de usuarios segun el area a ser

desarrollada la préctica deportiva.

2.4.1. Areas deportivas

Al realizar el analisis de dimensiones y areas por disciplina deportiva sin
contar aun con areas exclusivas para circulacion, obtenemos un total de 16 espacios
respectivamente para cada disciplina deportiva, contenidos en un &rea

correspondiente a 22285.77 m? como se identifica en la siguiente tabla.

Cuadro No. 7
ANALISIS DE AREAS Y DIMENSIONES DE ESPACIOS DEPORTIVOS
Dimensiones ; ;
Deporte Tipo Area Zona | Cantidad | Area total

Largo | Ancho

Futbol Cancha 90,00 | 45,00 | 4050,00 | Exterior 1 4050,00

Voleibol Cancha 22,00 15,00 330,00 | Interior 1 330,00

Baloncesto Cancha 32,00| 19,00 | 608,00 | Interior 1 608,00

Boxeo y lucha libre Ring 7,701 7,10 54,67 | Interior 1 54,67

Baile Pista 1450 | 14,50 | 210,25 | Interior 1 210,25

Tiro deportivo Sala 8,90 | 14,70 130,83 | Interior 1 130,83

Natacion Piscina 25,00 17,50 437,50 | Interior 1 437,50
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Tenis Cancha 36,57 | 18,27 | 668,13 | Interior 1 668,13
Squash Cancha 9,75 6,40 62,40 | Interior 2 124,80
Ping - pong Sala con mesa 12,00 6,00 72,00 | Interior 4 288,00
Gimnasio Sala 24,96 | 12,40 309,50 | Interior 1 309,50
Atletismo Pista 172,00 | 87,64 | 15074,08 | Exterior 1 15074,08

Total 16 22285,77

Fuente: (Barrera, 2017), “Analisis de areas y dimensiones de espacios deportivos”.
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CAPITULO 111

METODOLOGIA

3.1. Enfoque de la investigacion

El enfoque esté dirigido a familias y personas de todas las edades con accesibilidad
libre a distintas areas del deporte,

Fotografia No. 14

Fuente: (Diario EI Comercio, 2014), “Personas a las que estdn enfocado el
proyecto”.
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La investigacion tiene un enfoque Cuantitativo

La investigacion cientifica, desde el punto de vista cuantitativo, es
un proceso sistematico y de ordenado que se lleva a cabo siguiendo
determinados pasos. Planear una investigacion consistente en
proyectar el trabajo de acuerdo con una estructura logica de
decisiones y con una estrategia que oriente la obtencion de
respuestas adecuadas a los problemas de indagacion propuestos.
Pese a tratarse de un proceso metddico y sistematico, no existe un
esquema completo, de validez universal, aplicable mecanicamente a
todo tipo de investigacion. No obstante, si es posible identificar una
serie de elementos comunes, ldgicamente estructurados, que
proporcionan direccién y guia en el momento de realizar una
investigacion, los cuales se pueden organizar en fases y etapas.
(Monje, 2011)

3.2. Modalidad y tipo de investigacion
De campo

De esta manera el investigador se involucra en la actividad cotidiana de la
poblacion in situ, identificando caracteristicas, tipo de personas, cantidad, actividad

y acontecimientos.

3.3. Poblacién y muestra

Para la presente investigacion se ha realizado una muestra poblacional de
personas hombres y mujeres entre 12 y 64 afios de edad, que visitan el Parque

Bicentenario.
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Cuadro No. 8

CALCULO DEL TAMANO DE
MUESTRA
items DATOS: | Valores
Poblacion N= 2500
Z critico Zc= 1,96
Error e= 0,05
Porcion p= 0,50
éxitos
Nivel de
X 70% 75% | 80% | 85% | 90% | 91% | 92% | 93% | 94% | 95% | 96% | 97% | 98% | 99%
confianza=
Zc= 1,04 1,15 1,28| 1,44|165| 1,7|1,75|1,81|1,88|1,96|2,05| 2,16 2,33 | 2,58
Fuente: (Psyma, 2016), “Poblacion y muestra”.
Elaborado por: (Barrera, 2017),
_ Z}c PON i _ {1}.96) (0.50)(0.5)(2500) : — 17830 =— 178
ZcPQ + Ne (1.96) (0.50)(0.5) + (2500)(0.05)

Donde:

n = Tamano de la muestra = ?

Zc = Nivel de confianza = 1.96

P = Prioridad de Ocurrencia = en este caso es 0.50
Q = Prioridad de no Ocurrencia=1-P

N = Numero de Poblacion = 2500

e = Error de muestra (5%) = 0.05

Nota: Haciendo una relacion de personas que acuden al parque y el aforo

del polideportivo obtenemos un 28.10% del total de la muestra el cual equivale a
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50 personas de aqui en adelante sera el namero con el que interpretaremos los

valores.
3.4. Recoleccién de la informacion

Como técnica cualitativa se opta por realizar una encuesta a personas que
asisten al Parque Bicentenario periodica y ocasionalmente con sus familias, amigos

o0 solos. (Ver anexo 2, muestra de encuestas)
3.5. Pensamiento y analisis de la informacion

Los datos obtenidos se transforman a resultados mediante los siguientes

procedimientos:

e Revision critica de la informacién obtenida, de tal manera que se identificara
informacidn defectuosa, contradictoria, incompleta, etc.

e Repeticion de la informacion con la finalidad de enmendar errores de
contestacion.

e Tabulacion y cuadros descriptivos.

e Estudio estadistico de los datos para la obtencion de resultados.

Para el andlisis respectivo de la informacion se realizara el siguiente

proceso:

e Analisis de los resultados estadisticos, identificando relaciones de acuerdo a
objetivos.
e Interpretacion de los resultados obtenidos.

e Conclusiones y recomendaciones.

Para entender la tematica que mantiene el Parque Bicentenario se realiza la

siguiente abstraccion de actividades:

En la siguiente gréafica se indican las particularidades que tiene el Parque
Bicentenario y como se puede implantar el polideportivo a sus necesidades,

tomando en cuenta varias acciones que caracterizan al Parque Bicentenario como
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un espacio verde con gran potencialidad para recibir a diferentes deportistas de
varias disciplinas y a personas de todas las edades y géneros.

Gréfico No. 23

Es uno de los
espacios verdes
mas ambiciosos de
la ciudad.

Es visitado a diario Particularidades del

Parque Bicentenario

por cientos de
quitefios.

Fuente: (Noticias Quito, 2013), “Particularidades del Parque Bicentenario”.

Elaborado por: (Barrera, 2017)
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1. Analisis

1. ¢Cada qué tiempo visita usted el parque bicentenario?

De las 50 personas encuestadas que corresponden al 100%, 20 personas que

pertenecen al 40% afirmaron que asisten siempre, 12 personas que pertenecen al

24% afirman que asisten una vez por mes, 9 personas que pertenecen al 18%

afirman que asisten una vez por semana y 9 personas que pertenecen al 18% de la

poblacion aseguran que casi nunca asisten al Parque Bicentenario y utilizan sus

instalaciones.

Cuadro No. 9
1. éCada qué tiempo visita usted el Parque Bicentenario?
Siempre Una vez por semana Una vez por mes Casi nunca
20 9 12 9

Fuente: (Barrera, 2017), “Periodicidad de asistencia al Parque Bicentenario”.

Gréfico No. 24

¢CADA QUE TIEMPO VISITA USTED EL PARQUE
BICENTENARIO?
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18%

24%
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40%
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Fuente: (Barrera, 2017), “Periodicidad de asistencia al Parque Bicentenario”.
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Siendo el Parque Bicentenario un equipamiento urbano a nivel de ciudad la

poblacion quitefia asiste y utiliza sus instalaciones, este enfoque que da la poblacion

al parque es de gran importancia ya que activan los espacios publicos y se aduefian

de los mismaos.

2. ¢Con quién visita el Parque Bicentenario?

De un total de 50 personas a las que se realizo la encuesta con una respuesta

aleatoria entre las diferentes opciones los visitantes del Parque Bicentenario

afirman que, 38 personas pertenecientes al 69% visitan el parque con sus familiares,

13 personas pertenecientes al 24% visitan el parque con sus amigos(as), y 4

personas pertenecientes al 7% visitan el parque solos(as).

Cuadro No. 10

2. ¢Con quién visita el Parque Bicentenario?

Familiares

Amigos

Solo (a)

38

13

a

Fuente: (Barrera, 2017), “Visitantes del Parque Bicentenario”.

Gréfico No. 25
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Fuente: (Barrera, 2017), “Visitantes del Parque Bicentenario”.
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El Parque Bicentenario es un punto de encuentro familiar y es una respuesta
a las inmediaciones del mismo, la caracteristica del uso de suelo de esta zona se

reduce a residencias unifamiliares consolidadas y habitadas.
3. ¢Qué actividades realiza en el Parque Bicentenario?

De un total de 50 personas encuestadas con una respuesta aleatoria los
visitantes del parque Bicentenario aseguran que realizan distintas actividades en el
parque, 37 personas correspondientes al 62% realiza actividad deportiva, 14
personas correspondientes al 24% asiste al parque por distraccion, 9 personas

correspondientes al 15% asiste al parque por relajacion.

Cuadro No. 11:

3. ¢Qué actividades realiza en el Parque Bicentenario?

Deporte Distraccion Relajacion Otro
37 14 9 0

Fuente: (Barrera, 2017), “Actividades que se realizan en el Parque Bicentenario”.

Gréfico No. 26

¢QUE ACTIVIDADES REALIZA EN EL PARQUE
BICENTENARIO?

= Deporte Distraccion Relajacion Otro

Fuente: (Barrera, 2017), “Actividades que se realizan en el parque Bicentenario”.

El Parque Bicentenario al ser considerado como espacio publico garantiza

distintas actividades a los visitantes, intenta garantizar mayor actividad y afluencia
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de la poblacion, mediante la implementacion de infraestructura con diferente
temética englobada a la recuperacion de actividad deportiva, cultural y social, todo

esto en un margen riguroso de seguridad ciudadana.

4. ¢Cada qué tiempo practica usted deporte?

Con un total de 50 personas encuestadas correspondientes al 100%, 26
personas correspondientes al 52% aseguran que practican deporte siempre, 14
personas correspondientes al 28% aseguran que practican el deporte una vez por
semana, 6 personas correspondientes al 16% aseguran que practican el deporte una
vez por mes y 4 personas correspondientes al 8% aseguran que casi nunca practican

deporte.

Cuadro No. 12

4. ¢Cada qué tiempo practica usted deporte?

Siempre Una vez por semana Una vez por mes Casi nunca
26 14 6 4

Elaborado por: (Barrera, 2017), “Periodicidad de la actividad deportiva en la

poblacion”.

Gréfico No. 27

¢CADA QUE TIEMPO PRACTICA USTED DEPORTE?
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Fuente: (Barrera, 2017), “Periodicidad de la actividad deportiva en la poblacion”.
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La actividad deportiva estimula a que el ser humano mantenga mejores
condiciones de vida y minimiza el nimero de enfermedades, entonces es importante
realizar deporte y mas si existe un lugar abierto al pablico en el que se conviva con
familia, amigos y otras personas que visitan el Parque Bicentenario y realizan

actividad fisica.

5. ¢Cuanto tiempo practica deporte?

Con un total de 50 personas encuestadas correspondientes al 100%, 22
personas correspondientes al 44% mencionan que practican deporte durante 1 hora,
22 personas correspondientes al 44% mencionan que practican deporte durante 2
horas, 3 personas correspondientes al 6% mencionan que practican deporte durante
4 horas, con otras respuestas mencionadas por los mismos usuarios tenemos a 1
persona correspondiente al 2% menciona que practica deporte durante 5 horas, 6

horas y otros que nunca lo practican, respectivamente.

Cuadro No. 13

5. ¢Cudnto tiempo practica deporte?
1 Hora 2 Horas 4 Horas Otro ¢Cudnto?
5 Horas 1
22 22 3 6 Horas 1
Nunca 1

Fuente: (Barrera, 2017), “Tiempo dedicado a la practica deportiva”.
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Gréfico No. 28

¢CUANTO TIEMPO PRACTICA DEPORTE?
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Fuente: (Barrera, 2017), “Tiempo dedicado a la practica deportiva”.

La practica deportiva es una disciplina que se la debe realizar sin excesos, en
respuesta a esto las personas se han establecido horarios en los que cumplen su
practica deportiva, en el periodo de tiempo que se realiza la actividad se dividen en
varias tematicas respectivamente al tiempo que se practica el deporte.

6. ¢A qué horario del dia preferiria hacer deporte?

Con un total de 50 personas encuestadas con una respuesta aleatoria, 37
personas correspondientes al 72% prefieren practicar el deporte por el dia, 10
personas correspondientes al 20% prefieren practicar el deporte por la tarde, y 4

personas correspondientes al 8 % prefieren practicar el deporte por la noche.

Cuadro No. 14

6. ¢A qué horario del dia preferiria hacer deporte?

Dia Tarde Noche

37 10 4

Fuente: (Barrera, 2017), “Horario del dia en el que prefiere practicar deporte”.
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Gréfico No. 29

¢A QUE HORARIO DEL DiA PREFERIRIA HACER
DEPORTE?
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Fuente: (Barrera, 2017), “Horario del dia en el que prefiere practicar deporte”.

El horario matutino es el principal en la practica deportiva de la poblacion,
por cuestiones de accesibilidad clima y trabajo, algunos de estos factores pueden
actuar con gran fuerza e impedir que la poblacion realice su practica deportiva

adecuadamente.

7. Si su respuesta fue cualquiera excepto noche, explique, ¢por qué no
practica deporte por la noche?

Las caracteristicas que los encuestados mencionaban estaban mas englobadas
alainseguridad, la falta de iluminacion, falta de espacio fisico y factores climaticos,
es por esas razones que los deportistas prefieren realizar deporte por horario

matutino.
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Cuadro No. 15

7. Sisurespuesta fue cualquiera excepto noche, explique épor qué no practica deporte por

la noche?
. Por la noche Lo hace en No ha.y . No le
Inseguridad espacio Lejania
descansa otro lugar .. gusta
fisico
21 2 1 9 2 1
No ti No h Agot
'o lene Clima . ? aY, gotado Por Transporte
tiempo iluminacién el trabajo
3 9 10 4 1

Fuente: (Barrera, 2017), “Razones por las que no practica deporte por las noches”.

Gréfico No. 30
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Fuente: (Barrera, 2017), “Razones por las que no practica deporte por las noches”.

La activacion del espacio publico es uno de los méas grandes planteamientos

que se ejecuta en la creacion de planes estratégicos dirigidos a la poblacion y la

ciudad, en este caso se debe mencionar que el Parque Bicentenario se encuentra en

una etapa de consolidacién, y la gran tentativa a futuro se podra garantizar la

actividad nocturna por toda la parcela del Bicentenario.
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8. ¢Le gustaria realizar su actividad deportiva en un Polideportivo equipado
y abierto al publico del Parque Bicentenario?

De un total de 50 personas encuestadas pertenecientes al 100%, se dividen
en 47 personas correspondientes al 94% afirma que si le gustaria asistir y hacer
deporte en un polideportivo, y 3 personas correspondientes al 6% afirman que no

les gustaria porque no hace falta y asi se sienten a gustos con su préactica deportiva.

Cuadro No. 16

8. Le gustaria realizar su actividad deportiva en un Polideportivo equipado y abierto al
publico del Parque Bicentenario

Si No éPor qué?

No hace falta 2
47 3

Asi esta bien 1

Fuente: (Barrera, 2017), “Actividad deportiva en un polideportivo”.

Gréfico No. 31

LE GUSTARIA REALIZAR SU ACTIVIDAD DEPORTIVA EN UN
POLIDEPORTIVO EQUIPADO Y ABIERTO AL PUBLICO DEL
PARQUE BICENTENARIO
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Fuente: (Barrera, 2017), “Actividad deportiva en un polideportivo”.
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La poblacion en su gran mayoria identifican al polideportivo como un lugar

donde pueden hacer varios deportes y actividades extra deportivas, y es un lugar

donde no afectan los agentes climaticos, iluminacion y peligro.

9. ¢Qué deporte le gustaria practicar?

De las 50 personas encuestadas se ha obtenido una respuesta aleatoria de

actividades deportivas que les gustaria practicar, identificando con mayor nimero

de preferencia y actividad, con 23 personas para el futbol, 21 personas para el

basquet, 15 personas para el voleibol, 25 personas para el gimnasio, 29 personas

para la natacion, 13 personas para ping pong, 21 personas para escalar, 11 personas

para tenis, y 19 personas para el baile.

Cuadro No. 17

9. ¢Qué deporte le gustaria practicar?

Futbol 23 Boxeo 9
Baloncesto 21 Lucha libre 4
Voéleibol 15 Baile 19

Gimnasio 28 Otro, éCual?
Squash 8 Ciclismo 4
Natacién 29 Crossfit 1
Tiro deportivo 9 Patinaje 1
Ping - pong 13 Paint Boll 1
Escalar 21 Yoga 1
Tenis 11 Caminata 1

Fuente: (Barrera, 2017), “Deportes que practica la poblacion”.
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Gréfico No. 32:
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Fuente: (Barrera, 2017), “Deportes que practica la poblacion”.

En dependencia de la actividad deportiva que agrada practicar a la poblacion,
la importancia de tener una poblacidon activa en cuanto a preparacion fisica y

deportiva.

4.2. Interpretacion de datos

Los y las visitantes al Parque Bicentenario asisten frecuentemente con
familiares 0 amigos, para practicar deporte, siempre 0 una vez por semana durante
un tiempo estimado de una a dos horas, el deporte lo realizan en horas de la mafiana
por seguridad, iluminacién, clima y el parque se encuentra abierto, la poblacion
menciona que si le gustaria practicar deporte en un polideportivo equipado y abierto
al pablico donde practiquen distintos deportes y puedan asistir con sus familias y

amigos.
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4.3. Verificacién de objetivos

Cuadro No. 18

OBJETIVO GENERAL

PERCEPCION

INTEGRACION

Disefiar un polideportivo en el Parque
Bicentenario de Quito que cumpla con los
requerimientos de diseino y cubra todas las
necesidades del usuario en general

El polideportivo debe mantener tematica
similar al entorno de emplazamiento Ia
poblacion estd totalmente interesada en
hacer uso de las instalaciones deportivas.

Fuente: (Barrera, 2017), “Verificacion de objetivo general”.

76



Cuadro No. 19

OBJETIVOS ESPECIFICOS

PERCEPCION

INTEGRACION

Proyectar una edificacion que cuente
con accesibilidad adecuada para todo
publico

La poblacién se integra al parque entre
familiares y amigos de tal manera que la
edificacién debe contar con permeabilidad
adecuada y que el usuario sea invitado a
utilizar las instalaciones.

Mantener un ambiente armoénico donde
se pueda realizar diferentes actividades
deportivas a preferencia del usuario

Las actividades en el polideportivo variaran
segun la necesidad del usuario y que actividad
quiera realizar.

Disefiar arquitectura que satisfaga las
necesidades a nivel publico;

Establecer, dreas recreativas, deportivas, de
servicio, administrativas, y complementarias.

Cubrir varias disciplinas deportivas.

Para cubrir estas disciplinas deportivas se
tomara en cuenta las respuestas identificadas
en la encuesta anterior.

Fuente: (Barrera, 2017), “Verificacion de objetivos especificos”.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Al realizar un analisis de la ordenanza municipal 0352, (Plan especial para el
Parque Bicentenario), identificamos la prioridad que mantiene este proyecto
para activar el espacio publico y la actividad deportiva.

Los datos y estadisticas que engloban al deporte y a la actividad fisica del ser
humano acttan de manera favorable para implementar un lugar donde se active
la practica deportiva.

La falta de estas instalaciones en el norte de la ciudad de Quito es necesaria
mencionarla por la ubicacidn estratégica de varios puntos de instalaciones
deportivas a lo largo de la mancha urbana de la ciudad.

El estudio de referentes ayuda a obtener un panorama maéas claro de una
zonificacion funcional de la edificacién y la relacion entre areas, los materiales
y sistemas constructivos son tomados de los referentes para garantizar que el
anteproyecto puede ser implementado favorablemente.

Los datos obtenidos mediante la formulacion de encuestas apuntan
positivamente la aplicacion de estas instalaciones deportivas en el Parque
Bicentenario, que acogerd a familias y publico en general para realizar actividad

deportiva y ludica.
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5.2. Recomendaciones

e Implementar instalaciones deportivas de calidad para la poblacion y activar el
espacio urbano en horarios no habituales.

e Identificar necesidades reales, no asumir necesidades donde no existen.

e Realizar un mantenimiento preventivo de los espacios publicos de la ciudad
para que la poblacién pueda aduefiarse del lugar y no se convierta en un
conflicto urbano para el sector y sus inmediaciones.

e Realizar un diagnostico urbano.

e Realizar un estudio méas a fondo de la poblacion ecuatoriana en cuanto al

sedentarismo deportivo y la préctica deportiva.
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PROPUESTA

6.1. Tema:

Arquitectura Deportiva: Anteproyecto de un Polideportivo en el Parque
Bicentenario de la Ciudad de Quito. 2010 — 2017

6.2. Datos informativos

Nombre: Polideportivo Bicentenario.

Direccion: Av. Rio Amazonas e Isaac Albéniz (Parque Bicentenario, Quito)
Coordenadas: S 0°8°54.753”, W 78°29715.804”.

Propietario: Municipio del Distrito Metropolitano de Quito.

Aforo

El polideportivo que esta enfocado a familias y pablico en general y muestra
garantias de accesibilidad y dinamica deportiva, esta distribuido de tal manera que
acoja a 2500 personas como lo establece en la tabla de uso de suelo en la normativa

0352 el plan especial para el Parque Bicentenario.
Area

El area del polideportivo distribuido en 3 subsuelos, planta baja y 4 plantas
altas, a continuacion en la siguiente tabla podemos observar las distintas areas por

planta y el area total.
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Cuadro No. 20

AREAS POR PLANTA
SUBSUELO TOTAL
1 2525,01
2 2525,01 7575,03
3 2525,01
PLANTA BAJA N
1 2607,63 2607,63 8‘
PLANTAS ALTAS o
1 2546,55 N
2 2608,92 10638,06
3 2650,39
4 2832,2

Fuente: (Barrera, 2017), “Areas generales por planta”.

6.3. Objetivos
6.3.1. Objetivos urbanos

El polideportivo busca inscribir las actividades realizadas en el parque
generando un recorrido que involucre al publico a ingresar a la edificacion con
libertad, de igual manera las inmediaciones cumplen un rol importante ya que se
activara el comercio local y mejorara el entorno urbano dotando de seguridad

iluminacién y gran afluencia de familias y deportistas en general.

6.3.2. Objetivos arquitectonicos

e Agrupar las distintas disciplinas deportivas en un solo lugar donde las
familias y publico en general hagan uso de las mismas sin tener que
separarse.

e Establecer zonas donde se interactien los deportes y exista visibilidad a
cada disciplina por varios puntos del polideportivo.

e Permitir que los usuarios practiquen el deporte por horario nocturno y en

dias que no exista un clima favorable para practicar deporte.

81



6.3.3. Objetivos sociales y culturales

Dotar a la zona de instalaciones deportivas e incentivar la actividad fisica en
la poblacién y familias residentes del sector o visitantes del parque y amantes del
deporte en general, mejorando el entorno inmediato y densificar la visita del publico

al parque, que se convierta en un hito referencial.
6.3.4. Seguridad

Priorizando la actividad de la poblacion por medio del espacio publico, se
garantiza el incremento de movilidad en las inmediaciones del Parque Bicentenario,
generando un sentido de identidad y pertenencia poblacional aduefiada del espacio

publico.

6.4. Justificacion

El polideportivo estd disefiado de tal manera que el publico ingrese con
libertad a practicar las distintas actividades deportivas que ofrece las instalaciones,
manteniendo un ambiente familiar para disfrutar el deporte, generando espacios en

los que se pueda observar el deporte y compartirlo entre deportista y espectador.

El enfoque es en general permitiendo que el deportista practique sus
actividades en dependencia del clima y de la hora que desee o pueda practicarlo, la
generacion de espacios complementarios estan disefiados para la diversion y

estancia de los visitantes al polideportivo.

6.5. Andlisis Urbano

Posterior al andlisis efectuado anteriormente se realiza el andlisis previo a la
etapa de disefio definiendo estudios del sitio, areas del polideportivo, disciplinas
deportivas, enfoque, programa arquitectonico y producto.

La actividad deportiva en la ciudad de Quito esta enmarcada por un eje de

centros enfocados al deporte, en la siguiente grafica podemos observar que los
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deportistas residentes en el sector norte deben trasladarse hacia centros deportivos
en el centro norte, centro y sur de la ciudad.

La propuesta de implementar un polideportivo en el Parque Bicentenario
minimizaria la dindmica de transportarse largas distancias, y garantiza que la
poblacion del norte de la ciudad pueda practicar el deporte en un punto cercano a

su residencia.

Gréfico No. 33
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Fuente: (Barrera, 2017), “Centros deportivos de Quito”.
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6.5.1. Analisis urbano predio del Plan para el Pargue Bicentenario

En la siguiente imagen podemos observar la zonificacién existente a los
alrededores del predio destinado para el polideportivo planteado por el Municipio
del Distrito Metropolitano de Quito, mencionado en el Plan especial para el Parque
Bicentenario en el cual se puede observar un masivo asentamiento de viviendas
netamente residenciales seguido por areas verdes, educacién, comercio, religion,
talleres mecanicos y gastronomia, como se indica en la tabla de codigo de colores

utilizada.

Gréafico No. 34
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Fuente: (Barrera, 2017), “Zonificacion”.

6.5.2. Vialidad predio del Plan para el Parqgue Bicentenario

En la siguiente imagen podemos observar las vias de gran afluencia de
transito y las de menor afluencia. Debemos identificar que la Avenida Luis Tufifio
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que es la calle principal que bordea el predio fue remodelada y esta en Optimas

condiciones.

Grafico No. 35
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Fuente: (Barrera, 2017), “Vialidad”

6.5.3. Analisis del lugar de emplazamiento predio del Plan para el Pargue

Bicentenario

La Ordenanza 0352 (Plan Especial para el Parque Bicentenario 2005)
establece el lugar donde se implantara el polideportivo, la Avenida Rafael Aulestia
y Avenida Luis Tufifio, con un solar de 6411.55 m?en el que esta planificado un

polideportivo para un uso menor o igual a 2500 (dos mil quinientas) personas.

La zona de emplazamiento estd estrechamente relacionada con una zona
residencial, directamente conectado con el Parque Bicentenario, sus alrededores son
entre residencias, areas verdes, y comercio teniendo potencialidad de uso por los

moradores del sector y visitantes del parque.
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A continuacion podemos observar la ubicacion del predio establecido por el
Plan Especial para el Parque Bicentenario de la ciudad de Quito.

Grafico No. 36

S

Fuente: (Barrera, 2017), “Ubicacion del predio en los limites del Parque

Bicentenario 1”.

6.5.4. Medio ambiente predio del Plan para el Parque Bicentenario

En la siguiente imagen podemos observar el plano de medio ambiente para
el predio planteado por el plan especial para el Parque Bicentenario de la ciudad de
Quito, las caracteristicas del lugar de emplazamiento identificadas estan
relacionadas con, el recorrido de la luz natural (sol) la misma que tiene la
caracteristica de dotar de iluminacion en las mafianas al (Noreste) y por las tardes

al (Noroeste), variables que se tomara en cuenta para el disefio del Polideportivo.

Grafico No. 37
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Fuente: (Barrera, 2017), “Asoleamiento en el predio planteado por el DMQ”.

6.5.5. Topografia predio del Plan para el Parque Bicentenario
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En el siguiente plano observamos que el predio se implanta en una pendiente
poco pronunciada del 3.2 % aproximadamente, observacion que se tomara en

cuenta para el disefio del Polideportivo.
Grafico No. 38

1Y
4
\

A

N+1000m N+800m N+ 6.00m N+ 4.00m N+ 2.00m M 0.00 m

Fuente: (Barrera, 2017), “Topografia”.

6.5.6. Analisis urbano predio planteado por el investigador

En la siguiente imagen podemos observar la zonificacion que presenta las
proximidades del predio planteado en el interior del Parque Bicentenario, este

predio es planteado como segunda opcion de emplazamiento para lo cual se
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realizard un analisis posterior de factibilidad y viabilidad de acuerdo con las
caracteristicas necesarias para el polideportivo.

Gréfico No. 39
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Fuente: (Barrera, 2017), “Zonificacion predio planteado por el investigador”.

6.5.7. Vialidad predio planteado por el investigador
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En la siguiente grafica podemos observar el plano de vialidad enfocado en
vias arteriales, colectoras, locales y transporte publico, en las inmediaciones del
Parque Bicentenario, también se indica dos secciones viales las mismas que son
enmarcadas como vias arteriales de acceso, la Avenida Galo Plaza Lasso y la

Avenida Rio Amazonas.

Grafico No. 40
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Fuente: (Barrera, 2017), “Vialidad predio planteado por el investigador”
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Gréfico No. 41

Fuente: (Barrera, 2017), “Seccion vial Avenida Galo Plaza Lasso”.

Grafico No. 42

Fuente: (Barrera, 2017), “Seccion vial Avenida Rio Amazonas”.

6.5.8. Analisis del lugar de emplazamiento predio planteado por el investigador

Para la presente investigacion se ha planteado la posibilidad de vincular
directamente el polideportivo con el Parque Bicentenario, por motivos de seguridad
y proximidad a areas relacionadas a dicha actividad, para lograr dicha vinculacion

se establece un emplazamiento en el interior del Parque Bicentenario.

La zona de emplazamiento planteada esta estrechamente relacionada con
una zona residencial y comercial, cercanas al Parque Bicentenario, sus alrededores
estdn enmarcados entre residencias, &reas verdes, y comercio teniendo

potencialidad de uso por los moradores del sector y visitantes del parque.

A continuacion podemos observar la ubicacion del predio planteado en la

presente investigacion.
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Gréfico No. 43

Fuente: (Barrera, 2017), “Ubicacion del predio en los limites del Parque

Bicentenario 2”.

6.5.9. Medio ambiente predio planteado por el investigador

En la siguiente imagen podemos observar el plano de medio ambiente para
el predio planteado para la presente investigacion, las caracteristicas del lugar de
emplazamiento identificadas estan relacionadas con, el recorrido de la luz natural
(sol) la misma que tiene la caracteristica de dotar de iluminacion en las mafianas al
(Noreste) y por las tardes al (Noroeste), variables que se tomara en cuenta para el

disefio del Polideportivo,
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Gréfico No. 44
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Fuente: (Barrera, 2017), “Plano de medio ambiente”.
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Visuales

Las visuales que mantiene el parque bicentenario son totalmente abiertas,
garantizan un enfoque horizontal de gran abertura y profundidad visual, a
continuacion podemos observar las vistas principales que mantiene el predio de

emplazamiento.

Fotografia No. 15

Fuente: (Barrera, 2017), “Visual abierta Norte”.
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Fotografia No. 16

Fuente: (Barrera, 2017), “Visual abierta Sur”.

Fotografia No. 17

Fuente: (Barrera, 2017), “Visual abierta Este”.
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Fotografia No. 18

Fuente: (Barrera, 2017), “Visual abierta Este”.

Vientos

Segun (Meteoblue, 2006 - 2017), “La Rosa de los Vientos para Quito en el
sector de La Concepcion indica la direccion del viento en direccion indicada”.

En la siguiente imagen podemos observar que los vientos de Quito en el sector
de La Concepcidn variaran desde el Norte al Este con velocidades que oscilan entre
los 5y 19 km/h.
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Gréfico No. 45
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Fuente: (Meteoblue, 2006 - 2017), “Rosa de los vientos para Quito La Concepcion”.
Elaborado por: (Meteoblue, 2006 - 2017).

Segun (Meteoblue, 2006 - 2017), “El diagrama para Quito en el sector de La
Concepcion muestra cuantos dias en un mes se pueden esperar para alcanzar ciertas
velocidades del viento. Se crean fuertes vientos constantes a partir de Diciembre a

Abril, pero los vientos ligeros, de Junio a Octubre”.

Al ser una zona que presenta una gran cantidad de vientos debido a que no
existe barreras vegetales y urbanas (grandes edificios) que impidan gradualmente

el recorrido del viento, las turbulencias se tornan altas en algunas épocas del afio.
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La velocidad de los que se muestra en la siguiente imagen se identifica una
variacion de cada mes, de tal manera que las turbulencias no sobrepasaran los 19
km/h. en lo que resta del afio, la duracion que presentaran las turbulencias no

sobrepasara los 30 dias.

Gréfico No. 46
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Fuente: (Meteoblue, 2006 - 2017), “Velocidad de los vientos para Quito La

concepcion”.

Elaborado por: (Meteoblue, 2006 - 2017).

6.5.10. Propuesta de emplazamiento

Tomando en cuenta que el polideportivo esta enfocado a incluirse al Parque
Bicentenario, se realiza la propuesta de establecer un emplazamiento que esté
totalmente relacionado entre el parque y el Polideportivo, tomando diferentes
variables que refuercen al proyecto con el entorno y proximidad al parque, dotando
al proyecto un sentido de pertenencia.

En las siguientes imagenes podemos observar una comparacion grafica entre
el predio planteado por el Plan Especial para el Parque Bicentenario y la propuesta

de emplazamiento para la presente investigacion.
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Gréfico No. 47
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- CONTINUIDAD CON EL PARQUE BICENTENARIO
- ENTONO QUE MANTENGA LA TEMATICA DEL POLIDEPORTIVO
- DE FACIL ACCESO PARA LOS USUARIOS

- AMPLITUD CERO BARRERAS

CO00

Fuente: (Barrera, 2017), “Caracteristicas generales para el estudio de cada predio”.

Gréfico No. 48

PREDIO Av. LUIS TUFINO Y RAFAEL AULESTIA

CONTINUIDAD CON EL PARQUE BICENTENARIO ES TOTALMENTE
YA QUE ES OBSTACULIZADA POR LA VIA PRINCIPAL QUE EXISTE
ENTRE EL PREDIC Y EL PARQUE.

NTIENE UNA TEMATICA DEL POLIDEPORTIVO EN EL INTERIOR DEL
ARQUE LA MISMA QUE ESTA OBSTACULIZADA POR LA VIA ENTRF FL
PREDIOY EL PARQUE.

E{ACCESO ES DIRECTO AL PREDIO ES SIN NINGUN OBSTACULO.
M BARRERAS ARQUITECTONICAS EN LOS ALREDEDORES SE

MANTIENEN Y NO OFRECEN LA AMPLITUD Y VINCULACION DE ESPACIO
ABIERTO

Fuente: (Barrera, 2017), “Caracteristicas predio municipio”.

Gréfico No. 49

PREDIO DENTRO DEL PARQUE BICENTENARIO

LA CONTINUIDAD CON EL PARQUE BICENTENARIO ES TOTALMENTE
FLUIDA'Y SIN OBSTACULOS QUE IMPIDAN AL USUARIO INGRESAR AL
POLIDEPORTIVO.

AL MANTENER UNA TEMATICA DEL POLIDEPORTIVO EN EL INTERIOR
DEL PARQUE EL ORJETO ARQUITECTONICO SE INTEGRA CON EL
ENTORNO Y DOTA DE COMODIDADES.

E{ACCESO ES DIRFCTO AL PREDIO FS SIN NINGUN OBSTACULO.
LAS BARRERAS ARQUITECTONICAS NO EXISTEN YA QUE ESTA

IMPLANTADO DENTRO DEL PARQUE EL MISMO QUE CON SU
AMPLITUD PERMITE TENER LIVERTAD.

Fuente: (Barrera, 2017), “Caracteristicas predio de planteamiento”.
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El predio dentro del Parque Bicentenario cuenta con todas las caracteristicas
planteadas para el disefio del Polideportivo, por lo tanto sera el espacio utilizado

para el emplazamiento del proyecto planteado.

7.1. Desarrollo Arquitectonico

El polideportivo mantendra diferentes areas identificadas en el siguiente
listado segun las necesidades que cumpliran con la tematica deportiva, ludica y

complementaria para el usuario.

7.1.1. Areas recreativas:

e Areas verdes, vinculadas con areas establecidas en la implantacion planteada
por el Plan Especial para el Parque Bicentenario;

e Cancha externa.

7.1.2. Areas deportivas:

Existira disponibilidad para albergar 14 diferentes disciplinas deportivas

mencionadas a continuacion:

e Futbol e Voleibol

e Baloncesto e Natacion

e Boxeo e Escalar

e Lucha libre e Tenis

e Bailoterapia e Tenis de mesa
e Tiro e Gimnasio

e Atletismo e Squash

7.1.3. Areas administrativas:

e Oficinas;

e Recepcion;
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e Mantenimiento;

e Seguridad.

7.1.4. Areas de servicio:

e Baterias sanitarias,
e Vestidores,

e Duchas,

e Bodegas,

e Estacionamientos.

7.1.5. Areas complementarias:

e Comedor cafeteria

e Centro médico
7.2. Organigrama Funcional

En la siguiente grafica podemos identificar las distintas areas y la relacion
existente entre todas las areas analizadas anteriormente y el organigrama funcional
de cada actividad.

Gréfico No. 50

AREA ADMINISTR

Fuente: (Barrera, 2017), “Zonificacion espacial”.
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Gréfico No. 51

SYIYYLINYS
] SIOAILSIA SIOAILSIA l

SYIYVLINYS SYIYVLINYS
SYI43LVE SYI¥ILve
SYIMVLINYS
SIHOQILSIA SIYOQILSIA SVIg3Lve

ODIaIW

LR OMOLINSNOD

SIHOAVNIHLING ————

SYIMYLINYS avano3s SYIYVLINYS
SYI431ve NQIDdIDIY SYid31ve

VAILYHLSININAY

YNIDIHO

|

Fuente: (Barrera, 2017), “Organigrama funcional”.
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7.3. Programa de necesidades

Cuadro No. 21
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Fuente: (Barrera, 2017), “Programa de necesidades”, (Anexo VVolumen 2).
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8.1. Propuesta arquitectonica
8.1.1. Idea conceptual

La conceptualizacion estd enmarcada en la estructura, elemento de gran
magnitud para determinadas edificaciones, partiendo de este analisis se establece la
generacion de una malla proporcional la misma que actlia como una union de varios
cubos obteniendo como idea principal la teoria de los nueve cubos que mantiene

distintas caracteristicas para los efectos del disefio.

En las siguientes graficas podemos observar las distintas posibilidades que

podemos obtener utilizando esta técnica.
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Gréfico No. 52

Los ejes

Elemento lineal organizador de una
forma, puede ser una linea imaginaria,
un plano o bien un espacio.

Axialidad

Es un espacio volumétrico o elemento
que organiza, articula, regula vy
direcciona una composicion y esta dada
por la utilizacion de varios ejes, los
cuales pueden tener como elemento
ordenador un centro.

El contorno

BORDH DE UNA
COMP@SICION

Es el limite de accion de los elementos
que conforman y determinan una
composicion arquitectdnica.

BORDE DE CAMPO

El centro

Es un elemento especifico que ordenay
genera organizacion espacial a su
contorno, y por lo general cumple una
funcién.

Diagonalidad

Es el sentido que toma una organizacion
espacial, puede estar determinada por
ejes espaciales o volumétricos, y
también por elementos planos o de
volumen.

La periferia

Son los espacios que definen y completan
una forma organizada. Pueden ser
internos o externos.

Fuente: (Navarro, 2015), “Teoria de los 9 cubos”.

Elaborado por: (Barrera, 2017)
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8.1.2. Composicion volumetria

Mediante la composicion se pretende que la volumetria sea marcada de tal
forma que sobresalga de la estructura permitiendo que los espacios residuales sean
ocupados por circulaciones, areas de espectadores a distintas alturas y espacios

complementarios.

Las fachadas mantendran un envolvente el mismo que permitira la
visualizacion del entorno, controlara el paso de la luz, y servird como revestimiento,

los muros se utilizaran como zona deportiva de escalar.

Gréfico No. 53

Cort1poL SO

Fuente: (Barrera, 2017), “ldea espacial y volumétrica”.
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8.1.3. Zonificacion Volumétrica

Gréfico No. 54

Voleibol

Natacion

Baile

Ping - pong

Gimnasio

Circulacion  Administrativo  goyeo

Baloncesto

Fuente: (Barrera, 2017), “Zonificacion Volumétrica vista 1”.

Gréfico No. 55

Circulacién

Voleibol

k Sauash

Natacion

Baloncesto

Fuente: (Barrera, 2017), “Zonificacion Volumeétrica vista 2”.
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Gréfico No. 56

Circulacién

Natacidn

Tenic

Raile

Ping - pong

Gimnasin

Baloncesto Entrenadores
Tiro
Squash Deportivo
Fuente: (Barrera, 2017), “Zonificacion Volumeétrica vista 3”.
Grafico No. 57
Voleibol

Circulacion

Tenis

Gimnasio

Saquash Tiro _
Deportivo Baile

Ping - pong

Fuente: (Barrera, 2017), “Zonificacion Volumeétrica vista 4”.
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8.1.4. Zonificacion en planta

Grafico No. 58
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Fuente: (Barrera, 2017), “Zonificacion en planta sub suelo 3”.
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Gréafico No. 59
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Fuente: (Barrera, 2017), “Zonificacion en planta sub suelo 2”.
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Gréfico No. 60
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Fuente: (Barrera, 2017), “Zonificacion en planta sub suelo 1”.
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Gréfico No. 61
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Fuente: (Barrera, 2017), “Zonificacion en planta baja”.
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Gréfico No. 62
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Fuente: (Barrera, 2017), “Zonificacion en planta alta 1”.
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Gréfico No. 63
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Fuente: (Barrera, 2017), “Zonificacion en planta alta 2”.
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Gréfico No. 64
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Fuente: (Barrera, 2017), “Zonificacion en planta alta 3”.
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Grafico No. 65

- Circualcién Vertical - Servicios
- Tenis - Voleibol
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Fuente: (Barrera, 2017), “Zonificacion en planta alta 4”.
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8.1.5. Circulaciones

Las circulacion esta centralizada de tal manera que conecte a todas las areas
que tiene el polideportivo. Se genera circulacion vertical centralizadas
simétricamente, y circulaciones horizontales perimetrales y centrales bordeando

campos de juego o utilizando zonas complementarias.
Gréafico No. 66
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Fuente: (Barrera, 2017), “Circulaciones de la edificacion”.

8.1.6. Estructura

Tomando en cuenta los grandes espacios que se debe tener en las distintas
disciplinas deportivas, se adoptara un sistema constructivo que cuente con la
capacidad de soportar luces de hasta 25 metros y que no sea necesario incorporar

columnas que interfieran en el uso cotidiano del espacio.

Para ello se utilizara estructura metalica que es facil de montar y es una
estructura mas liviana y elastica que otros sistemas existentes, las ventajas que tiene

este tipo de estructura son varias como las siguientes:
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Cuadro No. 22

ESTRUCTURA METALICA

Ventajas

Es un material de gran resistencia. Esto
significa que los elementos que formaran la
estructura en cualquier construccidon podrdn
ser de una seccidn transversal mucho menor
que en el caso del hormigdn, ocupando, por lo
tanto, menos espacio.

Reutilizacion del acero tras desmontar la
estructura, lo que supone un ahorro de
inversion considerable.

Avisan con grandes deformaciones antes de
producirse un fallo debido a que el material es
ductil.

Las vigas reticuladas permiten cubrir grandes
luces, con los correspondientes beneficios.

Uniformidad, ya que las propiedades del acero
no cambian apreciablemente con el tiempo.

Homogeneidad del material.

Las estructuras de acero son, por lo general,
mas ligeras que las realizadas con otros
materiales; esto supone menor coste de
cimentacion.

Posibilidad de reforma de manera mas sencilla
para adaptarse a nuevos usos del edificio, lo
cual es mas habitual en el caso de
equipamientos, edificios de oficinas, que en el
caso de viviendas.

El acero se entrega prefabricado en obra; no
necesita ser apuntalado y tampoco sufre
retracciéon o fluencia por lo que puede asumir
carga de inmediato.

Rapidez de montaje, con los consiguientes
ahorros en costes fijos de obra.

El desarrollo de nuevos sistemas de proteccion
contra la corrosion, garantizan con un
mantenimiento minimo, una vida casi ilimitada
para las estructuras realizadas con acero.

La estructura metdlica puede ser preparada en
taller, lo que se traduce en que los elementos
llegan a obra practicamente elaborados,
necesitando un minimo de operaciones para
quedar terminados.

Cuando termina la vida util del edificio, la
estructura metdlica de acero puede ser
desmontada y posteriormente utilizada en
nuevos usos o ser re-aprovechada con un facil
reciclaje.

El acero estructural puede laminarse de forma
econdmica en una gran variedad de formas y
tamafios. Ademas se puede adaptar a
necesidades concretas variando las
propiedades mecanicas mediante
tratamientos térmicos, termoquimicos.

La estructura metdlica en acero supone un
peso reducido, segura en caso de sismo,
rendimiento y montaje se controlan
visualmente de forma facil.

Fuente: (Andec, 2012), “Ventajas de construir con estructura metalica”

Elaborado por: (Barrera, 2017),
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Cuadro No. 23

ESTRUCTURA METALICA
Desventajas

Corrosion. Este tipo de materiales pueden presentar problemas de corrosion dependiendo del
lugar y los agentes corrosivos externos.

Problematica en caso de incendios. Debido a esto, es conveniente, y en algln caso obligatorio,
recubrir este tipo de estructuras con pintura ignifuga o intumescente para evitar el colapso de
la misma.

Coste econdmico de la estructura y su posterior mantenimiento: pinturas contra la corrosion,

paneles de proteccion frente al fuego

Mano de obra especializada.

Fuente: (Andec, 2012), “Desventajas de construir con estructura metalica”.

Elaborado por: (Barrera, 2017).

Cuadro No. 24

ESTRUCTURA METALICA

Donde construir con estructura metalica

Donde NO se debe construir con estructura
metalica

Edificios con probabilidad de crecimiento y
cambios de funciéon o de cargas.

Edificaciones con grandes acciones dinamicas.

Edificios en terrenos deficientes donde son
previsibles asientos diferenciales apreciables;
en estos casos se prefieren los entramados con
nudos articulados.

Edificios ubicados en zonas de atmdsfera
agresiva, como marinas, o centros industriales,
donde no resulta favorable su construccion.

Construcciones donde existen grandes
espacios libres, por ejemplo: locales publicos,
salones, instalaciones deportivas.

Edificios donde existe gran preponderancia de
la carga del fuego, por ejemplo almacenes,
laboratorios, etc.

Fuente: (Andec, 2012), “Usos favorables y usos desfavorables de la estructura

metalica”.

Elaborado por: (Barrera, 2017)
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8.1.6.1. Disipadores Sismicos Viscosos

Son elementos que se adosan a los pérticos estructurales y que en un
movimiento sismico disipan energia sismica a través del paso de
fluido viscoso en su interior ocasionando una resistencia al
movimiento libre del edificio. (CDV, 2016)

Aplicaciones:

e Edificios altos o esbeltos
e Edificios multifamiliares
e Colegios y universidades
e Oficinas y hoteles

e Centros comerciales

e Reforzamientos

e Puentes
Beneficios:

e 60arfios de experiencia en tecnologia de shock absorbers y vibracion
e Resistencia al terremoto grado 9 de Japdn (2011)
e Menos muros de concreto, mas zonas vendibles de s6tanos

e Edificacion funcional, incluso después de un terremoto
Resultados:

Mediante una comparacion realizada por CDV ingenieria sismica, se puede
observar en la siguiente grafica que el edificio 1 recibe un movimiento sismico del
100 % siendo transmitido a toda la estructura mientras tanto el edificio 2 que utiliza
los disipadores sismicos recibe un movimiento del 100% pero transmite una
intensidad del 20% garantizando la reduccion del movimiento en un 80%

permitiendo que la estructura mantenga una elasticidad ante dicho sismo.

120



Grafico No. 67

Edificio 1 Edificio 2
NO UTILIZO DISIPADORES VISCOS0S SIUTILIZO DISIPADORES VISCOSOS
100% < 20% 4

[11 111

100% 100%

Energia sismica Energia sismica

Una edificacion con disipadores
puede reducir la energia sismica
hasta en un 80%.

NOTA: El grado de disipacion de energia dependera de la calidad de la construccion
y el diseno del proyecto, Los dispositivos, por si solos, no hacen tado el trabajo.

Caracteristicas de un disipador viscoso

Pistén inoxidable Q

Silicona inerte e
Sellos @

Fuente: (CDV, 2016), “Comportamiento estructural con Disipadores Sismicos”.
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Gréfico No. 68

DIFERENCIAS ENTRE ESTRUCTURAS CON Y SIN SISTEMAS DE PROTECCION
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Certificado por el Ministerio de Construccién de Japdn.

Fuente: (CDV, 2016), “Comparacion de Funcionamiento”.
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La dinamica deportiva de la edificacion nos obliga a utilizar una estructura
que permita distribuir y minimizar los movimientos transmitidos por dicha
dinamica, el punto mas critico se encuentra en el area himeda (natacion) donde la
dinamica constante del agua en la piscina va a generar movimientos estructurales
que podran ser reducidos con la colocacion de disipadores viscosos.

Los disipadores viscosos absorberan estos movimientos y los reduciran de
tal manera que la estructura no se vea afectada y transmita el movimiento del 100%
provocado por la dindmica del agua y se disminuya en aproximadamente un 80%
lo que establece el fabricante.

Gracias al uso de este tipo de estructura se minimiza el uso de muros
macizos de gran espesor, se aumenta la transparencia de la edificacion permitiendo
que el usuario pueda observar tanto en el interior como el exterior, y se garantizan

espacios ventilados, cubiertos abiertos.

Gréfico No. 69

Fuente: (Barrera, 2017), “Render exterior Polideportivo 1”.
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Gréfico No. 70

Fuente: (Barrera, 2017), “Render exterior Polideportivo 2”.

Gréfico No. 71

Fuente: (Barrera, 2017), “Render exterior Polideportivo 3”.
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Gréfico No. 72

Fuente: (Barrera, 2017), “Render exterior Polideportivo 4”.

Gréfico No. 73

Fuente: (Barrera, 2017), “Render exterior Polideportivo 5”.
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Gréfico No. 74

Fuente: (Barrera, 2017), “Render exterior Polideportivo 6”.

Gréfico No. 75

Fuente: (Barrera, 2017), “Render interior vista cancha de baloncesto”.
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Gréfico No. 76

Fuente: (Barrera, 2017), “Render interior vista juegos infantiles”.

Gréafico No. 77

Fuente: (Barrera, 2017), “Render interior cancha de baloncesto y puntos visuales”.
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El proyecto inicia mediante la alternativa de replantear el &rea de
emplazamiento, garantizando que exista una continuidad con el parque, tematica
integrada a la dindmica del parque, acceso directo a la edificacion desde varios
puntos del parque y que no exista barreras arquitectonicas y urbanas entre el parque

y el polideportivo.

Identificar una volumetria coherente tanto en lo funcional y en lo visual,
trasladando a una composicion volumétrica en estructura y distintas zonas de la
edificacion, de tal manera que se genere espacios abiertos y en el interior se integren
todos los deportes existentes, entre deportista y espectador.

Estos espacios en conjunto para deportistas y espectadores se resumen en
circulacién y visual, identificando puntos estratégicos entre las circulaciones para
las distintas areas existentes, generando espacios a doble altura entre zona de juego

y zona visual.

En los exteriores se propone dotar de jerarquia a la volumetria que
caracteriza a la edificacion, mediante la implementacion de paneles tipo celosia que
se mezclan en dos tipos unos mas abiertos y otros mas cerrados, de esta manera se

tamiza la luz y se generan espacios frescos y confortables.

La creacion de espacios abiertos estan ubicados a favor de la direccion de
los vientos predominantes en la zona, de esta manera se mezcla la frescura del
exterior en el interior de la edificacion manteniendo la relacion entre estas dos

Zonas.

La volumetria busca jugar con la dindamica que esta siendo presenciada por

los deportistas en el interior de la edificacion.

La edificacion también permite mezclar la actividad exterior e interior,
abriendo la edificacion en varios puntos para que la comunidad se integre en estos

distintos espacios.
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9.1. Conclusiones y recomendaciones

9.1.1. Conclusiones

e La edificacion busca integrarse al parque mediante ingresos y dinamica
deportiva.

e La composicion volumétrica esta identificada por la dindmica en el interior de
la edificacion y la representa en su forma y estructura.

e La integracion a familias y amigos es la caracteristica mas fuerte del
polideportivo, generando areas con las distintas disciplinas deportivas y
complementadas por las areas deportivas planteadas en el plan especial del

parque bicentenario.

9.1.2. Recomendaciones

e Serecomienda el mantenimiento respectivo de cada una de las areas deportivas,
de esta manera se garantiza el correcto uso y funcionamiento de todas las areas
deportivas inscritas en el polideportivo.

e Se recomienda identificar el aforo a cada una de las areas deportivas, evitando
aglomeracion y mal uso de las instalaciones.

e Determinar un tiempo de uso para cada area deportiva y permitir el uso de todos
los asistentes al polideportivo.

e Utilizar esta investigacion esta investigacion como base para el desarrollo de
las siguientes etapas del Parque Bicentenario.
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UNIVERSIDAD TECNOLOGICA INDOAMERICA
INDOAMERICA FACULTAD DE ARQUITECTURA Y ARTES APLICADAS QUITO
ENCUESTA DIRIGIDA A PERSONAS VISITANTES DEL PARQUE BICENTENARIO DE QUITO

-
Y 4

1. éCada qué tiempo visita usted el parque bicentenario?

a) Siempre

b) Una vez por semana

¢) Unavez al mes

d) Casi nunca

2. ¢Con quién visita el parque bicentenario?

a) Familiares

b) Amigos

¢) Solo

3. ¢éQué actividades realiza en el parque bicentenario?

a) Deporte

b) Distraccion

c) Relajacién

d) Otro, Mencione cual

4. ¢Cada qué tiempo practica usted deporte?

a) Siempre

b) Una vez por semana

¢) Una vez por mes

d) Casinunca

5. ¢éCuanto tiempo practica deporte?

a) 1 hora

b) 2 horas

c) 4 horas

d) Otros, mencione cuanto

6. ¢éA qué horario del dia preferiria hacer deporte?

a) Dia

b) Tarde

c) Noche

7. Sisu respuesta fue cualquiera excepto noche, explique é¢por qué no practica deporte por la noche?

8. Le gustaria realizar su actividad deportiva en un Polideportivo equipado y abierto al publico del parque
bicentenario

a) Si

b) No

éPor qué?

9. ¢éQué deporte le gustaria practicar?

a) Futbol h) Ping - pong

b) Baloncesto i) Escalar

c) Véleibol j) Tenins

d) Gimnasid k) Boxeo

e) Squash I) Lucha libre

f) Natacion m) Baile

g) Tiro deportivo n) Otro, ¢Cual?

Gracias por su colaboracion
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