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RESUMEN EJECUTIVO

Este trabajo investigativo naci6 de la necesidad latente de las instituciones
educativas publicas de contar con instrumentos que faciliten la educacion inicial.
La falta de recursos a la hora de implementar actividades ludicas en sus curriculos
se ha constituido en un gran limitante para la aplicacion de nuevas técnicas de
ensefianza vanguardistas sobre todo para los nifios de educacion inicial. De ahi
que esta insuficiencia condiciona a los docentes y padres de familia tomar accién
conjunta en buscar alternativas diversas a fin de aportar a una ensefianza de
calidad. Més aln cuando los recursos econdémicos son limitados, el reciclaje de
material se ha convertido en una opcién viable para que los estudiantes tengan
acceso a herramientas ludicas que ayuden a transformar la educacion y sobre todo
que sea orientada a la excelencia utilizando recursos que derivan a diario del
reciclaje en todos los sectores de la sociedad. Las personas estan tomando
conciencia sobre el impacto negativo que los desperdicios generan al diario vivir
como por ejemplo la acumulacion excesiva de basura y las consiguientes plagas
que podrian aparecer. El reciclaje se ha convertido en una salida al alcance de
todos. Por otra parte se considerdé buscar una asociacion adecuada donde
participen todos los involucrados y cuya mejor opcion se contemplé en la Ley de
Economia Popular y Solidaria que ampara la creacion de Unidades de Economia
Popular con fines especificamente sociales y sin fines de lucro que coordinen las
acciones de reciclaje y canalicen su uso para la creacion de las herramientas
ludicas para los nifios. La investigacion se aplicd a 290 nifios de educacion inicial
tomando en cuenta como variable independiente a los instrumentos ludicos
creados a partir de material reciclado y la variable dependiente su desarrollo
psicomotriz, tratando de demostrar que el uso de estos incide de manera positiva
en el proceso de adquirir habilidades psicomotrices.

DESCRIPTORES: Instrumentos ludicos. Reciclaje. Unidad de Economia
Popular y Solidaria. Psicomotricidad.
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EXECUTIVE SUMMARY

This investigation emerged from the latent need of the public educational
institutions to have instruments that simplify the initial learning process. The lack
of resources has become a major limitation for the application of new modern
educational techniques especially for children of initial learning. Hence, this
insufficiency has forced teachers and parents to take joint action in looking for
different alternatives in order to contribute to quality teaching. Moreover, when
economic resources are limited, material recycling would be a viable option for
students to have access to playful tools that help transform education using
recycled resources and also contributing to reduce the global contamination.
Recycling Society are becoming aware of the negative impact that the trash an
litter generates on daily living such as an excessive accumulation of garbage and
the consequent plagues that could appear. On the other hand, it was considered to
find an appropriate association where all the involved parties participate. One of
these options is contemplated in the Law of Social and Solidarity Economy and
the initiative of creation of a Social Economy Unit with specifically communal
and nonprofit purposes that coordinate the actions and direct the recollection of
recycled material and then the creation of play tools for children. The research
was applied to 290 children of initial education taking into consideration that the
independent variable are the recreational instruments created from recycled
material and the dependent variable is the psychomotor development, trying to
demonstrate that the use of these tools influences positively in the process of
acquiring psychomotor skills.

WORDS: Playful tools. Recycling. Social Economy Unit. Psychomotricity.
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INTRODUCCION

La educacion inicial estd dando sus primeros pasos en Ecuador tomando fuerza
legal desde 2014 con la obligatoriedad dictada para todas las instituciones
publicas y privadas por el Ministerio de Educacion, en este sentido ha venido
experimentando mejoras continuas luego de su implementacion. Las diferentes
corrientes ideoldgicas asi como una educacion globalizada y de vanguardia obligd
al Estado a adoptar dentro del curriculo tradicional esta nueva etapa en el
aprendizaje de los nifios ecuatorianos menores de 5 afios del pais. Ante estas
nuevas teorias y técnicas han aparecido ciertos vacios y limitaciones, sobre todo
acentuados por la falta de recursos que manejan las instituciones. Esta
diferenciacion se ve acentuada en las escuelas publicas y es aqui donde nace la
necesidad de buscar alternativas que suplan esta insuficiencia, donde estén

involucradas todas las partes interesadas.

Una de estas opciones es el reciclaje, un método novedoso que contribuye con la
disminucion de la contaminacién aprovechando al méaximo cada uno de los
recursos y mas aun cuando este beneficio pueda ser traslados a las actividades
diarias de los nifios. En particular este trabajo se encargara de investigar el uso de
estas herramientas ludicas a base de material reciclado y su incidencia en el
desarrollo psicomotriz de los estudiantes de educacién inicial del IPED Manuela
Caiiizares en el periodo 2016-2017.

CAPITULO I: EL PROBLEMA - En este capitulo se enuncia el planteamiento de
problema, la  contextualizaciébn a nivel latinoamericano, del Ecuador, de
Pichincha y particularmente en la Institucion donde se investigard y tratard de
probar la hipdtesis planteada, ademés se enlistara una serie de conceptos tales
como: arbol de problemas, prognosis, formulacion del problema, interrogantes de
la investigacion, delimitacion de la investigacion, la justificacién y objetivos

tanto general como especificos.



CAPITULO II: MARCO TEORICO.- Aqui se tratard de condensar toda la
informacion existente sobre el tema y que fue encontrada en diversas fuentes
primarias y secundarias. Ademas se delimitaran las variables dependiente e

independiente y finalmente se sefiala la hipotesis a demostrar.

CAPITULO Ill: METODOLOGIA.- Este capitulo presentara el enfoque
investigativo, modalidad de la investigacion asi como lo tipos de investigacion.
Ademas se indicara la poblacion y la forma de célculo de la muestra donde se
aplicara la investigacion, culminando con el plan para la recoleccion de la
informacion mediante la aplicacion de las diferentes pruebas de medicion

cuantitativa del desarrollo psicomotriz.

CAPITULO IV: ANALISIS Y PRESENTACION DE RESULTADOS.- Aqui se
presentan los resultados de las pruebas ejecutadas en la muestra poblacional. Se
mostrard la informacion tabulada y Su interpretacion de acuerdo a distintos

autores dando posibles diagnosticos e interpretaciones a los resultados obtenidos.

CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.- Se muestran las
conclusiones y recomendaciones basandose en el analisis critico y minucioso de

los datos obtenidos en el capitulo anterior.

CAPITULO VI: PROPUESTA.- En este capitulo se detalla la propuesta resultado
de la revision de los datos obtenidos, su justificacion tedrica y legal, asi como sus

distintas fundamentaciones.

El trabajo concluye con la bibliografia que respalda el marco tedrico y los anexos

generados en los distintos capitulos analizados.



CAPITULO |
EL PROBLEMA
Tema:

Los instrumentos ladicos creados por una Unidad de Economia Popular y
Solidaria con materiales reciclados y su incidencia en el desarrollo de la
psicomotricidad en los nifios de Educacion Inicial del IPED “Manuela Cafizares”
en el periodo 2016-2017.

Linea de Investigacion con la que se relaciona:

La presente investigacion se realizard considerando las Politicas y Lineas de
la investigacion de la UTI (2011) dictadas, buscando siempre el desarrollo
nacional y regional, tratando de encontrar soluciones a problemas de interés
nacional. Para el caso que compete esta investigacion se ajustard a la segunda

linea investigacion relacionada con la Empresarialidad y Productividad:

“Esta linea de investigacién se orienta por un lado de estudio de la
capacidad de emprendimiento o empresarialidad de la region, asi como
su entorno juridico-empresarial; es decir de repotenciacion y/o
creacion de nuevos negocios o industrias que ingresan al mercado con
un componente de innovacion. Por otro lado, el estudio de las empresas
existentes en un mercado, en una region, se enmarcara en la
productividad, la gestion de la calidad de las mismas, y que hacen que
estas empresas crezcan y sobrevivan en los mercados. En este ambito es
de interés estudiar aspectos como exportaciones, diversificacion de
productos y afines.” (Lineas de investigacion UTI, 2011, p. 2)

La Economia Popular y Solidaria ha permitido a varios sectores lograr una
formalidad en sus actividades lo cual les ha permitido acceder a beneficios
crediticios. Estando lejos de ser grandes organizaciones capitalistas, se centran en

brindar servicios sociales y comunitarios. La investigacion abordara la creacion de

una organizacion juntando esfuerzos tanto de docentes y padres de familia.
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Esta investigacion toma mayor relevancia debido a que involucra dos
temas sociales fundamentales que juntos tratan de buscar el bienestar de las
personas la educacion y el cuidado del medio ambiente. La Constitucion de
la Republica del Ecuador garantiza el acceso a la educacion, pero se busca
adicionar un tema de preservacion de los recursos naturales enfocados a

este fin que genere ademas bienestar social.

Los beneficiarios directos seran los estudiantes que al tener mejores
herramientas de aprendizaje empezaran desde tempranas edades la curiosidad por

la ciencia y conocimiento y la semilla sembrada dard su fruto mas adelante.
Planteamiento del Problema
Contextualizacion
Macro

Las diferencias con naciones del primer mundo en temas educativos son
notables, aunque cabe destacar que el acceso a las tecnologias de la informacion
quiza ha ayudado a reducir un poco esa enorme brecha, sobre todo gracias a que
los costos de acceso han disminuido significativamente en la ultima década, de
acuerdo a los “World Developers Indicators”, WDI del Banco Mundial el nimero

de usuarios que acceden a Internet va en aumento en el tiempo:
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Gréfico N° 1: Numero de usuarios de internet por cada 100 habitantes
Fuente: WDI 2009, Banco Mundial

La educacion es mas que necesaria si el deseo de un pais es alcanzar
mejores niveles de desarrollo econdmico y bienestar social, ademas de equilibrar
las desigualdades economicas. Implicitamente lo que se debe buscar no es
importar conocimiento sino generarlo, y mas contraproducente resultaria si el

poco conocimiento generado emigre de sus fronteras.

Lejos ha quedado el concepto retrogrado de considerar a la educacion
como un gasto innecesario. Estamos sumergidos en una voragine tecnoldgica y
cientifica que ha cambiado para siempre nuestro diario vivir. EI conocimiento ha

calado hondo como una necesidad primaria de los pueblos.

Segun la OCDE, Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Economicos, y su publicacion: “Perspectivas Econdmicas para América Latina
2015”, un ano adicional de escolaridad incrementa el Producto Interno Bruto, PIB
per céapita de un pais entre 4 y 7%. Un dato fulminante ya que es simplemente

cualitativo, no se habla de la calidad de la educacion recibida en ese afio; sin



embargo el solo haberla recibido ha incidido en un aumento de 3 puntos
porcentuales en un indicador global de los pueblos como es el PIB.

De acuerdo a esta misma publicacion se puede determinar que en el afio
2012 la educacion pre-primaria presenta niveles minimos de inversion tomando

como base los niveles superiores como se puede observar en el siguiente grafico:
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Grafico N° 2: Gasto Publico en Educacion por niveles en América Latinay OCDE
en el afio 2012
Fuente: OCDE-CAF-CEPAL Perspectivas Econdmicas para América Latina 2015

Luego de lo expuesto es necesario cuestionar si las naciones de
Latinoamérica, encasilladas globalmente como en vias de desarrollo, estan
preparadas para dar un giro y empezar a evaluar estas prioridades en sus
asignaciones anuales y sobre todo empezar a dar la importancia del caso a un

rubro tan critico como es la educacién inicial.

Segun el articulo “¢ Cuénto gastan en Educacion los paises que participan
en la Copa América?” publicado en la pagina web de la Universidad de Chile
(2015): “No es ni Meéxico, ni Brasil, ni tampoco Chile. Segun cifras de la
UNESCO, Bolivia es el pais que més invierte recursos publicos para la educacion
de sus ciudadanos en relacion al Producto Interno Bruto. En total, el gobierno
boliviano desembolsa un 6,4% de su PIB, incluso mas que el promedio de los
paises de la OCDE (6,1%).”



Al mirar esta misma publicacién se puede concluir que el Ecuador en los
afios 2012 y 2013 tuvo en promedio 4.4% de gasto publico en educacion, si se
considera que el promedio de los paises de la OCDE es 6,1% es evidente un
déficit en inversion para la educacion de la sociedad en general y empiricamente
se puede afirmar que dicho déficit se ve reflejado en los recursos insuficientes que

manejan las instituciones educativas publicas.

Ademas es necesario mencionar que los niveles de contaminacion globales
son alarmantes, el 25 de Marzo de 2014 en Ginebra la Organizacion Mundial de la

Salud, OMS, emite un comunicado de prensa indicando que:

“En nuevas estimaciones publicadas hoy, la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) informa de que en 2012 unos 7 millones de personas
murieron —una de cada ocho del total de muertes en el mundo- como
consecuencia de la exposicion a la contaminacion atmosférica. Esta
conclusion duplica con creces las estimaciones anteriores y confirma
gue la contaminacién atmosférica constituye en la actualidad, por si
sola, el riesgo ambiental para la salud méas importante del mundo. Si
se redujera la contaminacion atmosférica podrian salvarse millones de
vidas.”

Sin dudas una problematica que debe ser atendida con urgencia por los
gobiernos de turno, un control exhaustivo y programado del exceso de la
contaminacion podria acarrear un gran ahorro en los presupuestos generales de los
estados, sobre todo en salud publica y en el manejo de desechos. Ademas de
mejorar implicitamente la calidad de vida de la ciudadania en general y aportando
con un granito de arena para frenar el dafio que dia a dia sufre nuestro planeta

producto de su sobreexplotacion.

Por otra parte, segun la publicacion del afio 2010, del Instituto Nacional de
Estadisticas y Censos, INEC: “Hdabitos ambientales de los hogares
ecuatorianos”, alrededor del 85% de los hogares ecuatorianos no clasifica los
residuos y tan solo el 24,5% de los hogares utiliza productos reciclados. Esto
evidencia claramente que existe una falta de cultura de ahorro y sobre todo de

reutilizacion de los recursos.

Aunque varios gobiernos ya han tomado importancia en este tema, pocos

paises han implementado normas judiciales en contra de la contaminacion



ambiental. Pocas instituciones educativas privadas y publicas han dado otra
utilidad a estos desechos realizando varias campafas para concientizar a la
sociedad y buscar cambio, desarrollar la creatividad y generar nuevos productos,
atiles en el aprendizaje y desarrollo de los estudiantes. Segun estudios del Banco
Mundial realizados en el afio 2013 en un articulo publicado en su web oficial “En

Latinoamérica, no aprovechar la basura es un desperdicio ” se indica que:

“Un latinoamericano produce de media entre uno y 14 kilos de basura
por dia, es decir, hasta la quinta parte del peso promedio de una
persona. En conjunto se trata de 430.000 toneladas diarias de residuos
solidos, lo suficiente como para llenar varias veces estadios como el
Maracand o el Azteca y poner a prueba cualquier sistema de
recoleccién y desecho.”

Las prioridades deben reajustarse de algin modo. No es posible que un
tema tan importante quede en segundo plano. Los nifios tienen derecho a
desarrollar su creatividad, a disponer de juegos que le permitan desarrollar su
motricidad y a desarrollar su esparcimiento, que mejor recolectando y reutilizando

desechos inorganicos lo cual no necesita grandes montos de dinero.

Es necesario tomar en cuenta las consecuencias para el futuro de los nifios
el hecho de que no puedan tener un desarrollo psicomotor adecuado y todos los
problemas de aprendizaje que cargara en sus hombros debido a esta carencia.

Meso

La inversidon en la educaciéon deber ser una prioridad para los estados,
claramente la calidad de la educacion que se oferta en todos los niveles influira en
la calidad de profesionales que se forjen en los siguientes periodos. El gobierno,
como ente regulador y administrador, esta en la obligacion de formar docentes
que logren transmitir conocimiento y sobre todo que despierten en sus estudiantes
la iniciativa y la pasion por aprender. Sin embargo la falta de asignacién de
recursos ha sido un gran obstaculo para lograr dar ese salto de calidad en las

regiones andinas.

En el Ecuador la educacion ha experimentado muchos cambios a partir de

2008, grandes esfuerzos se han hecho para intentar dar ese gran salto de calidad



que empezo con la proclamacion en 2007 del Plan Nacional del Buen Vivir donde
se expone segun la Secretaria Nacional de Planificacion y Desarrollo
SENPLADES (2013): “Mejorar la calidad de la educacion inicial, basica y media
en todo el territorio nacional” proclamando asi uno de los pilares un plan
estratégico a largo plazo diferenciando a la educacion en sus tres niveles

fundamentales.

Los esfuerzos han estado encaminados basados en una politica de justicia
y equidad donde la universalizacion de la educacion sea aplicada para que todo
ciudadano tenga acceso a una educacion gratuita de calidad. Sin dudas que la
educacion inicial es la piedra angular de este anhelado cambio. Como evidencia
de esto se puede apreciar el cambio en la distribucion por edad que tuvo lugar en
el aflo 1996:

Tabla N° 1: Distributivo del sistema Educativo anterior a 1996 vs actual

Distribucion hasta 1996 Distribucion Actual
Educacién Infantil 0 a 5 afios Educacién Inicial |0 a5 afios
Primaria 6 a 12 afos Ecju_camon General 5 a 15 afos

Basica
Secundaria 12 a 18 afios | Bachillerato 15 a 18 afios

Elaborado por: Nathaly Mafla Tapia
Fuente: Programa de Promocién de la Reforma Educativa de América Latina y

el Caribe PREAL. Grupo FARO. Fundacién para el Avance de las Reformas y
las Oportunidades
El cambio se ha podido notar en las instituciones educativas que han
asumido como un reto esta transformacion entendiendo que los resultados no
podran visualizarse inmediatamente, pero las semillas sembradas daran sus frutos
en cualquier momento. Del mismo modo el reto esta planteado para los padres de

familia quienes son involucrados directamente en este proceso.

Segln cifras del Ministerio de Educacion se ha planteado el proyecto:
“Educacion Inicial de Calidad con Calidez” el cual tiene como objetivo dotar de la
infraestructura y equipamiento necesarios a nivel nacional a fin de cubrir la

demanda de educacion inicial que va desde material didactico hasta capacitacién



especializada dirigida a docentes parvularios. A continuacion se presentan cifras
oficiales de estas inversiones planificadas:

Tabla N° 2: Presupuesto del Proyecto “Educacion Inicial de Calidad con Calidez”

por afio
2010 $ 8.896.100,06
2011 $12.230.698,22
2012 $ 3.562.406,39
2013 $ 8.455.304,33
2014 $15.372.238,33
2015 $15.616.058,34
TOTAL $64.132.805,67

Elaborado por: Nathaly Mafla Tapia
Fuente: Subsecretaria de Coordinacion Educativa. Direccion Nacional de
Educacion Inicial y Basica. Proyecto “Educacion Inicial de Calidad con Calidez”

Como se puede apreciar en el cuadro a inversion realizada en 2015 casi
duplica a la del afio 2010, dando a entender que en los Gltimos 5 afios se ha
tratado de dar un impulso significativo a la educacién inicial. Segun lo expuesto
se puede evidenciar que la educacion inicial es un pilar fundamental en el proceso
integral de la educacion, los gobiernos latinoamericanos estdn tratando de
impulsar planes a corto y largo plazo para consolidar un programa que rinda

frutos versus la inversion realizada.

Por otro lado, en cuanto a la contaminacién a nivel del pais, el gobierno ha
tratado de impulsar reformas tributarias en pro de disminuir la este problema
latente. Es asi que en el afio 2004 se promulga la Ley de Prevencion y Control de
la Contaminacion Ambiental con el objetivo principal de prevenir la

contaminacién ambiental en todos sus niveles.

Ante esto también han surgido iniciativas de reciclaje a nivel nacional, el
Ministerio del Ambiente informé que en el afio 2014 alrededor del 109% de las
botellas hechas de politereftalato de etileno (PET) fueron recuperadas con las

campanas de reciclaje. Cabe cuestionar si estas botellas recuperadas fueron usadas
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en algun proceso de reutilizacion, el cual deberia ser el paso final de un reciclaje

exitoso.

Siguiendo los lineamientos del Plan Nacional del Buen Vivir, citado
anteriormente, el gobierno también elabor6 el Plan Nacional de la Calidad del
Aire cuyo objetivo principal es “alcanzar una gestion ambiental adecuada de la
calidad del recurso aire para proteger la salud humana, los recursos naturales y el
patrimonio cultural, contribuyendo asi al mejoramiento de la calidad de vida de la

poblacion ecuatoriana”.

Segun datos de la OMS la calidad del aire ha venido en detrimento en la
ultima década como consecuencia de la industrializacion acelerada que sufren las
grandes orbes y que por consiguiente impactan negativamente en el aire, como

muestra el siguiente gréfico:

Promedio anual, ug/m3
Bolivia === 44ug/m3
—_— * Limite de la OMS LaPaz
Brasil
44 ug/m3
Santa Gertrudes
Colombia
41ug/m3
Ectiadior LaEstrella
e 33ug/m3
Mexico Sto. Domingo
» 36 ug/m3
Monterrey
Chile
64ug/m3
C.Rica Coyhaique
—30ug/m3
Jamaica Belén
S51ug/m3
Otros paises Lima, Peru

Grafico N° 3: Calidad del aire de las ciudades de América Latina 2012-2013

Fuente: Organizacién Mundial de la Salud. OMS
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Estos datos muestran que la contaminacion ambiental, especialmente en el
aire, esta afectando la calidad de vida de las habitantes, provocando

indirectamente un aumento el gasto publico en salud de los paises afectados.
Micro

Las instituciones educativas de la ciudad de Quito han tenido que adecuar
su oferta académica tomando en cuenta los cambios globales que se han realizado
en la dltima década en el curriculum escolar. Enfocados especialmente en la
educacién inicial y basica, es indispensable que surjan iniciativas para que las
instalaciones y la infraestructura que sera usada por los nifios sea aprovechada al

méaximo y puedan recibir una educacion de calidad que perdure.

El Instituto de Aplicacion Pedagogica “Manuela Cafiizares”, institucion
educativa perteneciente al sector publico, con alrededor de mil estudiantes
incluido el nivel inicial, evidencia los recursos son pocos, no son didacticos y no
cuentan con planificaciones para desarrollar destrezas, también se ha observado
que en la mayoria de planteles educativos del pais existe la falta de conciencia en
cuanto a cuidar el medio ambiente y los resultados que en un futuro esto puede

traer.

Ademas, la institucién no cuenta con juegos de recreacion para su sano
esparcimiento, por tal motivo los nifios han buscado otros medios de
entretenimiento que en algunos de los casos ha generado pequefios accidente
dafando su integridad fisica, es por eso que los directivos docentes y padres de
familia buscan la manera de suplir estas necesidades partiendo de ideas creativas

con material reciclado para suplir estas necesidades.
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Arbol de Problemas

Monotonia en Destrezas basicas no Deficiencia de
Efectos actividades ludicas consolidadas de los nifios herramientas en el
proceso de aprendizaje
A A
Desarrollo psicomotriz delimitado en los nifios de Educacion Inicial del Instituto de Aplicacion
Pedagdgica “Manuela Caiiizares”
Causas Escasos juegos al aire Material didactico Desinterés de la
libre insuficiente para nifios comunidad educativa en
la aplicacion de técnicas
de desarrollo infantil
Gréfico N° 4: Relacion Causa Efecto Causas: Instrumentos ludicos
Elaborado por: Nathaly Mafla Tapia Efectos: Desarrollo Psicomotriz
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Andlisis Critico

La falta de juegos al aire libre no permite a los nifios del Instituto de
Aplicacion Pedagogica Manuela Cafiizares desarrollar su psicomotricidad al

maximo haciendo asi las actividades monétonas en las aulas de clases.

La ausencia de material didactico para los nifios del Instituto de Aplicacion
Pedagdgica Manuela Cafiizares no permite desarrollar su psicomotricidad
haciendo que las destrezas del curriculo Inicial no consoliden de acuerdo a su
edad.

El Desinterés de la comunidad en la aplicacion de técnicas para el
desarrollo infantil de su psicomotricidad en el Instituto de Aplicacion Pedagdgica
Manuela Cafiizares genera la ausencia de las herramientas en el proceso de

aprendizaje para el nivel Inicial de las Instituciones Educativas.
Prognosis

Si la situacion actual se mantiene los parvulos buscaran otros medios de
entretenimiento que no seran los adecuados y recomendados para ellos, mas adn si
se toma en cuenta que las instalaciones de la institucion son amplias y tienen
muchos espacios vacios. Esto puede atraer consigo graves consecuencias sociales,

psicoldgicas y fisicas para los nifios y nifias.

A mediano plazo, los indices de contaminacion ambiental se
incrementaran ocasionando cambios climaticos y abundante basura, factores que
atacan directamente a la salud de los nifios que por su edad son mas propensos a
adquirir ciertas enfermedades ocasionadas por virus y bacterias, aumenta su
exposicion ante riesgos de enfermedades inherentes a su etapa de crecimiento.
Segun el Boletin de prensa N° 402 de la Direccion de Comunicacion y Cultura de
la Universidad Central del Ecuador se afirma que médicos ecuatorianos realizaron
un estudio de aproximadamente 3 afios donde se ha podido demostrar que los

nifios que estan sometidos a altos niveles de contaminacion tienden a desarrollar
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arterioesclerosis, una enfermedad que diagnostica un endurecimiento de las

arterias y que a largo plazo puede generar lesiones en el cerebro y corazon.

Los nifios son un grupo muy vulnerable y estan expuestos cada vez mas a
los riesgos de una sociedad consumista y su entorno. Mé&s aun si los actores
activos del proceso educativo no les brindan las herramientas necesarias para su
desarrollo. A largo plazo los nifios presentarian mayor cantidad de problemas de
dislexia, ya que no se realizo el proceso adecuado en los 3 a 5 afios, edad propicia
para para desarrollar varios tipos de movimientos que ayudaran en un futuro a el
correcto proceso del aprendizaje de la escritura, sin los instrumentos ludicos
necesarios para realizar este tipo de ejercicios en base al juego, aumentaran los

problemas en lectura y escritura en afios futuros.

Si no se pusiera el interés debido a este problema por parte del Ministerio
de Educacién del Ecuador, directivos, docentes y padres de familia, el proceso
educativo seria netamente escolarizado con un gran ndmero de estudiantes
desmotivados y mondtonos en las aulas de clases afectando a su integridad fisica,
emocional y a su desarrollo académico, y los nifios serian mas propensos a

desarrollar problemas cronicos de dislexia, dislalia y digrafia.
Formulacion del problema

La ausencia de instrumentos Iudicos en los rincones de aprendizaje genera
un desarrollo psicomotriz deficiente en los nifios de 3 a 5 afios que estudian en el

IPED “Manuela Caiiizares” del Distrito Metropolitano de Quito
Interrogantes de investigacion

¢Cuales son los instrumentos ludicos que se puedan utilizar en nifios de 3 a
5 afios que estudian en el Instituto de aplicacion pedagdgica “Manuela Cafiizares”

del Distrito Metropolitano de Quito?

¢Cuales son las dificultades que impiden el aprendizaje de destrezas

relacionadas con la psicomotricidad fina y gruesa en los nifios de 3 a 5 afios que
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estudian en el Instituto de aplicacion pedagdgica Manuela Cafiizares del Distrito
Metropolitano de Quito?

¢Existe alguna alternativa de solucion para reducir los problemas de
desarrollo psicomotriz deficiente en los nifios de 3 a 5 afios que estudian en el
Instituto de aplicacion pedagogica Manuela Cafiizares del distrito metropolitano
de Quito?

Delimitacion de la Investigacion

CAMPO: Educacion

Area: Educacion Inicial

Aspecto: Desarrollo de la Psicomotricidad con el uso de instrumentos ludicos
Delimitacion Espacial: Nifios de 3 a 5 afios del IPED “Manuela Canizares”
Delimitacion Temporal: Afio lectivo 2015 — 2016

Unidades de observacion: Nifios de 3 a 5 afios del IPED “Manuela Cafizares”
Justificacion

Debido a que la mayoria de los nifios en las instituciones no cuentan con
instrumentos lGdicos para desarrollar su psicomotricidad se justifica esta
investigacion mediante este proyecto de caracter original ya que presenta una
propuesta de creacion de una unidad de economia popular para dotar de
instrumentos ladicos a los nifios partir de material reciclado y asi puedan
desarrollar una adecuada psicomotricidad siendo de gran beneficio social y
productivo.

El estudio y la busqueda de instrumentos ladicos para mejorar la
psicomotricidad del nifios y nifias o prevenir diversos problemas de lectoescritura
en instituciones educativas es de caracter netamente social por lo que son

importantes tratarlas de a fondo ya que en la actualidad el problema que presentan
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los nifios a la hora de aprender a escribir aumenta y de los cuales las personas
desconocen que la base esta en desarrollar esta capacidad desde muy tempranas

edades y con base en el juego.

Si bien los actores principales en este problema son los nifios, ya que es en
ellos es en quienes no se estructura de manera correcta el esquema corporal a
través de ejercicios de psicomotricidad, con juegos que les permitan lograrlo. La
comunidad educativa debe estar atenta de este tema pues hay un sin nimero de

consecuencias negativas, esquivando procesos educativos necesarios en su edad.

Es necesario tomar relevancia en que la investigacion va dirigida a nifios
en sus primeros afios de vida lo cual ayudara en su desarrollo social, integral y
cognitivo, logrando infantes auténomos y felices; razones por las cuales la
sociedad debe conocer del tema y prestar su colaboracion para fortalecer el
proceso de desempefio, que provoca dafios para la adquisicion de la lectoescritura.

Después de realizar la investigacion acerca de cuales son los factores mas
comunes que afecta a adquisicion de la lectoescritura y movimientos motrices
bien estructurados de acuerdo a su edad este proyecto pretende incorporar
instrumentos ludicos para el nivel inicial de aspecto social en cuanto al cuidado
del medio ambiente con la reutilizacion de material reciclado y educacional en
cuanto al desarrollo de la psicomotricidad, se realizara en una poblacion de
estudiantes de una institucion educativa, este proyecto permitird difundir la
importancia de su estudio y prevencion que se relacionan directamente con el la

importancia de juegos ludicos en el desarrollo de un nifio.

En la mayoria de instituciones publicas los juegos infantiles estan en mal
estado y el presupuesto no suple su arreglo inmediato por lo que estas
obligaciones son solventadas gracias a la autogestion de directivos y padres de
familia, la institucion presta sus servicios en su gran mayoria a nifios de bajos
recursos econdémicos por lo cual se dificulta méas en pedir la colaboracion a los
padres de familia. Los pocos juegos que existen son para nifios de basica y en la
parte académica no cumplen ninguna funcién ya que solo es para entretenimiento

y esparcimiento de ellos.
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Se ha tomado en cuenta este tema de investigacion por ser de caracter
social ya que afecta a toda a los nifios de esta Institucion ya que su tiempo libre no
es aprovechado para tener momentos de alegria y armonia, ademas en la parte
académica ya que no pueden realizar movimientos motrices para consolidar de
manera correcta su esquema corporal, en las relaciones interpersonales en donde
pierden la creatividad de crear juegos y hacer juegos de roles, en problemas fisica

ya que los nifios no realizan ningun tipo de expresion corporal y otros.

Analizando estas situaciones se trata de buscar las mejores alternativas
para estar alerta contra este abuso que se presenta de diferentes maneras, relatadas

en la continuacion de la investigacion tratada.

Objetivos

Objetivo General

Determinar la incidencia del uso de instrumentos ludicos en el desarrollo
de la psicomotricidad en los nifios de educacion inicial del IPED “Manuela

Cariizares” en el periodo 2016-2017.

Objetivos Especificos

- Determinar cudles son los instrumentos ludicos hechos a base de material
reciclado que se puedan utilizar en nifios de 3 a 5 afios que estudian en el
Instituto de aplicacion pedagdgica Manuela Cafizares del distrito
metropolitano de Quito.

- Conocer los problemas que se presentan en el desarrollo psicomotriz de los
niflos de 3 a 5 afios que estudian en el Instituto de Aplicacién Pedagogica
Manuela Cafiizares del Distrito Metropolitano de Quito de educacion inicial,
por la falta de uso de instrumentos ladicos en los nifios.

- Elaborar una propuesta de creacion de una unidad economica popular que
implemente juegos ludicos para reducir problemas de psicomotricidad en los
niflos de 3 a 5 afios que estudian en el Instituto de aplicacion pedagogica

Manuela Cafizares del distrito metropolitano de Quito.
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CAPITULO 1

MARCO TEORICO

Antecedentes de investigacion

Para el desarrollo de esta investigacion se revisaron distintos repositorios
digitales a fin de encontrar trabajos similares. Especificamente se utilizaron los
ficheros de las siguientes instituciones: Universidad Central del Ecuador,
Universidad Nacional de Loja y Universidad Técnica de Ambato.

Cabe indicar que el tema propuesto de investigacion es auténtico y original
orientado a la socioproductividad y no se encontraron trabajos similares. Sin
embargo es necesario indicar u se encontraron trabajos relacionados con el
desarrollo de la psicomotricidad a través de actividades ladicas y no la
implementacion de instrumentos y herramientas ludicas hechos a base de material
reciclado a través de una unidad econémica popular, mas aun cuando la Ley de
Economia Popular y Solidaria fue promulgada en el afio 2011 dando mayor

espacio e iniciativa a este tipo de organizaciones sociales.

Por ejemplo se encontrd un trabajo publicado por Valarezo Valdez (2012),
con el tema “El juego como estrategia metodologica y su incidencia en el
desarrollo psicomotriz de los nifios y nifias del primer afio de educacion basica,
del centro educativo Lauro Damerval Ayora N° 1 del Cantén Loja, provincia de
Loja; periodo 2011-2012” en el mismo se realiza un estudio en nifios de
educacion basica que difiere de la investigacion propuesta ya que se trabajara con
nifios de educacion inicial, por lo tanto las técnicas y método a aplicarse tendra un
enfoque diferente. ElI tema del reciclaje no es abordado en ninguno de estos
trabajos ya que solo se centran en la relacion entre las variables. Es por esto que
este trabajo de investigacion es pionero en proponer la creacion de una

organizacion de este tipo.
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En otro trabajo encontrado en el repositorio de la Universidad Técnica de
Ambato presenta un tema relacionado cuya autoria pertenece a Paredez Pérez
(2011), en el cual expone: “La actividad ludica y su incidencia en el desarrollo de
la psicomotricidad en los nifios del primer afio de educacion basica del Jardin de
Infantes “Las Rosas”, de la ciudad de Ambato, periodo 2010- 2011.”

Se pudo evidenciar otra investigacion relacionada publicada por Mendoza
Rodriguez (2013) con el tema: “La actividad ludica y su incidencia en el
desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios-as del primer grado de la escuela
de educacion basica "La Condamine”, Parroquia de Tababela Cantdén Quito,
Provincia de Pichincha”, donde se investiga la incidencia de los juegos ludicos y
su uso en el proceso de ensefianza y aprendizaje de los nifios en las aulas, dando
especial énfasis en el juego como una herramienta indispensable a la hora de

ensefiar destrezas.

Luego del revisar estos trabajos, se puede concluir que las técnicas
orientadas al juego y a los ambientes en el aula ayudan al desarrollo psicomotriz,
sin embargo en los trabajos revisados no se puede observar propuestas con
enfoques sociales que ayuden a implementar instrumentos ladicos a bajo costo, las
investigaciones se limitan a proponer juegos Yy revelar su incidencia en el

desarrollo psicomotriz.

Es indispensable, por lo tanto, que se propongan nuevas alternativas,
soluciones o propuestas que perduren en el tiempo y sobre todo trasciendan a la
organizacion investigada, es decir que la propuesta pueda ser aplicada en el

universo de escuelas de la provincia.
Fundamentaciones
Fundamentacion Filoséfica

El presente trabajo tiene como fundamento filosofico critico propositivo,
ya que se basa en la realidad social y su busqueda del cambio para generar un bien

comun en un determinado entorno.
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Este paradigma trata de buscar los problemas en las desigualdades sociales
para asi generar cambios positivos, en donde la comunidad participa de forma
activa y dinamica, ademas aporta con propuestas dirigidas a la transformacion, da
seguimiento a las evaluaciones y sistematizacion de este proceso priorizando sus

necesidades.

Se considera critico porque ve mas alla de lo tradicional y se enfoca en
buscar otras estrategias para lograr mejores resultados en una investigacion y
propositivo porque busca activamente alternativas de solucion a los problemas

fundamentandose en el contexto real.
Fundamentacion Epistemoldgica

Esta fundamentacion es muy importante dentro de la investigacion

educativa y pedagogica. Segin Marin Gallego (2009):

“La construccion del conocimiento en la historia de la humanidad se
ha dado por medio de cuatro modos 0 maneras de acercamiento a la
realidad: el conocimiento vulgar o de mera opinion, el conocimiento
empirico o de experiencia personal, el conocimiento cientifico y el

conocimiento filosofico”. (pag. 1)

Las teorias clasicas de ensefianza han ido innovando con el pasar de los
afios y la evolucién del conocimiento. Los contenidos son cada vez mas extensos
asi como los paradigmas de la educacion. Al dia de hoy la educacion inicial es una
pieza clave en la ensefianza ya que dicta las primeras pautas para los estudiantes

del futuro, asi como desarrolla las habilidades y destrezas basicas en los nifios.

Por este motivo el deseo del saber se ha ido adaptando a la nueva era,
desde el conocimiento vulgar hasta el cientifico han tomado formas muy
diferentes, y el ser humano con su sed insaciable de saber el porqué de las cosas
estd reinventando su manera de aprender y concebir las cosas que le rodean. Se
fundamenta entonces la investigacion al buscar facilitar que ese conocimiento

Ilegue a los méas pequefios.
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Fundamentacion Ontoldgica

Segun la Enciclopedia de la Cultura espafiola en su apartado de Ontologia,
la ontologia es la parte mas importante de la filosofia, incluso se puede afirmar
que sus demas ramas dependen intrinsecamente de ella. Se entiende por ontologia
el tratado del ser en general, comin tanto a Dios como a las criaturas, al ser

material y al espiritual.

Este trabajo se fundamentara ontol6gicamente a partir de la concepcion del
ser humano desde sus inicios en el aprendizaje. Desde un punto de vista de
espiritual se puede discernir que el ser humano busca su realizacion espiritual a
través de conocimiento y a su vez que acepta que con ese conocimiento tiene mas
cercano su desarrollo material cuando este sea aplicado. Mas aln cuando, desde
tiempos inmemoriales el ser humano ha querido entender el funcionamiento del

universo y sus componentes.
Fundamentacion Axiolégica

Las personas son seres individuales e indivisibles, tal es asi que cada uno
de nosotros reacciona de manera distinta ante posibles situaciones. Esta forma de
comportarse esté ligada directamente a los valores que se profesen. Es decir como
se realizan valoraciones a cada una de las cosas y por las cuales se tomaran las

decisiones. De acuerdo a Aguilera (2006):

“El valor, como significacién de un hecho, es al mismo tiempo objetivo
y subjetivo. ¢Quién atribuye significado? El ser humano. Por tanto, el
valor como significado atribuido tiene una naturaleza subjetiva, toda
vez que existe individualmente en los seres humanos capaces de
valorar; pero al mismo tiempo tiene una naturaleza objetiva, en tanto
constituye parte de la realidad social e histérica en la que se desarrolla
el ser humano.”

De este modo se fundamenta la investigacion ya que la educacion esta
ligada directamente con los valores que los docentes puedan inculquen a sus
alumnos. En este caso el reciclaje podria tomarse como un valor de cuidado del

medio ambiente y de sensibilizacion con la madre tierra.
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Si los nifios entienden que la tierra es nuestro hogar podran tomar
conciencia desde tempranas edades que las futuras generaciones avizoran un
panorama complicado por diversos factores que haran que de a poco la calidad de
vida disminuya si no se hacen los cambios hoy las consecuencias pueden ser

devastadoras.
Fundamentacion Social

La educacion es un proceso social que cefiido a un principio de libertad y
justicia trata de asegurar que el conocimiento sea adquirido por todos en iguales
condiciones. Esta investigacion tiene un objetivo social porque buscara
alternativas para disminuir la brecha acentuada entre educacion fiscal y publica
provocada por la insuficiente asignacion de recursos. Estas deficiencias han
causado varios trastornos y atrasos en los nifios. Los casos de dislexia, un

trastorno psicomotriz, son mas comunes en las instituciones publicas.

Ademas se profundizard en un tema emergente, que ha venido ganando
espacio en los foros de debate, respuesta a la creciente y acelerada contaminacion
como es el reciclaje. Estan apareciendo organizaciones que buscan fomentar

planes de desarrollo sostenible que involucran a la comunidad.
Fundamentacion Legal

La Constitucion Politica de la Republica del Ecuador en su seccién quinta,
articulo 44, referente a los derechos de los ciudadanos dicta:

“El Estado, la sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria,
el desarrollo integral de las nifias, nifios y adolescentes, y aseguraran
el ejercicio pleno de sus derechos, se atendera a su principio de interés
superior y sus derechos prevaleceran sobre los de los demas personas.
Las nifias, nifios y adolescentes tendran derecho a su desarrollo
integral, entendido como proceso de crecimiento, maduracion y
despliegue de su intelecto y de sus capacidades, potencialidades y
aspiraciones, en su entorno familiar, escolar, social y comunitario de
afectividad y seguridad.”

Esto reforzado con lo expuesto en el articulo 37 del Cddigo de la Nifiez y la

Adolescencia, Capitulo IlI:
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“Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a una educacién de
calidad. Este derecho demanda de un sistema educativo que: ... 4.
Garantice que los nifios, nifias y adolescentes cuenten con docentes,
materiales didacticos, laboratorios, locales, instalaciones y recursos
adecuados y gocen de un ambiente favorable para el aprendizaje. Este
derecho incluye el acceso efectivo a la educacion inicial de cero a cinco
afnos, y por lo tanto se desarrollaran programas y proyectos flexibles y
abiertos, adecuados a las necesidades culturales de los educandos,
afectivos emocionales y culturales con el apoyo de politicas
interseccionales, nacionales y locales.”

Otro cuerpo legal importante es el Plan nacional del Buen Vivir que en su

seccion 5.1.1 “Cierre de brechas” de inequidad afirma:

“A mediano plazo, el acceso universal a una educacion de calidad es
uno de los instrumentos mas eficaces para la mejora sustentable en la
calidad de vida de la poblacion y la diversificacién productiva. Las
metas fundamentales en educacion son la ampliacién de la cobertura,
mediante la universalizacion del acceso a la educacién media, y
extendiendo y diversificando el acceso a la instruccion superior,
ademas de la mejora en la calidad y pertinencia del sistema educativo
en todos sus niveles.”
La redistribucion de la riqueza es uno de los objetivos principales que ha
perseguido el gobierno de turno junto con esto un modelo autosustentable en todas
las &reas productivas, de ahi que el Plan Nacional del Buen Vivir es promulgado

expresamente para socializar esta idea de cambio.

Esta investigacion pretende perseguir el bien comin a través de una
propuesta sélida y de desarrollo sostenible que involucre a todos los participantes
en el proceso de educacion, ya que esto no depende solo de los maestros y
docentes sino de todos quienes buscan una sociedad justa apegada a valores y
principios que nacen y deben inculcarse desde que el ser humano pisa un aula por

primera vez como es la educacion inicial.
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CONSTELACION DE IDEAS VARIABLE INDEPENDIENTE: INSTRUMENTOS LUDICOS
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Gréfico N° 6: Constelacion de ideas Variable Independiente: Instrumentos Ludicos
Elaborado por: Nathaly Mafla Tapia
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CONSTELACION DE IDEAS VARIABLE DEPENDIENTE: DESARROLLO PSICOMOTRIZ
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Desarrollo de la Categoria Fundamental de la VVariable Independiente
INSTRUMENTOS LUDICOS

Los juegos, al ser actividades necesitan de tres cosas fundamentales:
espacio, materiales y tiempo. Claro estd que existen juegos que no necesitan de
objeto reales sino que mé&s bien sus instrumentos son simbdlicos. Sin embargo
estd la otra clase de juegos que si necesitan materiales y por ende dependen de
este elemento. Estos objetos agregan valor y se convierten en complementos
importantes del juego. Estos materiales deben estar al alcance del nifio y su uso
debe ser lo mas simple posible aumentando gradualmente su complejidad de la

mano con el desarrollo fisico del nifio.

Segun Oppenheim (1990), los objetos Iudicos tienen la funcionalidad de

ser instrumentos mediacionales de las actividades.

Los objetos o instrumentos lddicos tienen que ser usados por todos los
actores que intervienen en el proceso cognitivo del bebé o nifio. Tanto docentes
como padres de familia deben conocer su uso y aprovechar sus bondades a la hora

de impartir conocimientos basicos.

Como se indico anteriormente los instrumentos ludicos por si solos no
aportan mayor beneficio a la didactica que el docente pueda impartir, sino que
mas bien estos objetos deben estar atados a una actividad especifica y es en la
actividad predeterminada donde toman relevancia. Claro estd que se esta

apuntando a los nifios que estan cursando un nivel de educacion inicial.

Los parvulos o nifios con un rango de edad entre 0 a 2 afios pueden utilizar
simples objetos o “juguetes” para empezar a detectar nociones a su alrededor sin
tener una actividad relacionada. El proceso cognitivo puede reducirse a tocar y

manipular objetos a esas edades tan tempranas.
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OBJETIVOS DE LOS INSTRUMENTOS LUDICOS

Los objetivos de los instrumentos ludicos estan divididos en 3 grandes
grupos que ya empiezan a dar una pauta de medicion de desarrollo con

indicadores previamente establecidos.

Los instrumentos ladicos buscan ensefiar a los estudiantes a través de sus
propias vivencias y experiencias antes que un libro de instrucciones son
herramientas que permiten a los estudiantes explorar por si solos diferentes
escenarios y asi programar posibles respuestas de comportamiento ante

situaciones similares.
Experiencia practica

El aprender a través de la experiencia es una de las mas grandes ventajas
que sobresalen al uso de objetos ladicos. La manipulacién de estos objetos hace
que los nifios experimenten cosas. No es suficiente con instrucciones dadas si no
se practica y se refuerza el proceso cognitivo del nifio a través de otros refuerzos

que estan al alcance de la mano.

De acuerdo a un articulo publicado por Martinez Gonzélez (2008) en el
portal web de la publicacion académica “E-Scholarum” de la Universidad de

Guadalajara: “Ludica como estrategia” se pudo extraer:

“Los objetivos y tareas de la educacion no se pueden lograr ni
resolver sélo con la utilizacion de los métodos explicativos e
ilustrativos porque solos no garantizan la formacién de las
capacidades necesarias a los futuros especialistas en lo que respecta al
enfoque independiente y a la solucion de los problemas que se
presentan a diario.”

Por otro lado hay que afirmar ademas que el juego debe ser bien
diferenciado de una estrategia ladica. La segunda busca consolidar un
conocimiento a través de actividades novedosas y ese es el objetivo principal por
el que es necesario usar objetos ladicos que permitan el desarrollo de actividades
didactas. Si se utiliza el juego como un simple relleno recreativo donde el docente

pierde acompafiamiento el objetivo principal estaria desvirtuado.
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Aprendizaje creativo

Segun Martinez-Salanova (2010): “La creatividad es un proceso de
formulacidén de hipotesis, de verificacion de las mismas y de comunicacién de los
resultados, convirtiéndose asi en un proceso investigador que se desarrolla dentro
del mismo individuo. Descartamos desde este punto de partida la afirmacion de
que hay individuos que nacen creativos. La personalidad creativa se hace, no

nace.”

Esta claro que el proceso creativo es innato de los seres humanos y ha
permitido los grandes avances tecnoldgicos que gozamos en la actualidad. Esta
creatividad ha nacido como respuesta a maltiples necesidades de la humanidad
que se han ido cubriendo y el mundo ha cambiado en las Gltimas décadas en
cuanto al aspecto tecnoldgico que no es mas que el resultado de un proceso

creativo que buscd desde un inicio simplificarnos la vida.

Es obvio ademas que junto a esta revolucion creativa tecnoldgica ha
venido una consecuencia negativa innegable: la falta de innovacion. Los nifios y
adolescentes en las aulas estan maravillados con la tecnologia actual, sin embargo,
no van mas alla y hay una baja expectativa de investigacion. Es en este punto
donde los docentes deben aprovechar este aprendizaje creativo para incentivar
este pensamiento curioso en los nifios que fue la piedra angular para todos los

avances que la humanidad ha logrado hasta la fecha

El mismo autor Martinez-Salanova (2010) en la seccion de Didéactica de la

pagina web de la Universidad de Huelva afirma que:

“Definimos el proceso de aprendizaje creativo como una forma
de captar o ser sensible a los problemas, deficiencias, lagunas del
conocimiento, elementos pasados por alto, faltas de armonia, etc.; de
reunir una informacion valida; de definir las dificultades o de
identificar el elemento olvidado; de buscar soluciones; de hacer
suposiciones o formular hipdtesis sobre las deficiencias; de examinar y
reexaminar estas hipdtesis, modificAndolas y volviéndolas a
comprobar, perfeccionandolas y finalmente comunicando sus
resultados. Esta definicion describe un proceso humano natural en
cuyas etapas estan implicadas fuertes motivaciones.”
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Una de estas motivaciones deberia constituirse el deseo de progreso
implicito en el ser humano y el de sintetizar tareas complejas en algo mas pequefio

a traveés de sistemas predefinidos y esquematizados.

Los instrumentos ludicos deben apuntar a despertar la creatividad y la
curiosidad en sus estudiantes. Guiados siempre por sus docentes a traves de

actividades didacticas desde el nivel mé&s bajo.
Solucion de Problemas

De la mano con la el aprendizaje creativo los instrumentos ladicos deben
ayudar a que los nifios a través de sus experiencias adquiridas sean capaces aplicar
alternativas en situaciones reales y cotidianas. Es decir deben contribuir a la
asimilacion de conocimientos teoricos en las diferentes asignaturas y asi preparar

a los estudiantes en la solucidn de los problemas de la vida y la sociedad.

Los nifios deben aprovechar que partiendo del logro el nivel de
satisfaccién en el aprendizaje creativo serd mayor y asi mantendran su motivacion

dentro del proceso de aprendizaje integral.
AMBIENTES DE APRENDIZAJE

Los parvulos son estudiantes que inician su camino escolar, por lo tanto es
indispensable que este camino empiece de la mejor manera posible. Para esto
existen diversas teorias de aprendizaje y ensefianza que se entrelazan tomando en

cuenta un factor comun: los ambientes.

El medio en el que interactua un estudiante es crucial para su proceso de
desarrollo. Entre estos autores de renombre se encuentran el psicélogo ruso Lev
Vigotsky cuya obra fue difundida en la década del 60, y Barbara Rogoff
educadora norteamericana quien ha aportado teorias vanguardistas acerca del

aprendizaje psicomotor.

“El pensamiento psicologico de Vygotski surge como una respuesta a la
division imperante entre dos proyectos: el idealista y el naturalista, por ello

propone una psicologia cientifica que busca la reconciliacion entre ambas
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posiciones 0 proyectos. Sus aportaciones, hoy toman una mayor relevancia por
las diferencias entre los enfoques existentes dentro de la psicologia cognitiva.
Vygotski rechaza la reduccion de la psicologia a una mera acumulacion o

asociacion de estimulos y respuestas.” (Martinez Narvaez, 2008)

En este sentido Vygotski da una importancia al medio social donde se
desenvuelve la persona indicando que no es independiente del desarrollo
intelectual del individuo, profundizando un poco, también afirma que el desarrollo

cognitivo es producto de la interaccién de dicho individuo con el medio.

También fue el precursor del concepto de la Zona de Desarrollo Proximal,
ZDP, que podriamos entender como la brecha entre lo que ya son capaces de
hacer y lo que todavia no pueden conseguir por si solos. Los nifios que se
encuentran en la ZDP para una tarea en concreto esta cerca de lograr poder
realizarla de forma autonoma, pero ain les falta integrar alguna clave de
pensamiento. No obstante, con el soporte y la orientacion adecuada, si son
capaces de realizar la tarea exitosamente. En la medida en que la colaboracion, la
supervision y la responsabilidad del aprendizaje estan cubiertas, el nifio progresa
adecuadamente en la formacion y consolidacién de sus nuevos conocimientos y

aprendizajes. (Vygotski, 1979)

COMPONENTE PEDAGOGICO

Instrumentos de ensefianza

"El juego es comunicacion, expresion, pensamiento y accion; da

satisfaccion y sensacién de logro." (Huizinga, 1938)

Los libros y texto de ensefianza basicos son por tradicion los instrumentos
de enseflanza estereotipo de todas las aulas. Sin embargo el proceso de
globalizaciéon ha obligado a una transformacién completa de las aulas
incorporando elementos materiales que se han vuelto el complemento perfecto

para el desarrollo de los nifios y su aprendizaje.
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Los instrumentos ladicos se han vuelto herramientas indispensables para
los maestros para la consecucion de los objetivos de aprendizaje y la transmision

de destrezas.
Expresion de Cultura

La cultura es una referencia de los pueblos, y los instrumentos ludicos
estan inmersos en ese conglomerado. EI componente pedagdgico de estos se
encargaran de mostrar de alguna manera la idiosincrasia de una sociedad y de la
que los nifios se iran empapando desde edades tempranas.

“Este planteamiento asume algunas definiciones haciendo un
reconocimiento de la ladica como manifestacion humana, la cual dentro de
sus interrelaciones en contextos sociales ha producido legados culturales y
nuevas expresiones humanas que se configuran dentro de contextos

especificos.” (Echeverri-Gomez, 2009)

Romero Loaiza (1992) ademéas dice que el juego como experiencia
cultural, es siempre una actividad creadora, una experiencia en el continuo espacio
y tiempo, una forma bésica de vida. En éste el nifio retne objetos, fendmenos
exteriores, los cuales son puestos al servicio de la interioridad, marcados con

nuevos significados.

De lo anteriormente expuesto se puede concluir que el juego es una de las
herramientas mas usada para la ensefianza en los péarvulos, ademas estan
comprobadas sus ventajas a la hora de impartir los principios didacticos basicos.
“por supuestos que este proceso puede ser mejorado contando con instrumentos de
alto valor ludico y sobre todo que estén orientadas a desarrollar destrezas en los

estudiantes.
TEORIA DEL JUEGO

El juego ha estado asociado siempre como sinénimo de diversion y
esparcimiento, en embargo en psicologia infantil este elemento toma mayor

relevancia a la hora de ser usado como un vinculo entre el conocimiento y la
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adquisicién de experiencias y vivencias y asi pasar a ser parte fundamental en el

proceso cognitivo.

Las teorias psicoevolutivas que han ido apareciendo con los afios han
indicado que el juego como tal ayuda al nifio, como un elemento espontaneo en la
educacion y por lo que se deberia usar con sentido didactico antes que de

esparcimiento.

Segun Ortega (1999), la capacidad ladica como cualquier otra, se
desarrolla articulando las estructuras psicoldgicas globales, esto es, no sélo
cognitivas sino afectivas y emocionales, con las experiencias sociales que el nifio
tiene y ello se hace mediante la eleccidn espontanea de la actividad sus procesos y

no mediante la imposicion de acciones y motivos.

La autora hace hincapié en que la espontaneidad tiene que estar presente,
no se puede imponer actividades lidicas que no sean de satisfaccion para el nifio,
esto produciréd un efecto contraproducente en su desarrollo y en la construccién de

su propio pensamiento.

“La personalidad infantil durante los afios preescolares se construye a
través del ajuste arménico de un conjunto de factores que deben observarse como
la conjuncion de distintos planos, el psicomotor, el cognitivo y el afectivo.”
(Ortega y Fernandez, 1997)

En este sentido es necesario entender que los bebés y nifios estan en una
etapa donde su percepcién es la que ird forjando su linea de pensamiento y sera
libertad de cada uno de ellos escoger su juego favorito y sus comparieros de juego.
Ademas el factor afectivo empieza a notarse cuando maestros y padres de familia
fungen como modelos para los pequefios y es ahi donde se debe poner mayor
atencion y cuidado.

Oppenheim, (1990). Los sentidos del olfato la vista el oido, el tacto y el
gusto son las herramientas que el nifio utiliza para comprobar, comparar, y

aprender. Las palabras tendran que esperar un cierto tiempo, pero el aprendizaje
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no espera. Los bebés y los nifios necesitan de una rica variedad de cosas reales a
las que otorgar un significado.

Es decir que el nifio aiin no esta consciente del concepto de juego. El y sus
ganas de aprender cosas nuevas a cada momento interactlan con su entorno y

“juegan” con lo que se les ocurra.
Teorias Psicoafectivas

Poder dar una explicacion del comportamiento ludico implica un
sinnimero de variables que lejos de tener explicacion légica son guiadas por
instintos dificiles de predecir y diagnosticar. La psicologia ha tratado de entender
a lo largo de los afios las vivencias del ser humano en el ambito ladico, de ahi que
podemos citar a la teoria psicoanalitica estudiada desde Sigmund Freud hasta la
actualidad. Esta teoria se centra en las emociones més profundas del ser humano y
relacionada con el juego trata de interpretar el papel del juego en la expresion de

sentimientos reprimidos por el sujeto en el proceso educativo.

“El psicoanalisis ha contribuido a relacionar la actividad ludica con un
mundo inconsciente o tendencias instintivas poco razonables. De hecho los
procedimientos terapéuticos para nifios/as estan basados en una especie de

psicoanalisis de los juegos espontaneos.” (Klein, 1945)

“La importancia cultural del psicoandlisis durante los primeros sesenta
afios de este siglo ha sido tan grande, que no conviene marginar su punto de vista,
mas ain en el tema del juego en el cual, desde esta dptica, se han desarrollado

teorias clinicas de relevante valor terapéutico.” (Winnicot, 1979)

En definitiva Ortega (1999) concluye que al psicoanalisis le debemos
muchas cosas positivas en la relacion a la concepcion que hoy tenemos de los
juegos infantiles, pero también algunas negativas como esa tendencia al
obscurantismo y ese alejamiento supuestamente justificado de los adultos en los

escenarios de juego de sus hijos/as.
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Teorias Funcionalistas

Estas teorias buscan relacionar al juego como una conducta inherente e
instintiva al ser humano, es decir que no aportan una explicacion valedera del
fendmeno psicoldgico del juego. Una linea naturalista se puede evidenciar en los
estudios realizados por el psicdlogo aleman Karl Groos quien realizd estudios

hace mas de un siglo sobre la funcion del juego en el ser humano.

En este sentido y para entender un poco estas teorias, Groos (1901) acufid
el precepto de que el gato jugando con el ovillo aprendera a cazar ratones y el

nifio jugando con sus manos aprenderd a controlar su cuerpo.

Ortega (1999) recuerda que es importante recordar que el juego como una
actividad natural de los infantes y que les permite ponerse en contacto con el

entorno de una forma espontanea.
Teorias Cognitivas

“El juego es tan necesario para el pleno desarrollo del cuerpo, el intelecto
y la personalidad del nifio como lo son la comida, la vivienda el vestido, el aire
fresco, el ejercicio, el descanso y la prevencion de enfermedades y accidentes para
su existencia efectiva y prolongada como ser humano.” (Pugmire-Stoy, 1996)

Las teorias cognitivas mas destacadas fueron expresadas por
investigadores famosos en el mundo de la educacion y cuyo legado aln tiene
impacto en la educacion contemporaneo y ha trascendido al tiempo. Estos autores

son Piaget, Vygotski y Montessori.
TIPOS DE INSTRUMENTOS LUDICOS
Sensoriales

Son aquellos instrumentos que estimulan principalmente el sentido del
oido y la vista. La estimulacién auditiva y visual busca impactar a nivel sensorial
al nifo y favorecer la entrada de informacion al cerebro. Cuando se estimulan las

areas cerebrales especificas e facilita la recepcion de informacién, del mismo
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modo se disparan los dispositivos cerebrales, que activan otras areas para que la
informacion se analice y se formen circuitos de aprendizajes generales y

especificos.

Un ejemplo de estos objetos es la estimulacion a través de la masica que

tiene numerosos beneficios en este tipo de estimulacion.

Espaciales

Son los instrumentos desarrollados para realizar actividades al aire libre o
en espacios delimitados. Por lo general este tipo de instrumentos sirven para
fomentar la sociabilidad en los nifios ya que la mayoria de estos se realizan en

forma grupal.

Linguisticos

Son aquellos que buscan desarrollar el lenguaje desde tempranas edades
guardan una conexién directa con los instrumentos sensoriales. Surgen como
consecuencia de las estimulaciones sensoriales. Su estimulacion requiere una

respuesta inmediata y observable.
PRINCIPIOS DIDACTICOS

Los principios didacticos son normas generales que tienen valor en el
proceso de ensefianza y aprendizaje, en las diferentes asignaturas. A estos
principios didacticos se agregan las reglas didacticas, que tienen indicaciones mas
especializadas y profundas, para la orientacion correcta de las etapas que ayudan
al maestro 0 maestra a emplear bien y justamente los principios didacticos.
(Torres Maldonado, 2009)

Individualizacidon.- Se refiere a las caracteristicas que hacen Unicas a las
personas. Tanto desde el punto de vista fisico como psicoldgico todos tenemos

rasgos que nos distinguen.

Socializacion.- Se parte del hecho que la educacion es un proceso social,

destinado al bien comun de la sociedad como tal. Es decir nace como una
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necesidad de los pueblos y como alternativa de integracién en forma activa de los
intervinientes. Ademas se trata de entender que el ser humano es un ser indivisible

sin embargo necesita interactuar con otros para desarrollar su personalidad.

Autonomia.- Castillejo Brull (1985) decia que: "La libertad supone por
una parte ausencia de coaccion, independencia y libertad y, por otra, capacidad de
elegir". La autonomia entendida como la libertad de tomar decisiones sin ningun
tipo de presion ni factor externo que alteres esa condicion y uno de los objetivos
de la educacién es formar personas con libre albedrio.

Creatividad.- La innovacién debe estar presente en todos los aspectos de
nuestra vida. Buscar respuestas, buscar soluciones a necesidades que vayan
apareciendo. La creatividad se constituye en crear algo nuevo de la nada y los

estudiantes deben estar en la capacidad de hacer frente a eso.
DISENO CURRICULAR

El sistema educativo ecuatoriano ha estado regido por los lineamientos
dictados desde el organismo regulador como lo es el Ministerio de Educacion,
quien en su afan de homogeneizar los planes educativos en todos los rincones del
pais y tomando en cuenta las necesidades de cada uno de estos lugares,

conglomera planes de formacion en disefios curriculares especificos.

Estos disefios incluyen la metodologia y los indicadores de gestion que los
docentes deben procurar conseguir en el afio lectivo. El disefio curricular sirve de
guia para los profesionales de la docencia puedan ejercer un programa de

ensefianza adecuado para sus educandos.

Esta claro que estos disefios, lejos de ser estaticos, deben ser dindmicos y
adecuarse a las necesidades que vayan apareciendo en el camino del docente. Sin
embargo de aquello, el entendimiento integro del disefio curricular se constituye
en una fortaleza para los maestros quienes tienen claro cuales seran sus acciones a
seguir y con qué herramientas cuentan para lograr que sus alumnos alcancen el

conocimiento impartido a diario.
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Como afirma Casanova (2012), el logro de la calidad adecuada en cada
momento pasa por la consecucion de un disefio curricular que ofrezca respuestas
validas a los estudiantes: para su vida y para su sociedad. Si esa deseada calidad
no se traslada a un curriculum apropiado, se queda en una mera declaracion de
buenas intenciones. Esta claro que el solo hecho de declarar un disefio curricular
de excelencia no es sindnimo de aseguramiento de la calidad de la educacion, la
parte central del proceso esta en la aplicacion del mismo y en esto el docente

juega un papel preponderante.

De acuerdo a Alvarez de Zayas (1997), el disefio curricular se compone de
dimensiones identificadas y secuenciales: disefio, desarrollo y evaluacion. Cuando
se habla de disefio como etapa inicial se entiende como un plan de accion en el
que se diagnostica el estado del proceso ensefianza-aprendizaje, es decir un
analisis exhaustivo de lo que se ensefia, lo que se aprende y lo que se necesita
aprender realmente. En el desarrollo el disefio curricular es expuesto a los actores
in situ, donde se determinan las diferencias del curriculo planeado y el vivido.
Terminando con la dimension de la evaluacion como una retroalimentacion del

plan ejecutado y desarrollado.

La evaluacion debe dar como resultado una mejora continua que involucre
un nuevo plan y un nuevo desarrollo donde se corrijan posibles falencias
identificadas en el proceso de ensefianza. Asi como posibles nuevas necesidades
de los estudiantes que deben ser tomadas en consideracion y en su momento no lo

fueron.

En el afio 2014 el Ministerio de Educacion mediante Acuerdo Ministerial
0042-14 oficializa el Curriculo de Educacion Inicial (vigente para el afio lectivo
en curso) en el mismo se indica que se tomd como referencia publicaciones como
la realizada en el 2002 por el mismo organismo: “Volemos Alto: Claves para
cambiar el mundo”, donde ya se plantearon los objetivos generales para que cada
institucion elabore su propio curriculo, sin embargo en la practica fue imposible
lograr una unificacion de criterios y a lo largo de esta década se han ido

afianzando las ideas finales de la publicacion en vigencia hasta el dia de hoy.
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Los lineamientos anteriores eran demasiado generales ya que agrupaban a
todos los estudiantes de educacion inicial en el rango de 3 a 5 afios, sin tomar en
cuenta que esta brecha de edad requiere mayor minuciosidad a la hora de escoger

las teorias y paradigmas de ensefianza a aplicar a cada grupo.

Dentro del Curriculo para Educacién Inicial dictado por el Ministerio de
Educacion en el afio 2014 en la pagina 41 se establece la metodologia “Juego-

Trabajo” y ademas se expone:

“Esta metodologia consiste en organizar diferentes espacios o
ambientes de aprendizaje, denominados rincones, donde los nifios
juegan en pequefios grupos realizando diversas actividades. Se trata
de una metodologia flexible que permite atender de mejor manera la
diversidad del aula y potenciar las capacidades e intereses de cada
nifio. Los rincones de juego trabajo permiten que los nifios aprendan
de forma espontinea y segun sus necesidades.”

De esta manera las orientaciones metodoldgicas dictadas para los
maestros y su aplicacion en las aulas siguen los lineamientos didacticos de
rincones de trabajo donde el nifio se familiarice con su entorno y entienda los

componentes que le rodean en estos distintos ambientes.
Desarrollo de las Categorias de la Variable Dependiente
DESARROLLO PSICOMOTRIZ

Desde un punto de vista meramente evolutivo el ser humano sigue un
proceso de trasformacion natural siguiendo una curva de distribucién normal. Esto
mezclado con temas genéticos que se han ido consolidando a través de la historia
de la humanidad. El desarrollo es el proceso de cambio de estado y de adquisicion

de nuevas habilidades. Al respecto Maganto (2004) concluye que:

“El desarrollo del ser humano se refiere a las sucesivas
transformaciones que sufre un 6vulo fecundado hasta convertirse en
adulto. Entre los aspectos de este proceso de cambios, el desarrollo
fisico y psicomotor requieren una atencion especial en los primeros
anos de la vida del nifio por las sucesivas y rapidas transformaciones
gque acontecen en su vida, y por las repercusiones que las mismas
tienen en el desarrollo global del ser humano.”
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El desarrollo motriz de los nifios va de la mano con su desarrollo fisico, es
decir su crecimiento muscular y 6seo de este modo el nifio ira ganando un mayor

control del cuerpo y de su entorno.

Segun Garcia y Martinez (1991), la psicomotricidad supone la
interrelacion entre las funciones neuromotrices y las funciones psiquicas en el ser
humano. Sin embargo para otros autores tales como Cobos, Picq y Vayer hace
referencia al conjunto de técnicas encaminadas a un desarrollo global que,
partiendo de la educacién del movimiento y gesto, posibilite alcanzar la funcion

simbolica y la interaccion correcta con el medio ambiente.
Finalmente segiin Maganto (2004):

“Hasta los 3 afios los aspectos mas relevantes en relacion al desarrollo
psicomotor estan relacionados con los desplazamientos corporales y la
impulsividad de los movimientos por una insuficiente regulacion del
freno inhibitorio. A partir de esta edad hay una progresiva
equilibrarian de los movimientos, se eliminan gradualmente las
asociaciones y se va marcando progresivamente la independencia
segmentaria. Todo ello da lugar a una mayor precision del dinamismo
manual, a la aparicion de gestos mas diferenciados y al
perfeccionamiento de la coordinacion 6culo-manual.”

Otro concepto importante es la motricidad que se entiende como la
estrecha relacion que existe entre los movimientos, el desarrollo psiquico, y
desarrollo del ser humano. Es la relacion que existe entre el desarrollo social,
cognitivo afectivo y motriz que incide en los nifios como una unidad. En este
sentido autores como Rigal y Pottman plantean que la motricidad no es la simple
descripcion de conductas motrices, sino también los procesos que sustentan los
cambios que se producen en dicha conducta. Algo Iégico ya que la motricidad es

un evento complejo en el desarrollo de los nifios.
EVALUACION PSICOMOTRIZ

El desarrollo psicomotor es un tema complejo y dindmico por lo que su
medicion estd lejos de ser absoluta, sino que mas bien los diferentes

investigadores a través de sus trabajos de publicacion han tratado de elaborar
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escalas de medicion con rangos que traten de encasillar y diagnosticar el

desarrollo psicomotriz de los nifios en sus diferentes etapas de crecimiento.

De acuerdo a la necesidad puede ser que sea importante medir méas de dos
escalas de medicion debido a las indistintas variables intervinientes, ademas de
que cada individuo sometido a distintas pruebas puede reaccionar distinto y por lo
tanto tener mediciones diferentes dentro de la misma escala. El objetivo de la
evaluacion psicomotriz es diagnosticar posibles trastornos en el desarrollo en los
nifios y por lo tanto sugerir refuerzos donde haya deficiencias marcadas y
comprobadas. Con este diagnéstico ademas se podrian determinar las posibles

causas de un retraso en el desarrollo.
ESCALAS DE EVALUACION

Las escalas de evaluacion surgen de las diversas investigaciones a través
de la historia. Un examen psicomotor busca diagnosticar deficiencias y aplicar
correctivos. Destrooper (1984) afirma que la finalidad del examen es aportar
referencias cualitativas y cuantitativas sobre las funciones afectivas, posturales,

sensomotoras e intelectuales.

Escala McCarthy.- Fue creada en EEUU en 1972 por Dorothea
McCarthy. Permite obtener puntuaciones o indices de diferentes conductas
cognoscitivas y motrices, utilizando 6 escalas: Verbal, Perceptiva, Numérica,
Cognoscitiva, Memoria y Motricidad. Esta prueba se popularizé rapidamente ya

que se constituyo en una herramienta util de medicién entre docentes.

Examen Psicomotor de Picg-Vayer.- ElI Test de Picq y Vayer (Perfil
Psicomotor) tiene como objetivo la evaluacion de los siguientes aspectos

psicomotores:

- Coordinacion dinamica de las manos
- Coordinacion dinamica general

- Equilibrio (coordinacion estéatica)

-Rapidez
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EEDP (Escala de Evaluacion del Desarrollo Psicomotor).- Es un

instrumento estandar aceptado en todas las instituciones educativas del mundo, se

encarga de medir el rendimiento del nifio frente a situaciones determinadas en 4

areas distintas:

(M) Motora

(L) Lenguaje

(S) Social

(C) Coordinacion

DIAGNOSTICO FUNCIONAL DEL DESARROLLO

Segun Martinez Mufioz (2005):

“El diagnostico funcional del desarrollo segin el método de Mdunich
plantea que los nifios que presenten un adelanto en el desarrollo de las
funciones psicomotoras respecto de los de su misma edad no
representan ningun interés desde el punto de vista socio-pediatrico ni
clinico-psicoldégico, sobre todo en cuanto a sus necesidades
terapéuticas. Por ello esta herramienta parte de una norma minima de
conducta de tal forma que el 90% de los nifios explorados por los
investigadores la hayan cumplido para esa determinada edad. Asi el
90% de los nifios se considerarian como normales y sélo el 10% como
anormales.”

DIVISION DE DESARROLLO PSICOMOTRIZ
MOTRICIDAD GRUESA

Se refiere a las acciones de los grandes grupos musculares. Movimientos

de todo el cuerpo o de grandes segmentos corporales.

MOTRICIDAD FINA

A diferencia de la motricidad gruesa se refiere a la accion de los pequefios

grupos musculares de la cara, pies y manos con movimientos precisos.
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CONCEPTOS DE DESARROLLO PSICOMOTRIZ
ESQUEMA CORPORAL

Lateralidad.- Segun Maganto (2004): El término lateralidad se refiere a la
preferencia de utilizacion de una de las partes simétricas del cuerpo humano,
mano, ojo, oido y pie. El proceso por el cual se desarrolla recibe el nombre de
lateralizacion y depende de la dominancia hemisférica. Asi, si la dominancia

hemisférica es izquierda se presenta una dominancia lateral derecha, y viceversa.

Coordinacién Motriz.- Se entiende por coordinacion al uso de varios
grupos musculares a la vez. Aqui es importante determinar el manejo de los
mandos nerviosos y su acoplamiento con los movimientos musculares. Esta

caracteristica es dominada con el entrenamiento.
EXPRESION CORPORAL

Tono muscular.- Esté involucrado directamente el sistema nervioso y al
control voluntario e involuntario que se tiene sobre los musculos. Cuando hay
demasiado estrés se produce un efecto de tension en las extremidades impidiendo
el desarrollo normal del tono muscular, contrario cuando existe un tono de

relajacion.

Movimiento.- Desplazamiento de un lugar a otro en el espacio.
ORIENTACION ESPACIAL

Nociones espaciales.- Es la forma como se empieza a entender de manera
abstracta el entorno. El nifio debe saber el ambiente en el que se esta

desenvolviendo y dominar todas sus caracteristicas.

Percepcion espacial.- Se refiere al sentido de orientacion. La percepcion
es la funcion psiquica que permite al organismo, a través de los sentidos
interpretar la informacion proveniente de su entorno. Lo percibimos siempre que
haya elementos que lo definan. El espacio lo percibimos fundamentalmente por la

vision.

44



EQUILIBRIO

El equilibrio se integra por medio de la relacion sensorio-perceptivo-
motriz que permite orientar al cuerpo correctamente en el espacio y consiente el
desarrollo del aprendizaje a la hora de maniobrar el esquema corporal como
respuesta del cerebro del ser humano.

Hipotesis

El uso de instrumentos ladicos creados por una unidad de economia
popular con material reciclado ayudan a mejorar el desarrollo psicomotriz de los

ninos de educacion inicial del IPED “Manuela Cafizares”.
Sefialamiento de Variables

Variable Independiente

Instrumentos ludicos

Variable Dependiente

Desarrollo Psicomotriz
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CAPITULO 111
METODOLOGIA
Enfoque de la Investigacion

La presente investigacion se basé en un paradigma tanto cualitativo como
cuantitativo, los resultados de las encuestas (listas de cotejo) aplicadas seran

analizados estadisticamente para lograr una maxima objetividad.

Ademéas mediante la observacion directa se tratara de determinar
resultados cualitativos interpretando los resultados de cada iteracion, mas aun si se
toma en cuenta que se analiz6 rangos de desarrollo donde cada sujeto fue ubicado

luego de realizar las pruebas correspondientes.

Finalmente se utilizara el paradigma critico propositivo, ya que cuestiona
esquemas previamente establecidos tales como el disefio curricular y los
ambientes de aprendizaje. Yendo aun mas alla, la investigacion no asume una
actitud pasiva sino que termina con una propuesta sélida que busca como

alternativa de solucion a los problemas que pudiere encontrar.
Modalidad de la Investigacion

La modalidad usada fue de campo ya que pudo llevarse a cabo in situ a
través de observaciones directas a los sujetos de investigacion en el lugar donde se
desenvuelven buscando resultados reales y objetivos donde no tengan mayores

influencias externas adicionales a las que ya se encuentran presentes.

Ademads, debido a que esta investigacion profundiz6 en temas
anteriormente tratados por otros autores y recopilo informacién de un sinnimero
de fuentes bibliograficas se puede afirmar que se tratd de una investigacion

bibliografica documental.
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Tipos o Nivel de Investigacion

Debido a que se evaluaran las variaciones de comportamiento de las dos
variables y su dependencia entre si utilizando herramientas estadisticas, el tipo de
investigacion sera de asociacion de variables. Se aplicard un hecho experimental
al someter a los sujetos a una serie de actividades recreativas y determinar si esto
afectd directamente en su desarrollo psicomotriz. Lo sujetos referidos seran
sometidos a una encuesta que medird su estado inicial y qué servird como
referencia comparativa a fin de comprobar la hipdtesis sustentada en esta

investigacion.

En este sentido cabe destacar que no era posible una investigacion
meramente exploratoria ya que no hubiera sido posible probar la hip6tesis sin
antes someter a los sujetos a una prueba especifica que involucre directamente la

variable independiente.
Poblacion y Muestra
Poblacion

La poblacion de la presente investigacion la componen los estudiantes del
IPED “Manuela Cadizares” que al ser un instituto exclusivamente pedagodgico
solamente alberga estudiantes de nivel inicial y basico. Por lo tanto la poblacién
estara conformada por la totalidad de estudiantes de nivel inicial que actualmente

acuden a la institucion educativa

Cuadro N° 1: Poblacién

INFORMANTES FRECUENCIA

Estudiantes de Nivel inicial 290

TOTAL 290

Elaborado por: Nathaly Carolina Mafla Tapia
Fuente: Elaboracion propia
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Muestra

Esta investigacion esta dirigida a estudiantes de educacion inicial es decir

a estudiantes cuyas edades oscilan entre 3 y 5 afos.

Para este proposito, y aprovechando que los estudiantes estan divididos
demogréaficamente de acuerdo a la edad y por nivel de educacion, indicando
ademas que los grupos poseen una heterogeneidad implicita, se escogi6 el método
de muestreo por conglomerados, es decir que se seleccion6 al grupo de
estudiantes de educacion inicial (conglomerado) y se seleccionaron las diez aulas

destinadas para educacion inicial, cada una con 29 estudiantes.

Cuadro N° 2: Muestra

INFORMANTES FRECUENCIA

Estudiantes de Nivel Inicial Il Subnivel 1 Etapa 3 -5
~ 290
afios (10 aulas)
TOTAL 290

Elaborado por: Nathaly Carolina Mafla Tapia
Fuente: Elaboracion propia
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Matriz de Operacionalizacion de Variables

Cuadro N° 3: Variable Independiente: Instrumentos Ludicos (Materia reciclado)

] , ) ) TECNICAS E

CONCEPTUALIZACION | DIMENSION | INDICADORES ITEMS BASICOS
INSTRUMENTOS

Los instrumentos ladicos | Material Porcentaje del | ¢Se ha utilizado materiales reciclados,
creados con material | reciclado material reciclado | tales como llantas, botellas plasticas, Tecnica:
reciclado poseen una papel, ropa, carton, para el desarrollo del - Encuesta
connotacion didactica aprendizaje?
dentro del proceso de Instrumento:
ensefianza favoreciendo en | Instrumentos Numero de juegos | ¢Los materiales reciclados son incluidos
las actividades recreativas | ludicos ludicos en los criterios de evaluacion del - Lista de cotejo

en incentivo del cuidado del

medio ambiente.

desarrollo de los nifios?

con EEDP
(Escala de
Evaluacion del
Desarrollo

Psicomotor)

Elaborado por: Nathaly Carolina Mafla Tapia
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Operacionalizacién de Variables

Cuadro N° 4: Variable Dependiente: Desarrollo Psicomotriz (Destrezas desarrolladas)

CONCEPTUALIZACION | DIMENSION | INDICADORES ITEMS BASICOS TECNICAS E
INSTRUMENTOS

El desarrollo psicomotriz es | Motricidad Espacio- ¢El nifio logra la coordinacion dinamica

un conjunto de habilidades | Fina temporalidad global en las diferentes formas de locomocion Tecnica:

que  permite  desarrollar Velocidad para desplazarse con seguridad? Encuesta

destrezas de aprendizaje Ritmo ¢El nifio o nifia controla la fuerza muscular en

adquiridos por los individuos Sucesion la ejecucion de actividades que le permiten la | Instrumento:

en etapa infantil luego de las realizacion de movimientos coordinados?

experiencias vividas en el | Motricidad Lateralidad ¢El nifio o nifia desarrolla la habilidad de | ~ Lista de cotejo

entorno. Las areas principales | gruesa Coordinacion coordinacion psicomotriz de 0jo, mano y pie con EEDP

de desarrollo se centran en motriz para tener respuesta motora adecuada en sus (Escala de

motricidad fina y motricidad Nociones movimientos y su motricidad fina? Evaluacion del

gruesa- Este desarrollo puede espaciales ¢El nifio desarrolla la estructuracion témporo- Desarrollo

ser medido fiablemente espacial a través del manejo de nociones Psicomotor)

mediante  evaluaciones y | Desarrollo de | Escalas de basicas para una mejor orientacion de si

escalas surgidas de | las destrezas Aprendizaje mismo en relacion al espacio y al tiempo?

investigaciones previas.

Elaborado por: Nathaly Carolina Mafla Tapia
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Técnicas e Instrumentos
Encuesta

La encuesta (lista de cotejo) estara dirigida a los sujetos favorecidos en la muestra.
El instrumento a utilizarse sera un cuestionario con indicadores de medicion segun
condiciones preestablecidas asi como las actividades a las que los sujetos deberan
someterse. De esta manera mediante una observacion directa se hard un levantamiento de
informacion en dos etapas: una antes y después de la aplicacion y uso de los instrumentos

ludicos propuestos.
Validez y Confiabilidad

La validez de los datos serd sometida a la revision de expertos en la materia y sera
manipulada con artificios estadisticos tales que garanticen la exactitud y completitud de los

datos recopilados.
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Plan para Recoleccion de la Informacion

Cuadro N° 5: Plan para la recolecciéon de la informacion

PREGUNTAS BASICAS

EXPLICACION

1. ¢Paraqué? Para recopilar informacién y poder medir la influencia
de la variable independiente sobre la dependiente.

2. ¢Dequépersona? | Se obtuvo la informacién directamente de las
estudiantes de educacion inicial (jornada matutina).que
fueron seleccionados en la muestra.

3. ¢Sobre qué Los aspectos a investigar se refieren a medir, en una

aspectos? escala adecuada, el desarrollo psicomotriz de los nifios
luego de aplicar y usar instrumentos ludicos.

4. ¢Quiénes? Estudiantes de educacion inicial del IPED “Manuela
Cafizares”

5. ¢Cuando? Durante el afio lectivo 2016-2017 régimen sierra.

6. ¢(DoOnde? En la provincia de Pichincha, Canton Quito, Parroquia
Belisario Quevedo.

7. ¢Cuantas veces? Las veces necesarias hasta determinar que la
informacion recopilada es confiable y puede servir de
referencia para dar una conclusion a la hipotesis.

8. ¢Qué técnicas de Encuesta (lista de cotejo)

recoleccion?
9. ¢(Con qué? Una lista con preguntas y actividades (Escala de

Evaluacion del Desarrollo Psicomotor) elaborada para
determinar la influencia de los instrumentos ludicos en
el desarrollo psicomotriz de los nifios.

10. ¢En que situacion?

En las aulas del IPED “Manuela Cafiizares”™ y sus
diferentes ambientes de aprendizaje.

Elaborado por: Nathaly Carolina Mafla Tapia
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CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

El desarrollo psicomotriz en los nifios depende de un sinnimero de factores tanto
externos como internos, es decir puede ser influenciado y potenciado por determinados
elementos de su entorno ya sean materiales o personas tales como su familia y los propios
docentes quienes son los encargados de monitorear que este desarrollo sea en condiciones
normales. Entre los factores internos estan las condiciones propias del nifio y su desarrollo
fisico que estd anclado directamente con su evolucion psicomotriz. En tal virtud, existen
varias escalas y evaluaciones que permiten diagnosticar si el nifio no presenta retrasos en su

desarrollo normal.

Para la demostracion de la hip6tesis de la presente investigacion se identificaron dos
escenarios, el primero donde los nifios no han sido sometidos al uso y manipulacion de los
instrumentos lGdico. En esta etapa se realizara un diagnostico previo del estado de los
estudiantes con respecto a las destrezas motrices esperadas utilizando una lista de cotejo y
el segundo donde los nifios ya han pasado por el proceso de induccién con los instrumentos
ludico creados en el periodo de tiempo determinado para aquello.

En cada uno de los escenarios los sujetos de prueba seran fueron sometidos a un
mismo dictamen donde se evalu6 si las habilidades psicomotrices han sido adquiridas de
acuerdo a su edad (de 3 a 5 afios). Los indicadores de medicion donde se evaluaran si las
habilidades han sido adquiridas o no tomaran en cuenta pardmetros de referencia
previamente establecidos. Cada sujeto de prueba documentd una ficha de habilidad motriz
fina y gruesa donde el examinador determin0d los resultados con una investigacion de

campo con cada uno de los nifios.
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Las destrezas determinadas en el Curriculo de Educacién Inicial estan atadas a

objetivos de aprendizaje distintos como se muestra a continuacion:

Cuadro N° 6: Destrezas en el ambito de expresion corporal y motricidad

Objetivos de Aprendizaje Destrezas de 3 a 5 afos

Lograr la coordinacion dinamica
global en las diferentes formas de
locomocién para desplazarse con

seguridad.

Caminar y correr coordinadamente manteniendo el
equilibrio a diferentes distancias y orientaciones
utilizando el espacio total.

Saltar en dos pies en sentido vertical obstaculos de 15
a 25 cm en altura y en sentido horizontal longitudes
de 40 a 60 cm.

Controlar la fuerza y tono muscular
en la ejecucion de actividades que le
permitan la realizacion de
movimientos coordinados.

Realizar actividades intentando controlar su fuerza y
tonicidad muscular como: lanzar, atrapar y patear
objetos y pelotas, entre otros.

Mantener el equilibro al caminar sobre lineas rectas, y
curvas con altura (aprox. 5 cm) intentando mantener
el control postural.

Desarrollar la habilidad de
coordinacidon de ojo mano y pie para
tener respuesta motora adecuada en
sus movimientos y en su motricidad

fina.

Realizar actividades de coordinacién psicomotriz con
materiales sencillos y de tamafio grande.

Realizar movimientos de manos, dedos y mufiecas
que le permiten coger objetos utilizando la pinza
tripode y digital.

Realizar representaciones graficas utilizando el
garabateo con nombre.

Desarrollar la estructuracion
témporo - espacial a través del
manejo de nociones basicas para
una mejor orientacion de si mismo
en relacidn al espacio y al tiempo.

Orientarse en el espacio realizando desplazamientos
en con consignas dadas con las nociones: arriba-
abajo, dentro/fuera.

Realiza varios movimientos y desplazamientos a
diferentes velocidades (rapido, lento).

Elaborado por: Nathaly Carolina Mafla Tapia
Fuente: Curriculo de Educacion Inicial 2014, Ministerio de Educacién

El Curriculo de Educacion Inicial elaborado por el Ministerio de Educacién brinda
las pautas y referencias de aprendizaje estandar dentro del &mbito de expresion corporal y
motricidad que todas las instituciones publicas deben acoger. Su objetivo principal es
desarrollar la capacidad motriz a través de procesos sensoriales y perceptivos que permitan
una adecuada estructuracion del esquema corporal y coordinacion en la ejecucién de

movimientos basicos.
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Estas destrezas tienen tres etapas principales por las cuales el estudiante atraviesa

dentro del proceso integral de educacion:
Inicio (I): El estudiante aun no esta familiarizado con la destreza.

En proceso (EP)): El estudiante tiene nociones basicas de la destreza y es muy

probable que la adquiera dentro de los plazos normales
Adquirido (A): El estudiante ha adquirido la destreza sin problemas.

Para efectos de esta investigacion se escogieron las destrezas sobre las cuales se
aplicaria el uso de instrumentos ludicos ya que dada la naturaleza y diversidad de los
objetivos de aprendizaje no todas las actividades pueden ser implementadas ni reforzadas

con materiales didacticos.

El andlisis estadistico utilizado para la demostracion de la hipdtesis se realizard en
dos vias, primero se analizaran las variaciones absolutas y relativas entre las fichas de
evaluacion de los dos escenarios para verificar si el porcentaje de desarrollo psicomotriz
aumento luego del uso de los instrumentos ladicos y en un analisis posterior se utilizara el

estadistico ji-cuadrado para confirmar la relacion entre las variables.

Luego de realizar las dos evaluaciones se procedio a tabular las fichas de evaluacion
de cada estudiante. En el siguiente grafico se muestra la variacién entre diagnésticos donde
las flechas rojas indican una disminucion dréstica, las flechas amarillas muestran una
disminucion moderada de estudiantes que aun no adquieren la destreza. Mientras que las
flechas verdes indican el nimero de estudiantes que lograron adquirir la destreza en el

diagnostico final:
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Cuadro N° 7: Resumen de las Listas de Cotejo de la Evaluacion Psicomotriz en el Diagnostico Inicial comparado con la Evaluacion
Final

Lograr la coordinacion dinamica global en

OBJETIVO DE

APRENDIZAJE

las diferentes formas de locomocion para

desplazarse con seguridad.

Caminar y correr
coordinadamente
manteniendo el
equilibrio a

Saltar en dos pies en
sentido vertical
obstdaculos de 15 a
25 cmen alturayen

Controlar la fuerza y tono muscular en
la ejecucién de actividades que le
permitan la realizacion de
movimientos coordinados.

Realizar
actividades
intentando

controlar su fuerza
y tonicidad

Mantener el
equilibro al caminar
sobre lineas rectas,
y curvas con altura

Desarrollar la habilidad de coordinacién de ojo mano y pie
para tener respuesta motora adecuada en sus movimientos
y en su motricidad fina.

Realizar
actividades de
coordinacién
psicomotriz con

Realizar
movimientos de
manos, dedos y
mufiecas que le

Realizar

representaciones
graficas utilizando

Desarrollar la estructuracion témporo -
espacial a través del manejo de
nociones basicas para una mejor

orientacion de si mismo en relacion al

espacio y al tiempo.

Orientarse en el
espacio realizando
desplazamientos en

con consignas

Realiza varios
movimientos y
desplazamientos a

P13y > Nl diferentes distancias . . muscular como: (aprox. 5 cm) . permiten coger dadas con las diferentes
. . sentido horizontal . materiales . o el garabateo con K K . .
y orientaciones . lanzar, atrapary intentando . objetos utilizando nociones: arriba- |velocidades (rapido,
o . | longitudes de 40 a R sencillos y de . , nombre. .
utilizando el espacio patear objetos y | mantener el control - la pinza tripode y abajo, lento).
60 cm. tamanfio grande. .
total. pelotas, entre postural. digital. dentro/fuera.
otros.
| A | A | A | A 1 A 1 A 1 A 1 A 1 A
DIAGNOSTICO
INICIAL 36 158 96 61 145 84 36 170 84 12 218 60 48 169 73 73 193 24 61 169 60 12 192 86 12 132 146
EVALUACION
FINAL 0 47 243 0 36 254 0 36 254 0 24 266 0 72 218 0 61 229 0 59 231 0 12 278 11 24 255
VARIACION -36 [} -111 |4} 147 4} -61 [} -109 |4+ 170 |51-36|d)F -134 |4 170 (= -12 |} -194 |4 206 %1 -48 |{} -97 |4} 145 |4} -73 ¥} -132 |4 205 (4} -61 |4} -110 | 171> -12 [} -180 |4 192[=> -1 [} -108 |4 109

Elaborado por: Nathaly Carolina Mafla Tapia
Fuente: Listas de Cotejo Diagndstico Inicial y Evaluacion Final

56




Objetivo de Aprendizaje 1: Lograr la coordinacion dinamica global en las

diferentes formas de locomocidn para desplazarse con seguridad.

Cuadro N° 8: Criterios de Evaluacion por Destreza del Objetivo de Aprendizaje 1

Objetivo de Aprendizaje

Lograr la coordinacid )
orar1a coordinacion CRITERIOS DE EVALUACION

dinamica global en las INSTRUMENTO

diferentes formas de LUDICO USADO

locomocidn para desplazarse
con seguridad. CONDICION INICIO (1) ADQUIRIDO (A)

Caminary correr

i El nifio corre 25 i Existe fase de Llantas
] coordinadamente . No existe fase de Fase de vuelo y .
. I metros sin ) vuelo pero brazos recicladas y
I} manteniendo el equilibrio a vuelo ni cruce ] cruce de K
. . . detenerse. Deben y piernas no X pintadas de
1] diferentes distancias y i corecto de brazos ) extemidades i
) ] o conseguirse 2 de ) estan en diferentes de
Ll orientaciones utilizando el . y piernas. L, notables.
. 3intentos. oposicidn. colores
1 espacio total.
13 Saltar en dos pies en sentido |El nifio realiza 5 o ,
] , ] Existe impulso Clara extensién e
yA vertical obstaculos de 15 a 25 |saltos sucesivos. |No se nota k K B
. . pero se nota impulso junto con|Obstaculos de
.Y cm en altura y en sentido Deben impulso para el Lo J K
. . . pérdida de llegada con carton reciclado
M horizontal longitudes de 40 a |conseguirse 1 de |[salto. L I
. equilibrio. equilibrio.
60 cm. 3 intentos.

Elaborado por: Nathaly Carolina Mafla Tapia
Fuente: Elaboracion propia

36

FRECUENCIAS

Caminar y correr coordinadamente Saltar en dos pies en sentido vertical
manteniendo el equilibrio a obstaculos de 15 a 25 cm en altura'y

diferentes distancias y orientaciones en sentido horizontal longitudes de
utilizando el espacio total. 40 a 60 cm.

u| EP A

Grafico N° 8: Frecuencia de Criterios de Evaluacion por Destreza del Objetivo de
Aprendizaje 1 en el Diagndstico Inicial

Elaborado por: Nathaly Carolina Mafla Tapia
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Cuadro N° 9: indice de Desarrollo Psicomotriz por Destrezas del Objetivo de Aprendizaje
1 en el Diagnostico Inicial

Objetivo de Aprendizaje iNDICE DE
- coordinacion dindmica sloba en | CRITERIOS DE DES‘(‘)RRSLLO
.Lograr a coordinacion |naT|cago al en las EVLUACION PSIF MOTRIZ
diferentes formas de locomocion para desplazarse Promedio de Destrezas
con seguridad. Adquiridas (A) por

NA (I+EP) Estudiante

equilibrio a diferentes distancias y orientaciones 194 96 33%
utilizando el espacio total.

Caminar y correr coordinadamente manteniendo el

Saltar en dos pies en sentido vertical obstaculos de
15 a 25 cm en altura y en sentido horizontal 206 84 29%
longitudes de 40 a 60 cm.

TOTAL 400 180 31%

wP>NMmMI - OLMO

Elaborado por: Nathaly Carolina Mafla Tapia
Fuente: Elaboracién propia

Analisis e Interpretacion del Diagndstico Inicial

Del total de 290 nifios y las 2 destrezas evaluadas se realizaron 580 observaciones
es decir 2 observaciones por cada nifio, de las cuales: 97 se encuentran en “Inicio”, 303 “En
Proceso” y tan solo 180 en “Adquirido”, dando como resultado un indice de Desarrollo
Psicomotriz del 33%, es decir que los sujetos de estudio se encuentran en proceso de
aprendizaje de la destreza y tomando en cuenta la condicion para medir el criterio de
evaluacion, esto significa que el 67% de nifios aun no presentan una fase de vuelo ni

impulso adecuado pero demuestran un pequefio avance en equilibrio y locomocion.
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Caminar y correr coordinadamente Saltar en dos pies en sentido vertical
manteniendo el equilibrio a diferentes  obstaculos de 15 a 25 cm en alturay en
distancias y orientaciones utilizando el sentido horizontal longitudes de 40 a 60

espacio total. cm.

ul EP A

Grafico N° 9: Frecuencia de Criterios de Evaluacion por Destreza del Objetivo de
Aprendizaje 1 en la Evaluacion Final

Elaborado por: Nathaly Carolina Mafla Tapia

Cuadro N° 10: indice de Desarrollo Psicomotriz por Destrezas del Objetivo de
Aprendizaje 1 en la Evaluacion Final

Objetivo de Aprendizaje iNDICE DE
DESARROLLO
CRITERIOS DE PSICOMOTRIZ

L | d. .z d. z . I b I | z
ograr la coordinacion dinamica global en las EVLUACION

diferentes formas de locomocién para desplazarse
con seguridad.

Promedio de Destrezas
Adquiridas (A) por
Estudiante
Caminar y correr coordinadamente manteniendo el

equilibrio a diferentes distancias y orientaciones 47 243 84%
utilizando el espacio total.

Saltar en dos pies en sentido vertical obstaculos de
15 a 25 cm en altura y en sentido horizontal 36 254 88%
longitudes de 40 a 60 cm.

TOTAL 83 497 86%

»wP>NMmMm>mX—- LMO

Elaborado por: Nathaly Carolina Mafla Tapia
Fuente: Elaboracion propia
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Analisis e Interpretacion de la Evaluacion Final

Del total de 290 nifios y las 2 destrezas evaluadas se realizaron 580 observaciones
es decir 2 observaciones por cada nifio, de los cuales: ninguno se encuentra en “Inicio”, 83
“En Proceso” y 497 en “Adquirido”, dando como resultado un indice de Desarrollo
Psicomotriz del 85%, es decir que los sujetos de estudio han adquirido en su mayoria la
destreza y tomando en cuenta la condicion para medir el criterio de evaluacion, esto
significa que el 86% de nifios presentan una fase de vuelo e impulso adecuado con
equilibrio cruce de extremidades visibles. En el cuadro siguiente se muestra la variacion de

este indice términos porcentuales. La flecha verde indica un incremento del mismo.

Cuadro N° 11: Variacion del indice de Desarrollo Psicomotriz del Objetivo de Aprendizaje
1 entre Diagndstico Inicial y Evaluacion Final

OBJETIVO DE Lograr la coordinacién dinamica global en las diferentes formas de locomocién

APRENDIZAJE para desplazarse con seguridad.

Caminary correr
coordinadamente
manteniendo el equilibrio a
diferentes distancias y
orientaciones utilizando el
espacio total.

Saltar en dos pies en sentido ||INDICE DE DESARROLLO
vertical obstaculos de 15 a 25 I HONE

cr'n I 2l y Ealsiic Promedio de Destrezas
horizontal longitudes de 40 a Adquiridas (A) por

60 cm. Estudiante

DESTREZA

DIAGNOSTICO INICIAL 194 96 33% 206 84 29% 31%
EVALUACION FINAL 47 243 84% 36 254 88% 86%
VARIACION -147 | 147 |{*51%| -170 | 170 |4>59% |4+ 55%

Elaborado por: Nathaly Carolina Mafla Tapia
Fuente: Elaboracién propia

Anélisis e interpretacion

Luego de que los nifios fueran expuestos al juego mediante instrumentos ladicos se
evidencia un incremento del indice de Desarrollo Psicomotriz del 55%. Quedan sélo 83
casos en los que la destreza no ha sido adquirida sobre los que es necesario una revision
adicional tratando de determinar otros factores que estén influyendo en el desarrollo normal

del nifio.
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Objetivo de Aprendizaje 2: Controlar la fuerza y tono muscular en la ejecucion de

actividades que le permitan la realizacién de movimientos coordinados.

Cuadro N° 12: Criterios de Evaluacion por Destreza del Objetivo de Aprendizaje 2

Objetivo de Aprendizaje

Controlar la fuerza y tono
muscular en la ejecucion de
actividades que le permitan la

CRITERIOS DE EVALUACION

INSTRUMENTO
LUDICO USADO
realizacién de movimientos

coordinados. CONDICION INICIO (1) ADQUIRIDO (A)
Realizar actividades El nifio agarra
intentando controlar su objeto y lo lanza . Agarre corecto y
. Existe agarre ) Pelotas de trapo
bl fuerza y tonicidad muscular  |a un blanco X adelantamiento
Y No existe agarre. |correcto pero no hechas con ropa
[} como: lanzar, atrapary especifico. Deben ) lateral R
i . hay impulso. . reciclada.
[ patear objetos y pelotas, conseguirse 2 de pronunciado.
Ll entre otros. 5 intentos.
R — -
El nifio camina

E . R Permanece en el

Mantener el equilibro al por el camino R
z R ) I camino trazado

caminar sobre lineas rectas, y |trazado durante El equilibrio se )
A L . durante el tiempo |Sogas

curvas con altura (aprox. 5 15 segundos . No hay equilibrio. |pierde en el . 2
S X establecido recicladas.

cm) intentando mantener el |Deben transcurso.

. mostrando
control postural. conseguirse 2 de I
R equilibrio.
3 intentos.

Elaborado por: Nathaly Carolina Mafla Tapia
Fuente: Elaboracion propia

FRECUENCIAS

36

Realizar actividades intentando controlar
su fuerza y tonicidad muscular como:
lanzar, atrapar y patear objetos y pelotas,
entre otros.

12
I

Mantener el equilibro al caminar sobre
lineas rectas, y curvas con altura (aprox.
5 cm) intentando mantener el control
postural.

| EP A

Grafico N° 10: Frecuencia de Criterios de Evaluacion por Destreza del Objetivo de
Aprendizaje 2 en el Diagndstico Inicial
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Elaborado por: Nathaly Carolina Mafla Tapia
Cuadro N° 13: Indice de Desarrollo Psicomotriz por Destrezas del Objetivo de
Aprendizaje 2 en el Diagndstico Inicial

Objetivo de Aprendizaje iNDICE DE
. CRITERIOS DE DESARROLLO
Controlar la fuerza y tono muscular en la ejecucién < PSICOMOTRIZ
de actividades que le permitan la realizacion de EVLUACION Promedio de Destrezas
movimientos coordinados. Adquiridas (A) por
Estudiante

Realizar actividades intentando controlar su fuerza

y tonicidad muscular como: lanzar, atrapar y patear 206 84 29%
objetos y pelotas, entre otros.

Mantener el equilibro al caminar sobre lineas rectas,
y curvas con altura (aprox. 5 cm) intentando 230 60 21%
mantener el control postural.

TOTAL 436 144 25%

»w>NMmM>X-HLMO

Elaborado por: Nathaly Carolina Mafla Tapia
Fuente: Elaboracion propia

Analisis e Interpretacion del Diagndstico Inicial

Del total de 290 nifios y las 2 destrezas evaluadas se realizaron 580 observaciones
es decir 2 observaciones por cada nifio, de las cuales: 48 se encuentran en “Inicio”, 388 “En
Proceso” y tan solo 144 en “Adquirido”, dando como resultado un indice de Desarrollo
Psicomotriz del 25%, es decir que los sujetos de estudio se encuentran en proceso de
aprendizaje de la destreza y tomando en cuenta la condicion para medir el criterio de
evaluacion, esto significa que el 75% de nifios aln no presentan equilibrio controlado en
distancias cortas ademas no presenta un agarre adecuado de los objetos y el impulso es

deficiente para lanzar un objeto a un blanco especifico.
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Realizar actividades intentando controlar  Mantener el equilibro al caminar sobre
su fuerza y tonicidad muscular como:  lineas rectas, y curvas con altura (aprox. 5
lanzar, atrapar y patear objetos y pelotas, cm) intentando mantener el control
entre otros. postural.
| EP A

Grafico N° 11: Frecuencia de Criterios de Evaluacion por Destreza del Objetivo de
Aprendizaje 2 en la Evaluacion Final

Elaborado por: Nathaly Carolina Mafla Tapia

Cuadro N° 14: indice de Desarrollo Psicomotriz por Destrezas del Objetivo de
Aprendizaje 2 en la Evaluacion Final

Objetivo de Aprendizaje iNDICE DE
DESARROLLO
CRITERIOS DE PSICOMOTRIZ

Controlar la fuerza y tono muscular en la ejecucién .
EVLUACION

de actividades que le permitan la realizacién de
movimientos coordinados.

Promedio de Destrezas
Adquiridas (A) por

NA (I+EP) Estudiante

Realizar actividades intentando controlar su fuerza
y tonicidad muscular como: lanzar, atrapar y patear 36 254 88%
objetos y pelotas, entre otros.

Mantener el equilibro al caminar sobre lineas rectas,
y curvas con altura (aprox. 5 cm) intentando 24 266 92%
mantener el control postural.

TOTAL 60 520 90%

»w >NMmM>IX - LMO

Elaborado por: Nathaly Carolina Mafla Tapia
Fuente: Elaboracion propia
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Analisis e Interpretacion de la Evaluacion Final

Del total de 290 nifios y las 2 destrezas evaluadas se realizaron 580 observaciones
es decir 2 observaciones por cada nifio, de los cuales: ninguno se encuentra en “Inicio”, 60
“En Proceso” y 520 en “Adquirido”, dando como resultado un indice de Desarrollo
Psicomotriz del 90%, es decir que los sujetos de estudio han adquirido en su mayoria la
destreza y tomando en cuenta la condicion para medir el criterio de evaluacion, esto
significa que el 90% de nifios muestran un correcto agarre, impulso ademas de mantener el
equilibrio en distancias a cortas a una velocidad lenta. En el cuadro siguiente se muestra la
variacion del indice de Desarrollo Psicomotriz en términos porcentuales. La flecha verde

indica un incremento del mismo.

Cuadro N° 15: Variacion del indice de Desarrollo Psicomotriz por Destrezas del Objetivo
de Aprendizaje 2 entre Diagnostico Inicial y Evaluacion Final

OBIJETIVO DE Controlar la fuerza y tono muscular en la ejecucion de actividades que le
APRENDIZAIJE permitan la realizacion de movimientos coordinados.

Realizar actividades
intentando controlar su
fuerza y tonicidad muscular
como: lanzar, atrapary
patear objetos y pelotas,

entre otros.

Mantener el equilibro al  ||INDICE DE DESARROLLO

caminar sobre lineas rectas, y SSIEUIVEIIRIZ

cur\./as con altura (aprox. 5 Promedio de Destrezas
cm) intentando mantener el Adquiridas (A) por
control postural. Estudiante

DESTREZA

%

DIAGNOSTICO INICIAL | 206 84 29% 230 60 21% 25%
EVALUACION FINAL 36 254 | 88% 24 266 | 92% 90%
VARIACION -170 | 170 |{+59%| -206 | 206 |{~71% |1~ 65%

Elaborado por: Nathaly Carolina Mafla Tapia
Fuente: Elaboracion propia

Analisis e interpretacion

Luego de que los nifios fueran expuestos al juego mediante instrumentos lGdicos se
evidencia un incremento del indice de Desarrollo Psicomotriz del 65%. Quedan sélo 60
casos en los que la destreza no ha sido adquirida, sin embargo, es muy probable que con un

refuerzo adecuado logren adquirir la destreza sin problemas.
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Objetivo de Aprendizaje 3: Desarrollar la habilidad de coordinacion de ojo mano

Yy pie para tener respuesta motora adecuada en sus movimientos y en su motricidad fina.

Cuadro N° 16: Criterios de Evaluacion por Destreza del Objetivo de Aprendizaje 3

Objetivo de Aprendizaje

Desarrollar la habilidad de
coordinacion de ojo mano y pie
para tener respuesta motora
adecuada en sus movimientos
y en su motricidad fina.

Realizar actividades de

CONDICION

El nifio recorta

CRITERIOS DE EVALUACION

INICIO (1)

ADQUIRIDO (A)

Durante el recorte

INSTRUMENTO
LUDICO USADO

o, . . una figura . . La figura es se evidencia
coordinacion psicomotriz con . No se evidencia ) .
) R predeterminada. recortada cambios de Papel reciclado
materiales sencillos y de X recorte. . K X
. En una hoja de irregularmente. |direcciones

tamario grande.
D papel. correctos.
| Realizar movimientos de El nifio ata el Zapato pintado
Nl manos, dedos y mufiecas que |corddn del No se logra un No puede pasar £l cords tad enun cartén

R K ) corddn es atado
Ll le permiten coger objetos zapato. Deben correcto agarre |el corddn por los con cordones
. . . . , X correctamente. .
l§ utilizando la pinza tripodey |conseguirse 1 de |del corddn. agujeros. reciclados
[} digital. 3 intentos. incrustados
z El nifio debe
A formar una figura .
. . . La figura se §
Ml Realizar representaciones conlos No existe R La figura es
. . X . o, entiende pero no Tapas de
graficas utilizando el instrumentos diferenciacion de representada
) puede ser cerveza
garabateo con nombre. dados. Deben figuras. correctamente.
representada.

conseguirse 1 de
3 intentos.

Elaborado por: Nathaly Carolina Mafla Tapia
Fuente: Elaboracion propia
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Realizar actividades de
coordinacion psicomotriz
con materiales sencillos y

de tamafio grande.

61

Realizar movimientos de Realizar representaciones

manos, dedos y mufiecas
que le permiten coger
objetos utilizando la pinza

tripode y digital.

m| EP

mA

graficas utilizando el
garabateo con nombre.

Grafico N° 12: Frecuencia de Criterios de Evaluacion por Destreza del Objetivo de
Aprendizaje 3 en el Diagnostico Inicial
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Elaborado por: Nathaly Carolina Mafla Tapia
Cuadro N° 17: Indice de Desarrollo Psicomotriz por Destrezas del Objetivo de
Aprendizaje 3 en el Diagndstico Inicial

Objetivo de Aprendizaje iNDICE DE
DESARROLLO
CRITERIOS DE PSICOMOTRIZ

EVLUACION

Desarrollar la habilidad de coordinaciéon de ojo mano

y pie para tener respuesta motora adecuada en sus .
Promedio de Destrezas

Adquiridas (A) por

NA (I+EP) Estudiante

movimientos y en su motricidad fina.

D Realizar actividades de coordinacién psicomotriz
£ : _ " P 217 73 25%
con materiales sencillos y de tamafio grande.
S Realizar movimientos de manos, dedos y mufiecas
; gue le permiten coger objetos utilizando la pinza 266 24 8%
E tripode y digital.
Realizar representaciones graficas utilizando el
z P 8 230 60 21%
A garabateo con nombre.
s TOTAL 713 157 18%

Elaborado por: Nathaly Carolina Mafla Tapia
Fuente: Elaboracion propia

Analisis e Interpretacion del Diagndstico Inicial

Del total de 290 nifios y las 3 destrezas evaluadas se realizaron 870 observaciones
es decir 3 observaciones por cada nifio, de los cuales: 182 se encuentran en “Inicio”, 531
“En Proceso” y tan solo 157 en “Adquirido”, dando como resultado un indice de Desarrollo
Psicomotriz del 18%, es decir que los sujetos de estudio se encuentran en proceso de
aprendizaje de la destreza y tomando en cuenta la condicién para medir el criterio de
evaluacion, esto significa que el 82% de los nifios estudiados no tiene una buena motricidad
fina. Es decir que a la hora de ejecutar movimientos musculares que requieren precision
presentan una dificultad pronunciada. Esta condicion pudo ser manipulada mas facilmente
ya que los instrumentos ludicos motivaron a los nifios a involucrarse mas en su proceso de

aprendizaje.
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Realizar actividades de Realizar movimientos de  Realizar representaciones
coordinacion psicomotriz  manos, dedos y mufiecas graficas utilizando el
con materiales sencillosy de  que le permiten coger garabateo con nombre.
tamano grande. objetos utilizando la pinza

tripode y digital.

ml mA

Grafico N° 13: Frecuencia de Criterios de Evaluacion por Destreza del Objetivo de
Aprendizaje 3 en la Evaluacion Final

Elaborado por: Nathaly Carolina Mafla Tapia

Cuadro N° 18: indice de Desarrollo Psicomotriz por Destrezas del Objetivo de
Aprendizaje 3 en la Evaluacion Final

Objetivo de Aprendizaje iNDICE DE
DESARROLLO
CRITERIOS DE PSICOMOTRIZ

D llar la habilidad d dinacién de oj 3
esarroliar la habilida € coordinacion de 0jo mano EVLUACION

y pie para tener respuesta motora adecuada en sus
movimientos y en su motricidad fina.

Promedio de Destrezas
Adquiridas (A) por

NA (I+EP) Estudiante

Realizar actividades de coordinacién psicomotriz
D ) . ~ 42 248 86%
g con materiales sencillos y de tamafio grande.
: Realizar movimientos de manos, dedos y mufiecas
R que le permiten coger objetos utilizando la pinza 46 244 84%
E tripode y digital.
Z . . - -

Realizar representaciones graficas utilizando el
A P & 49 241 83%
s garabateo con nombre.

TOTAL 137 733 84%

Elaborado por: Nathaly Carolina Mafla Tapia
Fuente: Elaboracion propia
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Analisis e Interpretacion de la Evaluacion Final

Del total de 290 nifios y las 3 destrezas evaluadas se realizaron 870 observaciones
es decir 3 observaciones por cada nifio, de los cuales: ninguno se encuentra en “Inicio”, 137
“En Proceso” y 733 en “Adquirido”, dando como resultado un indice de Desarrollo
Psicomotriz del 84%, es decir que los sujetos de estudio han adquirido en su mayoria la
destreza y tomando en cuenta la condicion para medir el criterio de evaluacion, esto
significa que sélo el 16% de nifios aun siguen en proceso de aprendizaje en su motricidad
fina. En el cuadro siguiente se muestra la variacion del indice de Desarrollo Psicomotriz en

términos porcentuales. La flecha verde indica un incremento del mismo.

Cuadro N° 19: Variacion del indice de Desarrollo Psicomotriz por Destrezas del Objetivo
de Aprendizaje 3 entre Diagnostico Inicial y Evaluacion Final

OBIJETIVO DE Desarrollar la habilidad de coordinacién de ojo mano y pie para tener respuesta motora adecuada en sus

APRENDIZAJE movimientos y en su motricidad fina.
INDICE DE

. - Realizar movimientos de
Realizar actividades de o . . DESARROLLO
L, R . manos, dedos y mufiecas Realizar representaciones PSICOMOTRIZ
coordinacién psicomotriz ) L. o
) . que le permiten coger graficas utilizando el
con materiales sencillos y de k " X .
DESTREZA objetos utilizando la pinza garabateo con nombre. Promedio de

tamafio grande. Destrezas Adquiridas

tripode y digital.
> VR (A) por Estudiante

DIAGNOSTICO INICIAL | 217 73 25% 266 24 8% 230 60 21% 18%
EVALUACIONFINAL | 42 | 248 | 86% | 46 | 244 | 84% | 49 | 241 | 83% 84%
VARIACION -175 | 175 |{r60%| -220 | 220 |{~76%| -181 | 181 |{r62% |4 66%

Elaborado por: Nathaly Carolina Mafla Tapia
Fuente: Elaboracion propia

Analisis e interpretacion

Luego de que los nifios fueran expuestos al juego mediante instrumentos ladicos se
evidencia un incremento del indice de Desarrollo Psicomotriz del 66%. Quedan s6lo 137
casos en los que la destreza no ha sido adquirida, esto podria explicarse en que la
motricidad fina es una de las habilidades que méas complejidad tiene a la hora de ser
ensefiada, sin embargo este incremento muestra que los instrumentos ladicos tuvieron un

impacto positivo a la hora de medir las destrezas adquiridas.
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Objetivo de Aprendizaje 4: Desarrollar la estructuracién témporo - espacial a
través del manejo de nociones basicas para una mejor orientacion de si mismo en relacion

al espacio y al tiempo.

Cuadro N° 20: Criterios de Evaluacion por Destreza del Objetivo de Aprendizaje 4

Objetivo de Aprendizaje

Desarrollar la estructuracion
témporo - espacial a través del CRITERIOS DE EVALUACION

INSTRUMENTO

manejo de nociones basicas .
LUDICO USADO

para una mejor orientacién de
si mismo en relacion al espacio

y al tiempo. CONDICION INICIO (1) ADQUIRIDO (A)

El nifio coloca el
. X objeto segun las
Orientarse en el espacio o
R . indicaciones . Botellas
realizando desplazamientos ) i No existe L, L, . i
D R (arriba/abajo, L Confusion Definicidn espacial |recicladas
en con consignas dadas con definicion ) .
E R R X dentro/fuera) K espacial leve. clara. pintadas de
las nociones: arriba-abajo, espacial.
S Deben colores
dentro/fuera. .
T conseguirse 2 de
R 3 intentos.
E El nifio toca el
z instrumento a Permanece con el
. i . . . . o Panderetas con
.Y Realiza varios movimientos y |diferentes No existen . . ritmo indicado
h I . ] ., El ritmo se pierde . tapas de
NIl desplazamientos a diferentes |velocidades. orientacién de cambiando de
) . X en el transcurso. botellas
velocidades (rapido, lento).  |Deben velocidad. acuerdo a la recicladas
. . s I .
conseguirse 2 de instruccion.
3 intentos.

Elaborado por: Nathaly Carolina Mafla Tapia
Fuente: Elaboracion propia

86 p—
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Al -

FRECUENCIAS

Orientarse en el espacio realizando  Realiza varios movimientos y
desplazamientos en con consignas  desplazamientos a diferentes
dadas con las nociones: arriba- velocidades (rapido, lento).

abajo, dentro/fuera.

Grafico N° 14: Frecuencia de Criterios de Evaluacion por Destreza del Objetivo de
Aprendizaje 4 en el Diagndstico Inicial

Elaborado por: Nathaly Carolina Mafla Tapia
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Cuadro N° 21: indice de Desarrollo Psicomotriz por Destrezas del Objetivo de
Aprendizaje 4 en el Diagnostico Inicial

Objetivo de Aprendizaje

INDICE DE
DESARROLLO
Desarrollar la estructuracién témporo - espacial a CRITERIOS DE PSICOMOTRIZ
través del manejo de nociones basicas para una EVLUACION
mejor orientacién de si mismo en relacion al espacio Promedio de Destrezas
y al tiempo. Adquiridas (A) por
Estudiante
[l Orientarse en el espacio realizando
Sl desplazamientos en con consignas dadas con las 204 86 30%
Ml nociones: arriba-abajo, dentro/fuera.
: R.ealiza varios m'ovimientt:)s.y desplazamientos a 144 146 50%
'dl diferentes velocidades (rapido, lento).
A TOTAL 348 232 40%

Elaborado por: Nathaly Carolina Mafla Tapia
Fuente: Elaboracion propia

Analisis e Interpretacion del Diagndstico Inicial

Del total de 290 nifios y las 2 destrezas evaluadas se realizaron 580 observaciones
es decir 2 observaciones por cada nifio, de los cuales: 24 se encuentran en “Inicio”, 324 “En
Proceso” y 232 en “Adquirido”, dando como resultado un indice de Desarrollo Psicomotriz
del 40%, es decir que los sujetos de estudio se encuentran en proceso de aprendizaje de la
destreza y tomando en cuenta la condicion para medir el criterio de evaluacion, esto
significa que el 40% de los nifios observados no tienen las nociones temporales y espaciales
adecuadas. Ademas no logran diferencias las diferentes velocidades, es decir que pierden el

ritmo constantemente y no poseen una definicién espacial.
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Orientarse en el espacio realizando Realiza varios movimientos y
desplazamientos en con consignas dadas desplazamientos a diferentes velocidades
con las nociones: arriba-abajo, (rdpido, lento).
dentro/fuera.

Grafico N° 15: Frecuencia de Criterios de Evaluacion por Destreza del Objetivo de
Aprendizaje 4 en la Evaluacion Final

Elaborado por: Nathaly Carolina Mafla Tapia

Cuadro N° 22: indice de Desarrollo Psicomotriz por Destrezas del Objetivo de
Aprendizaje 4 en la Evaluacion Final

Objetivo de Aprendizaje iNDICE DE
DESARROLLO
Desarrollar la estructuracién témporo - espacial a CRITERIOS DE PSICOMOTRIZ
través del manejo de nociones basicas para una EVLUACION
mejor orientacion de si mismo en relacion al espacio Promedio de Destrezas
y al tiempo. Adquiridas (A) por
NA (I+EP) Estudiante
bl Orientarse en el espacio realizando
3 desplazamientos en con consignas dadas con las 25 265 91%
: nociones: arriba-abajo, dentro/fuera.
R
Reali i imient despl ient
3 .ea iza varios m.owmlen ,os.y esplazamientos a a1 249 86%
YAl diferentes velocidades (rdpido, lento).
A
S TOTAL 66 514 89%

Elaborado por: Nathaly Carolina Mafla Tapia
Fuente: Elaboracion propia
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Analisis e Interpretacion de la Evaluacion Final

Del total de 290 nifios y las 2 destrezas evaluadas se realizaron 580 observaciones
es decir 2 observaciones por cada nifio, de los cuales: 11 se encuentra en “Inicio”, 55 “En
Proceso” y 514 en “Adquirido”, dando como resultado un indice de Desarrollo Psicomotriz
del 89%, es decir que los sujetos de estudio han adquirido en su mayoria la destreza y
tomando en cuenta la condicidn para medir el criterio de evaluacion, esto significa que sélo
el 89% de nifios han adquirido nociones espaciales y han aprendido a reconocer patrones de
ritmo. En el cuadro siguiente se muestra la variacion del indice de Desarrollo Psicomotriz

en términos porcentuales. La flecha verde indica un incremento del mismo.

Cuadro N° 23: Variacion del indice de Desarrollo Psicomotriz por Destrezas del Objetivo
de Aprendizaje 3 entre Diagnostico Inicial y Evaluacion Final

Desarrollar la estructuracion témporo - espacial a través del manejo de nociones
basicas para una mejor orientacion de si mismo en relacion al espacio y al
tiempo.

OBJETIVO DE

APRENDIZAJE

Orientarse en el espacio iNDICE DE DESARROLLO

realizando desplazamientos | Realiza varios movimientos y Llolnlohr

en con consignas dadas con |desplazamientos a diferentes
DESTREZA las nociones: arriba-abajo, | velocidades (rapido, lento).

Promedio de Destrezas
Adquiridas (A) por

dentro/fuera. Estudiante
%
DIAGNOSTICO INICIAL 204 86 30% 144 146 50% 40%
EVALUACION FINAL 25 265 | 91% 41 249 | 86% 89%
VARIACION -179 | 179 [4062%| -103 | 103 |{36% |1~ 49%

Elaborado por: Nathaly Carolina Mafla Tapia
Fuente: Elaboracién propia

Analisis e interpretacion

Luego de que los nifios fueran expuestos al juego mediante instrumentos lGdicos se
evidencia un incremento del indice de Desarrollo Psicomotriz del 49%. A nivel general se
puede evidenciar que el uso de instrumentos ltdicos ha mejorado ostensiblemente el indice
de Desarrollo Psicomotriz en cada uno de los objetivos de aprendizaje demostrando asi la

hipétesis general, sin embargo se realizara ademas una demostracién estadistica.
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Verificacion de la Hipdtesis

Modelo Légico

H1: El uso de instrumentos lddicos creados por una unidad de economia popular
con material reciclado si ayudan a mejorar el desarrollo psicomotriz de los nifios de

educacidn inicial del IPED “Manuela Canizares”.

HO: EIl uso de instrumentos ludicos creados por una unidad de economia popular
con material reciclado no ayudan a mejorar el desarrollo psicomotriz de los nifios de

educacidn inicial del IPED “Manuela Canizares”.
Modelo Matematico

Fo = Frecuencias Observadas
Fe = Frecuencias Esperadas
Ho: Fo = Fe

H1: Fo # Fe

Modelo Estadistico

k
. Z [(fe E fO)Zl
_ e
i=1
En donde:

> = sumatoria de todas las “k”

n = NUmero total de observaciones (nifios estudiados)

k = Categorias (nUmero de opciones de respuesta)

i = Frecuencias (respuestas en cada opcion)

fe = Frecuencias observadas (observaciones listadas)

fo = Frecuencias esperadas (observaciones esperadas) = n/k
gl = Grados de liberad (libertad en las opciones) = k-1

a = (alfa), nivel de significacion (probabilidad de ocurrencia de ji-cuadrado)
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Prueba de la Hipdtesis
Nivel de significacion

El nivel de significancia es del 5%
El nivel de confiabilidad es del 95%

Zona de rechazo de Ho

Grado de libertad (gl)
Gl = (c-1) (f-1) donde ¢ = #numero de columnas (criterios de evaluacién) y f = nimero de
filas (objetivos de aprendizaje)

= (2-1)(4-1)

=(1)B)

=3

Ji-Cuadrado

Cuadro N° 24: Tabla Chi cuadrado para 8 grados de Libertad y 95% de Nivel de

Confianza
a/v 0.3 0.2 0.1 0.05 | 0.025 0.01 0.005 | 0.001
1 1.07 1.64 2.71 3.84 5.02 6.63 7.88 10.83
2 241 3.22 4.61 5.99 7.38 9.21 10.6 13.82
3 3.66 4.64 6.25 7.81 9.35 11.34 | 12.84 | 16.27
4 4.88 5.99 7.78 9.49 11.14 | 13.28 | 14.86 | 18.47
5 6.06 7.29 9.24 11.07 | 12.83 | 15.09 | 16.75 | 20.51
6 7.23 8.56 10.64 | 1259 | 1445 | 16.81 | 18,55 | 22.46
7 8.38 9.8 12.02 | 14.07 | 16.01 | 18.48 | 20.28 | 24.32
8 9.52 11.03 | 13.36 | 1551 | 17.53 | 20.09 | 21.95 | 26.12
9 10.66 | 12.24 | 1468 | 16.92 | 19.02 | 21.67 | 23.59 | 27.88
10 11.78 | 13.44 | 1599 | 18.31 | 20.48 | 23.21 | 25.19 | 29.59

Elaborado por: Nathaly Carolina Mafla Tapia
Fuente: Elaboracion propia
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Cuadro N° 25: Observaciones listadas por Objetivo de Aprendizaje

CRITERIOS DE EVALUACION

OBJETIVO DE APRENDIZAIJE

Lograr la coordinacién dinamica global en las diferentes
formas de locomocién para desplazarse con seguridad.
Controlar la fuerza y tono muscular en la ejecucion de
actividades que le permitan la realizacién de movimientos 60 520 580
coordinados.

Desarrollar la habilidad de coordinacién de ojo mano y pie
para tener respuesta motora adecuada en sus movimientos y 137 733 870
en su motricidad fina.

Desarrollar la estructuracion témporo - espacial a través del
manejo de nociones basicas para una mejor orientacion de si 66 514 580

83 497 580

mismo en relacidn al espacio y al tiempo.
TOTAL 346 2264 2610

Elaborado por: Nathaly Carolina Mafla Tapia
Fuente: Elaboracién propia

Cuadro N° 26: Observaciones esperadas por Objetivos de Aprendizaje

CRITERIOS DE EVALUACION

OBIJETIVO DE APRENDIZAJE

Lograr la coordinacidn dinamica global en las diferentes
formas de locomocidn para desplazarse con seguridad.
Controlar la fuerza y tono muscular en la ejecucion de
actividades que le permitan la realizacién de movimientos 76.89 503.11 580
coordinados.

Desarrollar la habilidad de coordinacion de ojo mano y pie
para tener respuesta motora adecuada en sus movimientos y 115.33 754.67 870

76.89 503.11 580

en su motricidad fina.
Desarrollar la estructuracidon témporo - espacial a través del

manejo de nociones basicas para una mejor orientacion de si 76.89 503.11 580
mismo en relacién al espacio y al tiempo.
TOTAL 346 2264 2610

Elaborado por: Nathaly Carolina Mafla Tapia
Fuente: Elaboracion propia
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Cuadro N° 27: Célculo ji-Cuadrado

Frecuencias Frecuencias ji-Cuadrado
Observadas | Esperadas (fo-fe)*/fe
83 76.89 0.49
60 76.89 3.71
137 115.33 4.07
66 76.89 1.54
497 503.11 0.07
520 503.11 0.57
733 754.67 0.62
514 503.11 0.24
Total X2 11.31

Elaborado por: Nathaly Carolina Mafla Tapia
Fuente: Elaboracién propia

Regla de decision

Si X2 Calculado > X? Esperado, entonces se rechaza HO.

Como 11.31 > 7.81 con un nivel de confianza de 95%, entonces se acepta la hipotesis

alternativa H1.

Campana de Gauss

HO H1
7.81 11.31
X?E X?C
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Decisién estadistica

Como el valor del ji-cuadrado calculado es mayor que el valor del ji-cuadrado
esperado entonces cae en la zona de rechazo de HO y se acepta H1, por lo que se puede
concluir que el uso de instrumentos ladicos si ayudan a mejorar el desarrollo psicomotriz

de los nifios de educacion inicial del IPED “Manuela Cafiizares”.

Por lo expuesto, se justifica la presentacién de una propuesta que se enfoque a la

elaboracion de instrumentos ludicos con un fin social productivo.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones:

e Se concluye gue el uso de instrumentos Iudicos de los nifios de educacion inicial de 3a 5
afios del IPED “Manuela Caiiizares” aument6 el indice de adquisicion de destrezas por

individuo en un 59%, mejorando el desarrollo psicomotriz.

e Los instrumentos ladicos son una herramienta de ensefianza valido para desarrollar en
los nifios nociones basicas de motricidad fina y gruesa, entre estos tenemos llantas
recicladas, obstaculos de carton reciclado, pelotas de trapo, sogas recicladas, papel

reciclado, tapas de cerveza, botellas plasticas.

e EIl desarrollo psicomotriz de los nifios estd atado a una correcta aplicacion de los
instrumentos ladicos en las edades de 3 a 5 afios, el uso de estas técnicas de aprendizaje
ha reducido en afios posteriores problemas de lectoescritura como la dislalia, dislexia,
disgrafia, entre otras. La didactica requiere que primero los nifios maduren sus
habilidades de motricidad gruesa para continuar con las de motricidad fina, dirigidas
directamente al aprendizaje de la lectura y escritura.

e Se concluye, que de acuerdo a los resultados de la decision estadistica del capitulo 4, el
uso de instrumentos ladicos si ayudan a mejorar el desarrollo psicomotriz de los nifios
de educacién inicial del IPED Manuela Cafiizares por lo que es necesario proponer la
creacion de una unidad de una economia popular y solidaria dedicada a la elaboracién de
instrumentos ludicos hechas a base de material reciclado que sirva de guia para la

correcta utilizacion de los instrumentos lUdicos antes nombrados.
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Recomendaciones:

e Se recomienda que los instrumentos ludicos sean utilizados permanentemente por los
nifios de 3 a 5 afios, no menos de 4 horas clase por semana, tiempo necesario para que

desarrollen las destrezas psicomotoras.

e Los instrumentos ludicos deberan ser elaborados con material reciclado por las docentes
del nivel inicial ya que la institucion educativa no cuenta con ingresos econémicos para
sustentar estas necesidades, ademas es importante inculcar en los nifios el cuidado del

medio ambiente ya que la contaminacion aumenta dia a dia en la sociedad.

e Las actividades ludicas planteadas en la propuesta de creacion de una unidad de una
economia popular y solidaria dedicada a la elaboracion de instrumentos ladicos hechas a
base de material reciclado, deben ser incluidas en las planificaciones del afio lectivo para
que antes del inicio de actividades se pueda preparar un inventario y tratar de solventar
faltantes.

e Se recomienda que la propuesta muestre maneras para obtener los materiales por medio
de la autogestion en donde los docentes organicen campafias de reciclaje masivas
conjunto con los padres de familia. Ademas que la propuesta sea didactica y dinamica
tomando en cuenta la edad de los nifios. Esta iniciativa podria tener el apoyo de las
autoridades distritales quienes podrian brindar capacitaciones y apoyo administrativo.
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CAPITULO VI

PROPUESTA

TITULO: Creacion de una Unidad de Economia Popular y Solidaria (UEP) dedicada a la

elaboracion de instrumentos ludicos hechos a base de material reciclado

Datos Informativos:
Institucion:
Provincia:

Canton:

Parroquia:
Direccién:
Teléfonos:

E -mail:

Jornada:
Responsables de la Ejecucion:
Beneficiarios:
Financiamiento:

Ao Lectivo:

IPED “Manuela Canizares”

Pichincha

Quito

Belisario Quevedo

Selva Alegre Oe6-131 y Diego Utreras
254 9395

mc@isped.edu.ec

Matutina

Autoridades, Docentes y Padres de Familia del Plantel
Docentes y Estudiantes

Fiscal - Régimen Sierra.

2016 - 2017

Antecedentes de la Propuesta

Luego de realizar la investigacion y de demostrar que el uso de los instrumentos

ludicos en nifios de 3 a 5 afios ayuda a mejorar su desarrollo psicomotriz, es necesario tratar

de canalizar su creacién y distribucién, es por eso que esta propuesta esta encaminada a

definir los lineamientos de cada uno de los instrumentos usados, sus caracteristicas y

requisitos, ademas de mostrar los pasos para la creacion de la Unidad Economica Popular

que seré la organizacién encargada de su elaboracién.
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Segln Gongora (2013) en su publicacion “Andlisis Critico de la Economia
Solidaria en el Ecuador”, comenta que la economia popular y solidaria es una de las
ramificaciones que se generan en una economia sistematizada. Su principal motivacién es
la inclusion de aquellos sectores que al ser minoritarios no cuentan con la infraestructura ni

los medios adecuados para poder desenvolverse en el mercado.

En la basqueda del bien comun los gobiernos brindan facilidades para que estos
sectores puedan agruparse y formar organizaciones que busquen una relacion dindmica y

equilibrada entre sociedad, estado y mercado.

Esta tendencia global nace también de las criticas hacia el sistema capitalista quien
ha estado en el ojo del huracan acusado de ser el principal precursor de la desigualdad en la
distribucion de la riqueza. Es por eso que en el Ecuador en 2008 y, de la mano con la
ideologia del gobierno de turno, se norma la asociacion cooperativa y solidaria de los
integrantes de la sociedad ecuatoriana con la promulgacion de la Ley de Economia Popular
y Solidaria y su Reglamento declarando al sistema econémico ecuatoriano como social y

solidario.

Ademas en 2012 se crea la Superintendencia de Economia Popular y Solidaria,
SEPS, entidad técnica de supervisién encargada del control de las organizaciones de la
economia popular y solidaria, con autonomia administrativa y financiera, cuyo objetivo
principal de constitucion fue la busca el desarrollo, estabilidad, solidez del sector

econdmico popular y solidario.

Desde entonces este organismo ha realizado numerosas investigaciones,
levantamientos de informacién asi como diversas publicaciones que muestran como este
sector ha ido en claro ascenso. Sin embargo, debido a sus pocos afios de existencia este
estamento no ha podido consolidarse como un verdadero vigilante de las organizaciones
populares y solidarias y el control ejercido ha sido insuficiente. Esto se demuestra con la
desaparicion de ciertas cooperativas de ahorro y crédito quienes no consiguieron realizar

una buena administracion de los depdsitos de sus afiliados.
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Segln datos de la SEPS, las asociaciones de produccién son los tipos de sector de
mayor envergadura seguidas por las cooperativas y asociaciones de servicios. Esto se
explicaria debido a que los sectores populares aprovecharon esta coyuntura para formar
organizaciones de servicios agricolas en los sectores rurales sobre todo dandole formalidad
a sus actividades e incluirse a si mismos como una parte importante del sector productivo

nacional.

Cuadro N° 28: Organizaciones bajo la Supervision de la Superintendencia de Economia
Popular y Solidaria a Mayo de 2016

TIPO DE ASOCIACION NUMERO DE

ORGANIZACIONES
Asociacion de Consumo 87
Asociacion de Produccion 4,371
Asociacion de Servicios 1,155
Cooperativas de Consumo 13
Cooperativas de Produccion 406
Cooperativas de Servicios 1,846
Cooperativas de Vivienda 215
Organismos de Integracion de Federaciones 4
Organismos de Integracion de Redes 1
Organismos de Integracién de Uniones 47
Organizaciones Comunitarias de Produccion 6
Organizacones Comunitarias de Servicios 8
TOTAL ACTIVAS 8,159

Elaborado por: Nathaly Carolina Mafla Tapia
Fuente: Superintendencia de Economia Popular y Solidaria

De acuerdo al Censo Nacional Econdmico (CENEC) 2010, existian mas de 60.000
Unidades Econ6micas Populares en todo el pais, de las cuales su gran mayoria son

emprendimientos unipersonales familiares y domesticos.

82



Cuadro N° 29: UEP segun el CENEC por tipo

Unidades Econdmicas Populares Total

Artesanos 9,988
Comerciantes Minoristas 19,110
Emprendimientos Unipersonales, familiares

P . L. P 31,337
y domésticos
Total UEP 60,435

Elaborado por: Nathaly Carolina Mafla Tapia
Fuente: Superintendencia de Economia Popular y Solidaria

Esta propuesta abordara la creacién de una de estas asociaciones cooperativas y
sociales que brinden un servicio comunitario enfocado en el tema de la educacién

preescolar.

De acuerdo a la SEPS las UEP’s son aquellas asociaciones que se dedican a la
economia del cuidado, los emprendimientos unipersonales, familiares, domésticos,
comerciantes minoristas y talleres artesanales; que realizan actividades econdmicas de
produccion, comercializacion de bienes y prestacion de servicios que seran promovidas
fomentando la asociacion y la solidaridad, es decir la creacion de una unidad econémica
popular autosustentable con autogestion y personeria independientes de las instituciones

educativas se enmarca este concepto.

Por otra parte, es necesario abordar el tema del reciclaje, una respuesta a un
problema de orden social como lo es la contaminacion; cada afio son mas y més los
desperdicios sélidos que se acumulan en las grandes y pequefias ciudades. Dejando de lado
la contaminacion del aire con debido a la emision de gases tdxicos industriales y
vehiculares, segun datos del Registro de Informacién Ambiental Econdémica en Gobiernos
Auténomos Descentralizados Municipales del Instituto Nacional de Estadistica y Censos
(INEC), los ecuatorianos en promedio producen 0,57 kilogramos de residuos sélidos por
dia, una cifra alarmante mas aun si se toma en cuenta que segin esta misma fuente el
52,7% de los GAD municipales no dan tratamiento alguno a los desechos peligrosos

generados en los establecimientos de salud.
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La Organizacion Mundial de las Salud en su informe anual de niveles de polucion
del aire emitido en Mayo de 2016 se indica que la ciudad de Quito estd por encima del
limite establecido para Ecuador, mostrando un indice de 18, mientras que el limite nacional
es de solo 15. Ademas segun este mismo informe se detalla que en el afio 2010,
aproximadamente 64 millones de personas fallecieron en Latinoamérica por estar expuestas

al aire contaminado.

Los niveles de contaminacion a nivel mundial estdn aumentando con el paso del
tiempo debido a la industrializacion acelerada que sufren sobre todo las grandes urbes,
tomando en cuenta ademas el aumento del parque automotor y sobre todo por las malas

costumbres de los habitantes quienes no toman conciencia del peligro al que se exponen.

Segun el informe “Calidad del Aire en Quito” elaborado por la Secretaria de
Ambiente del Distrito Metropolitano de Quito en el 2015 clasifica a individuos sensibles a
nifios que pasan tiempo en exteriores, adultos que realizan actividad fisica significativa en
exteriores e individuos con enfermedades respiratorias como el asma y a personas que
presentan enfermedades de los pulmones o el corazon. De aqui la necesidad de proponer
acciones que vayan en busca del bien comdn y sobre todo que ayuden a disminuir posibles

riesgos a los que se exponen los individuos.

Al respecto no se ha podido evidenciar la existencia de una organizacion similar
dedicada al reciclaje y elaboracion de instrumentos ludicos. Existen programas de
recoleccion de basura aplicados por el Municipio del Distrito Metropolitano de Quito, pero
todos estos esfuerzos se centran en reducir la contaminacién y no estan dirigidos a la
pedagogia. Por lo tanto este proyecto busca abrir camino y ser pionero en crear
asociaciones populares entre padres de familia y docentes que estén comprometidos con el

desarrollo de los nifios.
Justificacion

El presente trabajo se justifica ya que busca presentar una estrategia innovadora de

asociacion comunitaria que busque brindar un bien comun a través del reciclaje de residuos
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solidos entregar a la comunidad herramientas de ensefianza que traten de mejorar las

condiciones de aprendizaje de los estudiantes de educacion inicial.

Esta propuesta toma una importancia social al momento de inculcar en los nifios
desde tempranas edades el cuidado del medio ambiente a través del reciclaje y a su vez la
reutilizacion de ciertos materiales que luego de un pequefio proceso de transformacion
pueden tener un uso ilimitado satisfaciendo sus necesidades educativas. Ademas busca
aportar con una solucion para el reciclaje de residuos y que a través de un proceso de

transformacion basica puedan ser aprovechados como herramientas de ensefianza.
Objetivos
Objetivo general

Proponer la creacién de una Unidad de Economia Popular que se dedique la
elaboracion de instrumentos ladicos hechos a base de material reciclado para que sean
incorporados al Curriculo de Educacion Inicial y a sus planificaciones y areas de trabajo

respectivas para nifios de 3 a 5 afios del Instituto Pedagogico “Manuela Cafiizares”.
Objetivos especificos

e Establecer las caracteristicas de los instrumentos lGdicos a crearse y su alineacién con
las destrezas y objetivos de aprendizaje.

e Delinear la estructura del Programa de Aprendizaje Psicomotor a través de juegos con
instrumentos ludicos y otras actividades de desarrollo psicosocial.

e Disefiar la organizacion y estructura legal de la Unidad de Economia Popular y
Solidaria.

e Proponer campafias de reciclaje de residuos solidos que sirvan como insumo para la

elaboracidn de instrumentos lUdicos.

85



Andlisis de Factibilidad

Luego de realizar la investigacion se determind que el uso de instrumentos ludicos
influye significativamente en el desarrollo psicomotriz de los nifios. Sin embargo se pudo
evidenciar ademas que los estudiantes no cuentan con estos instrumentos o bien su uso es
desaprovechado ya que no existe un plan de aprendizaje adecuado que sea aplicado por los

docentes.

De aqui nace la necesidad de que estos instrumentos sean elaborados por un tercero
involucrado que sea el encargado de la elaboracién y distribucién de estas herramientas

trabajando en conjunto con los docentes para alinearse con los objetivos de aprendizaje.
Politico

Esta propuesta se ampara en el Cadigo de la Nifiez y la Adolescencia que garantiza
a los nifios, nifias y adolescentes el derecho a una educacion de calidad. Ademaés el Plan
nacional del Buen Vivir dicta que una educacién de calidad es uno de los instrumentos méas
eficaces para la mejora sustentable en la calidad de vida de la poblacién y la diversificacion
productiva. Posteriormente la creacion de la Unidad Econdmica Popular se atafie a la Ley
de Economia Popular y Solidaria y su respectivo reglamento que norman las asociaciones

de caracter cooperativo de servicios.
Social

Las asociaciones populares y solidarias se han convertido en una parte importante
de la economia del pais, han sido un sector emergente de alta prioridad para el gobierno de
turno y en esta propuesta se analiza la creacion de una de estas sociedades. Ademas se
aborda el tema del reciclaje que ha surgido como respuesta a las altas tasas de

contaminacion a las que se exponen las grandes urbes.

Finalmente esta propuesta se fundamenta en la mejora de la calidad de la educacion
brindando a los estudiantes herramientas que faciliten su desarrollo psicomotor con planes

de aprendizaje centrados en la adquisicion de destrezas.
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Econdmica

La educacion inicial publica tiene pocos afios de existencia en el pais y tal vez el
presupuesto asignado no alcanza para cubrir las necesidades integras de los estudiantes. Es
por eso que los recursos deben ser aprovechados al méximo asignando prioridades que
vayan en beneficio del desarrollo de los estudiantes. En este sentido la autogestion es uno

de las alternativas que surgen como solucion a esta deficiencia.

Fundamentacion

La presente propuesta esta disefiada para mejorar las condiciones de ensefian para
docentes y de aprendizaje para los estudiantes buscando que tengan las herramientas
necesarias para impartir y recibir el conocimiento preciso para alcanzar su desarrollo

integro.

Se enfoca en un tema social como las asociaciones solidarias y como su creacion y
posterior gestion podria ayudar a ser un apoyo importante en la mejora de la educacion

publica.

Otro factor importante es el tema del reciclaje, el cual se aborda como un tema
central en la propuesta debido a que los materiales reciclados seran el insumo principal para
la creacion de los instrumentos ludicos. Dejando claro que la Unidad Econémica Popular
tendra auto sustento y autogestion para la obtencién de recursos, implantandose como una

organizacion sin fines de lucro cuyo unico fin es el bien comuin.

Si bien es cierto el Plan de Aprendizaje no busca dictar pautas para motivar el
reciclaje, los nifios pueden captar el mensaje del mismo modo entendiendo que existen
desechos que pueden ser reutilizados en su beneficio creando una cultura de ahorro y

reciclaje desde tempranas edades cuyo unico beneficiario es la sociedad en general.

Los docentes tienen en sus aulas un lugar de trabajo que debe ser adecuado y dotado
de las mejores herramientas sin embargo también deben nacer de ellos iniciativas e ideas
gue mejoren sus condiciones, es por eso que esta propuesta busca también que se despierte

el liderazgo en los profesores, que busquen mejores alternativas y no se suscriban
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Unicamente a las cuatro paredes de su aula, sino que vayan mas alld como parte
fundamental del proceso de educacién publica, estando en constante mejora se lograran

nuevas y mejores metodologias de trabajo.

Del mismo modo los padres de familia no pueden ser actores indiferentes del
proceso de educacion de sus nifios y dejar esta tarea por completo a los docentes. Esta
iniciativa busca involucrarlos también a ellos formando parte activa de le Unidad

Econdmica Popular y de los planes de aprendizaje de sus hijos.
METODOLOGIA

La propuesta planteard la estructura y organizacion de la Unidad Econdmica
Popular y Solidaria asi como los instrumentos ludicos crearse y su inclusion en las
planificaciones didacticas de la institucion educativa. Se determinaran los componentes de
los instrumentos lddicos junto con un plan de uso estipulado que debera ser aplicado por
cada uno de los docentes.

Modelo Operativo
CREACION UNIDAD ECONOMICA POPULAR “MANUELA CANIZARES
INTRODUCCION

La Economia Solidaria, se puede entender como una construccién social, que debe
desarrollarse cimentada en bases conceptuales y a partir de la realidad de los espacios en
los que se busca materializar los principios de igualdad y buen vivir. En el Ecuador dichos
espacios y estructuras que segun la Ley serian objeto de Economia Solidaria, corresponden

actividades de servicio que busquen el bien comun.

Este tipo de asociaciones ha sido normada y reglamentada dando facilidades a la
ciudadania en general para poder asociarse cooperativamente y buscar satisfacer

necesidades sociales primarias.
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A través de la investigacion realizada se pudo detectar una necesidad basica de los
estudiantes la cual es contar con herramientas e instrumentos necesarios que de acuerdo a
diversas teorias y metodologias de ensefianza coadyuvan a la adquisicion de destrezas y
habilidades.

La metodologia juego-trabajo consiste en organizar diferentes espacios 0 ambientes
de aprendizaje, donde los nifios juegan en pequefios grupos realizando diversas actividades.
Los rincones de juego trabajo permiten que los nifios aprendan de forma espontanea y
segun sus necesidades, sin presiones ni estandares establecidos. La principal caracteristica
del juego trabajo en rincones es que brinda una auténtica oportunidad de aprender jugando.

El juego es la actividad mas genuina e importante en la infancia. Es innegable que el

juego es esencial para el bienestar emocional, social, fisico y cognitivo de los nifios.

De acuerdo al Curriculo de Educacién Inicial, es una metodologia flexible que
permite atender de mejor manera la diversidad del aula y potenciar las capacidades e
intereses de cada nifio y dentro de esta diversidad es donde se necesita una variedad de
instrumentos que permitan diferenciar cada rincon y ser reconocidos por cada estudiante

como parte de entorno diario.
MISION

Ser un emprendimiento comprometido con el medio ambiente y las necesidades de
aprendizaje de los estudiantes de educacion inicial del IPED Manuela Cafiizares otorgando

instrumentos didacticos de calidad con agilidad, entusiasmo e innovacion constante.
VISION

Ser una unidad de economia social conformada por personal del IPED Manuela Cafizares y
padres de familia que abastezca el total de las necesidades con respecto a los Instrumentos

de aprendizaje.
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OBJETIVOS
Objetivo General

Establecer la propuesta de creacion de una Unidad de Economia Popular dedicada a la

elaboracion de instrumentos lidicos hechos a base de material reciclado.
Objetivos Especificos

- Entregar instrumentos ludicos de calidad que cumplan las expectativas de los estudiantes
de educacion inicial.

- Innovar en la creacion de los instrumentos diversificando la linea de productos finales.

- Realizar una autogestion eficiente consiguiendo recursos siendo eficientes en el uso de los

materiales conseguidos.
PASOS PARA LA CREACION DE LA UEP

a. Designacién de representantes de los padres de familia en la Asamblea General del
Comité de Padres de Familia de la Institucion Educativa: el Comité de Padres de
Familia deberd designar 4 representantes quienes formaran parte de la directiva de la
UEP.

b. Designacion de representantes de los docentes en la Asamblea Ordinaria de la
Comisién Psicopedagdgica de la Institucién Educativa: debido a que el proyecto
contempla una mejora en la ensefianza psicopedagdgica relacionada con el desarrollo
psicomotriz, sera esta comisidn quien nombre a 6 representantes que se involucraran de
Ileno en el proyecto y serdn los encargados de monitorear y evaluar el desarrollo de la
UEP.

c. Eleccién y nombramiento de la Directiva: el administrador debera ser necesariamente

un docente quien junto con su equipo de trabajo estara involucrado principalmente en

dictar las pautas para la creacion de los instrumentos ludicos, mientras que los
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representantes de los padres de familia tendran la tarea de la recoleccion del material

reciclado.

. Levantar el Acta de Constitucion: Una vez nombrados a todos los miembros de la
directiva, se procedera a levantar el acta de constitucion listando los cargos y
responsabilidades de los miembros.

. Eleccion de la Denominacién y Razon Social: otra de las tareas fundamentales de los
miembros de la directiva es escoger una denominacién o razon social misma que debera
ser reservada dentro del proceso de constitucion.

Realizar el depdsito del capital social inicial: EI reglamento para la constitucién
establece que se para la constitucion de Asociaciones se necesitaran 10 miembros
minimo y un capital social inicial de un salario basico unificado, el mismo que debera
ser depositado en una entidad del Sistema Financiero Nacional legalmente reconocida.
Este aporte inicial saldra del presupuesto asignado a proyectos por parte de la institucion

educativa, con la debida aprobacion de la Direccion General.

. Llenar el formulario de Reserva de Denominacion y Formulario Unico de
Constitucion: los formularios estan disponibles en la web de la Superintendencia de
Economia Popular y Solidaria y deberan ser llenados siguiendo los parametros

establecidos:
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S0LICITUD DE RESFRVA DE DENORMINACTON
Ciodad QUITC. Fecha: 01 d= ENERD de] 1017

Setier
SUPERINTENDENTE DEECONOMIA POPULAR Y S0LIDARIA

Prageas -

Vo_ NATHALY CAROLINA MAFLA TAFLA comn cadula de cisdadants No 0401321503 como requishio previo pana doiciar o]
proceso de obtencicn dr persoralidad fondica dr crganizacicnss commmnitariax, asociacicoes y cooprrativas de b EPE, de confonmidad
2 b esiablecido en o] Beghmenio Geoeral de b Ley Orgioica de Fooonomia Popolar v Sobdard, sobiciio se efectie Ia resena de
dencemmcicn, de acwesdo 2 by vignienie Saformacice:

A-DESCFIPCION DE LA ACTIVIDAD:
Detenmine I acividad econdemica a realizar, expecifique Jox prodocios v servicios qoe oferiand oo orgasicite:

Elshoracion v distribucion do instrementes lodicos kachos a bass matarial raciclado

E - TIPO DE ORGANIZACTON: Effjs o tipo de orgasizacisa a constisdr (Alascar con noa X

[ Chrgamirac it Coamnitasia: C] Anociacita: Coogerativa: D ]

C - GRUP: De acoerdo al #po de crgaoimcitn (Heral B) el o] gropo connespondiene
Proguccien: [ Commume: [ Zervicios: B

meratia de Viviesda: D':W_ﬂ-!f-!'j".‘-! de Trameporie: D:'m_ﬂ-e:-:iu de Ahorro v Crddita! D

D- CLASE: D acuerdo al gropo elegido (freral ©) el b chise conrespondisms

FRODUCCION SERVICIOE |

Todazral Texd Tezguesa Tecoara Tarisscos Limpieza Pelnquesha

Metalmecdmica Almeaticn Acuicol amden Masgenemie o Capacracida Execquales

Maderena ABnena Agricola Agropecman Almeniaciia Eeciclaje Eaparaciia
[ Ehicol Avicol Anmzaml| | Frekoa Tefogeer Segnridad

TR [ 0]

COOFERATIVA DE TRANSFORTE
Subclise: Urgammaciia

Ietracamicaal {jmrbans ¥ naral) lermacscanl v bromenmo Tracemotos, motoians,

Iotraprovencal (aescamomal) Egoolar & smrinncscmal AT ¥ o

lotrasegicenl & smierprovencal Taxs {coovencioml v ajecmino) Tarisica

Martmo v vl LRLG

CUONSUMD
Maseras Premas & loremos BT |

D- Nombre Particular; Cologes 3 cqpicees sieado hpfimeada & mmyor prefareacia. Ejempis de deocminacisn de uen orgasizacisa:
Coeperativa de Prodoccién Asrepecnaria 14 de Mave. El acodoimo (mombere abreviada) sard proporcicmado por la ZEPE

Na. Nombre particular Traduccidn en castellane encaze
Siammio: T4 de Rimwo de depominaciones emoiTo ddioma

! [ Unidad Economica Popular “Recichndo Sonrisas” ] [ ]
: [ Unidad Econdmica Popular “Reciclje Lidico™ ] [ l
: [ Unidad Econdmica Popular “hanwela Canizare s” ] [ ]
Diates de] Solicitamte:
Brovincia: PICHINCHA FIEXLA
amnar SUITS Foarkers: Nathahy Carcling Mlafla Tagda
Dérecoidar Seha Adegre Defi-131 v Diego Hiremas .0 4013215815
Taléfomo Commacicnal Calalar: OREIT4I44

Correo Elecandmicn: _ mciffiped adu ac

Grafico N° 16: Solicitud de Reserva de Denominacion
Fuente: Pagina Web SEPS
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FORMULARIC UNICO PARA CONSTITUCION DE ASCCIACIONES

Cindad __ QUITQ _, Facha 01 d=_ ENFRO _dal 2017

Sefior

guperintendente de Economia Popular y Solidaria
resente -

De mi consideracion:

Yo, MATHALY CARDLIMA MAFLA TAFIA |, portador de la ceduls de civdadania’ identidad No. 0401321823 , &N
mi calidsd de Representante Legal, comparezco ante usted v solicito inicisr 2l tramite de constitucion de I

Unidad Economica Popular “Reciclando Sonrisas” para ko cusl pongo
en su conocimiente el Acta Constitutiva gue 3 continuacion desarmollamos v ls informacion general concemisnte & nuestro
estatuto socisl aprobado.

Datos del domicilio de la organizacion:

Region: SIERRA

Prowvincia: FICHINCHA

Canton: QUITD

Parroquia: BELISARIO QUEVEDD

Barnio § Ciwdadels: LAS CASAS

Calle Principal: SELVA ALEGRE MWumero: _DEE-121
Interseccion: DIEGD UTRERAS

Telefone Convencional: 254 5356

Telefono Celular: QEeh3T4144

Correo Electronico: mefis ped.edu.ec
ACTA COMSTITUTIVA

ASOCIACION Unidad Economica Popular “Reciclando Sonrisas™

A los_31 dias del mes de DICIEMBRE del ane 2016 , en la Pamoguia BELISARIOD QUEVEDD , il Canton

QUITD , d la Provincia FICHINCHA _ de la Republica del Ecuador, nos reunimes. un grupo de 130 personas

gque  voluntariamente deseamos  constituir ¥ administrar el funcionamiento de la Asociacion denominada "
Unidad Economica Popular “Reciclando Sonrisas™ =, la misma gue tendra una duracion indefinida.

El objeto social principsl d= la asociscion es: Elsboracion v _distribucion_de instrumentos lidicos hechgs 3 base
materis| reciclsdo

Una vez que s& han establecido la estructura v fines de la asociacion, ls constituimos con un Capital Socizl Inicial total d= USD
178  dolares de los Estados Unidos de Mornteamernica.

Con 2l objetive de gestionar la aprobacion del estatuto socisl v la obtencion de personslidad juridica para nuestra as@cizcion en
formacion, ante ls Superintendencia de Economia Populsr v Scolidaris, s= ligic 3 Dirsctiva |3 cusl queds integrada por las
siguisntes personas:

MOMERE S ¥ AFELLIDDE COMPLETDE Ma. CEDULA
ADMINISTRADOR: NATHALY CAROLINAMAFLATAFIA 401321823 nombrado por la Junta
General 2l __31 , d=l mes d= _DICIEMERE ,delafo 2016
PRESIDEMTE:
SECRETARIC:

Grafico N° 17: Formulario unico para Constitucion de Asociaciones
Fuente: Pagina Web SEPS
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Entregar la documentacion adicional en la SEPS
REQUISITOS PARA LA CREACION DE LA UEP

Reserva de denominacion

Formulario Unico de Constitucion de Asociaciones

Copia de cédula (legibles),

- De los Directivos elegidos

- Del Representante legal

- Certificado de dep06sito del aporte al capital social inicial a nombre la Organizacion.

LISTA DE INSTRUMENTOS LUDICOS Y SUS CARACTERISTICAS

“Arco iris”: Consiste en llantas recicladas enterradas una tras otra en un terreno fijo y
pintadas de colores.

“Carrera de Obstaculos”: Consiste en triangulos de carton reciclado de 25 cm de

alto.
“Trapo gol”: Son pelotas de trapo envueltas de ropa vieja.

“Camino de serpientes”: Son sogas viejas pintadas de colores.

“Mundo de papel”: Son figuras de personas y objetos dibujadas en papel reciclado.

“Zapatos_de carton”: Son manualidades elaboradas con papel reciclado con un

corddn encima para poder amarrarse.

“Estrellas de lata”: Consisten en tapas de cerveza.

“Botellas felices”: Son botellas de plastico recicladas pintadas con figuras de colores.

“Pandero ruidoso”: Son manualidades elaboradas con tapas de botellas incursadas en

un alambre grueso.

Los instrumentos ludicos estan relacionados con una destreza especifica y cumplen una

funcién individual. Cada uno de estos debe ser elaborado por los docentes siguiendo las

instrucciones preestablecidas.
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Cuadro N° 30: Instrucciones de elaboracion de los Instrumentos ludicos con su destreza
relacionada y los insumos necesarios

INSTRUMENTO LUDICO

“Arco iris"

Destreza Relacionada: Caminar y
correr coordinadamente manteniendo
el equilibrio a diferentes distancias y

orientaciones utilizando el espacio

total.

INSUMOS

- Llantas recicladas
- Pintura
- Palas

ELABORACION

1. Excavar con las palas en un terreno
de tierra blanda.

2. Enterrar las llantas hasta la mitad una
tras otra en sentido vertical

3. Con la tierra sobrante rellenar los
espacios vacios entre las llantas

4, Pintar cada llanta con colores
diferentes.

“Carrera de Obstaculos”

Destreza Relacionada: Saltar en dos
pies en sentido vertical obstaculos de
15 a 25 cmen altura y en sentido
horizontal longitudes de 40 a 60 cm.

- Cartdn reciclado
- Goma

- Tijeras

- Pintura

1. Recortar 20 rectangulos de cartén de
25 x 60 cm.

2. Pegar con goma 4 rectangulos por el
filo largo formando una especie de
columna

3. Pintar de varios colores cada
columna

“Trapo gol”

Destreza Relacionada: Realizar
actividades intentando controlar su
fuerza y tonicidad muscular como:

lanzar, atrapar y patear objetos y

pelotas, entre otros.

- Ropa reciclada
- Agujas
- Hilo

1. Recortar un pedazo de tela de 40 x 40
cm

2. Envolver en efi pedazo de tela ropa
reciclada.

3. Coser los extremos del pedazo de tela
formando una especie de balén.

“Camino de serpientes”

Destreza Relacionada: Mantener el
equilibro al caminar sobre lineas
rectas, y curvas con altura (aprox. 5
cm) intentando mantener el control
postural.

- Sogas recicladas
- Tijeras
- Pintura

1. Recortar la soga en longitudes de 1m.
2. Pintar la soga de varios colores.

“Mundo de papel”

Destreza Relacionada: Realizar
actividades de coordinacion
psicomotriz con materiales sencillos y
de tamafio grande.

- Papel reciclado
- Marcadores
permanentes

1. Recortar el papel reciclado en
formatos A4.

2. Dibujar figuras con marcadores
permanentes de punta fina procurando
ser visibles para ser recortadas.

“Zapatos de cartén”

Destreza Relacionada: Realizar
movimientos de manos, dedos y
mufecas que le permiten coger
objetos utilizando la pinza tripode y
digital.

- Papel reciclado
- Carton reciclado
- Témperas

- Cordones
reciclados.

1. Recortar el cartdn reciclado en
formatos A4.

2. Recortar el papel reciclado en forma
de zapato dejando agujeros expuestos
donde alcance un cordon.

3. Pintar el zapato con las témperas.

3. Pegar el zapato encima del carton
reciclado.

4. Ensartar los cordones en los agujeros
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“Estrellas de lata”

Destreza Relacionada: Realizar
representaciones gréficas utilizando el
garabateo con nombre.

- Tapas de botellas
de cerveza
- Témperas

1. Clasificar las tapas de botella de
acuerdo a su tamario.

2. Pintar las botellas de colores con las
témperas.

“Botellas felices”

Destreza Relacionada: Orientarse en
el espacio realizando desplazamientos
en con consignas dadas con las
nociones: arriba-abajo, dentro/fuera.

- Botellas recicladas
- Témperas

1. Lavar las botellas.

2. Clasificar las botellas de acuerdo a su
tamafio.

. Pintar las botellas grandes con los
colores primarios.

4. Pintar las botellas pequefias con los
colores secundarios

“Pandero ruidoso”

Destreza Relacionada: Orientarse en
el espacio realizando desplazamientos
en con consignas dadas con las
nociones: arriba-abajo, dentro/fuera.

- Alambre grueso
reforzado y
recubierto

- Tapas de cerveza
- Clavos

- Taipe

1. Recortar el alambre en tiras de 40cm.
2. Con los clavos perforar las tapas de
cerveza procurando que el alambre
logre pasar por la tapa.

3. Insertar 20 tapas perforadas en el
alambre

4. Amarrar el alambre y cubrirlo con
taipe formando un circulo.

Elaborado por: Nathaly Carolina Mafla Tapia

Fuente: Elaboracién propia

PRESUPUESTO DE INSUMOS

El presupuesto de insumos se formo acorde con el nimero de estudiantes tomando en

cuenta que ciertos instrumentos son individuales y otros son grupales. Este presupuesto

servird para poder definir las necesidades de material requerido para la elaboracion de los

instrumentos ludicos. Ademas este presupuesto mostrard las horas hombre necesarias que

deberan ser invertidas por los docentes de la institucion en la elaboracion de los

instrumentos.

El nimero de estudiantes es fundamental para al momento de elaborar este presupuesto ya

que este puede variar de un periodo lectivo a otro dando como consecuencia necesidades de

material diferentes. Ademas es necesario tomar en cuenta que ciertos instrumentos tienen

una vida util que perdurard durante varios periodos lectivos. Hay que considerar ademas

que los instrumentos ludicos estaran alojados en rincones de aprendizaje por lo que sera

necesario elaborarlos para cada aula, a excepcion del juego “arco iris” que estara ubicado al

aire libre y su utilizacion estara a libre disposicion.
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Debido a la naturaleza de la elaboracion sera los docentes los encargados de realizar el
material didactico dejando a los padres de familia miembros de la directiva la tarea de la
recoleccion de los materiales reciclados. Sin embargo es necesario estimar el costo del
valor de la hora de trabajo del docente para calcular un costo aproximado del valor total de

los instrumentos ludicos.

Cuadro N° 31: Calculo del Costo Hora Hombre del Docente Categoria J

Descricién Valor

Sueldo Mensual Docente Categoria J S 817.00
Horas de Trabajo Semanales 32
Horas de Trabajo Mensuales 128
Costo Hora Hombre S 6.38

Elaborado por: Nathaly Carolina Mafla Tapia
Fuente: Elaboracién propia

El costo total de los instrumentos ludicos para cada aula con aproximadamente 29
estudiantes es de $239.25, que corresponden al costo de hora hombre que los docentes
invertiran en la elaboracion de los instrumentos ladicos ya que todos los demas materiales
seran el producto de las campafias de reciclaje que los padres de familia llevaran a cabo.
Ademas cabe mencionar que los insumos adicionales son materiales didacticos propios del
aula. Los docentes deberan asignar en su planificacion u tiempo determinado para la
elaboracion del material didactico con material reciclado propios para su aula previa

autorizacion de la direccion general.
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Cuadro N° 32: Presupuesto de Insumos para la elaboracion de instrumentos ludicos

MATERIAL RECICLADO INSUMOS ADICIONALES MANO DE OBRA

INSTRUMENTO LUDICO

CANTIDAD CANTIDAD Costo Hora- 1 16 Total
Hombre

Pintura (galones) 1

"Arco iris"' Llantas recicladas 10 Brochas 4 8 $ 6.38|$ 51.04
Palas 2
Goma (tarro) 2
“Carrera de . . Tijeras 4

B » Carton reciclado (cajas) 6 Brochas 2 3 $ 6.38|$% 19.14

Obstaculos " brochas

Pintura (galones) 1
« ” ; ; Agujas 12

Trapo gol Ropa reciclada (libras) 25 Hilo (tubos) > 25 $ 6.38| $ 15.95
Tijeras 2

“Camino de serpientes” Soga (metros 20 Pintura (galones) 1 2 $ 6.38|$ 12.76
Marcadores 10

“Mundo de papel” Papel Reciclado (kilos) 3 - 10 Marcadores 3 $ 638 $ 1914

permanantes

Papel Reciclado (kilos) 1 Témperas (juegos) 2

“Zapatos de cartén” Cartoén reciclado (cajas) 2 -2 C:Z:?C?; d(;arton 6 $ 6.38| $ 38.28

Cordones reciclados(pares) 15
“Estrellas de lata” Tapas de botella de cerveza 250 Témperas (juegos) 1 4 $ 6.38| $ 25.52
“Botellas felices” Botellas 250 Témperas (juegos) 1 4 $ 6.38| $ 25.52
Alambre reforzado y

“Pandero ruidoso” recubierto (metros) 3 Clavos 10 5 $ 6.38| $ 3190
Tapas de botella de cerveza 300 Taipe 1

TOTAL $ 239.25

Elaborado por: Nathaly Carolina Mafla Tapia
Fuente: Elaboracién propia
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Cuadro N° 33: Requerimiento de Material reciclado para la fabricacion de instrumentos ludicos

A R A
R ADO " .. . |“Carrera de “Camino de [“Mundo de |“Zapatos de| “Estrellas | “Botellas | “Pandero
» » Arco Irls A ” “Trapo gOI” 3 ” 29 An?? b2 3 ”» 3 »
Q DO - Obstaculos serpientes papel carton de lata felices Ruidoso
Llantas recicladas (unidades) 10.00 10.00
Carton reciclado (cajas) 6.00 2.00 8.00
Ropa reciclada (libras) 25.00 25.00
Soga reciclada (metros) 20.00 20.00
Papel reciclado (kilos) 3.00 1.00 4.00
Cordones reciclados (pares) 15.00 15.00
Tapas de botellas de cerveza 250.00 300.00 550.00
(unidades) ' ' '
Botellas recicladas (unidades) 250.00 250.00

Resumen del
requerimiento:

10 Llantas recicladas

8 cajas de carton reciclado

25 libras de ropa reciclada

20 metros de soga reciclada

4 kilos de papel reciclado

15 pares de cordones reciclados

550 tapas de botellas de cerveza

250 botellas recicladas

Elaborado por: Nathaly Carolina Mafla Tapia
Fuente: Elaboracion propia
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PLANES DE RECOLECCION DE MATERIAL RECICLADO

La recoleccion del material reciclado estara a cargo de los padres de familia designados en

la directiva de la UEP. Por lo tanto se deberan crear planes y alternativas de recaudacion de

estos materiales, tales como mingas o colectas, asi como autogestion en zonas aledafias

donde el material pueda conseguirse mucho mas facil. Luego de la recoleccion seran los

encargados de clasificar y ordenar el material a fin de ser entregado a los docentes para que

empiecen con la elaboracion del material ludico.

a.

Minga Colectiva: Al inicio del afio lectivo tanto el comité de padres de familia como
la direccién general de la institucion educativa deberan programar una minga colectiva.
Dias previos a este evento se debera instruir a los docentes encargados sobre las
necesidades de recoleccion de material instando a los padres de familia su colaboracion
con cuotas de cantidad determinadas de material. Es decir que cada alumno lleve a la
minga una cantidad determinada de material, por ejemplo 20 botellas plasticas, medio

kilo de papel reciclado, etc.

Autogestion: Los encargados de la recoleccion deberan hacer autogestién cuando
después de la minga realizada se detecten todavia carencias de material. Tal puede ser
el caso de las llantas recicladas mismas que podrian ser conseguidas en alguna

vulcanizadora por el sector.

Recolectores y depdsitos propios: Si bien es cierto este es un compromiso de la
escuela, el tema del reciclaje envuelve a toda una comunidad por lo que otra forma de
recoleccion seria a través de campafias publicitarias donde se motive a los habitantes
del sector a clasificar de mejor manera su basura y aportar con el material requerido,
para que este sea depositado en contenedores propios de la escuela debidamente

sefializados.
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PROGRAMA DE APRENDIZAJE PSICOMOTOR A TRAVES DE JUEGOS

Una vez que el material reciclado fue recolectado y los instrumentos lddicos han sido
elaborados por los docentes. Es necesario atar los instrumentos a programas de ensefianza

que puedan ser incorporados a la planificacion diaria de aprendizaje de los estudiantes.

Los juegos psicomotrices estan disefiados para mejorar la coordinacion, la percepcion, el
equilibrio y la expresion corporal de los nifios de forma natural y directa. Estos juegos
deben estar plenamente identificados en las planificaciones diarias donde se establezcan las
instrucciones claras de uso de los instrumentos ludicos creados asi como las condiciones de

medicidn de su correcto funcionamiento.

El juego debe tener un valor pedagogico explicito, no todos los juegos pueden ensefiar algo
a los nifios sino que deben ser orientados a dindmicamente atados a un objetivo claro, que
en este caso es la adquisicion de una destreza, estas actividades deben captar la atencion de
los nifios de una manera tal que disfruten de la accion realizada y estén dispuestos a volver

a repetirla.

Dentro de las actividades se pueden evidenciar aquellas que estimulan la motricidad fina y
otros la motricidad gruesa, por lo que sera deber de los docentes mediante una observacion
responsable y estableciendo una fluida coordinacion y referencia entre los niveles de

atencion para dar una atencion integral y oportuna a los nifios que lo requieran.
Para cada uno de los instrumentos ludicos se ha elaborado una estrategia de uso con las

instrucciones que el docente debera llevar a cabo asi como los recursos adicionales. Como

se muestra a continuacion:
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INSTRUMENTO LUDICO: "Arco iris"
Destreza : Caminar y correr coordinadamente manteniendo el equilibrio a diferentes distancias y orientaciones utilizando el espacio total

Objetivo: Lograr la coordinacion dinamica global en las diferentes formas de locomocidn para desplazarse con seguridad.

Tiempo de Duracion: 30 minutos

TIEMPO

DESCRIPCION ) RECURSOS EVALUACION
(Minutos)
L - MUsi los nif ' |
INICIO Organlzamon de 2 grupos. 8 usm_a Qbserva}r que 10S NInNos entiendan las
- ESpaCIO verde instrucciones claramente

Cada integrante del grupo debe recorrer 25
PROCESO |metros sin detenerse a través de las llantas. 15 - Hidratacion Motivar al grupo
El primer equipo en lograrlo es el ganador.
Valoracién de la actividad con respecto del
FINAL  |grupo. 7 - Rincon de aprendiz
¢Cumplid las expectativas?

Fase de vuelo y cruce de extemidades
notables.
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INSTRUMENTO LUDICO: "Carrera de obstaculos"
Destreza : Saltar en dos pies en sentido vertical obstaculos de 15 a 25 cmen altura y en sentido horizontal longitudes de 40 a 60 cm.

Objetivo: Lograr la coordinacion dindmica global en las diferentes formas de locomocion para desplazarse con seguridad.
Tiempo de Duracion: 30 minutos

TIEMPO

DESCRIPCION . RECURSOS EVALUACION
(Minutos)
o - Musi los nif i I
INICIO Organizacion de 4 grupos. 10 u5|c_a Qbservgr que los nifios entiendan las
- Espacio verde instrucciones claramente
Cada integrante del grupo debe realizar 5
| ivos. Si el i i . . .
PROCESO saltos sucesivos. Si e mtegra_nte tropl_eza 15 - Hidratacién Motivar al grupo

debe volver a empezar. El primer equipo en

lograrlo es el ganador.

Valoracion de la actividad con respecto del . S .

! i P - Rincén de Clara extensién e impulso junto con

FINAL grupo. S aprendizaje llegada con equilibrio

¢Cumplié las expectativas? P ! g q ’
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INSTRUMENTO LUDICO: “Trapo gol”
Destreza : Realizar actividades intentando controlar su fuerza y tonicidad muscular como: lanzar, atrapar y patear objetos y pelotas.

Objetivo: Controlar la fuerza y tono muscular en la ejecucién de actividades que le permitan la realizacion de movimientos coordinados.

Tiempo de Duracion: 20 minutos

PARTE DESCRIPCION T".EMPO RECURSOS EVALUACION
(Minutos)
INICIO Se organiza el grupo para que fije un blanco 5 - Musica Observar que los nifios entiendan las
en la pared. - Espacio verde instrucciones claramente
Cada nifio agarra una pelota de trapo y lo Motivar al grupo.
PROCESO |lanza a un blanco especifico. Cada nifio tiene 10 - Hidratacion Ayudar a los estudiantes mostrando un
3 oportunidades. ejemplo.
loracion de la activi nr to del . .
Valoracion de la actividad con respecto de - Rincon de Agarre correcto y adelantamiento
FINAL  |grupo. 5 . .
. . . aprendizaje lateral pronunciado.
¢Cumplid las expectativas? ;Lo repetirian?
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INSTRUMENTO LUDICO: “Camino de serpientes”

Destreza : Mantener el equilibro al caminar sobre lineas rectas, y curvas con altura (aprox. 5 cm) intentando mantener el control postural

Objetivo: Controlar la fuerza y tono muscular en la ejecucion de actividades que le permitan la realizacion de movimientos coordinados.

Tiempo de Duracion: 30 minutos

DESCRIPCION

TIEMPO

RECURSOS

EVALUACION

(Minutos)

INICIO Se organiza el grupo y se ubican las sogas en 5 - Masica Observar que los nifios entiendan las
el patio. - Espacio verde instrucciones claramente
. . . Motivar al grupo.
Cada nifio debe caminar por las diferentes . ., .
PROCESO .. P . 15 - Hidratacion Ayudar a los estudiantes mostrando un
sogas en el piso sin perder el equilibrio. .
ejemplo.
Valoracion de la actividad con respecto del - Rincén de Permanece en el camino trazado durante
FINAL |grupo. 5 el tiempo establecido mostrando

¢Cumplio las expectativas? ;Lo repetirian?

aprendizaje

equilibrio.
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INSTRUMENTO LUDICO: “Mundo de papel”
Destreza : Realizar actividades de coordinacion psicomotriz con materiales sencillos y de tamafio grande.

Objetivo: Desarrollar la habilidad de coordinacion de ojo mano y pie para tener respuesta motora adecuada en sus movimientos
Tiempo de Duracién: 40 minutos

TIEMPO

DESCRIPCION . RECURSOS EVALUACION
(Minutos)

INICIO Se organiza el grupo y se ubican cada uno en 5 _ Msica Observar que los nifios entiendan las
sus asientos con unas tijeras. instrucciones claramente
. i ) . Motivar al grupo.
Cada nifio recorta las 5 figuras que le seréan - Tijeras .
PROCESO g a 25 J Ayudar a los estudiantes mostrando un
entregadas por el profesor. - Papel .
ejemplo.
Valoracion de la actividad con respecto del . . . .
FINAL fUDO P 5 - Rincén de Durante el recorte se evidencia cambios
grupo. ., . . aprendizaje de direcciones correctos.
¢Cumplio las expectativas? ¢Lo repetirian?
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INSTRUMENTO LUDICO: “Zapatos de carton”
Destreza : Realizar movimientos de manos, dedos y mufiecas que le permiten coger objetos utilizando la pinza tripode y digital.

Objetivo: Desarrollar la habilidad de coordinacién de 0jo mano y pie para tener respuesta motora adecuada en sus movimientos

Tiempo de Duracién: 25 minutos

RECURSOS EVALUACION

DESCRIPCION

‘ TIEMPO
(Minutos)
Se organiza el grupo y se ubican cada uno en
INICIO |sus asientos con el zapato de cartony el par 5 - Msica
de cordones.

Observar que los nifios entiendan las
instrucciones claramente

Motivar al grupo.

PROCESO |Cada nifio debe atar el corddn del zapato. 15 : g:rgn Ayudar a los estudiantes mostrando un
P ejemplo.
Valoracion de la actividad con respecto del L
- Rincon de

FINAL  (grupo. 5 - El corddn es atado correctamente.
., . _ aprendizaje
¢Cumplid las expectativas? ;Lo repetirian?
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INSTRUMENTO LUDICO: “Estrellas de lata”
Destreza : Realizar representaciones graficas utilizando el garabateo con nombre.

Objetivo: Desarrollar la habilidad de coordinacidn de 0jo mano y pie para tener respuesta motora adecuada en sus movimientos

Tiempo de Duracién: 20 minutos

DESCRIPCION TIEMPO RECURSOS EVALUACION

(Minutos)

Se organiza el grupo y se ubican cada uno en . .
' - Observar que los nifios entiendan las
INICIO sus asientos con las tapas de cerveza y una 5 - Musica . .
. o instrucciones claramente
hoja con una estrella dibujada.
Cada nifio formar la estrella con los Motivar al grupo.
PROCESO [instrumentos dados. El primero en termianr 10 - Papel Ayudar a los estudiantes mostrando un
es el ganador. ejemplo.
Valoracién de la actividad con respecto del L i
P - Rincon de La figura es representada
FINAL grupo. 5 ..
., . . aprendizaje correctamente.
¢Cumplio las expectativas? ;Lo repetirian?
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INSTRUMENTO LUDICO: “Botellas felices”
Destreza : Orientarse en el espacio realizando desplazamientos en con consignas dadas con las nociones: arriba-abajo, dentro/fuera.

Objetivo: Desarrollar la estructuracion témporo - espacial a través del manejo de nociones basicas para una mejor orientacion
de si mismo en relacion al espacio y al tiempo.

Tiempo de Duracion: 30 minutos

TIEMPO

(Minutos)

DESCRIPCION ‘ RECURSOS EVALUACION

. - Observar que los nifios entiendan las
INICIO  |Se organiza 4 grupos. 10 - Musica . . q
instrucciones claramente
Cada grupo de seguir diferentes indicaciones Motivar al grupo.
PROCESO |de donde ubicar la botella entregada (Arriba, 15 - Papel Ayudar a los estudiantes mostrando un
abajo, adentro, afuera) ejemplo.
Valoracion de la actividad con respecto del L
- Rincén de o .

FINAL  |grupo. 5 o Definicion espacial clara.

_ . . , . aprendizaje

¢Cumplid las expectativas? ¢Lo repetirian?
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INSTRUMENTO LUDICO: “Pandero ruidoso”
Destreza : Realiza varios movimientos y desplazamientos a diferentes velocidades (rapido, lento).

Objetivo: Desarrollar la estructuracion témporo - espacial a través del manejo de nociones basicas para una mejor orientacién
de si mismo en relacidn al espacio y al tiempo.
Tiempo de Duracion: 30 minutos

PARTE DESCRIPCION TIEMPO RECURSOS EVALUACION
(Minutos)
. i Observar que los nifios entiendan las
INICIO Se organiza 2 grupos. 10 - Musica . V. au ! I
instrucciones claramente
Cada grupo de seguir diferentes indicaciones Motivar al grupo.
PROCESO |de como mover la pandereta. (despacio, 15 Ayudar a los estudiantes mostrando un
rapido) ejemplo.
Valoracion de la actividad con respecto del _ Rincén de Permanece con el ritmo indicado
FINAL grupo. 5 . . ‘.
cambiando de acuerdo a la instruccion.

¢Cumplid las expectativas? ¢Lo repetirian?

aprendizaje
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Cuadro N° 34: Plan de accion de la propuesta

PLAN DE ACCION DE LA PROPUESTA

Objetivo general | Objetivos especificos Actividades Recursos Tiempo Responsables
o - Consultar los requisitos y
* Disenar la - .
T caracteristicas que deben cumplir
organizacion y ) ) I
una Unidad de Economia Popular | Humanos Al inicio del .
estructura legal de la . Investigadora
. . en los organismos de control. proceso.
15y | Unidad de Economia - Enlistar los pasos a seguir para la
Proponer Ia_creaC|on Popular y Solidaria St p guirp
de una Unidad de creacion de la UEP
Economia Popular
que se dedique la - Averiguar los planes del Distrito
i6 Metropolitano de Quito en cuanto a .
. elaboraC|on,d(::‘ . polt Q Directiva UEP
instrumentos ludicos | * Crear las estrategias | recoleccion de basura. :
- S Autoridades de la
hechos a base de | de recoleccion de - Investigar informes de los Humanos R
: ) . - g . Durante todo |institucién
material reciclado |residuos sélidos desperdicios generados en el sector. | Materiales el Droceso educativa
para que sean reciclables en las areas |- Elaborar un presupuesto de Tecnoldgicos P ' Docentes

incorporados al
Curriculo de
Educacion Inicial y
a sus planificaciones
y areas de trabajo
respectivas

aledanas

recoleccion tomando como base el
total de insumos requeridos para la
creacion de los instrumentos.

Padres de Familia

* Establecer las
caracteristicas de los
instrumentos ludicos a
crearse y su alineacion
con las destrezas y
objetivos de
aprendizaje

- Establecer condiciones de
medicion del desarrollo psicomotor
- Determinar los costos unitarios de
cada instrumento.

- Proponer politicas de uso y
conservacion de los instrumentos.

Humanos
Materiales
Tecnoldgicos

Durante todo
el proceso.

Directiva UEP
Autoridades de la
institucion
educativa
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* Delinear la estructura
del Programa de
Aprendizaje

- Delinear los juegos y sus pasos en
a seguir un manual de uso que sirva
de guia para su utilizacién

Directiva UEP

: . Co Humanos :
Psicomotor a través de |didactica. Materiales Durante todo | Autoridades de la
juegos con - Elaborar una calendario de - el proceso. institucion
. _— o Tecnologicos ;
instrumentos ludicos y |aplicacion de los como las educativa
otras actividades de condiciones de medicion del indice
desarrollo psicosocial. |de desarrollo psicomotriz.

* Reducir el déficit de
desarrollo psicomotor . . Directiva UEP
) - Proponer la inclusion de los .
de los estudiantes de | . . - Autoridades de la
DR juegos con instrumentos ludicos Humanos . L
educacion inicial S . Al final del institucion
. para que sean incluidos en las Materiales X
detectando ademas Al - - proceso. educativa
planificaciones diarias de Tecnoldgicos
tempranamente ~ Docentes
. ensefianza. -
posibles trastornos Padres de Familia
cognitivos

Elaborado por: Nathaly Carolina Mafla Tapia
Fuente: Elaboracién propia
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Esta propuesta busca brindar una solucién innovadora a dos problemas sociales como son
la falta de instrumentos ludicos en los niveles iniciales de educacion para nifios de
tempranas edades asi como la contaminacién a través de una asociacion entre docentes y
padres de familia que a través de un trabajo conjunto logren satisfacer las necesidades de
los estudiantes con material reciclado aportando asi con una granito de arena para disminuir
la contaminacion del sector sobre todo en la acumulacion de residuos sélidos. Aparte se
estara ensefiando a los estudiantes la importancia de tener una cultura de reciclaje para que
desde pequefios vayan teniendo una conciencia social que ayude a tener una mejor sociedad

con valores y principios encaminados a lograr el bien comun y el buen vivir.
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Anexo 1: Ficha de Observacion Docente

ESCUELA DE APLICACION DEL INSTITUTO PEDAGOGICO
MANUELA CANIZARES
ANO LECTIVO 2016-2017

FICHA DE OBSERVACION

DOCENTE: Nathaly Carolina Mafla Tapia
JORNADA: MATUTINA
FECHA: 3 de diciembre de 2016

PREGUNTA
éLos instrumentos lidicos ayudan a que la ensefianza sea mas
didactica en las aulas?
¢Existen instrumentos ludicos disefiados para la ensefianza de
destrezas especificas en los rincones de aprendizaje?

éLos instrumentos ludicos existentes estan en buenas condiciones?

éLos instrumentos lidicos son utilizados para disminuir los problemas
de aprendizaje en los nifios?

éLos docentes usan los instrumentos ludicos como herramientas de
ensefianza?

é{Los ambientes de aprendizaje estan disefiados para que los nifios
entiendan la relacién espacio-tiempo?

éTienen los nifos desarrollada su motricidad fina?

éPresentan los nifios motricidad gruesa consolidada?

élos docentes realizan evaluaciones periddicas del desarrollo
psicomotriz de sus alumnos?

éExisten planificaciones pedagogicas enfocadas al desarrollo de la
psicomotricidad?

Observaciones: Es necesario realizar la lista de cotejo por cada estudiante en cuanto a la utilizacién de los
instrumentos ludicos para el desarrollo de la psicomotricidad logrando resultados mas reales.

-

Lic. Lilian Garofalo Lic. Nathaly Mafla
Directora Docente
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ANEXO 2: Formulario de Encuesta para la Lista de Cotejo Objetivo de Aprendizaje 1

ESCUELA DE APLICACION DEL INSTITUTO PEDAGOGICO
MANUELA CANIZARES
ANO LECTIVO 2016- 2017

LISTA DE COTEIO
INICIAL SUBNIVEL: ................ QUIMESTRE: e e eeeeee
PARALELO: ..coeeerneem e cemreeenenen
JORNADA:...e e AMBITO: PISCOMOTRICIDAD

OBIJETIVO DE Lograr la coordinacién dinamica global en las diferentes formas de locomocion para desplazarse con
APRENDIZAJE seguridad.

APELLIDOS Y NOMBRES

oy a

Caminar y cormer ¢ i el equilibrio a Saltar en dos pies en sentido vertical obstaculos de 15 a 25 cmen
diferentes distancias y orientaciones utilizando el espacio total. altura y en sentido horizontal longitudes de 40 a 60 cm.

I EP A I EP A l
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ANEXO 3: Formulario de Encuesta para la Lista de Cotejo Objetivo de Aprendizaje 2

ESCUELA DE APLICACION DEL INSTITUTO PEDAGOGICO
MANUELA CANIZARES

ANO LECTIVO 2016-2017

LISTA DE COTEJO
INICIAL SUBNIVEL: ................ QUIMESTRE: .....cvnnieaevaes
PARALELO: ..... e cee e e
JORNADA:.......ecenesaersen saaa AMBITO: PISCOMOTRICIDAD

OBIJETIVO DE Controlar la fuerza y tono muscular en la ejecucién de actividades que le permitan la
APRENDIZAIJE realizacion de movimientos coordinados.

APELLIDOS Y NOMBRES

Realizar actividades intentando controlar su fuerza y Mantener el equilibro al caminar sobre lineas rectas, y
tonicidad muscular como: lanzar, atrapar y patear objetos y| curvas con altura (aprox. S cm} intentando mantener el
pelotas, entre otros. control postural.

EP A EP A
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ANEXO 4: Formulario de Encuesta para la Lista de Cotejo Objetivo de Aprendizaje 3

ESCUELA DE APLICACION DEL INSTITUTO PEDAGOGICO
MANUELA CANIZARES
ANO LECTIVO 2016-2017

LISTA DE COTEJO
INICIAL SUBNIVEL: ................ QUIMESTRE: ..c.oeoe e
PARALELO: ... e e reaeee
JORNADA: AMBITO: PISCOMOTRICIDAD

OBJETIVO DE Desarrollar la habilidad de coordinacién de ojo mano y pie para tener respuesta motora adecuada en
APRENDIZAJE sus movimientos y en su motricidad fina.

APELLIDOS Y NOMBRES

Realizar actividades de coordinacién Realizar movimientos de manos, dedos y

psicomotriz con materiales sencillos y de mufiecas que le permiten coger objetos
tamafiio grande. utilizando la pinza tripode y digital.

[} EP A 1 EP A EP

D iones graficas utilizando
el garabateo con nombre.
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ANEXO 5: Formulario de Encuesta para la Lista de Cotejo Objetivo de Aprendizaje 4

ESCUELA DE APLICACION DEL INSTITUTO PEDAGOGICO
MANUELA CANIZARES
ANO LECTIVO 2016- 2017

LISTA DE COTEJO
INICIAL SUBNIVEL: «cesssrsosure QUIMESTRE: «s cvvmvessvmrossoeese
PARALELQ: ..eoereeeeeren e cenere e
JORNADA: AMBITO: PISCOMOTRICIDAD

S

OBJETIVO DE Desarrollar la estructuracion témporo - espacial a través del manejo de nociones
APRENDIZAIJE basicas para una mejor orientacién de si mismo en relacién al espacio y al tiempo.

APELLIDOS Y NOMBRES

Orientarse en el espacio realizando desplazamientos en
con consignas dadas con las nociones: armriba-abajo,
dentro/fuera.

EP A | EP A

Realiza varios movimientos y desplazamientos a
diferentes velocidades (rapido, lento).
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ANEXO 6: Fotos
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