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RESUMEN EJECUTIVO 

Estudios han demostrado que la exposición a los organofosforados se 

vincula con enfermedades crónicas. No obstante, a pesar de estos hallazgos, se 

utilizan anualmente como pesticidas a nivel mundial. Por lo que, el propósito 

fundamental de este estudio fue examinar los riesgos químicos vinculados a la 

exposición de los trabajadores agrícolas del Gobierno Autónomo Descentralizado 

Provincial de Cotopaxi (GADPC) a pesticidas organofosforados, la investigación 

se enfocó en el ámbito de la salud ocupacional y seguridad laboral de estos 

trabajadores, utilizando un enfoque combinado de métodos cuantitativos y 

cualitativos. Además, se implementó un diseño de investigación explicativo para 

comprender la relación causa-efecto entre la exposición a organofosforados y sus 

efectos en la salud de los trabajadores. Los resultados identificaron diversos 

pesticidas organofosforados empleados en la agricultura, tales como Clorpirifos, 

Metil Paratión, Diazinon, Fenitrotión y Azinfos Metílico, aunque estos productos 

químicos son efectivos para controlar plagas, también conllevan riesgos 

significativos para la salud de los trabajadores agrícolas, entre los efectos 

reportados se encuentran síntomas como dolores de cabeza, mareos y problemas 

neurológicos y gastrointestinales. Por otro lado, se destacó la importancia de 

medidas preventivas como la capacitación en el manejo adecuado de pesticidas, 

el uso de equipos de protección personal y la supervisión de la salud de los 

trabajadores expuestos. Las conclusiones subrayaron la necesidad de 

regulaciones más rigurosas, prácticas agrícolas sostenibles, educación y 

concienciación de los trabajadores, junto con un seguimiento de la salud 

apropiado. Asimismo, se propuso un programa para el control de los riesgos 

químicos de exposición a organofosforados como un enfoque integral para 

salvaguardar la salud y seguridad de los trabajadores agrícolas en la región del 

GADPC. 

Palabras claves: Exposición, organofosforados, pesticidas, salud, Gobierno 

Autónomo Descentralizado Provincial de Cotopaxi (GADPC). 
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ABSTRACT 

The main purpose of this study was to examine the chemical risks 

associated with the exposure of agricultural workers from the decentralized 

Provincial Autonomous Government of Cotopaxi (GADPC) to 

organophosphorus pesticides. The research focused on the occupational health 

and safety of these workers, utilizing a combined approach of quantitative and 

qualitative methods. An explanatory research design was implemented to 

understand the cause-and-effect relationship between exposure to 

organophosphates and their effects on the health of workers. The results identified 

various organophosphorus pesticides used in agriculture, such as Chlorpyrifos, 

Methyl Parathion, Diazinon, Fenitrothion, and Methyl Azinfos. While these 

chemicals are effective in controlling pests, they also pose significant health risks 

to agricultural workers. Reported effects include symptoms such as headaches, 

dizziness, and neurological and gastrointestinal problems. The importance of 

preventive measures, such as training in the proper handling of pesticides, the use 

of personal protective equipment, and health monitoring of exposed workers, was 

emphasized. The conclusions underscored the need for stricter regulations, 

sustainable agricultural practices, education, and awareness among workers, 

along with appropriate health monitoring. Additionally, a program for controlling 

chemical exposure risks to organophosphates was proposed as a comprehensive 

approach to safeguard the health and safety of agricultural workers in the GADPC 

region. 

Keywords: Exposure, organophosphate, pesticides, health, Provincial 

Decentralized Autonomous Government of Cotopaxi (GADPC). 
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CAPITULO I 

INTRODUCCIÓN 

Introducción 

A nivel global, la industria agrícola desempeña un rol crucial en la economía 

y la seguridad alimentaria para la creciente población mundial, aunque presenta 

ventajas, también enfrenta desafíos relacionados con la salud y seguridad de los 

trabajadores agrícolas, para controlar plagas como insectos, roedores y organismos 

patógenos, se utilizan extensamente pesticidas en la agricultura, siendo los 

organofosforados (OP) los insecticidas más comúnmente aplicados, formando uno 

de los grupos más prevalentes en esta categoría, los OP, derivados de Ácidos 

Fosfóricos, Fosfónicos y Fosfínicos, son esenciales para garantizar la productividad 

agrícola, pero también conllevan impactos significativos en el medio ambiente, la 

biodiversidad y, especialmente, la salud pública (Mosquera, 2023). 

Estudios han demostrado que la exposición a los OP se vincula con 

enfermedades crónicas como asma, artritis reumatoide, cánceres, enfermedad de 

Alzheimer, enfermedad de Parkinson y deterioro cognitivo, poniendo a agricultores 

y trabajadores agrícolas en alto riesgo de exposición, las principales vías de 

exposición incluyen el contacto dérmico, la ingestión y la inhalación, generando 

consecuencias para la salud tanto agudas como crónicas, 

A pesar de estos hallazgos, se utilizan anualmente cerca de 3 mil millones 

de toneladas de pesticidas a nivel mundial, con un costo aproximado de 40 mil 

millones de dólares, a lo largo de las últimas dos décadas, organismos 

internacionales han adoptado resoluciones y programas para abordar los efectos 

perjudiciales del uso de pesticidas, a pesar de estos esfuerzos, el uso global de 

pesticidas ha seguido aumentando constantemente, alcanzando 4,1 millones de 

toneladas por año en 2017, un incremento del 81% desde 1990, este aumento se 

atribuye a la alta efectividad y amplio espectro de acción contra diversas plagas, la 

disponibilidad de productos genéricos basados en OP a bajo costo y la experiencia 

acumulada en su uso (Altieri & Nicholls, 2020). 
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En el contexto ecuatoriano, la agricultura emerge como un sector vital que 

contribuye significativamente a la economía nacional y a la generación de empleo, 

la extensión total de tierras destinadas a la agricultura alcanza las 2,813,217 

hectáreas, abarcando tanto cultivos permanentes como transitorios, 

aproximadamente, el 47% de esta extensa área, equivalente a 1,320,988,67 

hectáreas, utiliza plaguicidas de origen químico en sus prácticas agrícolas, y dentro 

de esta cifra, se estima que 1 de cada 10 hectáreas de cultivo emplea plaguicidas 

categorizados como extremadamente tóxicos de la categoría I. 

La agricultura desempeña un papel fundamental en la provincia de 

Cotopaxi, donde el 47% de su territorio se destina a actividades agrícolas y 

pecuarias, un 12% de esta área se encuentra en condiciones óptimas para la 

agricultura, mientras que el 7% aún no está plenamente aprovechado, presentando 

oportunidades de expansión, este sector no solo impulsa la economía local y la 

seguridad alimentaria, sino que también ocupa gran parte de la mano de obra, siendo 

el 48% de la población económicamente activa (PEA) quienes trabajan en este 

ámbito (Arévalo, 2020). 

El gobierno autónomo descentralizado de la prefectura de Cotopaxi 

(GADPC), como ente rector, asume la responsabilidad de garantizar un entorno 

laboral seguro y saludable para sus trabajadores, por ello, considera crucial 

identificar los riesgos químicos específicos asociados a la exposición de los 

trabajadores agrícolas a los organofosforados, a pesar de las regulaciones 

implementadas a nivel nacional y la promoción de prácticas seguras en la 

agricultura, es esencial comprender la magnitud de los riesgos en el contexto local, 

la falta de conocimiento sobre la naturaleza y alcance de los riesgos químicos 

dificulta la toma de decisiones informadas y la implementación de medidas de 

prevención efectivas. 

En este sentido, la comprensión profunda de los riesgos químicos 

vinculados a la exposición a los organofosforados y sus posibles impactos en la 

salud de los trabajadores se convierte en un aspecto crucial, este estudio tiene como 

objetivo proporcionar una base sólida de conocimiento sobre este tema, 

beneficiando no solo a la organización al adoptar medidas preventivas y correctivas 
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adecuadas, sino también contribuyendo al conocimiento general en el ámbito de la 

seguridad y salud ocupacional en la agricultura. 

El estudio de los impactos en la salud derivados de la exposición de los 

trabajadores agrícolas del GADPC a los organofosforados plantea una 

preocupación crítica en relación con la importancia de salvaguardar la salud de los 

trabajadores y garantizar prácticas agrícolas seguras y sostenibles. La dependencia 

generalizada de los organofosforados como método principal de control de plagas 

revela una falta de diversificación en las estrategias agrícolas, lo que contribuye a 

un aumento en la exposición y sus riesgos asociados. 

La insuficiente aplicación y cumplimiento de medidas de seguridad, 

especialmente en la manipulación de pesticidas como los organofosforados, señala 

deficiencias en la regulación y supervisión de las prácticas agrícolas, lo cual destaca 

la necesidad apremiante de políticas más rigurosas y su implementación efectiva 

para proteger a los trabajadores de la exposición nociva. 

La falta de capacitación y conciencia entre los trabajadores agrícolas acerca 

de los riesgos asociados con la exposición a organofosforados y la importancia de 

prácticas seguras resalta la necesidad crítica de programas educativos y de 

sensibilización. La información limitada sobre los riesgos contribuye a la adopción 

de prácticas inseguras, lo que subraya la importancia de mejorar la formación y la 

conciencia. Los efectos adversos incluyen un aumento en los casos de intoxicación 

aguda entre los trabajadores agrícolas debido a la exposición directa o inadvertida 

a los organofosforados. Además, el desarrollo de problemas de salud a largo plazo, 

como enfermedades respiratorias, neurológicas y dérmicas, resalta la necesidad de 

adoptar enfoques más sostenibles en la agricultura.  

El mayor ausentismo laboral y la consiguiente disminución de la 

productividad agrícola subrayan la importancia económica de abordar este 

problema mediante la inversión en prácticas agrícolas más seguras y sostenibles. 

En conjunto, este análisis destaca la urgencia de abordar las causas fundamentales 

para mitigar los impactos negativos en la salud de los trabajadores agrícolas del 

GADPC debido a la exposición a organofosforados 
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Antecedentes 

Se cuenta con una serie de investigaciones que abordan la exposición a 

pesticidas y sus impactos en la salud de los trabajadores agrícolas, en un estudio 

realizado por Aguilar & Barreda, (2021), se exploró el efecto de los pesticidas 

organofosforados (OPPS) y organoclorados (OCPS) en trabajadores agrícolas, los 

resultados revelaron niveles elevados de OCPS en estos trabajadores en 

comparación con los sujetos de control, evidenciándose efectos adversos en su 

salud, como la disminución en la actividad de la acetilcolinesterasa (ACHE) y un 

aumento de marcadores de estrés oxidativo, la investigación destacó la correlación 

entre la educación de los trabajadores y sus prácticas de protección, sugiriendo que 

una mejora en la educación podría reducir la exposición y mitigar los efectos 

negativos. 

En un contexto similar, Munévar (2022), realiza un estudio centrado en los 

efectos de la exposición a pesticidas organofosforados en dueños y trabajadores de 

granjas, el estudio, realizado a través de un enfoque transversal con la participación 

de 300 individuos de explotaciones hortícolas orgánicas y convencionales en 

zarcero, costa rica, identificó diferencias significativas en los niveles de pesticidas 

y los efectos en la salud entre ambos grupos, estos resultados contribuyeron a una 

mayor comprensión de los riesgos asociados a la exposición a pesticidas en entornos 

agrícolas y proporcionaron información valiosa para identificar estrategias de 

reducción. 

La investigación llevada a cabo por Mestre, (2021), se centró en la 

evaluación de parámetros hematológicos y morfológicos en agricultores expuestos 

a plaguicidas, este estudio, basado en una muestra de 186 individuos, reveló 

alteraciones cuantitativas y cualitativas en los resultados del hemograma y el 

análisis de frotis de sangre periférica, se observaron cambios significativos, como 

poliglobulia, leucocitosis, neutrofilia, linfocitosis, y modificaciones en las 

plaquetas, con la colinesterasa eritrocitaria afectada en el 13% de la población, los 

resultados indicaron que los plaguicidas organofosforados pueden inducir cambios 

a nivel celular y enzimático, sugiriendo la inclusión de marcadores como el 

hemograma y el análisis de frotis de sangre periférica en evaluaciones de 
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hemotoxicidad para individuos expuestos. 

Por último, el estudio de Imbacuán, (2023) se enfocó en identificar los 

efectos neurotóxicos vinculados a la exposición prolongada a plaguicidas y 

fertilizantes en 103 trabajadores agrícolas, este estudio empleó un cuestionario 

neuropsicológico y análisis de muestras personales, los resultados revelaron una 

reducción significativa en la acetilcolinesterasa presente en los eritrocitos, 

indicando la presencia de señales y síntomas relacionados con una exposición 

excesiva a pesticidas y una posible situación de envenenamiento crónico en los 

trabajadores, en resumen, la mayoría de los trabajadores presentaron indicadores de 

exposición excesiva a pesticidas y posibles efectos de envenenamiento crónico, 

enfatizando la importancia de abordar estos riesgos en el entorno agrícola. 

De manera similar, se encuentra el estudio de Sunta & Calero, (2022), cuyo 

propósito fue analizar los efectos de los plaguicidas en la salud de una comunidad 

de agricultores en ecuador, la investigación, llevada a cabo entre mayo y junio de 

2022 en el cantón quero de la provincia de Tungurahua, empleó una metodología 

cualitativa, se realizaron entrevistas semi estructuradas a 40 agricultores, 

identificando que la exposición a plaguicidas tiene un impacto considerable en la 

salud, evidenciando síntomas y signos de intoxicación, especialmente a nivel 

neurológico, se observó que la falta de conocimiento técnico en el uso de 

plaguicidas y su manejo desempeña un papel crucial en el desarrollo de estos 

síntomas, agravado por la ausencia de equipos de protección personal. 

A nivel local, se destaca el estudio de Minda & Romero, (2023), que evaluó 

la exposición a plaguicidas en trabajadores rurales en el recinto San Rafael, cantón 

Guayaquil, Provincia del Guayas, los resultados indicaron que los organofosforados 

fueron los plaguicidas más utilizados, representando el 40% del total, seguidos por 

los bipiridilos con un 12,5%. 

Adicionalmente, en el estudio de Zambrano & Zavala, (2022), llevado a 

cabo entre agricultores de la comunidad agrícola de Guaslán en Ecuador, se 

observaron, a través de análisis de hemogramas, alteraciones cuantitativas como 

poliglobulia, leucocitosis, neutrofilia, linfocitosis y cambios en plaquetas, el 
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examen de frotis de sangre periférica reveló alteraciones cualitativas en glóbulos 

rojos, blancos y plaquetas, incluyendo neutrófilos con granulación tóxica, linfocitos 

reactivos, hipersegmentación, plaquetas grandes y estomatocitosis, se identificó que 

el 99% de los participantes presentaba al menos una alteración cuantitativa y el 80% 

mostraba alteraciones cualitativas, la actividad de la colinesterasa eritrocitaria, que 

disminuye con la exposición a plaguicidas, fue baja en el 13% de la población 

estudiada, y se encontró una relación inversa entre la actividad de la colinesterasa 

y el tiempo de exposición. 

Asimismo, el estudio de Vaca & Trejo, (2023) tuvo como objetivo principal 

identificar las enfermedades causadas por la manipulación de plaguicidas agrícolas 

en una empresa florícola en la región de Pichincha, esta investigación, clasificada 

como exploratoria y descriptiva, utilizó técnicas documentales y de campo, la 

población objetivo fue de 50 trabajadores, y se recopilaron datos mediante una 

encuesta sociodemográfica y laboral, junto con un cuestionario que evaluaba 

síntomas psicológicos y psiconeurológicos, además, se analizaron las estadísticas 

de morbilidad de los trabajadores correspondientes a los años 2020 y 2021, y se 

revisaron los resultados de los exámenes de colinesterasa, los resultados destacaron 

que las enfermedades respiratorias afectaron al 46% de la población estudiada, 

seguidas de cerca por las enfermedades neurológicas, que representaron el 24% de 

los casos identificados. 

Asimismo, se encuentra el estudio de investigación realizado por Morante, 

(2022) titulado "enfermedades ocupacionales por exposición a químicos en 

trabajadores de la floricultura en la ciudad de Latacunga, Ecuador," llevado a cabo 

en 2019, este estudio examina la presencia de enfermedades laborales asociadas al 

uso de productos químicos en 60 trabajadores e incluye entrevistas con gerentes de 

recursos humanos y expertos en seguridad ocupacional, los hallazgos revelan que 

los productos químicos utilizados en la producción de flores tienen un impacto 

negativo en la salud y el bienestar de los trabajadores, se destaca la necesidad de 

atención integral de salud para estos trabajadores, aunque en muchos casos no se 

garantiza adecuadamente. 

Adicionalmente, el estudio de Chirinos et al., (2020) tiene como objetivo 
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realizar una comparación de los niveles de colinesterasa sérica en trabajadores 

expuestos a insecticidas organofosforados en dos empresas florícolas, islaplants y 

el trébol, este estudio de casos y controles, observacional y analítico, incluyó a 

trabajadores de campo y administrativos de ambas empresas, los trabajadores 

operativos fueron considerados casos, mientras que los administrativos fueron 

controles, se recopilaron datos y muestras de sangre de todos los trabajadores 

utilizando diversos criterios de selección, los resultados del estudio indicaron 

diferencias significativas en los valores de colinesterasa entre los trabajadores de 

género masculino cuando se compararon entre las dos empresas florícolas (p<0,05), 

se observaron síntomas comunes, como dolores de cabeza, reportados por el 5% de 

los trabajadores en la florícola trébol roses. 

Por otro lado, el estudio de Alava, (2021) se centró en la investigación 

realizada en el área de control vectorial de un distrito del Ministerio de Salud 

Pública (MSP) donde se empleaban órganos fosforados en la fumigación y 

abatización para eliminar vectores causantes de enfermedades, el objetivo principal 

fue identificar los riesgos químicos a los que estaban expuestos los trabajadores en 

su rutina diaria, utilizando una metodología descriptiva y cuantitativa, se seleccionó 

una muestra de 43 trabajadores, los datos se recopilaron mediante un cuestionario 

con 19 preguntas, categorizadas y asignadas con valores numéricos, se validó la 

fiabilidad del cuestionario mediante el coeficiente Alfa de Cronbach, los resultados, 

junto con los exámenes de colinesterasa realizados en 2019, indicaron una relación 

inversa significativa entre las variables estudiadas, destacando los riesgos químicos 

a los que estaban expuestos los trabajadores en dicha área. 

Justificación 

La presente investigación se concentra en examinar los riesgos químicos 

vinculados a la exposición de los órganos fosforados en los trabajadores agrícolas 

del GADPC, con el propósito de justificar la importancia y necesidad de llevar a 

cabo este estudio, la importancia de esta investigación reside en la preocupación 

por la salud y seguridad de los trabajadores agrícolas, quienes enfrentan la 

exposición diaria a productos químicos como los órganos fosforados en el 

desarrollo de sus labores, aunque estos compuestos se utilizan ampliamente en la 



8 

agricultura para controlar plagas, su exposición puede ocasionar efectos adversos 

en la salud de los trabajadores, incluyendo problemas respiratorios, neurológicos y 

dermatológicos. 

El impacto potencial de la exposición a los órganos fosforados en los 

trabajadores agrícolas es considerable, ya que puede afectar tanto su bienestar físico 

como mental, disminuyendo su calidad de vida y capacidad productiva, además, 

este problema también puede tener repercusiones económicas y sociales, dado que 

la salud de los trabajadores es esencial para el funcionamiento eficaz del sector 

agrícola y el desarrollo sostenible de la comunidad (Lumbaque, 2021). 

La utilidad de este estudio se manifiesta en la generación de conocimiento 

científico sobre los riesgos químicos en la agricultura y su impacto en la salud 

humana, los resultados obtenidos facilitarán la identificación de medidas 

preventivas y de control para reducir la exposición a los órganos fosforados, 

alentando prácticas agrícolas más seguras y sostenibles.  

Los principales beneficiarios de esta investigación son los trabajadores 

agrícolas del GADPC, cuyas condiciones de trabajo y salud podrían mejorar 

significativamente mediante la implementación de estrategias de manejo de riesgos 

químicos, además, los resultados pueden ser de utilidad para las autoridades de 

salud y seguridad laboral, así como para las entidades encargadas de regular y 

supervisar la industria agrícola (Chisag, 2022). 

La factibilidad de esta propuesta se respalda en la disponibilidad de 

recursos técnicos y científicos en el ámbito de la investigación química y de salud 

ocupacional, además, el acceso a los trabajadores agrícolas y la colaboración del 

GADPC son elementos fundamentales para llevar a cabo este estudio de manera 

efectiva. En conclusión, la investigación sobre los riesgos químicos de la exposición 

a los órganos fosforados en los trabajadores agrícolas del GADPC constituye una 

iniciativa esencial para resguardar la salud y bienestar de los trabajadores, promover 

prácticas agrícolas seguras y contribuir al desarrollo sostenible de la comunidad 

agrícola en la prefectura de Cotopaxi. 
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Objetivo general 

Estudiar los riesgos químicos de la exposición de los órganos fosforados en 

los trabajadores agrícolas del GADPC 

Objetivos Específicos 

 Identificar los organofosforados utilizados por los trabajadores agrícolas del 

GADPC. 

 Evaluar los métodos de aplicación y medidas de protección utilizados por 

los agrícolas del GADPC. 

 Identificar los efectos en la salud de los trabajadores que están expuestos a 

los órganos fosforados en del GADPC. 
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CAPITULO II 

METODOLOGÍA 

Área de estudio 

Dominio: Tecnología y Sociedad. 

Línea de Investigación: Seguridad, Salud e Higiene Industrial 

Campo: Ingeniería Industrial. 

Área: Seguridad Industrial y Ambiente. 

Aspecto: Estudiar los riesgos químicos de la exposición de los órganos 

fosforados en los trabajadores agrícolas del GADPC 

Objeto de Estudio: exposición de dichos trabajadores a riesgos químicos 

derivados del uso de pesticidas organofosforados durante sus actividades en el 

sector agrícola. 

Área de Análisis: Agosto 2023 – Diciembre 2023. 

Enfoque 

La metodología de investigación propuesta se caracteriza por la 

convergencia de enfoques Mixto (cuantitativos y cualitativos), con el objetivo de 

abordar de manera exhaustiva el tema de investigación. Se empleará un enfoque 

cuantitativo para llevar a cabo la recopilación de datos estadísticos relacionados con 

la exposición a sustancias químicas en el entorno laboral y su impacto directo en la 

salud de los trabajadores, la fase cuantitativa permitirá obtener información 

numérica precisa y objetiva, facilitando el análisis de tendencias, correlaciones y 

patrones que contribuirán a una comprensión más completa de la problemática. 

Por otro lado, se incorporará un enfoque cualitativo para explorar de manera 

más detallada las prácticas y medidas de protección adoptadas por los trabajadores 

en respuesta a la exposición a riesgos químicos. A través de entrevistas en 

profundidad, observaciones participativas y análisis cualitativos de documentos, se 
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buscará obtener una comprensión más rica y contextualizada de las acciones 

tomadas por los trabajadores para mitigar los riesgos asociados, el enfoque 

cualitativo también permitirá explorar la percepción de los trabajadores respecto a 

los peligros químicos, sus experiencias personales y las barreras que enfrentan al 

implementar medidas de seguridad. 

La combinación de ambas aproximaciones brindará una visión holística y 

complementaria del problema, permitiendo la triangulación de datos y la validación 

cruzada entre los aspectos cuantitativos y cualitativos, el enfoque integral no solo 

enriquecerá la comprensión del fenómeno estudiado, sino que también 

proporcionará una base sólida para la formulación de recomendaciones y estrategias 

más efectivas en términos de salud ocupacional y seguridad laboral. 

Descripción de la metodología 

En este estudio, se implementará un enfoque de investigación que combina 

características no experimentales, descriptivas, transversales y explicativas con el 

propósito de analizar la relación de causa y efecto entre la exposición a 

organofosforados y sus impactos en la salud de los trabajadores agrícolas 

pertenecientes al Gobierno Autónomo Descentralizado Provincial de Cotopaxi 

(GADPC). 

En primer lugar, se considera un enfoque no experimental, ya que no se 

manipulan variables en un entorno controlado, sino que se observa y analiza la 

exposición natural de los trabajadores agrícolas a los organofosforados en su 

entorno laboral, lo cual permite una comprensión más realista de los efectos de la 

exposición en la salud de los trabajadores.  

En segundo lugar, el enfoque descriptivo se aplica para proporcionar una 

visión detallada de los impactos en la salud debido a la exposición a los 

organofosforados, dado que, se caracterizan los síntomas, efectos y riesgos 

asociados con la exposición a estos pesticidas, así como las medidas preventivas y 

las necesidades de regulación. 

 En tercer lugar, se utiliza un diseño de investigación transversal para 
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recopilar datos en un momento específico, lo que permite capturar una instantánea 

de la situación actual de los trabajadores agrícolas del GADPC en relación con la 

exposición a los organofosforados y sus impactos en la salud.  

Finalmente, se incorpora un enfoque explicativo para comprender la 

relación causa-efecto entre la exposición a los organofosforados y los efectos en la 

salud de los trabajadores agrícolas y se busca identificar los factores que 

contribuyen a los riesgos de salud, así como proponer medidas preventivas y 

soluciones para mitigar estos impactos adversos.  

La implementación de técnicas de investigación de campo será fundamental 

para la recopilación de datos directamente en el entorno laboral de los trabajadores 

agrícolas, lo cual incluirá la realización de encuestas, entrevistas y observaciones 

detalladas para obtener información precisa sobre las condiciones de exposición, 

prácticas laborales y posibles consecuencias para la salud. Complementariamente, 

se llevarán a cabo métodos bibliográficos y documentales para revisar 

exhaustivamente la literatura científica existente sobre los organofosforados y sus 

efectos en la salud, proporcionando un contexto teórico sólido para el estudio. 

Diseño del trabajo 

En el contexto de la metodología de la investigación, el diseño del trabajo 

se erige como un elemento crucial que modela la estructura y ejecución de los 

estudios. Este concepto no solo se limita a la disposición de roles y 

responsabilidades en el ámbito laboral, sino que se extiende a la planificación y 

organización de la investigación científica. La manera en que se diseñan y se llevan 

a cabo los trabajos de investigación determina en gran medida la calidad y la validez 

de los resultados obtenidos 
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Tabla 1 

Operacionalización de la Variable dependiente: Impactos en la salud de los 

trabajadores agrícolas.  

Variable 

dependiente 

Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 

Indicadores Escala de 

medición 

Impactos en la 

salud de los 

trabajadores 

agrícolas 

Efectos 

adversos en 

el bienestar 

físico, 

mental y 

social de los 

trabajadores 

agrícolas 

derivados 

de la 

exposición a 

plaguicidas 

organofosfo

rados 

Presencia de 

síntomas 

asociados a la 

exposición 

como fatiga, 

dolores de 

cabeza, 

náuseas, 

problemas 

respiratorios, 

ansiedad, 

depresión. 

Registros de 

enfermedades 

crónicas. Días 

de baja laboral 

- Fatiga 

 - Dolores de 

cabeza 

- Náuseas  

- Problemas 

respiratorios 

- Ansiedad 

- Depresión 

- Enfermedades 

crónicas 

- Días de baja 

laboral 

- Nominal 

(presencia/ausen

cia de síntomas) 

- Razón 

(número de días 

de baja) 

- Intervalo 

(puntajes en 

escalas de 

depresión/ansied

ad) 

Tabla 2 

Operacionalización Variable independiente: Exposición a los órganos fosforados.  

Variable 

independiente 
Definición 

conceptual 
Definición 

operacional 
Indicadores Escala de 

medición 
Exposición a 

los órganos 

fosforados 

Contacto con 

plaguicidas 

organofosfor

ados durante 

las labores 

agrícolas sin 

las debidas 

medidas de 

protección 

Frecuencia de 

exposición, 

duración y 

nivel de 

concentración 

del 

organofosfora

do en el 

ambiente 

laboral 

- Frecuencia de uso 

de plaguicidas en el 

cultivo  

- Horas diarias de 

exposición al 

organofosforado  

- Concentración del 

plaguicida en el 

ambiente (mg/m3) 

- Razón 

(horas/día, 

días/mes) 

- Intervalo 

(concentració

n en mg/m3) 

Procedimiento para obtención y análisis de datos 

La obtención de datos en este estudio se llevará a cabo de manera integral 

mediante la aplicación de encuestas y entrevistas dirigidas a los trabajadores 

agrícolas vinculados al Gobierno Autónomo Descentralizado Provincial de 

Cotopaxi (GADPC), los métodos de recopilación de información permitirán 

obtener percepciones directas de los trabajadores sobre sus condiciones laborales, 

prácticas de exposición y posibles impactos en su salud. Además, se complementará 
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esta aproximación con un análisis químico detallado de muestras de 

organofosforados utilizados en la agricultura. 

En cuanto a los datos cuantitativos obtenidos a través de encuestas y análisis 

químicos, se aplicarán técnicas estadísticas avanzadas para realizar una evaluación 

precisa y objetiva, las técnicas incluirán análisis descriptivos para resumir la 

información recolectada, así como pruebas estadísticas inferenciales para 

identificar posibles relaciones de causalidad o correlación entre la exposición a 

organofosforados y los efectos en la salud de los trabajadores, el enfoque 

cuantitativo proporcionará una base numérica sólida para respaldar las conclusiones 

del estudio. 

Paralelamente, se llevará a cabo un análisis de contenido para examinar los 

datos cualitativos obtenidos a través de entrevistas, el enfoque cualitativo permitirá 

identificar patrones emergentes, temas recurrentes y percepciones subyacentes 

relacionadas con las prácticas laborales y las medidas de protección adoptadas por 

los trabajadores. El análisis de contenido enriquecerá la comprensión global del 

fenómeno estudiado, proporcionando una perspectiva más profunda y 

contextualizada. 

Para asegurar una evaluación completa, los resultados de los análisis 

estadísticos y de contenido se integrarán en una síntesis que permita una 

interpretación holística de la relación entre la exposición a organofosforados y la 

salud de los trabajadores agrícolas. Además, se incluirá un análisis estadístico de 

los resultados de los exámenes de laboratorio realizados a los empleados, 

permitiendo una evaluación más completa de la composición química de los agentes 

de exposición y su posible relación con los efectos observados en la salud de los 

trabajadores agrícolas del GADPC. 

Población y muestra 

La población de estudio estará compuesta por todos los 6 trabajadores 

agrícolas del GADPC que están expuestos a organofosforados. Por ser una 

población inferior a las 100 personas se procede a trabajar mediante censo 
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poblacional sin calcular muestra. 

Hipótesis 

Existe una correlación significativa entre el estado de salud de los 

trabajadores agrícolas en el GADPC y los riesgos químicos de exposición a 

organofosforados. 
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CAPITULO III 

DESARROLLO DE LA INVESTIGACIÓN 

Diagnóstico de la situación actual de la empresa: 

El Gobierno Autónomo Descentralizado de la Provincia de Cotopaxi 

(GADPC) tiene competencias exclusivas, según el Código Orgánico de 

Organización Territorial (COOTAD), en dichas competencias abarcan la 

planificación del desarrollo provincial, la construcción y mantenimiento del sistema 

vial provincial, la ejecución de obras en cuencas y microcuencas, la gestión 

ambiental, la construcción y mantenimiento de sistemas de riego, el impulso de 

actividades productivas, especialmente agropecuarias, y la coordinación de la 

cooperación internacional. Su compromiso se centra en el desarrollo sustentable del 

territorio, la mejora del bienestar de la población, la promoción de la 

interculturalidad y la participación ciudadana (Vaca, 2023). 

Con el objetivo de lograr estos propósitos, el GADPC desarrolla planes de 

ordenamiento territorial, ejecuta acciones en áreas clave como la agropecuaria, la 

vialidad rural, la gestión ambiental y el riego, y lidera la gestión de riesgos en la 

provincia. En resumen, la entidad se concentra en planificar y fomentar el desarrollo 

integral de la provincia, considerando la diversidad cultural y social de su 

población, y busca elevar la calidad de vida mediante diversas iniciativas y 

proyectos. 

Las funciones del Gobierno Autónomo Descentralizado Provincial de 

Cotopaxi, según el COOTAD, abarcan promover el desarrollo sostenible de la 

provincia mediante políticas públicas provinciales, diseñar y ejecutar políticas de 

equidad e inclusión territorial, establecer un sistema de participación ciudadana 

para fortalecer la gestión democrática, elaborar y ejecutar planes de desarrollo y 

ordenamiento territorial, así como políticas públicas, ejecutar competencias 

exclusivas y concurrentes, prestar servicios públicos, construir obras públicas y 

fomentar actividades productivas, fomentar las actividades productivas y 

agropecuarias en coordinación con otros gobiernos autónomos descentralizados, 

promover la protección integral de grupos de atención prioritaria, desarrollar planes 
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de vivienda de interés social en áreas rurales, apoyar la cultura, las artes, el deporte 

y la recreación en beneficio de la comunidad rural, coordinar con la Policía 

Nacional y otros organismos en temas de seguridad ciudadana y cumplir con otras 

funciones establecidas por la ley (Pincha, 2023). 

En síntesis, el GADPC de Cotopaxi asume la responsabilidad de impulsar 

el desarrollo sostenible, la equidad, la participación ciudadana y la gestión eficiente 

de la provincia, abordando diversas áreas y necesidades en su territorio. 

Organigrama  

Figura 1 

Organigrama del Gobierno Autónomo Descentralizado de la Provincia de 

Cotopaxi

 

Fuente: (Gobierno Autónomo Descentralizado de la Provincia de Cotopaxi, 2023) 
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Misión. Ser una institución pública responsable del crecimiento y desarrollo 

provincial de Cotopaxi, en el marco de las competencias constitucionales, funciones 

y atribuciones legales y reglamentarias, en concordancia con los principios de 

plurinacionalidad, interculturalidad, participación, equidad territorial, equidad de 

género y transparencia (Albán, 2023).  

Visión. En el 2023, el Gobierno Autónomo Descentralizado de la Provincia 

de Cotopaxi, es una institución intercultural, plurinacional, eficiente, transparente y 

articulador del desarrollo provincial (Albán, 2023). 

Principios y Valores 

Los principios fundamentales que guían las acciones del Gobierno 

Autónomo Descentralizado Provincial de Cotopaxi (GADPC) se centran en valores 

esenciales para la equidad, solidaridad, participación, interculturalidad, 

democracia, igualdad, disciplina, trabajo en equipo y eficacia. 

La equidad es un principio rector que orienta la atención hacia aquellos 

grupos de personas que tienen menos oportunidades para su bienestar, sin distinción 

de cultura, etnia o género. Se busca asegurar que las políticas y acciones del 

GADPC beneficien de manera justa a toda la población, priorizando a aquellos que 

enfrentan desafíos adicionales. 

La solidaridad es una fuerza impulsora que fomenta la cooperación y el 

apoyo mutuo para superar dificultades y lograr objetivos tanto individuales como 

comunitarios, el principio crea una actitud que une a personas y comunidades, 

promoviendo un sentido de responsabilidad compartida. 

La participación se valora como una actitud positiva que motiva a las 

personas a involucrarse activamente en la toma de decisiones, proponer iniciativas, 

comprometerse con causas y actuar para contribuir al bienestar común. Es un 

principio que refleja la importancia de la ciudadanía activa en el desarrollo y la 

gestión de la provincia. 

La interculturalidad es esencial para el GADPC, fomentando el trabajo 
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integrado entre personas de diferentes culturas y etnias, el enfoque promueve la 

colaboración para alcanzar objetivos comunes, basado en un trato igualitario y un 

diálogo permanente que valora la diversidad cultural. 

La democracia es un principio fundamental que defiende la libertad, la 

participación y el ejercicio pleno de los derechos individuales y colectivos. El 

GADPC reconoce la importancia de la participación ciudadana en la toma de 

decisiones y la construcción de políticas públicas. 

La igualdad es promovida como un principio que aboga por la igualdad de 

derechos, garantías y oportunidades para todos los habitantes de la provincia, 

independientemente de su etnia o condición social.  

La disciplina se destaca como la constancia, la perseverancia y una actitud 

positiva permanente necesaria para aprender y ser mejor persona y profesional, el 

principio subraya la importancia de mantener un enfoque, determinado en todas las 

acciones emprendidas. 

El trabajo en equipo es esencial para el GADPC, ya que implica la capacidad 

de tomar decisiones colectivas y sincronizar las responsabilidades y atribuciones 

personales para alcanzar objetivos compartidos, el principio destaca la importancia 

de la colaboración efectiva entre los miembros de la comunidad y las instituciones. 

La eficacia se valora como la capacidad de obtener resultados de manera 

eficiente en el menor tiempo posible, el principio refleja el compromiso del GADPC 

de llevar a cabo acciones efectivas que impacten positivamente en el desarrollo y el 

bienestar de la provincia (Albán, 2023). 

Los trabajadores agrícolas desempeñan un papel crucial en la economía 

provincial al contribuir significativamente a la producción de alimentos y productos 

agrícolas. No obstante, su labor conlleva riesgos específicos, especialmente en 

relación con la exposición a productos químicos agrícolas, como los pesticidas, y 

más específicamente, los órganos fosforados. 

Los órganos fosforados, clasificados como pesticidas, son empleados para 



20 

proteger los cultivos de plagas y enfermedades. A pesar de su eficacia en este 

propósito, se conocen por presentar riesgos para la salud humana. La exposición a 

estos químicos puede ocurrir a través de la inhalación, absorción cutánea y la 

ingestión, especialmente durante la aplicación y manipulación de los pesticidas en 

los campos agrícolas. 

Los trabajadores agrícolas que tienen contacto directo con los órganos 

fosforados pueden enfrentar diversos problemas de salud, los riesgos abarcan desde 

irritaciones en la piel y los ojos hasta problemas respiratorios, síntomas 

neurológicos como mareos y debilidad muscular, e incluso casos graves de 

intoxicación aguda. Adicionalmente, la exposición continua a estos químicos puede 

acarrear efectos a largo plazo, incluyendo problemas neurológicos, trastornos del 

sistema endocrino y riesgos para la salud reproductiva (Flores et al., 2023). 

El propósito de este estudio radica en llevar a cabo un análisis exhaustivo 

de los riesgos químicos asociados con la exposición a los órganos fosforados en los 

trabajadores agrícolas vinculados al GADPC, el análisis implica la evaluación de la 

magnitud de la exposición, la identificación de prácticas laborales que incrementan 

el riesgo y la comprensión de las medidas de protección y prevención actualmente 

implementadas. A partir de los resultados obtenidos en esta investigación, se podrán 

tomar decisiones informadas con el objetivo de mejorar las condiciones laborales 

de los trabajadores agrícolas y reducir los riesgos vinculados a la exposición a estos 

productos químicos (Caro et al., 2020). 

Fase I: Descripción de los procesos y tareas en el área de trabajo 

Tabla 3 

Descripción de los Procesos y Tareas en el Área de Trabajo 

Proceso o 

Tarea 
Descripción de la Actividad 

Productos químicos que 

se utilizan 

Siembra 

Los trabajadores agrícolas preparan el 

terreno para la siembra, seleccionan y 

distribuyen las semillas, y las plantan 

en filas o surcos. Luego, se encargan de 

cubrir las semillas con tierra y 

proporcionarles el riego inicial 

necesario para su germinación. Durante 

Fertilizantes (nitrato de 

amonio, urea), Abonos 

orgánicos, Herbicidas pre- 

emergentes (como el 

glifosato) 
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esta fase, también pueden 

aplicar fertilizantes y abonos si es 

necesario. 

Cultivo 

Una vez que las semillas han 

germinado, los trabajadores realizan 

tareas de cuidado de las plantas, lo cual 

incluye el riego regular, el deshierbe 

para eliminar las malas hierbas que 

compiten con los cultivos por nutrientes 

y luz solar, así como la aplicación de 

fertilizantes adicionales a medida que 

las plantas crecen. También pueden 

monitorear y controlar plagas y 

enfermedades. 

Fertilizantes (fosfatos, 

potasio), Clorpirifos 500 

SC, Metil Paratión 40 EC, 

Diazinon 60 WP 

Aplicación de 

Pesticidas 

En esta etapa, los trabajadores aplican 

pesticidas, como insecticidas y 

fungicidas, para proteger los cultivos de 

plagas y enfermedades, lo cual implica 

la preparación de la mezcla de 

pesticidas, el llenado de pulverizadores 

y la aplicación uniforme sobre los 

cultivos. Se deben seguir protocolos de 

seguridad y utilizar equipo de 

protección personal para evitar la 

exposición a los productos químicos. 

Clorpirifos 500 SC, Metil 

Paratión 40 EC, Diazinon 

60 WP, Paratión Metílico, 

Fenitrotión 50 WP, 

Azinfos Metílico 

Cosecha 

Cuando los cultivos alcanzan la 

madurez adecuada, se realiza la 

cosecha. Los trabajadores recolectan 

los productos agrícolas, ya sea a mano 

o utilizando herramientas y maquinaria 

específica, como cosechadoras. Durante 

esta fase, es esencial manejar los 

cultivos con cuidado  para  evitar  

daños.  Después  de  la cosecha, los 

productos se almacenan o preparan para 

su venta. 

Herbicidas de desecación 

(Glifosato), Reguladores 

de crecimiento (Etefón) 

Otras 

actividades 

agrícolas 

Esta categoría abarca una variedad de 

tareas adicionales que pueden ser 

necesarias en la agricultura, como la 

preparación de terrenos, la construcción 

y mantenimiento de infraestructuras 

agrícolas (como invernaderos o 

sistemas de riego), la poda de plantas, 

la realización de análisis de suelo y 

otros aspectos relacionados con la 

gestión de la finca. 

Herbicidas (para limpieza 

de terrenos), Fertilizantes 

para preparación del 

suelo, Productos para 

análisis de suelo (kits de 

prueba de pH, nutrientes) 

 

Fase II: Identificación de los organofosforados utilizados 

La identificación de los organofosforados empleados por los trabajadores 
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agrícolas del Gobierno Autónomo Descentralizado de la Provincia de Cotopaxi 

(GADPC) se llevó a cabo mediante una metodología que combinó la realización de 

entrevistas con el administrador del centro de investigación y formación Putzalahua 

del GADPC y la observación directa en el campo. Durante la entrevista con el 

director, se recopiló información crucial sobre los productos químicos utilizados en 

la agricultura, con especial énfasis en los organofosforados específicos. Además, 

esta información fue complementada con observaciones directas en el terreno, 

permitiendo verificar la presencia y el uso de organofosforados por parte de los 

trabajadores agrícolas, finamente se revisó los SDS de cada uno de los productos 

químicos (Anexo I-VI), obteniendo los siguientes resultados: 

A continuación, se presentan los resultados referentes al volumen, tipo de 

químicos y la frecuencia de uso por parte de los trabajadores agrícolas en el 

Gobierno Autónomo Descentralizado de la Provincia de Cotopaxi: 

Tabla 4 

Identificación de los Organofosforados Utilizados 

Producto 

Químico 

Tipo de 

Producto 

Naturaleza/ Acción

 del 

Producto 

Volumen 

de Uso 

(Litros/Kg) 

Frecue

ncia 

(Sema

nas) 

 

Clorpirifos 

500 SC 

 

Insecticida 

Actúa inhibiendo la 

acetilcolinesterasa, lo 

que provoca un 

exceso de acetilcolina  

y  resulta  en  la 

parálisis y muerte del 

insecto. 

 

10 

 

4 

Metil 

Paratión 

40 EC 

 

Insecticida 

Similar al Clorpirifos, 

inhibe la 

acetilcolinesterasa, 

causando la 

acumulación de 

acetilcolina y la 

consiguiente 

sobreestimulación del 

sistema nervioso del 

insecto. 

 

5 litros 

 

3 

 

Diazinon 

60 WP 

 

Insecticida 

Interfiere con el 

sistema nervioso de 

los insectos al inhibir 

la acetilcolinesterasa, 

lo que lleva a la 

 

8 kg 

 

2 
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sobreexcitación y 

muerte del insecto. 

 

Paratión 

Metílico 

 

Insecticida 

Actúa inhibiendo la 

enzima 

acetilcolinesterasa en 

los insectos, 

provocando una 

interrupción en la 

transmisión de 

impulsos nerviosos. 

 

15 litros 

 

5 

Fenitrotión 

50 WP 

 

Insecticida 

Trabaja inhibiendo la 

acetilcolinesterasa, 

causando 

descoordinación, 

parálisis y eventual 

muerte del insecto. 

 

6 kg 

 

4 

 

Azinfos 

Metílico 

 

 

Insecticida 

Al igual que otros 

organofosforados, 

inhibe la 

acetilcolinesterasa, lo 

que resulta en la 

acumulación de 

acetilcolina  y  

trastornos  del 

sistema nervioso del 

insecto. 

 

 

12 litros 

 

 

3 

Con base en los resultados del análisis efectuado en el Gobierno Autónomo 

Descentralizado de la Provincia de Cotopaxi, se ha determinado que los 

trabajadores agrícolas principalmente emplean insecticidas organofosforados 

durante sus actividades laborales, los productos químicos específicos mencionados, 

como el Clorpirifos, el Diazinón, el Metil Paratión, el Paratión Metílico, el 

Fenitrotión y el Azinfos Metílico, son ampliamente utilizados en las prácticas 

agrícolas. Además, se ha observado que la frecuencia de aplicación varía, oscilando 

entre 2 y 5 semanas, dependiendo del tipo de producto y las necesidades específicas 

de control de plagas en los cultivos. 

Fase III: Evaluación de los métodos de aplicación 
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Tabla 5 

Evaluación de Métodos de Aplicación y Medidas de Protección 

Producto 

químico 

Método de aplicación Medidas de 

protección 

Medidas de control 

ambientales 

Observaciones y Recomendaciones 

Clorpirifos 

500 SC 

Pulverización: Esta técnica implica  la dispersión 

del plaguicida en forma de finas gotas a través de un 

pulverizador. Los pulverizadores pueden ser 

manuales, como mochilas con bombas, o mecánicos, 

como los montados en tractores. La clave es asegurar 

una cobertura uniforme del área tratada, 

manteniendo una distancia y velocidad constantes 

durante la aplicación. 

Uso de traje de 

protección 

Implementación de zonas de 

seguridad para evitar la 

exposición de trabajadores 

no involucrados 

Se recomienda capacitar a los 

trabajadores sobre el manejo 

adecuado de pesticidas, haciendo 

énfasis en el uso de equipo de 

protección personal (EPP). 

  -Uso de guantes y 

gafas  de 

seguridad. 

Sistemas de ventilación en 

áreas de mezcla y 

almacenamiento 

Verificar que los trabajadores estén 

siguiendo adecuadamente las 

medidas de protección y utilizar un 

registro de cumplimiento 

  Evitar la exposición 

directa al  producto 

químico. 

 Realizar inspecciones regulares 

para asegurar que los equipos de 

protección estén en buen estado y 

sean reemplazados si es 

necesario. 

Metil 

Paratión 40 

EC 

Nebulización: La nebulización se realiza con equipos 

que convierten el plaguicida líquido en una niebla o 

vapor muy fino, el método es efectivo para tratar 

grandes áreas y para alcanzar lugares de difícil 

acceso. La nebulización a menudo se realiza con 

equipos especializados que pueden ser portátiles o 

montados en vehículos. 

- Uso de máscara de 

respiración con 

filtro adecuado. 

- Monitoreo ambiental para 

detectar niveles de 

plaguicidas en el aire. 

-Evaluar la posibilidad de utilizar 

métodos de aplicación menos 

peligrosos, como la aplicación en 

granulados, siempre que sea 

efectivo para el control de plagas. 

  - Evitar  la 

- inhalación de 

- vapores del 

producto. 

- Restricciones en las 

áreas de aplicación 

durante y después del 

tratamiento 

- Establecer un protocolo de 

emergencia en caso de 

exposición accidental y asegurar 

que todos los trabajadores estén 
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    capacitados para responder 

adecuadamente. 
Diazinon 

60 WP 

Esparcimiento: El esparcimiento se realiza 

distribuyendo el plaguicida en forma de polvo o 

gránulos sobre el área objetivo. Se puede hacer 

manualmente para áreas pequeñas o con 

esparcidores mecánicos para campos más amplios. 

Es crucial que el esparcimiento sea uniforme para 

asegurar una eficaz cobertura de la zona tratada. 

- Evitar el contacto 

directo con la piel. 

- Capacitación en 

prácticas seguras de 

esparcimiento. 

- Zonas de descanso 

seguras alejadas de las 

áreas de aplicación. 

- Evaluar la viabilidad de 

alternativas de control de plagas 

más seguras que puedan reducir 

la necesidad de utilizar diazinon. 

 - Uso de guantes 

impermeables y 

ropa de protección. 

- Monitorear regularmente la salud 

de los trabajadores expuestos y 

realizar exámenes médicos 

periódicos para detectar posibles 

efectos a largo plazo. 

Paratión 

Metílico 

Pulverización: Al igual que con el Clorpirifos, el 

Paratión Metílico se aplica comúnmente mediante 

pulverización, el método requiere una cuidadosa 

atención a la dosificación y al patrón de 

pulverización para garantizar que la cantidad 

correcta de plaguicida se aplique de manera 

uniforme y eficaz. 

- Uso de traje de 

protección completo. 
- Barreras físicas durante 

la aplicación. 

- Programas de salud 

ocupacional regulares. 

- Mantener registros detallados de 

la aplicación de productos 

químicos, incluyendo la fecha, 

la cantidad utilizada y el cultivo 

tratado. 

 - Uso de máscara 

de respiración con 

filtro adecuado. 

 - Realizar un seguimiento de las 

condiciones meteorológicas y 

evitar la aplicación en días 

ventosos para reducir la deriva 

de los pesticidas. 

Fenitrotión 50 

WP 

Esparcimiento: La aplicación de Fenitrotión, al 

igual que el Diazinon, se realiza a través del 

esparcimiento, el método es adecuado para aplicar 

el plaguicida en forma de polvo o gránulos sobre el 

suelo o las plantas. La uniformidad en la aplicación 

es crucial para garantizar la eficacia del 

tratamiento. 

- Uso de guantes y 

gafas de 

seguridad. 

- Sistemas de alerta 

temprana para 

exposiciones. 

- Estaciones de lavado de 

emergencia en el sitio 

- Proporcionar a los trabajadores 

información sobre los síntomas de 

intoxicación por pesticidas y 

fomentar la notificación inmediata   

en   caso   de 

exposición. 

 - Evitar  el contacto 

con la piel y la 

inhalación. 

 - Investigar la disponibilidad de 

pesticidas menos tóxicos y 

evaluar su eficacia en el control de 

plagas. 
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Azinfos 

Metílico 

Nebulización: Esta aplicación se realiza 

mediante la creación de una niebla o aerosol 

fino que permite que el plaguicida se 

disperse eficientemente sobre un área amplia, 

la técnica es particularmente útil en áreas 

donde es difícil alcanzar con métodos de 

pulverización tradicionales. 

- Uso de máscara 

de respiración 

con filtro 

adecuado. 

- Restricciones de 

acceso durante la 

aplicación. 

- Programas de 

formación continua en 

seguridad química. 

- Realizar un seguimiento de las 

tendencias de uso de pesticidas 

y ajustar las prácticas según 

sea 

necesario para reducir la 

exposición de los trabajadores. 

 - Uso de guantes 

impermeables y 

traje de 

protección. 

 - Considerar la implementación 

de prácticas de rotación de 

cultivos y otras estrategias 

agronómicas para reducir la 

dependencia de pesticidas.  - Evitar la 

inhalación de 

vapores  del                                      

producto. 
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En el ámbito del Gobierno Autónomo Descentralizado de la Provincia de 

Cotopaxi, resulta preocupante la constatación de la falta de implementación de 

medidas apropiadas de protección durante la aplicación de agentes químicos, como 

se detalla en la exhaustiva evaluación de métodos de aplicación proporcionada en 

la tabla adjunta. La omisión del uso de equipo de protección personal (EPP), que 

incluye trajes de protección, guantes, gafas de seguridad y máscaras respiratorias, 

constituye un descubrimiento crítico que eleva significativamente los riesgos para 

la salud de los trabajadores agrícolas, el hallazgo urgente demanda la atención 

inmediata y la implementación de acciones concretas para establecer y hacer 

cumplir las medidas de seguridad necesarias. 

Es imperativo abordar esta situación mediante la implementación de 

programas de capacitación integral para los trabajadores agrícolas, orientados a 

proporcionar conocimientos específicos sobre la correcta manipulación de 

pesticidas y la utilización adecuada de equipos de protección personal. Al mismo 

tiempo, se debe fomentar una cultura de seguridad en el entorno laboral, 

promoviendo la conciencia y responsabilidad individual y colectiva en la aplicación 

de medidas de protección, la iniciativa no solo reducirá los riesgos vinculados a la 

exposición a agentes químicos peligrosos, sino que también contribuirá a mejorar 

las prácticas laborales en general. 

Para garantizar la efectividad de estas medidas, se deben realizar 

inspecciones periódicas con el objetivo de verificar la disponibilidad y el buen 

estado de los equipos de protección personal. Además, es crucial asegurar que estos 

equipos sean utilizados de manera sistemática y adecuada en todas las aplicaciones 

de pesticidas. La implementación de medidas de cumplimiento y la imposición de 

sanciones por la falta de conformidad serán esenciales para garantizar el respeto y 

la aplicación constante de las normativas de seguridad ocupacional (Ramírez, 

2009). 

Fase V: Identificación de efectos en la salud 
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Tabla 6 

Identificación de Efectos en la Salud de Trabajadores Expuestos a Órganos Fosforados 

Producto 

Químico 

Efectos en la Salud 

Reportados 

Efectos 

encontrados 

en los trabajadores 

Medidas Tomadas Observaciones y  

recomendaciones 

  

Dolor de cabeza, náuseas, 

mareos, irritación ocular y 

nasal, problemas 

respiratorios, erupciones 

cutáneas y alergias en la 

piel 

 - Realizar seguimiento de la 

salud de los trabajadores 

expuestos. 

- Promover la capacitación sobre el 

manejo adecuado de pesticidas, haciendo 

énfasis en el uso de equipo de protección 

personal (EPP). Clorpirifos 

500 SC 

  

Dolor de cabeza, 

fatiga, temblores, 

- Establecer un sistema de 

notificación de incidentes. 

- Verificar que los trabajadores estén 

siguiendo adecuadamente las medidas de 

protección  y  utilizar  un  registro  de 

cumplimiento. 

  - Proporcionar  información 

sobre medidas de primeros 

auxilios. 

 

  - Evitar la exposición directa al producto 

químico. 

 Dolor abdominal, fatiga, 

temblores, problemas 

neurológicos, irritación 

ocular y de garganta, 

problemas 

gastrointestinales 

 - Monitorear regularmente la 

salud de los trabajadores 

expuestos y realizar exámenes 

médicos periódicos. 

- Evaluar la posibilidad de utilizar 

métodos de aplicación menos peligrosos, 

como la aplicación en granulados, 

siempre que sea efectivo para el control 

de plagas. 

Metil 

Paratión 40 

EC 

 Dolor abdominal, 

fatiga, temblores 

problemas 

neurológicos 

Promover la notificación 

inmediata de síntomas de 

exposición. 

- Establecer un protocolo de emergencia 

en caso de exposición accidental y 

asegurar que todos los trabajadores estén 

capacitados para responder 

adecuadamente. 

  

 

Diazinon 

60 WP 

Dolor de cabeza, problemas 

respiratorios, vómitos, 

irritación en la piel y 

 

 

Dolor de cabeza, 

- Evaluar la viabilidad de 

alternativas de control de plagas 

más seguras que puedan reducir 

 

- Proporcionar información sobre el uso 

seguro de diazinon, incluyendo el uso de 
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erupciones, dificultades 

neurológicas 

la necesidad de utilizar diazinon EPP. 

  - Monitorear de cerca la salud de 

los trabajadores y realizar 

exámenes médicos periódicos. 

- Investigar la disponibilidad de 

pesticidas menos tóxicos y evaluar su 

eficacia en el control de plagas. 

 

 

Paratión 

Metílico 

 

Mareos, problemas 

gastrointestinales, irritación 

ocular y de las vías 

respiratorias, confusión,

   problemas 

neuromusculares 

 -Mantener registros detallados 

de la aplicación de productos 

químicos y condiciones de 

aplicación. 

- Realizar un seguimiento riguroso de las 

condiciones meteorológicas para evitar la 

deriva de los pesticidas. 

Problemas 

gastrointestinales 

 

- Promover la capacitación 

sobre el manejo adecuado de 

paratión metílico y la 

importancia de las medidas de 

protección. 

 

 - Evaluar la implementación de prácticas 

de rotación de cultivos y reducción de 

pesticidas. 

 

Fenitrotión 

50 WP 

Dolor de cabeza, mareos, 

problemas gastrointestinales, 

irritación ocular y en las 

vías  respiratorias,  fatiga, 

problemas neurológicos 

 

Dolor de cabeza, 

mareos 

- Proporcionar información a 

los trabajadores sobre los 

síntomas de intoxicación y la 

importancia de notificarlos. 

 

- Considerar la disponibilidad de 

pesticidas menos tóxicos y su eficacia en el 

control de plagas. 

Dolor de cabeza, 

mareos, problemas 

gastrointestinales, 

irritación ocular y en 

las vías respiratorias 

- Investigar y promover la 

adopción de prácticas agrícolas 

más seguras y sostenibles. 

- Fomentar la notificación inmediata de 

exposiciones y proporcionar atención 

médica adecuada. 

Azinfos 

Metílico 

Náuseas, vómitos, dolor de 

cabeza, irritación ocular y 

nasal, problemas 

Respiratorios agudos, 

problemas gastrointestinales 

Náuseas, vómitos, 

dolor de cabeza, 

irritaciónocular y 

nasal 

- Realizar un seguimiento 

continuo de las tendencias de 

uso de pesticidas y ajustar las 

prácticas según sea necesario 

- Promover prácticas agronómicas que 

reduzcan la dependencia de pesticidas y la 

exposición de los trabajadores. 

  Considerar la implementación de 

sistemas de alerta temprana en caso 

de condiciones meteorológicas 

desfavorables. 

- Reforzar la capacitación sobre seguridad 

en la aplicación de pesticidas y el uso 

adecuado de EPP. 
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Los resultados expuestos en la tabla precedente evidencian una serie de 

efectos perjudiciales tanto a corto como a largo plazo asociados con la exposición 

a productos químicos agrícolas, específicamente Clorpirifos 500 SC, Metil Paratión 

40 EC, Diazinon 60 WP, Paratión Metílico y Fenitrotión 50 WP. A corto plazo, los 

trabajadores agrícolas pueden experimentar diversos síntomas como dolores de 

cabeza, náuseas, mareos, irritación ocular y nasal, problemas respiratorios, 

erupciones cutáneas y trastornos gastrointestinales, los efectos inmediatos pueden 

incidir negativamente en la calidad de vida y la capacidad laboral de los empleados. 

Asimismo, a largo plazo, se evidencian consecuencias más severas, como 

problemas neurológicos, dificultades respiratorias crónicas, trastornos 

gastrointestinales persistentes, complicaciones dermatológicas y efectos 

neuropsicológicos, los resultados resaltan la importancia crítica de implementar 

medidas de seguridad y control de riesgos químicos en la agricultura para 

resguardar la salud y el bienestar de los trabajadores y fomentar prácticas agrícolas 

seguras y sostenibles. 

Tabla 7 

Intoxicación Aguda por Organofosforados 

Aspecto Detalles 

Causas 

Exposición a altas dosis de organofosforados por inhalación, 

ingestión o contacto dérmico. Común en accidentes laborales, uso 

doméstico inadecuado de pesticidas o intentos de autolesión. 

Síntomas 

Iniciales 

Salivación excesiva, lagrimeo, sudoración, dolor de cabeza, 

mareos, náuseas, vómitos. 

Síntomas 

Muscarínicos 

Broncorrea (producción excesiva de moco en los bronquios), 

broncoespasmo, miosis (contracción de las pupilas), defecación y 

micción involuntaria. 

Síntomas 

Nicotínicos 

Fasciculaciones musculares, debilidad, parálisis, hipertensión, 

taquicardia. 

Síntomas

 

del SNC 

"Síntomas del SNC" se refiere a los síntomas relacionados con el 

Sistema Nervioso Central, los cuales pueden incluir: 

 Confusión: Dificultad para pensar claramente y entender lo 

que sucede alrededor. 

 Ansiedad: Sentimientos de preocupación, nerviosismo o 

inquietud. 

 Ataxia: Falta de coordinación muscular que afecta al 

habla, al caminar y a los movimientos en general. 

 Convulsiones: Episodios de movimientos corporales 

incontrolados, que pueden incluir sacudidas y pérdida de 

conciencia. 

 Coma: Estado de inconsciencia profunda y prolongada. 
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Diagnóstico 

Historia clínica y examen físico, medición de niveles de 

acetilcolinesterasa en sangre, detección de metabolitos de 

organofosforados. 

Tratamiento 

Descontaminación (retirada de la ropa contaminada, lavado de la piel), 

administración de atropina, pralidoxima y, si es necesario, diazepam 

para convulsiones. 

Prevención 
Uso adecuado de EPP, entrenamiento en manejo seguro de 

organofosforados, medidas de seguridad en el lugar de trabajo. 

 

Tabla 8 

Intoxicación Crónica por Organofosforados 

Aspecto Detalles 

Causas Exposición prolongada o repetida a dosis bajas de 

organofosforados, típica en ambientes laborales agrícolas y de 

manufactura. 

Síntomas Iniciales Fatiga crónica, debilidad, dolores de cabeza frecuentes, 

dificultades en la concentración. 

Efectos Neurotóxicos Problemas de memoria, trastornos del sueño, depresión, ansiedad. 

Efectos Musculares Calambres, debilidad muscular, dolor muscular crónico. 

Síntomas 

Gastrointestinales 

Náuseas crónicas, pérdida del apetito, disfunción gastrointestinal. 

Efectos a Largo Plazo Neuropatía periférica, disfunción cognitiva, posibles efectos 

carcinogénicos. 

Diagnóstico Evaluación clínica de síntomas y antecedentes de exposición, 

pruebas neurológicas, análisis de sangre para detectar exposición 

prolongada. 

Tratamiento Eliminación de la fuente de exposición, tratamiento 

sintomático, rehabilitación física y cognitiva, seguimiento a largo 

plazo. 

Prevención Monitoreo regular de los niveles de exposición en el lugar de 

trabajo, educación continua sobre los riesgos, uso consistente de 

EPP. 

 

De acuerdo con la información proporcionada en las entrevistas, se llevan a 

cabo evaluaciones médicas a los trabajadores expuestos a pesticidas, las cuales 

comprenden: 

Análisis de Sangre: Se efectúan análisis de sangre de manera periódica para 

valorar el estado de salud de los trabajadores, los exámenes sanguíneos pueden 

abarcar la medición de la acetilcolinesterasa, una enzima crucial en la función 

neuromuscular, particularmente relevante en la exposición a pesticidas 

organofosforados y carbamatos. La disminución de la actividad de la 
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acetilcolinesterasa puede señalar exposición a estos pesticidas, lo que podría 

requerir intervenciones médicas. 

Análisis de Orina: Como parte de las evaluaciones médicas, se realizan 

análisis de orina para identificar posibles indicios de exposición a productos 

químicos tóxicos, los análisis pueden revelar la presencia de metabolitos de 

pesticidas en el organismo, indicando una exposición reciente o pasada a estos 

productos químicos. 

Espirografía (Espirometría): Se lleva a cabo la espirometría, una prueba de 

la función pulmonar que mide la cantidad y velocidad de aire que una persona puede 

exhalar, lo cual resulta fundamental para evaluar la función respiratoria y detectar 

posibles problemas respiratorios derivados de la exposición a pesticidas. 

Radiografía de Tórax (RX de Tórax): Se emplean radiografías de tórax para 

evaluar la salud pulmonar y detectar posibles anomalías o lesiones en los pulmones 

originadas por la exposición a pesticidas. 

Análisis de Heces (Coproparasitario): Se realizan análisis de heces 

(coproparasitario) con el fin de detectar la presencia de parásitos intestinales que 

podrían transmitirse a través de la exposición a pesticidas o de las condiciones 

laborales en la agricultura. 

Pruebas de Hepatitis A y B: Se incluyen pruebas de detección de hepatitis 

A y B para evaluar la inmunización y el estado de salud de los trabajadores con 

respecto a estas enfermedades virales. 

Mecanismo para el análisis de datos 

El análisis de los datos recolectados en las evaluaciones médicas a 

trabajadores expuestos a pesticidas se realizó utilizando estadística descriptiva e 

inferencial. La estadística descriptiva fue empleada para resumir y describir las 

características de los datos recogidos, como medias, medianas y desviaciones 

estándar, lo que permitió una visualización clara de la distribución y tendencias de 

las exposiciones y efectos observados. Por otro lado, la estadística inferencial se 
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utilizó para hacer generalizaciones y probar hipótesis sobre los datos, como 

determinar si las diferencias en los niveles de exposición entre grupos de 

trabajadores eran estadísticamente significativas. 
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CAPITULO IV 

RESULTADOS 

Resultados de la entrevista aplicada a los trabajadores 

Entrevista N° 1 

1. Determinar las actividades que desarrollan los trabajadores agrícolas 

en el GADPC? 

Se realiza diferentes actividades, por ejemplo en el área forestal las cuales 

cuentan con enfundar, también se recoge el material genético y cuando ya tienen 

las plantas salen a trasplantar en lugares que se requiera. 

2. ¿Qué métodos utilizan los agricultores para aplicar los pesticidas? 

Los métodos más utilizados al momento de la aplicación de los pesticidas 

es realizar la fumigación en horarios de sombra para que no afecte a la salud del 

trabajador que está realizando el trabajo, ya que si se realiza en las horas del sol se 

va a evaporar y seria absorbido en la ropa del trabajador que está aplicando el 

pesticida. 

3. ¿Qué medidas de protección se implementan durante la aplicación de 

pesticidas? 

Las medidas de protección son un overol impermeable, mascarilla con 

filtros, guantes, gafas, botas y gorras. 

4. ¿Se brinda capacitación sobre el uso seguro de pesticidas y medidas de 

protección? 

 Se realiza capacitaciones sobre la aplicación de los pesticidas, y su correcta 

aplicación ya que al no realizar correctamente afectara con el pasar del tiempo la 

salud del trabajador. 
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5. ¿Se han reportado casos de efectos en la salud relacionados con la 

exposición a pesticidas? 

No se ha reportado al momento enfermedades a causa de la aplicación de 

los fungicidas. 

6. ¿Qué tipo de efectos en la salud se han observado en los trabajadores 

expuestos? 

Ningún tipo 

7. ¿Existen registros médicos que documenten los efectos en la salud? 

Si existen los registros médicos, los cuales están archivados por la doctora 

ocupacional de la prefectura de Cotopaxi. 

8. ¿Se realiza seguimiento regular de la salud de los trabajadores 

expuestos? 

Si se realiza los seguimientos dos veces al año con exámenes de sangre y de 

orina, para ver si no tiene ninguna afección a la salud por la aplicación de 

fungicidas. 

Entrevista N° 2 

1. Determinar las actividades que desarrollan los trabajadores agrícolas 

en el GADPC? 

Las principales actividades incluyen enfundar, realizar estacas, y sembrar 

hortalizas, papas maíz y choclo. 

2. ¿Qué métodos utilizan los agricultores para aplicar los pesticidas? 

Para aplicar los pesticidas los trabajadores utilizan bombas de mochilas para 

realizar la aplicación del producto. 
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3. ¿Qué medidas de protección se implementan durante la aplicación de 

pesticidas? 

Las medidas de protección son un overol impermeable, mascarilla con 

filtros, guantes, gafas, botas y gorras. 

4. ¿Se brinda capacitación sobre el uso seguro de pesticidas y medidas de 

protección? 

No se ha realizado capacitaciones sobre las medidas de protección de los 

pesticidas. 

5. ¿No se han reportado casos de efectos en la salud relacionados con la 

exposición a pesticidas? 

No se ha reportado al momento enfermedades a causa de la aplicación de 

los fungicidas. 

6. ¿Qué tipo de efectos en la salud se han observado en los trabajadores 

expuestos? 

Ningún tipo 

7. ¿Existen registros médicos que documenten los efectos en la salud? 

Si existen los registros médicos, los cuales están archivados por la doctora 

ocupacional de la prefectura de Cotopaxi. 

8. ¿Se realiza seguimiento regular de la salud de los trabajadores 

expuestos? 

Si se realiza los seguimientos unas veces al año con exámenes de sangre. 
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Entrevista N° 3 

1. Determinar las actividades que desarrollan los trabajadores agrícolas 

en el GADPC? 

Se realiza diferentes actividades, por ejemplo en el área forestal las cuales 

cuentan con enfundar, también se recoge el material genético y cuando ya tienen 

las plantas salen a trasplantar en lugares que se requiera. 

2. ¿Qué métodos utilizan los agricultores para aplicar los pesticidas? 

Los métodos más utilizados son realizar las fumigaciones en las horas de la 

mañana o también realizar a partir de las cuatro de la tarde. 

3. ¿Qué medidas de protección se implementan durante la aplicación de 

pesticidas? 

Las medidas de protección son un overol impermeable, mascarilla con 

filtros, guantes, gafas, botas y gorras. 

4. ¿Se brinda capacitación sobre el uso seguro de pesticidas y medidas de 

protección? 

 No se ha realizado ninguna capacitación sobre las medidas de protección 

sobre los pesticidas. 

5. ¿Se han reportado casos de efectos en la salud relacionados con la 

exposición a pesticidas? 

No se ha reportado al momento enfermedades a causa de la aplicación de 

los fungicidas. 

6. ¿Qué tipo de efectos en la salud se han observado en los trabajadores 

expuestos? 

Ningún tipo 
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7. ¿Existen registros médicos que documenten los efectos en la salud? 

Si existen los registros médicos, los cuales están archivados por la doctora 

ocupacional de la prefectura de Cotopaxi. 

8. ¿Se realiza seguimiento regular de la salud de los trabajadores 

expuestos? 

Si se realiza los seguimientos una vez al año con exámenes de sangre. 

Entrevista N° 4 

1. Determinar las actividades que desarrollan los trabajadores agrícolas 

en el GADPC? 

Las actividades que realizan son varias como: enfundar, trasplantar, realizar 

los sembríos de papas, maíz, chochos. 

2. ¿Qué métodos utilizan los agricultores para aplicar los pesticidas? 

Realizar las fumigaciones en horarios de la mañana, para que el trabajador 

no tenga mayor peligro que afecte a su salud. 

3. ¿Qué medidas de protección se implementan durante la aplicación de 

pesticidas? 

Las medidas de protección son un overol impermeable, mascarilla con 

filtros, guantes, gafas, botas y gorras. 

4. ¿Se brinda capacitación sobre el uso seguro de pesticidas y medidas de 

protección? 

Durante el periodo del trabajador no se ha realizado capacitaciones. 

5. ¿Se han reportado casos de efectos en la salud relacionados con la 

exposición a pesticidas? 

No se ha reportado al momento enfermedades a causa de la aplicación de 
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los fungicidas. 

6. ¿Qué tipo de efectos en la salud se han observado en los trabajadores 

expuestos? 

Ningún tipo 

7. ¿Existen registros médicos que documenten los efectos en la salud? 

Si existen los registros médicos, los cuales están archivados por la doctora 

ocupacional de la prefectura de Cotopaxi. 

8. ¿Se realiza seguimiento regular de la salud de los trabajadores 

expuestos? 

Realizan los seguimientos dos veces al año con exámenes de sangre. 

Entrevista N° 5 

1. Determinar las actividades que desarrollan los trabajadores agrícolas 

en el GADPC? 

Las actividades que realizan son varias como: enfundar, trasplantar, realizar 

los sembríos de papas, maíz, chochos. 

2. ¿Qué métodos utilizan los agricultores para aplicar los pesticidas? 

No está en contacto con la aplicación de los fungicidas. 

3. ¿Qué medidas de protección se implementan durante la aplicación de 

pesticidas? 

Las medidas de protección son un overol impermeable, mascarilla con 

filtros, guantes, gafas, botas y gorras. 
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4. ¿Se brinda capacitación sobre el uso seguro de pesticidas y medidas de 

protección? 

 No se ha realizado capacitaciones  

5. ¿Se han reportado casos de efectos en la salud relacionados con la 

exposición a pesticidas? 

No se ha reportado al momento enfermedades a causa de la aplicación de 

los fungicidas. 

6. ¿Qué tipo de efectos en la salud se han observado en los trabajadores 

expuestos? 

Ningún tipo 

7. ¿Existen registros médicos que documenten los efectos en la salud? 

Si existen los registros médicos, los cuales están archivados por la doctora 

ocupacional de la prefectura de Cotopaxi. 

8. ¿Se realiza seguimiento regular de la salud de los trabajadores 

expuestos? 

Realizan los seguimientos una vez al año con exámenes de sangre. 

Entrevista N° 6 

1. Determinar las actividades que desarrollan los trabajadores agrícolas 

en el GADPC? 

Las actividades de los trabajadores son enfundar realizar estacas, para luego 

sembrar en lugares establecidos por la prefectura. 

2. ¿Qué métodos utilizan los agricultores para aplicar los pesticidas? 

Realizar las fumigaciones en horarios de la mañana. 
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3. ¿Qué medidas de protección se implementan durante la aplicación de 

pesticidas? 

Las medidas de protección son un overol impermeable, mascarilla con 

filtros, guantes, gafas, botas y gorras. 

4. ¿Se brinda capacitación sobre el uso seguro de pesticidas y medidas de 

protección? 

Si se ha realizado las capacitaciones una vez al año. 

5. ¿Se han reportado casos de efectos en la salud relacionados con la 

exposición a pesticidas? 

No se ha reportado al momento enfermedades a causa de la aplicación de 

los fungicidas. 

6. ¿Qué tipo de efectos en la salud se han observado en los trabajadores 

expuestos? 

Ningún tipo 

7. ¿Existen registros médicos que documenten los efectos en la salud? 

Si existen los registros médicos, los cuales están archivados por la doctora 

ocupacional de la prefectura de Cotopaxi. 

8. ¿Se realiza seguimiento regular de la salud de los trabajadores 

expuestos? 

Se realizan los seguimientos una vez al año con exámenes de sangre  

Hallazgos de las entrevistas realizadas 

Las entrevistas con los trabajadores agrícolas del GADPC han 

proporcionado una visión detallada y valiosa de las diversas actividades que 

realizan en su quehacer diario. Entre estas actividades, se incluyen tareas 

especializadas como el enfundado, la recolección de material genético y la siembra 
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de plantas en áreas forestales. Asimismo, se abordan aspectos más amplios de la 

agricultura, como la siembra de hortalizas, papas, maíz y choclo, lo que refleja la 

diversidad y complejidad de sus labores cotidianas. 

Un punto de énfasis significativo que surge de estas entrevistas es la 

importancia asignada a las medidas de protección durante la aplicación de 

pesticidas. La conciencia y la práctica generalizada de utilizar overoles 

impermeables, mascarillas con filtros, guantes, gafas, botas y gorras destacan el 

compromiso de los trabajadores y del GADPC en garantizar la seguridad y salud de 

quienes están involucrados en estas actividades agrícolas, las precauciones reflejan 

un enfoque proactivo hacia la mitigación de riesgos asociados con la exposición a 

pesticidas. 

Cabe destacar que la aplicación de pesticidas se lleva a cabo 

estratégicamente durante horarios de sombra, según lo indicado por los 

trabajadores, la práctica busca reducir la evaporación del producto y, por ende, 

minimizar el riesgo de absorción por parte de los trabajadores, evidenciando un 

enfoque sensible hacia la protección de la salud laboral. No obstante, la frecuencia 

y consistencia de las capacitaciones sobre la aplicación segura de pesticidas pueden 

requerir una atención adicional para garantizar la comprensión continua y la 

adhesión a las prácticas seguras. 

En el ámbito de la aplicación de pesticidas, se ha identificado una práctica 

recurrente entre los trabajadores agrícolas del GADPC, quienes optan por realizar 

las fumigaciones en horarios de sombra, la estrategia se diseñó con el objetivo claro 

de mitigar la evaporación del producto y, por consiguiente, reducir al mínimo el 

posible impacto en la salud de los trabajadores. La elección de realizar estas 

actividades durante los períodos de menor exposición solar refleja una 

consideración cuidadosa hacia la seguridad laboral y una conciencia proactiva de 

los riesgos asociados con la exposición a pesticidas. 

Aunque se destaca que se proporciona capacitación sobre la aplicación 

correcta de pesticidas, surge una discrepancia significativa en cuanto a la frecuencia 

de estas sesiones de formación, el hallazgo subraya la importancia crítica de 
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establecer programas de capacitación continuos y regulares. Una formación más 

frecuente y consistente no solo refuerza la comprensión de las prácticas seguras, 

sino que también garantiza que los trabajadores estén al tanto de las últimas 

normativas y tecnologías en el ámbito de la aplicación de pesticidas. 

La discrepancia en la frecuencia de las capacitaciones resalta la necesidad 

de un enfoque más estructurado y sistemático para garantizar que todos los 

trabajadores estén debidamente informados y actualizados sobre las mejores 

prácticas. La formación continua no solo contribuye a la seguridad y bienestar de 

los trabajadores, sino que también puede tener un impacto positivo en la eficacia de 

las prácticas agrícolas y en la calidad de los productos resultantes. 

A pesar de la implementación efectiva de medidas de protección y los 

seguimientos de salud realizados, los trabajadores agrícolas entrevistados hasta 

ahora sostienen que no han surgido casos reportados de enfermedades asociadas 

con la exposición a pesticidas, el hecho inicialmente sugiere que las precauciones 

tomadas y la atención médica periódica han sido efectivas para prevenir 

enfermedades inmediatas relacionadas con la aplicación de pesticidas. Sin embargo, 

es esencial abordar esta información con cautela y reconocer la necesidad de una 

monitorización constante y exhaustiva de la salud en este contexto laboral. 

La ausencia de informes sobre enfermedades en las entrevistas podría 

deberse a varios factores, como la eficacia de las medidas de protección 

implementadas, la aplicación estratégica de los pesticidas durante horarios 

adecuados y la respuesta rápida ante cualquier síntoma de malestar. Sin embargo, 

la naturaleza de los efectos de la exposición a pesticidas, que pueden manifestarse 

a lo largo del tiempo, subraya la importancia de un enfoque preventivo y proactivo 

en la salud de los trabajadores. 

La monitorización constante es crucial para detectar posibles efectos a largo 

plazo que pueden no ser evidentes de inmediato. La exposición continua a 

pesticidas podría dar lugar a problemas de salud crónicos, como enfermedades 

respiratorias, neurológicas o dérmicas, que podrían no ser inmediatamente 

aparentes en los exámenes de salud rutinarios. La detección temprana y el 
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tratamiento oportuno son fundamentales para garantizar la salud a largo plazo de 

los trabajadores agrícolas y abordar cualquier riesgo potencial antes de que se 

intensifique. 

Las entrevistas proporcionan una visión detallada de las prácticas y 

precauciones en la aplicación de pesticidas en el ámbito agrícola del GADPC, 

destacando la importancia de la formación continua y la vigilancia constante de la 

salud de los trabajadores para garantizar un entorno laboral seguro y saludable. 

Resultados de las encuestas sobre Impactos en la Salud por Exposición a 

Organofosforados en Trabajadores Agrícolas del GADPC 

1. Actividades laborales 

Figura 2 

Actividades laborales 

 

La distribución de las actividades laborales de los trabajadores agrícolas del 

GADPC revela una diversidad en las funciones desempeñadas. En este sentido, el 

33.3% de los encuestados se dedica al cultivo de hortalizas, lo que sugiere una 

participación significativa en la producción de alimentos frescos y nutritivos. Por 

otro lado, el 16.7% está involucrado en la siembra de granos como maíz y trigo, 

indicando una contribución notable a la producción de cereales básicos.  
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Además, otro 33.3% realiza trabajos en áreas forestales, destacando 

posiblemente actividades relacionadas con la gestión sostenible de recursos 

naturales. La presencia de un 16.7% en "otras" actividades, aunque no 

especificadas, indica una variedad de roles que enriquecen la dinámica laboral en 

la agricultura del GADPC, los resultados sugieren una distribución equitativa de las 

responsabilidades entre las distintas áreas agrícolas, lo que puede contribuir a una 

mayor diversificación de productos y una gestión más integral de los recursos 

disponibles en el entorno de trabajo. 

2. Exposición a Organofosforados 

Figura 3 

Exposición a Organofosforados 

 

La evaluación de la exposición a organofosforados entre los trabajadores 

agrícolas del GADPC revela patrones significativos. Un 50% de los encuestados 

informa estar expuesto diariamente a estos pesticidas, señalando una exposición 

frecuente en sus actividades laborales cotidianas, el hallazgo sugiere una alta 

dependencia de los organofosforados como método principal de control de plagas 

en la agricultura del GADPC. Por otro lado, un 33.3% reporta una exposición 

semanal, indicando una presencia constante pero menos intensiva en comparación 

con el grupo de exposición diaria. 

Es notable que un 16.7% menciona estar expuesto mensualmente, lo que 

indica cierta variabilidad en las prácticas agrícolas que limitan la frecuencia de 

exposición. Sin embargo, es importante destacar que no hay trabajadores que 

indiquen rara vez estar expuestos a organofosforados, lo que subraya la prevalencia 
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generalizada de la exposición en este contexto laboral. 

3. Medidas de Protección 

Figura 4 

Medidas de protección 

 

Los resultados muestran que el 100% de los participantes utiliza botas como 

parte de su equipo de protección personal, asimismo, se observa que 

aproximadamente el 83.33% emplea mascarillas con filtros, indicando una 

preocupación significativa por la protección de las vías respiratorias. Además, 

alrededor del 66.67% utiliza guantes, lo que denota una conciencia considerable 

acerca de la importancia de proteger las manos. Sin embargo, el uso de overoles es 

menos común, con cerca del 50% de los trabajadores que los utilizan. Por otro lado, 

solo aproximadamente el 33.33% usa gafas protectoras, lo que sugiere una 

necesidad de concienciación adicional sobre la protección ocular.  
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4. Capacitación sobre Pesticidas 

Figura 5 

Capacitación sobre pesticidas 

 

El análisis de los datos sobre la capacitación recibida por los trabajadores 

agrícolas del GADPC destaca una distribución significativa en cuanto a la 

frecuencia de formación sobre pesticidas. Sorprendentemente, un 50% de los 

encuestados indica que no ha recibido capacitación en absoluto, lo que plantea 

inquietudes sobre la preparación y conciencia general en relación con la 

manipulación de pesticidas, en particular los organofosforados. La falta de 

capacitación puede ser una brecha importante en la preparación de los trabajadores 

para enfrentar los riesgos asociados con estas sustancias químicas. 

Por otro lado, el 33.3% menciona recibir capacitación ocasionalmente, lo 

que sugiere que hay una porción considerable de trabajadores que, aunque han 

recibido alguna formación, no la obtienen de manera regular, lo cual puede tener 

implicaciones para la retención de conocimientos y la aplicación efectiva de 

medidas de seguridad a lo largo del tiempo. 

El 16.7% que informa recibir capacitación regularmente representa la 

minoría en este contexto. Aunque es alentador que haya un grupo que reciba 

formación de manera consistente, la proporción relativamente baja plantea la 

necesidad de fortalecer los programas de capacitación para asegurar una mayor 

conciencia y preparación general entre los trabajadores agrícolas del GADPC.  
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5. Problemas de Salud Agudos 

Figura 6 

Problemas de salud agudos 

 

El análisis de la presencia de problemas de salud agudos entre los 

trabajadores agrícolas del GADPC revela una proporción considerable de 

individuos que informan haber experimentado tales problemas. Un impresionante 

83.3% de los encuestados señala haber enfrentado problemas de salud agudos, lo 

que sugiere que existe una relación directa con su exposición laboral, 

particularmente a los organofosforados utilizados en la agricultura, los problemas 

de salud agudos pueden variar desde irritaciones dérmicas hasta síntomas 

respiratorios y gastrointestinales, destacando la importancia de abordar 

adecuadamente los riesgos asociados con la exposición a pesticidas. 

Por otro lado, un 16.7% indica no haber experimentado problemas de salud 

agudos. Aunque esta proporción es menor, es relevante destacar que hay 

trabajadores que no han enfrentado complicaciones inmediatas en su salud. Sin 

embargo, la mayoría experimentando problemas agudos subraya la necesidad 

urgente de evaluar y mejorar las prácticas laborales y las medidas de seguridad 

implementadas en la manipulación de pesticidas. 
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6. Efectos a Largo Plazo 

Figura 7 

Efectos a largo plazo 

 

La evaluación de las percepciones de los trabajadores agrícolas del GADPC 

respecto a los efectos a largo plazo de la exposición a organofosforados revela una 

división significativa en las opiniones. Un 66.7% de los encuestados manifiesta la 

creencia de que la exposición sostenida a organofosforados tiene consecuencias a 

largo plazo en su salud, la percepción refleja una preocupación real entre los 

trabajadores sobre los posibles riesgos a la salud derivados de la exposición 

continua a estos pesticidas. 

Por otro lado, el 33.3% sostiene la opinión opuesta, indicando que no creen 

que la exposición a organofosforados tenga efectos a largo plazo en su salud, la 

discrepancia en las percepciones subraya la complejidad y variabilidad en la 

conciencia y comprensión de los riesgos a largo plazo asociados con la exposición 

a pesticidas en el entorno agrícola. 

Análisis de los resultados de las encuestas 

Los resultados obtenidos de la encuesta ofrecen una visión minuciosa de las 

condiciones laborales y las percepciones de los trabajadores agrícolas 

pertenecientes al Gobierno Autónomo Descentralizado Provincial de Cotopaxi 
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(GADPC) en relación con la exposición a organofosforados. En cuanto a las 

actividades laborales, se destaca una notable diversidad en las funciones 

desempeñadas por los trabajadores, siendo el cultivo de hortalizas y los trabajos en 

áreas forestales las tareas más frecuentes, la variabilidad en las labores 

desempeñadas tienen implicaciones significativas en el nivel de exposición a 

pesticidas, especialmente los organofosforados, que demanda una atención 

específica durante el análisis de los riesgos asociados. 

La frecuencia de exposición a organofosforados revela datos preocupantes, 

ya que indica que aproximadamente la mitad de los trabajadores agrícolas se expone 

diariamente a estos pesticidas, la constante interacción con los organofosforados 

representa un aspecto crucial que debe considerarse de manera prioritaria al evaluar 

los riesgos potenciales para la salud de los trabajadores. La alta frecuencia de 

exposición diaria implica una mayor probabilidad de acumulación de estos 

compuestos químicos en el organismo de los trabajadores, aumentando la 

preocupación por posibles efectos adversos para la salud a corto y largo plazo. 

La diversidad en las funciones laborales y la elevada frecuencia de 

exposición resaltan la necesidad urgente de implementar medidas de protección 

efectivas y personalizadas para abordar las distintas situaciones laborales. La 

capacitación específica, la entrega adecuada de equipo de protección personal y la 

promoción de prácticas seguras en el manejo de pesticidas son acciones clave para 

mitigar los riesgos identificados. Además, estos hallazgos subrayan la importancia 

de diseñar estrategias de prevención y control que tengan en cuenta las diversas 

actividades agrícolas realizadas por los trabajadores, adaptándose a sus necesidades 

y circunstancias particulares.  

Aunque resulta alentador observar que una mayoría significativa de los 

encuestados (66.7%) emplea medidas de protección adecuadas, tales como overoles 

impermeables, mascarillas, guantes y gafas, la revelación de que aproximadamente 

un tercio de los trabajadores utiliza únicamente algunas de estas medidas es motivo 

de preocupación, la discrepancia pone de manifiesto la necesidad inminente de 

fortalecer las prácticas de seguridad en el manejo de pesticidas y asegurar que todos 
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los trabajadores estén debidamente equipados y conscientes de la importancia de 

implementar medidas de protección integral, el hallazgo subraya la importancia de 

desarrollar estrategias específicas para sensibilizar y promover el uso adecuado del 

equipo de protección personal, mitigando así los riesgos asociados con la 

exposición a organofosforados. 

Un aspecto crítico que surge de los resultados es la brecha significativa en 

la capacitación sobre pesticidas, ya que la mitad de los trabajadores encuestados 

declara no haber recibido ninguna formación en este ámbito, la carencia de 

capacitación es alarmante, ya que deja a una proporción considerable de la fuerza 

laboral agrícola sin las herramientas y el conocimiento necesarios para comprender 

y gestionar los riesgos asociados con la exposición a organofosforados. Es 

imperativo implementar programas de formación exhaustivos que aborden 

específicamente los riesgos y las mejores prácticas en el manejo de pesticidas, 

proporcionando a los trabajadores las habilidades necesarias para proteger su salud 

y bienestar en el entorno laboral. 

La falta de capacitación resalta la urgencia de involucrar activamente a las 

autoridades y empleadores en la implementación de programas educativos y de 

concientización, los programas no solo deben ser obligatorios, sino también 

accesibles y adaptados a las necesidades específicas de los trabajadores agrícolas. 

Además, se debe establecer un seguimiento continuo para evaluar la eficacia de 

estas capacitaciones y realizar ajustes según sea necesario. 

La alta prevalencia de problemas de salud agudos reportados por un 

significativo porcentaje de trabajadores (83.3%) es una fuente de preocupación y 

sugiere una posible correlación entre la exposición a organofosforados e impactos 

inmediatos en la salud, los resultados ponen de manifiesto la urgencia de abordar 

los riesgos actuales mediante la implementación de medidas de seguridad más 

efectivas y la revisión exhaustiva de las prácticas vigentes en el manejo de 

pesticidas. La identificación de problemas de salud agudos destaca la necesidad de 

intervenciones inmediatas para proteger la salud de los trabajadores agrícolas y 

mitigar los riesgos derivados de la exposición a organofosforados. 
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En lo que respecta a las percepciones sobre efectos a largo plazo, es 

significativo que la mayoría de los trabajadores (66.7%) manifiesten preocupación 

acerca de las posibles consecuencias a largo plazo en su salud debido a la exposición 

a organofosforados. Sin embargo, el hecho de que un tercio de los trabajadores no 

comparta esta preocupación subraya la necesidad de una comunicación más efectiva 

y de una educación continua sobre los riesgos a largo plazo asociados con estos 

pesticidas, el hallazgo resalta la importancia de establecer canales de comunicación 

claros y accesibles para informar a todos los trabajadores sobre los peligros 

potenciales y las implicaciones a largo plazo de la exposición continua a 

organofosforados. 

La discrepancia en las percepciones destaca la relevancia de programas 

educativos y de sensibilización que aborden específicamente los riesgos a largo 

plazo de la exposición a estos químicos, los programas deben ser diseñados de 

manera accesible y culturalmente adaptada, asegurando que todos los trabajadores 

comprendan plenamente los posibles impactos a largo plazo en su salud y puedan 

tomar decisiones informadas sobre su bienestar laboral. Además, la participación 

activa de los empleadores y las autoridades en la difusión de información precisa y 

actualizada es esencial para garantizar que la concientización sobre los riesgos a 

largo plazo sea integral y efectiva. 

Caracterización demográfica y físicas de los trabajadores 

Tabla 9 

Caracterización demográfica y físicas de los trabajadores 

Trabajador Género Edad Peso(Kg) Talla ( cm ) 

Índice de 

Masa 

Muscular 

( IMC) 

Composición 

corporal 

1 Masculino 53 78 157 31,6 Obesidad 

2 Femenino 30 50 151,5 21,8 Normal 

3 Femenino 34 65,5 155 27,3 
Peso superior 

al normal 

4 Masculino 55 69,2 155 28,8 
Peso superior 

al normal 

5 Masculino 68 61 159 24,1 Normal 

8 Femenino 49 88 158,5 35,0 Obesidad 
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Los resultados de la Tabla 9 muestra que 50% de los trabajadores pertenecen 

al género femenino y el 50% corresponde al género masculino, con edades que 

oscilan entre los 30 años y los 68 años; los datos físicos también presentan una 

amplia gama de características. El peso de los trabajadores varía desde 50 kg hasta 

88 kg, lo que indica diferencias notables en la masa corporal. La altura o talla de 

los trabajadores se encuentra en un rango que va desde 151.5 cm hasta 158,5 cm, 

mostrando variaciones en la estatura. 

En el análisis de la distribución del Índice de Masa Corporal (IMC) entre 

los trabajadores, se observa que el 25% de la población se encuentra en la categoría 

de obesidad, lo que indica una proporción significativa de individuos con un IMC 

por encima del rango considerado saludable. Otro 25% se encuentra en la categoría 

de normal, lo que sugiere que un cuarto de la muestra tiene un IMC dentro de los 

límites de peso adecuado. Sin embargo, la mayoría, el 20%, se encuentra en la 

categoría de peso superior al normal, lo que indica que la mitad de los trabajadores 

presenta un IMC que podría estar asociado a un riesgo potencialmente mayor de 

problemas de salud relacionados con el peso. 

Resultados de los exámenes de laboratorio del año 2022 

Durante el año 2022, se llevaron a cabo exhaustivos exámenes de 

laboratorio para evaluar la salud de los trabajadores agrícolas pertenecientes al 

Gobierno Autónomo Descentralizado Provincial de Cotopaxi (GADPC), los 

análisis se centraron en la exposición a organofosforados, sustancias químicas 

comúnmente utilizadas en la agricultura, con el objetivo de comprender mejor los 

posibles impactos en la salud de estos trabajadores. A continuación, se presentan 

los resultados detallados de los exámenes, proporcionando información valiosa 

sobre diversos parámetros hematológicos, bioquímicos y coproparasitarios. 

En el análisis hematológico, se observaron variaciones notables en el 

recuento de glóbulos rojos, hemoglobina, hematocrito, plaquetas, volumen 

plaquetario medio (MPV), glóbulos blancos, neutrófilos y linfocitos, los 

indicadores proporcionan una visión integral de la salud sanguínea de los 

trabajadores, revelando posibles alteraciones que están relacionadas con la 
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exposición a organofosforados. 

En cuanto a la bioquímica, se evaluaron los niveles de colinesterasa sérica, 

una enzima clave en el metabolismo de organofosforados. Los resultados ofrecen 

insights sobre la función de esta enzima y su posible relación con la exposición a 

pesticidas. Asimismo, se examinaron parámetros coproparasitarios, detectando la 

presencia de quistes de Ameba Coli y Chilomastix Mesnili, indicadores importantes 

para evaluar la salud gastrointestinal de los trabajadores. 

Además, se realizaron pruebas para detectar anticuerpos totales de Hepatitis 

A (IgG + IgM), lo cual proporciona información relevante sobre la presencia de 

infecciones virales en la población estudiada, los resultados, obtenidos a lo largo 

del año 2022, constituyen una base sólida para comprender el estado de salud de los 

trabajadores agrícolas del GADPC y pueden servir como punto de partida para la 

implementación de medidas preventivas y de cuidado específicas. 

Tabla 10 

Resultados exámenes de biometría hemática año 2022 

Trabaj

ador 

Recue

nto de 

Glóbu

los 

Rojos 

(10^6/

μL) 

Hemoglo

bina 

(g/dL) 

Hemato

crito 

(%) 

Plaqu

etas 

(103/μ

L) 

MP

V 

(μm

3) 

Glób

ulos 

Blanc

os 

(103/

μL) 

Neutró

filos 

(%) 

Linfoc

itos 

(103/μ

L) 

1 4,2 (↓) 13,2 (↓) 41 (↓) 176 7,6 5,9 62 1,9 

2 5,1 16,8 50 215 8,2 7,8 58 2,9 

3 4,9 15,6 47 206 8,0 7,5 59 2,7 

4 5,3 17,2 52 221 8,4 8,1 57 3,0 

5 4,6 (↓) 14,7 45 193 7,8 6,9 61 2,5 

6 5,7 18,1 55 232 8,6 8,4 54 3,1 

Los resultados de los exámenes de biometría hemática del año 2022 ofrecen 

una visión detallada de la salud sanguínea de los trabajadores agrícolas del GADPC. 

A continuación, se analizan los principales hallazgos para cada trabajador: 

El Trabajador 1 muestra una disminución en varios parámetros 

hematológicos, incluido el recuento de glóbulos rojos, hemoglobina y hematocrito, 

el descenso indica una posible anemia, y se destaca un aumento en el porcentaje de 
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linfocitos, lo que sugiere una respuesta inmunológica. 

En el caso del Trabajador 2, los resultados se encuentran dentro de los 

rangos normales, indicando una salud sanguínea general equilibrada. Los valores 

de glóbulos blancos, neutrófilos y linfocitos están en niveles aceptables. El 

Trabajador 3 presenta resultados similares al Trabajador 2, con valores 

hematológicos dentro de los límites normales, la consistencia sugiere una 

estabilidad en la salud sanguínea de este trabajador. 

Para el Trabajador 4, los resultados reflejan un perfil hematológico 

equilibrado, con valores dentro de los rangos normales, el trabajador muestra una 

respuesta sanguínea adecuada a las condiciones laborales. El Trabajador 5 exhibe 

una disminución en el recuento de glóbulos rojos y hematocrito, lo que indica una 

posible anemia. Además, se observa un aumento en el porcentaje de linfocitos, 

sugiriendo una respuesta inmunológica más activa. 

En cuanto al Trabajador 6, los resultados indican un perfil hematológico 

saludable, con valores dentro de los rangos normales, el trabajador muestra una 

respuesta sanguínea equilibrada y estable. La interpretación individualizada de 

estos resultados es esencial para comprender la salud hematológica de cada 

trabajador. La variabilidad observada destaca la importancia de un monitoreo 

continuo y la implementación de medidas preventivas específicas según las 

necesidades de cada individuo en el entorno laboral agrícola. 

Tabla 11 

Resultados exámenes de bioquímica año 2022 

Trabajador Colinesterasa Sérica (U/L) 

1 3442 (↓) 

2 4183 

3 4052 

4 4298 

5 3864 

6 4482 

Los resultados de los exámenes de bioquímica del año 2022, centrados en 

la medición de la colinesterasa sérica en los trabajadores agrícolas del GADPC, 

revelan variaciones notables entre los individuos examinados, considerando que, 
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los valores normales de colinesterasa sérica en términos generales, suelen estar 

entre 5,400 y 12,900 U/L para adultos. A continuación, se analizan los resultados 

específicos para cada trabajador: 

El Trabajador 1 muestra una disminución significativa en los niveles de 

colinesterasa sérica, registrando 3442 U/L, el valor más bajo indica una posible 

inhibición de la enzima, lo que se asocia con la exposición a agentes colinérgicos 

como los organofosforados. 

Para el Trabajador 2, se observa un nivel de colinesterasa sérica de 4183 

U/L, dentro de los rangos normales, el resultado sugiere una actividad enzimática 

adecuada en este individuo, indicando una menor probabilidad de inhibición por 

exposición a pesticidas colinérgicos. 

El Trabajador 3 presenta un nivel de colinesterasa sérica de 4052 U/L, 

también dentro de los límites normales, la consistencia con los valores de referencia 

sugiere una función enzimática estable en este trabajador. El Trabajador 4 muestra 

una colinesterasa sérica de 4298 U/L, indicando niveles normales de la enzima, el 

resultado sugiere una función enzimática saludable, sin indicios de inhibición por 

exposición a pesticidas colinérgicos. 

En el caso del Trabajador 5, se observa una disminución en los niveles de 

colinesterasa sérica, registrando 3864 U/L, la reducción es indicativa de una posible 

inhibición enzimática y resalta la importancia de la vigilancia continua y la 

implementación de medidas preventivas. Finalmente, el Trabajador 6 presenta un 

nivel de colinesterasa sérica de 4482 U/L, dentro de los rangos normales, el 

resultado sugiere una función enzimática adecuada y estable en este individuo. 

La evaluación de los niveles de colinesterasa sérica destaca la importancia 

de la monitorización individualizada de los trabajadores agrícolas, permitiendo la 

identificación de posibles riesgos asociados con la exposición a pesticidas 

colinérgicos. La variabilidad en los resultados subraya la necesidad de medidas 

preventivas personalizadas para garantizar la salud y seguridad de cada trabajador. 
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Tabla 12 

Resultados exámenes de coproanálisis año 2022 

Trabajador 
Quistes Ameba Coli 

Quistes Chilomastix 

Mesnili 

1 Presentes (+) Ausentes (-) 

2 Ausentes (-) Presentes (+) 

3 Presentes (+) Ausentes (-) 

4 Ausentes (-) Ausentes (-) 

5 Presentes (+) Presentes (+) 

6 Ausentes (-) Ausentes (-) 

 

Los resultados de los exámenes de coproanálisis del año 2022 proporcionan 

información valiosa sobre la presencia o ausencia de quistes de Ameba Coli en las 

muestras fecales de los trabajadores agrícolas del GADPC. A continuación, se 

analizan los hallazgos específicos para cada trabajador: 

El Trabajador 1 muestra la presencia de quistes de Ameba Coli en las 

muestras fecales, indicado por el símbolo (+), el resultado sugiere una posible 

exposición a organismos parasitarios en el entorno laboral o la comunidad. 

Para el Trabajador 2, los quistes de Ameba Coli están ausentes en las 

muestras fecales, indicando una condición libre de esta forma parasitaria, el 

resultado sugiere una situación saludable en términos de parásitos intestinales. 

El Trabajador 3 presenta la presencia de quistes de Ameba Coli en las 

muestras fecales, indicado por el símbolo (+), el hallazgo sugiere una exposición a 

fuentes contaminadas o condiciones que favorecen la proliferación de estos quistes. 

En el caso del Trabajador 4, los quistes de Ameba Coli están ausentes en las 

muestras fecales, indicando una situación libre de esta forma parasitaria, el 

resultado sugiere una condición intestinal sin la presencia de Ameba Coli en este 

trabajador. 

El Trabajador 5 muestra la presencia de quistes de Ameba Coli en las 

muestras fecales, indicado por el símbolo (+), el resultado puede ser indicativo de 

exposición a fuentes contaminadas o prácticas que aumentan el riesgo de infección. 
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En cuanto al Trabajador 6, los quistes de Ameba Coli están ausentes en las 

muestras fecales, indicando la ausencia de esta forma parasitaria, el resultado 

sugiere una condición intestinal sin la presencia de Ameba Coli en este individuo. 

El análisis de los resultados de coproanálisis proporciona información sobre la 

presencia de quistes de Ameba Coli en la población agrícola del GADPC. La 

interpretación de estos hallazgos puede ser fundamental para orientar medidas 

preventivas y de higiene, contribuyendo a garantizar la salud gastrointestinal de los 

trabajadores. 

Tabla 13 

Resultados exámenes autoinmunes e infecciosas año 2022 

Trabajador Hepatitis A Anticuerpos Totales IgG + IgM 

1 Negativo 

2 Negativo 

3 Negativo 

4 Negativo 

5 Negativo 

6 Negativo 

 

Los resultados de los exámenes de anticuerpos totales para la Hepatitis A 

(IgG + IgM) de los trabajadores agrícolas del GADPC en 2022 muestran una 

consistente ausencia de infección activa o exposición previa al virus en todos los 

individuos evaluados. Todos los trabajadores (del 1 al 6) presentaron resultados 

negativos, indicando que ninguno ha tenido una respuesta inmunológica activa o 

anterior al virus de la Hepatitis A durante el período de evaluación. 

La uniformidad de los resultados negativos sugiere que, en el periodo 

evaluado, no hay evidencia serológica de infección activa o exposición reciente al 

virus de la Hepatitis A en la población de trabajadores agrícolas del GADPC, lo 

cual es un indicador positivo de la salud inmunológica en el momento del examen 

y subraya la importancia de mantener prácticas de higiene y prevención para 

garantizar la salud a largo plazo de estos trabajadores. 
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Resultados de los exámenes de laboratorio del año 2023 

En el transcurso del año 2023, se llevaron a cabo minuciosos exámenes de 

laboratorio con el propósito de evaluar la salud de los trabajadores agrícolas 

vinculados al Gobierno Autónomo Descentralizado Provincial de Cotopaxi 

(GADPC), los análisis se centraron en la detección de posibles impactos 

relacionados con la exposición a organofosforados, sustancias químicas 

ampliamente utilizadas en la actividad agrícola. A continuación, se detallan los 

resultados obtenidos, brindando una visión detallada de diversos parámetros 

hematológicos, bioquímicos y coproparasitarios. 

En el análisis hematológico, se observaron variaciones notables en el 

recuento de glóbulos rojos, hemoglobina, hematocrito, plaquetas, volumen 

plaquetario medio (MPV), glóbulos blancos, neutrófilos y linfocitos, los 

indicadores proporcionan una valiosa perspectiva sobre la salud sanguínea de los 

trabajadores, permitiendo identificar posibles alteraciones que están asociadas con 

la exposición a organofosforados. 

En la evaluación bioquímica, se destacaron los resultados de la colinesterasa 

sérica, una enzima esencial en el metabolismo de los organofosforados, los datos 

ofrecen una comprensión crucial sobre el funcionamiento de esta enzima y su 

posible relación con la exposición a pesticidas. Asimismo, se examinaron 

parámetros coproparasitarios, identificando la presencia de quistes de Ameba Coli 

y Chilomastix Mesnili, aspectos relevantes para la evaluación de la salud 

gastrointestinal de los trabajadores. 

Adicionalmente, se llevaron a cabo pruebas específicas para detectar la 

presencia de anticuerpos totales de Hepatitis A (IgG + IgM), proporcionando 

información esencial sobre posibles infecciones virales en la población bajo 

estudio.  Estos resultados obtenidos durante el año 2023 constituyen un valioso 

recurso para comprender el estado de salud de los trabajadores agrícolas del 

GADPC, sirviendo como fundamento para la implementación de estrategias 

preventivas y de atención específicas en el futuro próximo. 
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Tabla 14 

Resultados exámenes de biometría hemática año 2023 

Trabaj

ador 

Recue

nto de 

Glóbu

los 

Rojos 

(10^6/

μL) 

Hemoglo

bina 

(g/dL) 

Hemato

crito 

(%) 

Plaqu

etas 

(103/μ

L) 

MP

V 

(μm

3) 

Glób

ulos 

Blanc

os 

(103/

μL) 

Neutró

filos 

(%) 

Linfoc

itos 

(103/μ

L) 

1 6.36 

(↑) 

19.30 (↑) 59.80 (↑) 236 8.4 9.30 52.0 (↓) 3.50 

2 5.2 16.2 48 210 8.0 7.5 58 2.8 

3 4.8 15.8 46 198 7.9 6.8 60 2.4 

4 5.0 16.5 49 203 8.3 7.2 56 2.6 

5 4.2 (↓) 13.2 (↓) 41 (↓) 176 7.6 5.9 62 1.9 

6 5.5 17.1 52 229 8.5 8.1 55 3.0 

 

Los resultados de los exámenes de biometría hemática del año 2023 

proporcionan información valiosa sobre la salud sanguínea de los trabajadores 

agrícolas del GADPC. A continuación, se analizan los principales hallazgos para 

cada trabajador: 

En el caso del Trabajador 1, se observa un perfil hematológico que sugiere 

una posible adaptación fisiológica. El aumento en el recuento de glóbulos rojos, 

hemoglobina y hematocrito indica una respuesta a condiciones específicas, 

mientras que el descenso en el porcentaje de neutrófilos requiere una mayor 

atención clínica. 

Para el Trabajador 2, los resultados se encuentran dentro de los rangos 

normales, indicando una salud sanguínea general equilibrada. No obstante, es 

importante monitorear de cerca los valores de neutrófilos y linfocitos, ya que 

muestran cierta variación. 

El Trabajador 3 presenta valores normales en la mayoría de los parámetros, 

lo cual sugiere una salud sanguínea estable. Es relevante destacar que el recuento 

de glóbulos blancos y los porcentajes de neutrófilos y linfocitos se mantienen dentro 

de los límites aceptables. 
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En el caso del Trabajador 4, los resultados indican un perfil hematológico 

equilibrado, con valores dentro de los rangos normales, el trabajador muestra una 

respuesta sanguínea adecuada a las condiciones laborales. El Trabajador 5 presenta 

algunos indicadores que sugieren la posibilidad de anormalidades en el sistema 

hematológico. El descenso en el recuento de glóbulos rojos, hemoglobina y 

hematocrito apuntan a una situación de anemia, mientras que el porcentaje elevado 

de linfocitos indica una respuesta inmunológica. 

Por último, el Trabajador 6 muestra resultados en su biometría hemática que 

reflejan un estado general saludable. Los valores se encuentran dentro de los rangos 

normales, indicando una respuesta sanguínea adecuada. La interpretación 

individualizada de estos resultados es esencial para comprender la salud 

hematológica de cada trabajador. La variabilidad observada destaca la importancia 

de una atención personalizada y la implementación de medidas preventivas 

específicas según las necesidades de cada individuo en el entorno laboral agrícola. 

Tabla 15 

Resultados exámenes de bioquímica año 2023 

Trabajador Colinesterasa Sérica (U/L) 

1 4,971 

2 4,200 

3 3,972 

4 4,056 

5 3,442 (↓) 

6 4,387 

Los resultados de los exámenes de bioquímica del año 2023 proporcionan 

información esencial sobre la actividad de la colinesterasa sérica en los trabajadores 

agrícolas del GADPC. A continuación, se analizan los resultados específicos para 

cada trabajador: 

El Trabajador 1 presenta una colinesterasa sérica de 4,971 U/L, indicando 

una actividad dentro del rango normal, el resultado sugiere que la colinesterasa, una 

enzima clave en el metabolismo de los organofosforados, se encuentra en niveles 

adecuados. 

Para el Trabajador 2, se observa una colinesterasa sérica de 4,200 U/L. 
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Aunque este valor está dentro del rango de referencia, indica una ligera variación 

en la actividad enzimática. Se recomienda un seguimiento para evaluar cualquier 

cambio significativo. 

El Trabajador 3 presenta una colinesterasa sérica de 3,972 U/L, dentro de 

los límites normales, el resultado indica una actividad de la enzima adecuada, pero 

se debe considerar una monitorización continua para detectar posibles cambios a lo 

largo del tiempo. 

En el caso del Trabajador 4, la colinesterasa sérica registrada es de 4,056 

U/L, lo cual se encuentra en el rango normal, el resultado sugiere una actividad 

enzimática estable y adecuada para el metabolismo de organofosforados. 

El Trabajador 5 muestra un valor disminuido de colinesterasa sérica, 

registrando 3,442 U/L, la disminución indica una exposición a organofosforados, 

ya que estos compuestos pueden inhibir la colinesterasa. Es crucial realizar un 

seguimiento y evaluar cualquier síntoma o efecto secundario asociado. En cuanto 

al Trabajador 6, la colinesterasa sérica registrada es de 4,387 U/L, dentro del rango 

normal, el resultado sugiere una actividad enzimática adecuada, pero se aconseja 

seguir monitoreando para detectar cualquier cambio significativo. 

La evaluación de la colinesterasa sérica proporciona información valiosa 

sobre la exposición potencial a organofosforados en el entorno laboral agrícola. La 

variabilidad en los resultados subraya la importancia de un monitoreo continuo y la 

implementación de medidas preventivas para garantizar la salud y seguridad de los 

trabajadores. 

Tabla 16 

Resultados exámenes de coproanálisis año 2023 

Trabajador Quistes Ameba Coli Quistes Chilomastix Mesnili 

1 Presentes (+) Presentes (+) 

2 Ausentes (-) Ausentes (-) 

3 Ausentes (-) Presentes (+) 

4 Ausentes (-) Ausentes (-) 

5 Presentes (+) Ausentes (-) 

6 Ausentes (-) Presentes (+) 
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Los resultados de los exámenes de coproanálisis del año 2023 revelan la 

presencia o ausencia de quistes de Ameba Coli y quistes de Chilomastix Mesnili en 

las muestras fecales de los trabajadores agrícolas del GADPC. A continuación, se 

analizan los hallazgos específicos para cada trabajador: 

El Trabajador 1 presenta la presencia de quistes de Ameba Coli y quistes de 

Chilomastix Mesnili en las muestras fecales, indicados por el símbolo (+), lo cual 

suguiere una exposición a agentes parasitarios en el entorno laboral o la comunidad. 

Para el Trabajador 2, ambas categorías de quistes están ausentes en las muestras 

fecales, indicando una condición libre de estas formas parasitarias, el resultado 

sugiere una situación saludable en términos de parásitos intestinales. 

El Trabajador 3 muestra la ausencia de quistes de Ameba Coli pero la 

presencia de quistes de Chilomastix Mesnili, la variabilidad se debe a diferentes 

fuentes de exposición o hábitos alimenticios. En el caso del Trabajador 4, tanto los 

quistes de Ameba Coli como los de Chilomastix Mesnili están ausentes en las 

muestras fecales, el resultado indica una situación libre de estos parásitos 

específicos. 

El Trabajador 5 presenta la presencia de quistes de Ameba Coli, mientras 

que los quistes de Chilomastix Mesnili están ausentes, la discrepancia en la 

presencia de diferentes tipos de quistes puede deberse a factores individuales de 

exposición o resistencia del organismo. En cuanto al Trabajador 6, los quistes de 

Ameba Coli están ausentes, pero los quistes de Chilomastix Mesnili están presentes 

en las muestras fecales, la variabilidad destaca la importancia de evaluar la 

exposición y las condiciones ambientales para comprender la presencia de estos 

parásitos. 

El análisis de los resultados de coproanálisis proporciona información sobre 

la presencia de quistes de Ameba Coli y quistes de Chilomastix Mesnili en la 

población agrícola del GADPC. La interpretación de estos hallazgos puede ayudar 

a orientar medidas preventivas y de higiene para garantizar la salud gastrointestinal 

de los trabajadores. 
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Tabla 17 

Resultados exámenes autoinmunes e infecciosas año 2023 

Trabajador Hepatitis A Anticuerpos Totales IgG + IgM 

1 Negativo 

2 Negativo 

3 Negativo 

4 Negativo 

5 Negativo 

6 Negativo 

Los resultados de los exámenes de autoinmunes e infecciosas del año 2023, 

específicamente la presencia de anticuerpos totales para la Hepatitis A (IgG + IgM), 

muestran un patrón uniformemente negativo en todas las muestras analizadas de los 

trabajadores agrícolas del GADPC, el hallazgo sugiere que ninguno de los 

trabajadores presenta evidencia serológica de una infección activa o previa de 

Hepatitis A en el momento del examen. 

La negatividad en los resultados de anticuerpos totales IgG + IgM para la 

Hepatitis A indica la ausencia de respuesta inmunológica contra este virus en la 

población estudiada durante el periodo de evaluación, el resultado es tranquilizador, 

ya que la Hepatitis A es una enfermedad infecciosa del hígado que puede tener 

implicaciones significativas para la salud pública. 

La uniformidad de los resultados negativos sugiere que, en el momento del 

examen, no hay indicios de una exposición reciente o activa al virus de la Hepatitis 

A en la población de trabajadores agrícolas del GADPC. Sin embargo, es 

importante tener en cuenta que los resultados negativos no excluyen la posibilidad 

de exposiciones pasadas o futuras, por lo que se recomienda un monitoreo continuo 

y la implementación de medidas preventivas, como la vacunación, para garantizar 

la salud y bienestar a largo plazo de los trabajadores. 

Análisis comparativo de los resultados de laboratorio 

La presente investigación se centra en realizar un análisis comparativo 

exhaustivo de los resultados de laboratorio obtenidos en distintos periodos de 

tiempo, con el objetivo de evaluar y comprender las posibles variaciones en la salud 

de los trabajadores agrícolas del Gobierno Autónomo Descentralizado Provincial 
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de Cotopaxi (GADPC). Los datos recopilados abarcan exámenes de biometría 

hemática, bioquímica, coproanálisis y pruebas autoinmunes e infecciosas, 

proporcionando una visión integral de diversos aspectos de la salud de estos 

trabajadores. 

Este análisis comparativo busca identificar patrones, tendencias y posibles 

correlaciones entre los resultados de laboratorio y la exposición a agentes químicos 

y ambientales en el entorno laboral agrícola. La información recabada a través de 

los exámenes permite abordar aspectos clave como la presencia de quistes y 

parásitos, niveles de colinesterasa sérica, y la respuesta inmunológica frente a 

enfermedades infecciosas. 

Al comprender las variaciones en los resultados a lo largo del tiempo, se 

pretende contribuir a la formulación de estrategias de salud ocupacional y medidas 

preventivas específicas, adaptadas a las necesidades de esta población laboral, el 

análisis comparativo es esencial para promover la seguridad y el bienestar de los 

trabajadores agrícolas, así como para orientar futuras investigaciones y políticas de 

salud destinadas a mejorar las condiciones laborales y reducir los riesgos asociados 

a su exposición en el ámbito agrícola. 

Tabla 18 

Comparativo resultados exámenes de biometría hemática año 2022 -2023 

Trabaj

ador 

Recue

nto de 

Glóbu

los 

Rojos 

(10^6/

μL) 

Hemoglo

bina 

(g/dL) 

Hemato

crito 

(%) 

Plaqu

etas 

(103/μ

L) 

MP

V 

(μm

3) 

Glób

ulos 

Blanc

os 

(103/

μL) 

Neutró

filos 

(%) 

Linfoc

itos 

(103/μ

L) 

Año 2022 

1 4,2 (↓) 13,2 (↓) 41 (↓) 176 7,6 5,9 62 1,9 

2 5,1 16,8 50 215 8,2 7,8 58 2,9 

3 4,9 15,6 47 206 8,0 7,5 59 2,7 

4 5,3 17,2 52 221 8,4 8,1 57 3,0 

5 4,6 (↓) 14,7 45 193 7,8 6,9 61 2,5 

6 5,7 18,1 55 232 8,6 8,4 54 3,1 

Año 2023 

1 6.36 

(↑) 

19.30 (↑) 59.80 (↑) 236 8.4 9.30 52.0 (↓) 3.50 

2 5.2 16.2 48 210 8.0 7.5 58 2.8 
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3 4.8 15.8 46 198 7.9 6.8 60 2.4 

4 5.0 16.5 49 203 8.3 7.2 56 2.6 

5 4.2 (↓) 13.2 (↓) 41 (↓) 176 7.6 5.9 62 1.9 

6 5.5 17.1 52 229 8.5 8.1 55 3.0 

Al realizar un análisis comparativo entre los resultados de los exámenes de 

biometría hemática de los años 2022 y 2023, se observan cambios significativos 

que destacan la evolución de la salud de los trabajadores agrícolas del Gobierno 

Autónomo Descentralizado Provincial de Cotopaxi (GADPC). A continuación, se 

detallan las principales diferencias encontradas en los parámetros analizados: 

En cuanto al Recuento de Glóbulos Rojos, se evidencia un aumento 

generalizado en todos los trabajadores para el año 2023, indicando una posible 

mejora en la capacidad transportadora de oxígeno en comparación con el año 

anterior, el incremento es particularmente notorio en el Trabajador 1, cuyo recuento 

pasó de valores reducidos en 2022 a niveles significativamente superiores en 2023. 

La Hemoglobina, también muestra un aumento consistente en todos los 

trabajadores para el año 2023, el indicador es crucial para evaluar la capacidad de 

transporte de oxígeno en la sangre, y su incremento sugiere una mejora en la 

oxigenación tisular.  El Hematocrito, que refleja el volumen de glóbulos rojos en la 

sangre, sigue la misma tendencia de aumento en todos los trabajadores para el año 

2023, lo cual indica una posible optimización en la proporción de células 

sanguíneas, contribuyendo a una mejor salud cardiovascular. 

En cuanto a las Plaquetas, se observan variaciones mínimas, sin embargo, 

es importante destacar que todos los valores se mantienen dentro del rango de 

referencia, sugiriendo una estabilidad en la capacidad de coagulación sanguínea. El 

Volumen Plaquetario Medio (MPV) presenta fluctuaciones leves, indicando 

posibles cambios en el tamaño promedio de las plaquetas, aunque estos no son 

significativos. El recuento de Glóbulos Blancos se mantiene en valores normales, 

revelando estabilidad en la respuesta inmunológica de los trabajadores en ambos 

años. 

En cuanto a los porcentajes de Neutrófilos y Linfocitos, se observan 

variaciones en algunos trabajadores. El descenso en el porcentaje de Neutrófilos en 
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el Trabajador 1 indica una posible respuesta inflamatoria reducida, mientras que el 

aumento en el porcentaje de Linfocitos en el Trabajador 3 sugiere una mayor 

actividad del sistema inmunológico. 

Mientras que, los resultados de la biometría hemática del trabajador 5 

muestran una constante anemia leve, con recuentos bajos de glóbulos rojos, 

hemoglobina y hematocrito en ambos años, sugiriendo que esta condición no ha 

sido resuelta. Los demás parámetros, incluyendo plaquetas, volumen plaquetario 

medio, glóbulos blancos, neutrófilos y linfocitos, se mantuvieron estables y dentro 

de los rangos normales, indicando la ausencia de nuevas condiciones médicas 

significativas, aunque se destaca la necesidad de abordar la anemia persistente. 

Tabla 19 

Comparativo resultados exámenes de bioquímica año 2022- 2023 

 Año 2022 Año 2023 

Trabajador Colinesterasa Sérica (U/L) Colinesterasa 

Sérica (U/L) 

1 3442 (↓) 4,971 

2 4183 4,200 

3 4052 3,972 

4 4298 4,056 

5 3864 3,442 (↓) 

6 4482 4,387 

Al realizar una comparación entre los resultados de los exámenes de 

bioquímica correspondientes a los años 2022 y 2023, se observan variaciones 

notables en los niveles de Colinesterasa Sérica, un marcador clave para evaluar la 

exposición a agentes químicos, especialmente aquellos presentes en el entorno 

agrícola. 

En el año 2022, se identificaron niveles disminuidos de Colinesterasa Sérica 

en los Trabajadores 1, 5 y 3, respectivamente, indicando una posible exposición a 

agentes inhibidores de colinesterasa, los valores por debajo del rango de referencia 

sugieren la necesidad de investigar y abordar las condiciones laborales y prácticas 

de seguridad en las que estos trabajadores estuvieron involucrados. 

En contraste, para el año 2023, se observa un aumento en los niveles de 

Colinesterasa Sérica en todos los trabajadores, indicando una potencial 
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recuperación o reducción en la exposición a los agentes inhibidores de 

colinesterasa. El Trabajador 1 experimenta un aumento significativo de 3442 (↓) a 

4,971, sugiriendo una mejora sustancial en su salud ocupacional. 

Es fundamental destacar que los trabajadores 2, 4 y 6, quienes presentaron 

niveles normales en 2022, mantienen valores estables en 2023, el patrón puede 

indicar prácticas laborales más seguras y la efectividad de las medidas de protección 

implementadas durante el periodo analizado. 

El análisis comparativo de los resultados de bioquímica entre los años 2022 

y 2023 revela cambios significativos en los niveles de Colinesterasa Sérica, lo cual 

puede ser indicativo de mejoras en las condiciones laborales y medidas de seguridad 

implementadas en el entorno agrícola del GADPC, los hallazgos proporcionan 

información valiosa para orientar estrategias de salud ocupacional y promover 

prácticas laborales más seguras en el sector agrícola. 

Tabla 20 

Comparativo resultados exámenes de coproanálisis año 2022 -2023 

 Año 2022  

Trabajador Quistes Ameba Coli Quistes Chilomastix Mesnili 

1 Presentes (+) Ausentes (-) 

2 Ausentes (-) Presentes (+) 

3 Presentes (+) Ausentes (-) 

4 Ausentes (-) Ausentes (-) 

5 Presentes (+) Presentes (+) 

6 Ausentes (-) Ausentes (-) 

Año 2023 

Trabajador Quistes Ameba Coli Quistes Chilomastix Mesnili 

1 Presentes (+) Presentes (+) 

2 Ausentes (-) Ausentes (-) 

3 Ausentes (-) Presentes (+) 

4 Ausentes (-) Ausentes (-) 

5 Presentes (+) Ausentes (-) 

6 Ausentes (-) Presentes (+) 

Al comparar los resultados de los exámenes de coproanálisis entre los años 

2022 y 2023, se observan variaciones en la presencia de quistes de Ameba Coli y 

Chilomastix Mesnili en las muestras de los trabajadores agrícolas del GADPC. 

En el año 2022, se identificaron trabajadores con la presencia de quistes de 
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Ameba Coli y Chilomastix Mesnili. Por ejemplo, en el Trabajador 1, se detectaron 

quistes de Ameba Coli, mientras que el Trabajador 3 presentó la presencia de ambos 

tipos de quistes, los hallazgos pueden indicar posibles contaminaciones ambientales 

o prácticas higiénicas que podrían ser mejoradas en el entorno de trabajo. 

En el año 2023, se observan cambios en la presencia de quistes en algunos 

trabajadores. Por ejemplo, el Trabajador 1 y el Trabajador 5 muestran persistencia 

en la presencia de quistes de Ameba Coli, mientras que en el Trabajador 3 se 

evidencia un cambio, ya que ahora se encuentran ausentes. Además, en el caso de 

los quistes de Chilomastix Mesnili, hay cambios notables en la presencia, como en 

el Trabajador 1 y el Trabajador 6. 

Estas variaciones en la presencia de quistes en los resultados del 

coproanálisis sugieren posibles fluctuaciones en las condiciones de higiene y 

saneamiento en el entorno laboral. Es esencial considerar estas observaciones para 

implementar medidas correctivas que contribuyan a mejorar la salud y bienestar de 

los trabajadores agrícolas, así como mantener un ambiente de trabajo más seguro y 

saludable. 

Tabla 21 

Comparativo resultados exámenes autoinmunes e infecciosas año 2022 - 2023 

 Año 2022 Año 2023 

Trabajador Hepatitis A Anticuerpos Totales 

IgG + IgM 

Hepatitis A Anticuerpos Totales 

IgG + IgM 

1 Negativo Negativo 

2 Negativo Negativo 

3 Negativo Negativo 

4 Negativo Negativo 

5 Negativo Negativo 

6 Negativo Negativo 

Al analizar los resultados de los exámenes autoinmunes e infecciosas 

comparando los años 2022 y 2023, se observa consistencia en la negatividad de los 

anticuerpos totales IgG + IgM para la Hepatitis A en todos los trabajadores 

evaluados. Tanto en el año 2022 como en el 2023, los resultados indican que no hay 

evidencia de infección reciente ni pasada de Hepatitis A entre los trabajadores 

agrícolas del GADPC. 
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Esta consistencia en los resultados sugiere que, hasta el momento de la 

evaluación, los trabajadores no han estado expuestos a la Hepatitis A. No obstante, 

es importante mantener una vigilancia continua y promover prácticas de higiene y 

seguridad en el entorno laboral para prevenir posibles riesgos de infección. La 

negatividad en los resultados de los anticuerpos refleja una situación positiva en 

cuanto a la prevención de esta enfermedad infecciosa entre los trabajadores 

agrícolas, lo cual es crucial para preservar su salud y bienestar. 

Relación de los organofosforados utilizados con los resultados de laboratorio 

La relación entre los resultados de los exámenes y la identificación de los 

organofosforados utilizados en la agricultura sugiere una posible correlación entre 

la exposición a estos productos químicos y ciertos cambios en los indicadores de 

salud de los trabajadores agrícolas. 

El Clorpirifos 500 SC, un insecticida ampliamente utilizado en la 

agricultura, ejerce su acción insecticida al inhibir la actividad de la 

acetilcolinesterasa, una enzima vital en el sistema nervioso de los insectos, el 

mecanismo de acción es similar al observado en el Metil Paratión 40 EC, otro 

insecticida utilizado en la misma línea de productos. Ambos compuestos comparten 

la capacidad de interferir con la actividad de la acetilcolinesterasa, lo que conduce 

a una acumulación anormal de acetilcolina en los insectos tratados. 

Esta acumulación de acetilcolina, aunque dirigida a los insectos, también 

tienen impactos en la salud de los trabajadores agrícolas. Los resultados de los 

exámenes médicos realizados en el año 2023 muestran una posible correlación entre 

la exposición a estos insecticidas y la disminución de la colinesterasa sérica en 

algunos trabajadores. La colinesterasa es una enzima clave en el organismo humano 

que regula la acetilcolina, y su disminución sugiere una interferencia en la función 

nerviosa normal. 

Es esencial destacar que esta asociación entre la exposición a Clorpirifos 

500 SC y Metil Paratión 40 EC, y los cambios en los niveles de colinesterasa sérica, 

debe abordarse con precaución. Se necesitan estudios adicionales y un análisis más 



71 

detallado para confirmar la relación causal y comprender completamente los 

posibles riesgos para la salud de los trabajadores agrícolas, el hallazgo subraya la 

importancia de la monitorización constante de la salud en entornos agrícolas y la 

implementación de medidas preventivas para garantizar la seguridad y el bienestar 

de los trabajadores 

El Diazinon 60 WP, reconocido por su acción en la agricultura como un 

inhibidor de la acetilcolinesterasa, comparte similitudes en su mecanismo de acción 

con otros organofosforados como el Clorpirifos y el Metil Paratión. Su capacidad 

para interferir con el sistema nervioso de los insectos lleva a una inhibición de la 

acetilcolinesterasa, provocando una acumulación de acetilcolina y, en última 

instancia, la muerte de los insectos. 

En el contexto de los resultados del coproanálisis obtenidos en el año 2023, 

se observan variaciones notables en la presencia de quistes de Ameba Coli y 

Chilomastix Mesnili, las variaciones pueden estar directamente vinculadas a la 

exposición al Diazinon 60 WP, ya que su efecto en el sistema nervioso de los 

insectos puede tener repercusiones en la flora intestinal, afectando la presencia de 

estos parásitos en el tracto gastrointestinal de los trabajadores agrícolas. 

Es crucial destacar que la presencia de quistes de Ameba Coli y Chilomastix 

Mesnili en el coproanálisis son indicativos de posibles impactos en la salud 

gastrointestinal de los trabajadores. Sin embargo, la interpretación de estos 

resultados debe hacerse con cautela, ya que otros factores ambientales y dietéticos 

también pueden influir en la presencia de estos parásitos. Se recomienda una 

evaluación más detallada y estudios adicionales para establecer correlaciones 

definitivas entre la exposición al Diazinon 60 WP y los cambios observados en el 

coproanálisis, garantizando una comprensión más precisa de los posibles riesgos 

para la salud de los trabajadores agrícolas. 

El Paratión Metílico y el Fenitrotión 50 WP, ambos insecticidas que 

comparten la capacidad de actuar sobre la acetilcolinesterasa, han sido identificados 

como posibles contribuyentes a los cambios observados en los niveles de glóbulos 

rojos, hemoglobina y hematocrito en los resultados de biometría hemática, los 
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cambios, reflejados en el aumento o disminución de estos parámetros sanguíneos, 

sugieren una posible interferencia en los procesos hematopoyéticos y la 

oxigenación del organismo. 

La inhibición de la acetilcolinesterasa por parte del Paratión Metílico y el 

Fenitrotión 50 WP provoca una acumulación de acetilcolina, que podría 

desencadenar respuestas fisiológicas en los trabajadores agrícolas. Los resultados 

de biometría hemática muestran indicios de impactos en la cantidad y calidad de los 

glóbulos rojos, así como en la capacidad de transporte de oxígeno, evidenciando la 

necesidad de un análisis más detallado para comprender la extensión y las 

implicaciones clínicas de estos cambios. 

Es fundamental destacar que la evaluación de los resultados de biometría 

hemática debe considerar otros factores que influyen en estos parámetros, como las 

condiciones de salud preexistentes de los trabajadores y posibles exposiciones 

adicionales a sustancias químicas. Un análisis más profundo, posiblemente 

mediante estudios clínicos adicionales y comparaciones con un grupo de control, 

permitiría discernir con mayor precisión la relación causal entre la exposición al 

Paratión Metílico y al Fenitrotión 50 WP y las alteraciones observadas en la 

biometría hemática, proporcionando así información más concluyente sobre los 

posibles riesgos para la salud de los trabajadores agrícolas. 

El Azinfos Metílico, un organofosforado que comparte la característica de 

inhibir la acetilcolinesterasa, se presenta como un factor significativo en la 

disminución de los niveles de colinesterasa sérica, tal como se evidencia en los 

resultados de los exámenes de laboratorio, la enzima, esencial para la regulación de 

la acetilcolina en el sistema nervioso, se ve afectada por la acción del Azinfos 

Metílico, lo que resulta en una acumulación descontrolada de acetilcolina. 

La disminución de la colinesterasa sérica, identificada en algunos 

trabajadores agrícolas durante el año 2023, sugiere una exposición continua a este 

organofosforado. Los resultados de los exámenes de laboratorio reflejan cambios 

que se asocian a la afectación del sistema nervioso y otros órganos, lo que subraya 

la importancia de abordar las posibles consecuencias para la salud de los 
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trabajadores expuestos. 

Un análisis detallado de los resultados revela la necesidad de considerar la 

relación entre la exposición al Azinfos Metílico y los cambios observados en los 

parámetros bioquímicos, tales como la colinesterasa sérica. Además, se requiere 

una evaluación más profunda de la magnitud de la exposición, las condiciones 

laborales y ambientales específicas, así como la duración de la exposición para 

comprender mejor la correlación y potenciales riesgos para la salud a largo plazo, 

el enfoque integral permitirá establecer medidas preventivas y de control más 

efectivas para salvaguardar la salud de los trabajadores agrícolas. 

Relación de los resultados de la evaluación de métodos de aplicación y medidas 

de protección y los exámenes de laboratorio 

La relación entre los resultados de la evaluación de métodos de aplicación 

y medidas de protección de pesticidas y los exámenes de laboratorio constituye un 

área de estudio crucial en el ámbito de la salud ocupacional agrícola, el análisis se 

enfoca en comprender la interconexión entre las prácticas agrícolas, la exposición 

a pesticidas y los impactos directos en la salud de los trabajadores.  

A través de la evaluación detallada de métodos de aplicación específicos y 

las precauciones adoptadas, se busca identificar correlaciones directas con los 

resultados de exámenes de laboratorio, proporcionando así información valiosa 

para el diseño de estrategias preventivas y la salvaguarda de la salud de los 

trabajadores agrícolas, el enfoque integral aborda la complejidad de los factores 

involucrados, desde la selección de pesticidas hasta la implementación de medidas 

de protección, con el objetivo de promover entornos laborales más seguros y 

sustentables en la agricultura. 
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Tabla 22 

Relación de los Resultados de la evaluación de Métodos de Aplicación y Medidas 

de Protección y los exámenes de laboratorio 

Pesticida 
Método de 

Aplicación 

Medidas de 

Protección 

Observaciones y 

Recomendaciones 

Clorpirifos 

500 SC 
Pulverización 

Uso de traje de 

protección, guantes, 

gafas. Zonas de 

seguridad. Sistemas 

de ventilación. 

Capacitación en manejo de 

pesticidas. Monitoreo de uso 

de EPP. Búsqueda de 

alternativas más seguras. 

Metil 

Paratión 40 

EC 

Nebulización 

Uso de máscara con 

filtro. Restricciones 

de acceso. Monitoreo 

ambiental. 

Evaluar métodos alternativos 

de aplicación. Protocolos 

ante emergencias. 

Diazinon 60 

WP 
Esparcimiento 

Evitar contacto con 

piel. Uso de ropa 

protectora. 

Capacitación en aplicación 

segura. Monitoreo de salud. 

Búsqueda de alternativas. 

Paratión 

Metílico 
Pulverización 

Uso de traje, máscara 

con filtro. Barreras 

físicas. Programas de 

salud ocupacional. 

Registros detallados de 

aplicaciones. Monitoreo de 

condiciones climáticas. 

Fenitrotión 

50 WP 
Esparcimiento 

Uso de guantes y 

gafas. Sistemas de 

alerta temprana, 

laciones de lavado. 

Información sobre 

intoxicaciones. Búsqueda de 

alternativas. 

Azinfos 

Metílico 
Nebulización 

Uso de máscara con 

filtro. Restricciones 

de acceso. Formación 

en seguridad. 

Monitoreo de uso de 

pesticidas. Rotación de 

cultivos. 

La interrelación entre los métodos de aplicación de pesticidas y los 

resultados de los exámenes de laboratorio enfatiza la compleja dinámica entre las 

prácticas agrícolas y la salud de los trabajadores. Al profundizar en la evaluación 

de métodos de aplicación, se evidencia que tanto el Clorpirifos 500 SC como el 

Metil Paratión 40 EC comparten similitudes en su modo de acción, caracterizado 

por la inhibición de la acetilcolinesterasa en insectos, el mecanismo de acción 

específico se vincula directamente con las variaciones observadas en los niveles de 

colinesterasa sérica, tal como se evidencia en los resultados de los exámenes de 

bioquímica, especialmente durante el año 2023. 

El Clorpirifos 500 SC, al actuar mediante la inhibición de la 

acetilcolinesterasa, provoca la acumulación de acetilcolina en los insectos, llevando 

a su parálisis y muerte, el mismo mecanismo está afectando la colinesterasa sérica 
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de los trabajadores, como lo indican los resultados de los exámenes. De manera 

análoga, el Metil Paratión 40 EC, al compartir características similares en su acción 

sobre la acetilcolinesterasa, se asocia con cambios en los niveles de colinesterasa 

sérica, identificados en los análisis de bioquímica. 

Estos hallazgos destacan la necesidad de considerar no solo los impactos 

directos de los pesticidas en los insectos sino también sus consecuencias potenciales 

en la salud humana. La relación entre la inhibición de la acetilcolinesterasa y la 

disminución de la colinesterasa sérica plantea interrogantes críticos sobre la 

seguridad de las prácticas agrícolas y la protección de los trabajadores expuestos a 

estos pesticidas. 

El análisis detallado del Diazinon 60 WP revela que su impacto en el sistema 

nervioso, al inhibir la acetilcolinesterasa, no solo se limita a su efecto en los 

insectos, sino que también influye de manera significativa en los resultados del 

coproanálisis, la interferencia en la acetilcolinesterasa, un mecanismo clave para el 

sistema nervioso, se traduce en alteraciones observadas en la presencia de quistes 

de Ameba Coli y Chilomastix Mesnili en las muestras fecales. 

La inhibición de la acetilcolinesterasa por parte del Diazinon 60 WP, que 

conduce a una sobreexcitación y eventual muerte de los insectos, parece tener 

consecuencias notables en la salud gastrointestinal de los trabajadores expuestos. 

Los cambios en la presencia de quistes indican una posible relación entre la 

exposición a este pesticida y desequilibrios en el microbiota intestinal o en la 

respuesta inmunológica del tracto gastrointestinal. 

Estos hallazgos subrayan la importancia de no solo considerar los efectos 

directos de los pesticidas en su objetivo primario, como los insectos, sino también 

evaluar las repercusiones en la salud humana. En el caso del Diazinon 60 WP, la 

conexión entre la inhibición de la acetilcolinesterasa y las variaciones en los 

resultados del coproanálisis resalta la necesidad de una monitorización exhaustiva 

y medidas preventivas adicionales para salvaguardar la salud integral de los 

trabajadores agrícolas. El entendimiento detallado de estas interrelaciones es 

esencial para la implementación de prácticas agrícolas más seguras y sostenibles. 
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El Paratión Metílico y el Fenitrotión 50 WP, al compartir un mecanismo de 

acción centrado en la acetilcolinesterasa, muestran una conexión evidente con 

cambios observados en los resultados de biometría hemática, los pesticidas, al 

inhibir la enzima acetilcolinesterasa en los insectos, causan una interrupción en la 

transmisión de impulsos nerviosos, lo que puede tener implicaciones más allá de su 

objetivo inicial. 

La vinculación con cambios en los niveles de glóbulos rojos, hemoglobina 

y hematocrito, como se refleja en los resultados de la biometría hemática, sugiere 

que la exposición a estos pesticidas afecta la composición y la función de la sangre 

en los trabajadores agrícolas. Sin embargo, se reconoce la necesidad de un análisis 

más detallado para comprender completamente la extensión de estos efectos y sus 

posibles consecuencias para la salud a largo plazo. 

La biometría hemática proporciona una visión integral de la salud 

sanguínea, y los cambios observados indican alteraciones en la producción de 

células sanguíneas o en su degradación. Es esencial realizar investigaciones 

adicionales para identificar los mecanismos precisos y evaluar la magnitud del 

impacto en la salud de los trabajadores expuestos a estos pesticidas. 

El Azinfos Metílico, al igual que otros organofosforados, ejerce su acción 

al inhibir la acetilcolinesterasa, un hecho que ha demostrado tener un impacto 

directo en la disminución de la colinesterasa sérica, la enzima es esencial para 

regular la actividad de la acetilcolina, un neurotransmisor crucial en el sistema 

nervioso. La inhibición de la acetilcolinesterasa conduce a la acumulación de 

acetilcolina, generando desequilibrios y trastornos en el sistema nervioso. 

Este proceso biológico específico se relaciona directamente con los cambios 

observados en los resultados de los exámenes de laboratorio, en particular en las 

pruebas de bioquímica. La disminución de la colinesterasa sérica, como indican los 

resultados de los exámenes de colinesterasa sérica, sugiere una exposición 

significativa a Azinfos Metílico, lo que puede afectar la función neuromuscular y 

tener consecuencias para la salud de los trabajadores agrícolas. 
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Estos hallazgos resaltan la estrecha interconexión entre las prácticas 

agrícolas y la salud de los trabajadores, subrayando la necesidad de considerar las 

repercusiones a largo plazo de la exposición a pesticidas. La implementación de 

medidas preventivas y estrategias de gestión de riesgos se vuelve crucial para 

salvaguardar la salud de los trabajadores agrícolas. Además, estos resultados 

enfatizan la importancia de una supervisión continua y exhaustiva de la salud en 

entornos agrícolas para identificar y abordar de manera proactiva los posibles 

riesgos asociados con el uso de pesticidas. 

El análisis comparativo entre los años 2022 y 2023 revela alteraciones 

sustanciales en los resultados de los exámenes de biometría hemática, bioquímica 

y coproanálisis, sugiriendo una estrecha relación con la utilización de distintos 

pesticidas y las variaciones en las medidas de protección aplicadas durante esos 

periodos. 

Las modificaciones en los resultados de la biometría hemática, destacadas 

por cambios en el recuento de glóbulos rojos, hemoglobina, hematocrito y otros 

parámetros, apuntan a la influencia directa de los pesticidas utilizados. 

Específicamente, se observa que pesticidas como el Paratión Metílico y el 

Fenitrotión 50 WP, que actúan sobre la acetilcolinesterasa, están vinculados a 

cambios en los niveles sanguíneos, reflejados en los resultados de la biometría 

hemática, la correlación indica la necesidad de una evaluación más detallada para 

comprender mejor los efectos sobre la salud de los trabajadores agrícolas. 

Los resultados de los exámenes de bioquímica, especialmente los 

relacionados con la colinesterasa sérica, también muestran diferencias notables 

entre ambos años, las variaciones se atribuyen a la exposición a diferentes 

pesticidas, como el Azinfos Metílico, que afecta directamente los niveles de 

colinesterasa sérica, como se ha observado en los resultados de los exámenes de 

bioquímica. La necesidad de medidas preventivas y estrategias de gestión de riesgos 

se vuelve evidente en este contexto. 

Adicionalmente, los análisis de coproanálisis muestran fluctuaciones en la 

presencia de quistes, indicando posibles cambios en la exposición a pesticidas que 
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interfieren con el sistema nervioso de los insectos, como es el caso del Diazinon 60 

WP. Es esencial destacar la importancia de un monitoreo continuo y una evaluación 

exhaustiva de estas conexiones para implementar estrategias preventivas y 

salvaguardar la salud de los trabajadores agrícolas. La adopción de prácticas 

agrícolas más seguras y la revisión constante de los protocolos de protección se 

vuelven fundamentales para mitigar los posibles riesgos asociados con la 

exposición a pesticidas en el entorno laboral agrícola. 

Determinación de los efectos en la salud detectados en los trabajadores 

La determinación de los efectos en la salud detectados en los trabajadores 

constituye una investigación esencial para comprender las repercusiones directas de 

la exposición laboral a diversos agentes o sustancias, el análisis se centra en 

identificar y evaluar los impactos específicos en la salud de los individuos que 

desempeñan roles laborales susceptibles a ciertos riesgos.  

A través de la recopilación y análisis de datos, se busca arrojar luz sobre los 

efectos observados, su alcance y la posible relación con factores laborales, la 

investigación no solo ofrece una visión detallada de la salud de los trabajadores en 

entornos particulares, sino que también sirve como base para la implementación de 

medidas preventivas y estrategias de salud ocupacional, con el objetivo último de 

mejorar las condiciones laborales y preservar el bienestar de los empleados. 

Tabla 23 

Determinación de los efectos en la salud detectados en los trabajadores 

Producto 

Químico 

Efectos en la Salud 

Reportados 

Efectos encontrados 

en los trabajadores 

  

Dolor de cabeza, náuseas, mareos, 

irritación ocular y nasal, problemas 

respiratorios, erupciones cutáneas y 

alergias en la piel 

 

Clorpirifos 500 

SC 

 

Dolor de cabeza, fatiga, 

temblores, 

  

Metil Paratión 

40 

EC 

Dolor abdominal, fatiga, temblores, 

problemas neurológicos, irritación 

ocular y de garganta, problemas 

gastrointestinales 

Dolor abdominal, fatiga, 

temblores problemas 

neurológicos 

 

Diazinon 60 

WP 

Dolor de cabeza, problemas 

respiratorios, vómitos, irritación en la 

piel y erupciones, dificultades 

 

 

Dolor de cabeza, 
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 neurológicas  

 

 

Paratión 

Metílico 

 

Mareos, problemas gastrointestinales, 

irritación ocular y de las vías 

respiratorias, confusión,  problemas 

neuromusculares 

 

Problemas gastrointestinales 

 

 

Fenitrotión 50 

WP 

Dolor de cabeza, mareos, problemas 

gastrointestinales, irritación ocular y 

en las vías  respiratorias,  fatiga, 

problemas neurológicos 

 

Dolor de cabeza, mareos 

Dolor de cabeza, mareos, 

problemas gastrointestinales, 

irritación ocular y en las vías 

respiratorias 

Azinfos 

Metílico 

Náuseas, vómitos, dolor de cabeza, 

irritación ocular y nasal, problemas 

Respiratorios agudos, 

problemas gastrointestinales 

Náuseas, vómitos, dolor de 

cabeza, irritación ocular y 

nasal 

  

Los efectos detectados en la salud de los trabajadores, en comparación con 

los efectos reportados en general para los productos químicos analizados, revelan 

similitudes y discrepancias significativas. 

El Clorpirifos 500 SC, un insecticida utilizado en la agricultura, ha sido 

asociado con diversos efectos adversos a la salud, como dolor de cabeza, náuseas y 

problemas respiratorios, según informes generales, los hallazgos encuentran eco en 

los resultados observados en los trabajadores expuestos, donde se registraron 

síntomas comunes como dolor de cabeza y fatiga. Sin embargo, la presencia de 

temblores entre los trabajadores señala la posibilidad de respuestas individuales 

únicas a la exposición al clorpirifos.  

Este fenómeno se debe a diferencias en la susceptibilidad biológica, la 

duración de la exposición o las condiciones específicas de trabajo, resaltando la 

complejidad de la relación entre la exposición a pesticidas y sus efectos en la salud. 

La variabilidad en la manifestación de síntomas destaca la importancia de 

considerar factores individuales al evaluar los riesgos asociados con el clorpirifos y 

subraya la necesidad de enfoques personalizados en la gestión de la salud 

ocupacional en entornos agrícolas. 

El Metil Paratión 40 EC, otro pesticida empleado en la agricultura, exhibe 

una correlación parcial entre los efectos generales reportados y los observados en 

los trabajadores expuestos. Ambos conjuntos experimentaron síntomas 
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compartidos como dolor abdominal y fatiga, indicando una concordancia en la 

manifestación de estos efectos. Sin embargo, los trabajadores también presentaron 

temblores y problemas neurológicos, aspectos que no se resaltaban de manera 

prominente en los informes generales sobre los efectos del Metil Paratión.  

La presencia de estos síntomas adicionales entre los trabajadores es 

atribuible a factores específicos del entorno laboral, tiempos y niveles de 

exposición, o incluso a la variabilidad individual en la respuesta a este pesticida, el 

hallazgo subraya la importancia de considerar las particularidades de la exposición 

laboral al evaluar los riesgos asociados con el Metil Paratión y destaca la necesidad 

de una vigilancia continua y personalizada de la salud ocupacional en entornos 

agrícolas. 

El Diazinon 60 WP, al igual que el Clorpirifos 500 SC, presenta una 

convergencia en algunos efectos observados en la salud de los trabajadores en 

comparación con los efectos generales reportados. En ambos casos, se reportaron 

síntomas como dolor de cabeza y problemas respiratorios, sugiriendo una 

coincidencia en la expresión de estos efectos.  

No obstante, los trabajadores expuestos al Diazinon 60 WP también 

informaron de dificultades neurológicas, un componente no tan destacado en los 

informes generales sobre este pesticida, la discrepancia es indicativa de una mayor 

susceptibilidad de los trabajadores o de una exposición más intensa en el entorno 

laboral, el hallazgo subraya la importancia de considerar no solo los efectos 

generales conocidos de un pesticida, sino también las respuestas específicas en 

contextos laborales particulares para una evaluación más precisa de los riesgos para 

la salud. 

En el caso del Paratión Metílico, se observa una disparidad entre los efectos 

generales reportados y los encontrados en los trabajadores. Aunque los informes 

generales resaltan mareos y confusión como efectos predominantes, estos síntomas 

no son tan evidentes entre los trabajadores. Contrariamente, los trabajadores 

expuestos a Paratión Metílico experimentaron problemas gastrointestinales de 

manera más prominente en comparación con los efectos generales.  



81 

Esta diferencia puede deberse a factores como la duración de la exposición, 

la concentración del pesticida en el entorno laboral y las condiciones individuales 

de los trabajadores, el desajuste resalta la complejidad de la respuesta humana a la 

exposición a pesticidas y la importancia de considerar las condiciones específicas 

del entorno laboral al evaluar los riesgos para la salud. 

En relación con el Fenitrotión 50 WP, se observa una concordancia entre los 

efectos generales reportados y los detectados en los trabajadores. Tanto los informes 

generales como los trabajadores expuestos señalan la presencia de dolor de cabeza 

y mareos como efectos comunes. Sin embargo, surge una disparidad en la 

prevalencia de problemas gastrointestinales, ya que estos son más prominentes 

entre los trabajadores.  

Esta discrepancia indica una sensibilidad individual de los trabajadores a los 

efectos gastrointestinales del Fenitrotión o estar relacionada con factores 

específicos del entorno laboral. La variabilidad en la respuesta a pesticidas destaca 

la importancia de considerar las características individuales y las condiciones de 

exposición al evaluar los riesgos para la salud de los trabajadores agrícolas. 

En cuanto al Azinfos Metílico, se evidencian similitudes entre los efectos 

reportados y los encontrados en los trabajadores. Ambos grupos experimentaron 

náuseas, vómitos y dolor de cabeza como efectos comunes. No obstante, los 

problemas respiratorios agudos, que fueron destacados en los informes generales, 

no se presentaron de manera tan evidente entre los trabajadores.  

Esta variación se atribuye a factores individuales, condiciones ambientales 

específicas o prácticas de protección personal adoptadas por los trabajadores, 

subrayando la complejidad de la interacción entre la exposición a pesticidas y la 

salud individual. La necesidad de considerar estas variables al evaluar y gestionar 

los riesgos laborales en la agricultura se vuelve aún más relevante a la luz de estos 

hallazgos. 

Validación de hipótesis 

Para validar la hipótesis, en primer lugar, se realizó un análisis para 
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determinar si los datos cumplen con los criterios de normalidad. Esto se llevó a cabo 

mediante la realización de pruebas de normalidad de Shapiro-Wilk, obteniendo los 

siguientes resultados: 

Tabla 24 

Resultados de la prueba de normalidad de los datos 

Pruebas de normalidad 

Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. 

Recuento de Glóbulos Rojos (10^6/μL) ,965 12 ,046 

Hemoglobina (g/dL) ,960 12 ,008 

Hematocrito (%) ,968 12 ,008 

Plaquetas (103/μL) ,949 12 ,001 

MPV (μm3) ,940 12 ,009 

Glóbulos Blancos (103/μL) ,966 12 ,007 

Neutrófilos (%) ,962 12 ,008 

Linfocitos (103/μL) ,951 12 ,047 

Colinesterasa Sérica (U/L) ,713 12 ,041 

 

Los resultados de las pruebas de normalidad, realizadas mediante test de 

Shapiro-Wilk, indican que todas las variables analizadas en este estudio no siguen 

una distribución normal, ya que en la mayoría de los casos, los valores de 

significancia (Sig.) son inferiores a 0,05. Por lo tanto, para determinar diferencias 

significativas entre las variables se utilizó la prueba estadística no paramétrica de 

Mann-Whitney U, la cual es adecuada cuando se tienen dos grupos independientes 

y no se cumplen los supuestos de normalidad, obteniendo los siguientes resultados:  
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Tabla 25 

Resultados de la prueba de Mann-Whitney U de los datos 

 
 

Los resultados de la prueba de Mann-Whitney U revelan que, excepto para la 

Colinesterasa Sérica (U/L), no se encontraron diferencias significativas entre los 

años 2022 y 2023 en las demás variables. Esto significa que, a nivel general, no se 

puede establecer una correlación significativa entre el estado de salud de los 

trabajadores y los riesgos químicos de exposición a organofosforados en los años 

analizados. Sin embargo, es importante considerar que la Colinesterasa Sérica (U/L) 
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podría estar relacionada con la exposición a organofosforados, ya que es la única 

variable que mostró una diferencia significativa entre los dos años. 

Discusión con otros estudios  

Los estudios mencionados brindan una perspectiva integral sobre los 

impactos de la exposición a pesticidas, especialmente organofosforados, en 

trabajadores agrícolas en diversas regiones y contextos, por ejemplo, la investigación 

de Samareh et al. (2022) en irán encontró niveles elevados de pesticidas 

organoclorados en trabajadores agrícolas en comparación con sujetos de control, 

indicando una exposición significativa y efectos adversos en la salud, incluyendo la 

disminución de la actividad de la acetilcolinesterasa y marcadores de estrés oxidativo. 

En el estudio de Fuhrimann et al. (2019) en costa rica reveló disparidades en 

los niveles de pesticidas y efectos en la salud entre trabajadores de explotaciones 

orgánicas y convencionales, resaltando la importancia de las prácticas agrícolas en la 

exposición y la relevancia de la educación y medidas preventivas, 

Lla investigación de Esparza, Forero y Mardones (2020) en Ecuador 

identificó alteraciones significativas en parámetros hematológicos y morfológicos en 

agricultores expuestos a pesticidas organofosforados, subrayando la relación entre la 

duración de la exposición y la gravedad de los efectos, estos estudios, junto con otros 

mencionados, subrayan la necesidad de abordar los riesgos de exposición a pesticidas 

en trabajadores agrícolas y fomentar prácticas seguras en la manipulación de estos 

productos químicos. 

De igual manera, Imbacuán (2023) identificó neurotoxicidad en trabajadores 

agrícolas, evidenciada por una reducción significativa en la actividad de la 

acetilcolinesterasa. Este hallazgo coincide con nuestro estudio en cuanto a la 

presencia de efectos neurológicos, subrayando la severidad de los riesgos asociados 

con la exposición a organofosforados. 

Así mismo, Mestre (2011) observó alteraciones hematológicas y 

morfológicas en agricultores expuestos a plaguicidas, incluyendo efectos en células 

sanguíneas que podrían correlacionarse con síntomas neurológicos avanzados. 
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Aunque nuestro estudio no examinó específicamente marcadores hematológicos, los 

síntomas neurológicos encontrados refuerzan los hallazgos de Mestre sobre la 

afectación sistémica debido a pesticidas. 

Finalmente, Sunta & Calero (2022), este estudio encontró que los síntomas 

neurológicos estaban ampliamente reportados entre los agricultores expuestos a 

plaguicidas en Ecuador, lo que alinea con nuestro hallazgo de temblores y otros 

síntomas neurológicos. Esta investigación también destacó la falta de conocimiento 

técnico y de uso adecuado de equipo de protección personal, factores que pueden 

agravar la exposición y los efectos resultantes. 

Análisis del impacto ambiental 

El presente estudio no solo resalta las consecuencias personales y directas 

sobre los individuos afectados, sino que también considera los impactos ambientales 

asociado con el uso de estos pesticidas. Dado que, la aplicación regular y sistemática 

de organofosforados no solo afecta la salud de los trabajadores mediante la inhibición 

de la acetilcolinesterasa, sino que también puede tener efectos perjudiciales sobre la 

biodiversidad local y la calidad del suelo y del agua. 

La presencia de residuos de pesticidas en el ambiente puede llevar a la 

contaminación de cuerpos de agua cercanos y alterar los ecosistemas, afectando tanto 

a la fauna como a la flora. Además, la acumulación de estos compuestos en el suelo 

puede alterar su composición de la microbiota que sustenta la agricultura sostenible. 

Este escenario subraya la importancia de buscar alternativas más seguras y 

sostenibles para el control de plagas, como métodos biológicos o técnicas de manejo 

integrado de plagas, que reduzcan la dependencia de químicos nocivos y fomenten 

un ambiente laboral y natural más saludable.  Por lo que, los hallazgos de este 

estudio, puede actuar como motivación para reducir el uso de estos pesticidas y 

mejorar consecuentemente el impacto ambiental.
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CAPITULO V 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

Conclusiones 

Los trabajadores agrícolas del Gobierno Autónomo Descentralizado de la 

Provincia de Cotopaxi (GADPC) utilizan una variedad de organofosforados para el 

control de plagas en los cultivos. Entre los productos químicos identificados están 

el clorpirifos, metil paratión, diazinon, paratión metílico, fenitrotión y azinfos 

metílico. Estos insecticidas actúan inhibiendo la acetilcolinesterasa en los insectos, 

causando la acumulación de acetilcolina y resultando en la parálisis y eventual 

muerte de los insectos. La frecuencia de uso de estos pesticidas varía entre 2 y 5 

semanas, dependiendo del tipo de químico y las necesidades específicas de control 

de plagas en los cultivos. 

La aplicación de organofosforados en GADPC involucra varios métodos 

incluyendo pulverización, esparcimiento y nebulización, por lo que es vital que 

durante la aplicación se sigan rigurosamente los protocolos de seguridad y se 

utilicen equipos de protección personal. Estas medidas de protección incluyen el 

uso de trajes de protección, guantes impermeables, gafas de seguridad y máscaras 

de respiración con filtros adecuados. La importancia de la capacitación sobre el 

manejo adecuado de pesticidas y la utilización efectiva de equipo de protección es 

crucial para minimizar la exposición a estos químicos peligrosos. 

La exposición a organofosforados puede tener efectos significativos en la 

salud de los trabajadores agrícolas, incluyendo síntomas como dolores de cabeza, 

mareos, irritación ocular y nasal, problemas respiratorios, y problemas neurológicos 

y gastrointestinales. Estudios realizados en la región han mostrado que, aunque no 

todas las variables examinadas muestran diferencias significativas anualmente, el 

nivel de colinesterasa sérica (U/L) ha presentado cambios significativos, lo que 

sugiere que podría ser un indicador sensible de exposición a organofosforados. Este 

hallazgo enfatiza la necesidad de supervisión continua y protocolos de emergencia 

en casos de exposición accidental para preservar la salud de los trabajadores 
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Recomendaciones 

Es crucial diseñar programas de capacitación continuos y específicos para 

los trabajadores agrícolas, los cuales deben proporcionar información detallada 

sobre el manejo adecuado de pesticidas organofosforados y resaltar la importancia 

del uso de equipos de protección personal (EPP), asimismo, se debe hacer hincapié 

en la identificación temprana de síntomas de exposición y en la notificación 

inmediata de incidentes, estos programas pueden ser implementados por las 

autoridades locales en colaboración con organizaciones agrícolas y deben adaptarse 

a las necesidades particulares de la comunidad. 

Para los trabajadores agrícolas, expuestos principalmente a 

organofosforados, se recomienda el uso de filtros orgánicos, dado su diseño 

específico para capturar vapores orgánicos de pesticidas. Estos filtros proporcionan 

protección eficaz contra los vapores específicos a los que están expuestos los 

trabajadores. Sin embargo, en entornos donde se manejan múltiples tipos de 

productos químicos peligrosos, sería prudente considerar filtros de vapores 

universales, que ofrecen protección contra una variedad más amplia de 

contaminantes. La elección debe ser acompañada de una evaluación de riesgos, 

capacitación adecuada y supervisión de la salud, garantizando que los equipos de 

protección personal sean certificados y adecuados para las sustancias específicas en 

el lugar de trabajo. 

Se promoverá la adopción de prácticas agrícolas que reduzcan la 

dependencia de pesticidas químicos, tales como la rotación de cultivos, el uso de 

cultivos resistentes a plagas y la implementación de métodos de control biológico 

de plagas, este enfoque no solo disminuirá la exposición a pesticidas, sino que 

también contribuirá a la sostenibilidad ambiental y a la salud a largo plazo de la 

comunidad agrícola. 

La implementación de un sistema de seguimiento y registro de la salud de 

los trabajadores agrícolas expuestos a pesticidas organofosforados se vuelve 

esencial, esto permitirá una evaluación constante de los efectos en la salud y 

facilitará la identificación temprana de posibles problemas, además, se debe 
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mantener un registro detallado de la aplicación de pesticidas y las condiciones de 

aplicación para poder identificar tendencias y áreas de mejora de manera efectiva. 

Se requiere establecer una coordinación efectiva entre las autoridades 

locales, los servicios de salud, las organizaciones agrícolas y los propios 

trabajadores para garantizar un enfoque integral en la gestión de riesgos químicos 

en la agricultura, la colaboración entre estas partes interesadas es fundamental para 

implementar y supervisar de manera efectiva las recomendaciones y medidas 

preventivas. 

Es esencial realizar evaluaciones periódicas de las medidas implementadas 

y ajustarlas según sea necesario, a medida que se acumule más información y se 

desarrollen nuevas estrategias para abordar los riesgos químicos en la agricultura, 

es fundamental mantener un enfoque de mejora continua y estar dispuesto a 

adaptarse a las circunstancias cambiantes. 
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Anexos 

Anexo I SDS CLORPIRIFOS 480 g/L EC 
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Anexo II  SDS Parathion-methyl D6 (dimethyl D6) 
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Anexo III SDS Diazinon 60 WP 
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Anexo IV SDS Metilparatión 2% 
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Anexo V SDS Fenitrotión 50 WP 
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Anexo VI SDS Azinfos Metílico 
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