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RESUMEN EJECUTIVO 

 

Durante la etapa de formación de la personalidad, los niños pasan por varias etapas 

en las que logran avances específicos en su desarrollo cognitivo, emocional y 

motivacional. Estos logros sientan las bases para su desarrollo posterior. Por lo 

tanto, para fomentar un desarrollo integral, se sugiere utilizar estrategias lúdicas 

con materiales del entorno para mejorar la motricidad fina en niños de preparatoria. 

Con este fin, se planteó una metodología con enfoque cuantitativo, en la cual se 

utilizaron herramientas de recolección de datos como encuestas y fichas de 

observación (escala de Likert). Estas herramientas se aplicaron a dos profesores 

para identificar las estrategias lúdicas que utilizan para estimular la motricidad fina, 

a fin de evaluar el nivel de desarrollo de 27 niños del nivel de preparatoria de la 

Unidad Educativa Juan Benigno Vela en la ciudad de Ambato, a través de la 

observación. Como resultado, se diseñó una propuesta llamada "Revista de 

estrategias lúdicas para fortalecer la motricidad fina", la cual incluyó nuevas 

estrategias orientadas a promover el desarrollo en los niños de esta institución 

educativa. Estas estrategias son factibles de seguir utilizando, ya que la 

implementación demostró que la propuesta diseñada cumple con los objetivos para 

los cuales fue creada, como lo demuestra el Postest que revela una alta mejora en 

los niños una vez aplicada. 

 

Palabras claves: Actividades lúdicas, juegos educativos, materiales del medio, 

motricidad fina, revista educativa. 
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INTRODUCCIÓN 

Importancia y actualidad 

Durante el periodo de formación de la personalidad el niño atraviesa por múltiples estadios 

en los cuales alcanza logros específicos en el orden cognitivo, afectivo y motivacional, que 

constituyen las bases para su desarrollo subsiguiente. El desarrollo integral puede ser 

favorecido por la estimulación temprana de los mayores que tienen contacto con el niño en sus 

ambientes ecológicos más cercanos, dígase la familia y los centros educativos. Dichos agentes 

socializadores acompañan a los infantes en su tránsito de una actividad refleja instantánea a 

otra controlada.  

Según menciona Llontop (2021), durante sus primeros años previos a la escolarización la 

motivación temprana es crucial porque le permite al niño incrementar conexiones neuronales, 

además de que en esta etapa se desarrolla la autoconciencia y la conciencia del mundo 

circundante, a la par que logra dominar esferas que coadyuvarán su desarrollo integral (Shunta 

et al., 2023).  

El subnivel preparatoria es un escenario principal previo a la entrada del niño a la escuela 

en cuanto a la potenciación de la motricidad fina, específicamente el movimiento de las manos, 

muñeca, dedos, lengua; la orientación espacial y la coordinación óculo-manual (Llontop, 

2021).  

En la edad preescolar resulta esencial la adquisición de vivencias y conocimientos mediante 

la actividad principal de la etapa, el juego. Además de estimular las relaciones con los 

coetáneos la actividad lúdica es esencial como premisa de habilidades psicomotoras básicas, 

correspondientes a la motricidad fina, necesarias para la lectoescritura y las matemáticas 

durante la etapa escolar. 

A pesar del caudal de información científica que existe respecto a potenciar la motricidad 

fina en los primeros estadios de la infancia, en la actualidad es habitual descubrir niños con 
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problemas en el proceso de aprendizaje, vinculadas a insuficiencias en el desarrollo psicomotor 

por una escasa estimulación previa (Céspedes et al., 2022).  

Se han constatado en el ámbito escolar la escasez de materiales didácticos, que limita el 

desarrollo y estimulación de los niños; mientras que en los hogares se verfica carencia de 

conocimientos sobre la importancia de la motricidad fina en la iniciación infantil (Matute et 

al., 2021). 

Enmarcada en esta situación problemática se lleva a cabo la presente investigación, cuyo 

objetivo es analizar cómo diferentes enfoques de enseñanza, tipos de materiales y entornos que 

influyen en la educación infantil del desarrollo de la motricidad fina de los niños, centrándose 

en las habilidades lúdicas relacionadas con esta área tomando en cuenta el esparcimiento y 

ajustándose a las necesidades únicas de cada niño para tener una influencia sustancial en su 

desarrollo cognitivo y motriz.  

Esta investigación responde a la línea 1 Pedagogía y Didáctica porque busca comenzar la 

ejecución de tácticas y experiencias que favorezcan la enseñanza de los niños a través de la 

adaptación de tácticas de enseñanza con materiales del entorno que permitan potenciar las 

necesidades, intereses y destrezas, para el progreso completo de cada niño. La pertinencia de 

la investigación se corresponde con las demandas a nivel internacional y nacional de elevar la 

calidad de la formación en la primera infancia, tomando como premisa el progreso de la 

psicomotricidad. En la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible adoptada por la Asamblea 

General de la ONU el Objetivo 4, relativo a la Educación de calidad, declara entre sus metas 

garantizar la accesibilidad de una educación de alta calidad para los más pequeños, que los 

prepare para enfrentar los retos de la educación primaria (Naciones Unidas, 2018, p.27). 

Sobre la utilización de material del medio como forma de promover la enseñanza en los 

niños, el Diseño Curricular de Educación Inicial del Ministerio de Educación incluye naciones 

como República Dominicana en “el uso de los recursos naturales y materiales del entorno 
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sociocultural y natural como fuente directa de aprendizaje” (Ministerio de Educación de 

Republica Domenica, 2016, p.72).  

Por su parte, el Ministerio de Educación de Ecuador también tiene concebido entre los 

objetivos del currículo de Educación infantil favorecer prácticas de aprendizaje que mejoren el 

proceso educativo en los niños de 0 a 5 años.  

Uno de sus componentes más significativos es la utilización de los recursos del entorno 

como base para el buen desarrollo del proceso educativo, recomendado porque proporciona 

vivencias que pueden ser utilizadas para el logro de habilidades como comparar, identificar, 

clasificar  y resolver problemas; a la vez que favorece la interacción docente-estudiantes 

(Ministerio de educación, 2023). 

El método utilizado, para abordar el tema de la estimulación de la motricidad fina como 

pilar para el progreso integral de la personalidad, es amplio. Autores peruanos, en su 

investigación experimental con niños preescolares, llegaron a la conclusión de que las 

actividades lúdicas favorecen el crecimiento de la motricidad fina y confirmaron la importancia 

de la diversión para el aprendizaje general y el desarrollo de la personalidad del niño (Ochoa 

et al., 2021). 

En Cuba Cabrera et al. (2019), aplicaron un método de actividades que contribuyera a la 

motivación de la motricidad fina en los niños/as del grado preescolar, con el que obtuvieron 

resultados satisfactorios en múltiples indicadores correspondientes a la variable estudiada en 

diferentes áreas curriculares y en los horarios de actividad independiente.  

Según Monsalvo et al. (2018), en Colombia se han realizado estudios descriptivos para 

establecer las peculiaridades de la motricidad fina en niños de edad temprana y preescolar, los 

cuales han evidenciado que, aunque el nivel de desarrollo coincide con el esperado para la edad 

se encuentran indicadores de riesgo en algunos infantes en el proceso de pre-escritura. 
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En el contexto ecuatoriano se han realizado investigaciones recientes sobre la motricidad 

fina con un corte no solo diagnóstico sino también intervenido. En este sentido, en el área de 

Pedagogía se realizó una intervención en un grupo de 40 niños de Educación Inicial 2, la cual 

tuvo resultados positivos debido a que los estudiantes lograron desarrollar sus movimientos 

finos con mayor precisión (López, 2022). 

Como parte de otras investigaciones, se realizaron propuestas metodológicas de actividades 

lúdicas para estimular la motricidad fina en niños de Educación Inicial I y II (Duque, 2021) y 

(Morocho, 2021). 

El objetivo de ambas investigaciones coincidió en analizar cómo las estrategias de juego 

que involucran el empleo de elementos provenientes de la naturaleza, impactan en el desarrollo 

de la motricidad de los alumnos de secundaria brindando solución a los problemas 

diagnosticados para que los infantes tengan un aprendizaje significativo.  

Desarrollar la motricidad fina implica no solo expandir y transformar las destrezas 

cognitivas y motoras de los niños, sino también diseñar actividades, siendo fundamental contar 

con estrategias de aprendizaje, mismas pueden ayudar a mejorar las habilidades físicas y 

cognitivas de los niños de manera lúdica. Se sugiere fomentar la exploración, el movimiento y 

la interacción con el entorno, ofreciendo oportunidades para que los niños desarrollen 

habilidades básicas como la coordinación, el equilibrio, la fuerza muscular, la percepción del 

espacio y el tiempo, así como la concentración. 

En este contexto, se encuentra la metodología Pazita, implantada en el programa educativo: 

El Tesoro de Pazita, ésta se centra en fomentar una cultura pacífica y resolver los conflictos sin 

violencia, cuyo objetivo es promover un entorno pacífico, tolerante y solidario a través de la 

educación emocional, el diálogo, la empatía, la resiliencia y el trabajo en equipo. Este enfoque 

pretende potenciar las habilidades sociales y emocionales de los individuos, permitiéndoles 

afrontar los obstáculos y los desacuerdos de forma positiva, mejorando en última instancia sus 
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conexiones con los demás y consigo mismos. También depende de métodos divertidos, 

imaginativos e interactivos para garantizar una educación completa y significativa (Fondo de 

las Naciones Unidas para la Infancia , 2017). 

En este sentido, la metodología de Pazita y las Estrategias lúdicas con material del medio 

para desarrollar la motricidad fina en niños de preescolar se relacionan de manera significativa, 

ya que la primera hace hincapié en el aprendizaje a través del juego y la exploración para crear 

un entorno de aprendizaje divertido y estimulante para los niños, y las estrategias con 

materiales del entorno también pretenden fomentar la mejora de la motricidad fina mediante la 

realización de actividades lúdicas y entretenidas. 

Por tanto, fusionando estos dos enfoques, se crea un entorno de aprendizaje en el que los 

niños puedan investigar, probar y mejorar sus habilidades motoras finas de forma divertida y 

orgánica. Participar en actividades con materiales naturales implica realizar juegos como 

ensartar cuentas, dar forma a la plastilina, utilizar pequeños pinceles para pintar y mucho más. 

Estas actividades ayudan a los niños a mejorar su coordinación mano-ojo, sus habilidades 

manuales y su precisión al moverse. 

Por tanto, es importante resaltar, que ambos enfoques dan prioridad al crecimiento integral 

de los niños, reconociendo sus habilidades y aumentando su confianza al implicarles 

activamente en su educación. No premiar a los ganadores fomenta la idea de que todos los 

niños tienen potencial y que su esfuerzo y compromiso son importantes, independientemente 

del resultado del juego. Esto ayuda a fomentar una atmósfera favorable para el avance de las 

capacidades motoras y cognitivas de los niños, lo que conduce a su desarrollo personal. 

Con base a lo anterior, la investigación realizada tiene un enfoque cuantitativo puesto que 

se utilizará una escala de Likert para 27 niños del subnivel de preparatoria de la Unidad 

Educativa Juan Benigno Vela de la ciudad de Ambato, Provincia de Tungurahua, a través de 

la observación directa. Además, se aplicó la encuesta a las (2) docentes. Los principales 



6 

 

resultados obtenidos reflejan que los niños cuentan con las habilidades básicas; pero en algunos 

se identificaron dificultades en la coordinación óculo-manual que dificulta los ejercicios de pre 

escritura. Como propuesta para solucionar el problema planteado, se diseñó una revista de 

estrategias lúdicas con material del medio para desarrollar la motricidad fina en los niños de 

preparatoria, donde se reforzará la imaginación y creatividad. Esta propuesta ofrece actividades 

que facilitan y dinamizan el proceso de aprendizaje, mejorando así sustancialmente la 

motricidad fina de los niños. 

Planteamiento del Problema 

En correspondencia con lo analizado anteriormente se plantea como problema:  

¿Qué estrategias lúdicas con material del medio pueden ser efectivas para potenciar el 

desarrollo de la motricidad fina en niños de preparatoria? 
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Figura 1Árbol de Problemas. Adaptado de los objetivos de la investigación, elaboración propia López, 2023.
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Hipótesis o idea que se defiende 

La hipótesis que se defiende es: 

H1: Las estrategias lúdicas que utilizan materiales del medio favorecen el desarrollo de la 

motricidad fina en niños del subnivel preparatoria. 

. 

H0: Las estrategias lúdicas con material del medio, no ayudan en el progreso de la motricidad 

fina en niños del subnivel preparatoria. 
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Destinatarios del Proyecto 

Los participantes directos de este estudio incluyen dos docentes y veintisiete niños del 

paralelo "B" del subnivel preparatoria de la Unidad Educativa Juan Benigno Vela, ubicada en 

la ciudad de Ambato, provincia de Tungurahua. 

Objetivo 

Los objetivos de la investigación se describen a continuación: 

Objetivo General: 

 Proponer estrategias lúdicas con material del medio para desarrollar la motricidad fina 

en niños de preparatoria. 

Objetivos Específicos: 

 Fundamentar las bases teóricas de la motricidad fina a través de la revisión de 

bibliografía actualizada. 

 Identificar las estrategias lúdicas utilizadas por las docentes, para el desarrollo de la 

motricidad fina en niños de preparatoria.  

 Analizar los resultados obtenidos de las fichas de observación aplicadas en los niños de 

preparatoria sobre el nivel de desarrollo de la motricidad fina. 
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CAPÍTULO I 

MARCO TEÓRICO 

1. Antecedentes de la investigación 

El tema de la motricidad fina ha sido desarrollado por múltiples autores en diferentes 

investigaciones con carácter reciente.  

En Colombia, Monsalvo et al. (2018), investigadores de ciencias de la salud  publicaron un 

estudio cuyo objetivo fue describir las atribuciones de la coordinación motora precisa en niños 

de entre 2 y 6 años de edad inscritos en una institución educativa. Sus resultados develaron 

diferencias por género en cuanto al desempeño en las pruebas aplicadas para el diagnóstico, 

con mejor rendimiento en las niñas. Aunque el nivel de desarrollo de la psicomotricidad fue 

adecuado para la edad se identificaron algunos casos de riesgo en cuanto al desarrollo, que 

pueden estar asociados a infra estimulación en el medio familiar o a problemas en el neuro 

desarrollo.  

Se considera que para establecer regularidades en cuanto a la motricidad fina es necesario 

estudiar poblaciones más homogéneas por su edad cronológica pues los períodos estudiados 

incluyen varias sub etapas con características diferentes; asimismo es importante la ampliación 

de la población de estudio para poder establecer generalizaciones. 

Por otra parte, en la investigación de Galeano et al. (2019), realizaron una intervención en 

el grado jardín de un centro educativo de Tolima, para mejorar las tácticas pedagógicas visuales 

y no gráficas que ayudan a desarrollar la motricidad fina. 

Se obtuvieron dos resultados significativos que son relevantes para el presente estudio: se 

constataron Problemas en el avance de destrezas motoras precisas entre otras causas por poca 

sistematicidad en la realización de ejercicios que perfeccionen dichas habilidades y se demostró 

una vez más la importancia de habilidades motrices finas para tareas como la preescritura. 
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Dichos hallazgos avalan la pertinencia de presentar propuestas creativas dirigidas a centros 

educativos de nivel preescolar para estimular las habilidades motrices finas, las cuales sirven 

de base para procesos de aprendizaje críticos en el área escolar y de la vida diaria de los niños.  

Ochoa et al. (2021), en Perú realizaron una investigación cuyo objetivo fue evaluar la 

influencia de las actividades recreativas y psicomotoras finas en los niños de edad preescolar, 

para lo cual se aplicó un pre-test que reflejó que el 66,7 % de la muestra se ubicaba en el nivel 

básico de la motricidad fina. Resulta interesante que una de las causas de dicho resultado es el 

desconocimiento generalizado por parte de los maestros de este nivel de enseñanza acerca del 

potencial de las dinámicas lúdicas para el progreso de las capacidades psicomotoras de los 

niños en edad preescolar o su escasa aplicación en su práctica en el aula; ello permite orientar 

estrategias de intervención dirigidas a la capacitación de los expertos de Educación Inicial.  

La investigación en Cuba de Cabrera et al. (2019), definió como uno de sus  objetivos 

específicos la valoración del progreso de la motricidad fina de los niños en edad preescolar en 

diferentes actividades docentes e independientes. Se verificó que los infantes necesitan altos 

niveles de ayuda para realizar las actividades, pero no los interiorizan y por tanto no logran 

realizarlas; manifiestan dificultades en tareas manuales y para utilizar el lápiz en la realización 

de trazos rectos, curvos. Aunque se describe la realidad existente no se establecen hipótesis 

causales, lo que dificulta la intervención para modificar la situación de los niños. 

En el ámbito nacional se han realizado múltiples investigaciones enfocadas en analizar el 

progreso de la motricidad fina, lo cual evidencia una creciente inquietud en el ámbito de la 

educación infantil, en relación a este tema López se dedicó a determinar las dificultades a 

mejorar en niños en edad preescolar. Obtuvo como resultado, de que los niños tenían 

dificultades para realizar las tareas cotidianas debido a su escasa motricidad fina, lo cual se 

asoció a la situación de la virtualidad debido a la pandemia del Covid-19 (López, 2022).  
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Constituye un mérito de la investigación el trabajo con una muestra que incluyó un grupo 

de control y otro experimental donde se verificaron los cambios cualitativos en el desarrollo 

psicomotriz luego de la intervención. No obstante, pese a que se recogieron los datos 

sociodemográficos de la muestra, no se analizó el impacto en el progreso de las habilidades 

psicomotoras.  

Por su parte Matute et al. (2021), investigaron sobre cómo el sistema de desarrollo de 

habilidades motoras ha beneficiado, a aprender a escribir. Identificaron que los principales 

retos de los alumnos, están relacionados con los delicados movimientos de la mano, que pueden 

dar lugar a errores en la escritura y a inmadurez en el dibujo. Estos resultados demuestran la 

importancia de la preparación a los infantes en el nivel preparatorio en cuanto a la motricidad 

fina, que contribuye a un mayor éxito en el proceso de enseñanza-aprendizaje en la escuela. 

Con respecto al uso de estrategias lúdicas en el nivel preparatorio se han realizado con 

anterioridad investigaciones de gran valor científico que representan un referente para este 

estudio.  

Según la investigación de Espinoza et al. (2019), sobre la preparación para las matemáticas 

en preescolar, estuvo dirigida a la actualización de los docentes de educación preescolar sobre 

los contenidos en este nivel educativo, permitió constatar que el empleo de juegos y actividades 

recreativas en el proceso educativo, en dicha materia no solo potenció el aprendizaje, sino el 

sentido de autoestima, independencia y crecimiento personal de los niños. Este resultado sirve 

como antecedente teórico que valida la hipótesis de la presente investigación. 

Específicamente en el contexto ecuatoriano muchas de las investigaciones sobre estrategias 

lúdicas se vinculan a la potenciación de la psicomotricidad. Es el caso de Duque, que elaboró 

un conjunto de actividades lúdicas dirigidas a niños de 3-4 años para estimular la motricidad 

fina. Sin embargo, la propuesta se circunscribe al uso del arte para potenciar la creatividad y 

no explicita la intención de generar aprendizajes significativos que sirvan de base para el 
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proceso educativo en el próximo nivel de enseñanza, ni aprovechar recursos del medio, que 

son premisas de la actual investigación (Duque, 2021). 

Una metodología similar para mejorar la motricidad fina, se propuso también en Ecuador, 

donde se realizó con niños de 4 a 5 años, utilizando actividades lúdicas de construcción. El 

estudio tomó en consideración las potencialidades del ambiente de construcción para el 

dominio de elementos tridimensionales, del espacio físico, la ubicación espacial; sin embargo, 

se eludieron otras habilidades relacionadas con el aprendizaje en diferentes áreas clave para la 

etapa escolar como: lectura, escritura y matemáticas (Morocho, 2021). 

Otra investigación nacional, se dedicó a examinar el efecto de las estrategias de juego en el 

desarrollo de la motricidad fina, de los niños de cinco años en un entorno de escuela primaria. 

Los resultados  llevaron a la determinación de que los métodos de juego tienen un impacto 

sustancial en el desarrollo de las habilidades motoras finas en los recién nacidos, en particular 

la coordinación bimanual y viso manual, lo que confirma la hipótesis sugerida en este estudio 

(Quispe, 2021). 

Por otra parte, se realizó una propuesta de técnicas de juego para mejorar el desarrollo 

psicomotor en alumnos matriculados de la Etapa de Educación Inicial Nivel II de la Escuela de 

Educación General Básica, tomando como base el desconocimiento por parte de los maestros 

sobre las bondades de incorporar los juegos en el proceso de desarrollo psicomotor. Este es un 

factor que emerge repetidamente en la investigación sobre la estimulación de la motricidad fina  

y que permite enfocar el presente estudio en la solución de ese problema (Guazha, 2021). 

Independientemente de las miradas diversas que ofrecen las investigaciones que se han 

realizado en Ecuador sobre estrategias lúdicas para potenciar la psicomotricidad (focalizadas 

en diferentes áreas, niveles de educación, centros educativos) estas representan antecedentes 

válidos porque han sido aplicadas en contextos socioculturales similares y porque de manera 
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unánime concluyen que las actividades recreativas tienen un efecto favorable en el desarrollo 

de la motricidad fina precisas en los niños en edad preescolar. 

Un enfoque especial de estudio es el uso de elementos ambientales para el proceso de 

destrezas motoras finas, es escaso en la búsqueda bibliográfica realizada en comparación con 

las dos variables analizadas anteriormente en el epígrafe. No obstante, aparecen estudios en 

que emerge la categoría de manera indirecta y que pueden constituir referentes para esta 

investigación.  

Uno de los antecedentes encontrados de Herrera (2015), sobre el empleo de materiales del 

medio es un estudio que describe su influencia en el desarrollo basado en el juego de las 

capacidades motoras gruesas en niños de 5 y 6 años. 

Los resultados enfatizan en cómo se favorece la interacción maestro-alumno a través de un 

proceso educativo más dinámico; sin embargo, no se recrean las ventajas intrínsecas que tienen 

los materiales del medio, por lo que se considera que se subutilizan como recursos de 

aprendizaje.   

En Matagalpa (Rivas et al., 2018), investigaron el impacto del uso de materiales didácticos 

por parte del docente en el proceso de enseñanza-aprendizaje de técnicas para el desarrollo de 

la motricidad fina. Los resultados evidenciaron que la docente no utiliza material del medio 

natural, pues, aunque conoce sus ventajas, lo subestima como material didáctico y las clases 

son tradicionales y poco creativas. Aunque múltiples factores pueden incidir en los resultados 

obtenidos dicha investigación sugiere la importancia de implementar los materiales del medio 

como parte del proceso educativo.  

Otro estudio llevado a la práctica en Guayaquil, es Esteves et al. (2018), cuyo objetivo fue 

describir las dificultades existentes en el trabajo académico en cuanto al aprendizaje 

significativo de los estudiantes, demostró que no usar el material del medio a disposición 

predisponía a los alumnos, que se mostraban desmotivados ante prácticas pedagógicas 
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tradicionales. Sin embargo, con la inclusión de diversidad de materiales en las clases hubo un 

cambio de actitud por parte de los niños, que fueron más participativos y pudieron superar con 

éxito la prueba aplicada para comprobar el aprendizaje del contenido. Estos hallazgos aportan 

más pruebas del uso de elementos ambientales en la educación infantil como herramienta 

pedagógica. 

Aunque existen múltiples estudios que abordan las variables centrales de esta investigación 

generalmente lo hacen de manera independiente, no se relacionan simultáneamente en un 

mismo trabajo, por lo que se considera un indicador de novedad de la propuesta que se presenta.  

Para una mejor comprensión de la variable motricidad fina en su imbricación con estrategias 

lúdicas y material del medio se requiere el análisis desde diferentes posiciones teóricas, a lo 

que se dedica el próximo epígrafe.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



16 

1.2.Desarrollo teórico del objeto y campo 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Figura 2. Variable Independiente: Estrategias lúdicas con material del medio. Adaptado de los objetivos de la investigación, elaboración propia López, 2023.
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Figura 3. Variable Dependiente: Motricidad fina. Adaptado de los objetivos de la investigación, elaboración propia López, 2023.
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Figura 4. Ojiva. Adaptado de las variables, elaboración propia López, 2023
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1.3.  Psicomotricidad 

Es una disciplina que contribuye tanto al crecimiento físico del niño como a su capacidad 

de adaptarse mejor al entorno social, familiar y educativo. El desarrollo de la psicomotricidad 

está compuesto por tres aspectos: el componente motor permite al niño desarrollar habilidades 

físicas y destreza en los movimientos del cuerpo. En el aspecto cognitivo, fomenta la 

creatividad, memoria, concentración y atención. En el ámbito social y afectivo, ayuda a los 

niños a interactuar con los demás de manera positiva, a superar sus ansiedades y a tener una 

mejor comprensión de quiénes son, según (Vasquez, 2018). 

En consecuencia, las diversas capacidades sensorio motoras y cognitivas del ser humano 

permiten un desarrollo contextual adecuado. La psicomotricidad requiere de la educación para 

avanzar ya que son instrumentos útiles que ayudan al desarrollo personal de la persona. La 

habilidad motriz de los niños se puede dividir en dos categorías, que son la destreza motriz 

precisa y la destreza motriz general según (Morán, 2017). 

 

1.4. Motricidad fina 

La habilidad motora es la aptitud que posibilita ejecutar los desplazamientos del cuerpo 

humano de forma autónoma y sincronizada. En ella participan la percepción, el esquema 

corporal, el tiempo, el espacio y la lateralidad. Existen dos categorías de habilidades motrices: 

las destrezas físicas detalladas y las destrezas físicas generales, según (Acosta et al., 2017).  

Según señala Guazha (2021), la primera se refiere a la propiedad del cuerpo para ejecutar 

las acciones y movimientos que involucran el uso de grandes músculos; mientras que la 

segunda se asocia a la combinación de una serie de actividades musculares y nerviosas, esto se 

refiere a los músculos pequeños ubicados en las manos y los dedos que posibilitan el 

movimiento y coordinación de los miembros (Pérez, 2017). 



20 

A partir de la estimulación del niño y del logro de su madurez neurológica se desarrolla la 

motricidad fina, como consecuencia del refinamiento de la motricidad gruesa (Reyes et al., 

2015).  

La motricidad fina como categoría ha sido analizada por diferentes autores desde ciencias 

como el Neurodesarrollo, la Psicología y la Pedagogía. Un referente teórico básico es Jean 

Piaget, que desplegó la Epistemología Genética, con la cual se explica el tránsito del 

conocimiento, desde niveles inferiores a superiores, durante el proceso de la ontogénesis 

(Piaget, Piaget’s theory, 1970). 

Desde la teoría piagetiana se asevera que el proceso de formación de la inteligencia ocurre 

fundamentalmente de las actividades motoras de los recién nacidos En los siete años iniciales 

de existencia, la educación del niño es psicomotriz, atravesando por dos etapas: sensomotora 

(0 a 2 años), donde existe espontaneidad en los movimientos, inicia la coordinación mano-

boca, óculo-manual, prima la asimilación; y el razonamiento pre operacional (de los dos a los 

siete años) donde se enriquecen las habilidades sociales del niño, prevalece y perfecciona el 

lenguaje hablado, la pintura, el juego simbólico, las imágenes mentales y la imitación (Piaget, 

Piaget’s theory, 1970). 

Al respecto Piaget, sugiere varias variables para explicar el desarrollo, entre ellas la 

maduración, el desarrollo del niño se ve influenciado por la interacción de varios sistemas 

corporales, incluidos los sistemas neurológico y endocrino.  Además, la experiencia 

adquirida al interactuar con el entorno físico desempeña un papel fundamental en este proceso. 

A medida que el niño crece, su capacidad de aprendizaje y desarrollo fortalece la interacción 

con el medio social y la equilibrarían (autorregulación del organismo) según señala (Piaget, 

Piaget’s theory, 1970).  
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Es necesaria la complementación de lo mental, emocional y biológica para que se produzca 

el  desarrollo completo de la personalidad en todas sus dimensiones y ámbitos, lo cual permite 

el crecimiento de las habilidades motrices e intelectuales, lo que favorece el aprendizaje. 

Específicamente la motricidad fina, Piaget (1970), la concibe como la coordinación que se 

logra principalmente a través de las acciones manuales llevadas a cabo por el niño óculo-

manual. La motricidad fina se desarrolla sensiblemente en el primer lustro y ya a los 5 años los 

niños deben dominar el agarre del lápiz, hacer dibujos, cortar, pegar, abrochar botones y 

amarrar cordones. 

La motricidad fina, según la definición de Cabrera et al. (2019), es el tipo de habilidades 

motoras que permiten movimientos diminutos y extremadamente precisos. Dichos 

investigadores hacen un análisis de la base biológica de la motricidad fina, ubicada en el área 

precentral y el lóbulo frontal, que conforman la tercera unidad operativa del cerebro; es la 

unidad efectora por excelencia, donde se programa, regula y verifica la actividad mental.  

Por su parte, Shunta et al. (2023), enfatizan en su definición en el sustento biológico de la 

categoría y la conciben la combinación de procesos neurológicos y musculo esqueléticos que 

permiten la movilidad y coordinación de las extremidades, así como el movimiento y la 

locomoción.  

Según Panata (2023), diferentes grupos musculares pueden contraerse y relajarse para 

afectar a los movimientos, considera que la habilidad de coordinar movimientos musculares 

pequeños es conocida como motricidad fina, en componentes corporales, incluidos los dedos, 

frecuentemente en conexión con los ojos. Introduce el término destreza cuando se hace 

mención de las capacidades motoras de las manos y los dedos. Dicha autora considera que el 

avance de la destreza manual en la etapa preescolar  además de ayudar a la realización eficaz 

de las tareas de la vida cotidiana es esencial para la personalidad del niño porque genera 

autonomía y autoconfianza. 
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En este mismo sentido Silva (2007), toma en cuenta el desarrollo de la destreza manual en 

el subnivel preparatoria, la cual es esencial porque de este modo el niño adquiere los 

conocimientos, destrezas y habilidades tanto fundamentales como prácticos- que favorecen el 

desarrollo completo de la personalidad en el área cognitiva, afectiva, comportamental, lo cual 

favorece su adaptación social. Es decir, que los beneficios son tanto en el orden físico como en 

el psicológico, según  (Shunta et al., 2023). 

La motivación de la motricidad fina implica obtención de experiencia mediante la 

interacción con el medio. Según la hipótesis propuesta de esta investigación ello se logra con 

el uso de las estrategias lúdicas, las cuales serán analizadas a continuación a la luz de diferentes 

teorías 

 

1.4.1. El valor de la motricidad fina 

En el proceso preescolar el niño recibe algunas de las experiencias más cruciales que 

contribuyen a la formación de hábitos a lo largo de los años preescolares, entre ellas vestirse, 

abrocharse botones, cepillarse los dientes, y especialmente actividades que involucran el uso 

de lápices (garabatear, pintar, escribir), los cuales son importantes para el aprendizaje en la 

escuela y el desarrollo en general se verán potenciados por la adquisición de las habilidades 

anteriormente indicadas. Para el proceso de aprendizaje, también conocido como un proceso 

de adquisición de conocimiento, así como sin ninguna complicación extra y una adaptación 

adecuada al entorno circundante (Serrano et al., 2019). 

 

1.4.2. Indicadores precoces de la motricidad fina de los niños 

La habilidad manual precisa de los niños es una señal de alarma, al estudiar a los pequeños, 

es factible notar algunos movimientos incorrectos que deben ser corregidos y estudiar la causa, 

según (Serrano, 2018).  

En este sentido, se pueden mostrar los siguientes indicadores:  
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 Aversión a Tareas que impliquen coordinación mano-ojo (por ejemplo 

 construir). 

 Desafíos en ejecutar tareas de autocuidado de forma independiente en contraste con 

otros niños de su edad. 

 Dificultad para completar una nueva habilidad motriz fina y requerir una cantidad de 

tiempo significativa para su entrenamiento.  

 Tener problemas u obtener malos resultados al utilizar tijeras.  

 Escribir o pintar lenta o rápidamente y obtener un resultado d resultado deficiente o 

poco cuidado. 

 Agotarse incluso al escribir o utilizar ratón de ordenador portátil 

1.5. Habilidades motoras gruesas 

Las capacidades motoras gruesas son la amplia gama de movimientos que realiza el cuerpo. 

En los seres humanos, estos movimientos son primero retardados, o una falsa reacción, pero a 

medida que el cerebro y los músculos se desarrollan, también lo hace la capacidad de realizar 

acciones intencionalmente (Bernal, 2019). 

1.6. Lúdica 

La lúdica está asociada al ocio, al entretenimiento y, sobre todo, al disfrute. También puede 

pensarse como una forma de enseñar, ya que es un requerimiento previo para lograr el pleno 

desarrollo de las habilidades de una persona, incluida la motricidad fina (Fonseca, 2018). 

1.6.1.  Actividades Lúdica 

Dentro de las actividades recreativas que fomentan el desarrollo de las destrezas motoras 

precisas se incluyen: 

 • Actividad física 

• Juegos que impliquen habilidades mentales 
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• Juegos con un tema rítmico en la música 

• Juego a aire libre (Acero, 2018). 

  

1.6.2. Estrategias Lúdicas 

Es la estrategia como la concepción metodológica para garantizar que el joven acepte su 

responsabilidad de los contenidos, temáticas y se generen competencias y habilidades. 

Vygotsky (1987), es un autor clásico de la Psicología al abordar la estimulación del 

desarrollo, quién desde el método histórico-cultural examina el crecimiento psicológico como 

un procedimiento mediatizado por la sociedad y la cultura. Este proceso de socialización posee 

como base los escenarios interactivos, como la familia y la escuela, con presencia de adultos 

encargados de planificar, orientar, guiar, controlar y regular las actividades del niño; y de 

manera general lo conducen a la internalización de las normas pautadas por la cultura. 

En dicha interacción la formación del área de desarrollo potencial, gracias a la cual las 

posibilidades de desarrollo se amplían de manera paulatina a partir de la ayuda que el niño 

recibe de los otros (adultos y coétaneos) durante el proceso de socialización. 

Otro aspecto de Vygotsky (1987), es que el desarrollo es promovido por la educación, vista 

como un esfuerzo comunitario que abarca tanto el aprendizaje escolar, como el aprendizaje 

devenido de prácticas educativas informales.  

Una de las actividades que permite la internalización de las funciones psíquicas y promueve 

el desarrollo mental es la actividad lúdica, favorecida por la interacción con adultos y/o 

coetáneos. El principal beneficio del juego es que permite a los niños habilidades de manera 

espontánea y placentera, por consiguiente, su dedicación es mayor que en otro tipo de actividad. 

Para que el juego pueda desarrollar a un nivel óptimo las habilidades infantiles es necesario 

considerar la categoría de desarrollo conocida como contexto social, referida a la particular 

combinación de las condiciones externas con las características internas del niño que distingue 

las peculiaridades de las diferentes etapas de la ontogénesis (Vygotsky, 1987).  
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La aplicabilidad del enfoque histórico-cultural de Vygotsky (1987), a esta investigación 

radica en que a través de los juegos estratégicos fomentarán el crecimiento psicomotriz en los 

pequeños, atendiendo a la situación social de edad de desarrollo preescolar, con la guía de las 

maestras y el acompañamiento de los demás niños, que potenciarán la zona de desarrollo 

próximo. Ello generará un aprendizaje que conduce a saltos cualitativos en el desarrollo 

integral de la personalidad.  

A continuación, se relacionan otros autores que contribuyen a referenciar teóricamente las 

estrategias lúdicas, para lo cual se partirá de la definición de estrategia.  

La idea de estrategia en su dimensión más general abarca varios campos del conocimiento 

y áreas de acción, por lo que puede resultar complejo brindar una definición en específico. No 

obstante, los aportes encontrados en la literatura científica relacionada con el tema indican 

vínculos conceptuales con campos o sub campos en específico.  En su acepción más general 

los aportes más significativos se atribuyen a (Koontz et al., 1998, p.130). 

Hay en el ámbito de la educación varias definiciones relacionadas con la enseñanza y la 

didáctica, que definen la estrategia como la concepción metodológica desarrollada por el 

docente para ayudar al alumno a responsabilizarse de los contenido y temáticas, y se generen 

competencias y habilidades según lo mencionan Pamplona et al. (2019).  

Asimismo, Piaget (1980), refiere que la estrategia didáctica abarca tanto los recursos, como 

las herramientas y actividades que permiten especificar los procedimientos a seguir para llevar 

a cabo los procesos de instrucción y adquisición de conocimientos. 

En particular, utilizar tácticas de juego para instruir y aprender, son acciones que logran 

incluir no solo distintos tipos de juegos, sino también dinámicas de grupo, entre otras. Como 

herramienta didáctica favorece el logro de conocimientos y habilidades de los niños en 

actividades curriculares o extracurriculares. En las aulas el uso de movimientos, iconografía, 
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música o sonidos, colores, mejora el entorno de aprendizaje y lo hace más motivador (García, 

2004). 

Según Córdoba et al. (2017), las estrategias lúdicas son actividades ajustadas a las 

necesidades del  estudiante, que lleva a cabo el docente para cultivar el proceso educativo para 

que se genere un ambiente armónico  y favorecedor del aprendizaje. De esa forma se identifican 

contradicciones y progresos de los alumnos evalúen la fiabilidad de la estrategia aplicada y 

hacer las correcciones acordes a las necesidades de aprendizaje que se observen. Además, 

dichos autores precisan que en las estrategias lúdicas debe existir un balance entre lo cognitivo 

y lo afectivo.  

El rol del maestro debe ser activo en el monitoreo de la actividad para optimizar su 

aprovechamiento en aras de lograr niños más creativos, sociables y con elevada preparación 

científica. Desde esta perspectiva la actividad de juego es más útil, porque intenciona no solo 

la enseñanza de un contenido/habilidad, sino que integra lo afectivo, motivacional y social, con 

lo cual se promueve el aprendizaje significativo (Córdoba et al., 2017). 

Esta idea es secundada, ya que las tácticas lúdicas promueven el aprendizaje y coadyuvan a 

la solución de problemas en tanto convocan a la indagación acerca de los temas propuestos por 

el maestro; además genera un ambiente donde hay mayor entusiasmo y empeño por el material 

que se les enseña.  

Asimismo, Gallardo (2019), considera que el rol de las estrategias lúdicas para los 

preescolares es esencial porque el juego, a la vez que perfecciona la motricidad fina y gruesa, 

permite al niño desarrollar formaciones psicológicas complejas como el autoconocimiento, 

expresar sus emociones, aprender normas sociales, vivenciar experiencias que educan su 

tolerancia a la frustración, el respeto a las diferencias. En este sentido, la aplicación adecuada 

y planificada de estrategias lúdicas siempre tendrá un saldo positivo para el desarrollo de la 

personalidad infantil. 
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A partir de una sistematización de los beneficios del juego en la acción pedagógica, se 

plantea que la actividad lúdica contribuye a potenciar la cognición porque influye en la auto 

organización, además eleva la coordinación sensorio-motriz, que constituye el pilar de la 

inteligencia y el aprendizaje. Dichos planteamientos respaldan la idea que guía la presente 

investigación, la cual le otorga un peso esencial al juego como herramienta educativa (Achavar, 

2019). 

1.7.  Material del medio en la educación inicial  

Es importante precisar que los recursos didácticos representan un cúmulo de recursos que 

la docente emplea en la conducción y orientación del aprendizaje de los estudiantes, el cual es 

un proceso intrincado y continúo en el que se integra la enseñanza. Específicamente los 

materiales del medio son aquellos que forman parte del entorno educativo donde se 

desenvuelve el estudiante (Rivas et al., 2018). 

Una de las sub clasificaciones de los recursos que se emplean en la educación infantil son 

los materiales didácticos no estructurados, que incluyen partes u objetos procedentes del medio 

natural adaptados con un fin educativo, para ser utilizados en actividades docentes (De La Cruz 

et al., 2017).  

Los materiales didácticos elaborados con recursos del medio son objetos concretos, 

seleccionados y construidos en correspondencia con las tareas docentes, para propiciar el 

proceso de aprendizaje (Educación, 2009, pág. 11) 

Aunque la utilización de materiales educativos para la enseñanza son importantes en 

cualquier estadio de la ontogénesis su relevancia aumenta en las primeras edades, debido a que 

los niños en este periodo demandan contextos motivadores para la generación de 

conocimientos (Esteves et al., 2018). 

En el nivel preparatorio se requiere emplear materiales didácticos disímiles para que las 

niñas y los niños tengan vivencias de su proceso educativo en un clima que estimule la zona de 
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desarrollo próximo, que rete sus capacidades potenciales. En este sentido los materiales 

didácticos con recursos que ofrece el medio son de relevancia para la práctica pedagógica 

puesto que la naturaleza y el entorno suministran multiplicidad de elementos que sirven como 

sustento para un aprendizaje significativo, es decir, promueve la creatividad en los niños puesto 

que les permiten explorar gran diversidad de posibilidades de uso (Esteves et al., 2018). 

Otras ventajas del uso de estos materiales en el nivel  preparatoria es que favorecen la 

cognición, imaginación y resolución de problemas; sirven para tomar las acciones de los 

coetáneos como referente; potencian la madurez  de la enseñanza y el aprendizaje es el 

crecimiento, mientras que la coordinación visomotora fomenta la percepción durante el proceso 

de desarrollo (Educación, 2009). 

Según Abreu (2021), el desarrollo de materiales educativos utilizando recursos del medio 

en los primeros niveles de enseñanza implica el cumplimiento de determinados requisitos para 

que responda a los objetivos del proceso enseñanza - aprendizaje: no ser peligrosos, ser 

durables, adaptarse a la edad cronológica y psicológica de los niños.  

Aprovechar los recursos del medio posibilita al docente realizar las tareas con mayores 

niveles de eficiencia, pues los recursos están al alcance de los niños. Al mismo tiempo, recursos 

creados con materiales naturales son ventajosos para niños y docentes: los primeros se apropian 

de experiencias en las desarrollan sus habilidades intelectuales y los segundos pueden 

diversificar el proceso educativo (Ministerio de educación, 2023).  

En el capítulo se abordaron los sustentos teóricos para el estudio utilizando tácticas de juego 

y materiales naturales, los niños pueden mejorar su motricidad fina. Se describieron 

investigaciones nacionales y foráneas que representan antecedentes del tema, resaltando 

limitaciones y aportes, dando respuesta al objetivo específico 1 (marco teórico), con todo ello 

se presentó una definición en profundidad del tema de investigación desde referentes de 

actualidad y valor científico.  
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CAPÍTULO II 

DISEÑO METODOLÓGICO 

2. Enfoque y diseño de la investigación 

El paradigma positivista es la base de este trabajo, el cual busca comprender, predecir y 

manejar los sucesos, además de verificar teorías y principios que regulan los fenómenos. 

Asimismo, busca identificar las causas auténticas, ya sean anteriores o simultáneas, según 

afirma (Herrera J. , 2018). 

El análisis correspondiente tiene como objetivo, determinar si la estimulación de la 

motricidad fina en estudiantes de preparatoria, se promueve mediante la puesta en marcha de 

un formulario de observación de los alumnos y una encuesta a los docentes. De esta manera, 

se pretende establecer las relaciones causales entre las estrategias lúdicas y mejora de la 

motricidad fina, con el propósito de obtener resultados medibles que respondan a la 

interrogante de investigación: ¿Qué estrategias lúdicas con material del medio pueden ser 

efectivas para potenciar el desarrollo de la motricidad fina en niños de preparatoria? 

Así, se propone una metodología que adopta un enfoque cuantitativo, ya que se emplearán los 

instrumentos de recolección de datos: una encuesta y una ficha de observación (con escala de 

Likert).  Estos instrumentos serán aplicados a dos (2) docentes, con el objetivo de identificar las 

estrategias lúdicas que utilizan para estimular la motricidad fina. Además, se evaluará el nivel de 

desarrollo en 27 niños del "subnivel de preparatoria" de la Unidad Educativa Juan Benigno Vela, 

ubicada en la ciudad de Ambato, en la Provincia de Tungurahua.  Todo esto se llevará a cabo a 

través de observaciones directas. 

 2.1. Tipos y Nivel de investigación 

Este estudio satisface los criterios de la investigación aplicada, ya que se ciñe a las normas, 

estrategias y directrices que rigen el comportamiento social, con el fin de proporcionar una 

base adicional para abordar el problema en cuestión, según lo afirma (Viloria, 2016).   
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Es por esa razón que su enfoque es encontrar las técnicas lúdicas con objetos cotidianos que 

ayuden a los alumnos de preparatoria a mejorar su motricidad fina se pone el foco en estudiar 

y resolver la situación alimentando los progresos científicos y con un enfoque en implementar 

el conocimiento adquirido. 

Además, como parte de esta investigación se realizará análisis descriptivo, ya que se enfoca 

en las características de la población bajo estudio. Para ello, se recopilarán datos cuantitativos 

mediante una encuesta y una hoja de observación que se utilizará en  en la muestra 

seleccionada. Posteriormente, se analizarán los datos recopilados (Martinez, Lifeder, 2018). 

2.2. Descripción de la muestra y el contexto de investigación 

2.2.1. Población y Muestra: 

La presente investigación tuvo lugar en la Unidad Educativa Juan Benigno Vela, la cual se 

encuentra situada en el cantón Ambato, provincia de Tungurahua. Se eligió una muestra para 

poder llevar a cabo la investigación: 27 estudiantes, compuesta por 13 niños y 14 niñas, todos 

ellos con una edad de 5 años. Además, participaron en el estudio dos docentes cuyas edades 

oscilaban entre los 50 y 54 años, como se detalla en la Tabla 1. 

Tabla 1. 

Población de estudio 

Población  Número  Edad  %  

Niños  13 5 45%  

Niñas  14 5 48%  

Docentes  2 50-54  7%  

Total  29  100%  

Nota: Adaptado a partir de la Población de estudio de la Unidad Educativa Juan Benigno 

Vela. 
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2.3. Proceso de recolección de los datos 

En la evaluación del nivel de desarrollo de la motricidad fina en 27 niños y niñas de la 

Unidad Educativa Juan Benigno Vela en Ambato, Provincia de Tungurahua, se utilizó un 

enfoque de recopilación de datos que implicó la observación directa.  Este método incluía la 

aplicación de una encuesta y una ficha de observación (escala Likert) a dos docentes, así como 

también la consulta de varias fuentes bibliográficas relevantes sobre el tema en estudio.  

2.4. Matriz de Operacionalización de las Variables 

Se establecieron dos variables para la operacionalización, teniendo en cuenta los objetivos 

de la investigación. Estas variables son: la estrategia lúdica utilizando material del entorno 

como variable independiente y la motricidad fina como variable dependiente, tal como se puede 

observar en la tabla 2 y 3. 
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Tabla 2. 

 Operacionalización de variables: Estrategias lúdicas con material del medio 

 

VARIABLE  CONCEPTUALIZACION INDICADORES PREGUNTAS INSTRUMENTOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estrategias 

lúdicas con 

material del 

Medio  

 

 

 

 

 

 

 

 

La estrategia es un enfoque 

metodológico creado por el 

docente para incentivar al niño a 

comprender y dominar los temas 

y contenidos, al mismo tiempo 

que desarrolla competencias y 

habilidades utilizando recursos 

del entorno. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estrategia 

 

1.- ¿Cuál es la estrategia de 

juego que utiliza en su salón de 

clases? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Encuesta 

2. ¿Utiliza estrategias de 

juego con materiales del entorno 

para el proceso de enseñanza-

aprendizaje? 

3. ¿Enseña a los niños 

estrategias para mejorar su 

coordinación entre la vista y las 

manos? 

4. ¿Fomenta actividades que 

ayuden a los niños a realizar 

movimientos diferentes con las 

manos? 

Concepción 

metodológica 

 

5. ¿Ha detectado dificultades en 

el desarrollo de la motricidad 

fina de sus alumnos en el aula? 

 6.- ¿Los padres de familia 

brindan apoyo a los niños con 

dificultades en su habilidad 

motriz fina? 
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Habilidades 

 

7.- ¿Cuándo se realizan 

actividades de rasgado, se 

utiliza material del entorno? 

8.- ¿Considera que las 

estrategias de juego con 

materiales del entorno 

contribuyen al desarrollo de la 

motricidad fina en los niños? 

Material del 

medio 

 

9. ¿Se usan materiales del 

entorno en las actividades 

realizadas en el aula? 

10. ¿Utiliza estrategias de 

juego con materiales del entorno 

para fomentar el garabateo en 

los niños? 

 

 

Nota: Adaptado a partir de los objetivos de la investigación, elaboración propia, 2023.  
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Tabla 3. 
 Operacionalización de variable: Motricidad fina 

 

VARIABLE  CONCEPTUALIZACION INDICADORES PREGUNTAS INSTRUMENTOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Motricidad fina 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La motricidad es la habilidad que 

posibilita llevar a cabo los 

movimientos del cuerpo humano 

en forma autónoma y organizada. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Movimientos 

humanos 

Autonomía  

Coordinación 

1.- ¿Tiene una postura 

adecuada al sujetar el lápiz? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ficha de observación 

2.- ¿Demuestra habilidad al 

dibujar con precisión? 

3.- ¿Encuentra dificultad al 

utilizar la pinza digital? 

4.- ¿Utiliza el pulgar y el 

índice para agarrar un lápiz o un 

crayón? 

5.- ¿Sostiene objetos 

correctamente con una pinza de 

ropa? 

6.- ¿Es capaz de rasgar y arrugar 

papel con dos dedos? 

7.- ¿Es capaz de colocar cuentas 

en un frasco utilizando la pinza 

digital? 

 8. ¿Es capaz de ejecutar 

diversos movimientos con las 

manos, como recoger pequeños 

objetos con un palillo o un 

imán? 

9. ¿Muestra habilidad para 

realizar actividades precisas al 

usar un punzón? 
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10. ¿Es capaz de seguir 

instrucciones para usar de forma 

adecuada las tijeras? 

 

Nota: Adaptado a partir de los objetivos de la investigación, elaboración propia López, 2023  
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2.5. Técnicas Estadísticas  

Tras identificar y comprender el problema, definir la muestra y determinar el contexto, se 

procede a elegir los métodos empíricos adecuados, esenciales para alcanzar el objetivo 

específico 2 mediante el desarrollo de las herramientas necesarias. 

Se utilizará la técnica de Encuesta y Observación (escala Likert) con dos (2) docentes y 27 

estudiantes del subnivel preparatoria de la Unidad Educativa Juan Benigno Vela de la ciudad 

de Ambato, Provincia de Tungurahua. Por tanto, es importante indicar que la encuesta, es una 

instrumento que el investigador utiliza para recopilar y registrar datos según señala (Feria et., 

2019).  

Mientras que la Ficha de Observación actúa como guía o directriz, que dirige las acciones y 

canaliza el proceso de observación de determinados acontecimientos (Martinez, 2010). 

 

2.6. Análisis de los Resultados 

2.6.1. Interpretación y análisis de la Ficha de Observación 

Los resultados se analizaron e interpretaron tras la utilización de los instrumentos de 

evaluación, la tabulación y la organización de los datos recogidos, dando respuesta al objetivo 

específico 3. 

Instrumento: Ficha de Observación (escala de Likert)   

Objetivo: Evaluar el grado de desarrollo de la motricidad fina en niños y niñas de La Unidad 

Educativa Juan Benigno Vela. 
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Pregunta 1. ¿Tiene una postura adecuada al sujetar el lápiz? 

 

Tabla 4.  

Sostiene el lápiz 

INDICADORES FRECUENCIA PONDERACION 

INICIADO 4 15% 

EN PROCESO 20 74% 

ADQUIRIDO 3 11% 

TOTAL 27 100% 

 

Instrumento: Ficha de Observación 

Elaborado por: María Elena López 

 

 

 
 

Figura 5. Sostiene y mantiene el lápiz de manera correcta. Adaptado de la aplicación de la Ficha de 

Observación, 2023. 

 

Análisis  

La figura 5, revela que el 74% los niños de la muestra elegida se encuentran en la fase de 

Proceso, lo que significa que completan la tarea pero no del todo. Por el contrario, el 15% los 

niños están en la fase Iniciada, lo que significa que no saben cómo completar la tarea, y sólo el 

11% están en la fase Adquirida, en la que sujetan y mantienen el lápiz de forma correcta e 

independiente.  

 

 

 

 

 

 

 

15%

74%

11%

¿Sostiene y mantiene el lápiz de manera correcta?

INICIADO EN PROCESO ADQUIRIDO



38 

Pregunta 2. ¿Demuestra habilidad al dibujar con precisión? 

 

Tabla 5.  

Precisión al realizar trazos 

INDICADORES FRECUENCIA PONDERACION 

INICIADO 8 30% 

EN PROCESO 17 63% 

ADQUIRIDO 2 7% 

TOTAL 27 100% 

 

Instrumento: Ficha de Observación 

Elaborado por: María Elena López 

 

 

 
 

Figura 6. Precisión al realizar trazos. Adaptado de la aplicación de la Ficha de Observación, 2023. 

 

Análisis  

La figura 6, demuestra que el 63% los niños de la muestra elegida se encuentran en la fase 

de Proceso, lo que significa que realizan la actividad parcialmente. En la fase Iniciada, el 30% 

los niños no sabe cómo realizar la actividad, y sólo el 7% se encuentra en la fase Adquirida, en 

la que los niños realizan la actividad de forma precisa, independiente y correcta al hacer los 

trazos.  

 

 

 

 

 

 

30%

63%

7%

¿Tiene precisión al realizar trazos?

INICIADO EN PROCESO ADQUIRIDO
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Pregunta 3. ¿Encuentra dificultad al utilizar la pinza digital? 

 

Tabla 6.  

Dificultad al usar la pinza digital 

INDICADORES FRECUENCIA PONDERACION 

INICIADO 8 30% 

EN PROCESO 17 63% 

ADQUIRIDO 2 7% 

TOTAL 27 100% 

 

Instrumento: Ficha de Observación 

Elaborado por: María Elena López 

 

 
 

Figura 7. Tiene dificultad al usar la pinza digital Adaptado de la aplicación de la Ficha de Observación, 2023. 

 

Análisis  

La figura 7, revela que el 63% los niños de la muestra elegida se encuentran en la fase de 

Proceso, lo que significa que completan la tarea pero no del todo. En la fase Iniciada, el 30% 

de los niños no sabe cómo completar la tarea, y sólo el 7% se encuentra en la fase Adquirida, 

en la que los niños utilizan las pinzas digitales para completar la tarea sin problemas.  

 

 

 

 

 

 

 

 

30%

63%

7%

¿Tiene dificultad al usar la pinza digital?

INICIADO EN PROCESO ADQUIRIDO
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Pregunta 4. ¿Utiliza el pulgar y el índice para agarrar un lápiz o un crayón? 

 

Tabla 7.  

Usa su dedo pulgar e índice para sujetar el lápiz 

INDICADORES FRECUENCIA PONDERACION 

INICIADO 8 30% 

EN PROCESO 17 63% 

ADQUIRIDO 2 7% 

TOTAL 27 100% 

 

Instrumento: Ficha de Observación 

Elaborado por: María Elena López 

 

  

 
 

Figura 8.Usa su dedo pulgar y dedo índice para sujetar un lápiz y crayón. Adaptado de la aplicación de la Ficha 

de Observación, 2023. 

 

Análisis  

La figura 8, demuestra que el 63% los niños de la muestra elegida se encuentran en la fase 

de Proceso, lo que significa que completan la actividad, pero no del todo. En la fase Iniciada, 

el 30% los niños no sabe cómo completar la actividad, y sólo el 7% está en la fase Adquirida, 

en la que los niños sujetan correctamente un lápiz y un crayón con el pulgar y el índice.  

 

 

 

 

 

 

30%

63%

7%

¿Usa su dedo pulgar y dedo índice para sujetar un lápiz y crayón?

INICIADO EN PROCESO ADQUIRIDO
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Pregunta 5. ¿Sostiene objetos correctamente con una pinza de ropa? 

 

 

Tabla 8.  

Agarra correctamente los objetos 

INDICADORES FRECUENCIA PONDERACION 

INICIADO 8 30% 

EN PROCESO 17 63% 

ADQUIRIDO 2 7% 

TOTAL 27 100% 

 

Instrumento: Ficha de Observación 

Elaborado por: María Elena López 

 

 

 
 

Figura 9. Agarra correctamente objetos con las pinzas de ropa. Adaptado de la aplicación de la Ficha de 

Observación, 2023. 

 

Análisis  

La figura 9, revela que el 63% los niños de la muestra elegida se encuentran en la fase de 

Proceso, lo que significa que completan la actividad, pero no del todo. En la fase Iniciada, el 

30% los niños no sabe cómo completar la actividad, y sólo el 7% se encuentra en la fase 

Adquirida, en la que los niños utilizan con éxito las pinzas de la ropa para agarrar objetos.  

 

 

 

 

 

30%

63%

7%

¿Agarra correctamente objetos con las pinzas de ropa?

INICIADO EN PROCESO ADQUIRIDO
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Pregunta 6. ¿Es capaz de rasgar y arrugar papel con dos dedos? 

 

Tabla 9.  

Rasga y arruga el papel con 2 dedos 

INDICADORES FRECUENCIA PONDERACION 

INICIADO 0 0% 

EN PROCESO 25 93% 

ADQUIRIDO 2 7% 

TOTAL 27 100% 

 

Instrumento: Ficha de Observación 

Elaborado por: María Elena López. 

 

 

 
 

Figura 10. Rasga y arruga el papel con 2 dedos. Adaptado de la aplicación de la Ficha de Observación, 2023. 

 

Análisis  

La figura 10, revela que el 93% los niños de la muestra elegida se encuentran en la fase de 

Proceso, lo que significa que completan la tarea, pero no del todo. Por el contrario, el 0% los 

niños están en la fase Iniciada, lo que significa que no saben cómo completar la tarea, y sólo el 

7% están en la fase Adquirida, en la que rasgan y arrugan correctamente el papel con dos dedos.  

 

 

 

 

 

 

 

93%

7%

¿Rasga y arruga el papel con 2 dedos?

INICIADO EN PROCESO ADQUIRIDO
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Pregunta 7. ¿Es capaz de colocar cuentas en un frasco utilizando la pinza digital? 

 

Tabla 10. 

 Coloca cuentas en un frasco con el uso de la pina digital 

INDICADORES FRECUENCIA PONDERACION 

INICIADO 0 0% 

EN PROCESO 24 89% 

ADQUIRIDO 3 11% 

TOTAL 27 100% 

 

Instrumento: Ficha de Observación 

Elaborado por: María Elena López 

 

 
 

Figura 11. Coloca cuentas en un frasco con el uso de la pinza digital. Adaptado de la aplicación de la Ficha de 

Observación, 2023. 

 

Análisis  

La figura 11, revela que el 89% los niños de la muestra elegida están en la fase de Proceso, 

lo que significa que completan la tarea, pero no del todo. Por el contrario, el 0% los niños están 

en la fase Iniciada, lo que significa que no saben cómo completar la tarea, y sólo el 11% están 

en la fase Adquirida, en la que utilizan correctamente las pinzas digitales para colocar las 

cuentas en el frasco.  

 

 

 

 

89%

11%

¿Coloca cuentas en un frasco con el uso de la pinza digital?

INICIADO EN PROCESO ADQUIRIDO
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Pregunta 8. ¿Es capaz de ejecutar diversos movimientos con las manos, como recoger 

pequeños objetos con un palillo o un imán? 

 

 

Tabla 11.  

Realiza movimientos variados con las manos 

INDICADORES FRECUENCIA PONDERACION 

INICIADO 4 15% 

EN PROCESO 21 78% 

ADQUIRIDO 2 7% 

TOTAL 27 100% 

 

Instrumento: Ficha de Observación 

Elaborado por: María Elena López 

 

 

 
 

Figura 12. Realiza movimientos variados con las manos. Adaptado de la aplicación de la Ficha de Observación, 

2023. 

 

Análisis  

La figura 12, revela que el 78% los niños de la muestra elegida están en la fase de Proceso, 

lo que significa que completan la tarea, pero no del todo, el 15% están en la fase Iniciada, lo 

que significa que no saben cómo completarla, y sólo el 7% están en la fase Adquirida, en la 

que completan correctamente la tarea de utilizar una variedad de movimientos con las manos 

de forma correcta. 

 

 

15%

78%

7%

¿Realiza movimientos variados con las manos (pescar tillos con un 

palillo y un imán)?

INICIADO EN PROCESO ADQUIRIDO
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Pregunta 9.  ¿Muestra habilidad para realizar actividades precisas al usar un punzón? 

 

 

Tabla 12.  

Realiza actividades con precisión 

INDICADORES FRECUENCIA PONDERACION 

INICIADO 4 15% 

EN PROCESO 21 78% 

ADQUIRIDO 2 7% 

TOTAL 27 100% 

 

Instrumento: Ficha de Observación 

Elaborado por: María Elena López 

 

 

 
 

Figura 13. Realiza actividades con precisión. Adaptado de la aplicación de la Ficha de Observación, 2023 

 

Análisis  

La figura 13, revela que el 78%los niños de la muestra elegida se encuentran en la fase de 

Proceso, lo que significa que completan la tarea, pero no del todo. En la fase Iniciada, el 15% 

el niño no sabe cómo completar la tarea, y sólo el 7% se encuentra en la fase Adquirida, en la 

que los niños completan la tarea con precisión al utilizar el punzón.  

 

 

 

 

 

15%

78%

7%

¿Realiza actividades con precisión al utilizar el punzón?

INICIADO EN PROCESO ADQUIRIDO
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Pregunta 10. ¿Es capaz de seguir instrucciones para usar de forma adecuada las 

tijeras? 

 

Tabla 13.  

Sigue instrucciones para el uso correcto del manejo de la tijera 

INDICADORES FRECUENCIA PONDERACION 

INICIADO 8 30% 

EN PROCESO 17 63% 

ADQUIRIDO 2 7% 

TOTAL 27 100% 

 

Instrumento: Ficha de Observación 

Elaborado por: María Elena López 

 

 

 
Figura 14. Sigue instrucciones para el uso correcto del manejo de la tijera. Adaptado de la aplicación de la 

Ficha de Observación, 2023. 

 

Análisis  

La figura 14, revela que el 63% los niños de la muestra elegida se encuentran en la fase de 

Proceso, lo que significa que completan la actividad, pero no del todo. En la fase Iniciada, el 

30% los niños no saben cómo completar la actividad, y sólo el 7% está en la fase Adquirida, 

en la que los niños utilizan las tijeras siguiendo las instrucciones.  

 

 

 

30%

63%

7%

Sigue instrucción para el uso correcto del manejo de la tijera?

INICIADO EN PROCESO ADQUIRIDO
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Tabla 14 

 Resumen de Resultados de la aplicación de la Ficha de Observación 

 

Preguntas 

 

Frecuencia 

Indicadores 

Iniciado En Proceso Adquirido 

1.- ¿Tiene una postura 

adecuada al sujetar el lápiz? 

27 15% 74% 11% 

2.¿Demuestra habilidad al 

dibujar con precisión? 

27 30% 63% 7% 

3.¿Encuentra dificultad al 

utilizar la pinza digital? 

27 30% 63% 7% 

4. ¿Utiliza el pulgar y el 

índice para agarrar un lápiz o 

un crayón? 

27 30% 63% 7% 

5.¿Sostiene objetos 

correctamente con una pinza 

de ropa? 

27 30% 63% 7% 

6 ¿Es capaz de rasgar y 

arrugar papel con dos dedos? 

27 0% 93% 7% 

7. ¿Es capaz de colocar cuentas 

en un frasco utilizando la pinza 

digital? 

27 0% 89% 11% 

8. ¿Es capaz de ejecutar 

diversos movimientos con las 

manos, como recoger 

pequeños objetos con un 

palillo o un imán? 

27 15% 78% 7% 

9 ¿Muestra habilidad para 

realizar actividades precisas 

al usar un punzón? 

27 15% 78% 7% 

10 ¿Es capaz de seguir 

instrucciones para usar de forma 

adecuada las tijeras? 

27 30% 63% 7% 

 

Instrumento: Ficha de Observación 

Elaborado por: María Elena López 

 

Análisis   

Los resultados presentados en el resumen general dejan claro los siguientes indicadores: En 

base a estos hallazgos, se confirma que la motricidad fina está en general 85%.  INICIADAS: 

con menos del 50%, EN PROCESO: con más del 90%, y ADQUIRIDAS: con menos del 15%. 

Dado que el desarrollo de la motricidad fina de estos niños está por debajo de los niveles 

aceptables, se deben utilizar tácticas lúdicas adecuadas para ayudarles a alcanzar un nivel 

aceptable dentro de la institución educativa. 
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2.6.2. Análisis e interpretación de la Encuesta 

Tras la administración de la encuesta por parte de los Docentes, se tabularon y ordenaron 

los datos, y se analizaron e interpretaron los resultados. 

Instrumento: Encuesta.   

Objetivo: Identificar actividades lúdicas que apoyen el desarrollo de la motricidad fina de los 

niños en la Unidad Educativa Juan Benigno Vela. 
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1.- ¿Cuál es la estrategia de juego que utiliza en su salón de clases? 

Tabla 15.  

Estrategias lúdicas implementadas en el aula 

INDICADORES FRECUENCIA PONDERACION 

JUEGOS 2 100% 

DRAMATIZACIONES 0 0% 

DANZA 0 0% 

TRABAJO AL AIRE 

LIBRE 

0 0% 

TOTAL 2 100% 

 

Instrumento: Ficha de Observación 

Elaborado por: María Elena López 

 

 

 
 

Figura 15. Estrategias lúdicas implementadas en el aula de clases. Adaptado de la aplicación de la Encuesta, 

2023. 

 

Análisis  

La figura 15, muestra que los dos profesores de la institución encuestados (es decir, el 100% 

de ellos) afirmaron que los juegos son su principal método lúdico para implicar a los alumnos 

en el proceso de generación de material.  

 

 

100%

0%

¿Señale que estrategia lúdica implementa en su aula de clase? 

JUEGOS
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2. ¿Utiliza estrategias de juego con materiales del entorno para el proceso de enseñanza-

aprendizaje? 

 

Tabla 16.  

En el proceso de enseñanza utiliza estrategias lúdicas con material del medio 

INDICADORES FRECUENCIA PONDERACION 

MUY DE ACUERDO 0 0% 

DE ACUERDO 0 0% 

EN DESACUERDO 0 0% 

MUY EN 

DESACUERDO 

0 0% 

INDIFERENTE 2 100% 

TOTAL 2 100% 

 

Instrumento: Ficha de Observación 

Elaborado por: María Elena López 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Figura 16. En el proceso de enseñanza utiliza estrategias lúdicas con material del medio. Adaptado de la 

aplicación de la Encuesta, 2023. 

 

Análisis  

La figura 16, demuestra que los dos Docentes encuestados de la institución (es decir, el 

100% de ellos) afirmaron haber empleado INDIFERENTEMENTE tácticas lúdicas utilizando 

material ambiental para el proceso de enseñanza-aprendizaje.  

 

 

0%

100%

¿Para el proceso de enseñanza aprendizaje utiliza 

estrategias lúdicas con material del medio?

INDIFERENTE
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3. ¿Enseña a los niños estrategias para mejorar su coordinación entre la vista y las 

manos? 

Tabla 17.  

Se implementan en los niños estrategias para el desarrollo de la coordinación manual 

INDICADORES FRECUENCIA PONDERACION 

MUY DE ACUERDO 0 0% 

DE ACUERDO 2 100% 

EN DESACUERDO 0 0% 

MUY EN 

DESACUERDO 

0 0% 

INDIFERENTE 0 0% 

TOTAL 2 100% 

 

Instrumento: Ficha de Observación 

Elaborado por: María Elena López 

 

 

 

Figura 17. Implementa en los niños estrategias para el desarrollo de la coordinación viso manual. Adaptado de 

la aplicación de la Encuesta, 2023. 

 

Análisis  

Según la figura 17, los dos Docentes de la institución encuestados, es decir, el 100% de 

ellos, dijeron estar de acuerdo con el uso de tácticas para ayudar a los niños a desarrollar su 

coordinación óculo-manual.  

 

 

0%

100%

¿Implementa en los niños estrategias para el desarrollo de la 

coordinación viso manual?

DE ACUERDO
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4. ¿Fomenta actividades que ayuden a los niños a realizar movimientos diferentes con 

las manos? 

 

Tabla 18.  

Se implementan en los niños estrategias para el desarrollo de movimientos variados con las 

manos 

INDICADORES FRECUENCIA PONDERACION 

MUY DE ACUERDO 0 0% 

DE ACUERDO 2 100% 

EN DESACUERDO 0 0% 

MUY EN 

DESACUERDO 

0 0% 

INDIFERENTE 0 0% 

TOTAL 2 100% 

 

Instrumento: Ficha de Observación 

Elaborado por: María Elena López 

 

 

 

Figura 18. Implementa estrategias para que los niños desarrollen movimientos variados con las manos. 

Adaptado de la aplicación de la Encuesta, 2023. 

Análisis  

La figura 18, demuestra que los dos Docentes encuestados de la institución, es decir, el 

100% de la muestra, dijeron que estaban DE ACUERDO en poner en práctica métodos para 

ayudar a los niños a aprender una variedad de gestos con las manos.  

 

 

 

 

100%

0%

¿Implementa estrategias para que los niños desarrollen 

movimientos variados con las manos?

DE ACUERDO
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5. ¿Se usan materiales del entorno en las actividades realizadas en el aula? 

 

Tabla 19.  

Utiliza material del medio al realizar actividades dentro del aula 

INDICADORES FRECUENCIA PONDERACION 

MUY DE ACUERDO 0 0% 

DE ACUERDO 0 0% 

EN DESACUERDO 2 100% 

MUY EN 

DESACUERDO 

0 0% 

INDIFERENTE 0 0% 

TOTAL 2 100% 

 

Instrumento: Ficha de Observación 

Elaborado por: María Elena López 

 

 

Figura 19. Utiliza material del medio al realizar actividades dentro del aula. Adaptado de la aplicación de la 

Encuesta, 2023. 

 

Análisis  

La figura 19, demuestra que de los 2 Docentes encuestados por la institución, o el 100% de 

la muestra, indicaron estar EN DESACUERDO con el uso de medios en el aula con fines 

instructivos.  

 

 

 

0%

100%

¿Utiliza material del medio al realizar actividades dentro del 

aula?

EN DESACUERDO
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6.- ¿Cuándo se realizan actividades de rasgado, se utiliza material del entorno? 

 

 

Tabla 20.  

Utiliza material del medio al realizar actividades de rasgado 

INDICADORES FRECUENCIA PONDERACION 

MUY DE ACUERDO 0 0% 

DE ACUERDO 0 0% 

EN DESACUERDO 2 100% 

MUY EN 

DESACUERDO 

0 0% 

INDIFERENTE 0 0% 

TOTAL 2 100% 

 

Instrumento: Ficha de Observación 

Elaborado por: María Elena López 

 

 

 

Figura 20. Utiliza material del medio al realizar actividades de rasgado. Adaptado de la aplicación de la 

Encuesta, 2023. 

Análisis  

La figura 20, demuestra que de los 2 Docentes encuestados por la institución, o el 100% de 

la muestra, ESTÁN EN DESACUERDO en decir que no utilizan materiales ambientales para 

actividades de rasgado.  

 

 

 

100%

¿Al realizar actividades de rasgado utiliza material del medio?

EN DESACUERDO
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7.- ¿Ha detectado dificultades en el desarrollo de la motricidad fina de sus alumnos en el 

aula? 

 

Tabla 21. 

 Ha identificado en el aula problemas de motricidad fina 

INDICADORES FRECUENCIA PONDERACION 

MUY DE ACUERDO 1 50% 

DE ACUERDO 1 50% 

EN DESACUERDO 0 0% 

MUY EN 

DESACUERDO 

0 0% 

INDIFERENTE 0 0% 

TOTAL 2 100% 

 

Instrumento: Ficha de Observación 

Elaborado por: María Elena López 

 

 

 

Figura 21. Ha identificado en el aula de clase problemas en el desarrollo de motricidad fina en sus niños. 

Adaptado de la aplicación de la Encuesta, 2023. 

 

Análisis  

La figura 21, demuestra que de los dos Docentes (es decir, el 100%) que fueron encuestados 

por la institución, uno estaba MUY DE ACUERDO y el otro DE ACUERDO en que habían 

visto problemas con el desarrollo de la motricidad fina de sus alumnos en el aula.  

 

 

 

50%50%

¿Ha identificado en el aula de clase problemas en el desarrollo 

de motricidad fina en sus niños?

MUY DE ACUERDO DE ACUERDO
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8.- ¿Los padres de familia brindan apoyo a los niños con dificultades en su habilidad 

motriz fina? 

 

 

Tabla 22.  

Apoyan los padres a los niños con dificultad de motricidad fina 

INDICADORES FRECUENCIA PONDERACION 

MUY DE ACUERDO 0 0% 

DE ACUERDO 2 100% 

EN DESACUERDO 0 0% 

MUY EN 

DESACUERDO 

0 0% 

INDIFERENTE 0 0% 

TOTAL 2 100% 

 

Instrumento: Ficha de Observación 

Elaborado por: María Elena López 

 

 

Figura 22. Apoyan los padres de familia a los niños con dificultad de motricidad fina. Adaptado de la 

aplicación de la Encuesta, 2023. 

 

Análisis  

La figura 22, muestra que los dos Docentes encuestados por la institución, es decir, el 100% 

de la muestra, afirmaron estar DE ACUERDO en que los padres deberían ayudar a sus hijos 

con problemas de motricidad fina.  

 

100%

0%

¿Apoyan los padres de familia a los niños con dificultades de 

motricidad fina?

DE ACUERDO
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9. ¿Utiliza estrategias de juego con materiales del entorno para fomentar el garabateo 

en los niños? 

 

Tabla 23.  

Utiliza estrategias lúdicas con material del medio 

INDICADORES FRECUENCIA PONDERACION 

MUY DE ACUERDO 0 0% 

DE ACUERDO 0 0% 

EN DESACUERDO 2 100% 

MUY EN 

DESACUERDO 

0 0% 

INDIFERENTE 0 0% 

TOTAL 2 100% 

 

Instrumento: Ficha de Observación 

Elaborado por: María Elena López 

 

 
 
Figura 23. Usted utiliza estrategias lúdicas con material del medio para desarrollar el garabateo. Adaptado de la 

aplicación de la Encuesta, 2023. 

 

Análisis  

La figura 23, demuestra que los dos profesores encuestados por la institución, es decir, el 

100% de la muestra, manifestaron estar EN DESACUERDO con el empleo de tácticas lúdicas 

que utilizan material del entorno para fomentar el garabateo.  

 

 

 

 

 

0%

100%

0%

¿Usted utiliza estrategias lúdicas con material del medio para 

desarrollar el garabateo?

EN DESACUERDO
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10.- ¿Considera que las estrategias de juego con materiales del entorno contribuyen al 

desarrollo de la motricidad fina en los niños? 

 

Tabla 24.  

Las estrategias lúdicas con material del medio ayudan en el desarrollo de la motricidad en los 

niños 

INDICADORES FRECUENCIA PONDERACION 

MUY DE ACUERDO 1 50% 

DE ACUERDO 1 50% 

EN DESACUERDO 0 0% 

MUY EN 

DESACUERDO 

0 0% 

INDIFERENTE 0 0% 

TOTAL 2 100% 

 

Instrumento: Ficha de Observación 

Elaborado por: María Elena López 

 

 
 

Figura 24. Cree usted que las estrategias lúdicas con material del medio ayudan en el desarrollo de la 

motricidad fina en los niños. Adaptado de la aplicación de la Encuesta, 2023. 

 

Análisis  

La figura 24, demuestra que de los dos profesores (es decir, el 100%) encuestados por la 

institución, uno estaba MUY DE ACUERDO y el otro DE ACUERDO en las tácticas de juego 

que incluyen objetos del entorno ayudan al desarrollo de la motricidad fina de los niños. 

50%50%

¿Cree usted que las estrategias lúdicas con material del medio 

ayudan en el desarrollo de la motricidad fina en los niños?

MUY DE ACUERDO DE ACUERDO



59 

CAPÍTULO III 

PROPUESTA 

Revista de estrategias lúdicas con material del medio para mejor la motricidad fina de los niños 

de preparatoria de la Unidad Educativa Juan Benigno Vela. 

 

3.1. Datos Generales 

 

Este proyecto tiene como objetivo mejorar la forma en que se enseña a los niños y docentes 

del subnivel preparatorio en la Unidad Educativa Juan Benigno Vela, ubicada en Ambato, 

provincia de Tungurahua.Se plantean actividades que promueven el crecimiento de 

conocimientos y habilidades de acuerdo al desarrollo evolutivo de los niños, ofreciéndoles así 

una experiencia educativa placentera y significativa. 

3.2. Antecedentes de la Propuesta 

Luego de completar la investigación y analizar los datos obtenidos de la observación y 

encuesta realizada a los docentes y estudiantes de la Unidad Educativa Juan Benigno Vela en 

Ambato, quedó claro que existe la necesidad de mejorar la metodología de enseñanza para 

fomentar el desarrollo de la motricidad fina de los niños y  además, es fundamental que los 

docentes estén dispuestos a utilizar estrategias que faciliten el aprendizaje, sin someter a los 

niños a una presión excesiva; en su lugar, se debe motivar a los niños y niñas a abordar el 

aprendizaje de forma interesante y divertida. 

3.3. Justificación de la Propuesta 

 

La propuesta intenta abordar el problema identificado en el subnivel preparatoria de la 

Unidad Educativa Juan Benigno Vela en Ambato, provincia de Tungurahua, al utilizar recursos 

del medio con el fin de mejorar las habilidades motoras de los niños. La actividad recomendada 

pretende ayudar directamente a los niños a desarrollar sus habilidades motrices de una manera 

novedosa y atractiva, mediante la escritura, manipulación de materiales, redacción, 
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movimientos, entre otras actividades. Al interactuar con estos materiales, los niños podrán 

estimular sus manos, ojos y extremidades superiores. 

Se recomienda que los docentes implementen estas estrategias, ya que les permitirán abordar 

los diversos desafíos que enfrentan los niños y niñas, muchos de los cuales tienen dificultades 

para manejar objetos en el aula. Los responsables de la institución respaldan y promueven el 

uso de esta revista, lo que convierte esta idea en algo factible. Además, tiene un impacto 

significativo al ayudar a los docentes a satisfacer las necesidades de aprendizaje de los niños y 

niñas, promoviendo su desarrollo físico, mental, y fomentando una actitud colaborativa y 

positiva en un entorno dinámico y atractivo. Esto, a su vez, estimula la creatividad y la 

participación de los niños. 

3.4. Objetivos de la Propuesta 

 

3.4.1. Objetivo General 

 

Diseñar una revista de estrategias lúdicas con material del medio para mejorar la motricidad 

fina en los niños y niñas de preparatoria de la Unidad Educativa Juan Benigno Vela. 

 

3.4.2. Objetivos Específicos 

 

 Socializar la revista de estrategias lúdicas con los docentes orientándolos a fortalecer 

la motricidad fina. 

 Aplicar la revista de estrategias lúdicas a los niños y niñas de la Unidad Educativa 

Juan Benigno Vela. 

 Evaluar los resultados de los niños y niñas de la sección "B" de la Unidad Educativa 

Juan Benigno Vela. 
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3.5. Análisis de Factibilidad 

 

Es viable ampliar la propuesta actual, ya que ayudaría a los niños y niñas a fortalecer sus 

habilidades motoras finas y simplificaría al docente su uso cuando fuera necesario, 

demostrando el crecimiento de las habilidades motoras de los niños. Por otra parte, esta revista 

comprende una presentación, un análisis de los enfoques que pueden aplicarse ya que se busca 

mejorar la enseñanza, priorizar al niño y su aprendizaje de una manera diferente, fomentar el 

aprendizaje a través del juego, acción que estimulará al niño a desarrollar sus habilidades, le 

facilitará integrarse a la sociedad, liderar y aplicar valores entre pares y fortalecer la amistad y 

comunicación entre docentes y niños, será más fácil de implementar porque la escuela cuenta 

con un esquema organizativo adecuado con autoridades y docentes que tendrán una 

herramienta para hacer sus clases participativas y divertidas.
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3.6. Metodología  

 

Tabla 25.  

Metodología de Aplicación de Revista de Estrategias Lúdicas 

 Socialización Planificación  Ejecución Evaluación 

Objetivo Estimular a docentes, 

padres, niños y niñas a 

reconocer la importancia  de 

la Revista de estrategias 

lúdicas. 

Capacitar a los docentes para la 

implementación de la Revista de 

estrategias lúdicas 

 Implementar en el aula y en casa la 

Revista de estrategias lúdicas, para 

el fortalecimiento de la motricidad 

fina en los niños y niñas. 

Comprobar la utilidad de la Revista de 

estrategias lúdicas en los docentes, 

niños y niñas. 

Actividad Presentación de la Revista 

de estrategias lúdicas a 

través de diapositivas, a las 

autoridades de la institución 

educativa, docentes, así 

como a padres de los niños y 

niñas. 

Organización de dos talleres de 

adopción e implementación de 

la Revista de estrategias lúdicas 

en el aula, dirigido a docentes y 

padres de los niños y niñas. 

Desarrollar en el aula y en casa las 

7 estrategias lúdicas contempladas 

en la Revista.  Promover la 

participación activa  de los niños y 

niñas. 

Monitorear los avances de los docentes, 

niños y niñas en relación a la 

implementación de la Revista de 

estrategias lúdicas.  Una vez aplicadas 

las 7 estrategias, se procederá a la 

evolución de los niños y niñas a través 

de la ficha de observación y de los 

docentes a través de la encuesta, con el 

propósito de verificar los avances. 

Recursos Recursos humanos, 

materiales y financieros 

Recursos humanos, materiales y 

financieros 

Recursos humanos, materiales y 

financieros 

Recursos humanos, materiales y 

financieros 

Tiempo de 

ejecución 

5 días laborables 1 mes Inicio de año escolar Permanente 

Resultado Personal docente y padres  

más conscientes de la 

importancia de incluir 

actividades de aprendizaje a 

los niños y niñas a través de  

jornadas pedagógicas  

Personal docente  y padres 

formados en estrategias lúdicas, 

a fin de implementar un buen 

procedimiento en el aula y en 

casa. 

Docentes y padres formados en 

técnicas que reforzaran la 

motricidad fina de los niños y niñas. 

Personal docente, niños y niñas 

motivados y comprometidos con su 

educación,  gracias a la adopción de 

estrategias lúdicas  utilizadas. 

Nota: Adaptado a partir de la Propuesta Guía de Estrategias Lúdicas. Elaboración López, 2023. 
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3.7. Fundamentación Teórica de la Propuesta 

 

Esta propuesta se basa en términos teóricos que se relacionan con la implementación de 

Estrategias Lúdicas utilizando materiales del entorno con el fin de desarrollar la motricidad 

fina en niños de preparatoria.  

3.7.1. Técnica 

Es el proceso metódico y psicológico que busca facilitar el aprendizaje y se centra 

específicamente en una etapa o área determinada del curso o materia estudiada. Su principal 

propósito consiste en brindar a los estudiantes la posibilidad de construir, emplear y demostrar 

sus habilidades de aprendizaje (Barriga, 2002). 

3.7.2. Estrategia didáctica 

Son las estrategias organizadas por el docente, con el propósito de asegurar que el estudiante 

logre alcanzar los objetivos establecidos y adquiera nuevos aprendizajes (Barriga, 2002). 

3.7.3. Revista educativa  

Es una estrategia de comunicación interna, empleada en las escuelas para captar el interés 

de los niños, es el uso de publicaciones periódicas educativas. (Euroinnova, 2022). 

3.7.4. Actividades lúdicas  

Según Guzmán et al. (2017), el uso de actividades lúdicas como estrategias de aprendizaje 

es vital, ya que se ha comprobado que la falta de implementación de estas prácticas es la causa 

principal del bajo rendimiento estudiantil. El juego desempeña un papel fundamental en la vida 

de las personas, ya que favorece el desarrollo de habilidades y competencias que permiten a 

los estudiantes aprender de forma significativa. 
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3.8. Desarrollo de la Propuesta 

Con base en los resultados obtenidos en la ficha de observación y encuesta aplicada a los 

niños, niñas y docentes del subnivel preparatorio de la Unidad Educativa Juan Benigno Vela, 

ubicada en Ambato, se presenta la Propuesta: Revista de Estrategias Lúdicas con material del 

medio para mejorar la motricidad fina de los niños del subnivel de preparatoria de la Unidad 

Educativa Juan Benigno Vela. 
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VALIDACIÓN DE LA PROPUESTA 

 

Para validar la propuesta, se optó por utilizar el Método 3, que implica aplicarla en la 

práctica y luego se seleccionó la Alternativa 1, que consiste en comprobar los resultados 

observando una transformación en relación al diagnóstico inicial al implementar la propuesta 

de manera total o parcial en toda la muestra de estudio. 

Después de implementar la propuesta con nuevas actividades lúdicas y materiales, se realizó 

un Postest a 27 niños y dos docentes de la Unidad Educativa Juan Benigno Vela en la ciudad 

de Ambato.  Esto fue necesario debido a que los resultados del Pretest inicial indicaron la 

necesidad de mejorar la metodología de enseñanza para apoyar el desarrollo de la motricidad 

fina en los niños. 

El propósito de esta validación es confirmar la viabilidad y efectividad del estudio 

propuesto, para lo cual se realizaron los análisis estadísticos correspondientes utilizando los 

diferentes indicadores de la encuesta y la ficha de observación. 

A continuación, se presentan los resultados del Pretest y Postest de la ficha de Observación 

después de la implementación de la Propuesta. 
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Pregunta 1. ¿Tiene una postura adecuada al sujetar el lápiz? 

 

Tabla 26.  

Sostiene el lápiz 

 PRETEST POSTEST 

INDICADORES F % F % 

INICIADO 4 15 2 7 

EN PROCESO 20 74 10 37 

ADQUIRIDO 3 11 15 56 

TOTAL 27 100% 27 100 

 

Instrumento: Ficha de Observación 

Elaborado por: María Elena López 

 

Sostiene y mantiene el lápiz de manera correcta 

 
 

Figura 25. Sostiene y mantiene el lápiz de manera correcta. Adaptado de la aplicación de la Ficha de 

Observación, 2023 

 

 

Análisis 

Los niños muestran mejoras en la figura 25, donde pasaron del 89% en el Pretest al 44% en 

el Postest para los indicadores Iniciado y En Proceso, y del 11% al 56% para el indicador 

Adquirido. Esto sugiere que los niños realizan las tareas de forma independiente y correcta. 
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Pregunta 2. ¿Demuestra habilidad al dibujar con precisión? 

 

Tabla 27.  

Precisión al realizar trazos 

 PRETEST POSTEST 

INDICADORES F % F % 

INICIADO 8 30 4 15 

EN PROCESO 17 63 10 37 

ADQUIRIDO 2 7 13 48 

TOTAL 27 100% 27 100 

 

Instrumento: Ficha de Observación 

Elaborado por: María Elena López 

 

 
 

Figura 26. Tiene Precisión al realizar trazos. Adaptado de la aplicación de la Ficha de Observación, 2023. 

 

Análisis 

La figura 26, muestra que los niños han mejorado. En concreto, los indicadores Iniciado y 

En proceso, que eran del 93% en la prueba previa, descendieron al 52% en la prueba posterior, 

y el indicador Adquirido pasó del 7% al 48%.  Esto indica que los niños ya realizan las tareas 

correctamente y de forma autónoma. 
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Pregunta 3. ¿Encuentra dificultad al utilizar la pinza digital? 

 

Tabla 28.  

Dificultad al usar la pinza digital 

 

Instrumento: Ficha de Observación 

Elaborado por: María Elena López 

 

 

 
 

Figura 27. Tiene dificultad al usar la pinza digital. Adaptado de la aplicación de la Ficha de Observación, 2023. 

 

 

Análisis 

La figura 27, muestra la evolución de los niños. Los indicadores Iniciado y En proceso, que 

eran del 93% en la prueba previa, descendieron al 52% en la prueba posterior, mientras que el 

indicador Adquirido pasó del 7% al 48%.  
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 PRETEST POSTEST 

INDICADORES F % F % 

INICIADO 8 30 4 15 

EN PROCESO 17 63 10 37 

ADQUIRIDO 2 7 13 48 

TOTAL 27 100% 27 100 
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Pregunta 4. ¿Utiliza el pulgar y el índice para agarrar un lápiz o un crayón? 

 

Tabla 29.  

Usa su dedo pulgar e índice para sujetar el lápiz 

 PRETEST POSTEST 

INDICADORES F % F % 

INICIADO 8 30 4 15 

EN PROCESO 17 63 10 37 

ADQUIRIDO 2 7 13 48 

TOTAL 27 100% 27 100 

Instrumento: Ficha de Observación 

Elaborado por: María Elena López 

 

 

 
 

Figura 28. Usa su dedo pulgar y dedo índice para sujetar un lápiz y crayón. Adaptado a partir de la aplicación 

de la Ficha de Observación, 2023. 

 

 

Análisis 

La figura 28, muestra que los niños mejoraron, ya que de un 93% obtenido en el Pretest en 

los indicadores Iniciado y en Proceso, estos bajaron a un 52% en el Postest, incrementandose 

así el indicador Adquirido el cual de 7% paso a un 48%, dando como resultado que los niños 

ya realizan actividades de manera independiente y correcta. 
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Pregunta 5. ¿Sostiene objetos correctamente con una pinza de ropa? 

 

Tabla 30.  

Agarra correctamente los objetos 

 PRETEST POSTEST 

INDICADORES F % F % 

INICIADO 8 30 4 15 

EN PROCESO 17 63 10 37 

ADQUIRIDO 2 7 13 48 

TOTAL 27 100% 27 100 

Instrumento: Ficha de Observación 

Elaborado por: María Elena López 

 

 

 
Figura 29. Agarra correctamente objetos con las pinzas de ropa. Adaptado de la aplicación de la Ficha de 

Observación, 2023. 

 

 

Análisis 

La figura 29, muestra la mejora de los niños, ya que los indicadores Iniciado y en proceso 

pasan del 93% en la prueba previa al 52% en la prueba posterior y el indicador Adquirido 

aumenta del 7% al 48%.  Esto indica que los niños ya realizan las tareas de forma independiente 

y correcta. 
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Pregunta 6. ¿Es capaz de rasgar y arrugar papel con dos dedos? 

 

Tabla 31.  

Rasga y arruga el papel con 2 dedos 

 PRETEST POSTEST 

INDICADORES F % F % 

INICIADO 0 0 0 0 

EN PROCESO 25 93 10 37 

ADQUIRIDO 2 7 17 63 

TOTAL 27 100% 27 100 

Instrumento: Ficha de Observación 

Elaborado por: María Elena López 

 

 

 
 

Figura 30. Rasga y agarra el papel con 2 dedos. Adaptado a partir de la aplicación de la Ficha de Observación, 

2023. 

 

 

Análisis  

La figura 30, muestra los progresos realizados por los alumnos, ya que el indicador En 

proceso descendió del 93% en el Pretest al 37% en el Postest, y el indicador Adquirido aumentó 

del 7% al 63%.  Esto indica que los alumnos ya realizan las tareas de forma independiente y 

correcta. 
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Pregunta 7. ¿Es capaz de colocar cuentas en un frasco utilizando la pinza digital? 

 

Tabla 32.  

Coloca cuentas en un frasco con el uso de la pinza digital 

 PRETEST POSTEST 

INDICADORES F % F % 

INICIADO 0 0 0 0 

EN PROCESO 24 89 10 37 

ADQUIRIDO 3 11 17 63 

TOTAL 27 100% 27 100 

Instrumento: Ficha de Observación 

Elaborado por: María Elena López 

 

 

 
 

Figura 31. Coloca cuentas en un frasco con el uso de la pinza digital. Adaptado de la aplicación de la Ficha de 

Observación, 2023. 

 

 

Análisis  

La figura 31, muestra la mejora de los niños, como demuestra el indicador En proceso, que 

disminuyó del 89% en el Pretest al 37% en el Postest, y el indicador Adquirido, que aumentó 

del 11% al 63%.  Como resultado, los niños realizan ahora las tareas correctamente y de forma 

independiente. 
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Pregunta 8. ¿Es capaz de ejecutar diversos movimientos con las manos, como recoger 

pequeños objetos con un palillo o un imán? 

 

Tabla 33.  

Realiza movimientos variados con las manos 

 PRETEST POSTEST 

INDICADORES F % F % 

INICIADO 4 15 2 7 

EN PROCESO 21 78 11 41 

ADQUIRIDO 2 7 14 52 

TOTAL 27 100% 27 100 

Instrumento: Ficha de Observación 

Elaborado por: María Elena López 

 

 

 
 

Figura 32. Realiza movimientos variados con las manos. Adaptado de la aplicación de la Ficha de Observación, 

2023. 

 

Análisis  

Como puede verse en la figura 32, los niños progresaron. En concreto, el indicador 

Adquirido aumentó del 7% al 52%, mientras que los indicadores Iniciado y En proceso 

descendieron del 93% en la prueba previa al 48% en la prueba posterior.  En general, los niños 

son ahora capaces de completar tareas correctamente y de forma independiente. 
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Pregunta 9. ¿Muestra habilidad para realizar actividades precisas al usar un punzón? 

 

Tabla 34.  

Realiza actividades con precisión 

 PRETEST POSTEST 

INDICADORES F % F % 

INICIADO 4 15 2 7 

EN PROCESO 21 78 10 37 

ADQUIRIDO 2 7 15 56 

TOTAL 27 100% 27 100 

Instrumento: Ficha de Observación 

Elaborado por: María Elena López 

 

 
 

Figura 33. Realiza actividades con precisión. Adaptado de la aplicación de la Ficha de Observación, 2023. 

 

 

Análisis  

La figura 33, muestra la mejora de los niños; los indicadores Iniciado y En proceso, que eran 

del 93% en la prueba previa, bajaron al 44% en la prueba posterior, y el indicador Adquirido 

pasó del 7% al 56%.  Esto indica que los niños ya realizan tareas de forma independiente y 

correcta. 
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Pregunta 10. ¿Es capaz de seguir instrucciones para usar de forma adecuada las tijeras? 

 

 

Tabla 35.  

Sigue instrucciones para el uso correcto del manejo de la tijera 

 PRETEST POSTEST 

INDICADORES F % F % 

INICIADO 8 30 4 15 

EN PROCESO 17 63 9 33 

ADQUIRIDO 2 7 14 52 

TOTAL 27 100% 27 100 

Instrumento: Ficha de Observación 

Elaborado por: María Elena López 

 

 

 
 

Figura 34. Sigue instrucciones para el uso correcto del manejo de la tijera. Adaptado de la aplicación de la 

Ficha de Observación, 2023. 

 

 

Análisis  

La figura 34, muestra la mejora de los niños; los indicadores Iniciado y En proceso, que eran 

del 93% en la prueba previa, descendieron al 48% en la prueba posterior, y el indicador 

Adquirido pasó del 7% al 52%.  Esto indica que los niños ya realizan las tareas de forma 

independiente y precisa. 
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Tabla 36 

Resumen de Resultados de la aplicación de la propuesta Ficha de Observación 

 

Preguntas 

 

Frecuencia 

Indicadores 

Iniciado En 

Proceso 

Adquirido 

1.- ¿Tiene una postura 

adecuada al sujetar el lápiz? 

27 7% 37% 56% 

2.¿Demuestra habilidad al 

dibujar con precisión? 

27 15% 37% 48% 

3.¿Encuentra dificultad al 

utilizar la pinza digital? 

27 15% 37% 48% 

4. ¿Utiliza el pulgar y el 

índice para agarrar un lápiz o 

un crayón? 

27 15% 37% 48% 

5.¿Sostiene objetos 

correctamente con una pinza 

de ropa? 

27 15% 37% 48% 

6 ¿Es capaz de rasgar y 

arrugar papel con dos dedos? 

27 0% 37% 63% 

7. ¿Es capaz de colocar cuentas 

en un frasco utilizando la pinza 

digital? 

27 0% 37% 63% 

8. ¿Es capaz de ejecutar 

diversos movimientos con las 

manos, como recoger 

pequeños objetos con un 

palillo o un imán? 

27 7% 41% 52% 

9 ¿Muestra habilidad para 

realizar actividades precisas 

al usar un punzón? 

27 7% 37% 56% 

10 ¿Es capaz de seguir 

instrucciones para usar de forma 

adecuada las tijeras? 

27 15% 33% 52% 

Instrumento: Ficha de Observación 

Elaborado por: María Elena López. 

 

A continuación, se muestran los hallazgos de los Pretest y Postest de la encuesta con relación 

a la validación de la propuesta de estrategias lúdicas con los docentes de la Unidad Educativa 

Juan Benigno Vela.  
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1.- ¿Cuál es la estrategia de juego que utiliza en su salón de clases? 

Tabla 37.  

Estrategias lúdicas implementadas en el aula 

 PRETEST POSTEST 

INDICADORES F % F % 

JUEGOS 2 100 1 50 

DRAMATIZACIONES 0 0 0 0 

DANZA 0 0 0 0 

TRABAJO AL AIRE LIBRE 0 0 1 50 

TOTAL 2 100% 2 100% 

 

Instrumento: Ficha de Observación 

Elaborado por: María Elena López 

 

 

 
 

Figura 35. Estrategias lúdicas implementadas en el aula de clases. Adaptado de la aplicación de la Encuesta, 

2023 

 

 

Análisis 

La figura 35, demuestra que los dos docentes encuestados de la institución, es decir el 100% 

ellos, confirmaron en el Pretest que el uso de juegos es su principal enfoque lúdico para lograr 

que los niños y niñas se involucren en la creación de contenidos.  Uno de los docentes se adhirió 

al método de juego durante el post-test, mientras que el otro profesor prefirió trabajar al aire 

libre. 
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2. ¿Utiliza estrategias de juego con materiales del entorno para el proceso de enseñanza-

aprendizaje? 

 

Tabla 38.  

En el proceso de enseñanza utiliza estrategias lúdicas con material del medio 

 PRETEST POSTEST 

INDICADORES F % F % 

MUY DE ACUERDO 0 0 0 0 

DE ACUERDO 0 0 2 100 

EN DESACUERDO 0 0 0 0 

MUY EN DESACUERDO 0 0 0 0 

INDIFERENTE 2 100 0 0 

TOTAL 2 100% 2 100% 

 

Instrumento: Ficha de Observación 

Elaborado por: María Elena López 

 

 
 

Figura 36. En el proceso de enseñanza utiliza estrategias lúdicas con material del medioFuente. Adaptado a 

partir de la aplicación de la Encuesta, 2023 

 

 

Análisis 

Como puede observarse en la figura 36, los dos docentes encuestados de la institución (es 

decir, el 100% de ellos) indicaron en el Pretest que utilizaban estrategias didácticas divertidas 

con material ambiental para el proceso de enseñanza-aprendizaje.  Estos dos docentes 

decidieron utilizar tácticas creativas utilizando material ambiental durante el post-test. 
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3. ¿Enseña a los niños estrategias para mejorar su coordinación entre la vista y las 

manos? 

Tabla 39.  

Se implementan en los niños estrategias para el desarrollo de la coordinación manual 

 PRETEST POSTEST 

INDICADORES F % F % 

MUY DE ACUERDO 0 0 0 0 

DE ACUERDO 2 100 2 100 

EN DESACUERDO 0 0 0 0 

MUY EN DESACUERDO 0 0 0 0 

INDIFERENTE 0 0 0 0 

TOTAL 2 100% 2 100% 

Instrumento: Ficha de Observación 

Elaborado por: María Elena López 

 

 
 

Figura 37. Implementa en los niños estrategias para el desarrollo de la coordinación viso manual. Adaptado de 

la aplicación de la Encuesta, 2023. 

 

 

Análisis 

La figura 37, demuestra que, durante el Pretest, los docentes encuestados estuvieron de 

acuerdo en emplear estrategias para ayudar a los niños a mejorar su coordinación óculo-

manual.  Ambos docentes estuvieron de acuerdo en emplear estas tácticas para ayudar a los 

niños a fortalecer su coordinación óculo-manual durante el Post-test. 
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4. ¿Fomenta actividades que ayuden a los niños a realizar movimientos diferentes con las 

manos? 

Tabla 40.  

Se implementan en los niños estrategias para el desarrollo de movimientos variados con las 

manos 

 PRETEST POSTEST 

INDICADORES F % F % 

MUY DE ACUERDO 0 0 0 0 

DE ACUERDO 2 100 2 100 

EN DESACUERDO 0 0 0 0 

MUY EN 

DESACUERDO 

0 0 0 0 

INDIFERENTE 0 0 0 0 

TOTAL 2 100% 2 100% 

Instrumento: Ficha de Observación 

Elaborado por: María Elena López 

 

 

 
 

Figura 38. Implementa estrategias para que los niños desarrollen movimientos variados con las manos. 

Adaptado de la aplicación de la Encuesta, 2023. 

 

 

Análisis 

La figura 38, demuestra que, durante el Pretest y el Postest, los dos docentes de la institución 

interrogados, afirmaron estar de acuerdo en poner en práctica estrategias para ayudar a los 

niños a aprender una serie de gestos con las manos.   
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5. ¿Se usan materiales del entorno en las actividades realizadas en el aula? 

Tabla 41. 

Utiliza material del medio al realizar actividades dentro del aula 

 PRETEST POSTEST 

INDICADORES F % F % 

MUY DE ACUERDO 0 0 0 0 

DE ACUERDO 0 0 2 100 

EN DESACUERDO 2 100 0 0 

MUY EN 

DESACUERDO 

0 0 0 0 

INDIFERENTE 0 0 0 0 

TOTAL 2 100% 2 100% 

Instrumento: Ficha de Observación 

Elaborado por: María Elena López 

 

 

 
Figura 39. Utiliza material del medio al realizar actividades dentro del aula. Adaptado de la aplicación de la 

Encuesta, 2023. 

 

Análisis 

La figura 39, demuestra que de los 2 docentes encuestados, indicaron durante el Pretest estar 

en Desacuerdo con el uso de medios en el aula con fines instructivos. Mientras que en el 

desarrollo del Postest ambos docentes coinciden en estar de Acuerdo en utilizar material del 

medio al realizar actividades dentro del aula. 
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6.- ¿Cuándo se realizan actividades de rasgado, se utiliza material del entorno? 

 

Tabla 42.  

Utiliza material del medio al realizar actividades de rasgado 

 PRETEST POSTEST 

INDICADORES F % F % 

MUY DE ACUERDO 0 0 0 0 

DE ACUERDO 0 0 2 100 

EN DESACUERDO 2 100 0 0 

MUY EN 

DESACUERDO 

0 0 0 0 

INDIFERENTE 0 0 0 0 

TOTAL 2 100% 2 100% 

Instrumento: Ficha de Observación 

Elaborado por: María Elena López 

 

 

 
 

Figura 40. Al realizar actividades de rasgado utiliza material del medio. Adaptado de la aplicación de la 

Encuesta, 2023. 

 

 

Análisis  

La figura 40, demuestra que los dos docentes encuestados se mostraron en desacuerdo, es 

decir, que no emplean materiales ambientales para las actividades de rasgado, durante el 

Pretest. En el Postest, ambos docentes coincidieron en que utilizar materiales naturales para los 

ejercicios de rasgado es una buena idea. 
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7.- ¿Ha detectado dificultades en el desarrollo de la motricidad fina de sus alumnos en el 

aula? 

 

Tabla 43.  

Ha identificado en el aula problemas de motricidad fina 

 PRETEST POSTEST 

INDICADORES F % F % 

MUY DE ACUERDO 1 100 1 100 

DE ACUERDO 1 100 1 100 

EN DESACUERDO 0 0 0 0 

MUY EN 

DESACUERDO 

0 0 0 0 

INDIFERENTE 0 0 0 0 

TOTAL 2 100 2 100 

Instrumento: Ficha de Observación 

Elaborado por: María Elena López 

 

 

 
 

Figura 41. Ha identificado en el aula de clases problemas en el desarrollo de motricidad fina en sus niños. 

Adaptado de la aplicación de la Encuesta, 2023. 

 

Análisis  

La figura 41, muestra que de los dos docentes que participaron en la encuesta, uno estaba 

totalmente de acuerdo y el otro de acuerdo en que habían observado problemas con el desarrollo 

de la motricidad fina de sus alumnos en el aula durante el Pretest y el Postest.   
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8.- ¿Los padres de familia brindan apoyo a los niños con dificultades en su habilidad 

motriz fina? 

 

Tabla 44.  

Apoyan los padres a los niños con dificultad de motricidad fina 

 PRETEST POSTEST 

INDICADORES F % F % 

MUY DE ACUERDO 0 0 0 0 

DE ACUERDO 2 100 2 100 

EN DESACUERDO 0 0 0 0 

MUY EN 

DESACUERDO 

0 0 0 0 

INDIFERENTE 0 0 0 0 

TOTAL 2 100 2 100 

Instrumento: Ficha de Observación 

Elaborado por: María Elena López 

 

 
 

Figura 42. Apoyan los padres de familia a los niños con dificultad de motricidad fina. Adaptado de la 

aplicación de la Encuesta, 2023. 

 

 

Análisis  

La figura 42, muestra que los dos docentes que participaron en el Pretest y en el Postest 

estaban de acuerdo en que los padres deberían ayudar a sus hijos con problemas de motricidad 

fina.  
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9. ¿Utiliza estrategias de juego con materiales del entorno para fomentar el garabateo en 

los niños? 

 

Tabla 45.  

Utiliza estrategias lúdicas con material del medio 

 PRETEST POSTEST 

INDICADORES F % F % 

MUY DE ACUERDO 0 0 0 0 

DE ACUERDO 0 0 1 50 

EN DESACUERDO 2 100 1 50 

MUY EN 

DESACUERDO 

0 0 0 0 

INDIFERENTE 0 0 0 0 

TOTAL 2 100 2 100 

Instrumento: Ficha de Observación 

Elaborado por: María Elena López 

 

 

 
 

Figura 43. Usted utiliza estrategias lúdicas con material del medio para desarrollar el garabateo. Adaptado de la 

aplicación de la Encuesta, 2023. 

 

Análisis  

Como se observa la figura 43, durante el Pretest, los dos docentes encuestados expresaron 

su desacuerdo con el uso de estrategias divertidas que promuevan el garabateo utilizando 

objetos del entorno.  En el Postest, sólo uno de los docentes se mostró de acuerdo y el otro en 

desacuerdo con el uso de materiales del entorno para fomentar el garabateo en los niños. 
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10.- ¿Considera que las estrategias de juego con materiales del entorno contribuyen al 

desarrollo de la motricidad fina en los niños? 

 

Tabla 46.  

Las estrategias lúdicas con material del medio ayudan en el desarrollo de la motricidad en los 

niños 

 PRETEST POSTEST 

INDICADORES F % F % 

MUY DE ACUERDO 1 50 2 100 

DE ACUERDO 1 50 0 0 

EN DESACUERDO 0 0 0 0 

MUY EN 

DESACUERDO 

0 0 0 0 

INDIFERENTE 0 0 0 0 

TOTAL 2 100 2 100 

Instrumento: Ficha de Observación 

Elaborado por: María Elena López 

 

 
 

Figura 44. Cree usted que las estrategias lúdicas con material del medio ayudan en el desarrollo de la 

motricidad fina en los niños. Adaptado de la aplicación de la Encuesta, 2023. 

 

Análisis  

La figura 44, muestra que de los dos docentes que respondieron a la encuesta previa a la 

prueba, uno estaba muy de acuerdo y el otro en desacuerdo con las estrategias de juego que 

utilizan objetos naturales y ayudan al desarrollo de la motricidad fina de los niños.  Ambos 

educadores coincidieron durante la prueba posterior en que el material ambiental ayuda al 

crecimiento de la motricidad fina de los niños. 
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Con base a los resultados del Postest, se considera que la propuesta "Revista de estrategias 

lúdicas para fortalecer la motricidad fina en el subnivel preparatoria de la Unidad Educativa 

Juan Benigno Vela, ubicada en Ambato, provincia de Tungurahua", cumplió con los propósitos 

planteados. Se observó un alto porcentaje de mejoría en los niños, una vez implementada la 

propuesta, lo que indica que es factible continuar implementándola en esta Institución 

educativa. 
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CAPÍTULO IV 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

Conclusiones 

 

Una vez finalizado el estudio propuesto, se obtuvieron las siguientes conclusiones: 

- Se realizaron fundamentos teóricos sobre los aspectos de la motricidad fina a investigar en 

los niños y niñas de preparatoria, con el objetivo de crear actividades de aprendizaje que apoyen 

su desarrollo conforme a su etapa evolutiva, brindándoles una experiencia educativa y 

agradable.  

- Se realizó el Pretest y Postest con los cuales se pudo identificar áreas de mejora en la 

metodología de enseñanza. Este estudio mostró la necesidad de implementar nuevas estrategias 

lúdicas y materiales del entorno para mejorar la motricidad fina de los niños y niñas en 

preparatoria. 

- Se determinó el nivel de desarrollo de la motricidad fina en los niños, tras el análisis de los 

resultados obtenidos de las fichas de observación aplicadas. Esta información fue útil para 

diseñar la propuesta denominada "Revista de estrategias lúdicas para fortalecer la motricidad 

fina" en el subnivel preparatoria de la Unidad Educativa Juan Benigno Vela.  Esta propuesta 

incluyó nuevas estrategias dirigidas a promover el desarrollo de la motricidad fina en los niños 

y niñas de dicha institución educativa. 

 

  

 

 

 

 

 



113 

 

Recomendaciones 

A continuación, se presentan las siguientes recomendaciones con base en los resultados 

obtenidos: 

- Se recomienda seguir y evaluar el progreso de los niños para modificar las actividades en 

función de sus necesidades y garantizar una mejora continua de su motricidad fina. 

- Se sugiere introducir nuevos métodos y materiales de enseñanza para mejorar la 

motricidad fina de los niños, como la realización de actividades prácticas, juegos interactivos 

y materiales educativos que promuevan el desarrollo de la motricidad fina. 

- Se aconseja la implementación de la Revista de estrategias lúdicas para fortalecer la 

motricidad fina, así como su inclusión en el programa educativo del subnivel preparatoria de 

la Unidad Educativa Juan Benigno Vela. 
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ANEXOS 

ANEXO 1. Instrumento de Evaluación para los niños. Ficha de Observación  

 
UNIVERSIDAD TECNOLÓGICA 

INDOAMÉRICA 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN 

MAESTRIA EN EDUCACIÓN 

INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN PARA LOS NIÑOS 

FICHA DE OBSERVACIÓN DE ACTIVIDADES LÚDICAS PARA EL DESARROLLO 

DE LA MOTRICIDAD FINA 

(ESCALA DE LIKERT) 

Objetivo: Diagnosticar el nivel de desarrollo de la motricidad fina en niños 

de preparatoria 

Indicación: 

Marque con una X el nivel que se encuentran los niños al realizar las 

siguientes actividades. 

1.- ¿Tiene una postura adecuada al sujetar el lápiz? 

1 2 3 4 5 

Iniciado En 

Proceso 

Adquirido Muy 

Adquirido 

Totalmente 

Adquirido 

 

2.- .¿Demuestra habilidad al dibujar con precisión? 

1 2 3 4 5 

Iniciado En 

Proceso 

Adquirido Muy 

Adquirido 

Totalmente 

Adquirido 

 

3.- .¿Encuentra dificultad al utilizar la pinza digital? 

1 2 3 4 5 

Iniciado En 

Proceso 

Adquirido Muy 

Adquirido 

Totalmente 

Adquirido 
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4.- ¿Utiliza el pulgar y el índice para agarrar un lápiz o un crayón?  

1 2 3 4 5 

Iniciado En 

Proceso 

Adquirido Muy 

Adquirido 

Totalmente 

Adquirido 

 

5.- ¿Sostiene objetos correctamente con una pinza de ropa? 

1 2 3 4 5 

Iniciado En 

Proceso 

Adquirido Muy 

Adquirido 

Totalmente 

Adquirido 

 

6.- ¿Es capaz de rasgar y arrugar papel con dos dedos? 

1 2 3 4 5 

Iniciado En 

Proceso 

Adquirido Muy 

Adquirido 

Totalmente 

Adquirido 

                     

7.- ¿Es capaz de colocar cuentas en un frasco utilizando la pinza digital? 

1 2 3 4 5 

Iniciado En 

Proceso 

Adquirido Muy 

Adquirido 

Totalmente 

Adquirido 

 

8. ¿Es capaz de ejecutar diversos movimientos con las manos, como 

recoger pequeños objetos con un palillo o un imán? 

1 2 3 4 5 

Iniciado En 

Proceso 

Adquirido Muy 

Adquirido 

Totalmente 

Adquirido 

 

9.- ¿Muestra habilidad para realizar actividades precisas al usar un 

punzón? 

1 2 3 4 5 

Iniciado En 

Proceso 

Adquirido Muy 

Adquirido 

Totalmente 

Adquirido 

 

10.- ¿Es capaz de seguir instrucciones para usar de forma adecuada las 

tijeras? 

1 2 3 4 5 

Iniciado En 

Proceso 

Adquirido Muy 

Adquirido 

Totalmente 

Adquirido 
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ANEXO 2. Instrumento de Evaluación para los Docentes. Encuesta 

 
UNIVERSIDAD TECNOLÓGICA 

INDOAMÉRICA 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN 

MAESTRIA EN EDUCACIÓN 

 

INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN PARA LOS DOCENTES 

 

ENCUESTA 

 

 

Institución Educativa: Unidad Educativa Juan Benigno Vela Fecha_______________ 

 

 

Objetivo: Identificar las estrategias lúdicas utilizadas por las docentes para el desarrollo de la 

motricidad fina en niños de preparatoria.  

 

Indicación: 

Marque con una X su respuesta 

 

Preguntas:  

 

1.- ¿Cuál es la estrategia de juego que utiliza en su salón de clases? 

 

1 2 3 4 

Juegos Dramatizaciones  Danza Trabajo al 

aire libre 

 

 

2. . ¿Utiliza estrategias de juego con materiales del entorno para el proceso de enseñanza-

aprendizaje? 

1 2 3 4 5 

Muy de 

acuerdo 

De 

acuerdo 

En 

desacuerdo 

Muy en 

desacuerdo 

Indiferente 
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3. ¿Enseña a los niños estrategias para mejorar su coordinación entre la vista y las manos? 

1 2 3 4 5 

Muy de 

acuerdo 

De 

acuerdo 

En 

desacuerdo 

Muy en 

desacuerdo 

Indiferente 

 

 

4. ¿Fomenta actividades que ayuden a los niños a realizar movimientos diferentes con las 

manos? 

 

1 2 3 4 5 

Muy de 

acuerdo 

De 

acuerdo 

En 

desacuerdo 

Muy en 

desacuerdo 

Indiferente 

 

 

5. ¿Se usan materiales del entorno en las actividades realizadas en el aula? 

 

1 2 3 4 5 

Muy de 

acuerdo 

De 

acuerdo 

En 

desacuerdo 

Muy en 

desacuerdo 

Indiferente 

 

 

6.- ¿Cuándo se realizan actividades de rasgado, se utiliza material del entorno? 

1 2 3 4 5 

Muy de 

acuerdo 

De 

acuerdo 

En 

desacuerdo 

Muy en 

desacuerdo 

Indiferente 

 

 

7.-  ¿Ha detectado dificultades en el desarrollo de la motricidad fina de sus alumnos en el 

aula? 

 

1 2 3 4 5 

Muy de 

acuerdo 

De 

acuerdo 

En 

desacuerdo 

Muy en 

desacuerdo 

Indiferente 
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 8.- ¿Los padres de familia brindan apoyo a los niños con dificultades en su habilidad motriz 

fina? 

 

  

1 2 3 4 5 

Muy de 

acuerdo 

De 

acuerdo 

En 

desacuerdo 

Muy en 

desacuerdo 

Indiferente 

 

 

9. ¿Utiliza estrategias de juego con materiales del entorno para fomentar el garabateo en los 

niños? 

 

1 2 3 4 5 

Muy de 

acuerdo 

De 

acuerdo 

En 

desacuerdo 

Muy en 

desacuerdo 

Indiferente 

 

 

 

10.- ¿Considera que las estrategias de juego con materiales del entorno contribuyen al 

desarrollo de la motricidad fina en los niños? 

 

1 2 3 4 5 

Muy de 

acuerdo 

De 

acuerdo 

En 

desacuerdo 

Muy en 

desacuerdo 

Indiferente 

 

 

 

¡Gracias por su colaboración! 
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ANEXO 3. Aplicación de la Propuesta "Revista de estrategias lúdicas para fortalecer la motricidad fina en el subnivel preparatoria de la 

Unidad Educativa Juan Benigno Benigno Vela, ubicada en Ambato, provincia de Tungurahua". 

 
Ámbito Comprensión y Expresión Artística 

Técnica: Colección de Bandas   
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Ámbito de Convivencia 

Técnica: Trazos y Puntadas   
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Ámbito Expresión Corporal 

Técnica: Corre e inserta en la Botell
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