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RESUMEN EJECUTIVO

Durante la etapa de formacion de la personalidad, los nifios pasan por varias etapas
en las que logran avances especificos en su desarrollo cognitivo, emocional y
motivacional. Estos logros sientan las bases para su desarrollo posterior. Por lo
tanto, para fomentar un desarrollo integral, se sugiere utilizar estrategias ludicas
con materiales del entorno para mejorar la motricidad fina en nifios de preparatoria.
Con este fin, se planted una metodologia con enfoque cuantitativo, en la cual se
utilizaron herramientas de recoleccion de datos como encuestas y fichas de
observacion (escala de Likert). Estas herramientas se aplicaron a dos profesores
para identificar las estrategias Iudicas que utilizan para estimular la motricidad fina,
a fin de evaluar el nivel de desarrollo de 27 nifios del nivel de preparatoria de la
Unidad Educativa Juan Benigno Vela en la ciudad de Ambato, a través de la
observacion. Como resultado, se disefid una propuesta llamada "Revista de
estrategias ludicas para fortalecer la motricidad fina", la cual incluyé nuevas
estrategias orientadas a promover el desarrollo en los nifios de esta institucion
educativa. Estas estrategias son factibles de seguir utilizando, ya que la
implementacion demostrd que la propuesta disefiada cumple con los objetivos para
los cuales fue creada, como lo demuestra el Postest que revela una alta mejora en
los nifios una vez aplicada.

Palabras claves: Actividades ludicas, juegos educativos, materiales del medio,
motricidad fina, revista educativa.
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ABESTRACT
LUDIC STRATEGIES WITH ENVIROMMENTAL MATERIALS TO DEVELOP FINE
MOTOR SKILLS IM KINMOCERGARTEN CHILDREM
Cruring the persanality formation stage, children go through several stages in which they
make specific advances in their cognitve, emoticnal, and metivational develapment.
These =chievements lay the foundation for their lzster development. Tharsfore, to
pramoaie integral development, it is suggested to use play sirategies with maternals from
the emironment to improve fine motor skills in kindsrgarten children. To this end, a
methodalegy with 2 quantiative approach was proposed, in which data collection tools
such as surveys and obsenvation sheets (Likert scale) were used. These tools wsre
applied to twe teachers to dentify the ludic sirategies they use to sfimulate fine motor
cskills and to evsluate the level of development of 2T kindergarten children at Juan
Benigno Wela school in Ambato, through obsereation. As a result, 3 propaosal called
"Review of play strategies to strengthen fine mator skills” was designed, which included
new strategies aimed at promating the devslopment of children in this educsticnal
institution. These strategies are feasible o continue wsing since the implementation
showed that the designed proposal fulfills the objectives for which it was ereated, as
shown by the Posttest that reveals a significant imprevement in children once applied.
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INTRODUCCION
Importancia y actualidad

Durante el periodo de formacidn de la personalidad el nifio atraviesa por maltiples estadios
en los cuales alcanza logros especificos en el orden cognitivo, afectivo y motivacional, que
constituyen las bases para su desarrollo subsiguiente. El desarrollo integral puede ser
favorecido por la estimulacion temprana de los mayores que tienen contacto con el nifio en sus
ambientes ecoldgicos mas cercanos, digase la familia y los centros educativos. Dichos agentes
socializadores acompafian a los infantes en su transito de una actividad refleja instantanea a
otra controlada.

Segun menciona Llontop (2021), durante sus primeros afios previos a la escolarizacion la
motivacion temprana es crucial porque le permite al nifio incrementar conexiones neuronales,
ademés de que en esta etapa se desarrolla la autoconciencia y la conciencia del mundo
circundante, a la par que logra dominar esferas que coadyuvaran su desarrollo integral (Shunta
etal., 2023).

El subnivel preparatoria es un escenario principal previo a la entrada del nifio a la escuela
en cuanto a la potenciacion de la motricidad fina, especificamente el movimiento de las manos,
mufieca, dedos, lengua; la orientacién espacial y la coordinacién dculo-manual (Llontop,
2021).

En la edad preescolar resulta esencial la adquisicion de vivencias y conocimientos mediante
la actividad principal de la etapa, el juego. Ademéas de estimular las relaciones con los
coetaneos la actividad ludica es esencial como premisa de habilidades psicomotoras basicas,
correspondientes a la motricidad fina, necesarias para la lectoescritura y las matematicas
durante la etapa escolar.

A pesar del caudal de informacidn cientifica que existe respecto a potenciar la motricidad

fina en los primeros estadios de la infancia, en la actualidad es habitual descubrir nifios con



problemas en el proceso de aprendizaje, vinculadas a insuficiencias en el desarrollo psicomotor
por una escasa estimulacion previa (Céspedes et al., 2022).

Se han constatado en el &mbito escolar la escasez de materiales didacticos, que limita el
desarrollo y estimulacion de los nifios; mientras que en los hogares se verfica carencia de
conocimientos sobre la importancia de la motricidad fina en la iniciacion infantil (Matute et
al., 2021).

Enmarcada en esta situacion problematica se lleva a cabo la presente investigacion, cuyo
objetivo es analizar cbmo diferentes enfoques de ensefianza, tipos de materiales y entornos que
influyen en la educacion infantil del desarrollo de la motricidad fina de los nifios, centrdndose
en las habilidades ludicas relacionadas con esta area tomando en cuenta el esparcimiento y
ajustandose a las necesidades Unicas de cada nifio para tener una influencia sustancial en su
desarrollo cognitivo y motriz.

Esta investigacion responde a la linea 1 Pedagogia y Didactica porque busca comenzar la
ejecucion de tacticas y experiencias que favorezcan la ensefianza de los nifios a través de la
adaptacion de tcticas de ensefianza con materiales del entorno que permitan potenciar las
necesidades, intereses y destrezas, para el progreso completo de cada nifio. La pertinencia de
la investigacion se corresponde con las demandas a nivel internacional y nacional de elevar la
calidad de la formacién en la primera infancia, tomando como premisa el progreso de la
psicomotricidad. En la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible adoptada por la Asamblea
General de la ONU el Obijetivo 4, relativo a la Educacién de calidad, declara entre sus metas
garantizar la accesibilidad de una educacion de alta calidad para los mas pequefios, que los
prepare para enfrentar los retos de la educacion primaria (Naciones Unidas, 2018, p.27).

Sobre la utilizacion de material del medio como forma de promover la ensefianza en los
nifios, el Disefio Curricular de Educacion Inicial del Ministerio de Educacion incluye naciones

como Republica Dominicana en “el uso de los recursos naturales y materiales del entorno



sociocultural y natural como fuente directa de aprendizaje” (Ministerio de Educacion de
Republica Domenica, 2016, p.72).

Por su parte, el Ministerio de Educacion de Ecuador también tiene concebido entre los
objetivos del curriculo de Educacion infantil favorecer précticas de aprendizaje que mejoren el
proceso educativo en los nifios de 0 a 5 afos.

Uno de sus componentes més significativos es la utilizacion de los recursos del entorno
como base para el buen desarrollo del proceso educativo, recomendado porque proporciona
vivencias que pueden ser utilizadas para el logro de habilidades como comparar, identificar,
clasificar y resolver problemas; a la vez que favorece la interaccién docente-estudiantes
(Ministerio de educacion, 2023).

El método utilizado, para abordar el tema de la estimulacién de la motricidad fina como
pilar para el progreso integral de la personalidad, es amplio. Autores peruanos, en su
investigacion experimental con nifios preescolares, llegaron a la conclusion de que las
actividades ludicas favorecen el crecimiento de la motricidad fina y confirmaron la importancia
de la diversion para el aprendizaje general y el desarrollo de la personalidad del nifio (Ochoa
etal., 2021).

En Cuba Cabrera et al. (2019), aplicaron un método de actividades que contribuyera a la
motivacion de la motricidad fina en los nifios/as del grado preescolar, con el que obtuvieron
resultados satisfactorios en multiples indicadores correspondientes a la variable estudiada en
diferentes areas curriculares y en los horarios de actividad independiente.

Segln Monsalvo et al. (2018), en Colombia se han realizado estudios descriptivos para
establecer las peculiaridades de la motricidad fina en nifios de edad temprana y preescolar, los
cuales han evidenciado que, aunque el nivel de desarrollo coincide con el esperado para la edad

se encuentran indicadores de riesgo en algunos infantes en el proceso de pre-escritura.



En el contexto ecuatoriano se han realizado investigaciones recientes sobre la motricidad
fina con un corte no solo diagndstico sino también intervenido. En este sentido, en el area de
Pedagogia se realizé una intervencién en un grupo de 40 nifios de Educacion Inicial 2, la cual
tuvo resultados positivos debido a que los estudiantes lograron desarrollar sus movimientos
finos con mayor precision (Lopez, 2022).

Como parte de otras investigaciones, se realizaron propuestas metodoldgicas de actividades
Iudicas para estimular la motricidad fina en nifios de Educacion Inicial 1 y 11 (Duque, 2021) y
(Morocho, 2021).

El objetivo de ambas investigaciones coincidio en analizar como las estrategias de juego
que involucran el empleo de elementos provenientes de la naturaleza, impactan en el desarrollo
de la motricidad de los alumnos de secundaria brindando solucion a los problemas
diagnosticados para que los infantes tengan un aprendizaje significativo.

Desarrollar la motricidad fina implica no solo expandir y transformar las destrezas
cognitivas y motoras de los nifios, sino también disefiar actividades, siendo fundamental contar
con estrategias de aprendizaje, mismas pueden ayudar a mejorar las habilidades fisicas y
cognitivas de los nifios de manera ltdica. Se sugiere fomentar la exploracién, el movimiento y
la interaccion con el entorno, ofreciendo oportunidades para que los nifios desarrollen
habilidades basicas como la coordinacion, el equilibrio, la fuerza muscular, la percepcion del
espacio y el tiempo, asi como la concentracion.

En este contexto, se encuentra la metodologia Pazita, implantada en el programa educativo:
El Tesoro de Pazita, ésta se centra en fomentar una cultura pacifica y resolver los conflictos sin
violencia, cuyo objetivo es promover un entorno pacifico, tolerante y solidario a traves de la
educacion emocional, el dialogo, la empatia, la resiliencia y el trabajo en equipo. Este enfoque
pretende potenciar las habilidades sociales y emocionales de los individuos, permitiéndoles

afrontar los obstaculos y los desacuerdos de forma positiva, mejorando en Gltima instancia sus



conexiones con los demas y consigo mismos. También depende de métodos divertidos,
imaginativos e interactivos para garantizar una educacion completa y significativa (Fondo de
las Naciones Unidas para la Infancia , 2017).

En este sentido, la metodologia de Pazita y las Estrategias ludicas con material del medio
para desarrollar la motricidad fina en nifios de preescolar se relacionan de manera significativa,
ya que la primera hace hincapié en el aprendizaje a través del juego y la exploracion para crear
un entorno de aprendizaje divertido y estimulante para los nifios, y las estrategias con
materiales del entorno también pretenden fomentar la mejora de la motricidad fina mediante la
realizacion de actividades ludicas y entretenidas.

Por tanto, fusionando estos dos enfoques, se crea un entorno de aprendizaje en el que los
nifios puedan investigar, probar y mejorar sus habilidades motoras finas de forma divertida y
organica. Participar en actividades con materiales naturales implica realizar juegos como
ensartar cuentas, dar forma a la plastilina, utilizar pequefios pinceles para pintar y mucho mas.
Estas actividades ayudan a los nifios a mejorar su coordinacion mano-ojo, sus habilidades
manuales y su precision al moverse.

Por tanto, es importante resaltar, que ambos enfoques dan prioridad al crecimiento integral
de los nifios, reconociendo sus habilidades y aumentando su confianza al implicarles
activamente en su educacion. No premiar a los ganadores fomenta la idea de que todos los
nifios tienen potencial y que su esfuerzo y compromiso son importantes, independientemente
del resultado del juego. Esto ayuda a fomentar una atmosfera favorable para el avance de las
capacidades motoras y cognitivas de los nifios, lo que conduce a su desarrollo personal.

Con base a lo anterior, la investigacion realizada tiene un enfoque cuantitativo puesto que
se utilizara una escala de Likert para 27 nifios del subnivel de preparatoria de la Unidad
Educativa Juan Benigno Vela de la ciudad de Ambato, Provincia de Tungurahua, a través de

la observacion directa. Ademas, se aplico la encuesta a las (2) docentes. Los principales



resultados obtenidos reflejan que los nifios cuentan con las habilidades bésicas; pero en algunos
se identificaron dificultades en la coordinacion 6culo-manual que dificulta los ejercicios de pre
escritura. Como propuesta para solucionar el problema planteado, se disefié una revista de
estrategias ludicas con material del medio para desarrollar la motricidad fina en los nifios de
preparatoria, donde se reforzara la imaginacion y creatividad. Esta propuesta ofrece actividades
que facilitan y dinamizan el proceso de aprendizaje, mejorando asi sustancialmente la
motricidad fina de los nifios.

Planteamiento del Problema

En correspondencia con lo analizado anteriormente se plantea como problema:
¢Qué estrategias ludicas con material del medio pueden ser efectivas para potenciar el

desarrollo de la motricidad fina en nifios de preparatoria?
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Hipdtesis o idea que se defiende
La hipotesis que se defiende es:
H1: Las estrategias ludicas que utilizan materiales del medio favorecen el desarrollo de la

motricidad fina en nifios del subnivel preparatoria.

HO: Las estrategias ludicas con material del medio, no ayudan en el progreso de la motricidad

fina en nifios del subnivel preparatoria.



Destinatarios del Proyecto

Los participantes directos de este estudio incluyen dos docentes y veintisiete nifios del
paralelo "B" del subnivel preparatoria de la Unidad Educativa Juan Benigno Vela, ubicada en
la ciudad de Ambato, provincia de Tungurahua.
Objetivo

Los objetivos de la investigacion se describen a continuacion:

Objetivo General:

e Proponer estrategias ludicas con material del medio para desarrollar la motricidad fina
en nifios de preparatoria.

Objetivos Especificos:

e Fundamentar las bases teoricas de la motricidad fina a través de la revision de
bibliografia actualizada.

e ldentificar las estrategias ludicas utilizadas por las docentes, para el desarrollo de la
motricidad fina en nifios de preparatoria.

e Analizar los resultados obtenidos de las fichas de observacién aplicadas en los nifios de

preparatoria sobre el nivel de desarrollo de la motricidad fina.



CAPITULO |

MARCO TEORICO

1. Antecedentes de la investigacion

El tema de la motricidad fina ha sido desarrollado por mdltiples autores en diferentes
investigaciones con caracter reciente.

En Colombia, Monsalvo et al. (2018), investigadores de ciencias de la salud publicaron un
estudio cuyo objetivo fue describir las atribuciones de la coordinacion motora precisa en nifios
de entre 2 y 6 afios de edad inscritos en una institucion educativa. Sus resultados develaron
diferencias por género en cuanto al desempefio en las pruebas aplicadas para el diagnostico,
con mejor rendimiento en las nifias. Aunque el nivel de desarrollo de la psicomotricidad fue
adecuado para la edad se identificaron algunos casos de riesgo en cuanto al desarrollo, que
pueden estar asociados a infra estimulacion en el medio familiar o a problemas en el neuro
desarrollo.

Se considera que para establecer regularidades en cuanto a la motricidad fina es necesario
estudiar poblaciones mas homogéneas por su edad cronoldgica pues los periodos estudiados
incluyen varias sub etapas con caracteristicas diferentes; asimismo es importante la ampliacion
de la poblacidn de estudio para poder establecer generalizaciones.

Por otra parte, en la investigacion de Galeano et al. (2019), realizaron una intervencion en
el grado jardin de un centro educativo de Tolima, para mejorar las tacticas pedagdgicas visuales
y no graficas que ayudan a desarrollar la motricidad fina.

Se obtuvieron dos resultados significativos que son relevantes para el presente estudio: se
constataron Problemas en el avance de destrezas motoras precisas entre otras causas por poca
sistematicidad en la realizacion de ejercicios que perfeccionen dichas habilidades y se demostrd

una vez mas la importancia de habilidades motrices finas para tareas como la preescritura.
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Dichos hallazgos avalan la pertinencia de presentar propuestas creativas dirigidas a centros
educativos de nivel preescolar para estimular las habilidades motrices finas, las cuales sirven
de base para procesos de aprendizaje criticos en el &rea escolar y de la vida diaria de los nifios.

Ochoa et al. (2021), en Per0 realizaron una investigacion cuyo objetivo fue evaluar la
influencia de las actividades recreativas y psicomotoras finas en los nifios de edad preescolar,
para lo cual se aplicd un pre-test que reflejo que el 66,7 % de la muestra se ubicaba en el nivel
bésico de la motricidad fina. Resulta interesante que una de las causas de dicho resultado es el
desconocimiento generalizado por parte de los maestros de este nivel de ensefianza acerca del
potencial de las dindmicas lldicas para el progreso de las capacidades psicomotoras de los
nifios en edad preescolar o su escasa aplicacion en su practica en el aula; ello permite orientar
estrategias de intervencion dirigidas a la capacitacion de los expertos de Educacion Inicial.

La investigacion en Cuba de Cabrera et al. (2019), defini6 como uno de sus objetivos
especificos la valoracion del progreso de la motricidad fina de los nifios en edad preescolar en
diferentes actividades docentes e independientes. Se verificd que los infantes necesitan altos
niveles de ayuda para realizar las actividades, pero no los interiorizan y por tanto no logran
realizarlas; manifiestan dificultades en tareas manuales y para utilizar el 1apiz en la realizacion
de trazos rectos, curvos. Aunque se describe la realidad existente no se establecen hipdtesis
causales, lo que dificulta la intervencién para modificar la situacion de los nifios.

En el ambito nacional se han realizado multiples investigaciones enfocadas en analizar el
progreso de la motricidad fina, lo cual evidencia una creciente inquietud en el ambito de la
educacion infantil, en relacion a este tema Lépez se dedico a determinar las dificultades a
mejorar en nifios en edad preescolar. Obtuvo como resultado, de que los nifios tenian
dificultades para realizar las tareas cotidianas debido a su escasa motricidad fina, lo cual se

asocio a la situacion de la virtualidad debido a la pandemia del Covid-19 (Lopez, 2022).
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Constituye un mérito de la investigacion el trabajo con una muestra que incluyé un grupo
de control y otro experimental donde se verificaron los cambios cualitativos en el desarrollo
psicomotriz luego de la intervencion. No obstante, pese a que se recogieron los datos
sociodemogréaficos de la muestra, no se analizé el impacto en el progreso de las habilidades
psicomotoras.

Por su parte Matute et al. (2021), investigaron sobre como el sistema de desarrollo de
habilidades motoras ha beneficiado, a aprender a escribir. Identificaron que los principales
retos de los alumnos, estan relacionados con los delicados movimientos de la mano, que pueden
dar lugar a errores en la escritura y a inmadurez en el dibujo. Estos resultados demuestran la
importancia de la preparacion a los infantes en el nivel preparatorio en cuanto a la motricidad
fina, que contribuye a un mayor éxito en el proceso de ensefianza-aprendizaje en la escuela.
Con respecto al uso de estrategias ludicas en el nivel preparatorio se han realizado con
anterioridad investigaciones de gran valor cientifico que representan un referente para este
estudio.

Segun la investigacion de Espinoza et al. (2019), sobre la preparacién para las matematicas
en preescolar, estuvo dirigida a la actualizacion de los docentes de educacidn preescolar sobre
los contenidos en este nivel educativo, permitié constatar que el empleo de juegos y actividades
recreativas en el proceso educativo, en dicha materia no solo potencié el aprendizaje, sino el
sentido de autoestima, independencia y crecimiento personal de los nifios. Este resultado sirve
como antecedente tedrico que valida la hipétesis de la presente investigacion.

Especificamente en el contexto ecuatoriano muchas de las investigaciones sobre estrategias
ludicas se vinculan a la potenciacion de la psicomotricidad. Es el caso de Duque, que elabord
un conjunto de actividades ludicas dirigidas a nifios de 3-4 afios para estimular la motricidad
fina. Sin embargo, la propuesta se circunscribe al uso del arte para potenciar la creatividad y

no explicita la intencion de generar aprendizajes significativos que sirvan de base para el
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proceso educativo en el préximo nivel de ensefianza, ni aprovechar recursos del medio, que
son premisas de la actual investigacion (Duque, 2021).

Una metodologia similar para mejorar la motricidad fina, se propuso también en Ecuador,
donde se realizé con nifios de 4 a 5 afios, utilizando actividades ludicas de construccion. El
estudio tomo en consideracion las potencialidades del ambiente de construccion para el
dominio de elementos tridimensionales, del espacio fisico, la ubicacion espacial; sin embargo,
se eludieron otras habilidades relacionadas con el aprendizaje en diferentes areas clave para la
etapa escolar como: lectura, escritura y matematicas (Morocho, 2021).

Otra investigacion nacional, se dedicé a examinar el efecto de las estrategias de juego en el
desarrollo de la motricidad fina, de los nifios de cinco afios en un entorno de escuela primaria.
Los resultados llevaron a la determinacién de que los métodos de juego tienen un impacto
sustancial en el desarrollo de las habilidades motoras finas en los recién nacidos, en particular
la coordinacion bimanual y viso manual, lo que confirma la hipdtesis sugerida en este estudio
(Quispe, 2021).

Por otra parte, se realiz6 una propuesta de técnicas de juego para mejorar el desarrollo
psicomotor en alumnos matriculados de la Etapa de Educacion Inicial Nivel 11 de la Escuela de
Educacion General Basica, tomando como base el desconocimiento por parte de los maestros
sobre las bondades de incorporar los juegos en el proceso de desarrollo psicomotor. Este es un
factor que emerge repetidamente en la investigacion sobre la estimulacion de la motricidad fina
y que permite enfocar el presente estudio en la solucién de ese problema (Guazha, 2021).

Independientemente de las miradas diversas que ofrecen las investigaciones que se han
realizado en Ecuador sobre estrategias ludicas para potenciar la psicomotricidad (focalizadas
en diferentes areas, niveles de educacion, centros educativos) estas representan antecedentes

validos porque han sido aplicadas en contextos socioculturales similares y porque de manera
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unanime concluyen que las actividades recreativas tienen un efecto favorable en el desarrollo
de la motricidad fina precisas en los nifios en edad preescolar.

Un enfoque especial de estudio es el uso de elementos ambientales para el proceso de
destrezas motoras finas, es escaso en la busqueda bibliogréfica realizada en comparacion con
las dos variables analizadas anteriormente en el epigrafe. No obstante, aparecen estudios en
que emerge la categoria de manera indirecta y que pueden constituir referentes para esta
investigacion.

Uno de los antecedentes encontrados de Herrera (2015), sobre el empleo de materiales del
medio es un estudio que describe su influencia en el desarrollo basado en el juego de las
capacidades motoras gruesas en nifios de 5 y 6 afios.

Los resultados enfatizan en cdmo se favorece la interaccion maestro-alumno a través de un
proceso educativo mas dindmico; sin embargo, no se recrean las ventajas intrinsecas que tienen
los materiales del medio, por lo que se considera que se subutilizan como recursos de
aprendizaje.

En Matagalpa (Rivas et al., 2018), investigaron el impacto del uso de materiales didacticos
por parte del docente en el proceso de ensefianza-aprendizaje de técnicas para el desarrollo de
la motricidad fina. Los resultados evidenciaron que la docente no utiliza material del medio
natural, pues, aungque conoce sus ventajas, lo subestima como material didactico y las clases
son tradicionales y poco creativas. Aunque multiples factores pueden incidir en los resultados
obtenidos dicha investigacién sugiere la importancia de implementar los materiales del medio
como parte del proceso educativo.

Otro estudio llevado a la practica en Guayaquil, es Esteves et al. (2018), cuyo objetivo fue
describir las dificultades existentes en el trabajo académico en cuanto al aprendizaje
significativo de los estudiantes, demostré que no usar el material del medio a disposicion

predisponia a los alumnos, que se mostraban desmotivados ante practicas pedagogicas
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tradicionales. Sin embargo, con la inclusion de diversidad de materiales en las clases hubo un
cambio de actitud por parte de los nifios, que fueron mas participativos y pudieron superar con
éxito la prueba aplicada para comprobar el aprendizaje del contenido. Estos hallazgos aportan
més pruebas del uso de elementos ambientales en la educacion infantil como herramienta
pedagogica.

Aunque existen multiples estudios que abordan las variables centrales de esta investigacion
generalmente lo hacen de manera independiente, no se relacionan simultdneamente en un
mismo trabajo, por lo que se considera un indicador de novedad de la propuesta que se presenta.

Para una mejor comprension de la variable motricidad fina en su imbricacién con estrategias
ludicas y material del medio se requiere el andlisis desde diferentes posiciones teoricas, a lo

que se dedica el proximo epigrafe.
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1.2.Desarrollo tedrico del objeto y campo
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Figura 2. Variable Independiente: Estrategias ltdicas con material del medio. Adaptado de los objetivos de la investigacion, elaboracién propia Lopez, 2023.
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Componentes
de la
motricidad fina

Motricidad gruesa
Motricidad Manual
Motricidad gruesa Motricidad gestual
—

Motricidad gruesa
Motricidad facial

Figura 3. Variable Dependiente: Motricidad fina. Adaptado de los objetivos de la investigacion, elaboracion propia Lépez, 2023.
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Psicomotricidad

VARIABLE
DEPENDIENTE

Figura 4. Ojiva. Adaptado de las variables, elaboracién propia Lopez, 2023
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1.3. Psicomotricidad

Es una disciplina que contribuye tanto al crecimiento fisico del nifio como a su capacidad
de adaptarse mejor al entorno social, familiar y educativo. El desarrollo de la psicomotricidad
estd compuesto por tres aspectos: el componente motor permite al nifio desarrollar habilidades
fisicas y destreza en los movimientos del cuerpo. En el aspecto cognitivo, fomenta la
creatividad, memoria, concentracion y atencion. En el &mbito social y afectivo, ayuda a los
nifios a interactuar con los demas de manera positiva, a superar sus ansiedades y a tener una
mejor comprension de quiénes son, segun (Vasquez, 2018).

En consecuencia, las diversas capacidades sensorio motoras y cognitivas del ser humano
permiten un desarrollo contextual adecuado. La psicomotricidad requiere de la educacién para
avanzar ya que son instrumentos Utiles que ayudan al desarrollo personal de la persona. La
habilidad motriz de los nifios se puede dividir en dos categorias, que son la destreza motriz

precisa y la destreza motriz general segiin (Moran, 2017).

1.4. Motricidad fina

La habilidad motora es la aptitud que posibilita ejecutar los desplazamientos del cuerpo
humano de forma auténoma vy sincronizada. En ella participan la percepcion, el esquema
corporal, el tiempo, el espacio y la lateralidad. Existen dos categorias de habilidades motrices:
las destrezas fisicas detalladas y las destrezas fisicas generales, segun (Acosta et al., 2017).

Segun sefiala Guazha (2021), la primera se refiere a la propiedad del cuerpo para ejecutar
las acciones y movimientos que involucran el uso de grandes musculos; mientras que la
segunda se asocia a la combinacion de una serie de actividades musculares y nerviosas, esto se
refiere a los muasculos pequefios ubicados en las manos y los dedos que posibilitan el

movimiento y coordinacion de los miembros (Pérez, 2017).
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A partir de la estimulacion del nifio y del logro de su madurez neuroldgica se desarrolla la
motricidad fina, como consecuencia del refinamiento de la motricidad gruesa (Reyes et al.,
2015).

La motricidad fina como categoria ha sido analizada por diferentes autores desde ciencias
como el Neurodesarrollo, la Psicologia y la Pedagogia. Un referente tedrico bésico es Jean
Piaget, que desplegd la Epistemologia Genética, con la cual se explica el transito del
conocimiento, desde niveles inferiores a superiores, durante el proceso de la ontogénesis
(Piaget, Piaget’s theory, 1970).

Desde la teoria piagetiana se asevera que el proceso de formacion de la inteligencia ocurre
fundamentalmente de las actividades motoras de los recién nacidos En los siete afios iniciales
de existencia, la educacion del nifio es psicomotriz, atravesando por dos etapas: sensomotora
(0 a 2 afios), donde existe espontaneidad en los movimientos, inicia la coordinacién mano-
boca, 6culo-manual, prima la asimilacion; y el razonamiento pre operacional (de los dos a los
siete afios) donde se enriquecen las habilidades sociales del nifio, prevalece y perfecciona el
lenguaje hablado, la pintura, el juego simbdlico, las imagenes mentales y la imitacion (Piaget,
Piaget’s theory, 1970).

Al respecto Piaget, sugiere varias variables para explicar el desarrollo, entre ellas la
maduracion, el desarrollo del nifio se ve influenciado por la interaccion de varios sistemas
corporales, incluidos los sistemas neuroldgico y endocrino. Ademés, la experiencia
adquirida al interactuar con el entorno fisico desempefia un papel fundamental en este proceso.
A medida que el nifio crece, su capacidad de aprendizaje y desarrollo fortalece la interaccion
con el medio social y la equilibrarian (autorregulacion del organismo) segun sefiala (Piaget,

Piaget’s theory, 1970).
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Es necesaria la complementacion de lo mental, emocional y bioldgica para que se produzca
el desarrollo completo de la personalidad en todas sus dimensiones y &mbitos, lo cual permite
el crecimiento de las habilidades motrices e intelectuales, lo que favorece el aprendizaje.

Especificamente la motricidad fina, Piaget (1970), la concibe como la coordinacién que se
logra principalmente a través de las acciones manuales llevadas a cabo por el nifio dculo-
manual. La motricidad fina se desarrolla sensiblemente en el primer lustro y ya a los 5 afios los
nifios deben dominar el agarre del l&piz, hacer dibujos, cortar, pegar, abrochar botones y
amarrar cordones.

La motricidad fina, segun la definicién de Cabrera et al. (2019), es el tipo de habilidades
motoras que permiten movimientos diminutos y extremadamente precisos. Dichos
investigadores hacen un andlisis de la base bioldgica de la motricidad fina, ubicada en el area
precentral y el I6bulo frontal, que conforman la tercera unidad operativa del cerebro; es la
unidad efectora por excelencia, donde se programa, regula y verifica la actividad mental.

Por su parte, Shunta et al. (2023), enfatizan en su definicion en el sustento biol6gico de la
categoria y la conciben la combinacion de procesos neuroldgicos y musculo esqueléticos que
permiten la movilidad y coordinacion de las extremidades, asi como el movimiento y la
locomocidn.

Segln Panata (2023), diferentes grupos musculares pueden contraerse y relajarse para
afectar a los movimientos, considera que la habilidad de coordinar movimientos musculares
pequefios es conocida como motricidad fina, en componentes corporales, incluidos los dedos,
frecuentemente en conexion con los ojos. Introduce el término destreza cuando se hace
mencion de las capacidades motoras de las manos y los dedos. Dicha autora considera que el
avance de la destreza manual en la etapa preescolar ademas de ayudar a la realizacion eficaz
de las tareas de la vida cotidiana es esencial para la personalidad del nifio porque genera

autonomia y autoconfianza.
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En este mismo sentido Silva (2007), toma en cuenta el desarrollo de la destreza manual en
el subnivel preparatoria, la cual es esencial porque de este modo el nifio adquiere los
conocimientos, destrezas y habilidades tanto fundamentales como précticos- que favorecen el
desarrollo completo de la personalidad en el &rea cognitiva, afectiva, comportamental, lo cual
favorece su adaptacion social. Es decir, que los beneficios son tanto en el orden fisico como en
el psicoldgico, segun (Shunta et al., 2023).

La motivacion de la motricidad fina implica obtencion de experiencia mediante la
interaccion con el medio. Segun la hipdtesis propuesta de esta investigacion ello se logra con
el uso de las estrategias ltdicas, las cuales seran analizadas a continuacién a la luz de diferentes

teorias

1.4.1. El valor de la motricidad fina

En el proceso preescolar el nifio recibe algunas de las experiencias mas cruciales que
contribuyen a la formacién de habitos a lo largo de los afios preescolares, entre ellas vestirse,
abrocharse botones, cepillarse los dientes, y especialmente actividades que involucran el uso
de lapices (garabatear, pintar, escribir), los cuales son importantes para el aprendizaje en la
escuela y el desarrollo en general se veran potenciados por la adquisicion de las habilidades
anteriormente indicadas. Para el proceso de aprendizaje, también conocido como un proceso
de adquisicion de conocimiento, asi como sin ninguna complicacién extra y una adaptacion

adecuada al entorno circundante (Serrano et al., 2019).

1.4.2. Indicadores precoces de la motricidad fina de los nifios
La habilidad manual precisa de los nifios es una sefial de alarma, al estudiar a los pequefios,
es factible notar algunos movimientos incorrectos que deben ser corregidos y estudiar la causa,
segun (Serrano, 2018).

En este sentido, se pueden mostrar los siguientes indicadores:
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e Aversion a Tareas que impliquen coordinacién mano-ojo (por ejemplo

e construir).

e Desafios en ejecutar tareas de autocuidado de forma independiente en contraste con
otros nifios de su edad.

e Dificultad para completar una nueva habilidad motriz fina y requerir una cantidad de
tiempo significativa para su entrenamiento.

e Tener problemas u obtener malos resultados al utilizar tijeras.

e Escribir o pintar lenta o rdpidamente y obtener un resultado d resultado deficiente o
poco cuidado.

e Agotarse incluso al escribir o utilizar raton de ordenador portatil

1.5. Habilidades motoras gruesas

Las capacidades motoras gruesas son la amplia gama de movimientos que realiza el cuerpo.
En los seres humanos, estos movimientos son primero retardados, o una falsa reaccion, pero a
medida que el cerebro y los musculos se desarrollan, también lo hace la capacidad de realizar
acciones intencionalmente (Bernal, 2019).

1.6. Ludica

La ludica esta asociada al ocio, al entretenimiento y, sobre todo, al disfrute. También puede
pensarse como una forma de ensefiar, ya que es un requerimiento previo para lograr el pleno
desarrollo de las habilidades de una persona, incluida la motricidad fina (Fonseca, 2018).

1.6.1. Actividades Ludica

Dentro de las actividades recreativas que fomentan el desarrollo de las destrezas motoras
precisas se incluyen:
« Actividad fisica

« Juegos que impliquen habilidades mentales
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« Juegos con un tema ritmico en la masica

* Juego a aire libre (Acero, 2018).

1.6.2. Estrategias Ludicas

Es la estrategia como la concepcion metodoldgica para garantizar que el joven acepte su
responsabilidad de los contenidos, teméticas y se generen competencias y habilidades.

Vygotsky (1987), es un autor clasico de la Psicologia al abordar la estimulacion del
desarrollo, quién desde el metodo historico-cultural examina el crecimiento psicolégico como
un procedimiento mediatizado por la sociedad y la cultura. Este proceso de socializacion posee
como base los escenarios interactivos, como la familia y la escuela, con presencia de adultos
encargados de planificar, orientar, guiar, controlar y regular las actividades del nifio; y de
manera general lo conducen a la internalizacidn de las normas pautadas por la cultura.

En dicha interaccion la formacion del area de desarrollo potencial, gracias a la cual las
posibilidades de desarrollo se amplian de manera paulatina a partir de la ayuda que el nifio
recibe de los otros (adultos y coétaneos) durante el proceso de socializacion.

Otro aspecto de Vygotsky (1987), es que el desarrollo es promovido por la educacion, vista
como un esfuerzo comunitario que abarca tanto el aprendizaje escolar, como el aprendizaje
devenido de practicas educativas informales.

Una de las actividades que permite la internalizacion de las funciones psiquicas y promueve
el desarrollo mental es la actividad lGdica, favorecida por la interaccion con adultos y/o
coetaneos. El principal beneficio del juego es que permite a los nifios habilidades de manera
espontanea y placentera, por consiguiente, su dedicacion es mayor que en otro tipo de actividad.

Para que el juego pueda desarrollar a un nivel 6ptimo las habilidades infantiles es necesario
considerar la categoria de desarrollo conocida como contexto social, referida a la particular
combinacion de las condiciones externas con las caracteristicas internas del nifio que distingue

las peculiaridades de las diferentes etapas de la ontogénesis (Vygotsky, 1987).
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La aplicabilidad del enfoque histérico-cultural de Vygotsky (1987), a esta investigacion
radica en que a través de los juegos estratégicos fomentaran el crecimiento psicomotriz en los
pequefios, atendiendo a la situacién social de edad de desarrollo preescolar, con la guia de las
maestras y el acompafiamiento de los demas nifios, que potenciardn la zona de desarrollo
proximo. Ello generard un aprendizaje que conduce a saltos cualitativos en el desarrollo
integral de la personalidad.

A continuacién, se relacionan otros autores que contribuyen a referenciar teéricamente las
estrategias ludicas, para lo cual se partira de la definicion de estrategia.

La idea de estrategia en su dimension méas general abarca varios campos del conocimiento
y areas de accion, por lo que puede resultar complejo brindar una definicion en especifico. No
obstante, los aportes encontrados en la literatura cientifica relacionada con el tema indican
vinculos conceptuales con campos o sub campos en especifico. En su acepcion mas general
los aportes mas significativos se atribuyen a (Koontz et al., 1998, p.130).

Hay en el &mbito de la educacion varias definiciones relacionadas con la ensefianza y la
didactica, que definen la estrategia como la concepcion metodoldgica desarrollada por el
docente para ayudar al alumno a responsabilizarse de los contenido y tematicas, y se generen
competencias y habilidades segin lo mencionan Pamplona et al. (2019).

Asimismo, Piaget (1980), refiere que la estrategia didactica abarca tanto los recursos, como
las herramientas y actividades que permiten especificar los procedimientos a seguir para llevar
a cabo los procesos de instruccion y adquisicion de conocimientos.

En particular, utilizar tacticas de juego para instruir y aprender, son acciones que logran
incluir no solo distintos tipos de juegos, sino también dinamicas de grupo, entre otras. Como
herramienta didactica favorece el logro de conocimientos y habilidades de los nifios en

actividades curriculares o extracurriculares. En las aulas el uso de movimientos, iconografia,
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musica o sonidos, colores, mejora el entorno de aprendizaje y lo hace mas motivador (Garcia,
2004).

Segin Cérdoba et al. (2017), las estrategias ludicas son actividades ajustadas a las
necesidades del estudiante, que lleva a cabo el docente para cultivar el proceso educativo para
que se genere un ambiente armonico y favorecedor del aprendizaje. De esa forma se identifican
contradicciones y progresos de los alumnos evallen la fiabilidad de la estrategia aplicada y
hacer las correcciones acordes a las necesidades de aprendizaje que se observen. Ademas,
dichos autores precisan que en las estrategias ludicas debe existir un balance entre lo cognitivo
y lo afectivo.

El rol del maestro debe ser activo en el monitoreo de la actividad para optimizar su
aprovechamiento en aras de lograr nifios mas creativos, sociables y con elevada preparacion
cientifica. Desde esta perspectiva la actividad de juego es més (til, porque intenciona no solo
la ensefianza de un contenido/habilidad, sino que integra lo afectivo, motivacional y social, con
lo cual se promueve el aprendizaje significativo (Cérdoba et al., 2017).

Esta idea es secundada, ya que las tacticas ludicas promueven el aprendizaje y coadyuvan a
la solucion de problemas en tanto convocan a la indagacion acerca de los temas propuestos por
el maestro; ademas genera un ambiente donde hay mayor entusiasmo y empefio por el material
que se les ensefia.

Asimismo, Gallardo (2019), considera que el rol de las estrategias ludicas para los
preescolares es esencial porque el juego, a la vez que perfecciona la motricidad fina y gruesa,
permite al nifio desarrollar formaciones psicologicas complejas como el autoconocimiento,
expresar sus emociones, aprender normas sociales, vivenciar experiencias que educan su
tolerancia a la frustracion, el respeto a las diferencias. En este sentido, la aplicacion adecuada
y planificada de estrategias ladicas siempre tendra un saldo positivo para el desarrollo de la

personalidad infantil.
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A partir de una sistematizacion de los beneficios del juego en la accidén pedagdgica, se
plantea que la actividad ludica contribuye a potenciar la cognicién porque influye en la auto
organizacion, ademés eleva la coordinacion sensorio-motriz, que constituye el pilar de la
inteligencia y el aprendizaje. Dichos planteamientos respaldan la idea que guia la presente
investigacion, la cual le otorga un peso esencial al juego como herramienta educativa (Achavar,
2019).

1.7. Material del medio en la educacién inicial

Es importante precisar que los recursos didacticos representan un cimulo de recursos que
la docente emplea en la conduccion y orientacion del aprendizaje de los estudiantes, el cual es
un proceso intrincado y contintio en el que se integra la ensefianza. Especificamente los
materiales del medio son aquellos que forman parte del entorno educativo donde se
desenvuelve el estudiante (Rivas et al., 2018).

Una de las sub clasificaciones de los recursos que se emplean en la educacion infantil son
los materiales didacticos no estructurados, que incluyen partes u objetos procedentes del medio
natural adaptados con un fin educativo, para ser utilizados en actividades docentes (De La Cruz
etal., 2017).

Los materiales didacticos elaborados con recursos del medio son objetos concretos,
seleccionados y construidos en correspondencia con las tareas docentes, para propiciar el
proceso de aprendizaje (Educacion, 2009, pag. 11)

Aunqgue la utilizacién de materiales educativos para la ensefianza son importantes en
cualquier estadio de la ontogénesis su relevancia aumenta en las primeras edades, debido a que
los nifios en este periodo demandan contextos motivadores para la generacion de
conocimientos (Esteves et al., 2018).

En el nivel preparatorio se requiere emplear materiales didacticos disimiles para que las

nifias y los nifios tengan vivencias de su proceso educativo en un clima que estimule la zona de
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desarrollo préximo, que rete sus capacidades potenciales. En este sentido los materiales
didacticos con recursos que ofrece el medio son de relevancia para la préctica pedagdgica
puesto que la naturaleza y el entorno suministran multiplicidad de elementos que sirven como
sustento para un aprendizaje significativo, es decir, promueve la creatividad en los nifios puesto
que les permiten explorar gran diversidad de posibilidades de uso (Esteves et al., 2018).

Otras ventajas del uso de estos materiales en el nivel preparatoria es que favorecen la
cognicion, imaginaciéon y resolucion de problemas; sirven para tomar las acciones de los
coetdneos como referente; potencian la madurez de la ensefianza y el aprendizaje es el
crecimiento, mientras que la coordinacion visomotora fomenta la percepcion durante el proceso
de desarrollo (Educacion, 2009).

Segun Abreu (2021), el desarrollo de materiales educativos utilizando recursos del medio
en los primeros niveles de ensefianza implica el cumplimiento de determinados requisitos para
que responda a los objetivos del proceso ensefianza - aprendizaje: no ser peligrosos, ser
durables, adaptarse a la edad cronolégica y psicoldgica de los nifios.

Aprovechar los recursos del medio posibilita al docente realizar las tareas con mayores
niveles de eficiencia, pues los recursos estan al alcance de los nifios. Al mismo tiempo, recursos
creados con materiales naturales son ventajosos para nifios y docentes: los primeros se apropian
de experiencias en las desarrollan sus habilidades intelectuales y los segundos pueden
diversificar el proceso educativo (Ministerio de educacion, 2023).

En el capitulo se abordaron los sustentos tedricos para el estudio utilizando técticas de juego
y materiales naturales, los nifios pueden mejorar su motricidad fina. Se describieron
investigaciones nacionales y foraneas que representan antecedentes del tema, resaltando
limitaciones y aportes, dando respuesta al objetivo especifico 1 (marco tedrico), con todo ello
se presentd una definicion en profundidad del tema de investigacion desde referentes de

actualidad y valor cientifico.
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CAPITULO I

DISENO METODOLOGICO

2. Enfoque y disefio de la investigacion

El paradigma positivista es la base de este trabajo, el cual busca comprender, predecir y
manejar los sucesos, ademas de verificar teorias y principios que regulan los fendmenos.
Asimismo, busca identificar las causas auténticas, ya sean anteriores o simultaneas, segun
afirma (Herrera J. , 2018).

El analisis correspondiente tiene como objetivo, determinar si la estimulacion de la
motricidad fina en estudiantes de preparatoria, se promueve mediante la puesta en marcha de
un formulario de observacién de los alumnos y una encuesta a los docentes. De esta manera,
se pretende establecer las relaciones causales entre las estrategias ludicas y mejora de la
motricidad fina, con el propésito de obtener resultados medibles que respondan a la
interrogante de investigacion: ;Qué estrategias ludicas con material del medio pueden ser
efectivas para potenciar el desarrollo de la motricidad fina en nifios de preparatoria?

Asi, se propone una metodologia que adopta un enfogue cuantitativo, ya que se emplearan los
instrumentos de recoleccién de datos: una encuesta y una ficha de observacion (con escala de
Likert). Estos instrumentos seran aplicados a dos (2) docentes, con el objetivo de identificar las
estrategias ludicas que utilizan para estimular la motricidad fina. Ademas, se evaluaré el nivel de
desarrollo en 27 nifios del "subnivel de preparatoria” de la Unidad Educativa Juan Benigno Vela,
ubicada en la ciudad de Ambato, en la Provincia de Tungurahua. Todo esto se llevara a cabo a
través de observaciones directas.

2.1. Tipos y Nivel de investigacion

Este estudio satisface los criterios de la investigacion aplicada, ya que se cifie a las normas,
estrategias y directrices que rigen el comportamiento social, con el fin de proporcionar una

base adicional para abordar el problema en cuestion, segun lo afirma (Viloria, 2016).
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Es por esa razén que su enfoque es encontrar las técnicas ludicas con objetos cotidianos que
ayuden a los alumnos de preparatoria a mejorar su motricidad fina se pone el foco en estudiar
y resolver la situacion alimentando los progresos cientificos y con un enfoque en implementar
el conocimiento adquirido.

Ademas, como parte de esta investigacion se realizara andlisis descriptivo, ya que se enfoca
en las caracteristicas de la poblacién bajo estudio. Para ello, se recopilaran datos cuantitativos
mediante una encuesta y una hoja de observacion que se utilizard en en la muestra

seleccionada. Posteriormente, se analizaran los datos recopilados (Martinez, Lifeder, 2018).

2.2. Descripcion de la muestra y el contexto de investigacion
2.2.1. Poblacion y Muestra:

La presente investigacion tuvo lugar en la Unidad Educativa Juan Benigno Vela, la cual se
encuentra situada en el canton Ambato, provincia de Tungurahua. Se eligié una muestra para
poder llevar a cabo la investigacion: 27 estudiantes, compuesta por 13 nifios y 14 nifias, todos
ellos con una edad de 5 afios. Ademas, participaron en el estudio dos docentes cuyas edades
oscilaban entre los 50 y 54 afios, como se detalla en la Tabla 1.

Tabla 1.

Poblacién de estudio

Poblacion Numero Edad %
Nifios 13 5 45%
Nifas 14 5 48%
Docentes 2 50-54 7%
Total 29 100%

Nota: Adaptado a partir de la Poblacién de estudio de la Unidad Educativa Juan Benigno

Vela.
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2.3. Proceso de recoleccion de los datos

En la evaluacion del nivel de desarrollo de la motricidad fina en 27 nifios y nifias de la
Unidad Educativa Juan Benigno Vela en Ambato, Provincia de Tungurahua, se utilizé un
enfoque de recopilacion de datos que implico la observacion directa. Este método incluia la
aplicacion de una encuesta y una ficha de observacion (escala Likert) a dos docentes, asi como
también la consulta de varias fuentes bibliogréaficas relevantes sobre el tema en estudio.

2.4. Matriz de Operacionalizacion de las Variables

Se establecieron dos variables para la operacionalizacion, teniendo en cuenta los objetivos
de la investigacion. Estas variables son: la estrategia ludica utilizando material del entorno
como variable independiente y la motricidad fina como variable dependiente, tal como se puede

observar en latabla 2 y 3.
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Tabla 2.

Operacionalizacién de variables: Estrategias ludicas con material del medio

VARIABLE CONCEPTUALIZACION INDICADORES PREGUNTAS INSTRUMENTOS
1.- ;Cudl es la estrategia de
juego que utiliza en su salon de
clases?
2. ¢Utiliza estrategias de
juego con materiales del entorno
para el proceso de ensefianza-
aprendizaje?
La estrategia es un enfoque 3. (Ensefia a los nifios
metodolégico creado por el estrategias para mejorar su
Estrategias docente para incentivar al niioa  Estrategia coordinacion entre la vista y las Encuesta
ladicas con comprender y dominar los temas manos?
material del y contenidos, al mismo tiempo 4. ;Fomenta actividades que
Medio que desarrolla competencias y ayuden a los nifios a realizar
habilidades utilizando recursos movimientos diferentes con las
del entorno. manos?
Concepcion 5. ¢Ha detectado dificultades en

metodoldgica

el desarrollo de la motricidad
fina de sus alumnos en el aula?
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6.- ¢ Los padres de familia
brindan apoyo a los nifios con
dificultades en su habilidad
motriz fina?



7.- {Cuando se realizan
actividades de rasgado, se
Habilidades utiliza material del entorno?

8.- ¢Considera que las
estrategias de juego con
materiales del entorno
contribuyen al desarrollo de la
motricidad fina en los nifios?
Material del 9. ¢Se usan materiales del
medio entorno en las actividades
realizadas en el aula?

10. ¢ Utiliza estrategias de
juego con materiales del entorno
para fomentar el garabateo en
los nifios?

Nota: Adaptado a partir de los objetivos de la investigacién, elaboracion propia, 2023.
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Tabla 3.

Operacionalizacién de variable: Motricidad fina

VARIABLE CONCEPTUALIZACION INDICADORES PREGUNTAS INSTRUMENTOS
1.- ¢ Tiene una postura
adecuada al sujetar el lapiz?
2.- ¢ Demuestra habilidad al
dibujar con precision?
3.- ¢Encuentra dificultad al
utilizar la pinza digital?
4.- ¢Utiliza el pulgar y el
indice para agarrar un lapiz o un
. . crayén?
La motricidad es la habilidad que ) )
Motricidad fina  posibilita llevar a cabo los Movimientos 5.- ¢Sostiene objetos
movimientos del cuerpo humano  humanos correctamente con una pinzade  Ejcha de observacion
en forma auténoma y organizada.  Autonomia ropa?

Coordinacion
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6.- ¢Es capaz de rasgar y arrugar
papel con dos dedos?

7.- ¢ Es capaz de colocar cuentas
en un frasco utilizando la pinza
digital?

8. ¢ Es capaz de ejecutar
diversos movimientos con las
manos, Como recoger pequefios
objetos con un palillo o un
iman?

9. ¢ Muestra habilidad para
realizar actividades precisas al
usar un punzén?



10. ¢Es capaz de seguir
instrucciones para usar de forma
adecuada las tijeras?

Nota: Adaptado a partir de los objetivos de la investigacion, elaboracion propia Lopez, 2023
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2.5. Técnicas Estadisticas

Tras identificar y comprender el problema, definir la muestra y determinar el contexto, se
procede a elegir los métodos empiricos adecuados, esenciales para alcanzar el objetivo
especifico 2 mediante el desarrollo de las herramientas necesarias.

Se utilizara la técnica de Encuesta y Observacion (escala Likert) con dos (2) docentes y 27
estudiantes del subnivel preparatoria de la Unidad Educativa Juan Benigno Vela de la ciudad
de Ambato, Provincia de Tungurahua. Por tanto, es importante indicar que la encuesta, es una
instrumento que el investigador utiliza para recopilar y registrar datos segun sefiala (Feria et.,
2019).

Mientras que la Ficha de Observacién actia como guia o directriz, que dirige las acciones y

canaliza el proceso de observacion de determinados acontecimientos (Martinez, 2010).

2.6. Andlisis de los Resultados
2.6.1. Interpretacion y andlisis de la Ficha de Observacion
Los resultados se analizaron e interpretaron tras la utilizacion de los instrumentos de
evaluacion, la tabulacién y la organizacién de los datos recogidos, dando respuesta al objetivo
especifico 3.
Instrumento: Ficha de Observacidon (escala de Likert)
Obijetivo: Evaluar el grado de desarrollo de la motricidad fina en nifios y nifias de La Unidad

Educativa Juan Benigno Vela.
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Pregunta 1. ; Tiene una postura adecuada al sujetar el l1apiz?

Tabla 4.

Sostiene el lapiz

INDICADORES FRECUENCIA PONDERACION
INICIADO 4 15%

EN PROCESO 20 74%
ADQUIRIDO 3 11%

TOTAL 27 100%

Instrumento: Ficha de Observacién
Elaborado por: Maria Elena Lopez

¢ Sostiene y mantiene el 14piz de manera correcta?

o

= INICIADO =ENPROCESO = ADQUIRIDO

Figura 5. Sostiene y mantiene el I4piz de manera correcta. Adaptado de la aplicacion de la Ficha de
Observacion, 2023.

Anélisis

La figura 5, revela que el 74% los nifios de la muestra elegida se encuentran en la fase de
Proceso, lo que significa que completan la tarea pero no del todo. Por el contrario, el 15% los
nifios estan en la fase Iniciada, lo que significa que no saben como completar la tarea, y sélo el
11% estan en la fase Adquirida, en la que sujetan y mantienen el lapiz de forma correcta e
independiente.
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Pregunta 2. ; Demuestra habilidad al dibujar con precision?

Tabla 5.

Precision al realizar trazos

INDICADORES FRECUENCIA PONDERACION
INICIADO 8 30%

EN PROCESO 17 63%
ADQUIRIDO 2 7%

TOTAL 27 100%

Instrumento: Ficha de Observacién
Elaborado por: Maria Elena Lopez

¢ Tiene precision al realizar trazos?

= INICIADO =ENPROCESO = ADQUIRIDO

Figura 6. Precision al realizar trazos. Adaptado de la aplicacion de la Ficha de Observacion, 2023.

Anélisis

La figura 6, demuestra que el 63% los nifios de la muestra elegida se encuentran en la fase
de Proceso, lo que significa que realizan la actividad parcialmente. En la fase Iniciada, el 30%
los nifios no sabe como realizar la actividad, y solo el 7% se encuentra en la fase Adquirida, en
la que los nifios realizan la actividad de forma precisa, independiente y correcta al hacer los
trazos.
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Pregunta 3. ;Encuentra dificultad al utilizar la pinza digital?

Tabla 6.

Dificultad al usar la pinza digital

INDICADORES FRECUENCIA PONDERACION
INICIADO 8 30%

EN PROCESO 17 63%
ADQUIRIDO 2 7%

TOTAL 27 100%

Instrumento: Ficha de Observacién
Elaborado por: Maria Elena Lopez

¢ Tiene dificultad al usar la pinza digital?

= INICIADO =ENPROCESO = ADQUIRIDO

Figura 7. Tiene dificultad al usar la pinza digital Adaptado de la aplicacién de la Ficha de Observacion, 2023.

Anélisis

La figura 7, revela que el 63% los nifios de la muestra elegida se encuentran en la fase de
Proceso, lo que significa que completan la tarea pero no del todo. En la fase Iniciada, el 30%
de los nifios no sabe cdmo completar la tarea, y sélo el 7% se encuentra en la fase Adquirida,
en la que los nifios utilizan las pinzas digitales para completar la tarea sin problemas.
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Pregunta 4. ¢ Utiliza el pulgar y el indice para agarrar un lapiz o un crayén?

Tabla 7.

Usa su dedo pulgar e indice para sujetar el lapiz

INDICADORES FRECUENCIA PONDERACION
INICIADO 8 30%

EN PROCESO 17 63%
ADQUIRIDO 2 7%

TOTAL 27 100%

Instrumento: Ficha de Observacién
Elaborado por: Maria Elena Lopez

¢Usa su dedo pulgar y dedo indice para sujetar un lapiz y crayon?

= INICIADO =ENPROCESO =ADQUIRIDO

Figura 8.Usa su dedo pulgar y dedo indice para sujetar un l&piz y crayén. Adaptado de la aplicacion de la Ficha
de Observacién, 2023.

Anélisis

La figura 8, demuestra que el 63% los nifios de la muestra elegida se encuentran en la fase
de Proceso, lo que significa que completan la actividad, pero no del todo. En la fase Iniciada,
el 30% los nifios no sabe como completar la actividad, y solo el 7% esta en la fase Adquirida,
en la que los nifios sujetan correctamente un lapiz y un crayon con el pulgar y el indice.
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Pregunta 5. ¢ Sostiene objetos correctamente con una pinza de ropa?

Tabla 8.

Agarra correctamente los objetos

INDICADORES FRECUENCIA PONDERACION
INICIADO 8 30%

EN PROCESO 17 63%
ADQUIRIDO 2 7%

TOTAL 27 100%

Instrumento: Ficha de Observacién
Elaborado por: Maria Elena Lopez

¢Agarra correctamente objetos con las pinzas de ropa?

= INICIADO =ENPROCESO = ADQUIRIDO

Figura 9. Agarra correctamente objetos con las pinzas de ropa. Adaptado de la aplicacion de la Ficha de
Observacion, 2023.

Anélisis

La figura 9, revela que el 63% los nifios de la muestra elegida se encuentran en la fase de
Proceso, lo que significa que completan la actividad, pero no del todo. En la fase Iniciada, el
30% los nifios no sabe como completar la actividad, y sélo el 7% se encuentra en la fase
Adquirida, en la que los nifios utilizan con éxito las pinzas de la ropa para agarrar objetos.
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Pregunta 6. ¢ Es capaz de rasgar y arrugar papel con dos dedos?

Tabla 9.

Rasga y arruga el papel con 2 dedos

INDICADORES FRECUENCIA PONDERACION
INICIADO 0 0%

EN PROCESO 25 93%
ADQUIRIDO 2 7%

TOTAL 27 100%

Instrumento: Ficha de Observacion
Elaborado por: Maria Elena Lépez.

¢Rasgay arruga el papel con 2 dedos?

= INICIADO =ENPROCESO = ADQUIRIDO

Figura 10. Rasga y arruga el papel con 2 dedos. Adaptado de la aplicacion de la Ficha de Observacion, 2023.

Anélisis

La figura 10, revela que el 93% los nifios de la muestra elegida se encuentran en la fase de
Proceso, lo que significa que completan la tarea, pero no del todo. Por el contrario, el 0% los
nifios estan en la fase Iniciada, lo que significa que no saben como completar la tarea, y sélo el
7% estan en la fase Adquirida, en la que rasgan y arrugan correctamente el papel con dos dedos.
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Pregunta 7. ¢ Es capaz de colocar cuentas en un frasco utilizando la pinza digital?

Tabla 10.

Coloca cuentas en un frasco con el uso de la pina digital

INDICADORES FRECUENCIA PONDERACION
INICIADO 0 0%

EN PROCESO 24 89%
ADQUIRIDO 3 11%

TOTAL 27 100%

Instrumento: Ficha de Observacién
Elaborado por: Maria Elena Lopez

¢ Coloca cuentas en un frasco con el uso de la pinza digital?

= INICIADO =ENPROCESO = ADQUIRIDO

Figura 11. Coloca cuentas en un frasco con el uso de la pinza digital. Adaptado de la aplicacion de la Ficha de
Observacion, 2023.

Andlisis

La figura 11, revela que el 89% los nifios de la muestra elegida estan en la fase de Proceso,
lo que significa que completan la tarea, pero no del todo. Por el contrario, el 0% los nifios estan
en la fase Iniciada, lo que significa que no saben como completar la tarea, y sélo el 11% estan
en la fase Adquirida, en la que utilizan correctamente las pinzas digitales para colocar las
cuentas en el frasco.
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Pregunta 8. ¢ Es capaz de ejecutar diversos movimientos con las manos, como recoger
pequefios objetos con un palillo 0 un iman?

Tabla 11.

Realiza movimientos variados con las manos

INDICADORES FRECUENCIA PONDERACION
INICIADO 4 15%

EN PROCESO 21 78%
ADQUIRIDO 2 7%

TOTAL 27 100%

Instrumento: Ficha de Observacién
Elaborado por: Maria Elena Lopez

¢Realiza movimientos variados con las manos (pescar tillos con un
palilloy un iman)?

X

= INICIADO =ENPROCESO = ADQUIRIDO

Figura 12. Realiza movimientos variados con las manos. Adaptado de la aplicacion de la Ficha de Observacion,
2023.

Analisis

La figura 12, revela que el 78% los nifios de la muestra elegida estan en la fase de Proceso,
lo que significa que completan la tarea, pero no del todo, el 15% estan en la fase Iniciada, lo
que significa que no saben como completarla, y sélo el 7% estan en la fase Adquirida, en la
que completan correctamente la tarea de utilizar una variedad de movimientos con las manos
de forma correcta.
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Pregunta 9. ¢Muestra habilidad para realizar actividades precisas al usar un punzén?

Tabla 12.

Realiza actividades con precision

INDICADORES FRECUENCIA PONDERACION
INICIADO 4 15%

EN PROCESO 21 78%
ADQUIRIDO 2 7%

TOTAL 27 100%

Instrumento: Ficha de Observacién
Elaborado por: Maria Elena Lopez

¢ Realiza actividades con precision al utilizar el punzén?

= INICIADO =ENPROCESO = ADQUIRIDO

Figura 13. Realiza actividades con precision. Adaptado de la aplicacién de la Ficha de Observacion, 2023

Anélisis

La figura 13, revela que el 78%los nifios de la muestra elegida se encuentran en la fase de
Proceso, lo que significa que completan la tarea, pero no del todo. En la fase Iniciada, el 15%
el nifio no sabe cémo completar la tarea, y s6lo el 7% se encuentra en la fase Adquirida, en la
que los nifios completan la tarea con precision al utilizar el punzon.
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Pregunta 10. ¢ Es capaz de seguir instrucciones para usar de forma adecuada las
tijeras?

Tabla 13.

Sigue instrucciones para el uso correcto del manejo de la tijera

INDICADORES FRECUENCIA PONDERACION
INICIADO 8 30%

EN PROCESO 17 63%
ADQUIRIDO 2 7%

TOTAL 27 100%

Instrumento: Ficha de Observacién
Elaborado por: Maria Elena Lopez

Sigue instruccion para el uso correcto del manejo de la tijera?

= INICIADO =ENPROCESO = ADQUIRIDO

Figura 14. Sigue instrucciones para el uso correcto del manejo de la tijera. Adaptado de la aplicacion de la
Ficha de Observacion, 2023.

Anélisis

La figura 14, revela que el 63% los nifios de la muestra elegida se encuentran en la fase de
Proceso, lo que significa que completan la actividad, pero no del todo. En la fase Iniciada, el
30% los nifios no saben cémo completar la actividad, y sélo el 7% esta en la fase Adquirida,
en la que los nifios utilizan las tijeras siguiendo las instrucciones.
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Tabla 14

Resumen de Resultados de la aplicacion de la Ficha de Observacion

Indicadores
Preguntas Frecuencia |niciado EnProceso  Adquirido
1.- ¢ Tiene una postura 27 15% 74% 11%
adecuada al sujetar el lapiz?
2.;Demuestra habilidad al 27 30% 63% 7%
dibujar con precision?
3.¢Encuentra dificultad al 27 30% 63% 7%
utilizar la pinza digital?
4. ;Utiliza el pulgar y el 27 30% 63% 7%
indice para agarrar un lapiz o
un crayon?
5.;Sostiene objetos 27 30% 63% 7%
correctamente con una pinza
de ropa?
6 ¢ Es capaz de rasgar y 27 0% 93% 7%
arrugar papel con dos dedos?
7. ¢Es capaz de colocar cuentas 27 0% 89% 11%
en un frasco utilizando la pinza
digital?
8. ¢ Es capaz de ejecutar 27 15% 78% 7%

diversos movimientos con las

manos, Como recoger

pequefios objetos con un

palillo 0 un iman?

9 ¢ Muestra habilidad para 27 15% 78% 7%
realizar actividades precisas

al usar un punzon?

10 ¢Es capaz de seguir 27 30% 63% 7%
instrucciones para usar de forma

adecuada las tijeras?

Instrumento: Ficha de Observacion
Elaborado por: Maria Elena Lopez

Andlisis

Los resultados presentados en el resumen general dejan claro los siguientes indicadores: En
base a estos hallazgos, se confirma que la motricidad fina esta en general 85%. INICIADAS:
con menos del 50%, EN PROCESO: con mas del 90%, y ADQUIRIDAS: con menos del 15%.
Dado que el desarrollo de la motricidad fina de estos nifios estd por debajo de los niveles
aceptables, se deben utilizar tacticas ludicas adecuadas para ayudarles a alcanzar un nivel
aceptable dentro de la institucion educativa.
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2.6.2. Anadlisis e interpretacion de la Encuesta

Tras la administracion de la encuesta por parte de los Docentes, se tabularon y ordenaron
los datos, y se analizaron e interpretaron los resultados.
Instrumento: Encuesta.
Obijetivo: Identificar actividades ladicas que apoyen el desarrollo de la motricidad fina de los

nifios en la Unidad Educativa Juan Benigno Vela.
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1.- ¢ Cudl es la estrategia de juego que utiliza en su salon de clases?

Tabla 15.

Estrategias ludicas implementadas en el aula

INDICADORES FRECUENCIA PONDERACION
JUEGOS 2 100%
DRAMATIZACIONES 0 0%

DANZA 0 0%

TRABAJO AL AIRE 0 0%

LIBRE

TOTAL 2 100%

Instrumento: Ficha de Observacién
Elaborado por: Maria Elena Lopez

¢Sefale que estrategia ludica implementa en su aula de clase?

= JUEGOS

Figura 15. Estrategias ludicas implementadas en el aula de clases. Adaptado de la aplicacion de la Encuesta,

2023.

Andlisis

La figura 15, muestra que los dos profesores de la institucion encuestados (es decir, el 100%
de ellos) afirmaron que los juegos son su principal método ludico para implicar a los alumnos

en el proceso de generacion de material.
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2. ¢ Utiliza estrategias de juego con materiales del entorno para el proceso de ensefianza-

aprendizaje?

Tabla 16.

En el proceso de ensefianza utiliza estrategias ludicas con material del medio

INDICADORES FRECUENCIA

PONDERACION

MUY DE ACUERDO 0
DE ACUERDO 0
EN DESACUERDO 0
MUY EN 0

DESACUERDO
INDIFERENTE 2
TOTAL 2

0%
0%
0%
0%

100%
100%

Instrumento: Ficha de Observacién
Elaborado por: Maria Elena Lopez

¢Para el proceso de ensefianza aprendizaje utiliza
estrategias ludicas con material del medio?

0%

= INDIFERENTE

Figura 16. En el proceso de ensefianza utiliza estrategias ldicas con material del medio. Adaptado de la

aplicacion de la Encuesta, 2023.

Analisis

La figura 16, demuestra que los dos Docentes encuestados de la institucion (es decir, el
100% de ellos) afirmaron haber empleado INDIFERENTEMENTE tacticas ludicas utilizando
material ambiental para el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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3. ¢Ensefia a los nifios estrategias para mejorar su coordinacion entre la vista y las

manos?

Tabla 17.

Se implementan en los nifios estrategias para el desarrollo de la coordinacién manual

INDICADORES FRECUENCIA

PONDERACION

MUY DE ACUERDO 0
DE ACUERDO 2
EN DESACUERDO 0
MUY EN 0

DESACUERDO
INDIFERENTE 0
TOTAL 2

0%
100%
0%
0%

0%
100%

Instrumento: Ficha de Observacién
Elaborado por: Maria Elena Lopez

¢Implementa en los nifios estrategias para el desarrollo de la

coordinacion viso manual?

0%

= DE ACUERDO

Figura 17. Implementa en los nifios estrategias para el desarrollo de la coordinacién viso manual. Adaptado de

la aplicacion de la Encuesta, 2023.

Analisis

Segun la figura 17, los dos Docentes de la institucién encuestados, es decir, el 100% de
ellos, dijeron estar de acuerdo con el uso de tacticas para ayudar a los nifios a desarrollar su

coordinacién 6culo-manual.
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4. ; Fomenta actividades que ayuden a los nifios a realizar movimientos diferentes con

las manos?

Tabla 18.

Se implementan en los nifios estrategias para el desarrollo de movimientos variados con las
manos

INDICADORES FRECUENCIA PONDERACION
MUY DE ACUERDO 0 0%

DE ACUERDO 2 100%

EN DESACUERDO 0 0%

MUY EN 0 0%
DESACUERDO

INDIFERENTE 0 0%

TOTAL 2 100%

Instrumento: Ficha de Observacion
Elaborado por: Maria Elena Lopez

¢Implementa estrategias para que los nifios desarrollen
movimientos variados con las manos?

0%

= DE ACUERDO

Figura 18. Implementa estrategias para que los nifios desarrollen movimientos variados con las manos.
Adaptado de la aplicacidn de la Encuesta, 2023.
Anélisis

La figura 18, demuestra que los dos Docentes encuestados de la institucion, es decir, el

100% de la muestra, dijeron que estaban DE ACUERDO en poner en practica métodos para
ayudar a los nifios a aprender una variedad de gestos con las manos.
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5. ¢, Se usan materiales del entorno en las actividades realizadas en el aula?

Tabla 19.

Utiliza material del medio al realizar actividades dentro del aula

INDICADORES FRECUENCIA PONDERACION
MUY DE ACUERDO 0 0%

DE ACUERDO 0 0%

EN DESACUERDO 2 100%

MUY EN 0 0%
DESACUERDO

INDIFERENTE 0 0%

TOTAL 2 100%

Instrumento: Ficha de Observacion
Elaborado por: Maria Elena Lopez

¢ Utiliza material del medio al realizar actividades dentro del
aula?

0%

= EN DESACUERDO

Figura 19. Utiliza material del medio al realizar actividades dentro del aula. Adaptado de la aplicacion de la
Encuesta, 2023.

Analisis

La figura 19, demuestra que de los 2 Docentes encuestados por la institucion, o el 100% de
la muestra, indicaron estar EN DESACUERDO con el uso de medios en el aula con fines
instructivos.
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6.- ¢ Cuando se realizan actividades de rasgado, se utiliza material del entorno?

Tabla 20.

Utiliza material del medio al realizar actividades de rasgado

INDICADORES FRECUENCIA PONDERACION
MUY DE ACUERDO 0 0%

DE ACUERDO 0 0%

EN DESACUERDO 2 100%

MUY EN 0 0%
DESACUERDO

INDIFERENTE 0 0%

TOTAL 2 100%

Instrumento: Ficha de Observacién
Elaborado por: Maria Elena Lopez

¢Al realizar actividades de rasgado utiliza material del medio?

= EN DESACUERDO

Figura 20. Utiliza material del medio al realizar actividades de rasgado. Adaptado de la aplicacion de la

Encuesta, 2023.

Analisis

La figura 20, demuestra que de los 2 Docentes encuestados por la institucion, o el 100% de
la muestra, ESTAN EN DESACUERDO en decir que no utilizan materiales ambientales para

actividades de rasgado.
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7.- ¢ Ha detectado dificultades en el desarrollo de la motricidad fina de sus alumnos en el

aula?

Tabla 21.

Ha identificado en el aula problemas de motricidad fina

INDICADORES FRECUENCIA PONDERACION
MUY DE ACUERDO 1 50%

DE ACUERDO 1 50%

EN DESACUERDO 0 0%

MUY EN 0 0%
DESACUERDO

INDIFERENTE 0 0%

TOTAL 2 100%

Instrumento: Ficha de Observacién
Elaborado por: Maria Elena Lopez

¢Ha identificado en el aula de clase problemas en el desarrollo
de motricidad fina en sus nifios?

= MUY DE ACUERDO = DE ACUERDO

Figura 21. Ha identificado en el aula de clase problemas en el desarrollo de motricidad fina en sus nifios.

Adaptado de la aplicacién de la Encuesta, 2023.

Andlisis

La figura 21, demuestra que de los dos Docentes (es decir, el 100%) que fueron encuestados
por la institucién, uno estaba MUY DE ACUERDO vy el otro DE ACUERDO en que habian
visto problemas con el desarrollo de la motricidad fina de sus alumnos en el aula.
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8.- ¢ Los padres de familia brindan apoyo a los nifios con dificultades en su habilidad
motriz fina?

Tabla 22.

Apoyan los padres a los nifios con dificultad de motricidad fina

INDICADORES FRECUENCIA PONDERACION
MUY DE ACUERDO 0 0%

DE ACUERDO 2 100%

EN DESACUERDO 0 0%

MUY EN 0 0%
DESACUERDO

INDIFERENTE 0 0%

TOTAL 2 100%

Instrumento: Ficha de Observacién
Elaborado por: Maria Elena Lopez

¢Apoyan los padres de familia a los nifios con dificultades de
motricidad fina?

0%

= DE ACUERDO

Figura 22. Apoyan los padres de familia a los nifios con dificultad de motricidad fina. Adaptado de la
aplicacion de la Encuesta, 2023.

Analisis

La figura 22, muestra que los dos Docentes encuestados por la institucion, es decir, el 100%
de la muestra, afirmaron estar DE ACUERDO en que los padres deberian ayudar a sus hijos
con problemas de motricidad fina.
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9. ¢ Utiliza estrategias de juego con materiales del entorno para fomentar el garabateo
en los nifios?

Tabla 23.

Utiliza estrategias ludicas con material del medio

INDICADORES FRECUENCIA PONDERACION
MUY DE ACUERDO 0 0%

DE ACUERDO 0 0%

EN DESACUERDO 2 100%

MUY EN 0 0%
DESACUERDO

INDIFERENTE 0 0%

TOTAL 2 100%

Instrumento: Ficha de Observacién
Elaborado por: Maria Elena Lopez

¢Usted utiliza estrategias ladicas con material del medio para
desarrollar el garabateo?

0%

100%

EN DESACUERDO

Figura 23. Usted utiliza estrategias lidicas con material del medio para desarrollar el garabateo. Adaptado de la
aplicacion de la Encuesta, 2023.

Andlisis

La figura 23, demuestra que los dos profesores encuestados por la institucion, es decir, el
100% de la muestra, manifestaron estar EN DESACUERDO con el empleo de tacticas ludicas
que utilizan material del entorno para fomentar el garabateo.
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10.- ¢ Considera que las estrategias de juego con materiales del entorno contribuyen al
desarrollo de la motricidad fina en los nifios?

Tabla 24.

Las estrategias ludicas con material del medio ayudan en el desarrollo de la motricidad en los
nifios

INDICADORES FRECUENCIA PONDERACION
MUY DE ACUERDO 1 50%

DE ACUERDO 1 50%

EN DESACUERDO 0 0%

MUY EN 0 0%
DESACUERDO

INDIFERENTE 0 0%

TOTAL 2 100%

Instrumento: Ficha de Observacion
Elaborado por: Maria Elena Lopez

¢ Cree usted que las estrategias ludicas con material del medio
ayudan en el desarrollo de la motricidad fina en los nifios?

= MUY DE ACUERDO = DE ACUERDO

Figura 24. Cree usted que las estrategias ltdicas con material del medio ayudan en el desarrollo de la
motricidad fina en los nifios. Adaptado de la aplicacion de la Encuesta, 2023.

Analisis

La figura 24, demuestra que de los dos profesores (es decir, el 100%) encuestados por la
institucién, uno estaba MUY DE ACUERDO y el otro DE ACUERDO en las tacticas de juego
que incluyen objetos del entorno ayudan al desarrollo de la motricidad fina de los nifios.
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CAPITULO I
PROPUESTA
Revista de estrategias ltdicas con material del medio para mejor la motricidad fina de los nifios

de preparatoria de la Unidad Educativa Juan Benigno Vela.

3.1. Datos Generales

Este proyecto tiene como objetivo mejorar la forma en que se ensefia a los nifios y docentes
del subnivel preparatorio en la Unidad Educativa Juan Benigno Vela, ubicada en Ambato,
provincia de Tungurahua.Se plantean actividades que promueven el crecimiento de
conocimientos y habilidades de acuerdo al desarrollo evolutivo de los nifios, ofreciéndoles asi
una experiencia educativa placentera y significativa.

3.2. Antecedentes de la Propuesta

Luego de completar la investigacion y analizar los datos obtenidos de la observacién y
encuesta realizada a los docentes y estudiantes de la Unidad Educativa Juan Benigno Vela en
Ambato, quedo claro que existe la necesidad de mejorar la metodologia de ensefianza para
fomentar el desarrollo de la motricidad fina de los nifios y ademas, es fundamental que los
docentes estén dispuestos a utilizar estrategias que faciliten el aprendizaje, sin someter a los
nifios a una presion excesiva; en su lugar, se debe motivar a los nifios y nifias a abordar el
aprendizaje de forma interesante y divertida.

3.3. Justificacion de la Propuesta

La propuesta intenta abordar el problema identificado en el subnivel preparatoria de la
Unidad Educativa Juan Benigno Vela en Ambato, provincia de Tungurahua, al utilizar recursos
del medio con el fin de mejorar las habilidades motoras de los nifios. La actividad recomendada
pretende ayudar directamente a los nifios a desarrollar sus habilidades motrices de una manera

novedosa Yy atractiva, mediante la escritura, manipulacion de materiales, redaccion,
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movimientos, entre otras actividades. Al interactuar con estos materiales, los nifios podran
estimular sus manos, 0jos y extremidades superiores.

Se recomienda que los docentes implementen estas estrategias, ya que les permitiran abordar
los diversos desafios que enfrentan los nifios y nifias, muchos de los cuales tienen dificultades
para manejar objetos en el aula. Los responsables de la institucion respaldan y promueven el
uso de esta revista, lo que convierte esta idea en algo factible. Ademas, tiene un impacto
significativo al ayudar a los docentes a satisfacer las necesidades de aprendizaje de los nifios y
nifias, promoviendo su desarrollo fisico, mental, y fomentando una actitud colaborativa y
positiva en un entorno dindmico y atractivo. Esto, a su vez, estimula la creatividad y la
participacién de los nifios.

3.4. Objetivos de la Propuesta

3.4.1. Objetivo General

Disefiar una revista de estrategias ltdicas con material del medio para mejorar la motricidad

fina en los nifios y nifias de preparatoria de la Unidad Educativa Juan Benigno Vela.

3.4.2. Objetivos Especificos

e Socializar la revista de estrategias ludicas con los docentes orientandolos a fortalecer
la motricidad fina.

e Aplicar la revista de estrategias ludicas a los nifios y nifias de la Unidad Educativa
Juan Benigno Vela.

e Evaluar los resultados de los nifios y nifias de la seccion "B" de la Unidad Educativa

Juan Benigno Vela.
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3.5. Anélisis de Factibilidad

Es viable ampliar la propuesta actual, ya que ayudaria a los nifios y nifias a fortalecer sus
habilidades motoras finas y simplificaria al docente su uso cuando fuera necesario,
demostrando el crecimiento de las habilidades motoras de los nifios. Por otra parte, esta revista
comprende una presentacion, un analisis de los enfoques que pueden aplicarse ya que se busca
mejorar la ensefianza, priorizar al nifio y su aprendizaje de una manera diferente, fomentar el
aprendizaje a traves del juego, accion que estimulara al nifio a desarrollar sus habilidades, le
facilitara integrarse a la sociedad, liderar y aplicar valores entre pares y fortalecer la amistad y
comunicacion entre docentes y nifios, sera mas facil de implementar porque la escuela cuenta
con un esguema organizativo adecuado con autoridades y docentes que tendran una

herramienta para hacer sus clases participativas y divertidas.
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3.6. Metodologia

Tabla 25.

Metodologia de Aplicacion de Revista de Estrategias Ludicas

Socializacion Planificacion Ejecucion Evaluacion

Objetivo Estimular a docentes, Capacitar a los docentes para la Implementar en el aulay encasala Comprobar la utilidad de la Revista de
padres, nifios y nifias a implementacion de la Revista de  Revista de estrategias lidicas, para  estrategias ludicas en los docentes,
reconocer la importancia de  estrategias lidicas el fortalecimiento de la motricidad nifos y nifias.
la Revista de estrategias fina en los nifios y nifas.
ludicas.

Actividad Presentacion de la Revista Organizacién de dos talleres de  Desarrollar en el aula y en casa las Monitorear los avances de los docentes,
de estrategias ludicas a adopcidn e implementacién de 7 estrategias ludicas contempladas nifios y nifias en relacion a la
través de diapositivas, a las la Revista de estrategias lidicas  en la Revista. Promover la implementacion de la Revista de
autoridades de la institucion  en el aula, dirigido a docentesy  participacion activa de los nifiosy  estrategias ludicas. Una vez aplicadas
educativa, docentes, asi padres de los nifios y nifias. nifias. las 7 estrategias, se procedera a la
como a padres de los nifios y evolucion de los nifios y nifias a través
nifas. de la ficha de observacion y de los

docentes a través de la encuesta, con el
propésito de verificar los avances.

Recursos Recursos humanos, Recursos humanos, materialesy ~ Recursos humanos, materiales y Recursos humanos, materiales y
materiales y financieros financieros financieros financieros

Tiempo de 5 dias laborables 1 mes Inicio de afio escolar Permanente

gjecucion

Resultado Personal docente y padres Personal docente y padres Docentes y padres formados en Personal docente, nifios y nifias

mas conscientes de la
importancia de incluir
actividades de aprendizaje a
los nifios y nifias a través de
jornadas pedagdgicas

formados en estrategias ludicas,
a fin de implementar un buen
procedimiento en el aula 'y en
casa.

técnicas que reforzaran la

motricidad fina de los nifios y nifias.

motivados y comprometidos con su
educacion, gracias a la adopcion de
estrategias ludicas utilizadas.

Nota: Adaptado a partir de la Propuesta Guia de Estrategias Ludicas. Elaboracion Lopez, 2023.
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3.7. Fundamentacion Tedrica de la Propuesta

Esta propuesta se basa en términos tedricos que se relacionan con la implementacion de
Estrategias Ludicas utilizando materiales del entorno con el fin de desarrollar la motricidad
fina en nifios de preparatoria.

3.7.1. Técnica

Es el proceso metddico y psicologico que busca facilitar el aprendizaje y se centra
especificamente en una etapa o area determinada del curso o materia estudiada. Su principal
propdsito consiste en brindar a los estudiantes la posibilidad de construir, emplear y demostrar
sus habilidades de aprendizaje (Barriga, 2002).

3.7.2. Estrategia didactica

Son las estrategias organizadas por el docente, con el propoésito de asegurar que el estudiante
logre alcanzar los objetivos establecidos y adquiera nuevos aprendizajes (Barriga, 2002).

3.7.3. Revista educativa

Es una estrategia de comunicacion interna, empleada en las escuelas para captar el interés
de los nifios, es el uso de publicaciones periddicas educativas. (Euroinnova, 2022).

3.7.4. Actividades ludicas

Segln Guzman et al. (2017), el uso de actividades ludicas como estrategias de aprendizaje
es vital, ya que se ha comprobado que la falta de implementacion de estas practicas es la causa
principal del bajo rendimiento estudiantil. El juego desempefia un papel fundamental en la vida
de las personas, ya que favorece el desarrollo de habilidades y competencias que permiten a

los estudiantes aprender de forma significativa.



3.8. Desarrollo de la Propuesta

Con base en los resultados obtenidos en la ficha de observacién y encuesta aplicada a los
nifios, nifias y docentes del subnivel preparatorio de la Unidad Educativa Juan Benigno Vela,
ubicada en Ambato, se presenta la Propuesta: Revista de Estrategias Ludicas con material del
medio para mejorar la motricidad fina de los nifios del subnivel de preparatoria de la Unidad

Educativa Juan Benigno Vela.
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~ Actividad de Duarrollo'

- i et ~ -
N N I S IS I PGS
AMBITO DESARROLLO LOGICO MATEMATICA

- Tema: SECUENCHS DE LIG EAY ° i
- Objetivo de aprendizale. Desarrollar la habxlldad de coordlnaclon viso manual
de ojo mano.

Recursos: :

1. Dos tubos de papel higiénico.

2. Pedazo de Cartonde 30 x 40 cm.

3. Ligas de diferentes colores.

Tiempo Sugetido 15220 mmutos

Descripcion de la Actividad.

Actividad de Inicio:

Cantar la caucnon “Yo sacudia” con la ﬁnalldad de que se ejerciten los musculos
de las manos y dedos.

1. Explicar la actividad de las secuencias que se vaa reahzar medlame el uso de
los tubos y las ligas. -

2. Escoger los 2 tubos de papel higiénico.

3. Pegar los 2 tubos de papel higiénico al carton.

4, Escoger los colores de ligas a utilizar (amanllo-nzul-ro;o)

“ 5. Pedir a los estudiantés que vayan colocando las ligas sobre los tubos de papel
higiénico.

6. Mirar la manera correcta de coger Ias llgas con la pinza dlgltal

Actividad de Cierre. :

I. Colocar los patrones con los colores seleccwnados

~ 2. El'resultado de la actmdad. es queel estudlante identifique secuencias a base

- de colores.













WG R G S R S
AMBITO COMPRENSI(')N Y EXPRES[(')N’ORAL Y ESCRITA

Tema: APRENDIENDO EL JBECEDARIO

Objetivo de aprendiuje Desarrollar la habxhdad de percepcmn wsuala
-lnctlles apmdlendo el abecedano

Recums

1. Carton 0 enrtu]ina . _
2. Marcador :
3. Tapas de: nefmsco o frasco, deben ser unicolor

: 'T_iempo Sugerido: 20 a 30 minutos.
Descripeion de Ia Actividad.

% A:ﬂvldad de Inicio: '
Realizar ejercicios de- estmmnento de dedos y manos

* Actividad de Desarrollo: '
1. Explicarla actividad de las secuencias que sevaa reahza: medlan!e el uso del
carton y tapas. Al <
2. Cada nifio traerd un pedazo de cartén o cartulina reqclada y tapas de refresco
* 3. La maestra colocara en cada carton de los nifios/as las letras del abecedario en
letra mayuscula.
4 Marcmencadatapaderefreseolas letras del abecedario. '
5. Cada niiio/a tendrd en su mesa un cartén y tapas y debera identificar Ia letm
de las tapas con las del carton.
6. Ira colocando las tapas en el sitio que oomponda la letra para ello el nifio/a
debera pronuncw cada letra antes de colocarla en el carton.

Acﬁvidad de Cierre. ‘ 2
1. Al finalizar la ac’avndad cada nifio podm identificar las letras del abecedano, .
sin dlficultad.










D CA ST T G R, NN A
o~ S mmo IDENTIDAD Y AUTONOMIA -

‘Tema: VES. HRSE CON PRENDAS COMPLIC 1DAS

Objetivo de aprendizaje: Duanollat la habxhdad de coordmacwn ViSO
manualdeo;o mano

Rccnrsos '
I Camlsa o blusa con botones de sus padres

Tiempo Sugi;ljido: 10220 minutos.
| nesm,idon de la Actividad. ‘

Actividad de lnlcio. PG ' ¢ -
Cada nifio/a pasara al frente y menicionara porque escogw esa prenda de vestirde sus
*_padres, fomentando asi la autonomia e independencia en actividades cotidianas

“Actividad de Desarrolld'

-1, Explicar a los esmdmntes la acthdad que se vaareallznr con la prenda de '

“vestir de sus padres.
* 2.Cada nifio tendrd una prenda de vestir de sus padres: camisa o blusa. -

3. Los nifios/as se colocaran lgprenda de vesur Y comenzardn a abotonaxsela

- hasta lograrlo por completo. .
4. Una vez abotonada la prenda. procedemn a desabotonnrla y asu
sucesnvamente

Actividad deCierre. P %

A Como resultado. los nifios/as se enfrentan a tareas mds desafiantes y ven
recompeusados sus afuetzos cuando se les deja solos. ,
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MUO DE CONVIVENCIA

- Tema: TRAZOS DIVERTIDOS

z Objetivo de aprendizaje: El estudiante entiende ln importancia de conyivir
entre compaﬂems para tener una meJor relacion entre todos '

Recursos:

1. Carbén. -

'l‘iempo'Sugeridw 20a 30 minutos.

Dtscﬂpcién dela Actividad '
| Activulad de lmcm V

Realizar la dindmica del “Gato y el raton”, con la finalidad de gencmr un
ambiente de mtegracnon dentro del aula

Actividad de Desarrollo
b i Expllcar a los mﬁos/as la actmdad que se va a realizar medlante el uso del
- carbon y el impacto que este tendra en sus relaciones sociales. '
2. Lamaestra emregara pedazos pequeios de carbén a los estudiantes
3.Selleyaa los nifios al patio con ¢l que les pedird que gambateen en el piso. -
4. Los nifios van a ir conviviendo y a la vez se les orienta de como agarrar el
pedazo de carbon con la pinza dxg:tal

Activulad de Cierre

* 1H &studlante comparte sus dibujos reahzado enel plSO con sus demés

: compaﬁeros
2.El nesultado €S una convivencia armémca de la clase, medlan(e la reahzacmn
de trazos con el uso del material recnclable ;

s 40 S 40 TN 0 SO 4 S N e




"’ﬁﬁ' Thﬁ-,f"n\f\- ."'ﬁﬂ ?"Nn- >
e AMBITO DECONVIVENCIA '
. Tcma. TRAZOS ¥ PUNTADAS

s Objetivo de aprendiznje' Elf esmdmnte enhende la xmportancm de convivir
e entre companeros para ! tener una mejo: relaclon entneiodos i

" Recursos: .0 ST et . Sy

lCartonr o e a2 A% :
3 Pahwsdepmchos h ‘ D -
-3Temperapampmmrlospahtosdevanospolom R P

; Tbmpo Sugerido. 10a20 mmntOs

» DesmgddndelaActhad L s

| 'Actividaddelnielo' L j

v/-

> a Reahznr los ejercxclos de estu'amiento de los dedos y muneca.

e ~ /) SV

"Acﬁvliladde*l)mrrollo o BB

5 1 Exphcar a Ios mﬁos/as ln aﬁmdad que se va a mhur medlante eI uso del

carton y palitos de pinchos.

L’ A Annardosgruposde4nmoslascadauno y A
3. Entregar a cada grupo un cartén y un pahtqdeplchopamcadn mﬁo,pamque :

realicen el dibujo haciendo agujeros en el carton.

\

4. Luego de realizar el dibujo, los nuiios/as deben pmtar los pahtos de pmchbs X

* de diferentes colores y cada mno)a escoge una pme del dibujo dmdc colocara
. sus pmchos'de color ’

A’ /'

: ' Activldad de Cierrc.

‘ | Los mnos!as oomparten entre si- su dibujo mlmldo con los. demas ¥

compaieros.

* 2. El resultadoes una convwencla arménica defa clase, mediame»la rqalmclon <z

) : de trazos con el uso del material reclclable

i

"'ﬁf .‘"e\«- ?""t«ﬁ- V'Nn f“"ﬁ'
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AMBITO DESCUBRIMIENTO Y COMPRENSION .

DEL MEDIO NATURAL Y CULTURAL

Tema SEMILLERO EC OLOGIC (@] e il
Objetivo de aprendizaje: El estudnante desarrolla 1a habilidad motriz en las
manos y dedos medmnte la creaclon de macelas ecologlcas <

Recursos:

1. Silicona. .

2. Carton 20x20. - :

3. Tapas de refrescos diferentes colores.

4. Semillas de plantas propias de la reglon T A S
“5. Abono/compost . ST G c

" Tiempo Sngerido: 30 2 40 miinatos,
Descripcion de la Actividad.

Acﬁvidld de Inicio: .
‘Al desarrollar la dindmica dela cancion ‘palmas con un dedo" se reahza

_acciones como juntar las dos manos e ir uniendo pulgar con pulgnr. indice con
“indice y asi sucesivamente con todos los dedos. . ¢ .

Acﬂvidnddc Desarrollo:
1. Antes de empezar la actividad se va a explmr sobre que es un mini huerto,
como lo van a realizar, como s¢ verd cuidar etc., a través de. plctogramas 0
imagenes. -

2. Cortar y pegar el carton con la snlwona., dando la forma de un cuadrado -
3. Entregar y escoger las tapas del refresco. :

4. Pegar las tapas de refrescos al carton con la sdlgona ’

5. Una vez formada la maceta ecologica con el carton y las lapasde refresco se
le rellena con el abono o compost,
6. Colocar la semilla dentro de la maceta ecologxca. para su postcnor cuidado.

Actividad de Cicrre.

1. Las actividades se pueden ir mhzando por cada clase o dependjendo el
desenvolvimiento de los nifios/as.

2. El resultado es una maceta ecologica y am:gable con ncl ambiente.
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AMBITO DESCUBRIMIENTO Y COMPRENSION DEL MEDIO

NATURAL Y CULTURAL
Tema: MANDALAS NATURALES

Objetivo de aprendizaje: El estudiante desarrolla la habilidad motriz en las
manos y dedos mediante la creacion de mandalas naturales:

Recursos:
1. Flores naturales de varias formas y colores
2. Piedras de varias formas y colores

Tiempo Sugerido: 10 a 20 minutos,
Descripeion de la Actividad.

Actividad de Inicio: _
Salir al patio de la institucion y realizar ejercicios de estiramiento de las manos
y brazos.

Actividad de Desarrollo:

1. Explicar a los mifios/as la actividad que se va a realizar mediante el uso de
materiales del medio, creande diferentes figuras.

2. Cada nifo/a debe recolectar tantas hojas, flores y pledras pueda

3. Escoger el espacio en ¢l patio de la institucién donde colocaran las méandalas.

Actividad de Cierre.

1. En esta actividad los niiios/as encuentran este ejercicio sumamente relajante,
pero también exige precision y concentracion, asi como el desarrollo de la
estética'y el concepto de simetria
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Tem cowcczow DE a,uvms s

Objeﬁvo de aprendizaje: El estudumte dcsan'ol]a la hablhdad motriz en las .

manos y dedos medxante la mampulacwn y la imaginacion. .

R,._,;, 3 - 17 T o ey

Vr.rubosdgp.p'elhigiémo T s O

2. Bandas elasticas de colores. ALy A A4 2 e
>3, Marcadores de colores. s X '

'nempo Sngmdo- 2030 minutos.
Descripcién dela Acﬁvidad.

ra Acﬂvldaddelnicio' L

" 4.8 entxega bolsitas de bandas de colom alos nmoslas

Realizar ejcmmos clrculares ¥ de ﬂexuon en. mands y bmzos <

" Actividad de Désarrollo: :

1. El docente explica la actividad a losestudxantes de la colecclon de bandas.
2.Se entrega dos tubos de papel hlgnemco alos nifos/as. .
3. Se pintan de colores cada tubo.

-

Actividad de Cierre. -

- "1, Cada nifio/as debe colocar tantas bandas elastlcas como pueda‘alrededor de
2 los tubos de papel higiénico. ’

2.E[multadode lanctmdades undxseno artisucodema(emlabasedepapel
_reciclado.

'3, Las bandas crean resistencia al extendedas asi que debera uulmr fos . _
musculos de sus ;nanqs pam hacer la fuer;n necesaria pam oolocar.las enlos -

tubOS/‘ 3

AMBrm comamsmN Y Exmu:snon AR’[’iSTlCA p -
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3. Agua
- Tiempo Sugerido: 20a30 mmutos. B e e

. consngmeme de las manos y dedos.

~2: Se traslada a los estudiantes al patio de la msmuclén
- 3. Formar 2 filas de 4 nifos/as cada una _

: de la cabeza con los ojos cerrados a su otro compaﬂero hasta llegar al nifio/a que.
' s¢ encuentra en el otro extr%mo donde se vertera el agua.

" 1. Unavez culminado el nempo. los nu‘iosabren sus o;os y observaran la cantldad
- de agua que trasladaron. A

‘estos materiales, s¢ esta fomentando el desarrollo de los delicados miisculos de
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Tcma: TRASVASE A CIEGAS )

Objetlvo de aprendiz_;je. El mudimté desan‘olla \a habilided ootz o Jas.
manos y dedos‘ mediante la manipulaciéﬁ_y la coordinacion. :

Recnrsos.

1. Vasos desechables de dmtmtos tamfllios P a4 T
2. Tobo o envase pequeno :

Descripcion de la Actividad Actividad de Inicio . :
Realizar en el patio ejercicios de estiramiento de las’ extmmdades. :

”

Actividad de Dmrrollo
1.El docente explica a los estudiantes de cémo se tiene que realizar la acmndad -

4. Sentarse en el patio uno detras del otro con un vaso lleno deagua
5. Colocar al final de la fila el tobo o envase donde se vertiera el agua
6. El nifio/a ubicado en la punta inicial debera pasar el vaso de agua por encima

Actividad de Cietre. ¢ {
2. Los nifios tienen que modificar su fueru y sus movnmaentos para mhzar
determinadas actividades, como llenar y vaciar los tobos y vasos, cuando utilizan

Sus manos, antebrazos y dedos, ya que ‘les obllga a utilizar misculos mas_
pequenos y preclsos .
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VALIDACION DE LA PROPUESTA

Para validar la propuesta, se optd por utilizar el Método 3, que implica aplicarla en la
practica y luego se selecciond la Alternativa 1, que consiste en comprobar los resultados
observando una transformacion en relacion al diagndstico inicial al implementar la propuesta
de manera total o parcial en toda la muestra de estudio.

Después de implementar la propuesta con nuevas actividades ludicas y materiales, se realiz6
un Postest a 27 nifios y dos docentes de la Unidad Educativa Juan Benigno Vela en la ciudad
de Ambato. Esto fue necesario debido a que los resultados del Pretest inicial indicaron la
necesidad de mejorar la metodologia de ensefianza para apoyar el desarrollo de la motricidad
fina en los nifios.

El propésito de esta validacion es confirmar la viabilidad y efectividad del estudio
propuesto, para lo cual se realizaron los analisis estadisticos correspondientes utilizando los
diferentes indicadores de la encuesta y la ficha de observacion.

A continuacion, se presentan los resultados del Pretest y Postest de la ficha de Observacion

después de la implementacion de la Propuesta.



Pregunta 1. ; Tiene una postura adecuada al sujetar el lapiz?

Tabla 26.

Sostiene el l&piz

PRETEST POSTEST
INDICADORES F % F %
INICIADO 4 15 2 7
EN PROCESO 20 74 10 37
ADQUIRIDO 3 11 15 56
TOTAL 27 100% 27 100

Instrumento: Ficha de Observacion
Elaborado por: Maria Elena Lopez

Sostiene y mantiene el 1&4piz de manera correcta

Sostiene el Lapiz de manera correcta
80% 74%
70%
60% 56%
50%
30%
0, 0,

20% 15% 11%
10% I 7%

0% O

PRETEST POSTEST

® Iniciado ®™En Proceso = Adquirido

Figura 25. Sostiene y mantiene el lapiz de manera correcta. Adaptado de la aplicacion de la Ficha de
Observacion, 2023

Anélisis

Los nifios muestran mejoras en la figura 25, donde pasaron del 89% en el Pretest al 44% en
el Postest para los indicadores Iniciado y En Proceso, y del 11% al 56% para el indicador
Adquirido. Esto sugiere que los nifios realizan las tareas de forma independiente y correcta.



Pregunta 2. ; Demuestra habilidad al dibujar con precision?

Tabla 27.

Precision al realizar trazos

PRETEST POSTEST

INDICADORES F % F %
INICIADO 8 30 4 15
EN PROCESO 17 63 10 37
ADQUIRIDO 2 7 13 48
TOTAL 27 100% 27 100

Instrumento: Ficha de Observacién
Elaborado por: Maria Elena Lopez

Presicion al realizar trazos
70%

63%
60%
50% 48%
40% 3%
30%

30%
20% 15%
10% 1% I

0%

PRETEST POSTEST

® Iniciado ®™ En Proceso = Adquirido

Figura 26. Tiene Precision al realizar trazos. Adaptado de la aplicacion de la Ficha de Observacion, 2023.

Anélisis

La figura 26, muestra que los nifios han mejorado. En concreto, los indicadores Iniciado y
En proceso, que eran del 93% en la prueba previa, descendieron al 52% en la prueba posterior,
y el indicador Adquirido pasé del 7% al 48%. Esto indica que los nifios ya realizan las tareas
correctamente y de forma auténoma.



Pregunta 3. ;Encuentra dificultad al utilizar la pinza digital?

Tabla 28.

Dificultad al usar la pinza digital

PRETEST POSTEST

INDICADORES F % F %
INICIADO 8 30 4 15
EN PROCESO 17 63 10 37
ADQUIRIDO 2 7 13 48
TOTAL 27 100% 27 100

Instrumento: Ficha de Observacién
Elaborado por: Maria Elena Lopez

Dificultad al usarla pinza digital

0
70% 63%

60%

50% 48%

40% 37%
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H Iniciado ®En Proceso = Adquirido

Figura 27. Tiene dificultad al usar la pinza digital. Adaptado de la aplicacion de la Ficha de Observacion, 2023.

Analisis

La figura 27, muestra la evolucién de los nifios. Los indicadores Iniciado y En proceso, que
eran del 93% en la prueba previa, descendieron al 52% en la prueba posterior, mientras que el
indicador Adquirido pas6 del 7% al 48%.



Pregunta 4. ¢ Utiliza el pulgar y el indice para agarrar un lapiz o un crayon?

Tabla 29.

Usa su dedo pulgar e indice para sujetar el lapiz

PRETEST POSTEST

INDICADORES F % F %
INICIADO 8 30 4 15
EN PROCESO 17 63 10 37
ADQUIRIDO 2 7 13 48
TOTAL 27 100% 27 100

Instrumento: Ficha de Observacién
Elaborado por: Maria Elena Lopez

Usa su dedo pulgar y dedo indice para sujetar un lapiz y crayon

0
70% 63%

60%

50% 48%

40% 37%
30%

15%
7% I

PRETEST POSTEST

30%

20%

10%

0%

m [niciado ®En proceso = Adquirido

Figura 28. Usa su dedo pulgar y dedo indice para sujetar un lapiz y crayon. Adaptado a partir de la aplicacién
de la Ficha de Observacién, 2023.

Anélisis

La figura 28, muestra que los nifios mejoraron, ya que de un 93% obtenido en el Pretest en
los indicadores Iniciado y en Proceso, estos bajaron a un 52% en el Postest, incrementandose
asi el indicador Adquirido el cual de 7% paso a un 48%, dando como resultado que los nifios
ya realizan actividades de manera independiente y correcta.



Pregunta 5. ¢ Sostiene objetos correctamente con una pinza de ropa?

Tabla 30.

Agarra correctamente los objetos

PRETEST POSTEST

INDICADORES F % F %
INICIADO 8 30 4 15
EN PROCESO 17 63 10 37
ADQUIRIDO 2 7 13 48
TOTAL 27 100% 27 100

Instrumento: Ficha de Observacién
Elaborado por: Maria Elena Lopez

Agarra correctamente objetos con las pinzas de ropa
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Figura 29. Agarra correctamente objetos con las pinzas de ropa. Adaptado de la aplicacion de la Ficha de
Observacion, 2023.

Anélisis

La figura 29, muestra la mejora de los nifios, ya que los indicadores Iniciado y en proceso
pasan del 93% en la prueba previa al 52% en la prueba posterior y el indicador Adquirido
aumenta del 7% al 48%. Esto indica que los nifios ya realizan las tareas de forma independiente
y correcta.



Pregunta 6. ¢ Es capaz de rasgar y arrugar papel con dos dedos?

Tabla 31.

Rasga y arruga el papel con 2 dedos

PRETEST POSTEST

INDICADORES F % F %
INICIADO 0 0 0 0
EN PROCESO 25 93 10 37
ADQUIRIDO 2 7 17 63
TOTAL 27 100% 27 100

Instrumento: Ficha de Observacion
Elaborado por: Maria Elena Lopez

Rasga y arruga el papel con 2 dedos
100% 93%
90%
80%
70% 63%
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En Proceso = Adquirido

Figura 30. Rasga y agarra el papel con 2 dedos. Adaptado a partir de la aplicacion de la Ficha de Observacion,
2023.

Anélisis

La figura 30, muestra los progresos realizados por los alumnos, ya que el indicador En
proceso descendid del 93% en el Pretest al 37% en el Postest, y el indicador Adquirido aumentd
del 7% al 63%. Esto indica que los alumnos ya realizan las tareas de forma independiente y
correcta.



Pregunta 7. ¢ Es capaz de colocar cuentas en un frasco utilizando la pinza digital?

Tabla 32.

Coloca cuentas en un frasco con el uso de la pinza digital

PRETEST POSTEST
INDICADORES F % F %
INICIADO 0 0 0 0
EN PROCESO 24 89 10 37
ADQUIRIDO 3 11 17 63
TOTAL 27 100% 27 100
Instrumento: Ficha de Observacion
Elaborado por: Maria Elena Lopez

Coloca cuentas en un frasco con el uso de la pinza digital
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Figura 31. Coloca cuentas en un frasco con el uso de la pinza digital. Adaptado de la aplicacion de la Ficha de
Observacion, 2023.

Anélisis

La figura 31, muestra la mejora de los nifios, como demuestra el indicador En proceso, que
disminuy6 del 89% en el Pretest al 37% en el Postest, y el indicador Adquirido, que aumentd
del 11% al 63%. Como resultado, los nifios realizan ahora las tareas correctamente y de forma
independiente.



Pregunta 8. ¢Es capaz de ejecutar diversos movimientos con las manos, como recoger
pequerios objetos con un palillo o un iman?

Tabla 33.

Realiza movimientos variados con las manos

PRETEST POSTEST

INDICADORES F % F %
INICIADO 4 15 2 7
EN PROCESO 21 78 11 41
ADQUIRIDO 2 7 14 52
TOTAL 27 100% 27 100

Instrumento: Ficha de Observacion
Elaborado por: Maria Elena Lopez

Realiza movimientos variados con las manos
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Figura 32. Realiza movimientos variados con las manos. Adaptado de la aplicacion de la Ficha de Observacion,
2023.

Anélisis

Como puede verse en la figura 32, los nifios progresaron. En concreto, el indicador
Adquirido aument6 del 7% al 52%, mientras que los indicadores Iniciado y En proceso
descendieron del 93% en la prueba previa al 48% en la prueba posterior. En general, los nifios
son ahora capaces de completar tareas correctamente y de forma independiente.



Pregunta 9. ; Muestra habilidad para realizar actividades precisas al usar un punzon?

Tabla 34.

Realiza actividades con precision

PRETEST POSTEST

INDICADORES F % F %
INICIADO 4 15 2 7
EN PROCESO 21 78 10 37
ADQUIRIDO 2 7 15 56
TOTAL 27 100% 27 100

Instrumento: Ficha de Observacion
Elaborado por: Maria Elena Lopez

Realiza actividades con presicion al utilizar el punzén
90%
80%

70%
60% 56%

78%

50%

40%

30%

20% 15%

10% l 7% 7%
0% =

PRETEST POSTEST

37%

H Iniciado ®En Proceso = Adquirido

Figura 33. Realiza actividades con precision. Adaptado de la aplicacion de la Ficha de Observacién, 2023.

Anélisis

La figura 33, muestra la mejora de los nifios; los indicadores Iniciado y En proceso, que eran
del 93% en la prueba previa, bajaron al 44% en la prueba posterior, y el indicador Adquirido
paso del 7% al 56%. Esto indica que los nifios ya realizan tareas de forma independiente y
correcta.



Pregunta 10. ¢ Es capaz de seguir instrucciones para usar de forma adecuada las tijeras?

Tabla 35.

Sigue instrucciones para el uso correcto del manejo de la tijera

PRETEST POSTEST

INDICADORES F % F %
INICIADO 8 30 4 15
EN PROCESO 17 63 9 33
ADQUIRIDO 2 7 14 52
TOTAL 27 100% 27 100

Instrumento: Ficha de Observacién
Elaborado por: Maria Elena Lopez

Sigue instruccion para el uso correcto del manejo de la tijera
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Figura 34. Sigue instrucciones para el uso correcto del manejo de la tijera. Adaptado de la aplicacion de la
Ficha de Observacion, 2023.

Anélisis

La figura 34, muestra la mejora de los nifios; los indicadores Iniciado y En proceso, que eran
del 93% en la prueba previa, descendieron al 48% en la prueba posterior, y el indicador
Adquirido pasé del 7% al 52%. Esto indica que los nifios ya realizan las tareas de forma
independiente y precisa.



Tabla 36

Resumen de Resultados de la aplicacion de la propuesta Ficha de Observacion

Indicadores

Preguntas Frecuencia |piciado En Adquirido
Proceso

1.- ¢Tiene una postura 27 7% 37% 56%
adecuada al sujetar el lapiz?
2..Demuestra habilidad al 27 15% 37% 48%
dibujar con precision?
3..Encuentra dificultad al 27 15% 37% 48%
utilizar la pinza digital?
4. (Utiliza el pulgar y el 27 15% 37% 48%
indice para agarrar un lapiz o
un crayén?
5.;Sostiene objetos 27 15% 37% 48%
correctamente con una pinza
de ropa?
6 ¢Es capaz de rasgar y 27 0% 37% 63%
arrugar papel con dos dedos?
7. ¢Es capaz de colocar cuentas 27 0% 37% 63%
en un frasco utilizando la pinza
digital?
8. ¢(Es capaz de ejecutar 27 7% 41% 52%

diversos movimientos con las
manos, como recoger
pequefios objetos con un
palillo o un iman?
9 ¢Muestra habilidad para 27 7% 37% 56%
realizar actividades precisas
al usar un punzon?
10 ¢Es capaz de seguir 27 15% 33% 52%
instrucciones para usar de forma
adecuada las tijeras?
Instrumento: Ficha de Observacion
Elaborado por: Maria Elena Lopez.

A continuacion, se muestran los hallazgos de los Pretest y Postest de la encuesta con relacion
a la validacion de la propuesta de estrategias ludicas con los docentes de la Unidad Educativa

Juan Benigno Vela.



1.- ¢ Cudl es la estrategia de juego que utiliza en su saldn de clases?

Tabla 37.

Estrategias ludicas implementadas en el aula

PRETEST POSTEST

INDICADORES F % F %
JUEGOS 2 100 1 50
DRAMATIZACIONES 0 0 0 0
DANZA 0 0 0 0
TRABAJO AL AIRELIBRE 0 0 1 50
TOTAL 2 100% 2 100%

Instrumento: Ficha de Observacién
Elaborado por: Maria Elena Lopez

Estrategias Ludicas implementadas en el aula de clases
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Figura 35. Estrategias lidicas implementadas en el aula de clases. Adaptado de la aplicacion de la Encuesta,
2023

Anélisis

La figura 35, demuestra que los dos docentes encuestados de la institucion, es decir el 100%
ellos, confirmaron en el Pretest que el uso de juegos es su principal enfoque ladico para lograr
que los nifios y nifias se involucren en la creacién de contenidos. Uno de los docentes se adhirid
al método de juego durante el post-test, mientras que el otro profesor prefirio trabajar al aire
libre.



2. ¢ Utiliza estrategias de juego con materiales del entorno para el proceso de ensefianza-
aprendizaje?

Tabla 38.

En el proceso de ensefianza utiliza estrategias ludicas con material del medio

PRETEST POSTEST
INDICADORES F % F %
MUY DE ACUERDO 0 0 0 0
DE ACUERDO 0 0 2 100
EN DESACUERDO 0 0 0 0
MUY EN DESACUERDO 0 0 0 0
INDIFERENTE 2 100 0 0
TOTAL 2 100% 2 100%

Instrumento: Ficha de Observacion
Elaborado por: Maria Elena Lopez

En el proceso de ensefianza utiliza estartegias IUdicas con material del
medio
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Figura 36. En el proceso de ensefianza utiliza estrategias ludicas con material del medioFuente. Adaptado a
partir de la aplicacion de la Encuesta, 2023

Andlisis

Como puede observarse en la figura 36, los dos docentes encuestados de la institucion (es
decir, el 100% de ellos) indicaron en el Pretest que utilizaban estrategias didacticas divertidas
con material ambiental para el proceso de enseflanza-aprendizaje. Estos dos docentes
decidieron utilizar tacticas creativas utilizando material ambiental durante el post-test.



3. ¢Ensefia a los nifios estrategias para mejorar su coordinacion entre la vista y las

manos?

Tabla 39.

Se implementan en los nifios estrategias para el desarrollo de la coordinacién manual

PRETEST POSTEST
INDICADORES F % F %
MUY DE ACUERDO 0 0 0 0
DE ACUERDO 2 100 2 100
EN DESACUERDO 0 0 0 0
MUY EN DESACUERDO 0 0 0 0
INDIFERENTE 0 0 0 0
TOTAL 2 100% 2 100%

Instrumento: Ficha de Observacion
Elaborado por: Maria Elena Lopez

Implementa en los nifios estrategias para el desarrollo de
la coordinacion viso manual
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Figura 37. Implementa en los nifios estrategias para el desarrollo de la coordinacién viso manual. Adaptado de
la aplicacion de la Encuesta, 2023.

Andlisis

La figura 37, demuestra que, durante el Pretest, los docentes encuestados estuvieron de
acuerdo en emplear estrategias para ayudar a los nifios a mejorar su coordinacion 6culo-
manual. Ambos docentes estuvieron de acuerdo en emplear estas tacticas para ayudar a los
nifios a fortalecer su coordinacion 6culo-manual durante el Post-test.



4. ; Fomenta actividades que ayuden a los nifios a realizar movimientos diferentes con las
manos?

Tabla 40.

Se implementan en los nifios estrategias para el desarrollo de movimientos variados con las
manos

PRETEST POSTEST
INDICADORES F % F %
MUY DE ACUERDO 0 0 0 0
DE ACUERDO 2 100 2 100
EN DESACUERDO 0 0 0 0
MUY EN 0 0 0 0
DESACUERDO
INDIFERENTE 0 0 0 0
TOTAL 2 100% 2 100%

Instrumento: Ficha de Observacion
Elaborado por: Maria Elena Lopez

Implementa estrategias para que los nifios desarrollen
movimientos variados con las manos
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Figura 38. Implementa estrategias para que los nifios desarrollen movimientos variados con las manos.
Adaptado de la aplicacién de la Encuesta, 2023.

Analisis

La figura 38, demuestra que, durante el Pretest y el Postest, los dos docentes de la institucion
interrogados, afirmaron estar de acuerdo en poner en practica estrategias para ayudar a los
nifios a aprender una serie de gestos con las manos.



5. ¢Se usan materiales del entorno en las actividades realizadas en el aula?

Tabla 41.

Utiliza material del medio al realizar actividades dentro del aula

PRETEST POSTEST
INDICADORES F % F %
MUY DE ACUERDO 0 0 0 0
DE ACUERDO 0 0 2 100
EN DESACUERDO 2 100 0 0
MUY EN 0 0 0 0
DESACUERDO
INDIFERENTE 0 0 0 0
TOTAL 2 100% 2 100%

Instrumento: Ficha de Observacion
Elaborado por: Maria Elena Lopez

Utiliza material del medio al realizar actividades dentro del

aula
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Figura 39. Utiliza material del medio al realizar actividades dentro del aula. Adaptado de la aplicacion de la

Encuesta, 2023.

Analisis

La figura 39, demuestra que de los 2 docentes encuestados, indicaron durante el Pretest estar
en Desacuerdo con el uso de medios en el aula con fines instructivos. Mientras que en el
desarrollo del Postest ambos docentes coinciden en estar de Acuerdo en utilizar material del
medio al realizar actividades dentro del aula.



6.- ¢ Cuando se realizan actividades de rasgado, se utiliza material del entorno?

Tabla 42.

Utiliza material del medio al realizar actividades de rasgado

PRETEST POSTEST
INDICADORES F % F %
MUY DE ACUERDO 0 0 0 0
DE ACUERDO 0 0 2 100
EN DESACUERDO 2 100 0 0
MUY EN 0 0 0 0
DESACUERDO
INDIFERENTE 0 0 0 0
TOTAL 2 100% 2 100%

Instrumento: Ficha de Observacion
Elaborado por: Maria Elena Lopez

Al realizar actividades de rasgado utiliza material
del medio
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Figura 40. Al realizar actividades de rasgado utiliza material del medio. Adaptado de la aplicacion de la

Encuesta, 2023.

Anadlisis

La figura 40, demuestra que los dos docentes encuestados se mostraron en desacuerdo, €s
decir, que no emplean materiales ambientales para las actividades de rasgado, durante el
Pretest. En el Postest, ambos docentes coincidieron en que utilizar materiales naturales para los
ejercicios de rasgado es una buena idea.



7.- ¢ Ha detectado dificultades en el desarrollo de la motricidad fina de sus alumnos en el
aula?

Tabla 43.

Ha identificado en el aula problemas de motricidad fina

PRETEST POSTEST

INDICADORES F % F %
MUY DE ACUERDO 1 100 1 100
DE ACUERDO 1 100 1 100
EN DESACUERDO 0 0 0 0
MUY EN 0 0 0 0
DESACUERDO
INDIFERENTE 0 0 0 0

TOTAL 2 100 2 100

Instrumento: Ficha de Observacién
Elaborado por: Maria Elena Lopez

Ha identificado en el aula de clases problemas en el desarrollo de
motricidad fina en sus nifios
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Figura 41. Ha identificado en el aula de clases problemas en el desarrollo de motricidad fina en sus nifios.
Adaptado de la aplicacién de la Encuesta, 2023.

Anélisis

La figura 41, muestra que de los dos docentes que participaron en la encuesta, uno estaba
totalmente de acuerdo y el otro de acuerdo en que habian observado problemas con el desarrollo
de la motricidad fina de sus alumnos en el aula durante el Pretest y el Postest.



8.- ¢Los padres de familia brindan apoyo a los nifios con dificultades en su habilidad
motriz fina?

Tabla 44.

Apoyan los padres a los nifios con dificultad de motricidad fina

PRETEST POSTEST

INDICADORES F % F %
MUY DE ACUERDO 0 0 0 0
DE ACUERDO 2 100 2 100
EN DESACUERDO 0 0 0 0
MUY EN 0 0 0 0
DESACUERDO
INDIFERENTE 0 0 0 0

TOTAL 2 100 2 100

Instrumento: Ficha de Observacion
Elaborado por: Maria Elena Lopez

Apoyan los padres de familia a los nifios con dificultades de
motricidad fina
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Figura 42. Apoyan los padres de familia a los nifios con dificultad de motricidad fina. Adaptado de la
aplicacion de la Encuesta, 2023.

Anélisis

La figura 42, muestra que los dos docentes que participaron en el Pretest y en el Postest
estaban de acuerdo en que los padres deberian ayudar a sus hijos con problemas de motricidad
fina.



9. ¢ Utiliza estrategias de juego con materiales del entorno para fomentar el garabateo en
los nifos?

Tabla 45.

Utiliza estrategias ludicas con material del medio

PRETEST POSTEST

INDICADORES F % F %
MUY DE ACUERDO 0 0 0 0
DE ACUERDO 0 0 1 50
EN DESACUERDO 2 100 1 50
MUY EN 0 0 0 0
DESACUERDO
INDIFERENTE 0 0 0 0

TOTAL 2 100 2 100

Instrumento: Ficha de Observacion
Elaborado por: Maria Elena Lopez

Usted utiliza estrategias ladicas con material del medio
para desarrollar el garabateo

15
100%
50960%
0,5

0

PRETEST POSTEST

De Acuerdo En Desacuerdo

Figura 43. Usted utiliza estrategias ludicas con material del medio para desarrollar el garabateo. Adaptado de la
aplicacion de la Encuesta, 2023.

Andlisis

Como se observa la figura 43, durante el Pretest, los dos docentes encuestados expresaron
su desacuerdo con el uso de estrategias divertidas que promuevan el garabateo utilizando
objetos del entorno. En el Postest, solo uno de los docentes se mostro de acuerdo y el otro en
desacuerdo con el uso de materiales del entorno para fomentar el garabateo en los nifios.



10.- ¢Considera que las estrategias de juego con materiales del entorno contribuyen al
desarrollo de la motricidad fina en los nifios?

Tabla 46.

Las estrategias ladicas con material del medio ayudan en el desarrollo de la motricidad en los
nifios

PRETEST POSTEST

INDICADORES F % F %
MUY DE ACUERDO 1 50 2 100
DE ACUERDO 1 50 0 0
EN DESACUERDO 0 0 0 0
MUY EN 0 0 0 0
DESACUERDO
INDIFERENTE 0 0 0 0

TOTAL 2 100 2 100

Instrumento: Ficha de Observacion
Elaborado por: Maria Elena Lopez

Cree usted que las estrategias ludicas con material del medio
ayuden en el desarrollo de la motricidad fina en los nifios

150%
100% g

0

50% 50%
50% I
0
0%
PRETEST POSTEST

= Muy de Acuerdo De Acuerdo

Figura 44. Cree usted que las estrategias ltdicas con material del medio ayudan en el desarrollo de la
motricidad fina en los nifios. Adaptado de la aplicacion de la Encuesta, 2023.

Anélisis

La figura 44, muestra que de los dos docentes que respondieron a la encuesta previa a la
prueba, uno estaba muy de acuerdo y el otro en desacuerdo con las estrategias de juego que
utilizan objetos naturales y ayudan al desarrollo de la motricidad fina de los nifios. Ambos
educadores coincidieron durante la prueba posterior en que el material ambiental ayuda al
crecimiento de la motricidad fina de los nifios.



Con base a los resultados del Postest, se considera que la propuesta "Revista de estrategias
ludicas para fortalecer la motricidad fina en el subnivel preparatoria de la Unidad Educativa
Juan Benigno Vela, ubicada en Ambato, provincia de Tungurahua", cumpli6 con los propésitos
planteados. Se observo un alto porcentaje de mejoria en los nifios, una vez implementada la
propuesta, lo que indica que es factible continuar implementandola en esta Institucion

educativa.



CAPITULO IV
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Una vez finalizado el estudio propuesto, se obtuvieron las siguientes conclusiones:

- Se realizaron fundamentos tedricos sobre los aspectos de la motricidad fina a investigar en
los nifios y nifias de preparatoria, con el objetivo de crear actividades de aprendizaje que apoyen
su desarrollo conforme a su etapa evolutiva, brindadndoles una experiencia educativa y
agradable.

- Se realizé el Pretest y Postest con los cuales se pudo identificar areas de mejora en la
metodologia de ensefianza. Este estudio mostro la necesidad de implementar nuevas estrategias
ludicas y materiales del entorno para mejorar la motricidad fina de los nifios y nifias en
preparatoria.

- Se determind el nivel de desarrollo de la motricidad fina en los nifios, tras el analisis de los
resultados obtenidos de las fichas de observacion aplicadas. Esta informacion fue util para
disefiar la propuesta denominada "Revista de estrategias ludicas para fortalecer la motricidad
fina" en el subnivel preparatoria de la Unidad Educativa Juan Benigno Vela. Esta propuesta
incluyo nuevas estrategias dirigidas a promover el desarrollo de la motricidad fina en los nifios

y nifias de dicha institucion educativa.



Recomendaciones

A continuacion, se presentan las siguientes recomendaciones con base en los resultados
obtenidos:

- Se recomienda seguir y evaluar el progreso de los nifios para modificar las actividades en
funcidn de sus necesidades y garantizar una mejora continua de su motricidad fina.

- Se sugiere introducir nuevos métodos y materiales de ensefianza para mejorar la
motricidad fina de los nifios, como la realizacion de actividades préacticas, juegos interactivos
y materiales educativos que promuevan el desarrollo de la motricidad fina.

- Se aconseja la implementacién de la Revista de estrategias ludicas para fortalecer la
motricidad fina, asi como su inclusién en el programa educativo del subnivel preparatoria de

la Unidad Educativa Juan Benigno Vela.
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ANEXOS

ANEXO 1. Instrumento de Evaluacion para los nifios. Ficha de Observacion

L

FICHA DE OBSERVACION DE ACTIVIDADES LUDICAS PARA EL DESARROLLO

Objetivo: Diagnosticar el nivel de desarrollo de la motricidad fina en ninos

UNIVERSIDAD TECNOLOGICA
INDOAMERICA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

MAESTRIA EN EDUCACION
INSTRUMENTO DE EVALUACION PARA LOS NINOS

DE LA MOTRICIDAD FINA
(ESCALA DE LIKERT)

de preparatoria

Indicacion:

Margque con una X el nivel que se encuentran los ninos al realizar las
siguientes actividades.
1.- ;Tiene una postura adecuada al sujetar el Iapiz?

1 2 3 4 5
Iniciado En Adquirido Muy Totalmente
Proceso Adquirido Adquirido
2.- .;Demuestra habilidad al dibujar con precision?
1 2 3 4 5
Iniciado En Adquirido Muy Totalmente
Proceso Adquirido Adquirido
3.- .¢Encuentra dificultad al utilizar la pinza digital?
1 2 3 4 5
Iniciado En Adquirido Muy Totalmente
Proceso Adquirido Adquirido




4.- ;Utiliza el pulgar y el indice para agarrar un Iapiz o un crayén?

1 2 3 4 5
Iniciado En Adquirido Muy Totalmente
Proceso Adquirido Adquirido

5.- ;Sostiene objetos correctamente con una pinza de ropa?

1 2 3 4 5
Iniciado En Adquirido Muy Totalmente
Proceso Adquirido Adquirido
é.- ;Es capaz de rasgar y arrugar papel con dos dedos?
1 2 3 4 5
Iniciado En Adquirido Muy Totalmente
Proceso Adquirido Adquirido

7.- ¢Es capaz de colocar cuentas en un frasco utilizando la pinza digital?

1 2 3 4 5
Iniciado En Adquirido Muy Totalmente
Proceso Adquirido Adquirido

8. ¢(Es capaz de ejecutar diversos movimientos con las manos, como
recoger pequenos objetos con un palillo o un iman?

1 2 3 4 5
Iniciado En Adquirido Muy Totalmente
Proceso Adquirido Adquirido

9.- ¢ Muestra habilidad para realizar actividades precisas al usar un

punzén?
1 2 3 4 5
Iniciado En Adquirido Muy Totalmente
Proceso Adquirido Adquirido

10.- ¢{Es capaz de seguir instrucciones para usar de forma adecuada las

tijeras?
1 2 3 4 5
Iniciado En Adquirido Muy Totalmente
Proceso Adquirido Adquirido




ANEXO 2. Instrumento de Evaluacion para los Docentes. Encuesta

‘

UNIVERSIDAD TECNOLOGICA
INDOAMERICA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
MAESTRIA EN EDUCACION

INSTRUMENTO DE EVALUACION PARA LOS DOCENTES

ENCUESTA

Institucion Educativa: Unidad Educativa Juan Benigno Vela Fecha

Obijetivo: Identificar las estrategias ludicas utilizadas por las docentes para el desarrollo de la
motricidad fina en nifios de preparatoria.

Indicacion:
Marque con una X su respuesta

Preguntas:

1.- ;Cudl es la estrategia de juego que utiliza en su salon de clases?

1 2 3 4
Juegos Dramatizaciones Danza Trabajo al
aire libre

2. . ¢Utiliza estrategias de juego con materiales del entorno para el proceso de ensefianza-
aprendizaje?

1 2 3 4 5

Muy de De En Muy en Indiferente
acuerdo acuerdo desacuerdo | desacuerdo




3. ¢Ensefia a los nifios estrategias para mejorar su coordinacién entre la vista y las manos?

1 2 3 4 5
Muy de De En Muy en Indiferente
acuerdo acuerdo desacuerdo | desacuerdo

4. ;Fomenta actividades que ayuden a los nifios a realizar movimientos diferentes con las

manos?
1 2 3 4 5
Muy de De En Muy en Indiferente
acuerdo acuerdo desacuerdo | desacuerdo
5. ¢Se usan materiales del entorno en las actividades realizadas en el aula?
1 2 3 4 5
Muy de De En Muy en Indiferente
acuerdo acuerdo desacuerdo | desacuerdo

6.- ; Cuando se realizan actividades de rasgado, se utiliza material del entorno?

1 2 3 4 5
Muy de De En Muy en Indiferente
acuerdo acuerdo desacuerdo | desacuerdo

7.- ¢Ha detectado dificultades en el desarrollo de la motricidad fina de sus alumnos en el

aula?
1 2 3 4 5
Muy de De En Muy en Indiferente
acuerdo acuerdo desacuerdo | desacuerdo




8.- ¢ Los padres de familia brindan apoyo a los nifios con dificultades en su habilidad motriz

fina?
1 2 3 4 5
Muy de De En Muy en Indiferente
acuerdo acuerdo desacuerdo | desacuerdo

9. ¢Utiliza estrategias de juego con materiales del entorno para fomentar el garabateo en los

nifos?
1 2 3 4 5
Muy de De En Muy en Indiferente
acuerdo acuerdo desacuerdo | desacuerdo

10.- ¢Considera que las estrategias de juego con materiales del entorno contribuyen al
desarrollo de la motricidad fina en los nifios?

1 2 3 4 5
Muy de De En Muy en Indiferente
acuerdo acuerdo desacuerdo | desacuerdo

jGracias por su colaboracion!



ANEXO 3. Aplicacion de la Propuesta "Revista de estrategias ludicas para fortalecer la motricidad fina en el subnivel preparatoria de la

Unidad Educativa Juan Benigno Benigno Vela, ubicada en Ambato, provincia de Tungurahua™.

Ambito Comprension y Expresion Artistica
Técnica: Coleccién de Bandas



Ambito de Convivencia
Técnica: Trazos y Puntadas



Ambito Expresion Corporal
Técnica: Corre e inserta en la Botell
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