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afectar su identidad, bienestar social, psicológico y/o físico. Mientras que la 

dependencia emocional hacia la pareja implica una conexión afectiva excesivamente 

arraigada a la otra persona que resulta perjudicial. Analizar la relación existente entre 
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RESUMEN ABSTRACT 

Introducción: La violencia de 

género se puede presentar de 

manera física o psicológica, la cual 

llega afectar su identidad, bienestar 

social, psicológico y/o físico. 

Mientras que la dependencia 

emocional hacia la pareja implica 

una conexión afectiva 

excesivamente arraigada a la otra 

persona que resulta perjudicial. 

Objetivos: Analizar la relación 

existente entre la dependencia 

emocional y la violencia de género en 

mujeres de la ciudad de Quito. 

Método:   La   metodología 

cuantitativa se  usó   en esta 

investigación con un diseño no 

experimental desde un  enfoque 

transversal y alcance correlacional. 

Resultados:  En  el  análisis  de 

correlación de Spearman entre la 

variable dependencia emocional y 

violencia de género se demuestra 

que la   correlación   es 

estadísticamente muy significativa. 

Introduction: Gender-based 

violence can be physical or 

psychological, which can affect their 

identity, social, psychological 

and/or physical well-being. While 

emotional dependence on a partner 

implies an excessively deep-rooted 

affective connection to the other 

person that is harmful. 

Objectives: To analyze the 

relationship between emotional 

dependence and gender violence in 

women in the city of Quito. 

Method: The quantitative 

methodology was used in this 

research with a nonexperimental 

design from a transversal approach 

and of correlative scope. 

Results: Spearman’s correlation 

analysis between emotional 

dependence and gender violence 

shows that the correlation is 

statistically very significant. 

Conclusions: There is a strong 

association between both variables, 

which indicates that as emotional 

mailto:kvillacis4@uti.edu.ec
mailto:andressubia@uti.edu.ec
mailto:dorisperez@uti.edu.ec
mailto:luisiriarte@uti.edu.ec
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. 

Conclusiones:   a    medida    que 

aumenta la dependencia emocional, 

también aumenta la propensión a 

experimentar violencia de género. 

dependence increases, so does the 

propensity to experience gender 

violence. 

Palabras Clave: Dependencia Emocional, 
Violencia de Genero, Autoestima, Maltrato 
psicológico, Maltrato físico. 

Keywords: Emotional Dependence, 
Gender violence, Self-esteem, Psychological 
abuse, Physical abuse. 

 
 

 

1.   INTRODUCCIÓN. 
 

La violencia de género se puede presentar de 

manera física o psicológica, la cual llega 

afectar su identidad, bienestar social, 

psicológico y/o físico. Pues bien, la 

organización de las naciones unidas 

menciona (1990), que el término de 

violencia de género se utiliza para distinguir de 

la violencia común. Por lo tanto, el 

presente estudio se concluye que este es un 

objeto de estudio en el ámbito legal para 

poder prevenir estos actos violentos 

(Quiñonez, Guerrero y Solís, 2017). 

 

 
En la investigación realizada por Lori Heise, 

Alanagh Raikes, Charlotte H. Watts y 

Anthony B. Zwi (1994), la violencia de 

género es un problema extendido a nivel 

mundial, siendo descrito por la 

Organización Mundial de la Salud (OMS) en 

1996 como un grave problema de salud 

pública con dimensiones epidémicas. Esta 

persistencia se atribuye a una compleja 

interacción     de     factores     culturales, 

económicos, legales y políticos. De igual 

manera según un estudio realizado por Ana 

Garita (2013), en el contexto global de 

violencia, América Latina se destaca como 

una de las regiones más peligrosas para las 

mujeres, con catorce países latinoamericanos 

entre los veinticinco países con la mayor 

incidencia de feminicidios (Ibáñez, 2017). 

 

 
La violencia de género se observa a nivel 

mundial, y local, llegando así a ser un 

problema bastante preocupante el cual tiene 

consecuencias negativas y altamente graves 

para la salud mental, física y sexual de las 

mujeres, tomando en cuenta que la violencia 

de genero nace también por la ideología de 

cada cultura es decir tiene una estrecha 

relación con el estado de subordinación 

femenina en la sociedad y su creciente 

vulnerabilidad. Según estudios realizados 

entre 15 y 75% de las mujeres han sufrido 

violencia de distintas maneras ya sea física o 

sexual, siendo el 50% de las agresiones 

sexuales en mujeres menores de 16 años 

(Martínez, 2019). 
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Pues bien, la violencia de género es un 

problema de salud pública, el cual se ha 

podido evidenciar en nuestro territorio y en 

el extranjero de distintas formas: violencia 

física, sexual, psicológica o económica 

ocasionadas por su esposo, pareja, novio, o 

conviviente afectando a la integridad física, 

emocional y social de la mujer, así también a la 

salud y a la calidad de vida dentro de su 

hogar y en la sociedad. No obstante, estos 

son factores que pueden influir en la 

aparición de diferentes tipos de problemas 

de salud mental, los cuales pueden ser: 

trastornos depresivos, trastorno de estrés 

postraumático, disminución de la 

autoestima, conductas suicidas, abuso de 

alcohol y de otras sustancias, y trastornos de la 

personalidad (Vargas, 2017). 

 

 
Según el informe de la organización mundial 

de la salud es el 35% de las mujeres en el 

mundo que han sido victimada de violencia 

por parte de su pareja o de otros hombres 

ajenos a esta ya sea violencia física y o sexual. 

Mientras que según el informa de la 

organización de las naciones unidas los 

resultados globales reportan que a nivel 

mundial las mujeres y niñas sufren acoso 

sexual y violencia en espacios públicos y en 

diferentes países desarrollados o en vías de 

desarrollo. Debido a estos resultados y la 

gravedad del asunto en Latinoamérica se ha 

establecido políticas públicas, reformas 

legislativas, acciones y programas de 

organización social tanto públicas como 

privadas para que de esta manera se pueda 

tener un control mediante monitoreos y 

diferentes evaluaciones para así establecer 

estrategias que nos permitan prevenir y 

erradicar la violencia contra la mujer. Es 

importante recalcar que es una problemática 

bastante dura de erradicar en poco tiempo 

pues se ha reflejado que aun existe violencia 

en diferentes estados de la región como por 

ejemplo en Ecuador según estadísticas del 

INEC se ha reportado que existe violencia 

nacional con un total de 64,9%, urbano 

65,7% y rural 62,8% (Ramírez, 2020). 

 

 
La violencia dirigida contra las mujeres a 

nivel global representa una de las violaciones de 

derechos humanos más extendidas y 

lamentablemente aceptadas, además de ser un 

asunto de gran relevancia en términos de 

salud pública y justicia social. Esta forma de 

violencia impacta negativamente a miles de 

mujeres en su integridad y dignidad personal a 

diario. En muchas ocasiones, las mujeres, al 

carecer de alternativas viables, se ven 

obligadas a soportar la violencia en sus 

vidas. Este problema se agrava aún más 

cuando está vinculado a factores como la 

pobreza, un bajo estatus socioeconómico, 

falta de educación, escasa formación 

académica o la falta de empleo (Patsi, 2020). 

 

 
La violencia contra las mujeres, 

especialmente la perpetrada por sus parejas, 

representa un grave desafío para la salud 

pública y una violación de los derechos 

humanos debido a su alta frecuencia. Las 
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estadísticas a nivel mundial revelan que 

aproximadamente una de cada tres mujeres 

ha experimentado violencia física o sexual en 

algún momento de su vida. En Ecuador, 

según el Instituto Nacional de Estadísticas y 

Censos (2017), alrededor del 32% de las 

mujeres han sufrido algún tipo de violencia 

en el último año, con un 25,2% reportando 

violencia psicológica, un 9,2% violencia 

física, un 12,0% violencia sexual y un 6,1% 

violencia patrimonial. Una teoría que busca 

explicar esta alta prevalencia de la violencia de 

pareja es la teoría ecológica de Lori Heise 

(1998), la cual indica que este fenómeno es 

multifacético y se origina a partir de la 

interacción de factores personales, 

situacionales, económicos y socioculturales 

que actúan como determinantes, facilitando la 

manifestación de la violencia. Estos factores 

incluyen normas que otorgan poder al 

hombre sobre la mujer, la aceptación de la 

violencia como método para resolver 

conflictos de pareja, así como estructuras de 

género rígidas, la pobreza, el desempleo, la 

delincuencia, el aislamiento, los conflictos 

matrimoniales y el alcoholismo. En este 

contexto, la dependencia emocional es una 

de las variables psicológicas individuales 

asociadas a la violencia. En los últimos años, 

este concepto ha sido objeto de 

investigación en el ámbito de las relaciones de 

pareja, siendo entendida como un patrón de 

comportamientos desadaptativos que 

reflejan una extrema necesidad afectiva de 

permanecer con la (Chafla, 2021). 

La dependencia emocional se manifiesta 

como una búsqueda desmedida de afecto, 

anhelando la satisfacción a través de 

vínculos de devoción poco saludables. Entre 

las principales características de quienes la 

experimentan se destacan la posesividad, 

que ejerce una fuerte presión sobre la esfera 

emocional, la incapacidad para poner fin a la 

relación, y una ansiedad excesiva por amor y 

cariño. En situaciones de violencia contra 

las mujeres, se produce una disminución de la 

autoestima que las deja en una posición 

vulnerable. Por lo tanto, un rasgo 

psicológico distintivo en contextos de 

violencia de género es la baja autoestima, 

tanto en el agresor como en la víctima. El 

agresor busca deliberadamente socavar la 

autoestima de la víctima con el propósito de 

mantenerla atrapada en el ciclo de violencia y 

evitar que busque ayuda (Denegri, 2022). 

 

 
La dependencia emocional hacia la pareja 

implica una conexión afectiva 

excesivamente arraigada a la otra persona 

que resulta perjudicial. Esta dependencia se 

relaciona con una baja autoestima y con la 

experimentación de importantes carencias 

emocionales. A menudo, esta dependencia 

conlleva una percepción distorsionada de la 

realidad, una aversión a la soledad y un 

sentido de vacío interior. Puede identificarse a 

una persona como dependiente emocional 

cuando, a pesar de reconocer que su relación 

de pareja ha tenido un historial negativo y 

considera la posibilidad de terminarla, se 

siente incapaz de dar ese paso (Amor, 2022). 
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La violencia contra las mujeres se ha 

convertido en un problema extendido en 

todo el mundo y ha experimentado un 

alarmante crecimiento, en gran medida 

debido a la discriminación y desigualdades 

basadas en el género. En la actualidad, se 

reconoce como un problema de salud 

pública que infringe los derechos 

fundamentales de las mujeres. Cualquier 

forma de maltrato infligido a una mujer, 

independientemente de su naturaleza, se 

considera un acto de violencia, ya que 

implica conductas que causan sufrimiento 

físico, psicológico, emocional, sexual, entre 

otros. La falta de una intervención oportuna 

en este problema de salud puede llevar, 

lamentablemente, al fallecimiento de la 

persona afectada (Mayorga, 2022). 

 

 
Aunque no se puede identificar un perfil de 

personalidad específico que aumente la 

probabilidad de sufrir violencia de pareja, 

como se señala en investigaciones de Esbec y 

Echeburúa (2010), y Pereira et al. (2020), 

algunas personas que son víctimas de abuso 

pueden exhibir una mayor fragilidad 

psicológica que las hace propensas a quedar 

atrapadas en una dinámica de dependencia 

con respecto al agresor. De esta manera, el 

problema de la dependencia emocional 

podría haberse originado en las relaciones 

con los padres durante la infancia y 

manifestarse en la vida adulta de la víctima a 

través de patrones de apego patológico de 

tipo ansioso ambivalente en la relación de 

pareja. Estos patrones son una 

manifestación de necesidades emocionales no 

satisfechas y obstaculizan la ruptura de la 

relación, a pesar de la insatisfacción con la 

misma, e incluso pueden fomentar la 

reanudación de una relación que ya se había 

dado por terminada, a pesar del historial de 

sufrimiento. y humillaciones (Amor, 2022). 

 

 
De este modo, ciertas investigaciones han 

identificado una relación entre el abuso en 

las relaciones sentimentales y factores 

psicológicos, en particular, ciertos rasgos de la 

personalidad. En este sentido, siguiendo la 

perspectiva del autor, una persona con 

dependencia emocional exhibe un patrón 

relativamente constante de pensamientos, 

emociones y comportamientos que incluyen 

sumisión y subordinación hacia la pareja, 

ansias de estar cerca de ella, temor al término 

de la relación y priorización constante de la 

pareja, entre otras características 

disfuncionales (Aiquipa, 2015). 

 

 
En concordancia con lo anteriormente 

mencionado, uno de los factores 

psicológicos individuales cruciales que 

merece estudio en este contexto es la 

dependencia emocional hacia la pareja. En el 

contexto de este estudio, la dependencia 

emocional se concibe como una forma 

genuina de dependencia en las relaciones 

interpersonales, según la definición 

proporcionada por Castelló (2005) y Moral y   

Sirvent   (2008).   Se   caracteriza   por 

representar la dimensión disfuncional de un 
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rasgo de personalidad que se manifiesta a 

través de una necesidad excesiva de afecto 

hacia la pareja (Castello, 2005). 

 

 
La dependencia emocional se manifiesta 

como una sensación de estar en una 

posición subordinada y como un 

desequilibrio en la relación de pareja. Por 

esta razón, muchas mujeres pueden optar 

por soportar situaciones de amenazas, 

abusos, sentimientos de culpa, fracaso y, en 

algunos casos, pueden aislarse de sus amigos y 

familiares para evitar quedarse solas. La 

dependencia emocional se puede definir 

como una necesidad extrema de afecto que 

una persona experimenta en el contexto de 

sus diversas relaciones de pareja (Patsi, 

2020). 

A pesar de la existencia de múltiples teorías 

en la literatura que abordan la cuestión de la 

dependencia emocional, este estudio se basa 

en la perspectiva presentada por Castelló 

(2005). 

El autor presenta el modelo de vinculación 

afectiva como una herramienta para 

comprender la esencia de la dependencia 

emocional. De acuerdo con su enfoque, los 

individuos sienten la necesidad de establecer 

vínculos con otros para obtener seguridad y 

afecto, lo que resulta en relaciones 

duraderas. La intensidad de esta vinculación 

afectiva puede variar en una escala continua, 

que abarca desde relaciones de pareja 

consideradas normales hasta aquellas que 

involucran una dependencia emocional. La 

dependencia emocional representa el 

extremo de esta necesidad de vinculación 

afectiva, dando lugar a patrones de 

pensamiento, emociones y 

comportamientos relativamente constantes en 

las interacciones de una persona con sus 

parejas (Ponce, 2019). 

En relación a lo anterior se desprenden las 

siguientes interrogantes de investigación: 

1. ¿Cómo se relacionan la dependencia 

emocional y la violencia de género 

en las mujeres de la ciudad de Quito? 

2. ¿Cuál es el nivel de dependencia 

emocional en las mujeres de la 

ciudad de Quito? 

3. ¿Cuál es el nivel de violencia de 

género hacia las mujeres de la ciudad 

de Quito? 

4. ¿Cuál es la relación que existe entre la 

violencia de género y las 

condiciones sociodemográficas: 

¿edad, nivel de instrucción y 

ocupación en mujeres de la ciudad 

de Quito? 

 

 
Justificación: 

La investigación presente tiene como 

objetivo abordar temas como la violencia de 

género y dependencia emocional puesto a 

que son problemas de bastante 

preocupación ya que según Chafla (2021) las 

estadísticas que se han recogido a nivel 
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mundial dieron resultados en los que 

afirman que una de cada tres mujeres en el 

mundo en algún momento de su vida ha 

sufrido violencia física o sexual. En 

Ecuador, según el Instituto Nacional de 

Estadísticas y Censos (2017), alrededor del 

32% de las mujeres han sufrido algún tipo 

de violencia en el último año. Como punto 

importante de esta investigación es analizar 

las estadísticas de Ecuador. Por lo tanto, es 

por esta razón que se considera fundamental 

desarrollar esta investigación con la 

intención de difundir el conocimiento sobre 

la misma y alcanzar estrategias que permitan 

contrarrestarla. 

 

 
Objetivos de investigación: 

Analizar la relación existente entre la 

dependencia emocional y la violencia de 

género en las mujeres de la ciudad de Quito. 

 Describir el nivel de dependencia 

emocional en las mujeres de la 

ciudad de Quito. 

 Identificar el nivel de violencia de 

género hacia las mujeres de la ciudad 

de Quito. 

 Relacionar la violencia de género 

con las condiciones 

sociodemográficas: edad y nivel de 

instrucción en las mujeres de la 

ciudad de Quito. 

2. MARCO METODOLÓGICO. 

 
Los paradigmas de investigación son 

conjuntos de creencias y actitudes 

compartidas por un grupo de científicos, 

que implican una metodología específica 

para comprender y percibir el mundo. El 

paradigma positivista, también conocido 

como paradigma cuantitativo, es el enfoque 

dominante. El positivismo es una escuela 

filosófica que defiende supuestos sobre la 

concepción del mundo y cómo se puede 

conocer. En este paradigma, se busca 

verificar el conocimiento a través de 

predicciones y se da mayor importancia a la 

cuantificación y medición. Sin embargo, en las 

ciencias sociales, la verificación no es tan 

sencilla como en las ciencias exactas y 

naturales. El positivismo no acepta otras 

perspectivas y procedimientos 

metodológicos, centrándose en la 

cuantificación y conocimiento cuantitativo. 

La estadística se convierte en una 

herramienta fundamental para este enfoque. 

Por otro lado, la metodología cuantitativa ha 

sido tradicionalmente concebida como un 

modelo integral que guía la realización de 

investigaciones científicas y la interpretación de 

sus resultados. En este enfoque, la 

investigación cuantitativa no solo abarca 

técnicas de análisis de datos o generación de 

información, sino que también incluye una 

perspectiva epistemológica sobre la realidad, la 

forma de conocerla y los productos 

obtenidos de la investigación social (Cerón, 

2006). 
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La metodología cuantitativa abarca el 

conjunto de métodos y técnicas que buscan 

acercarse al conocimiento de la realidad 

social a través de la extensión, alcance y 

significado de los hechos analizados, ya sea a 

través de los propios sujetos o de sus 

representaciones sociales. Las técnicas 

cuantitativas permiten conocer la opinión de 

un número indeterminado de personas 

sobre sus creencias, valores, hábitos, 

prioridades y preocupaciones, entre otros 

aspectos. La investigación con técnicas 

cuantitativas tiene múltiples objetivos, como la 

explicación del fenómeno estudiado y su 

magnitud a través del análisis de variables y 

relaciones, la generalización de resultados, la 

confirmación o refutación de hipótesis de 

trabajo formuladas en el diseño de la 

investigación, la corroboración de 

tendencias observadas con técnicas 

cualitativas y la comparación entre estudios 

similares (Rosado, 2018). 

 
 

La investigación no experimental implica la 

observación de fenómenos sin manipular 

variables, según la definición de Kerlinger 

(1979). En la metodología cuantitativa, el 

diseño no experimental se enfoca en la 

observación y medición de variables sin 

manipulación intencional, diferenciándose de 

los diseños experimentales. Este enfoque se 

basa en la recopilación de datos existentes y se 

elige cuando no es ético o práctico 

manipular variables. En lugar de establecer 

relaciones   causales,   busca   identificar 

patrones y correlaciones para realizar 

inferencias y generalizaciones sobre la 

población objetivo (Agudelo, 2008). 

 
Pues bien, en el caso de la dependencia 

emocional y la violencia de género en 

mujeres de Quito, el enfoque positivista 

podría utilizar métodos cuantitativos para 

recopilar datos sobre la prevalencia de estos 

fenómenos. Se podrían realizar encuestas 

estructuradas y utilizar escalas de medición 

para cuantificarlos. El objetivo sería buscar 

generalizaciones válidas sobre la relación 

entre la dependencia emocional y la 

violencia de género en la población de 

mujeres en Quito. 

Como otro punto con respecto al enfoque 

transversal, también conocido como estudio 

de prevalencia, pertenece a la categoría de 

investigaciones observacionales. En este 

tipo de estudio, se eligen varias variables 

relacionadas con una población específica 

de muestra y se recopilan datos a lo largo de 

un período determinado. El propósito 

principal de este estudio es analizar las 

variables seleccionadas y derivar 

conclusiones acerca de su comportamiento. 

En este contexto, los datos recopilados 

provienen de individuos que comparten 

similitudes en todas las variables excepto la 

que está siendo objeto de estudio, 

manteniéndose esta última constante. Es 

importante destacar que el enfoque 

transversal forma parte de la categoría de 

investigaciones observacionales. 

Mientras que la investigación correlacional 

constituye un enfoque de estudio que busca 

establecer la relación entre dos variables sin la 

intervención directa del investigador, 
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caracterizándose por ser un estudio no 

experimental. En este método, el proceso de 

investigación se centra en recopilar 

información y, mediante análisis estadísticos, 

identificar la conexión existente entre las 

variables. Es esencial destacar que este 

enfoque no tiene como objetivo descubrir 

las causas del fenómeno, sino más bien 

diagnosticar la situación y entender la 

relación estadística entre las variables en 

cuestión (Coll, 2020). 

 
 

En la presente investigación que aborda el 

tema de la violencia de género y 

dependencia emocional en las mujeres de la 

ciudad de Quito se utilizó el muestreo de 

tipo no probabilístico el cual fue 

seleccionada de manera no aleatorio por lo 

tanto los participantes fueron escogidos de 

manera intencional consideran la diversidad 

en términos de edad y el nivel de instrucción y 

los diferentes tipos de violencias que han 

experimentado cada mujer. 

Como criterios de inclusión, tomando en 

cuenta el tema central del presente estudio la 

población objetivo son: mujeres, que residan 

en la ciudad de Quito que hayan vivido 

alguna situación de violencia de género y 

que tengan entre 21 a 58 años de edad, que 

tengan o hayan tenido una relación amorosa. 

Mientras que por otro lado como criterios 

de exclusión serían las personas que sufran 

algún tipo de trastorno psicológico o 

neurológico que le impida poder 

comprender el significado de las preguntas 

que estarán en la encuesta, o personas que 

presente algún tipo de retraso mental. 

En cuanto a las consideraciones éticas: en 

1964, se introdujo la Declaración de 

Helsinki con el propósito de demostrar la 

viabilidad de la autorregulación ética en la 

investigación con seres humanos. Este 

documento fue elaborado para evitar que el 

control ético de la investigación se 

desplazara fuera del ámbito de la profesión 

médica. Por otro lado, el código de ética de 

la Asociación Americana de Psicología 

(APA), publicado en 1992 y actualizado en 

2002, representa un principio ético 

fundamental. Su objetivo es proporcionar 

orientación y reglas de conducta profesional, 

estructurado con principios generales que 

apuntan a ideales elevados, así como en 

normas éticas específicas de obligatorio 

cumplimiento. Estos principios éticos 

incluyen beneficencia y no maleficencia, 

fidelidad y responsabilidad, integridad, 

justicia, y respeto por los derechos y la 

dignidad de las personas (Trujillo, 2018). 

 
 

Pues bien, en la presente investigación se 

buscará el consentimiento informado de 

todos los participantes involucrados en el 

estudio. Los participantes recibirán 

información detallada sobre los objetivos de la 

investigación y los procedimientos que 

serán utilizados servirán exclusivamente 

para fines académicos. 

Toda la información recopilada se tratará 

con estricta confidencialidad. Los datos se 

almacenarán de manera segura y solo 

tendrán acceso los investigadores. 
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Instrumentos utilizados: 

Escala de violencia de Valdez, et al. (2006), 

este instrumento permite evaluar distintos 

niveles de violencia como: la física, 

emocional, sexual y económica. Se creó un 

índice de severidad mediante dos 

procedimientos: el primero implicó un 

análisis de confiabilidad, validez y factorial 

utilizando las respuestas de mujeres a una 

escala de violencia, mientras que el segundo 

consistió en un proceso de evaluación para 

asignar ponderaciones diferenciadas a cada 

ítem de la escala. Los resultados del primer 

procedimiento, que abordó confiabilidad y 

validez, mostraron un alto nivel de 

consistencia interna con un Alpha de 

Cronbach de 0.99. Además, el análisis 

factorial con rotación Varimax reveló una 

solución de cuatro factores con cargas 

factoriales superiores a 0.40 para cada ítem, 

identificando estos factores como Violencia 

Psicológica, Violencia Física y Violencia 

Sexual (Valdez, 2018). 

 
 

La Escala de Dependencia Emocional de la 

Pareja (SED), desarrollada por Camarillo y 

colaboradores en 2020, es un cuestionario 

de autoevaluación compuesto por 22 ítems 

diseñado para medir la dependencia 

emocional en relación con parejas actuales o 

pasadas en la población general. Los 

participantes responden a los ítems 

utilizando una escala tipo Likert que va de 0 a 

4, con un rango total de puntuación de 0 a 

88 puntos. A medida que la puntuación 

aumenta, también lo hace el nivel de 

dependencia emocional. La escala exhibe 

una estructura unidimensional, una sólida 

consistencia interna con un coeficiente alfa de 

Cronbach de 0.90, y una alta validez 

convergente (Amor, 2022). 

 

 
Análisis de los resultados: 

En el presente proyecto de investigación se 

aplicó un análisis de correlación con la 

prueba de Spearman entre las variables 

dependencia emocional y violencia de 

género, luego se realizó un análisis 

descriptivo en tablas de doble entrada de las 

variables anteriormente mencionadas y 

finalmente se empleó un análisis de 

correlación calculando el coeficiente de 

Spearman entre la variable violencia de 

género y las variables sociodemográficas 

edad y nivel de instrucción. 

Este análisis estadístico se lo realizará 

utilizando los programas Excel y el paquete 

estadístico SPSS. 
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3. RESULTADOS. 

 
Figura 1: 

Rango de edad de los participantes: 
 

 
Figura 1: La población del estudio se encuentra entre los 21 

y 58 años. 

 
Con respecto a los datos sociodemográficos 

se ha podido observar que la mayor parte de la 

población que participo en este estudio son 

mujeres entre 21 a 29 años de edad 

siguiéndole con un 8% de diferencia las 

mujeres que están entre los 30 a 39 años de 

edad mientras que las de 40 a 58 años son la 

minoría, esto en base a la edad. 

Figura 2: 

Nivel de instrucción de los participantes: 
 

 
Figura 2: La mayor parte de la población del estudio se encuentra 

cursando tercer nivel y secundaria. 

 
Con respecto al nivel de instrucción se pudo 

obtener resultados en el cual la mayor parte 

de la población es decir el 55% de mujeres 

que participó son de tercer nivel. 

 
En lo que se relaciona con los resultados 

tenemos: 

En relación al objetivo general el análisis de la 

relación existente entre la dependencia 

emocional y la violencia de género en las 

mujeres de la ciudad de Quito tenemos la 

siguiente correlación: 

Nivel de Instrucción 

2% 

17% 
26% 

55% 

primaria 

secundaria 

tercer nivel 

cuarto nivel 

Edad 

14% 

47% 

39% 

21-29 

30-39 

40-58 
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Tabla 1 

Correlaciones entre la violencia de genero y la dependencia 

emocional. 
 

 Violencia de 

Genero 

Rho de 
Spearman 

Dependencia 
Emocional ,591**

 

,000 

105 

Nota: La correlación es significativa en el 

nivel 0,01 (2 colas). 

En el análisis de correlación de Spearman 

entre la variable dependencia emocional y 

violencia de género existe una correlación de 

0,59 y un nivel de significancia menor que 

0.01 lo que demuestra que la correlación es 

estadísticamente muy significativa. 

 
 

Figura 3: 

Nivel de dependencia emcional: 
 

 

Figura 3: La mayor parte de los participantes sufren dependencia 

emocional en un nivel medio. 

 

Con respecto al primer objetivo específico 

el cual es describir el nivel de dependencia 

emocional en las mujeres de la ciudad de 

Quito, los resultados que se han obtenido 

son los siguientes: 

Los cuales muestran que el 20% de mujeres 

participantes del estudio presentan un nivel 

alto de dependencia emocional, por otro 

lado, la mayor parte de la población 70% se 

encuentra en un nivel medio, mientras que 

únicamente el 3% no presenta dependencia 

emocional. 

 

Figura 4: 

Niveles de violencia de género: 
 

 

Figura 4: La mayor parte de los participantes sufren violencia de 

genero en un nivel medio. 

 

En relación al segundo objetivo específico 

identificar el nivel de violencia de género 

hacia las mujeres de la ciudad de Quito, pues 

bien, los resultados que se obtuvieron 

fueron los siguientes: 

Se puede observar que el 13% de mujeres 

son las que más sufren de violencia de 

género ya que se encuentran en un nivel alto y 

el 70% de mujeres se encuentra en un nivel 

medio mientras que solo el 17% de mujeres 

Violencia de género 
 

13% 17% 

 
70% 

 
 

 
bajo medio alto 

Dependencia 
Emocional 

20%3% 

77% 

 
 

 
bajo medio alto 
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son las que menos violencia han sufrido en 

su vida. 

 

 
Tabla 2 
Correlación entre los datos sociodemográficos y la violencia de 
género. 

 Violencia de 

Genero 

Rho de 
Spearman 

Edad 
,078 

,428 

105 

Nivel de 
Instrucción 

-,143 

,145 

105 

Nota: La correlación es significativa en el nivel 0,01 (2 colas). 

 

Según el tercer objetivo el cual es relacionar la 

violencia de genero con las condiciones 

sociodemográficas: edad y nivel de 

instrucción en las mujeres de la ciudad de 

Quito, en el análisis de correlación de 

Spearman entre la variable violencia de 

género y los datos sociodemográficos, con 

edad existe una correlación de 0,078 y con 

nivel de instrucción existe una correlación 

de -0.143. 

 
Por lo tanto, en el análisis de correlación de 

Spearman entre los datos 

sociodemográficos: edad y nivel de 

instrucción no es estadísticamente 

significativo ya que tiene un nivel de 

significancia que es mayor al 0.01. 

4. DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES. 

 
Discusiones: 

 
Aiquipa (2015), en su investigación llamada 

“Dependencia emocional en mujeres 

víctimas de violencia de pareja” menciona 

que, en base a los resultados obtenidos, se 

puede concluir que hay una relación 

estadísticamente significativa entre la 

dependencia y la violencia de pareja. Las 

participantes que han experimentado 

violencia de pareja obtuvieron puntuaciones 

considerablemente más altas en 

dependencia emocional en comparación 

con aquellas mujeres que no han vivido tal 

experiencia. 

 
De igual manera en la investigación realizada 

por Patsi y Requena (2020) “Relación entre 

los esquemas desadaptativos con la 

dependencia emocional en mujeres en 

situación de violencia de pareja” con 

respecto a la dependencia emocional 

menciona que en sus 6 dimensiones se ha 

comprobado en la mujeres en situación de 

violencia de pareja que manifiestan de 

manera significativa características típicas 

como; sentimientos de inferioridad, terror 

ante la sola idea de romper la relación de 

pareja por lo que buscan por todos los 

medios satisfacer los deseos implícitos o 

explícitos, para sentirse amada por la pareja, 

reflejando claramente una relación de pareja 

desequilibrada. Por lo que con este estudio 

se puede corroborar que las personas que 
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sufren violencia en este caso las mujeres por 

ende también tienen dependencia emocional 

hacia su pareja lo cual en el presente estudio 

también se obtuvieron resultados obtuve 

que la mayor parte de la población de 

mujeres presentan dependencia emocional y 

con problemas de autoestima. 

 
Según el estudio “Dependencia emocional, 

satisfacción con la vida y violencia de pareja en 

estudiantes universitarias”, realizado por 

Ponce (2019) los resultados muestran que 

un 46% de las participantes reportan 

indicadores de violencia por parte de la 

pareja. Estos indicadores abarcan, por 

ejemplo, indiferencia, hacia los sentimientos 

de las participantes, críticas personales, 

conductas de burla por la condición de ser 

mujer, conductas manipuladoras, 

culpabilizar a la pareja por el estado de la 

relación, comportamientos para generar 

sufrimiento a la pareja como reclamos o 

muestras de enfado, amenazas de terminar 

la relación, agresiones físicas como 

empujones o bofetadas, e incluso actos y 

tocamientos sexuales no deseados. Por lo 

que se concluye que una de las variables 

relacionadas a la violencia de pareja es la 

dependencia emocional. 

 
Quintana (2014) en su investigación sobre la 

violencia de género contra las mujeres en 

Ecuador, basada en los resultados de la 

Encuesta Nacional sobre Relaciones 

Familiares y Violencia de Género contra las 

Mujeres, señala que existe una tendencia 

donde las mujeres con mayor nivel 

educativo tienen menos probabilidades de 

ser víctimas de violencia de género. Se 

observa que la proporción de mujeres que 

sufren violencia es aproximadamente un 

20% más alta entre aquellas con bajos 

niveles de educación (57,4%) en 

comparación con aquellas que han 

completado estudios superiores o de 

postgrado (36%). 

En cuanto a la edad, el estudio muestra que 

entre las adolescentes que se casaron o 

unieron cuando tenían entre 10 y 15 años, el 

porcentaje de violencia física alcanza el 

39,3%, lo cual es el doble en comparación 

con aquellas que lo hicieron entre los 26 y 

30 años (20%). La disparidad es aún más 

significativa en el caso de la violencia sexual, ya 

que el 16,1% del grupo más joven informa 

haberla sufrido, en contraste con el 7,7% de 

las que se casaron o unieron entre los 26 y 

30 años. 

 
Conclusiones: 

 
En conclusión, el análisis de correlación de 

Spearman revela una correlación 

estadísticamente muy significativa (0,59) entre 

la dependencia emocional y la violencia de 

género, con un nivel de significancia inferior 

a 0.01. Esto sugiere una asociación fuerte 

entre ambas variables, indicando que a 

medida que aumenta la dependencia 

emocional, también aumenta la propensión a 

experimentar violencia de género. 
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Como segunda conclusión, al abordar el 

primer objetivo específico de describir el 

nivel de dependencia emocional en las 

mujeres de la ciudad de Quito, los resultados 

indican que el 70% de las mujeres presentan 

algún grado de dependencia emocional, 

siendo el 20% de ellas quienes experimentan 

este fenómeno de manera más pronunciada. 

Además, la mayoría de la población 

femenina se sitúa en un nivel medio de 

dependencia emocional, mientras que solo 

un reducido 3% muestra ausencia total de 

dependencia emocional o en su caso, un 

nivel mínimo. Estos hallazgos proporcionan 

una comprensión detallada de la distribución 

de la dependencia emocional en esta 

población específica de mujeres en Quito. 

 
Como tercera conclusión, al abordar el 

segundo objetivo específico de identificar el 

nivel de violencia de género hacia las 

mujeres en la ciudad de Quito, los resultados 

revelan que el 70% de las mujeres se ubican en 

un nivel medio de sufrimiento de violencia 

de género. Contrariamente, el 13% de las 

mujeres experimentan niveles altos de 

violencia de género, siendo un grupo más 

afectado. Además, un 17% de mujeres 

muestran niveles bajos de violencia en sus 

vidas. Estos resultados proporcionan una 

comprensión detallada de la prevalencia y 

distribución de la violencia de género en esta 

población específica de mujeres en Quito. 

 

Para finalizar como conclusión con respecto al 

tercer objetivo de relacionar la violencia 

de género con las condiciones 

sociodemográficas de edad y nivel de 

instrucción en las mujeres de la ciudad de 

Quito, los resultados indican que la mayor 

incidencia de violencia de género se 

encuentra en mujeres con edades 

comprendidas entre 21 y 29 años, seguidas 

por aquellas de 30 a 39 años, mientras que 

las mujeres de 40 a 58 años reportan menos 

experiencias de violencia. 

 
En cuanto al nivel de instrucción, se observa 

que las mujeres con tercer nivel de 

instrucción son las más afectadas por la 

violencia de género, seguidas por aquellas con 

nivel de instrucción secundaria. En 

contraste, las mujeres con educación 

primaria y de cuarto nivel son la minoría y 

experimentan menos maltrato. Estos 

resultados ofrecen una visión detallada de 

cómo la violencia de género puede variar en 

relación con la edad y el nivel de instrucción 

en la población de mujeres en Quito. 

 
Limitaciones: 

 
La falta de aleatoriedad en la selección de la 

población y la participación voluntaria de los 

individuos pueden introducir sesgos de 

selección significativos, además pueden 

limitar la variabilidad de las características 

presentes en la población. Esto podría 

conducir a una muestra con una 

homogeneidad inesperada, lo que limitaría la 

capacidad de los investigadores para captar la 

diversidad de experiencias y perspectivas 

que existen en la población objetivo. 
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Recomendaciones: 

 
Realizar futuros estudios utilizando 

muestras más representativas, lo que 

permitiría obtener resultados que reflejen 

con mayor precisión la diversidad de la 

población y sus experiencias en relación a la 

violencia de género. 

 
Utilizar estudios que analicen otras variables 

asociadas a la violencia de género dentro de 

diversas poblaciones, lo cual ampliaría la 

comprensión de los factores que 

contribuyen a la violencia de género en 

contextos específicos. 

Mejorar el tipo de análisis estadístico 

utilizado, incorporando métodos más 

avanzados que permitan una interpretación 

más profunda de los datos recopilados. 

 
Empleo de diseños experimentales: Para 

evaluar la eficacia de intervenciones y 

programas destinados a prevenir y abordar la 

violencia de género, se recomienda el uso de 

diseños experimentales rigurosos, como 

ensayos controlados aleatorios. 
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