UNIVERSIDAD INDOAMERICA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Y BIENESTAR
HUMANO

CARRERA DE PSICOLOGIA

TEMA:

DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA DE GENERO EN
MU]JERES DE LA CIUDAD QUITO

Trabajo de titulacion previo a la obtencién del titulo de Licenciada en Psicologia

Autora
Villacfs Veintimilla Kimberly Ashlyn
Tutor

Subia Arellano Andrés Fabricio

QUITO —

ECUADOR 2024



AUTORIZACION POR PARTE DEL AUTOR PARA LA CONSULTA,
REPRODUCCION PARCIAL O TOTAL, Y PUBLICACION
ELECTRONICA DEL TRABAJO DE TiTULACION

Yo, Villacis Veintimilla Kimberly Ashlyn, declaro ser autor del Trabajo de
Titulaciéon con el nombre “Dependencia Emocional y Violencia de Género en
mujeres de la Ciudad Quito”, como requisito para optar al grado de Psicologia y
autorizo al Sistema de Bibliotecas de la Universidad Indoamérica, para que con fines
netamente académicos divulgue esta obra a través del Repositorio Digital

Institucional (RDI-UTT).

Los usuarios del RDI-UTT podran consultar el contenido de este trabajo en las redesde
informacién del pais y del exterior, con las cuales la Universidad tenga convenios. La
Universidad Indoamérica no se hace responsable por el plagio o copia del contenido

parcial o total de este trabajo.

Del mismo modo, acepto que los Derechos de Autor, Morales y Patrimoniales, sobre
esta obra, seran compartidos entre mi persona y la Universidad Indoamérica, y que no
tramitaré la publicacion de esta obra en ningun otro medio, sin autorizacién expresa de
la misma. En caso de que exista el potencial de generacioén de beneficios econémicos o
patentes, producto de este trabajo, acepto que se deberan firmar convenios
especificos adicionales, donde se acuerden los términos de adjudicaciéon de dichos

beneficios.

Para constancia de esta autorizacion, en la ciudad de Quito, a los 28 dias del mes de

febrero de 2024, firmo conforme:

Autor: Villacis Veintimilla Kimberly Ashlyn

Firma:

Hnnbedq Uiuuo’s.U-

Numero de Cédula: 1723338370
Direccion: Pichincha, Quito, Mariano Paredes, Ponceano altoCorreo

Electronico: kimital906(@hotmail.com
Teléfono: 0995425879


mailto:kimita1906@hotmail.com

APROBACION DEL TUTOR

En mi calidad de Tutor del Trabajo de Titulacion “DEPENDENCIA EMOCIONAL
Y VIOLENCIA DE GENERO EN MUJERES DE LA CIUDAD QUITO”
presentado por Villacis Veintimilla Kimberly Ashlyn para optar por el Titulo de

Licenciada en Psicologfa.
CERTIFICO

Que dicho trabajo de investigacion ha sido revisado en todas sus partes y considero
que reune los requisitos y méritos suficientes para ser sometido a la presentacion

publica y evaluacion por parte del Tribunal Examinador que se designe.

Quito, 28 de febrero del 2024

Fi rmado_el ectr 6ni cament e_por
% ANDRES 'FABRI 'O
$SUBI A ARELLANO

Subia Arellano Andrés Fabricio



DECLARACION DE AUTENTICIDAD

Quien suscribe, declaro que los contenidos y los resultados obtenidos en el presente
trabajo de investigacién, como requerimiento previo para la obtencién del Titulo de
Licenciada en Psicologfa, son absolutamente originales, auténticos y personales y de
exclusiva responsabilidad legal y académica del autor

Quito, 28 de febrero 2024

Villacis Veintimilla Kimberly Ashlyn
1723338370



APROBACION TRIBUNAL

El trabajo de Titulacién ha sido revisado, aprobado y autorizada su impresion y
empastado, sobre el Tema: DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA DE
GENERO EN MUJERES DE LA CIUDAD QUITO, previo a la obtencién del
Titulode Licenciada en Psicologia, reune los requisitos de fondo y forma para que el
estudiante pueda presentarse a la sustentacion del trabajo de titulacion.

Quito, 28 de febrero de 2024

- 3 Firmado digitalmente por DORIS JACQUELINE
EEX: o "':EI. PEREZ VEGA

DN: CN=DORIS JACQUELINE PEREZ VEGA,
SERIALNUMBER=140923154733, OU=
ENTIDAD DE CERTIFICACION DE
INFORMACION, O=SECURITY DATA S.A. 2,

on: T
Ubicacion: Titulacion
Fecha: 2024.05.01 10:44:37-0500"

....................................................

M.Sc. Doris Pérez Vega
LECTORA

....................................................

Dr. Luis Iriarte Pérez
LECTOR



DEDICATORIA

Dedico este trabajo a Dios y a mi familia,

Este logro es el resultado del esfuerzo y sacrificio de mis padres, Orlando Villacis y
Alexandra Veintimilla. Su dedicacién y amor incondicional me han inspirado y
guiado en cada paso de mi educaciéon. Y a mi hermana Veronica Villacis, quien han
sido mi apoyo y motivaciéon a lo largo de mi vida. Les dedico este trabajo con
profundo agradecimiento.

\



AGRADECIMIENTO

En primer lugar, quiero agradecer a Dios por las bendiciones que ha derramado enmi
vida, por las oportunidades de aprendizaje y crecimiento que ha puesto en mi camino
y por haberme fortalecido en los momentos de desafio. Reconozco que este logro no
habria sido posible sin su gracia y su amor incondicional.

Quiero expresar mi mas sincero agradecimiento a todas las personas que
contribuyeron de manera significativa a la realizacion de esta tesis.

En primer lugar, quiero agradecer a mi tutor de tesis, el Profesor Andrés Subia
Arellano, por su guia, apoyo y paciencia durante todo el proceso de investigacion.
Sus valiosos consejos y su compromiso con mi crecimiento académico fueron
fundamentales para la culminacion de este trabajo.

Agradezco a mi comité de tesis, compuesto por Luis Iriarte y Doris Pérez, por su
compromiso y por brindar una revisiéon critica que enriquecié ampliamente este
estudio.

No puedo pasar por alto el apoyo incondicional de mis padres, Orlando Villacis y
Alexandra Veintimilla quienes con sus esfuerzo y trabajado duro me han podido
apoyar con mis estudios. Su amor, aliento y comprension fueron mi mayor fuente de
fortaleza a lo largo de este arduo camino.

Por dltimo, pero no menos importante, agradezco a todos los participantes que
colaboraron en este estudio. Su disposicion para compartir sus experiencias y
conocimientos fue fundamental para los resultados alcanzados.

En resumen, este proyecto no habrfa sido posible sin el apoyo y la contribucién de
todas estas personas. Gracias por su valioso aporte a este trabajo.

Vil



INDICE DE CONTENIDOS

PORTADA ..ot eeveeeseeessoesssessssssssessssses s sssessssssssssssssssssssssssesssessessssesssssssoenns I
AUTORIZACION PARA EL REPOSITORIO DIGITAL ......coommrvvvoeienrereeeecessrereoeens IT
APROBACION DEL TUTOR ...ovvoenerveeenereeisseseeesssssssssssssssesssssesssssssesssssssssssaneees 111
DECLARACION DE AUTENTICIDAD........ocommivvoineereeenseeeeeseesosesessessssssesesssssnss v
APROBACION TRIBUNAL w....oovveereeeseeeeseeeeeseessseseesssssssssessssssssssssssssssssssssssssssones \Y
DEDICATORIA .....oooirvveeeereeeseeseeeseeeesesessoeessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssn VI
AGRADECIMIENTO .....ooooooiovvvooeneseveeeessesseessssesssssssssessssssssssssssssessssssssssssssssssseese VII
INTRODUCCION ...o.oooeooeeeeeveseeeeveees s oo oo sssssssessssessssssssssssssssssssssesssasneees 14
MARCO METODOLOGICO .....ooeeveeeeeseeeeeoesseeeeeoessssssseeessssssssesssssssssessssssssseesssesee 19
RESULTADOS. ...evvooeneeevoeeeseseesvoeseseesssssssssesssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssesssssssseeses 23
DISCUSION Y CONCLUSIONES ...ooommrrvvoeeneeesseesessesssesssssessssssssssssesssssessssssssesee 25
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS .......ooovvveeeeveiesseveiesesseessevsssessssssssssssssssssanees 28

Vil



INDICE DE TABLAS

Tabla No. 1 Correlaciones entre la violencia de género y la dependencia emocional.

Tabla No. 2 Correlacion entre los datos sociodemograficos y la violencia de género.
OO OO 25



Grafico No.

Grafico No

Grafico No

Grafico No

INDICE DE GRAFICOS

. 3 Dependencia EMOCIONal.........cccceiiiiiiiiiiinininiiinccecceceeenes

. 4 Violencia de Género



UNIVERSIDAD INDOAMERICA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Y BIENESTAR HUMAN
CARRERA DE PSICOLOGIA

TEMA: DEPENDENCIA EMOCIONAL 'Y VIOLENCIA DE
GENEROEN MUJERES DE LA CIUDAD QUITO.

AUTOR: Kimberly Ashlyn Villacis Veintimilla
TUTOR: Andrés Fabricio Subia Arellano

RESUMEN EJECUTIVO

La violencia de género se puede presentar de manera fisica o psicologica, la cual llega
afectar su identidad, bienestar social, psicologico y/o fisico. Mientras que la
dependencia emocional hacia la pareja implica una conexién afectiva excesivamente
arraigada a la otra persona que resulta perjudicial. Analizar la relacién existente entre
la dependencia emocional y la violencia de género en mujeres de la ciudad de Quito.
La metodologia cuantitativa se usé en esta investigacion con un disefio no
experimental desde un enfoque transversal y alcance correlacional. En el analisis de
correlacién de Spearman entre la variable dependencia emocional y violencia de
género se demuestra que la correlacion es estadisticamente muy significativa. A
medida que aumenta la dependencia emocional, también aumenta la propension a

experimentar violencia de género.

DESCRIPTORES: Dependencia  Emocional, Violencia de Genero, Auntoestima, Maltrato  psicoldgico,

Maltrato fisico.
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ABSTRACT

Gender-based violence can be physical or psychological, which can affect their identity, social,
psychological and/or physical well-being. While emotional dependence on a partner implies an
excessively deep-rooted affective connection to the other person that is harmful. To analyze the
relationship between emotional dependence and gender violence in women in the city of Quito.
The quantitative methodology was used in this research with a nonexperimental design from a
transversal approach and of correlative scope. Spearman’s correlation analysis between emotional
dependence and gender violence shows that the correlation is statistically very significant. There
is a strong association between both variables, which indicates that as emotional dependence

increases, so does the propensity to experience gender violence.

KEYWORDS: Emotional Dependence, Gender violence, Self-esteem, Psychological abuse, Physicalabuse.
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género se puede presentar de
manera fisica o psicoldgica, la cual
llega afectar su identidad, bienestar
y/o

dependencia

social, fisico.
Mientras

emocional hacia la pareja implica

psicologico
que la
una conexion afectiva
excesivamente arraigada a la otra
persona que resulta perjudicial.
Objetivos: Analizar la relacion

existente entre la dependencia
emocional y la violencia de género en
mujeres de la ciudad de Quito.

Método: La

cuantitativa  se

metodologfa
usé en esta
investigaciéon con un disefio no
experimental desde un enfoque
transversal y alcance correlacional.
Resultados: En el anilisis de
correlaciéon de Spearman entre la
variable dependencia emocional y
violencia de género se demuestra
que la correlacion es

estadisticamente muy significativa.
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1. INTRODUCCION.

La violencia de género se puede presentar de
manera fisica o psicoldgica, la cual llega
identidad, bienestar social,

afectar su

psicolégico y/o fisico. Pues bien, la

organizacion de las naciones unidas

menciona (1990), que el término de
violencia de género se utiliza para distinguir de
la violencia comun. Por lo tanto, el
presente estudio se concluye que este es un
objeto de estudio en el ambito legal para
poder prevenir estos actos violentos

(Quifionez, Guerrero y Solis, 2017).

En la investigacion realizada por Lori Heise,
Alanagh Raikes, Charlotte H. Watts vy
Anthony B. Zwi (1994), la violencia de
género es un problema extendido a nivel
mundial, siendo  descrito  por la
Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) en
1996 como un grave problema de salud
publica con dimensiones epidémicas. Esta
persistencia se atribuye a una compleja
de

econémicos, legales y politicos. De igual

interaccién factores  culturales,

Conclusiones:
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a

aumenta la dependencia emocional,

también aumenta la propension a

Palabras Clave: Dependencia Emocional,
Violencia de Genero, Autoestima, Maltrato
picoligico, Maltrato fisico.

medida que dependence increases, so

violence.

experimentar violencia de género.

Keywords: Emotional

abuse, Physical abuse.

manera segun un estudio realizado por Ana
Garita (2013), en el contexto global de
violencia, América Latina se destaca como
una de las regiones mas peligrosas para las
mujeres, con catorce paises latinoamericanos
entre los veinticinco paises con la mayor
incidencia de feminicidios (Ibafiez, 2017).

La violencia de género se observa a nivel
mundial, y local, llegando asi a ser un
problema bastante preocupante el cual tiene
consecuencias negativas y altamente graves
para la salud mental, fisica y sexual de las
mujeres, tomando en cuenta que la violencia
de genero nace también por la ideologia de
cada cultura es decir tiene una estrecha
relaciéon con el estado de subordinacién
femenina en la sociedad y su creciente
vulnerabilidad. Segun estudios realizados
entre 15 y 75% de las mujeres han sufrido
violencia de distintas maneras ya sea fisica o
sexual, siendo el 50% de las agresiones
sexuales en mujeres menores de 16 afos

(Martinez, 2019).

does the

propensity to experience gender

Dependence,

Gender violence, Self-esteem, Psychological
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Pues bien, la violencia de género es un
problema de salud publica, el cual se ha
podido evidenciar en nuestro territorio y en
el extranjero de distintas formas: violencia
fisica, sexual, psicolégica o econdmica
ocasionadas por su esposo, pareja, novio, o
conviviente afectando a la integridad fisica,
emocional y social de la mujer, asi también ala
salud y a la calidad de vida dentro de su
hogar y en la sociedad. No obstante, estos
son factores que pueden influir en la
aparicion de diferentes tipos de problemas
de salud mental, los cuales pueden ser:
trastornos depresivos, trastorno de estrés
postraumatico,  disminucién  de la
autoestima, conductas suicidas, abuso de
alcohol y de otras sustancias, y trastornos dela
personalidad (Vargas, 2017).

Segun el informe de la organizacién mundial
de la salud es el 35% de las mujeres en el
mundo que han sido victimada de violencia
por parte de su pareja o de otros hombres
ajenos a esta ya sea violencia fisica y o sexual.
Mientras que segun el informa de la
organizaciéon de las naciones unidas los
resultados globales reportan que a nivel
mundial las mujeres y nifias sufren acoso
sexual y violencia en espacios publicos y en
diferentes paifses desarrollados o en vias de
desarrollo. Debido a estos resultados y la
gravedad del asunto en Latinoamérica se ha
establecido politicas publicas, reformas

legislativas, acciones y programas de
organizacion social tanto publicas como

privadas para que de esta manera se pueda
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tener un control mediante monitoreos y
diferentes evaluaciones para asi establecer
estrategias que nos permitan prevenir y
erradicar la violencia contra la mujer. Es
importante recalcar que es una problematica
bastante dura de erradicar en poco tiempo
pues se ha reflejado que aun existe violencia
en diferentes estados de la regiéon como por
ejemplo en Ecuador segun estadisticas del
INEC se ha reportado que existe violencia
nacional con un total de 64,9%, urbano
05,7% y rural 62,8% (Ramirez, 2020).

La violencia dirigida contra las mujeres a
nivel global representa una de las violacionesde
derechos humanos mas extendidas y
lamentablemente aceptadas, ademas de ser un
asunto de gran relevancia en términos de
salud publica y justicia social. Esta forma de
violencia impacta negativamente a miles de
mujeres en su integridad y dignidad personala
diario. En muchas ocasiones, las mujeres, al
carecer de alternativas viables, se ven
obligadas a soportar la violencia en sus
vidas. Este problema se agrava aun mas
cuando esta vinculado a factores como la
pobreza, un bajo estatus socioeconémico,

falta de
académica o la falta de empleo (Patsi, 2020).

educacion, escasa formacion

La  violencia  contra las  mujeres,
especialmente la perpetrada por sus parejas,
representa un grave desafio para la salud
publica y una violacién de los derechos

humanos debido a su alta frecuencia. Las
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estadisticas a nivel mundial revelan que
aproximadamente una de cada tres mujeres
ha experimentado violencia fisica o sexual en
algin momento de su vida. En Ecuador,
segun el Instituto Nacional de Estadisticas y
Censos (2017), alrededor del 32% de las
mujeres han sufrido algin tipo de violencia
en el ultimo afio, con un 25,2% reportando
violencia psicologica, un 9,2% violencia
fisica, un 12,0% violencia sexual y un 6,1%
violencia patrimonial. Una teorfa que busca
explicar esta alta prevalencia de la violencia de
pareja es la teorfa ecoldgica de Lori Heise
(1998), la cual indica que este fenémeno es
multifacético y se origina a partir de la
interaccion  de  factores  personales,
situacionales, econémicos y socioculturales
que actuan como determinantes, facilitando la
manifestacién de la violencia. Estos factores
incluyen normas que otorgan poder al
hombre sobre la mujer, la aceptacion de la
violencia como método para resolver
conflictos de pareja, asi como estructuras de
género rigidas, la pobreza, el desempleo, la
delincuencia, el aislamiento, los conflictos
matrimoniales y el alcoholismo. En este
contexto, la dependencia emocional es una
de las wvariables psicologicas individuales
asociadas a la violencia. En los ultimos afios,
objeto  de
investigacion en el ambito de las relaciones de

este concepto ha sido
pareja, siendo entendida como un patrén de

comportamientos  desadaptativos ~ que
reflejan una extrema necesidad afectiva de

permanecer con la (Chafla, 2021).
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La dependencia emocional se manifiesta
como una busqueda desmedida de afecto,
anhelando la satisfaccion a través de
vinculos de devocién poco saludables. Entre
las principales caracteristicas de quienes la
experimentan se destacan la posesividad,
que ejerce una fuerte presion sobre la esfera
emocional, la incapacidad para poner fin a la
relacion, y una ansiedad excesiva por amor y
carifio. En situaciones de violencia contra
las mujeres, se produce una disminucién de la
autoestima que las deja en una posicion
vulnerable. Por lo tanto, un rasgo
psicologico distintivo en contextos de
violencia de género es la baja autoestima,
tanto en el agresor como en la victima. El
agresor busca deliberadamente socavar la
autoestima de la victima con el propésito de
mantenerla atrapada en el ciclo de violencia y

evitar que busque ayuda (Denegri, 2022).

La dependencia emocional hacia la pareja

implica una conexion afectiva
excesivamente arraigada a la otra persona
que resulta perjudicial. Esta dependencia se
relaciona con una baja autoestima y con la
experimentacion de importantes carencias
emocionales. A menudo, esta dependencia
conlleva una percepcion distorsionada de la
realidad, una aversiéon a la soledad y un
sentido de vacio interior. Puede identificarse a
una persona como dependiente emocional
cuando, a pesar de reconocer que su relacion
de pareja ha tenido un historial negativo y
considera la posibilidad de terminarla, se

siente incapaz de dar ese paso (Amor, 2022).
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La violencia contra las mujeres se ha
convertido en un problema extendido en
todo el mundo y ha experimentado un
alarmante crecimiento, en gran medida
debido a la discriminacién y desigualdades
basadas en el género. En la actualidad, se
reconoce como un problema de salud
publica que infringe los derechos
fundamentales de las mujeres. Cualquier
forma de maltrato infligido a una mujer,
independientemente de su naturaleza, se
considera un acto de violencia, ya que
implica conductas que causan sufrimiento
fisico, psicologico, emocional, sexual, entre
otros. La falta de una intervencién oportuna
en este problema de salud puede llevar,
lamentablemente, al fallecimiento de la

persona afectada (Mayorga, 2022).

Aunque no se puede identificar un perfil de
personalidad especifico que aumente la
probabilidad de sufrir violencia de pareja,
como se sefala en investigaciones de Esbec y
Echeburaa (2010), y Pereira et al. (2020),
algunas personas que son victimas de abuso
exhibir fragilidad
psicolégica que las hace propensas a quedar

pueden una mayor
atrapadas en una dinamica de dependencia
con respecto al agresor. De esta manera, el
problema de la dependencia emocional
podria haberse originado en las relaciones
con los padres durante la infancia y
manifestarse en la vida adulta de la victima a
través de patrones de apego patolégico de
tipo ansioso ambivalente en la relacién de
pareja. Estos patrones son una

17

manifestacion de necesidades emocionales no
satisfechas y obstaculizan la ruptura de la
relacion, a pesar de la insatisfaccion con la
misma, ¢ incluso pueden fomentar la
reanudacion de una relacién que ya se habia
dado por terminada, a pesar del historial de
sufrimiento. y humillaciones (Amor, 2022).

De este modo, ciertas investigaciones han
identificado una relacion entre el abuso en
las relaciones sentimentales y factores
psicologicos, en particular, ciertos rasgos de la
personalidad. En este sentido, siguiendo la
perspectiva del autor, una persona con
dependencia emocional exhibe un patrén
relativamente constante de pensamientos,
emociones y comportamientos que incluyen
sumisién y subordinacién hacia la pareja,
ansias de estar cerca de ella, temor al término
de la relacion y priorizacién constante de la

pareja, entre otras caracteristicas

disfuncionales (Aiquipa, 2015).

FEn concordancia con lo anteriormente

mencionado, uno de los factores

psicologicos individuales cruciales que
merece estudio en este contexto es la
dependencia emocional hacia la pareja. En el
contexto de este estudio, la dependencia
emocional se concibe como una forma
genuina de dependencia en las relaciones
interpersonales, segin la  definicién
proporcionada por Castellé (2005) y Moral y
Sirvent (2008). Se caracteriza por

representar la dimensioén disfuncional de un
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rasgo de personalidad que se manifiesta a
través de una necesidad excesiva de afecto
hacia la pareja (Castello, 2005).

La dependencia emocional se manifiesta
como una sensacion de estar en una
posicion  subordinada 'y como un
desequilibrio en la relaciéon de pareja. Por
esta razon, muchas mujeres pueden optar
por soportar situaciones de amenazas,
abusos, sentimientos de culpa, fracaso y, en
algunos casos, pueden aislarse de sus amigos y
familiares para evitar quedarse solas. La
dependencia emocional se puede definir
como una necesidad extrema de afecto que
una persona experimenta en el contexto de
sus diversas relaciones de pareja (Patsi,

2020).

A pesar de la existencia de multiples teorias
en la literatura que abordan la cuestién de la
dependencia emocional, este estudio se basa
en la perspectiva presentada por Castelld

(2005).

El autor presenta el modelo de vinculaciéon

afectiva como una herramienta para
comprender la esencia de la dependencia
emocional. De acuerdo con su enfoque, los
individuos sienten la necesidad de establecer
vinculos con otros para obtener seguridad y
afecto, lo que resulta en relaciones
duraderas. La intensidad de esta vinculacién
afectiva puede variar en una escala continua,
que abarca desde relaciones de pareja
consideradas normales hasta aquellas que

involucran una dependencia emocional. La
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dependencia emocional representa el
extremo de esta necesidad de vinculacion
dando

pensamlento,

afectiva, lugar a patrones de
emociones y
comportamientos relativamente constantes en
las interacciones de una persona con sus

parejas (Ponce, 2019).

En relacién a lo anterior se desprenden las
siguientes interrogantes de investigacion:

1. :Como se relacionan la dependencia
emocional y la violencia de género
en las mujeres de la ciudad de Quito?

2. ¢Cudl es el nivel de dependencia
emocional en las mujeres de la

ciudad de Quito?

3. ¢Cudl es el nivel de violencia de
género hacia las mujeres de la ciudad

de Quito?

4. :Cual es la relacion que existe entre la

violencia de género y las

condiciones sociodemograficas:

¢edad, nivel de instrucciéon y
ocupacion en mujeres de la ciudad
de Quito?

Justificacion:

La investigacion presente tiene como
objetivo abordar temas como la violencia de
género y dependencia emocional puesto a
que son  problemas de  bastante
preocupacion ya que segun Chafla (2021) las

estadisticas que se han recogido a nivel
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mundial dieron resultados en los que
afirman que una de cada tres mujeres en el
mundo en algin momento de su vida ha
En
Ecuador, segin el Instituto Nacional de
Estadisticas y Censos (2017), alrededor del

32% de las mujeres han sufrido algun tipo

sufrido violencia fisica o sexual.

de violencia en el ultimo afio. Como punto
importante de esta investigacion es analizar
las estadisticas de Ecuador. Por lo tanto, es
por esta razén que se considera fundamental
desarrollar esta investigacion con la
intencion de difundir el conocimiento sobre
la misma y alcanzar estrategias que permitan

contrarrestatrla.

Objetivos de investigacion:

Analizar la relacién existente entre la
dependencia emocional y la violencia de
género en las mujeres de la ciudad de Quito.

e Describir el nivel de dependencia
emocional en las mujeres de la

ciudad de Quito.

e Identificar el nivel de violencia de
género hacia las mujeres de la ciudad

de Quito.

e Relacionar la violencia de género

con las condiciones
sociodemograficas: edad y nivel de
instrucciéon en las mujeres de la

ciudad de Quito.
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2. MARCO METODOLOGICO.

Los

conjuntos de

paradigmas de investigaciéon son

creencias y  actitudes
compartidas por un grupo de cientificos,
que implican una metodologia especifica
para comprender y percibir el mundo. El
paradigma positivista, también conocido
como paradigma cuantitativo, es el enfoque
dominante. El positivismo es una escuela
filosofica que defiende supuestos sobre la
concepciéon del mundo y cémo se puede
conocer. En este paradigma, se busca
verificar el conocimiento a través de
predicciones y se da mayor importancia a la
cuantificacién y medicion. Sin embargo, en las
ciencias sociales, la verificaciéon no es tan
sencilla como en las ciencias exactas y
naturales. El positivismo no acepta otras
perspectivas y procedimientos
metodologicos,  centrandose en la
cuantificacién y conocimiento cuantitativo.
La estadistica se convierte en una
herramienta fundamental para este enfoque.
Por otro lado, la metodologfa cuantitativa ha
sido tradicionalmente concebida como un
modelo integral que guifa la realizacién de
investigaciones cientificas y la interpretacionde
En

investigaciéon cuantitativa no solo abarca

sus resultados. este enfoque, la
técnicas de analisis de datos o generacién de
informacioén, sino que también incluye una
perspectiva epistemoldgica sobre la realidad, la
forma de conocerla y los productos
obtenidos de la investigaciéon social (Ceron,

2006).
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La metodologfa cuantitativa abarca el
conjunto de métodos y técnicas que buscan
acercarse al conocimiento de la realidad
social a través de la extension, alcance y
significado de los hechos analizados, ya sea a
través de los propios sujetos o de sus
Las

cuantitativas permiten conocer la opinién de

representaciones  sociales. técnicas
un numero indeterminado de personas
habitos,

prioridades y preocupaciones, entre otros

sobre sus creencias, valores,
aspectos. La investigacion con técnicas
cuantitativas tiene multiples objetivos, comola
explicacién del fenémeno estudiado y su
magnitud a través del analisis de variables y
relaciones, la generalizacion de resultados, la
confirmacién o refutacién de hipotesis de
trabajo formuladas en el diseio de la
investigaciéon, la  corroboracion  de

tendencias  observadas con  técnicas
cualitativas y la comparacién entre estudios

similares (Rosado, 2018).

La investigacién no experimental implica la
observacién de fenémenos sin manipular
variables, segun la definicion de Kerlinger
(1979). En la metodologia cuantitativa, el
disefio no experimental se enfoca en la
observacién y mediciéon de variables sin
manipulacién intencional, diferenciandose de
los disefios experimentales. Este enfoque se
basa en la recopilacion de datos existentesy se
elige. cuando no es ético o practico
manipular variables. En lugar de establecer
busca identificar

relaciones causales,

patrones y correlaciones para realizar
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inferencias y generalizaciones sobre la

poblacién objetivo (Agudelo, 2008).

Pues bien, en el caso de la dependencia
emocional y la violencia de género en
mujeres de Quito, el enfoque positivista
podria utilizar métodos cuantitativos para
recopilar datos sobre la prevalencia de estos
fenémenos. Se podrian realizar encuestas
estructuradas y utilizar escalas de medicién
para cuantificarlos. El objetivo serfa buscar
generalizaciones validas sobre la relacion
entre la dependencia emocional y la
violencia de género en la poblacién de
mujeres en Quito.

Como otro punto con respecto al enfoque
transversal, también conocido como estudio
de prevalencia, pertenece a la categorfa de
investigaciones observacionales. En este
tipo de estudio, se eligen varias variables
relacionadas con una poblacién especifica
de muestra y se recopilan datos a lo largo de
un periodo determinado. El propdsito
principal de este estudio es analizar las
variables seleccionadas y derivar
conclusiones acerca de su comportamiento.
En este contexto, los datos recopilados
provienen de individuos que comparten

similitudes en todas las variables excepto la

que esta siendo objeto de estudio,
manteniéndose esta ultima constante. Es
importante destacar que el enfoque

transversal forma parte de la categoria de
investigaciones observacionales.

Mientras que la investigacion correlacional
constituye un enfoque de estudio que busca
establecer la relacion entre dos variables sin la
intervencion directa del investigador,
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caracterizandose por ser un estudio no
experimental. En este método, el proceso de
investigacion — se recopilar
informacién y, mediante analisis estadisticos,
identificar la conexidén existente entre las
variables. Es esencial destacar que este
enfoque no tiene como objetivo descubrir

centra en

las causas del fenémeno, sino mas bien
diagnosticar la situaciéon y entender la
relacion estadistica entre las wvariables en
cuestion (Coll, 2020).

En la presente investigaciéon que aborda el

tema de la violencia de género y
dependencia emocional en las mujeres de la
ciudad de Quito se utilizé el muestreo de
tipo no probabilistico el

seleccionada de manera no aleatorio por lo

cual fue
tanto los participantes fueron escogidos de
manera intencional consideran la diversidad
en términos de edad y el nivel de instrucciony
los diferentes tipos de violencias que han
experimentado cada mujer.

Como criterios de inclusién, tomando en
cuenta el tema central del presente estudio la
poblacién objetivo son: mujeres, que residan
en la ciudad de Quito que hayan vivido
alguna situacién de violencia de género y
que tengan entre 21 a 58 afos de edad, que
tengan o hayan tenido una relacién amorosa.

Mientras que por otro lado como criterios
de exclusion serfan las personas que sufran
algin tipo de trastorno psicolégico o
impida  poder
comprender el significado de las preguntas
que estaran en la encuesta, o personas que
presente alguin tipo de retraso mental.

neurolégico  que le
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En cuanto a las consideraciones éticas: en
1964,
Helsinki con el propésito de demostrar la
viabilidad de la autorregulacién ética en la
investigacion con seres humanos. Este
documento fue elaborado para evitar que el
control

se introdujo la Declaracién de

ético de la investigacién se
desplazara fuera del ambito de la profesion
médica. Por otro lado, el codigo de ética de
la Asociacion Americana de Psicologia
(APA), publicado en 1992 y actualizado en
2002, principio
fundamental. Su objetivo es proporcionar

representa  un ético
orientacion y reglas de conducta profesional,
estructurado con principios generales que
apuntan a ideales elevados, asi como en
normas éticas especificas de obligatorio
cumplimiento. Estos principios
incluyen beneficencia y no maleficencia,
fidelidad y
justicia, y respeto por los derechos y la
dignidad de las personas (Trujillo, 2018).

éticos

responsabilidad, integridad,

Pues bien, en la presente investigacién se
buscara el consentimiento informado de
todos los participantes involucrados en el
Los  participantes  recibiran
informacion detallada sobre los objetivos dela

estudio.

investigaciéon y los procedimientos que
seran utilizados servirin exclusivamente

para fines académicos.

Toda la informacién recopilada se tratara
con estricta confidencialidad. Los datos se

segura y
tendran acceso los investigadores.

almacenaran de manera solo
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Instrumentos utilizados:

Escala de violencia de Valdez, et al. (2000),
este instrumento permite evaluar distintos
niveles de violencia como: la fisica,
emocional, sexual y econémica. Se cre6 un
severidad ~ mediante
procedimientos: el primero implicé un
analisis de confiabilidad, validez y factorial

utilizando las respuestas de mujeres a una

indice de dos

escala de violencia, mientras que el segundo
consistio en un proceso de evaluacion para
asignar ponderaciones diferenciadas a cada
item de la escala. Los resultados del primer
procedimiento, que abord6 confiabilidad y
validez,
consistencia interna con un Alpha de
Cronbach de 0.99. Ademais, el anilisis

factorial con rotacién Varimax reveld una

mostraron un alto nivel de

soluciéon de cuatro factores con cargas
factoriales superiores a 0.40 para cada item,
identificando estos factores como Violencia
Psicologica, Violencia Fisica y Violencia
Sexual (Valdez, 2018).

La Escala de Dependencia Emocional de la
Pareja (SED), desarrollada por Camarillo y
colaboradores en 2020, es un cuestionario
de autoevaluacién compuesto por 22 items
diseflado para medir la dependencia
emocional en relacién con parejas actuales o
pasadas en la poblacién general. Los
participantes
utilizando una escala tipo Likert que va de 0 a
4, con un rango total de puntuacién de 0 a

88 puntos. A medida que la puntuacién
también lo
dependencia emocional. La escala exhibe

responden a los items

aumenta, hace el nivel de
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una estructura unidimensional, una solida
consistencia interna con un coeficiente alfa de
Cronbach de 0.90, y una alta validez
convergente (Amor, 2022).

Analisis de los resultados:

En el presente proyecto de investigacion se
aplic6 un analisis de correlacion con la
prueba de Spearman entre las variables
dependencia emocional y violencia de
género, luego se realiz6 un analisis
descriptivo en tablas de doble entrada de las
variables anteriormente mencionadas y
finalmente se analisis de

correlacién calculando el coeficiente de

emple6 un

Spearman entre la variable violencia de
género y las wvariables sociodemograficas
edad y nivel de instruccion.

Este analisis estadistico se lo realizara

utilizando los programas Excel y el paquete
estadistico SPSS.
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3. RESULTADOS.

Figura 1:
Rango de edad de los participantes:

Figura 1: La poblacion del estudio se encuentra entre los 21
) 58 aiios.

Con respecto a los datos sociodemograficos
se ha podido observar que la mayor parte dela
poblaciéon que participo en este estudio son
mujeres entre 21 a 29 afios de edad
siguiéndole con un 8% de diferencia las
mujeres que estan entre los 30 a 39 afos de
edad mientras que las de 40 a 58 afios son la
minotia, esto en base a la edad.
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Figura 2:
Nivel de instruccion de los participantes:

H primaria

© secundaria
m tercer nivel

m cuarto nivel

Fignra 2: La mayor parte de la. poblacion del estudio se encuentra
cursando tercer nivel y secundaria.

Con respecto al nivel de instruccion se pudo
obtener resultados en el cual la mayor parte
de la poblacién es decir el 55% de mujeres
que particip6 son de tercer nivel.

En lo que se relaciona con los resultados
tenemos:

En relacion al objetivo general el anlisis de la
relacion  existente entre la dependencia
emocional y la violencia de género en las
mujeres de la ciudad de Quito tenemos la
siguiente correlacion:
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Tabla 1

Correlaciones entre la violncia de genero y la dependencia
emocional,

Violencia de
Genero

Rho de Dependencia

Spearman Emocional

Nota: La correlacion es significativa en el
nivel 0,01 (2 colas).

En el analisis de correlacion de Spearman
entre la variable dependencia emocional y
violencia de género existe una correlacion de
0,59 y un nivel de significancia menor que
0.01 lo que demuestra que la correlacion es
estadisticamente muy significativa.

Figura 3:
Nivel de dependencia emcional:

Dependencia
Emocional

- 20%3%
\ 7% '
m bajo = medio = alto

Figura 3: La mayor parte de los participantes sufren dependencia
emocional en un nivel medio.

Con respecto al primer objetivo especifico
el cual es describir el nivel de dependencia

emocional en las mujeres de la ciudad de
Quito, los resultados que se han obtenido
son los siguientes:

Los cuales muestran que el 20% de mujeres
participantes del estudio presentan un nivel
alto de dependencia emocional, por otro
lado, la mayor parte de la poblacion 70% se
encuentra en un nivel medio, mientras que
unicamente el 3% no presenta dependencia
emocional.

Figura 4:
Niveles de viokencia de género:

Violencia de género

s

70%

mbajo = medio malto

Figura 4: La mayor parte de los participantes sufren violencia de
genero en un nivel medio.

En relaciéon al segundo objetivo especifico
identificar el nivel de violencia de género
hacia las mujeres de la ciudad de Quito, pues
bien, los resultados que se obtuvieron
fueron los siguientes:

Se puede observar que el 13% de mujeres
son las que mas sufren de violencia de
género ya que se encuentran en un nivel altoy
el 70% de mujeres se encuentra en un nivel

medio mientras que solo el 17% de mujeres



Dependencia Emocional y Violencia de Género en mujeres

son las que menos violencia han sufrido en

su vida.
Tabla 2
Correlacion entre los datos sociodemograficos y la violencia de
¢nero.
Violencia de
Genero
Rho de Edad 078
Spearman
428
105
Nivel de -,143
Instruccion 145
105

Nota: La corvelacion es significativa en ¢l nivel 0,01 (2 colas).

Segun el tercer objetivo el cual es relacionar la
violencia de genero con las condiciones
edad y
instruccién en las mujeres de la ciudad de

sociodemograficas: nivel de
Quito, en el andlisis de correlacion de
Spearman entre la variable violencia de
género y los datos sociodemograficos, con
edad existe una correlaciéon de 0,078 y con

nivel de instruccidon existe una correlacidén

de -0.143.

Por lo tanto, en el anilisis de correlacion de

Spearman entre los datos
sociodemograficos: edad y nivel de
instruccion no es estadisticamente

significativo ya que tiene un nivel de
significancia que es mayor al 0.01.
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4. DISCUSION Y CONCLUSIONES.
Discusiones:

Aiquipa (2015), en su investigacion llamada

“Dependencia emocional en mujeres
victimas de violencia de pareja” menciona
que, en base a los resultados obtenidos, se
puede concluir que hay una relacion
estadisticamente  significativa entre la
dependencia y la violencia de pareja. Las
participantes que han experimentado
violencia de pareja obtuvieron puntuaciones
considerablemente mas altas en
dependencia emocional en comparacion
con aquellas mujeres que no han vivido tal

experiencia.

De igual manera en la investigacion realizada
por Patsi y Requena (2020) “Relacion entre
los esquemas desadaptativos con la
dependencia emocional en mujeres en
situacién de violencia de pareja” con
respecto a la dependencia emocional
menciona que en sus 6 dimensiones se ha
comprobado en la mujeres en situaciéon de
violencia de pareja que manifiestan de
manera significativa caracteristicas tipicas
como; sentimientos de inferioridad, terror
ante la sola idea de romper la relacion de
pareja por lo que buscan por todos los
medios satisfacer los deseos implicitos o
explicitos, para sentirse amada por la pareja,
reflejando claramente una relacién de pareja
desequilibrada. Por lo que con este estudio

se puede corroborar que las personas que
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sufren violencia en este caso las mujeres por
ende también tienen dependencia emocional
hacia su pareja lo cual en el presente estudio
también se obtuvieron resultados obtuve
que la mayor parte de la poblacion de
mujeres presentan dependencia emocional y
con problemas de autoestima.

Segun el estudio “Dependencia emocional,
satisfaccion con la vida y violencia de parejaen
estudiantes universitarias”, realizado por
Ponce (2019) los resultados muestran que
un 46% de las participantes reportan
indicadores de violencia por parte de la
pareja. HEstos indicadores abarcan, por
ejemplo, indiferencia, hacia los sentimientos
de las participantes, criticas personales,
conductas de burla por la condicién de ser

mujer, conductas manipuladoras,
culpabilizar a la pareja por el estado de la
relaciéon, comportamientos para generar
sufrimiento a la pareja como reclamos o
muestras de enfado, amenazas de terminar
la  relacién, agresiones fisicas como
empujones o bofetadas, e incluso actos y
tocamientos sexuales no deseados. Por lo
que se concluye que una de las variables
relacionadas a la violencia de pareja es la

dependencia emocional.

Quintana (2014) en su investigacion sobre la
violencia de género contra las mujeres en
Ecuador, basada en los tresultados de la
Encuesta Nacional sobre Relaciones
Familiares y Violencia de Género contra las
Mujeres, sefiala que existe una tendencia

donde las mujeres con mayor nivel
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educativo tienen menos probabilidades de
ser victimas de violencia de género. Se
observa que la proporciéon de mujeres que
sufren violencia es aproximadamente un

20% mas alta entre aquellas con bajos

niveles de  educacion  (57,4%) en
comparaciéon con aquellas que han
completado estudios superiores o de

postgrado (36%).

En cuanto a la edad, el estudio muestra que
entre las adolescentes que se casaron o
unieron cuando tenfan entre 10 y 15 afios, el
porcentaje de violencia fisica alcanza el
39,3%, lo cual es el doble en comparacion
con aquellas que lo hicieron entre los 26 y
30 afios (20%). La disparidad es aun mas
significativa en el caso de la violencia sexual, ya
que el 16,1% del grupo mas joven informa
haberla sufrido, en contraste con el 7,7% de
las que se casaron o unieron entre los 26 y
30 afios.

Conclusiones:

En conclusion, el analisis de correlacion de

Spearman  revela  una  correlacion
estadisticamente muy significativa (0,59) entre
la dependencia emocional y la violencia de
género, con un nivel de significancia infetior
a 0.01. Esto sugiere una asociaciéon fuerte
entre ambas variables, indicando que a
que

emocional, también aumenta la propension a

medida aumenta la dependencia

experimentar violencia degénero.
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Como segunda conclusion, al abordar el
primer objetivo especifico de describir el
nivel de dependencia emocional en las
mujeres de la ciudad de Quito, los resultados
indican que el 70% de las mujeres presentan
algin grado de dependencia emocional,
siendo el 20% de ellas quienes experimentan
este fenébmeno de manera mas pronunciada.
Ademas, la mayorfa de la poblacién
femenina se sitia en un nivel medio de
dependencia emocional, mientras que solo
un reducido 3% muestra ausencia total de
dependencia emocional o en su caso, un
nivel minimo. Estos hallazgos proporcionan
una comprension detallada de la distribucién
de la

poblacion especifica de mujeres en Quito.

dependencia emocional en esta

Como tercera conclusion, al abordar el
segundo objetivo especifico de identificar el
nivel de violencia de género hacia las
mujeres en la ciudad de Quito, los resultados
revelan que el 70% de las mujeres se ubicanen
un nivel medio de sufrimiento de violencia
de género. Contrariamente, el 13% de las
mujeres experimentan niveles altos de
violencia de género, siendo un grupo mas
afectado. Ademas, un 17% de mujeres
muestran niveles bajos de violencia en sus
vidas. Estos resultados proporcionan una
comprensioén detallada de la prevalencia y
distribucién de la violencia de género en esta

poblacion especifica de mujeres en Quito.

Para finalizar como conclusién con respecto al
tercer objetivo de relacionar la violencia
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de género con las  condiciones
sociodemograficas de edad y nivel de
instruccion en las mujeres de la ciudad de
Quito, los resultados indican que la mayor
incidencia de violencia de género se
edades

comprendidas entre 21 y 29 afos, seguidas

encuentra en  mujeres  con
por aquellas de 30 a 39 afios, mientras que
las mujeres de 40 a 58 aflos reportan menos

experiencias de violencia.

En cuanto al nivel de instruccién, se observa

que las mujeres con tercer nivel de
instrucciéon son las mas afectadas por la
violencia de género, seguidas por aquellas con
En

educacion

nivel de instruccién secundaria.

contraste, las mujeres con
primaria y de cuarto nivel son la minoria y
experimentan menos maltrato. Estos
resultados ofrecen una visién detallada de
como la violencia de género puede variar en
relacion con la edad y el nivel de instruccion

en la poblacion de mujeres en Quito.
Limitaciones:

La falta de aleatoriedad en la seleccion de la
poblacion y la participacion voluntaria de los
individuos pueden introducir sesgos de
seleccion  significativos, ademas pueden
limitar la variabilidad de las caracteristicas
presentes en la poblaciéon. Esto podria
conducitr a una muestra con una
homogeneidad inesperada, lo que limitarfa la
capacidad de los investigadores para captar la
diversidad de experiencias y perspectivas

que existen en la poblacion objetivo.
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Recomendaciones:

Realizar  futuros  estudios utilizando
muestras mas representativas, lo que
permitirfa obtener resultados que reflejen
con mayor precision la diversidad de la
poblacion y sus experiencias en relacion a la
violencia de género.

Utilizar estudios que analicen otras variables
asociadas a la violencia de género dentro de
diversas poblaciones, lo cual ampliarfa la
comprension  de los  factores  que
contribuyen a la violencia de género en
contextos especificos.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.

Mejorar el tipo de analisis estadistico
utilizado, incorporando métodos mas
avanzados que permitan una interpretacion
mas profunda de los datos recopilados.

Empleo de disefios experimentales: Para
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ANEXOS.

MATRIZ FACTORIAL DE LA ESCALA DE VIOLENCIA CON ROTACION YARIMAX

Factores
I ] nm v
Reactivos Violencia psicologica Violencia fisica Violencia fisica severa Violencia sexual
I. iLe ha insultado? 791 247 061 218
2. jLe ha rebajado o menospreciado? 787 .200 .0%0 226
3. ila menosprecia o humilla frente a otras personas? 782 195 .105 223
4. iLe ha dicho cosas como que sea usted poco atractiva o fea? 692 .165 .150 224
5. Se ha puesto celoso o ha sospechado de sus amistades? 682 .150 .060 .205
6. Se ha puesto a golpear o patear la pared o algin otro mueble? 583 461 132 A1
7. iLe ha amenazado con golpearle? 568 543 140 230
8. jLe ha destruido alguna de sus cosas? 532 506 .198 122
9. (Le ha hecho sentir miedo de él? 520 490 147 267
10. ;Le ha pegado con la mano o con el pufio? 310 731 .153 327
I1. iLe ha sacudido, zarandeado, o jaloneado? 371 721 110 297
12. ¢Le ha torcido el brazo? 212 693 232 235
13. Le ha pateado? 181 690 285 .305
14. iLe ha empujado a propésito? 363 669 145 248
I5. Le ha golpeado con algin palo o cinturén o algin objeto doméstico? 096 Sis 438 289
16. iLe ha amenazado con matarla o matarse €l o a los nifios? 394 432 336 .186
17. iLe ha disparado con una pistola o rifle? 053 -007 810 140
18. jLe ha agredido con alguna navaja, cuchillo o machete? 034 209 738 76
19. {Le ha quemado con cigarro o alguna otra sustancia’ 007 096 727 217
20. ;Le ha amenazado con alguna pistola o rifle? 303 161 632 -110
21. jLe ha amenazado con alguna navaja, cuchillo o machete? 276 359 598 -.004
22. jLe ha tratado de ahorcar o asfixiar? 068 340 535 351
23. Le ha exigido tener relaciones sexuales con él? 288 283 112 23
24. ;Ha usado fuerza fisica para tener relaciones sexuales con usted? 202 333 .183 688
25. Le ha amenazado con irse con otras mujeres si no accede
a tener relaciones sexuales? 356 248 .101 665
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Cuadro IV
PESOS ASIGNADOS A CADA REACTIVO SEGUN INDICE DE SEVERIDAD

Pesos caleulados por frecuencia

Reactivos Numea  Alguna vez  Vorios veces  Muchas veces
I. jLe ha exigido tener refaciones sexuales? 0 [ 12 18
2. iLe ha quemado con cigarro u otra sustancial 0 & 12 18
3. iLe ha pateado! 0 8 16 4
4, iLeha lo con pistola o rifle? 0 [ 12 18
5. iLe ha empujado intencionalmenta? 0 5 10 15
6. iLe ha golpeade con el pufio o la mano! 0 7 14 K
7. iLe ha disparade con una pistola o rifle! 0 9 18 7
8. jLe ha dicho que es poco atractiva o feal 0 4 8 12
9. (Se ha puesto celoso o ha sospechado de sus amistades! 0 4 8 12

10, iLe ha amenazado con arma, con alguna navaja, cuchillo o machete! 7 14 2
I1. iLe ha intentado ahorcar o asfixiar? 0 9 18 7
12, {Le ha rebajado o menospreciado! 0 5 10 15
13. iLe ha torcido el braza! 0 & 12 18
14, ;Ha usado |a fuerza fisica para tener relaciones sexuales? 0 9 18 17
15, iLe ha insultado! 0 4 8 12
16. jLe ha agredido con navaja, cuchillo o machate! 0 9 18 17
17. iLe ha rebajado o menospreciade frente a otras personas! 0 5 ] 15
18, jLe ha amenazado con irse con otras mujeres si no accede a terer reliciones sexuales? 0 4 8 12
19. jLe ha sacudido, zarandeado, jaloneado? 0 5 10 15
Total 0 k] 136 354

Anexo

Escala de dependencia emocional de la pareja
(Camarillo, Ferre, Echeburda y Amaor, 2020)

Instrucciones:

Lea las preguntas que se le formulan a continuacion y responda marcando la respuesta que
piense que mejor se ajusta a su modo de sentir y de comportarse. Teniendo en cuenta que
las opdones de respuesta son las siguientes:

o 1 2 3 4
Totalmente Parcialmente A medias Parcialmente Totalmente
falso Falso Werdadero verdadero
1. ¢Esta en general satisfechalo consigo mismaso? o|1]|2]|3]4

2. jActla con frecuencia como si el bienestar de su pareja estuviese a

h . 112(3]4
por encima del suyo propio?
3. ¢le produce a menudo angustia o una tristeza infinita la
i h ; o1 2|34
posibilidad de que se rompa la relacién con su pareja?
4. ;Suele pedirle perdon a su pareja cuando ella esta enfadada aun olil213]4

sabiendo que no es usted ella responsable del enfado?

5. ¢Mecesita que su pareja le dé muestras de afecto continuamente? |0 |1 |2 | 3| 4

6. jlleva a cabo habitualmente conductas o actividades que no le

gustan solo para agradar a su pareja o evitar la ruptura de la o|1|2]|3]4
relacion?
7. iSuele justificar los conflictos, criticas o infidelidades de su pareja olil213]4

como un mal menor dentro de la relacion de pareja?

8. ;5Sesuele sentir culpable de las discusiones de la pareja? D|1|2|3]4

9. ;Sesiente usted incapaz de dejar a su pareja a pesar del malestar y a
sufrimiento que esta relacion le produce?

10. ;5e ha puesto al limite y ha hecho cosas que incluso puede
reconocer Como inapropiadas para usted (conductas sexuales, alil213]a4
conductas temerarias, uso de drogas, permitir abuso econdmica)
solo por evitar el abandono?

11. ¢Cree que no estd a la altura de su pareja actual y que, por ello, o
puede perderla?

12. ;Tiene necesidad de controlar a su pareja (mdwil, WhatsApp, etc.)
para saber continuamente donde o con quién esta?

13. ;Se ve a si misma‘o diferente en su forma de ser y de actuar desde a
gue esta con esta pareja?

14. Organizan todos los planes conjuntos siempre segun los gustos y o
apetencias de su pareja?




		2024-05-01T10:38:23-0500


		2024-05-01T10:44:38-0500
	Titulación 
	DORIS JACQUELINE PEREZ VEGA
	Tesis


		2024-05-01T11:03:04-0500




