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RESUMEN EJECUTIVO

El entrenamiento musical y las funciones ejecutivas han sido objeto de estudio a lo largo
del tiempo, diferentes estudios han sefialado que el entrenamiento musical puede tener un
papel modulador y potenciador en las funciones ejecutivas, ya que al ser encargadas de
supervisar y regular los procesos cognitivos durante la realizacion de tareas mentales
complejas es importante analizarlo. La propuesta de investigacion sugiere el analizar la
relacion entre tener formacion musical y los factores de las funciones ejecutivas en los
adolescentes Dentro de la metodologia usada se realizé un muestreo no probabilistico por
conveniencia a 102 adolescentes de 13 a 18 afios de edad de manera intencional debido a
las caracteristicas que requiere el presente estudio. Como resultado se obtuvo que existe
una correlacion estadisticamente significativa entre las funciones ejecutivas;
monitorizacion 35%, inhibicion de 46%, flexibilidad cognitiva de 53%, control emocional
de 48%, organizacion de materiales de 45%, iniciativa de 63% y memoria de trabajo de
64% vy la formacion musical de los adolescentes. Por lo cual se encontrd que las personas
gue poseen habilidades musicales presentan menor nivel de dificultad en las diferentes
funciones ejecutivas anteriormente mencionadas.
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ABSTRACT

Musical training and executive functions have been studied over time, different studies
have pointed out that musical training can have a modulating and enhancing role in
executive functions, since being responsible for monitoring and regulating cognitive
processes during the performance of complex mental tasks it is important to analyze it. The
research proposal suggests analyzing the relationship between having musical training and
the factors of executive functions in adolescents Within the methodology used, a non-
probabilistic sampling was performed for convenience to 102 adolescents from 13 to 18
years of age age intentionally due to the characteristics required by this study. As a result,
there is a statistically significant correlation between executive functions; 35% monitoring,
46% inhibition, 53% cognitive flexibility, 48% emotional control, 45% material
organization, 63% initiative and 64% working memory and music training of adolescents.
Therefore it was found that people who have musical skills present lower level of difficulty
in the different executive functions mentioned above
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El entrenamiento musical y las
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de estudio a lo largo del tiempo,
diferentes estudios han sefialado
que el entrenamiento musical puede
tener

un papel modulador vy
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importante analizarlo. La propuesta
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age age intentionally due to the
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between executive functions; 35%
monitoring, 46% inhibition, 53%
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1. INTRODUCCION.

El entrenamiento musical y las funciones
ejecutivas han sido objetos de estudio para la
psicologia y neuropsicologia por lo que segin
(Bialystok, 2011) Hoy en dia, se reconoce en
general que las experiencias pueden alterar
diversos aspectos del cerebro, tanto en su
funcionamiento, como en su estructura y
desarrollo. No obstante, todavia hay muchas
cosas que investigar para  entender
completamente los mecanismos que explican

estas modificaciones y la importancia de su

investigacion.

Talamini et al. (2018, citado por Benitez et al.
2021, p ,40). Han determinado que se nace
con predisposicion a la percepcién y al
quehacer musical, varios estudios
identificados muestran que la instruccién
musical mejora el conocimiento de la musica,
afecta el desarrollo de conductas basicas y
estructuras, asi como también en los procesos
neuronales, funciones cerebrales y en una alta

gama de dominios y modalidades.

Segun Jorgensen (1997) la forma en que las
experiencias musicales afectan al desarrollo
humano es un tema de estudio que desperto
interés en la actualidad. Algunos aspectos de
la musica son necesarios para instruirla

formalmente, pero la mayoria de la gente

adquiere = competencia  musical  basica
mediante la exposicién diaria a la musica
entendida como experiencias sonoras de

enculturacion

Segun Arias (2007) citado en Rios (2019) La
musica es un fenémeno que ha trascendido la
historia de la humanidad y argumentan que la
musica es una forma de comunicaciéon que,
partiendo de relaciones como la melodia, la
suscita diversos

armonfa y el ritmo,

sentimientos 'y pensamientos que son

procesados  por el  cerebro.  Estos
componentes acusticos forman un todo
logico y coherente que se diferencia del ruido
reproducido de forma mecanica a partir del
principio de armonia. La percepcién depende
del desarrollo conjunto con estimulo de las
estructuras cerebrales, y de los procesos
especificos para cada elemento temporal,
melddico, en relaciéon con la memoria y con la
respuesta emocional, as{ como las habilidades
musicales individuo. La musica no sdélo
comunica emociones, sino también influye en
el aprendizaje, la memoria, el desarrollo

integral del individuo y la comprension de la

propia cultura

En los adolescentes, la musica es una
expresion de la identidad y una satisfaccion

para las necesidades emocionales. Ademas,
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los lazos entre amigos no siempre estan

relacionados con gustos musicales comunes

. No es que la musica sea sélo un refuerzo de
las relaciones personales, sino que influencia
también el desarrollo sociocultural, las
habilidades sociales y la conducta de las

personas

. Por otro lado, la musica se considera una

herramienta de comunicacion efectiva.
Induce emociones y permite comunicar

mensajes de una manera atrayente
(Selthout y cols., 2009; North y cols., 2000).

Segun Garcia et al. (2020, citado por Ericsson
et al 1993) Diferentes estudios han sefialado
que el entrenamiento musical puede tener un
papel modulador y potenciador en las
funciones ejecutivas. El tiempo que se dedica
en la formacién de wun instrumento,
lectura,conocimiento o lenguaje musical sin
duda es lo que se refiere a un buen
entrenamiento musical La musica no solo
influye en el aprendizaje y la ensefianza, sino
que también contribuye al desarrollo integral
las habilidades

del nifo, sociales y el

comportamiento. Ademas, la musica se

considera una herramienta de comunicacion
efectiva, ya que genera emociones y facilita la
transmision  de de

mensajes manera

impactante
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Segtin Mora (2019, citado por Aleman, 2017).
Se ha observado que los nifios que reciben
formacién musical presentan una mejora en el
disminucién  de

autocontrol y  una

comportamientos problematicos la

y a
capacidad del cerebro para reorganizarse y
recuperarse en respuesta a la experiencia,
respectivamente.  (Aleman y cols., 2017,

Roden y cols., 2016; Moreno, 2008).

Seguin Miinte et al. (2018) existen estudios de
neuro plasticidad basada en la experiencia en
el comportamiento, dentro del conjunto de
células y niveles moleculares se han
demostrado que la estructura y significado de
lo que provocan los estimulos puede
determinar los cambios neuronales.

Los seres humanos se han visto interesados
desde tiempos inmemorables en el estudio de
uno de los 6rganos mas complejos: el cerebro.
Este organo es responsable de una gran
cantidad de funciones, y una de las mas
importantes son las funciones cognitivas las
cuales segun Gutiérrez (2019), son aquellos
procesos mentales que nos permite entender
y relacionarnos con el mundo que nos rodea
y el cual experimentamos. No obstante, para
poder comprenderlo es necesatio conocer
con los conceptos que interrelacionan las
funciones y sus estructuras cerebrales, las

cuales en caso de algun trastorno adquirido
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puede cambiar de manera sustancial la vida de

una persona.

Por lo anterior planteado, Rios et al. (2019)
menciona que las redes neuronales corticales
y subcorticales de los hemisferios cerebrales y
el cerebelo juegan un papel importante y
tienen relacion con el procesamiento musical
y en el reconocimiento musical por lo tanto es
indispensable reconocer cual es la funcién de

ambos hemisferios.

De igual manera, Lacarcel (2003) y Talero-
Gutiérrez et al. (2004), sefalan que existe una
relacion entre el reconocimiento musical y las
funciones de cada hemisferio. Estos autores

plantean que:

(13

Cada uno de los hemisferios tiene

una funcion en el reconocimiento

musical; el hemisferio izquierdo esta
relacionado con el lenguaje musical,
el analisis de ideas, el ritmo y el
reconocimiento  de  melodias, los
mecanismos de ejecucién musical y
verbales. Por

las representaciones

otro lado, el hemisferio derecho se
encarga de la percepcién espacial y
musical, de la emisién melddica no
verbal y de identificar el tono, timbre,
intensidad y duracién; sin embargo,
estimulo

dependiendo del tipo de

musical al cual el individuo se vea

se activan diferentes areas

de

expuesto,

corticales en  funcidén la
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percepciéon que se evoque: trecuerdos,
imagenes, asociacién de palabras o
emociones y sentimientos relacionados.”

(citado en Rios et al., 2019, p. 7).

Considerando lo antetior, los autores indican
la diferencia existente entre las personas con

y sin entrenamiento musical y las diferencias

en el procesamiento de ese tipo de

informacién. Por lo que segun Buentello et al.

(2011) y Justel et al (2012).

“Las  personas sin  entrenamiento
musical tienen mas predominancia en
el hemisferio derecho para el analisis
de informacién musical, mientras que
en un musico profesional prevalece el
hemisferio la

izquierdo para

percepcion, tanto  global  como

analitica de los sonidos, ademais del

procesamiento del ritmo”. (p 7).

En este sentido los recursos cientificos en la
literatura expuesta entre la musica y los
procesos cognitivos son claros, ya que segun
Rios (2019) la exposicién a los instrumentos
es la que genera influencias mayores sobre la

configuracién cerebral.

El desarrollo del control ejecutivo ocurre en
etapas conocidas como "ventanas de tiempo",
en las que la plasticidad cerebral se incrementa
Este proceso no es continuo ni invariable,
sino que experimenta etapas de crecimiento

en tres fases distintas. :
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1) De 6-8 afos, se forma principalmente la
inhibicién vy el control de comportamiento s;
2) De 9-12 afios, algunas funciones ejecutivas
como la inhibiciéon llegan a su punto
culminante, de igual manera la flexibilidad
cognitiva, la resolucién de problemas y la
memoria de trabajo siguen transformandose e
incrementando , y existe la capacidad
de ejercer un control cognitivo sobre la
conducta; y 3) en la adolescencia de 13-19
afios, se fortalecen las funciones de
planificacién y resolucién de problemas, asi
como la autorregulacion, logrando un mayor
control de los impulsos. Durante esta etapa,
aumentan las demandas de autonomia y
autorregulacion, pero también se caracteriza
por la alta prevalencia de conductas de riesgo.
Los nifios que participan en un programa de
educacion musical presentan una mejora en
su capacidad de autorregulacién y una
disminucién de comportamientos
problematicos, ademas de experimentar un
mayor grado de plasticidad cerebral (Calle
Sandoval, 2017; Schoeps et al., 2019; Tamayo,

et al., 2018).

Clark, Boutros y Méndez (2018) plantean que
el cerebro humano contiene alrededor de 100
billones de neuronas, y cada neurona recibe
informacién de hasta 10,000 sinapsis en
promedio. Al menos un tercio de este
esta  dedicado  al

complejo  sistema
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funcionamiento de la conducta por lo cual el
sistema nervioso esta compuesto por células
neuronales y células neurogliales las cuales se

especializan en mandar mensajes
bioeléctricos, por otro lado, las glias actian
como soporte estructural no obstante ambas
son encargadas en la produccién y control de

neurotransmisores.

Como lo expresa (Gutierrez 2020) La
neuroanatomia es un campo de estudio
importante dentro de la psicologia, ya que nos
permite las

comprender funciones y

estructuras cerebrales que intervienen en
diferentes casos. En particular, se ha
incrementado la investigacion sobre el I6bulo
frontal y su relaciéon con la coordinacion, la
motorizaciéon del comportamiento y la
responsabilidad de la planificacién. El 16bulo
frontal esta involucrado en la planificacion, la
toma de decisiones y la conducta. Ademas, las
cortices motoras, premotoras y
suplementarias en el cerebro son responsables
de la planificacion y ejecuciéon de los
movimientos voluntarios, mientras que los
ganglios basales y el cerebelo ayudan con la
coordinacion, el aprendizaje motor y el
equilibrio.

Bausela (2007), citado en Gutiérrez (2020),

expresa que :

“El l6bulo frontal constituye en la

especie humana un tercio de la masa
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total de los hemisferios cerebrales,
abarcando todo el tejido situado por
delante  del surco central, que
constituye el limite posterior. Por su
parte inferior el limite de los l6bulos
frontales lo constituye la cisura de
Silvio o cisura lateral, en su zona medial
el limite lo forma el surco
cingular y justo por encima el cuerpo

calloso.” (p.5).

La corteza prefrontal, representa
aproximadamente el 29% de la corteza
cerebral en los humanos, ha sido
tradicionalmente vinculado con las funciones

ejecutivas.

Las funciones ejecutivas son las capacitadas y
encargadas de supervisar y regular los
procesos cognitivos durante la realizaciéon de
tareas mentales compleja. Estas funciones se
encuentran asociadas a la region anterior de

los 16bulos frontales, en particular a la corteza

prefrontal (Restrepo 2008).

¢Qué son las funciones ejecutivas?

Luria fue uno de los pioneros en la
neuropsicologia y fue el primero en proponer
el término "unidades funcionales" en el afio
1974 (citado en Tirapu, et al., 2018)

En este contexto, se refiere a la tercera unidad

funcional como  responsable de la
programaciéon y el control del
comportamiento.

19

De a cuerdo a Friedman, (2012) citado en
Campos (2020), explica que la definiciéon de
las funciones ejecutivas son una combinacioén
de  capacidades

mentales y  procesos

superiores que se encargan de guia a los
procesos ejecutivos tanto emocionales y de la
conducta de forma en que se adapte a
tipo de de accion

cualquier esquema

preestablecidos.

Algunas de las funciones ejecutivas incluyen:
control de atencidn, establecimiento de un
objetivo, memotia de trabajo,
autorregulacion, flexibilidad, razonamiento y

resolucion de problemas.

Por otro lado, Benson (1993), citado en
Ardila y Roselli (2007), expresa que las
acyividades prefrontales del cerebro humano
suelen ser asociadas con las funciones
ejecutivas ; es enfatizar en el papel basico de
control de

la planeacién, organizacion,

lenguaje, la memoria, a la actividad
cognoscitiva y la percepcion por lo que se dice
que los I6bulos prefrontales también estan
involucrados en la supervision ejecutiva de las
diversas formas de actividad psicologica.

Segun Ramos (2015) Las funciones ejecutivas
son indispensables, ya que permiten un grupo
en si de varios elementos complejos que nos
permiten la autorregulacion de las conductas

y con lo cual el autor las describe como:
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“La planificacién, el control

inhibitotio, la monitotizacién, la
regulacién emocional, la organizacion
de materiales, la flexibilidad cognitiva,
la. memoria de

trabajo, y la

iniciativa”.( p.2).

Actualmente es considerablemente aceptado
que el trabajo empirico pueda cambiar
multiples aspectos del funcionamiento vy
estructura del cerebro. No obstante las
investigaciones deben ser numerosas para
lograr el entendimiento de los mecanismos
modificaciones

que

(Bialystok, 2011).

subyacen a  estas
Las funciones ejecutivas constituyen un
sistema funcional complejo que responde a la
relacién de multiples elementos cerebrales.
Este sistema ejecutivo forma parte de un
sistema global, ya que es responsable de la
supervisiéon y regulaciéon de los procesos
cognitivos durante la realizaciéon de tareas
cognitivas complejas conformado por :

1) Controlar el nivel de tono y vigilia.

2) Procesar la informacién del medio externo
a nivel sensorial y perceptivo.

3) El sistema ejecutivo, encargado de
planificar, ejecutar y verificar la actividad
mental y conductual.Segin Luria (1984),
citado en Ramos (2015, p, 5.).

Anderson (2002) citado por Ramos (2015)
expresa En como modelo de, las funciones

ejecutivas con cuatro habilidades mentales: :
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“1) flexibilidad

cognitiva,

dividida,

que

engloba la atencién la

memoria de trabajo, la transferencia

conceptual y la retroalimentacién; 2)

establecimiento de metas,
conformado por el razonamiento
conceptual, la planificacion y la
organizacion estratégica;
3)procesamiento de la informacion,

entendido como eficiencia, fluidez y
velocidad  de y 4

control atencional, que se forma de

procesamiento,

atenciéon  selectiva, autor regulacion,

auto monitorizacién y velocidad de
procesamiento” (p.30).
Diversos autores han propuestos modelos
explicativos sobre las funciones ejecutivas, sin
embargo, el modelo usado en la presente
investigacion es el de Gioia et.al (2002, citado
en Ramos, 20106) el cual se presenta con el

siguiente esquema:

Iniciativa

Organizacion de
Materiales

Memoria de
Trabajo

Monitorizacion de

Planificacion

Regulacion
Emocional

Cambio

Control Inhibitorio

Regulacion
Comportamental

Monitorizacion

Personal
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Figura 1. Modelo de las funciones ejecutivas
propuesto por Gioia et al., (2002 citado en
Ramos, 20106, p.5). En la tabla 1 se puede
evidenciar que las funciones ejecutivas se
organizan en tres factores: metacognicion,
regulacion ~ emocional y  regulacion

comportamental por lo cual se procede a

explicar cada una de ellas:

Inhibicién

Segun Diamond (20106) citado en Aydmune
(2018) Hoy en dia se dice que la inhibicién es
un componente de las funciones ejecutivas
que se encarga de controlar las tendencias
prepotentes que interfieren con el logro de las
tareas y objetivos actuales. que interfieren y
diferentes estimulos

en relacion a los

ambientales

Flexibilidad cognitiva:

La flexibilidad cognitiva se va desarrollando
de forma progresiva en especial en la infancia
sin embargo es en la adolescencia cuando este
proceso se incrementa y el cual depende de
muchos factores neuropsicolégicos y basados
en su contexto por lo que, segun ( Miyake et

al., 2000):

“La flexibilidad cognitiva refiere a la

capacidad para alternar de manera
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rapida y precisa entre pensamientos,

acciones y perspectivas, segun las
demandas cambiantes del contexto.”
(p-187).

Control Emocional:

Como menciona Cole y Dennis (2004) El
control emocional se refiere a la activacién y
aplicacion de estrategias especificas que las
personas utilizan para modificar la direccion,
intensidad, calidad, duracién y expresion de
sus experiencias emocionales, con el fin de
alcanzar metas personales. El control
emocional es fundamental para comprender y
regular las emociones a las que una persona se

enfrenta en su vida diaria, y puede ayudar a

manejar problemas, reducir el desgaste
psicologico, controlar los  sentimientos,
fortalecer la autoestima, promover la

sensacion de autonomia y seguridad, y

mejorar las relaciones interpersonales.

Monitorizacion:

La monitorizacién es un proceso que se
supone inmerso dentro de la llamada funcién
ejecutiva o sistema ejecutivo, y hace referencia
ala supervision necesaria para la ejecucion del
plan de accién establecido en las conductas o
pensamientos encaminados al logro de una

meta (Luria, 1984)

Segin Anderson (2002) citado en Ramos

(2015) La monitorizaciéon ha sido descrita
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como una funcién ejecutiva que se encuentra
dentro de la metacognicion, permitiendo la
supervision del comportamiento y la
realizacion eficaz de tareas. En este proceso,
el

habla

las  verbalizaciones que dirigen

comportamiento  componen el
autodirigida, la cual se fundamenta en el papel
directivo del lenguaje sobre la cognicién y el

comportamiento.

Organizacion de materiales

Este subproceso ejecutivo permite incorporar
de manera ordenada la informacién
proveniente de los ambientes, que ingresa a
través de los canales sensoriales. La
organizacion requiere de sistematizar de
forma pertinente el accionar, con el proposito
de asimilar y adaptarse a los estimulos de los
ambientes. Rivera (2009) afirma que “(..)
desde el momento del nacimiento se va a
producir una organizacién psicolégica”
(p-84), lo cual permite al menor construir un
sistema de conocimientos provenientes del
entorno, generando un sustrato
organizacional de sus acciones como base

para la adquisiciéon de habilidades futuras.

Iniciativa:

Dentro del modelo estudiado el tener
iniciativa para planificar y programar acciones
es uno de los componentes mas importantes
por desarrollar dentro de las funciones

ejecutivas. Ya que también nos referimos a
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tener creatividad a la hora de inventar
opciones o alternativas ante una situacion que
requiera de las necesidades adaptativas de una
persona y que se active el deseo y voluntad
para la accion. (Restrepo,2008).

Memoria de trabajo

Segun Fernandez y Lima (20106) citado en
Mora et al. (2019) La memoria es un proceso
que implica la captaciéon de informacion, la

retencion de la informacion relevante y la

eliminacién de los datos menos importantes.
Planificacion.

La planificacién es una habilidad cognitiva
fundamental que forma parte de las funciones
ejecutivas. Se puede describir como la
capacidad de '"pensar en el futuro",
anticipando mentalmente la forma correcta de
llevar a cabo una tarea o alcanzar un objetivo.
Sus implicaciones son la generacién de metas
, planes de accién para conseguirlos y la
decision mas adecuada en base a nuestras
necesidades y la anticipacion de las
consecuencias. La planificacion es esencial en
nuestro dia a dia , ya que nos permite
organizar nuestro tiempo, establecer metas y
realizar tareas de manera eficiente y efectiva.

(Breznitz, 2018).

Preguntas de investigacion
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1.- ¢Cudl es la relacion entre tener
entrenamiento musical y los factores de las

funciones ejecutivas en los adolescentes?

2.- ¢Cuales es la diferencia del rango
promedio de las Funciones Ejecutivas entre
sin  entrenamiento

adolescentes con vy

musical?

3.- ¢Que funciones ejecutivas presentan un
mayor nivel de desarrollo en adolescentes con

y sin entrenamiento musical?

4- ¢Cual es la relacion entre el
funcionamiento ejecutivo con las variables
socio demograficas entre adolescentes con y

sin entrenamiento musical?

Objetivo General:

Analizar la relacion entre tener entrenamiento
musical y los factores de las funciones

ejecutivas en los adolescentes.

Objetivos Especificos:

1.- Identificar las medidas de tendencia central
de las puntuaciones obtenidas en los factores
de las funciones ejecutivas de los adolescentes

con y sin entrenamiento musical.

2.- Establecer la diferencia de rango

promedio de las Funciones Ejecutivas entre

adolescentes con y sin entrenamiento musical.
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3.- Determinar la relacion entre el
funcionamiento ejecutivo y las variables socio
demograficas entre adolescentes con y sin

entrenamiento musical.

2. MARCO METODOLOGICO.

Esta investigacién se enmarca dentro de un
paradigma post positivista el cual segun
Flores (2004) afirma que el postpositivismo es
una version modificada del paradigma
positivista. Sin embargo, un concepto clave
vendria a ser que el postpositivismo es critico
y realista lo cual significa que la realidad existe,
pero no puede ser aprehendida. La
comprension total y absoluta de la realidad es
imposible debido a las limitaciones de los
mecanismos perceptivos y cognitivos del ser
humano. Por lo tanto, existen limitaciones
para poder manejar todas las variables
presentadas en la investigacion. Aunque se
han hecho avances en la comprension de la
realidad, ain queda mucho por entender y
de los limites del

descubrir  acerca

conocimiento humano.

Como afirma (Hernandez et al. 2010) citado
en (Ramos 2015). El postpositivismo y su
realidad son imperfectas, por ende, el objeto
de estudio y el investigador son influenciados
en gran medida por la hipétesis que sustenta

la investigacion por lo que se debe tener en
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cuenta que estas tendencias pueden influir en
la misma y que siempre existira un margen de
error dentro de las mediciones del objeto a
estudiar y de los hallazgos los cuales siempre
deben estar comprobados con fundamentos

tedricos.

Por lo tanto, como refiere Rondén (2017) es
un paradigma que ha adquirido importancia
ya que aplica a un modelo de pensamiento y
de conceptualizaciéon en el campo de las
sociales sobre todo

ciencias su

pot
constituciéon de un medio basico de ideas,
sobre la naturaleza de la realidad y de los
conocimientos sobre la misma lo que en si
genera una vision diferente del medio que
rodea a las personas, esto quiere decir que el
postpositivismo  constituye un paradigma
nuevo el cual sus datos y teorfas son vistos de
manera en que adquiera un significado

diferente de lo antes ya visto por el paradigma

positivista.

Se puede sefialar que visto desde la pregunta
metodologica este paradigma segun Flores
(2004) se permite una investigacion en
escenarios naturales dependiendo mas de la
generaciéon  emergente de los  datos
cuantitativos y de su descubrimiento. Se lo
considera como metodolégico y como una
modificacién al positivismo en su proceder

experimental y manipulativo.
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ENFOQUE O METODOLOGIA:

El método es de naturaleza cuantitativa ya que
segin Del Canto (2013) existe una relacion
entre la teorfa, la indagacion y la realidad ya
que esta basado en la conceptualizacion de la
realidad del investigador reflejada en su idea
planteada o hipétesis y la realidad existente

para aprobar la teorfa.

Tal y como se menciona en Molina (2023) el
esquema que se realiza tiene una logica
proporcionada de investigacién siendo esta
hipotética-deductiva es decir que se propone

en responder con las preguntas de

investigacion para asi realizar las conclusiones

del estudio.

ALCANCE Y DISENO:

En el alcance descriptivo de la investigacion

se busca conocer las caracteristicas del

fenémeno y exponerlas a un determinado

En otras palabras, al ser una

grupo.
investigacion cuantitativa lo que se busca es
aplicar un analisis de datos y es factible,

aunque no obligatorio, proponer una

suposicion que busque describir el fenémeno

objeto de estudio . Ramos (2020).

El alcance del estudio realizado es descriptivo

ya que segun Risco (2020)

“Se especifican propiedades de las

variables, se definen y miden las

variables y se cuantifican y muestran
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las dimensiones de un fenémeno o

contexto” (p.10).

La investigacion descriptiva debe ser objetiva,
sistematica y la informacién dada debe ser
fundamentalmente veraz, por lo cual es la

descirpcion debe ser de lo observale y que se

pueda medir.. Alban et al. (2020).

El diseno del siguiente estudio es no
experimental con enfoque transversal. Sousa
(2007) plantea el investigador observa de
forma natural sin intervenir de manera alguna

en las variables manejadas por el investigador.

De igual manera Rodriguez y Cabrera (2007)
mencionan que los estudios transversales son
utiles para estimar la magnitud y distribucién
de un fenémeno en un momento especifico,
pero no pueden determinar la relacién causal

entre las variables.

MUESTREO

El muestreo segin Wild (1999) citado en

Batanero (2019) se refiere a

“La comprensién y capacidad de
comprender y estudiar el error de la
estimacién por los cuales el método
de selecciéon debe asegurarse de que
se pueda calcular la probabilidad de
que cada objeto de la poblaciéon forme

parte de la muestra y sobre todo

que los elementos sean independientes

entre si”. (p.54).
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De acuerdo con Vazquez (2017) El muestreo
no probabilistico implica que el investigador
elige las muestras segtin un juicio subjetivo en
lugar de realizar la seleccion de manera
aleatoria . En esta técnica, no se conoce la
probabilidad de seleccionar a cada elemento
de la poblacién, y no todos los elementos
tienen las mismas probabilidades de ser
seleccionados para la muestra. El muestreo no
probabilistico es una técnica practica para los
investigadores que implementan estudios,
aunque los estadistas prefieren el muestreo
probabilistico porque arroja datos en forma
mas precisa. Sin embargo, el muestreo
probabilistico puede dar analisis similares si se

hace de forma correcta.

La presente investigacion se realizé un
muestreo no probabilistico por conveniencia
ya que se han seleccionado a los participantes
de debido a
el

manera intencional las

caracteristicas requiere presente

que
estudio, por lo tanto, se basa y es de acuerdo
a las necesidades del proyecto investigativo
por lo que como menciona Tamayo (2001).

“El muestreo por conveniencia es

una técnica de muestreo no
probabilistico en la que los sujetos
son seleccionados por su
accesibilidad y conveniencia para el

investigador”.(p.4).
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en lugar de ser seleccionados al azar. Esta
técnica se utiliza comunmente en las etapas
exploratorias de la investigacion para generar
hipétesis y en estudios concluyentes en los
que el investigador acepta el riesgo de que los
del estudio

resultados tengan grandes

inexactitudes.
Caracteristicas de la muestra

I.a muestra esta establecida 100

por
participantes, entre ellos hombres y mujeres
de 13 a 18 anos. Cincuenta participantes
asisten regularmente a una academia musical,
y los cincuenta participantes restantes son
estudiantes de una escuela particular de la
ciudad de Quito. Se realiz6 un acercamiento a
la direccién de ambos centros mediante el
envio de un oficio a los rectores con el
respectivo consentimiento informado, para
ser aplicado en los meses de noviembre y

diciembre de 2023, estimando un tiempo

aproximado de 10 minutos por estudiante.

Criterios de inclusion:

e LEstudiantes matriculados en el ano lectivo

2022-2023

e Adolescentes que reciban de forma
presencial clases de musica.

e Estudiantes de la unidad educativa sin
preparacion musical.

e Adolescentes que tengan entre 13 a 18

afos de la ciudad de Quito.
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Criterios de exclusion:

Adolescentes

con  discapacidad
intelectual o déficit sensorial que le
impida la realizacion del test.

e Estudiantes que no asistan el dfa de la

recoleccion de datos.

e Estudiantes que no acepten participar

en el estudio.

Principios Eticos:

Dentro de los aspectos éticos se consideran
varios que especificamente se toman en
cuenta en el proyecto, ya que seran
presentados De acuerdo con la Declaracién
de Helsinki, se abordan los principios y
valores bioéticos presentes en la investigacion

médica que involucra a seres humanos

El primero es el consentimiento informado,
tiene que ver con la libre participacion de las
personas en la investigacion, ya que debe ser
voluntaria y no es ético obligar a nadie a
participar, por lo cual desde el principio la
persona debe recibir informacién acerca de
los objetivos que tiene la investigacion al igual

que comunicar sobre su libre participacion.

En este caso se ha enviado un consentimiento
informado a las instituciones para que sea
consentido por el rector(a) de la academia y
escuela, explicando que de esta forma se esta

garantizando el principio de la privacidad y
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confidencialidad ya que se debe tomar en
cuenta principalmente la integridad de la
persona, ya que se asegura de que conozca
que dentro del proyecto se resguardara la
informacién personal y la integridad de la

persona en base a sus resultados..

Cabe mencionar el principio de no
maleficencia es importante en la investigacion
ya que principalmente lo que se busca es no
infringir ningun dafio a una persona de
manera intencional. Cabe mencionar que este
principio solicita el no dafiar a una persona sin
importar los intereses que hayan de por

medio. (Siurana 2010).

Por ultimo, se informa que en la investigacion
todos los datos seran utilizados con fines
académicos y que seran resguardados por la

persona investigadora (Azuara, et al, 2020).
Instrumentos Utilizados:

El instrumento ocupado en el proyecto es la

escala EFECO para wvalorar funciones
ejecutivas el cual se cre6 en Espafia por
Garcia-Gomez (2015) como una presentacion
de informes conductuales realizada por
padres de estudiantes

y profesores o

adolescentes en niveles educativos basicos.

El instrumento esta compuesto por 67 items
que se valoran en una escala tipo Likert el cual
segin Bertram (2008) citado en Mata (2018)

el cual se presenta en respuestas donde la
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persona indica su acuerdo o desacuerdo
conforme lea la informacién y se responde en
los diferentes items a través de una escala
ordenada que en este caso se valora en cero
puntos cuando la respuesta es nunca, un
punto cuando es a veces, dos puntos cuando
se responde con frecuencia y tres puntos

cuando la respuesta es con mucha frecuencia.

En lo que respecta a la coherencia interna de

la escala EFECO, se observa que el
coeficiente Alfa de Cronbach es de a=.96, y
en el analisis de dos mitades de Guttman,

alcanza .94 (Garcia-Gomez, 2015).
Analisis de resultados:

Los resultados se realizan dentro de un
proceso estadistico en el cual se ocupa el
paquete SPSS para asi poder analizar la
consistencia interna que tiene la escala, la
correlacion de Pearson para analizar la
relacién de los componentes de las funciones
¢jecutivas y Excel para la codificacion de
tablas o graficos indicadores en base a la
respuesta obtenida por cada persona. (Ramos,

et.al. 2018).

3. -RESULTADOS
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Figura 1. Rango de edad de los participantes

Nivel Educativo
102 respuestas

@ Basico
@ Bachillerato

Edad

102 respuestas

® 132 15 afios
@ 16 a 1B afios

El grafico muestra que el nivel educativo es

El presente grafico muestra los porcentajes del 51% basico y 49% bachillerato.

obtenidos referente a las edades de los
participantes, donde el 51% representa a los
adolescentes de 13 a 15 aﬁos’ mientras que el Figura 4 épi"dé'fl'ﬂl dégliﬂ z'mimmeﬂta /77%52.551/.?

49% representa a los adolescentes de entre 16
¢Practica algun instrumento musical?

a 1 8 aﬁOS. 102 respuestas
@ s
@ No

Figura 2. Sexo

Sexo

102 respuestas

@® Hor
@ My

En el siguiente grafico se muestra que el 52%

practican un instrumento musical y el 49% no

mantiene ningin entrenamiento musical

El grafico muestra los porcentajes obtenidos Figura 5. ;Qué tiempo lleva tocando un instrumento

en sexo, donde el 51% representa a hombres mnsical?

y el 49% a mujeres. ,
£Qué tiempo lleva tocando un instrumento musical?

52 respuestas

Figura 3. Rango de Nivel Educativo

@ >de 1afo
@ De 1 a2 afios
@ De 3 a4 afios
@ <5 afios

@ 5 afios o mas

@ Dias a meses
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Se muestra que dentro del tiempo que llevan
tocando un instrumento musical existe un
48,1% de adolescentes que practican de uno a
dos afios, un 28,8% que llevan de tres a cuatro
aflos,11,5% de adolescentes que practican de
cinco afios o mas, y un 11,5% de personas que

han practicado durante dias a meses.

Figura 6. ;Qué tiempo le dedica al instrumento
musical?

£Qué tiempo le dedica al entrenamiento musical?
52 respuestas

@1
ecC

El grafico expone el tiempo dedicado al
entrenamiento musical, de 1 a 2 horas es el
50%, de 3 a 4 horas es el 46,2%, y tfinalmente
de 15 a 30 minutos el 3,8%.

@4
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Correlaciones
Tener entrenamiento
musical

Monitotizacién Correlacion de -,358%*

Pearson

Sig. (bilateral) 0

N 103
Inhibicién Correlacion de -, 468%*

Pearson

Sig. (bilateral) 0

N 103
Flexibilidad Cognitiva Correlacién de -,536%*

Pearson

Sig. (bilateral) 0

N 103
Control Emocional Correlacion de -, 482%%

Pearson

Sig. (bilateral) 0

N 103
Planificaciéon Cortrelacion de -,611%%

Pearson

Sig. (bilateral) 0

N 103
Organizacién de Correlacion de -, 450%%
Materiales Pearson

Sig. (bilateral) 0

N 103
Iniciativa Correlacion de -,635%%

Pearson

Sig. (bilateral) 0

N 103
Memotia de Trabajo Correlacion de -,043*%%

Pearson

Sig. (bilateral) 0

N 103
TOTAL EFECO Correlacion de -,645%*

Pearson

Sig. (bilateral) 0

N 103

* La Correlacién es
significativa en el nivel

0,05 (2 colas).

** La correlacién es
significativa en el nivel
0,01 (2 colas).
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Tabla 1

Correlacion entre tener entrenamiento musical y los
Jactores de las funciones ejecutivas

Monitorizacion:

Existe una correlacion negativa inversamente
proporcional de 35% entre la variable "
practica un instrumento musical y la
cantidad de errores cometidos en el factor de
monitorizaciéon con un nivel de significancia
< que 0.01 lo que nos indica que existe una

correlacion estadisticamente muy significativa
Inhibicion:

Existe una correlaciéon negativa inversamente
proporcional de 46% entre la variable de si
practica un instrumento musical y la cantidad
de errores cometidos en el factor de
inhibicién, con un nivel de significancia de <
igual que 0.01 lo que nos indica que existe una

correlacién estadisticamente muy significativa
Flexibilidad Cognitiva:

Existe una correlacién negativa inversamente
proporcional de 53% entre la variable de si
practica o no un instrumento musical y la
cantidad de errores cometidos en el factor de
flexibilidad cognitiva con wun nivel de
significancia de < igual que 0.01 lo que nos
indica existe correlacion

que una

estadisticamente muy significativa.
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Control Emocional:

Existe una correlaciéon negativa inversamente
proporcional de 48% entre la variable de si
practica o no un instrumento musical y la
cantidad de errores cometidos en el factor de

control emocional con un nivel de

significancia de < igual que 0.01 lo que nos
indica existe correlacion

que una

estadisticamente muy significativa.

Planificacion:

Existe una correlaciéon negativa inversamente
proporcional de 61% entre la variable de si
practica o no un instrumento musical y la
cantidad de errores cometidos en el factor de

control emocional con un nivel de

significancia de < igual que 0.01 lo que nos
indica existe correlacion

que una

estadisticamente muy significativa.
Organizacion de Materiales:

Existe una correlacién negativa inversamente

proporcional de 45% entre la variable "

practica un instrumento musical "

y la
cantidad de errores cometidos en el factor de
organizaciéon de materiales con un nivel de
significancia < que 0.01 lo que nos indica que

existe una correlaciéon estadisticamente muy

significativa.
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Iniciativa:

Existe una correlaciéon negativa inversamente
proporcional de 63% entre la variable "
practica un instrumento musical y la
cantidad de errores cometidos en el factor de
iniciativa con un nivel de significancia < que
0.01 lo que nos indica que existe una
estadisticamente

correlacion muy

significativa.
Memoria de Trabajo:

Existe una correlaciéon negativa inversamente

proporcional de 64% entre la variable "

practica un instrumento musical " y

la
cantidad de errores cometidos en el factor de
memoria de trabajo con un nivel de
significancia < que 0.01 lo que nos indica que
existe una correlacion estadisticamente muy

significativa.

Tabla 2: Medidas de Tendencia Central de Funciones Ejecutivas

Funciones | Monitoriza | Inhibicion |Flexibilidad| Control | Planificacién |Organizacion | Iniciativa | Memotia

ejecutivas cion cognitiva |emociona de materiales de trabajo
1

MODA 6 3 5 11 2 13 7 4

MEDIA 7.1 7 6.1 7.9 6,5 9 9.6 9
MEDIANA 6 6 6 8 6,5 9 8 8
DESVIACION 421 3,83 291 439 375 448 5,03 5,59
ESTANDAR

En la tabla 2 en la funcién 3,83; flexibilidad cognitiva la media

monitorizacién la media es 7,1, la
mediana es 6, y desviacion estandar
4.21;en inhibicién la media es 7, la

mediana es 6 y la desviacién estandar
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6,1, la mediana es 6, desviacién

estandar es de 291; control

emocional la media es 7,9, la mediana

es 8 y la desviacion estandar es 7.39;
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planificacién la media es 6,5, la

mediana es 6,5 , la desviacion
estandar es 3,75; organizacion de
materiales la media es 9, la mediana 9

y la desviaciéon estandar es 4,48;

Tabla 3:

iniciativa la media 9.6, la mediana 8,
la desviacién estandar 5,03; memoria
de trabajo la media es 9, la mediana 8

y la desviacion estandar es 5.59.

Diferencia de rango promedio de las Funciones Ejecutivas en adolescentes con y sin entrenamiento musical.

¢Practica algin instrumento
musical? N Rango promedio | Suma de rangos
NO 53 71,13 3770
Funcionamiento
Ejecutivo ST 50 31,72 1586
Total 103

El rango promedio de errores en el

desempefio de las funciones

ejecutivas  de las personas sin

entrenamiento musical es de 71,13 y

el rango promedio de las personas

con entrenamiento musical es de

31,72 % 'y esta diferencia de
promedios es estadisticamente muy

significativa.

Tabla 4:

Correlacion del funcionamiento ejecutivo y factores sociodenograficos:

Cotrelaciones
¢Practica Qué
algin tiempo | ¢Qué tiempo
Nivel instrumento lleva le dedica al
Educativo musical? tocando? | instrumento? |Edad| Sexo
Funcionamiento | Cortelacion - -
Ejecutivo de Pearson -0,018 -,645%*¢ -,610%* -,680%* 0,018 (,287%*
Sig.
(bilateral) 0,854 0 0 0 0,854 0,003
N 103 103 103 103 103 | 103
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Existe una correlacién negativa
inversamente proporcional entre las
funciones ejecutivas y las vatiables: "
Practica algin instrumento musical"
del (64%), el nivel de significancia es
< 0.01 el cual es estadisticamente
muy significativo, “Qué tiempo lleva
tocando" del (61%) el nivel de
significancia es < 0.01 el cual es
estadisticamente muy significativo,
“Qué  tempo le  dedica al
instrumento" 8del (6%) el nivel de
significancia es < 0.01 el cual es

estadisticamente muy significativo.

De igual manera existe una

4. DISCUSION Y CONCLUSIONES.
Dentro de la investigaciéon de Campos et, al.
(2020) llamada “Funciones Ejecutivas entre

musicos y no musicos: Un metaanalisis”, el

Correlacion
Edad de Pearson | 1,000%* -0,145 0,018 -0,073 1 10,107
Sig.
(bilateral) 0 0,144 0,854 0,463 0,281
N 103 103 103 103 103 | 103
Correlacion
Sexo de Pearson | 0,107 0,009 0,009 -0,022 0,107 1
Sig.
(bilateral) 0,281 0,925 0,932 0,827 0,281
N 103 103 103 103 103 | 103
** La correlacion es
significativa en el
nivel 0,01 (2 colas).

correlaciébn negativa inversamente
proporcional entre las funciones
ejecutivas 'y el sexo de los
participantes de 28% el nivel de
significancia es < 0.01 el cual es
estadisticamente muy significativo.
En relacion a las funciones ejecutivas
y si "Practica algun instrumento”,
"Que tiempo lleva tocando ", "Que
tiempo le dedica al instrumento”, se
puede interpretar que a mayor
tiempo practicando un instrumento,
menores dificultades van a presentar

en sus funciones ejecutivas.

cual examina sistematicamente a través de un

metaanalisis y analiza los datos de wvarias

investigaciones encontradas para llegar a una

hipétesis con relacion a la practica de un
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instrumento musical y las funciones

ejecutivas.  Dentro de los  hallazgos
identificados se evidencia que los estudiantes
que recibieron formacién musical exhibieron
un rendimiento superior en las actividades
relacionadas con las funciones ejecutivas en
comparacion con aquellos que no tienen
formaciéon musical.  Mientras que en la

presenta investigacidon se encuentra un
analisis parecido en cuanto al desarrollo de las
habilidades funciones

musicales y las

ejecutivas.

En la investigaciéon realizada por Jurado
(2016) denominada “La relacién entre la
formacién musical y las funciones cognitivas
superiores de atencién y memoria de trabajo
verbal” se encuentra que en los resultados
obtenidos existe una correlacion significativa
entre la memoria de trabajo y las habilidades
musicales de 0,012 al igual que se descubri
que los estudiantes con habilidad musical
desde la nifiez muestran un mejor aspectos
de procesamiento cognitivo superior. Por
otro lado en el factor de memoria de trabajo
existe una correlacion negativa inversamente

proporcional de 64% entre la variable "

practica un instrumento musical " y

la
cantidad de errores cometidos en el factor de
con un nivel de

memoria de trabajo

significancia < que 0.01 lo que nos indica que
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existe una correlacion estadisticamente muy

significativa.

Por otro lado se ha evidenciado que la
flexibilidad cognitiva es un factor significativo
con respecto a habilidades musicales ya que
en : “El entrenamiento musical como factor
modulador de las funciones ejecutivas y la
reserva cognitiva” (Garcfa y Feldber, 2020).
indica en base al Trial Making Test, Parte B-
TMT-B (Reitan & Wolfson, 1985). la cual

evalia principalmente flexibilidad, cognitiva

destacaron la influencia beneficiosa del
aprendizaje musical en las funciones
ejecutivas, sefialando que dicho
entrenamiento  contribuye a  mejorar

habilidades. , de igual manera dentro de los
resultados presentados en la investigacion
existe una correlaciéon negativa inversamente
proporcional de 53% entre la variable de si
practica o no un instrumento musical y la
cantidad de errores cometidos en el factor de
flexibilidad cognitiva con wun nivel de
significancia de < igual que 0.01 lo que nos
indica existe cotrelacién

que una

estadisticamente muy significativa

Otro estudio de Velasquez (2010) citado en
Reyes et,al. (2020), concluye que:

“La  memoria musical es un
componente esencial en la formacién
de un musico ya que facilita la

individualizacién de los elementos
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musicales en el cerebro, lo que a su

vez permite una mejor asimilacion de

dichos elementos”.(p.14).
Al igual que el nivel de retenciéon de la
memoria musical del grupo experimental
logré lo esperado, y cumple con la hipotesis
de la investigacion llamada: “Métodos de la
educaciéon musical para el desarrollo de la
memoria musical de los estudiantes de
musica” en la cual la mayoria de estudiantes

con entrenamiento musical cuentan con un

mayor puntaje de memoria de trabajo.

Segun (Campos et, al. 2021) en “Efecto del
entrenamiento musical en las funciones
ejecutivas: un meta-analisis” se menciona que
con respecto al tiempo que una persona le
pueda dedicar a instrumento

un N

encontraron resultados significativos los
cuales indican que la exposicion acumulada al
entrenamiento musical, medida en horas y
minutos, varfa desde 11 a 96 horas, y que
incluso con solo 11 horas de entrenamiento
ya se produce un efecto en las funciones
ejecutivas. Estos hallazgos son consistentes
con estudios previos que muestran que
incluso unas pocas horas de entrenamiento
musical pueden tener un efecto significativo
en el control cognitivo, tanto en aspectos
funcionales como estructurales. Parece que

una mayor exposiciéon no aporta mas ganancia

cognitiva en estos procesos.
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Lla memoria musical es esencial en la
educacién de un musico, ya que posibilita la
distincién individualizada de los elementos
musicales en el cerebro, favoreciendo una
mejor asimilaciéon de todos los componentes
musicales. . (Moreno et, al, 2011).

Estas contribuciones avalan la presente
investigacién ya que con relacion a las
funciones ejecutivas de ambos grupos y los
datos sociodemograficos se sefiala. Qué
tiempo lleva tocando" del (61%) el nivel de

< 0.01

significancia  es el cual es

estadisticamente muy significativo, y “Qué
tiempo le dedica al instrumento" del (68%) el
nivel de significancia es < 0.01 el cual es
estadisticamente muy significativo. Con esto
podemos observar que las horas de
entrenamiento que influyen a lo largo del
tiempo es un componente que ayuda al

desarrollo las funciones ejecutivas.

Dentro de (Ramos et,al.2018) en “ La escala
EFECO para valorar funciones ejecutivas en
forma de auto reporte”, podemos encontrar
el analisis descriptivo de las medidas de
tendencia central dos de

en grupos

estudiantes los cuales se encontré en:
inhibicion una media de 8.33, desviacién
estandar de 4.53), flexibilidad media de 5.15y
de 2.82,

de

control

782 y

desviacién  estandar

emocional con una media

desviacion estandar de 4.79, organizacioén de
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materiales con una media de 6.29 y desviacion
estandar de 3.96, monitorizacién con una
media de 5.44 y desviacion estandar de 3.40,
iniciativa con media de 7.25 y desviacion
estandar de 4.13, memoria de trabajo con una
media de 8.09 y desviacion estandar de 4.59)
y planificacion con una media de 6.28 y
desviaciéon estandar de 3.36. Dado este
analisis se realiz6 el mismo procedimiento
con estudiantes con y sin habilidades y se
encontré que en funcién monitorizacion la
media es 7,1, la mediana es 6, y desviacién
estandar 4,21;en inhibicién la media es 7, la
mediana es 6 y la desviacion estandar 3,83;
flexibilidad cognitiva la media 6,1, la mediana
es 6, desviacion estandar es de 2,91; control
emocional la media es 7,9, 1a mediana es 8 y la
desviacién estandar es 7.39; planificacion la
media es 6,5, la mediana es 6,5 , la desviacion
estandar es 3,75; organizaciéon de materiales la
media es 9, la mediana 9 y la desviacion
estandar es 4,48; iniciativa la media 9.6, la
mediana 8, la desviaciéon estindar 5,03;
memoria de trabajo la media es 9, la mediana
8 y la desviacion estandar es 5.59. Lo cual nos
indica que ninguno de los dos grupos sobre
pasa la puntuacion maxima dentro de la

escala.
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CONCLUSIONES:

1.- Las personas que poseen habilidades
musicales presentan menor nivel de dificultad
en las diferentes funciones ejecutivas como:
monitorizacién,  inhibicion,  flexibilidad
cognitiva, control emocional, organizacion de

materiales, iniciativa, planificacion.

2.- Los participantes del estudio muestran un
resultado por debajo del punto medio de
errores en la puntuacion de los factores de

las funciones ejecutivas.

3.- las personas que no practican
instrumentos presentan mayor cantidad de
errores en la evaluacién de las funciones
ejecutivas, con relacion a las personas que si
practican un instrumento musical. Y esta

diferencia es estadisticamente significativa

4- Con relacibn a los  factores
sociodemograficos se ha encontrado que los
hombres tienen una menor cantidad de
errores en la evaluacion de las funciones
ejecutivas, al igual que a mayor tiempo que le
dedica al instrumento y las horas practicadas
los participantes tienen menor cantidad de
errores en la evaluacion de las funciones

ejecutivas.
LIMITACIONES:

Dificil acceso a la poblaciéon objeto de

estudio.
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Al ser un test de auto reporte la informacion
proporcionada puede estar sesgada por la
propia percepcion del individuo sobre su
situacién  conductual al responder las

preguntas planteadas

RECOMENDACIONES:

Se recomienda a futuro para una obtencion de
mayores resultados visibles, un estudio
longitudinal ya que se podrian observar y
medir los cambios que se han dado a través
del tiempo en relacion al desarrollo de las

funciones ejecutivas

En futuros estudios serfa importante contar
con muestras aleatorias que garantice una
investigaciéon mas diversa cuyos resultados se

puedan generalizar.
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ANEXOS.

Escala EFECO (Funciones Ejecutivas)

1) Consentimiento Informado

Este formulario es para documentar que he sido informado(a). comprendo, autorizo y doy

mi consentimiento para participar en la investigacion anteriormente mencionada.

Reconozco y acepto que la informacion proporcionada por mi persona sera utilizada con
fines académicos v de investigacion. Asi mismo, dejo constancia de que mi aceptacion de

participar en esta investigacion, v que toda la informacion sera confidencial.

Iniciar sesion en Google para guardar lo que llevas hecho. Mas informacién

* Indica que la pregunta es obligatoria

Da consentimiento para la escala EFECO de Funciones Ejecutivas *
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Tabla ! Consislencia intema del coestionario EFECC
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