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RESUMEN EJECUTIVO

Los avance cientifico y tecnologico obliga a las personas a tener sintomas de ansiedad y
tener una constante interaccion permanente con diversas plataformas, en la busqueda de
informacion e interaccion social. En el presente estudio se busca determinar la relacion
de la ansiedad ante el uso de las redes sociales en estudiantes universitarios de la cuidad
de Quito, considerando asi los riesgos que presenta el uso excesivo de las plataformas
del internet. La metodologia es un paradigma positivista, método cuantitativo, disefio no
experimental, con un eje transversal y un alcance correlacional. Los instrumentos
utilizados fueron la Escala de Ansiedad de Beck y la Escala de adiccion a redes sociales
(ARS) con una muestra de 100 estudiantes universitarios. Los resultados muestran que
la ansiedad y la adicciébn a redes sociales tienen una correlacion directamente
proporcional de 0,256 con un nivel de significancia menor a 0,05 lo que determina que
es estadisticamente significativo. Concluyendo asi que la ansiedad guarda relacion con
la adiccion a las redes sociales, se constata que una gran parte de la muestra siendo esta
el 51% de los encuestados existe un nivel de ansiedad severo, a mayores niveles de
ansiedad, mayor es el nivel de adiccion a las redes sociales, este es un indicativo de

posibles complicaciones a futuro.

DESCRIPTORES: Adiccion, Redes sociales, Dependencia.
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ABSTRACT

Scientific and technological progress forces people to have anxiety symptoms and have a
constant interaction with various platforms, in the search for information and social
interaction. This study seeks to determine the relationship of anxiety about the use of
social networks in university students in the city of Quito, considering the risks presented
by the excessive use of internet platforms. The methodology is a positivist paradigm,
quantitative method, nonexperimental design, with a transversal axis and a correlative
scope. The instruments used were the Beck Anxiety Scale and the Social Media
Addiction Scale (ARS) with a sample of 100 university students. The results show that
anxiety and addiction to social networks have a directly proportional correlation of 0.256
with a level of significance less than 0.05 which determines that it is statistically
significant. Concluding that anxiety is related to addiction to social networks, it is found
that a large part of the sample feel is 51% of respondents there is a level of severe
anxiety, higher levels of anxiety, higher is the level of addiction to social networks, this is

an indication of possible future complications.

KEYWORDS: Addiction, Social Networks, Dependence.

XI



ANSIEDAD Y ADICCION A REDES SOCIALES
EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE LA

CIUDAD DE QUITO.

Anxciety and addiction to social networks in university students from the city of

Autor. Johan Saenz-Rivera
jsaenz@uti.edu.ec

Tutor: Andrés Subia-Arellano
correoinstitucional@uti.edu.ec

Lector. Jonathan Jirén-Jimenez
jonathanjiron@uti.edu.ec

Lector: Paulina Pérez-Pérez
pperez4(@uti.edu.ec

Trabajo de Titulacion para
la obtencién del titulo de
Licenciado/a en Psicologia

de la Universidad
Indoamérica.

Modalidad:
Investigacion Cuantitativa.

Quito Ecuador.

Quito.

RESUMEN ABSTRACT

Los avance cientifico y tecnolégico obliga a las
personas a tener sintomas de ansiedad y tener
una constante interaccién permanente con
diversas plataformas, en la budsqueda de
En el

se busca determinar la

informacién e interaccion social.
presente estudio
relacién de la ansiedad ante el uso de las redes
sociales en estudiantes universitarios de la
cuidad de Quito, considerando asi los riesgos
que presenta el uso excesivo de las plataformas
del internet. La metodologfa es un paradigma
positivista, método cuantitativo, diseflo no
experimental, con un eje transversal y un
Los

utilizados fueron la Escala de Ansiedad de

alcance  correlacional. instrumentos
Beck y la Escala de adiccion a redes sociales
(ARS) con una muestra de 100 estudiantes
universitarios. Los resultados muestran que la
ansiedad y la adiccién a redes sociales tienen
una correlacion directamente proporcional de
0,256 con un nivel de significancia menor a
0,05 lo que determina que es estadisticamente
significativo. Concluyendo asi que la ansiedad
guarda relacién con la adiccién a las redes
sociales, se constata que una gran parte de la
muestra siendo estd el 51% de los encuestados
existe un nivel de ansiedad severo, a mayores
niveles de ansiedad, mayor es el nivel de
adiccién a las redes sociales, este es un

indicativo de posibles complicaciones a futuro.
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Adiccion,

Scientific and technological progress forces
people to have anxiety symptoms and have
a constant interaction with various
platforms, in the search for information
and social interaction. This study seeks to
determine the relationship of anxiety about
the use of social networks in university
students in the city of Quito, considering
the risks presented by the excessive use of
internet platforms. The methodology is a
positivist paradigm, quantitative method,
nonexperimental design, with a transversal
The
instruments used were the Beck Anxiety
Scale and the Social Media Addiction Scale
(ARS) with a sample of 100 university
students. The results show that anxiety and

axis and a correlative scope.

addiction to social networks have a directly
proportional correlation of 0.256 with a
level of significance less than 0.05 which
determines that it is statistically significant.
Concluding that anxiety is related to
addiction to social networks, it is found
that a large part of the sample feel is 51%
of respondents there is a level of severe
anxiety, higher levels of anxiety, higher is
the level of addiction to social networks,
this is an indication of possible future

complications.

Keywords: _Addiction, Social ~ Networks,

Dependence.
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1. INTRODUCCION.

La ansiedad es una respuesta natural del
cuerpo al estrés, manifestandose a través de
sentimientos de preocupacion, nerviosismo
o miedo. Puede ser una experiencia comun
pero cuando es persistente o intensa, puede
interferir con la vida diaria y requerir
atencion. La psiquiatria y la psicologfa han
sido  principalmente  responsables  de
explicar el fenémeno paradigmatico de la
ansiedad asi mismo sus efectos (Clark y
Beck, 2012).

La ansiedad ha afectado a una gran
cantidad de personas en todo el mundo, ya
que la ansiedad se manifiesta ante las
emociones del ser humano y se relaciona
con el miedo, la angustia y el estrés que
puede provocar en el individuo (Sierra,
Ortega y Zubeidat, 2003).

La ansiedad afecta a las emociones del ser
humano de diversas maneras, interfiere en
la adaptacion, el impacto en la salud fisica,
la ansiedad afecta a nivel corporal dando
dolores de cabeza, tension arterial y
muscular, también la ansiedad afecta en la
realizacion de actividades diarias, ya que los
individuos presentan preocupaciones y
miedos intensos, excesivos y persistentes

(Dias Kuaik et al., 2018).
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Los Trastornos de Ansiedad (Trastorno de
Ansiedad) se caracterizan por miedos y
preocupaciones excesivas en la vida, estas
emociones afectan en la vida del individuo,

siendo un factor de estrés ante la vida diaria

(Delgado et al., 2021).

El aumento de trastornos mentales se ha
convertido en un problema de salud
publica, ya que la ansiedad puede causar
trastornos  psicologicos limitando las
capacidades y relaciones sociales de las
personas que lo padecen, estos trastornos
son frecuentes en la nifiez, adolescencia y
en la edad adulta afectando asi en las

actividades cotidianas (Macias et al., 2019).

Seguin Macias et al., 2019, la ansiedad se
caracteriza por la anticipacién de una
amenaza  futura, originada por la
percepcion de estimulos generales que
podria ser perjudiciales, dando lugar a un
estado de  nerviosismo,  agitacion,
preocupacion e hipervigilancia. Se ha
conceptualizado como un mecanismo de
respuestas fisiologicas y conductuales para
evitar posibles dafos. La perspectiva
evolutiva, se considera un comportamiento

adaptativo, parte de la supervivencia del
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individuo, al mantenerse alejado de

situaciones y lugares de riesgo.

No obstante, la ansiedad puede
transformarse en un trastorno mental
cuando  esta  reacciébn  anticipatoria
involuntaria e intensa ante una amenaza
potencial, ya sea real o imaginaria, se
manifiesta de manera recurrente. lLos
trastornos de ansiedad son respuestas que
se vuelves persistentes y en ocasiones
incontrolables afectando negativamente en
su estilo de vida, la ansiedad es una
patologia que es clasificado como un
transtorno  psiquiatrico, el diagnostico
depende del juicio clinico que evalia el
umbral de respuesta del individuo a

estimulos desencadenantes externos e
internos. Para dar una evaluacién antes los
niveles de ansiedad de los individuos,
problemas psicologicos, problemas
médicos, para determinar el grado de

afectacion que tiene el individuo se basan

en los criterios clinicos del DSM
(Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders).

Seguin Monserrat et al, 2019, se menciona
que los Trastornos de ansiedad (T'A) son
patologias que afecta al individuo, en su
vida diaria. Segun los datos obtenidos por

la Organizacion Mundial de la Salud
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(OMS), los trastornos de ansiedad son mas

prevalentes en mujeres siento este el
(7,7%), en el de los hombres es el (3,6%).

Ia ansiedad es considera como una

respuesta mental ante amenazas, no

obstante, cuando estas estas reacciones se
vuelves  recurrentes y  cotidianas, es
necesario identificar el grado de nivel de
ansiedad que presenta y la naturaleza de la
patologia. Los trastornos de ansiedad es
una  enfermedad mental que es
caracterizada por la presencia de miedo o
ansiedad

intensa y  persistente en

situaciones que no representan una

amenaza, existen diferentes trastornos que
pueden afectar la vida diaria de las
personas, limitando su capacidad de realizar
actividades

cotidianas y asi generando

consecuencias fisicas y psicolégicas.

En la actualidad los trastornos de ansiedad
son treconocidos como condiciones de

salud mental que pueden afectar

significativamente la vida cotidiana de una
persona, dando anormalidades en los
nucleos cerebrales, la corteza prefrontal, el
hipotdlamo 'y el tronco encefélico.
Actualmente estos trastornos de ansiedad
son considerados problemas de salud
mental legitimos y se abordan tanto desde
la perspectiva médica como la terapéutica,

utilizando asi terapias como la cognitiva-
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conductual, la medicacion (Antidepresivos

o ansioliticos).

La clasificacion de los Trastornos de
ansiedad ante el DSM-V es la mas utilizada
para la deteccion de sintomas, los
trastornos de ansiedad producen un miedo
constante, angustia, preocupacién, dando
opresion en el pecho, afectando asi a un

deterioro significativo.

A continuacién, se  describe la

sintomatologia de los diferentes Trastornos

de Ansiedad:

o Trastorno de Ansiedad por separacion:

Es un trastorno mental que se
caracteriza por un temor persistente y
intenso, este trastorno se produce ante
la deparacion de una figura de apego,
como un progenitos o una persona
responsable del cuidado del individuo,
este trastorno se manifiesta en nifios y
adolescentes y tambien puede afectar
en adultos.

o Trastorno de  Ansiedad  social:

Conocido también como fobia social,

se caracteriza por presentar temor en

basadas

situaciones sociales

principalmente en el escrutinio o
evaluacion por otros del desempefio del

individuo, por ejemplo, grupos de

15

personas en publico, miedo a fallar y

ser juzgado.

o Trastorno de panico: Son episodios
repentinos de panico con miedo e
incomodidad intensa, que alcanzan un
pico en pocos minutos y se asocia a
sintomas somaticos como sudoracion,
temblor, falta de aliento, sensacién de

ahogo, palpitaciones.

o Trastorno de Ansiedad generalizada: Es
el desorden de ansiedad mas comun en
adultos. Se diagnodstica en casos de
excesiva preocupacion relacionada con
eventos o con la actividad cotidiana
durante la mayorfa de los dfas en un
periodo de seis meses. Se asocia con
una inquietud constante, fatiga,

dificultad para concentrarse, tension

muscular, interrupcién o  suefio
insatisfecho. En promedio el inicio de
este desorden es alrededor de los 30
anos.

Uno de los trastornos con mayor

prevalencia en adolescentes es la ansiedad,

relacionada directamente con problemas
emocionales. Un estudio realizado en

Guayaquil-Ecuador mostré que, de 183

adolescentes de 14 a 18 afios, solo un 4 %
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no presento ansiedad, mientras que un 42
% presentaron niveles moderados, 33 %
leves y 21 % severos. Algunos trastornos
afectan a las

de ansiedad mujeres

presentando mas tasas de prevalencia
ligeramente mas altas en ciertos trastornos,
como el Trastorno de  ansiedad
generalizada (TAG) y los trastornos de
panico, mientras que los trastornos de
ansiedad sociales pueden ser mas comunes

en hombres.

La organizacion Mundial de la Salud
(OMS) define a la adiccion como “ un
conjuntos de fenémenos psiquicos”, son
comportamientos adictivos, la adiccion se
destaca por la compulsién persistente a
consumir la sustancia que genera adicciéon o

participar en actividades a pesar de las

consecuencias negativas, lo que refleja la

perdida de control sobre el
comportamiento  adictivo, siento  una
enfermedad fisica y  psicoemocional

(Méndez et al, 2017).

Valler y Matysiak (2005) citados por
Echeverria (2013), cuando una persona cae
en una adicciéon o una conducta adicctiva,
puede experimental una sensacion de vacio
cuando no se encuentra involucrado en

dicha conducta, lo que puede generar una

dependencia emocional y social en la

16

adiccion, el individuo puede experimental

una  serie de  cambios en  su
comportamiento, y puede ser causada por
factores como la falta de motivacion,
presion social y exposicion a situaciones de
riesgo, no puede controlarla, afectando asi
al realizar actividades de su vida diaria,
teniendo bajo rendimiento y un cansio, lo
le generaria  mal

que humor vy

comportamientos agresivos.

Small y Vorgan (2008) mencionan que la la
adiccion causada por el uso excesivo del
internet se conoce como un trastorno de
adicciéon, es caracterizado por un uso
compulsivo y descontrolado. La adiccion al
internet afecta en problemas con la salud
mental, disminucién del trendimiento
académico o laboral, también se presentan
dificultades en las relaciones

interpersonales. Esta adicciéon  puede
generar ansiedad, depresion y aislamiento
social. Es importante establecer limites
saludables en el uso del internet para

mantener un equilibrio en la vida diaria.

Con el tiempo las redes sociales, son

plataformas  utilizadas ~ por  nifios,
adolescentes y personas adultas, lo que ha
provocado una caida en una adicciéon o
conducta adictiva de varias maneras, el uso

excesivo de las redes sociales pueden llevar
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a una perdida de tiempo afectando en sus
actividades diarias, las redes sociales afecta
negativamente en el autoestima del usuario
que lo utiliza, ya que generan sentimientos
de inadecuacién y baja autoestima al
comparar la vida de otros usuarios, el
trastorno de suefio es un factor del uso de
las redes sociales, este afecta en las horas de
sueflo, que genera problemas de salud
mental como la depresion y la ansiedad

(Sterra y Barrientos, 2021)

La adiccién a redes sociales puede afectar
negativamente en la salud mental de los
adolescentes, el uso excesivo ha sido un
aumento en la ansiedad y la depresion, el
usar las redes sociales de manera
compulsiva, crea una dependencia estar
constantemente conectado y interactuar en
las redes sociales, generando asi presion y
miedo de no estar activo, teniendo un
aislamiento de su vida real (Moreira, et al.,
2021).

Todas las adicciones se agrupan en una
serie de desérdenes psicolégicos, que
afectan al individuo. La adiccion a redes
sociales puede ser causada por el empleo
compulsivo del medio para crear una
aprobacion social, la baja autoestima, la
insatisfacciéon personal, la depresion, la
hiperactividad y el uso excesivo de las redes

sociales pueden generar una sensacion de

17

vacio cuando no se esta involucrada en

dicha conducta, lo que genera wuna
dependencia emocional y social en la
adiccion. El disefio adictivo de algunas
plataformas contribuye al uso compulsivo,
creando asi sadisfaccion ante el usuario

(Hernandez, Yanez y Carrera, 2017).

Gonzales (2009) citado por Lombeida
(2018), las adicciones a las redes sociales

han emergido como un fenomeno

significativo en la sociedad moderna, la

accesibilidad constante de plataformas

digitales, la validacién social y la necesidad
de conexién han contribuido al desarrollo
de comportamientos adicctivos.

Las redes sociales son el medio mas

utilizado por los adolescentes y jévenes, el

deseo de wvalidacién social y la facil

accesibilidad pueden contribuir a un uso
excesivo de las redes sociales, esta adiccion

puede afectar salud

negativamente la
mental, como el suefio y las relaciones
Las redes sociales

personales. son

ampliamente  utilizadas ~ por  nifios,
adolescentes y generan adiccion debido a
su facil acceso a todo tipo de contenido, la
generacion de una amplia red social, la
pertenencia a un grupo. Los adolescentes

son mas propensos a caer en esta adiccion
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debido a su tendencia a la impulsividad, la
necesidad de tener una influencia social
amplia y una busqueda de aprobacion. El
uso excesivo de las redes sociales se ha

asociado a un aumento en la ansiedad y la

depresion. (Flores, 2020).

Respecto a la adiccion a redes sociales,
Truyenque (2022) menciona dos puntos
importantes: La adicciéna. Redes sociales
puede contriburi al aumento de estrés,
ansiedad y depresion debido al wuso
excesivo de tiempo en las redes sociales,
teniendo asi una dependencia de la
validacion social. Un mal uso de las redes
sociales afecta en la interaccién entre
individuos, al estar constantemente en las
plataformas del internet, donde existe una
red social para conocer gente, no se
interactia con las personas de nuestro
alrededor cayendo asi a ser propensos a
tener una adiccién a estas plataformas. El
Segundo punto, redes sociales son un
peligro constante ante la juventud ya que
son adictivas a las plataformas, dificultan la
interaccion con la familia y da un deterior a
las habilidades interpersonales, lo que

conduce a un comportamiento disocial en

el individuo.
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Escurra y Salas (2014) citados

por
Mohanna y Romero (2019), se menciona
que durante la realizaciéon de los estudios
tanto empiricos como de literatura
especializada, se corrobora que la adiccién
al internet en las distintas plataformas, se
asocian a un riesgo de trastornos
emocionales, afectivos y psiquiatricos. Un
factor clave es la ansiedad siendo esta la
relacion con las conductas adictivas de un
individuo, ya que al establecerse un habito
se genera la necesidad incontrolable del uso
de una adiccién, en ese momento se
desencadena la ansiedad, desarrollando asi
un comportamiento adictivo desarrollando
ciertos estimulos y recompensas que
atribuyen al desarrollo de la adiccién, el uso
de las plataformas en los individuos puede
generar dopamina en el cerebro, creando

asi una sensacion de placer.

Las redes sociales son plataformas que se
encuentras constantemente actualizaindose
ante las necesidades que pueden presentar
los individuos, para asi brindar a los
usuarios que utilizan estas plataformas un
mejor servicio, motivandoles al uso del
internet y el exceso de uso de las
plataformas. El uso de las herramientas que
ofrece el internet crea un flujo constante de
contenido, manteniendo asi a los usuarios
entretenidos 'y

proporcionando  una
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distraccién facil, esta combinacién d

eimagenes, videos y sonidos en las redes

sociales crea una experiencia

sensotialatractiva resulta adicctiva

(Mendoza, 2018).

que

El uso de las redes sociales ha afectado en
la comunicacién de los individuos, lo que
ha repercudido considerablemente en los
adolescentes, el tener acceso al uso del
internet tiene un lado negativo, es una
herramienta  precursora de adiccion,
especialmente en los adolescentes ya que
dan un uso excesivo brindando largo
tiempo a estas plataformas, lo que quita la
interaccion con el medio, y dificulta la
brecha comunicativa con interpersonal del
individuo. Al experimental repetidamente el
uso excesivo de las redes sociales o las
plataformas que brinda el internet, puede
contribuir al desarrollo de
comportamientos adictivos a las redes

sociales al generar respuestas emocionales y

psicologicas positivas (Romero, 2018).

El uso excesivo de las redes sociales los

individuos utilizan las plataformas de
comunicacién que tienen como fin la
interaccién con otros usuarios, en el caso
de los adolescentes tiendes a abusar de las
diferentes herramientas y plataformas que

proporciona el internet, el uso excesito ha
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presentado riesgos ya que son precursoras
para el desencadenamiento de trastornos

ante la adiccion a las redes sociales.

La adolescencia es una etapa crucial en el

desarrollo del individuo, se presentan
conflictos emocionales y conductuales que
dificultan en su vida diaria, la gran

influencia de las aplicaciones como
(Facebook, Instagram, WhatsApp, TikTok,
YouTube) siento estas las plataformas mas
utilizadas por usuarios en la actualidad,
estas herramientas brindan una interaccién
ante los diferentes intereses de la persona,
presentan también colores llamativos ante
los adolescentes, un disefio interactivo y
facil de wusar. El facil acceso, el
funcionamiento, la posibilidad de acceder a
todo tipo de contenido, los algoritmos de
las redes sociales estan disefiadas para
mostrar contenido que sea relevante y
atractivo para cada usuario, lo que lleva a
una sensacion de satisfaccioén y recompensa

cuando se interactia con ese contenido

(Inigo, 2020).

Debido 2 lo mencionado anteriormente, se
plantean las siguientes preguntas de interes:
¢Cual es la relaciébn que existe entre la
ansiedad y la adicciéon a redes sociales en
estudiantes universitarios de la ciudad de

Quito?; ;Coémo se presentan los niveles de



Ansiedad y Adiccion a redes sociales en estudiantes Universitarios de la

cuidad de Quito

ansiedad en los estudiantes universitarios
de la ciudad de Quito?; ¢Qué niveles de
adiccién a las redes sociales tienen los
estudiantes universitarios de la ciudad de
Quito?; ;Cémo se relacionan la adiccion a
redes sociales con los datos
sociodemograficos (sexo, edad, semestre,
carrera, estado civil, nimero de hijos) de
los estudiantes universitarios de la ciudad

de Quito?

Es crucial tener los conocimientos
adecuados del tema, se puede sentar bases
que serviran en un futuro para el
establecimiento de pautas psicoeducativas
que se puedan implementar en el desarrollo
de la adolescencia, en relacion a cuiles
podrian ser algunos factores de riesgo que
se generen niveles preocupantes de
ansiedad y la permanencia constante del
uso de las redes sociales. Es necesatrio

aportar con esta  investigacion  al
conocimiento cientifico, para profundizar
ante esta problematica y generar asi
soluciones para el desarrollo adecuado del

individuo.

La investigacion sobre Ansiedad y Adiccion

a  redes sociales en  Estudiantes
Universitarios de la Cuidad de Quito, se
justifica por diversas razones significativas.

En primer lugar, en el area digital actual, las
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redes sociales se han convertido en una
parte integral de la vida de los jovenes,
influyendo en su bienestar emocional y su
rendimiento académico. Comprender como
la ansiedad y la adiccién a las redes sociales
se interrelacionan en esta poblacion es
crucial para abordar los  desafios
psicologicos que enfrentan los adolescentes

universitarios.

Este estudio es relevante debido al imparto
en la salud mental de los jévenes. La
ansiedad es una preocupacion creciente en
esta etapa de la vida, las redes sociales
actian como un factor agravante. Al
investigar la relaciéon entre ansiedad vy
adiccion a las redes sociales se puede
proporcionar informacién valiosa para el
desarrollo de estrategias de prevenciéon y de
tratamiento  hacia los jovenes. Esta
investigaciéon puede tener implicaciones
practicas en el ambito educativo y de la
salud. Los hallazgos podrian beneficiar a las
instituciones académicas a implementar
politicas y programas que promuevan un
uso saludable de las redes sociales entre

estudiantes universitarios, fomentando asi

su bienestar y éxito académico.

Con el fin de responder a las preguntas

planteadas, se formul6 el siguiente objetivo
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general: Determinar la relacién que existe
entre la ansiedad y la adiccién a redes
sociales en estudiantes universitatios de la

ciudad de

Quito; y, como objetivos
especificos: 1. Identificar los niveles de
ansiedad en los estudiantes universitarios
de la ciudad de Quito; 2. Describir las
medidas de tendencia central de la adiccién
a las redes sociales que tienen los
estudiantes universitarios de la ciudad de
Quito; 3. Correlacionar la adiccion a redes
sociales con los datos sociodemograficos
(sexo, edad, estado civil, tiene hijos) de los
estudiantes universitarios de la ciudad de

Quito.

2. MARCO METODOLOGICO.

La presente investigaciéon se apoya en el
paradigma positivista es un enfoque de
investigaciéon que se basa en la recopilacion
de datos empiricos y cuantitativos para
respaldar conclusiones cientificas. Este
enfoque se caracteriza por la objetividad y
el énfasis en la medicién cuantitativa de
variables, busca comprobar una hipodtesis

mediante el uso estadistico. (Herrera, 2018).

Ricoy (2006), menciona que “el paradigma

positivista se califica de cuantitativo,

empirico - analitico, racionalista,
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sistematico  gerencial y  cientifico

tecnologico” 2015, p.14). Ia

(Ramos,

investigaciéon es fundamental para la
comprobacion de hipotesis a través de
metodos estadisticos o en la determinacién
de parametros de una variable mediante la

expresion numerica.

El paradigma positivista apoya a la
investigacion que apunte a un analisis,
mediante una expresion numérica. Este
paradigma sustenta a la investigacion que
tiene como objetivo

comprobar una

hipétesis por medios estadisticos o
determinar los parametros de las variables.
(Ramos, 2015).

En el presente estudio se utlizé la
metodologia cuantitativa, esta metodologia
se caracteriza por el uso de métodos y
tecnicas que buscan aproximarse al
conocimiento de la reaidad a través del
analisis de los datos cuantificables.(Medina,

Quinteros y Valdez, 2013).

La metodologia cuantitativa tiene como
finalidad la explicacién, generalizacion y
confirmaciéon de hipotesis, utilizando la
estadistica para el analisis de los datos

obtenidos, esta metodologia se realiza a
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través de encuestas y cuestionarios.

(Sampieri, Collado y Baptista, 2023).

Segin Sampieri, Fernandez y Baptista,
(2014) el método de investigacion que se
centra en las medidas numéricas, este
método utiliza la observaciéon del proceso
para una recoleccion de los datos, se
analizan las respuestas que tiene la
investigacion. Este enfoque es utilizado en
el analisis estadistico, que analiza la
medicién de parametros, la frecuencia y la
extraccion de estadistica segun la muestra

de la poblacién.

El disefio descriptivo correlacional es una
investigacion sistematica que se centra en la
naturaleza de las relaciones o asociaciones
entre las variables, en lugar de la relacién
directa de la causa y efecto. Los disefios de
correlacion son tipicamente transversales y
se utilizan para examinar los cambios de
una o mas variables. En este tipo de
investigaciéon se busca descubrir nuevos
hechos y significados de una situacion, sin

la manipulacioén de la variable.

El alcance correlacional, se refiere a la
investigaciéon que busca determinar si existe

una relaciéon entre dos o mas variables, sin
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profundizar en las causas de dicho vinculo.

Este tipo de

investigacion es no
experimental, lo que significa que el
investigador no interviene en el proceso,
representa datos estadisticos, se basa en un
método cientifico (Cifuentes, 2016).

Los estudios correlacionales pretenden
responder a preguntas de investigacion, ya
que tiene como finalidad conocer la
relacién o el grado de asociacién que exista
entre las wvariables, en un contexto
particular. El enfoque correlacional, es
evaluar el grado de asociaciéon entre dos
variables o mas, miden cada una de las
variables (presuntamente relacionadas), se
analizar la

procede a cuantificar y

vinculacién.  Estas correlaciones se

sustentan en hipdtesis sometidas a prueba

(Hernandez, et al., 2010)

FEl alcance correlacional busca analizar la
direccion, el grado, la magnitud y la fuerza
,elg 5 y
que tiene la relacién o asociaciéon de
variables. Los resultadfos de los estudios
proporcionan los medios para establecer

hipotesis que puedan ser probadas en

estudios cuasi-experimentales y
experimentales. Estos estudios
experimentales se utilizan para probar

hipoteis y se relacionan sobre un grupo

experimental y uno de control, con esto se
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busca determinar si existe una relacion
entre dos o mas variables
Para la recoleccion de informacion se
utiliz6 la herramienta de (Google Forms)
que se aplico en estudiantes universitarios
de la ciudad de Quito en los meses de
noviembre y diciembre del presente ano.

La muestra deber ser dirigida o intencional,
la eleccién de los elementos no depende de
la probabilidad sino de las condiciones para
hacer un adecuado uso de la muestra. Para
la seleccion de la muestra se realiza con
mecanismos informales que no aseguran la
total represetacion de la poblacion, lo que
implica que no es posible calcular con
precision el error estandar de estimacion ni
determinar el nivel de confianza con que se
hace la estimacion. Esto se debe a que no
todos los sujetos tienen la misma
probabilidad de ser seleccionados, lo que
puede llevar a la no representatividad de
todos los miembros de la poblacion.

El muestreo no probabilistico es un
metodo de seleccion de muestra en el que
no todos los elementos de la poblacién
tienen la misma probabilidad de ser
elegidos, este muestreo no puede calcular la
probabilidad de que un elemento en
particular sea seleccionado, este muestreo
es dirigido

a problaciones o grupos

especificos, donde se controla la seleccién
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de  sujetos caracteristicas

(Scharager, 2001).

segun  las

El investigador es quien selecciona la
muestra en el muestreo intencional y trata
de que sea representativa, por lo que la
representatividad

depende de su

“intencion” y “opinion”. Esta
representacion es subjetiva y puede ser
dificil de determinar, el muestreo
intencional es el muestreo por cuotas, en el
que el entrevistador o encargado de
obtener la informacidon contacta a las

unidades de analisis, de un numero
proporcional al de las condiciones de la
poblacién 'y son elegidas segun la
conveniencia.

En la presente investigacion se tomo la
muestra establecida de una poblaciéon de
100 personas, entre ellos hombres y
mujeres, de entre 18 a 40 afios, las cuales
deben ser estudiantes universitarios de
instituciones publicas y privadas de la
cuidad de Quito. La aplicaciéon de los
Instrumentos fue en los meses de
noviembre y diciembre del presente ano.
En este estudio participaron 100 personas,
entre ellas 33 hombres y 67 mujeres, de
entre 18 'y 40 afios, estudiantes
universitarios de instituciones publicas y

privadas de Quito. La aplicaciéon de los
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instrtumentos fue en los meses de

noviembre y diciembre del presente ano.

Criterios de Inclusion y Exclusion
Criterios de Inclusién:
o Estudiantes universitarios de entre
18 a 40 anos.
o0 Que estén cursando su carrera
universitaria.
o Que

consentimiento informado.

hayan aceptado el
o Los/las participantes deben tener
redes sociales activas.

Criterios de Exclusion:

consideraron los principios éticos
de la declaracion de Helsinki, los
cuales enfatizan la proteccion de la
vida, la salud, la dignidad y otros
derechos de las

participantes (APA, 2010).

personas

En esta investigacion se tomé en cuenta los

principios éticos de la declaraciéon de
Helsinki, es fundamental proteger la vida, la
salud, la dignidad, la integridad, el derecho
a la autodeterminacion, la intimidad y la
confidencialidad de la informacién personal
de las personas que participan en la

investigacion (Editorial, 2008).

o Estudiantes menores de 18 afios yEl consentimiento informado en la participacion

mayores de 40 afios de edad.

o Personas que presenten

discapacidad intelectual que le
impida la realizacion del test.

o Estudiantes que no hayan aceptado
el consentimiento informado.

Se obtuvo una informacién de la que

cumpl ] con los principios éticos deEn la

los psicologos y él codigo de
conducta de la APA. Este cédigo
exige que  los psicologos
proporcionen orientacién y reglas
de conducta profesional, permitan
la acciéon personal, la injusticia, la
aplicabilidad y evitar la
obsollsclIncia de las normas.

También en la investigacion se
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de personas capaces de dar su

consentimiento informado en la
investigacion médica debe ser voluntaria,
de dar su

debe

ninguna persona  capaz

consentimiento  informado ser
incluida en un estudio, a menos que ella
acepte libremente (Editorial, 2008).

investigacion médica en seres humanos
consentimiento

capaces de dar su

informado, cada participante potencial
debe recibir informacion adecuada acerca
del objetivo, métodos, posibles conflictos
de intereses y la interacciéon que tendra el
paciente. El participante potencial debe ser
informado del derecho de participar o no
retirar  su

en la investigacion y de
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consentimiento en cualquier momento, sin

exponerse a represalias (Editorial, 2008).

En la autonomia de las personas es respetar el

derecho de mantener puntos de vista, a
hacer elecciones y a realizar acciones
basadas en valores y creencias personales.
El respeto por la autonomia del paciente
obliga a los profesionales a revelar
informacion, a asegurar la comprension y la
voluntariedad y a potenciar la participacion
en la toma de decisiones (Juan Catlos

Sturana, 2010).

Childress nos dan algunas reglas para tratar

a las personas de manera auténoma:

o Decir 1a verdad.

o) Respeta la privacidad de los demas.

o Protege la confidencialidad de la
informacion.

o Obtener consentimiento para las

intervenciones a pacientes.
o Cuando te lo pidan, ayuda a otros a
tomar decisiones importantes.
No-maleficencia
Este principio se refiere a la obligacion de
no causar dafio intencionalmente, este
principio es esencial en la etica medica.
Este principio de no dafiar a otros se
refiere a intereses fisicos y psicologicos,
como la salud y la vida (Juan Carlos

Sturana, 2010).
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Principios de la no-maleficiencia:

o No mate.

o No cause dolor o sufrimiento a
otros.

o No incapacite a otros.

o No ofenda a otros.

o No prive a otros de aquello que

aprecian en la vida.

Los reactivos utilizados fueron el (Test de
Ansiedad y de Adiccién redes sociales). El
inventario de Ansiedad de Beck es una
herramienta util para evaluar los sintomas
somaticos de ansiedad. Este cuestionario
consta de 21 preguntas y proporciona una
rango de puntuacién entre 0 y 63. Los
puntos de corte sugeridos para interpretar
el resultado obtenido son los siguientes:

o 00-21 ansiedad muy baja

o 22-35 ansiedad moderada

o Mas de 36- ansiedad severa
Cada

item se puntia de 0 a 3

b

(13

correspondiendo la puntuacion 0 a “en
absoluto”, 1 a “levemente, no me molesta
mucho”, 2 a “moderadamente, fue muy
desagradable, pero podria soportarlo” y la
puntuaciéon 3 a ‘“‘severamente, casi no la
podia soportar. La puntuaciéon total es la
suma de los fitems Sanz, Paz, Fortin,

(2012).
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La escala de Adicciéon a redes sociales
(ARS), es desarrollada por Miguel Escurra
Mayute y Edwin Salas Blas en la cuidad de
Lima, Peru en 2014, fue validada en una
Este

muestra de 380 participantes.

cuestionario consta de 24items en una
escala de Likert que va desde “Nunca”,

“Rara veces”, “Casi

vez”, “Algunas
siempre” y “Siempre”, obteniendo una
puntuacion de 0 a 4. Este instrumento esta
conformado por tres partes la cual los
autores Gonzalez, Tortolero y Silva (2021),
su aplicaciéon puede ser individual o grupal,
su estructura interna consta de 3  sub-
escalas, las cuales son; Factor 1 Obsesién
por las redes sociales, se califican los
siguientes {tems 2, 3, 5, 6, 7, 13, 15, 19, 22,
23.

Factor 2 falta de control personal en el uso
de las redes sociales, hace referencia a la
falta de control ante el uso de las redes
sociales, lo que da desesperacién, se
califican los siguientes items 4, 11, 12, 14,
20, 24.

Factor 3, denominado uso excesivo de las
redes sociales, se refiere al tiempo de uso
que tiene el individuo para controlar su uso
a las redes sociales, se califican los
siguientes items 1, 8, 9, 10, 16, 17, 18, 21.

Este instrumento utiliza la confiabilidad del

alfa de cronbach de .91, .89 y .92, en cada
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dimension tiene wun alta consistencia

(Escurra y salas, 2014).

3. RESULTADOS.

Segin esta investigaciéon realizada a 100

encuestados, se describen las wvariables
sociodemograficas.
Figura 1:

Sexo de los encuestados.

SEXO

M MASCULUNO MFEMENINO

Segun la grafica, 67% de los encuestados,
que representan 67 de la muestra de la
poblacién son de sexo Femenino, mientras
que 33% que representa 33 personas de la

muestra es de sexo masculino.

Figura 2:
Edades de los encuestados.

EDADES

WI13A22 MW23A25 M26A30 31ENADELANTE
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Segun la grafica, el 84 % de los
encuestados, que representan la mayorfa, se
encuentran entre 18 y 22 afios, mientras
que el 14 % entre 23 y 25 afios, el 1 %
entre los encuestados entre 26 y 30 afios y
el 1 % entre los encuestados entre los de 32

anos.

Figura 3:
Estado civil.

ESTADO CIVIL

WSOLTERO/A: @ CASADO/A: mDIVORSIADO/A: wVIUDO/A: w UNION LIBRE:

o

Segun la grafica, el 99% de los encuestados,
que representan la mayorfa, su estado civil
mientras 1%

es soltero/a, que el

encuestados su estado civil es casado/a.

Figura 4:
Tiene hijos.

TIENE HIJOS

uSl: mNO:

Segun la grafica, el 93% de los encuestados,

que representan la mayorfa, no tienen hijos,
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mientras que el 7% encuestados son padres

de familia.

Figura 5:

En relaciéon al objetivo general de
determinar la relacién entre la ansiedad y la
adiccién a redes sociales en universitarios
de Quito (Saenz, 2023). Los resultados son

los siguientes.

CORRELAC
IONES
ADICC
ION A
REDE
S
SOCIA|IN1OBSE|IN2CON |[IN3EXC
LES SION TROL ESO
Correl
acion
de
Pearso
ANSIEDAD |n ,256%  |,248* ,224% 242
Sig.
(bilater
al) 0,01 0,013 0,025 0,015
N 100 100 100 100

La ansiedad y la adicciéon a las redes

sociales tienen una correlacion

directamente proporcional de 0.256 con un
nivel de significancia menor a 0.05 lo que

determina  que es  estadisticamente

significativo y las diferentes dimensiones de

la adicciéon a redes sociales como la

Obsesiéon a redes sociales tiene una

correlacion directamente proporcional de

0,248, 1a dimensién falta de control

personal a las redes sociales tiene una
correlacion directamente proporcional de
0.224 y la dimensién del uso excesivo a
sociales tiene correlacién

redes una
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directamente proporcional de 0.242, las
mismas tienen un nivel de significancia
menor a 0.05 lo que determina que es

estadisticamente significativo.

Figura 6:
Identificar los niveles de ansiedad en los
estudiantes universitarios de la cuidad de

Quito.

NIVELES DE ANSIEDAD

WANSIEDAD MUY BAJA W ANSIEDAD MODERADA ANSIEDAD SEVERA

ANSIEDAD

MODERADA
48%

Segun la grafica, el 51 % de los
encuestados, que representan la mayorfa,
presentan ansiedad severa, el 48 %
presentan ansiedad modera y el 1 %

presentan ansiedad muy baja.

Figura 7:
Describir las medidas de tendencia central
de la adiccion a las redes sociales que tienen

los estudiantes universitarios de la cuidad

de Quito.

MEDIA 35,78
MEDIANA 34
MODA 48
DESVIACION 17,86
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ESTANDAR

Segun la grafica presenta una media de
35.78, mientras que tiene una mediana de
34, una moda de 48 y una desviacion

estandar de 17.86.

Figura 8:

Correlacionar la adiccidon a redes sociales
con los datos sociodemograficos (sexo,
estudiantes

edad, tiene hijos) de los

universitarios de la cuidad de Quito.

CORRELACIONES
SEXO |EDAD |HIJOS
Correlacion
ANSIEDAD de Pearson 0,045| -0,023| 0,087
Sig.
(bilateral) 0,661 0,819 0,388
N 100 100 100

La ansiedad y los datos sociodemograficos
(sexo, edad e hijos) no es estadisticamente
significativo porque el nivel de significancia

es mayor que 0,05.

4. DISCUSION Y CONCLUSIONES.

DiscusioN

En la presente investigacion se da a
conocer los resultados de wvarios estudios
que muestran la vulnerabilidad ante el
desencadenamiento de niveles de ansiedad
que genera y el uso excesivo de redes

sociales en estudiantes universitatios.
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Segun Reyes en (2021) nos indica que en
un estudio realizado para determinar la
relacion entre adiccién a redes sociales y
ansiedad en estudiantes universitatios en la
Universidad Auténoma de la Cuidad de
Juarez, en este estudio se conto con la
participacion de 100 alumnos, 36 hombres
y 64 mujeres, se aplico el cuestionario de
adiccion a redes sociales (ARS) y la escala
de Ansiedad (AMAS-A). Los resultados
obtenidos demostraron que la adiccién a
las redes sociales se relaciona
significativamente con el nivel de ansiedad,
de manera que los estudiantes que
presentaron mayor adiccion a las redes
sociales también presentaron un mayor
nivel de ansiedad. Al igual que en la
presente investigacion, la ansiedad y la
adiccion a las redes sociales tienen una
correlacion directamente proporcional de
0.256 con un nivel de significancia menor a
0.05 o determina

que que es

estadisticamente significativo.

El estudio realizado por Trinidad y Varillas
(2021) en una muestra de 215 estudiantes,
se encontro que el 49% representaba
niveles altos de ansiedad, seguido por un
39% y un 12% con niveles muy bajos de
ansiedad. Ademas el 25% mostraba niveles
medios y el 40% niveles bajos, mostrando

asi existe un gran porcentaje de la muestra
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que presentan ansiedad. Al igual que en la

presente  investigacion se  aplico el
instrumento de Ansiedad de beck a 100
estudiantes universitarios, teniendo un 51%
de los encuestados muestran un nivel de
ansiedad severa, mientras que el 48%
muestran un nivel de ansiedad moderado y
un 1% de los encuestados muestra un nivel
de ansiedad muy bajo. En los niveles de
adiccién a las redes sociales muestran una

directamente

en (2021) que el

correlacion proporcional.
Castillo menciona
desencadenamiento de la ansiedad en los
estudiantes universitarios son las demandas
del entorno academico, las cuales pueden
generar pensamientos negativos sobre un
posible fracaso.

Garcia

La investigacion

(2022), se aplico el instrumento del (ARS),

realizada por

a 100 estudiantes, pertenecientes al ciclo
basico y bachillerato entre las edades de 11
a 19 anos, los resultados obtenidos en el
analisis de la escala de medidas de
tendencia central de las dimenciones del
instrumentos del (ARS) son obsesiéon por
las redes sociales que nos da una media de
(15,8), la dimension de falta de control del
uso de las redes sociales nos da una media
de (10,59) y la dimensiéon de uso excesivo
de las redes sociales nos da una media de
(14,78), lo tres

que sumando las

dimenciones del instrumento (ARS) nos da
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un total de media del (41,17). Lo que
corobora con la investigacion actual, la
aplicacion del instrumento (ARS) nos da
una media del (35,78), la suma total de las
dimenciones del instrumento nos da que de
0-32 nos da un nivel bajo de adiccion a
redes sociales, de 33-64 nos da un nivel
media de adiccién a redes sociales y de 65
en adelante nos da un nivel alto de adiccion

a redes sociales.

En una investigacion de Peris, Maganto y
Garaigordobil (2018) que, aplicando una
escala para medir riesgo de adiccion a redes
sociales en estudiantes, en una muestra de
2417 participantes, se encontro que el
genero y la edad estan asociados con los
resultados, ya que existe una diferencia
estadisticamente significativas. Los
hombres obtuvieron puntuaciones totales
de adiccion mas altas que las mujeres. Lo
que contrasta con la investigacion actual, en
la que las variables sexo, muestra una
correlacion de 0,045 y un nivel de
significancia de 0,66, en la edad muestra
una correlacion de -0,023 y un nivel de
significancia de 0,819 y en la variable hijos
muestra una correlacion de 0,087 y un nivel
de significancia de 0,388, lo que muestra
que no tienen una correlaciéon significativa

con la adiccién a redes sociales, esto puede

deberse a la cantidad de la muestra de
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ambas investigaciones, habiendo mayores
posibilidades de correlacion en una muestra

mas grande.

Se concluye en la presente investigacion
se constatd que existe una correlaciéon
estadisticamente significativa entre las
variables de ansiedad y adiccién a redes
sociales del 0,256 con un nivel de
significancia menor a 0,05.

En esta investigacion se aplicé el
inventario de Ansiedad de Beck y se
identificé que el 51% de los encuestados
muestra un nivel de ansiedad severa, el
48% muestra un nivel de ansiedad
moderada y el 1% tiene un nivel de
ansiedad muy baja.

Al momento de aplicar el cuestionario de
Adiccién a redes sociales (ARS) se
obtuvieron las siguientes medidas de
tendencia central, con respecto a la
dimension de Media 35,78, Mediana 34,

Moda 48 y Desviacién estandar 17,86.

En los resultados obtenido se manifiesta
que no existe una correlacién en la
adiccion a las redes sociales con los datos
sociodemograficos como son el sexo, la
edad y si tiene hijos. A pesar de que el
sexo puede influir en la tendencia a
participar en actividades relacionadas con

el uso de las redes sociales, en esta
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investigacion en particular no parece
tener un gran impacto en los resultados,
lo mismo ocurre con la variable edad, la
cual, a pesar de los cambios en el ambito
social, personal y academico, no parece
ser un factor predominante en los niveles

de adiccion.

Se recomienda establecer una muestra con
un mayor numero para que los resultados
obtenidos sean relevantes.

Establecer una variable diferente para el
estudio de los procesos que tiene
ansiedad y adiccién es adultos.
Implementar en futuras investigaciones el
método cualitativo, esto nos permitira
identificar los factores que cada estudiante
universitario tiene y poder identificar
problematicas para tener una adiccion.

Se recomienda utilizar estudios
longitudinales que aporten aun mejor

conocimiento en cuanto al estilo de vida
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Instrumento de Ansiedad de Beck
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En el cuestionano hay una lista de sintomas comunes de la ansiedad. Lea cada uno de los items
atentamente, e indique cuanto le ha afectado en la ultima semana incluyendo hoy:

Inventario de Ansiedad de Beck (BAI)

.b::“m Levemente Moderadamente Severamente

Torpe o entumecido. ® ® ® €
Acalorado. (@) @) &) (
Con temblor en las piernas. ® @) @) (
Incapaz de relajarse @) @) (@) (
Con temor a que ocurra lo peor. ® @ ® (
Mareado, o que se le va la cabeza. ® ® ® (
Con latidos del corazén fuertes y acelerados. ® @ ® (

Inestable. ® @ @ (

o O N S U e W N

Atemorizado o asustado. ® ) @ (

Nervioso. ® ® ® fa

lb:;‘um Levemente Moderadamente Severamente

11 Con sensacion de bloqueo. ® ® ® (
12 Con temblores en las manos. ® @) ® (
13 Inquieto, inseguro. ® @) @ ¢
14 Con miedo a perder el control. ® @) ® (
15 Con sensacién de ahogo. ® @) ® G
16 Con temor a morir. @) @) ® @
17 Con miedo. @) @) ® (
18 Con problemas digestivos. ® @) (@) €
19 Con desvanecimientos. ® @) @ (

20 Con rubor facial. ® ® ® €

En
shoslots Levemente Moderadamente Severamente

21 Con sudores, frios o calientes. @) @ @) (
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Instrumento de Adiccion a redes sociales (ARS)

Edad:
Sexo:
Grado y secaon
ARS
A se 24 iters referidos al uso de las redes sociales, por favor conteste a todos ellos con sincendad, no
existe decuadas, buenas, inadecuadas o malas. Marque un aspa (X) en el espacio que conesponda a lo que Ud siente,
puensa o hace
Siempre S Rana R
vez vV
Casi siempre Ccs Nunca N
Algunas AV
veces
N° RESPUESTAS
DESCRIPCI
T ON ST c] A[ R[N
E s|v|v
M
1 Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes sociales
2

Necesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos relacionados con las redes
sociales

3 El iempo que antes destinaba para estar conectado(a) a las redes sociales ya no me
satisface, necesito mas

4 Apenas desprerto ya estoy conectandome a las redes sociales.
L] No sé que hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes sociales
6 Me pongo de malh 100 puedo a las redes sociales
1
8
9

Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las redes sociales

Entrar y usar las redes sociales me produce alrvio, me relaja.

Cuando entio a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo.

10. | Generalmente penmanezco mas tiempo en las redes sociales, del que mucialmente habia
destnado

11. | Pienso enlo que puede estar pasando en las redes sociales

12. | Pienso en que debo lar mi dad de a las redes sociales

13. | Puedo desconectarme de las redes sociales por vanos dias

14| Me l]‘xhopongo nnex;lo controlar mis habitos de uso polongndo ¢ intenso de las redes
sociales

15. | Auncuando desarollo otras actrvidades, no dejo de pensax en lo que sucede en las redes
soclales.

16. | Invierto mucho tiempo del dia andome y d andome de las redes sociales
17. | Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes sociales

18. | Estoyatento(a) a las alertas que me envian desde las redes sociales a m teléforoo a la
co; 12

19 Descudo a mis anugos o famuliares por estar conectado(a) a las redes sociales
2 Descwdo las tareas y los estudios por estar conectado(a) a las redes sociales
21 Aun cuando mpy en clgn, me comcp con cisimulo a las n_dp -xu}n

22. | M pareja, o anugos, o famibares, me han llamado la atencion por mi dedicacion yel
fiempo que destino a las cosas de las redes sociales
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