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La presente investigacion busca
relacionar inteligencia emocional
con psicopatia para determinar
cuales son los niveles existentes en
la poblaciéon universitaria de la
ciudad de Quito, en las distintas
dimensiones de las variables, en el
que se aplica el paradigma positivista

del

experimental que mediante el uso de

y también es tipo no
insttumentos como el Test de
Inteligencia emocional de Goleman
y el autoinforme de psicopatia (SRP
II), se pudo determinar que mas del
90% de la muestra se encuentra en
el rango medio alto en inteligencia
emocional, mientras que dentro de
las 4 dimensiones de psicopatia, se
presentan los puntajes mas altos en
manipulacion interpersonal y estilo
de vida erratico con el 33.33% y el
40.21%
concluyendo

respectivamente,

que existe una
correlacion entre las 2 variables que
no es estadisticamente significativa,

dentro de la muestra.

Palabras  Clave:  Evaluaciin,  Inteligencia
emocional, psicapatia, relacidn, estudiantenniversitario.

The present research seeks to relate
intelligence with
the

existing levels in the university

emotional
psychopathy to determine
population of the Quito city, in the

different the
variables, in which the positivist

dimensions  of

paradigm is applied and it is also of
the non-experimental type that
through the use of instruments such
as Goleman's Emotional
Intelligence Test and the self-report
of psychopathy (SRP III), it was
possible to determine that more
than 90% of the sample is in the
medium-high range in emotional
intelligence, while within the 4
dimensions of psychopathy, the
highest found in

scores  are

interpersonal and
erratic lifestyle with 33.33% and

40.21%, respectively. Concluding

manipulation

that there is a correlation between
the 2 variables that is not statistically
significant, within the sample.

Keywords: Evaluation, Emotional Intelligence,
DPsychopathic, Relation, niversity student .
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1. INTRODUCCION.

Todas las experiencias de los seres humanos
generan  emociones en  su  Cuerpo
acompafiadas de acciones y consecuencias de
estas, la inteligencia emocional busca
encontrar un equilibrio entre la razén y los
sentimientos que se perciben. (Fernandez,
20106)

El encontrarse en entornos hostiles y
personas agresivas a lo largo de la vida, va
generando una distorsion en el concepto de
lo que es manejar un comportamiento
asertivo para un mejor desarrollo. En el
presente proyecto se busca determinar la
relacion que existe entre la inteligencia
emocional y los  comportamientos
psicopaticos en estudiantes universitarios dela
ciudad de Quito, utilizando instrumentos
como el Test de Goleman para inteligencia
emocional y el Autoinforme de psicopatia
(SRP III)

El tema resulta de interés debido a la actual
situacion de violencia que enfrenta el Pais y la
necesidad de conocer los rasgos y la
ausencia de las bases esenciales de un
comportamiento poco favorable.

Carrasco (2022) sefiala que las emociones
son fundamentales para las experiencias que
viven los seres humanos, desempefiando un
papel crucial en la toma de decisiones, la
interaccion social y la percepcion del mundo
que se encuentra al rededor. Estas
respuestas relacionadas a las emociones son
reacciones automaticas a estimulos internos o
externos y varfan en intensidad y duracion.
Existen emociones basicas universales,

como la alegria, la tristeza, el miedo, la ira, la
sorpresa y el asco, que se manifiestan de
manera similar en todas las culturas. Estas
emociones  proporcionan  informacion
valiosa sobre como se puede sentir el
individuo en relacién con lo que esta
ocurriendo a su alrededor. Por ejemplo, la
alegria indica que se estda experimentando
algo placentero, mientras que el miedo alerta
sobre una posible amenaza por lo que las
emociones pueden influir en las acciones y
decisiones de diversas formas. La ira, puede
llevar a la confrontaciéon o a la resolucion de
problemas, mientras que la tristeza puede
impulsar a buscar apoyo emocional; La
expresion emocional, es otro aspecto
importante de las emociones, a través de
sefiales faciales, posturas corporales y el
lenguaje, se manifiestan los estados
emocionales a  los  demis.  Esta
comunicacion emocional, es esencial para el
entendimiento mutuo y la empatia en las
interacciones humanas. En definitiva, las
emociones son esenciales para experimentarla
vida, debido a que proporcionan
informacion valiosa y desempefian un papel
importante al momento de tomar una
decisién, para formar interacciones sanas y
para encontrar un equilibrio emocional. Por
eso es fundamental para tener una vida

equilibrada y momentos satisfactorios.

Goleman (2010) indica que las normas que
gobiernan el mundo laboral estan
cambiando. En la actualidad no solo se juzga
por lo mas o menos inteligente que alguien
pueda ser o por la formacién o expetiencia,
sino también por la forma de interaccion

con uno mismo y con los demas.



Autores como este, que fueron de los
primeros en plantear el concepto de la
inteligencia emocional, inician el interés de
conocer la relaciéon existente entre esta
variable y psicopatia, debido a que, afirma
que el actuar asertivamente en el aspecto
laboral, influye en el éxito de los individuos
en esa area ¢no interfiere igual en los demas
aspectos de la vida?, las personas se rigen a
emociones y muchas veces se vuelven sus
esclavos y actian de manera impulsiva.
Tomando en cuenta que existen otros
factores y predisposiciones bioldgicas en
cada uno que impulsa a actuar de cierta
forma u otra, se abordan los aspectos mas
puntuales y a criterio, determinantes de los
resultados que arroje la poblaciéon de
estudio.

La inteligencia emocional es una habilidad
crucial en la vida cotidiana que se refiere a la
capacidad de reconocer, comprender vy
gestionar las emociones de si mismo y de los
demas. Esta habilidad es esencial para
establecer relaciones interpersonales
saludables, tomar decisiones informadas y
navegar con ¢xito  por  situaciones

emocionalmente desafiantes.

Luzuriaga (2015) sefiala que, una parte
fundamental de la inteligencia emocional es la
autoconciencia, que implica la capacidad de
reconocer y comprender sus propias
emociones. Otro componente importante
es la auto regulacién, que implica la
capacidad de gestionar y controlar las
emociones de manera efectiva y permite
evitar reacciones impulsivas en momentos
de estrés o enojo, y en su lugar, responder
de una manera mas equilibrada y reflexiva;
esta también la empatfa como otro aspecto
clave de la inteligencia emocional para sentir

las emociones de los demas y fortalecer las
relaciones interpersonales; por ultimo, esta la
habilidad social como un elemento esencial
de la inteligencia emocional porqueimplica la
capacidad de comunicarse de manera
efectiva, resolver conflictos, trabajar en
equipo y negociar.

Salovey y Mayer (1990) refieren que la
inteligencia emocional puede tener una serie
de efectos positivos en la vida personal y
profesional de una persona. Estos efectos
pueden incluir una mejora en las relaciones
interpersonales que permite a las personas
comprender 'y manejar sus propias
emociones, asi como reconocer y responder
de manera efectiva a las emociones de los
demis, lo que conduce a relaciones mas
saludables, con una comunicacién mas
ablerta y empatica, esta también la toma de
decisiones mejor informadas, mas racionalesy
menos impulsivas. lLas personas con
inteligencia emocional suelen ser mas
capaces de evaluar situaciones de manera
objetiva. Quien controla sus emociones
también tiene un mejor manejo del estrés,
porque puede reconocer las sefiales de estrés
temprano y aplicar estrategias efectivas para
reducir la ansiedad y mantener la calma en
dificiles;

comunicacién efectiva para expresar las

situaciones incentiva la
propias emociones de manera asertiva y
comprender las emociones de los demas que
llega a ser beneficioso tanto en la vida
personal como en el ambito profesional.

Arrabal (2018) menciona que un equilibrio
emocional puede desencadenar en personas
que practiquen el liderazgo efectivo, los
individuos con inteligencia emocional
pueden motivar y guiar a sus equipos de
manera mas eficaz, porque al comprender



las necesidades y emociones de los
miembros del equipo puede llevar a un
ambiente de trabajo mas positivo y
productivo. Esto conduce a la adaptabilidad
como la caspide en la interaccion, las
personas con inteligencia emocional son
mas adaptables a diferentes situaciones y
cambios en la vida. Pueden afrontar desafios
de manera mas efectiva y recuperarse de las
adversidades con resiliencia.

En resumen, la inteligencia emocional es
una habilidad vital que influye en la calidad de
vida, las relaciones interpersonales y eléxito
en el trabajo. A través de la autoconciencia,
la auto regulacion, la empatia y la habilidad
social, podemos desarrollar y fortalecer la
inteligencia ~ emocional ~ para  tomar
decisiones mas acertadas y vivir de manera
mas plena. Considerando que el impacto que
esto tiene en el desenvolvimiento diario es
completamente importante, impactante e
influyente.

Varios autores han explorado la relacion
entre la inteligencia emocional y la
psicopatia, sefialando que los individuos
psicopaticos pueden mostrar deficiencias enla
comprension de las emociones y la
empatia.

La psicopatia es un trastorno de la
personalidad caractetizado por la presencia de
rasgos como la falta de empatia, la
manipulacién, la impulsividad y la
incapacidad para sentir remordimiento o
culpa por las acciones perjudiciales hacia
otros. las personas con psicopatia a
menudo muestran un comportamiento
antisocial y dificultades en las relaciones
interpersonales.

El término "psicopatia" tiene su origen en el
siglo XIX y ha evolucionado a lo largo del
tiempo en la psicologia y la psiquiatria.
Originalmente, se derivé del término
"psicopatia moral", que se utilizaba para
describir a individuos que mostraban
patrones de comportamiento inmoral o
antisocial, pero no necesariamente se les
consideraba mentalmente enfermos en ese
momento. La palabra "psicopatia" se formé6a
partit de dos raices griegas: "psyche"
(mente) y "pathos" (sufrimiento o
enfermedad), lo que sugiere una enfermedad
de la mente.

Mora y Renee (2015) afirman que, con el
tiempo, el término "psicopatia" ha
evolucionado y se ha utilizado en diferentes
contextos. En la actualidad, la psicopatia se
considera un trastorno de la personalidad
caracterizado por rasgos como la falta de
empatia, la manipulaciéon y la incapacidad
para sentir remordimiento o culpa. La
psicopatia se ha estudiado en profundidad y
se utiliza en la evaluacién de individuos en el
ambito forense y clinico.

Es importante destacar que el término
"psicopatia”" a menudo se utiliza de manera
intercambiable con el término "trastorno de
personalidad antisocial" en la literatura
psiquiatrica y psicologica actual, existen
diferentes sistemas de diagnéstico 'y
evaluacion para estos trastornos.

Lopez y Nunez (2009) afirman que las
causas de la psicopatia son el resultado de
una combinaciéon de factores genéticos,
biolégicos, ambientales y de desarrollo. Es
importante entender que la psicopatia es un
trastorno complejo y que su origen no se
debe a una sola causa. Por ejemplo, existe
evidencia de que la psicopatia puede tener
una base genética, estudios han encontrado



que las personas con antecedentes familiares
de psicopatia o trastornos relacionados
tienen un mayor riesgo de desarrollar el
trastorno. Sin embargo, no hay un solo gen
que se asocie directamente con la psicopatia;
también suele presentarse gracias a ciertas
anomalias cerebrales debido a que se ha
identificado diferencias en la estructura y la
funcion cerebral en individuos con
psicopatia, estas anomalfas pueden afectar
areas del cerebro relacionadas con el
procesamiento emocional, la toma de
decisiones 'y la  regulaciéon  del
comportamiento; también estin los factores
ambientales , la exposiciéon a un entorno
familiar  disfuncional, abuso infantil,
negligencia, trauma y experiencias adversas en
la infancia se ha asociado con un mayor
riesgo de desarrollar psicopatia. Estos
factores pueden contribuir a la evolucién de
patrones de comportamiento antisocial y a
la falta de empatia; Se han establecido
también factores de desarrollo, que puede
estar relacionado con problemas en la
socializacién y la formacion de vinculos
emocionales durante la infancia y la
adolescencia, la falta de modelos a seguir o
figuras parentales que promuevan la empatiay
la regulacion emocional puede influir en el
desarrollo de la psicopatia; por ultimo hay
los factores psicolégicos que las personas
con psicopatia pueden manifestarlas de
forma diferente en cémo procesan la
informacién emocional y social. Esto puede
contribuir a la falta de empatia y a la
incapacidad para sentir remordimiento.

Es importante destacar que la psicopatia es
un trastorno complejo y que la combinacion
de estos factores puede variar de un
individuo a otro. Ademais, no todas las
personas expuestas a estos factores

desarrollaran psicopatia. El diagnéstico y la
comprension de la psicopatia son tareas que
requieren la evaluacion de profesionales de la
salud mental.

Un  destacado  psicologo  canadiense
conocido por su trabajo en el campo de la
psicopatia, con la escala "Hare Psychopathy
Checklist-Revised"  (PCL-R) es wuna
herramienta ampliamente utilizada para
evaluar la psicopatia. En su investigacion,
Hare ha explorado la falta de empatia y las
deficiencias emocionales en individuos
psicopaticos. (Hare, 1991)

La relacion entre la inteligencia emocional yla
psicopatia es un tema de interés en la
psicologia y la psiquiatrfa. La inteligencia
emocional se refiere a la capacidad de
reconocer, comprender y gestionar las
propias emociones y las emociones de los
demas. (Goleman, 2010)

Por otro lado, la psicopatia es un trastorno
de la personalidad caracterizado por rasgos
como la falta de empatia, la manipulacién y la
incapacidad para sentir remordimiento.
(Herrera, 2023)

Mora y Renee (2015) indican que la relacion
entre estos dos conceptos se puede entender
primero por la falta de empatia, que es la
capacidad de comprender y conectarse
emocionalmente con los demis. En
contraste, las personas con psicopatia a
menudo muestran una falta significativa de
empatia. Esta, es una de las principales
diferencias entre individuos con psicopatia y
aquellos con alta inteligencia emocional; por
otro lado, estd la manipulacién y habilidades
sociales, 2 menudo estos individuos son
habiles manipuladores y tienen una fuerte
habilidad para relacionarse superficialmente
con los demas. Esta habilidad social puede
hacer que parezca que tienen una alta



inteligencia emocional, pero en realidad, su
falta de empatia y sus motivaciones egoistas
subyacentes son incompatibles con los
principios de una estabilidad emocional
genuina, y como caracteristica fundamental,
también se encuentra la gestién emocional
que implica la capacidad de gestionar las
propias emociones de manera saludable. En
contraste, las personas con psicopatia
pueden tener dificultades para controlar sus
impulsos y emociones, lo que puede llevar a
comportamientos impulsivos y agtresivos.

Esta relacion dentro de la poblacion con la
que se va a trabajar que son adultos jévenes
es un tema de interés en la psicologia y la
psiquiatria. Aunque no todos los adultos
jovenes con falta de inteligencia emocional
son psicopatas, y no todos los psicopatas
son necesariamente jovenes, existen algunos
aspectos a considerar como la falta de
empatia que, mencionado anteriormente, es
un rasgo caracteristico de la psicopatfa.

Sanchez Garrido (2019) dice que los
psicopatas a menudo carecen de la
capacidad de sentir empatfa genuina por los
dificultades ~ para
comprender y responder a las emociones de

demas y tienen

los demas. En adultos jovenes, esta falta de
empatia puede ser un signo de inmadurez
emocional o falta de desarrollo de la
inteligencia ~ emocional.  El  practicar
habilidades sociales deficientes podria
manifestar interacciones superficiales y
manipuladoras, la inteligencia emocional
incluye la capacidad de establecer relaciones
significativas y saludables, y la falta de estas
habilidades puede indicar una falta de
inteligencia emocional en adultos jévenes; La
impulsividad es también comun en la
psicopatia y puede llevar a comportamientos
irresponsables y a la falta de autorregulacion
emocional. En adultos j6venes, la falta de
inteligencia emocional puede manifestarse

en dificultades para controlar las emociones y
tomar decisiones impulsivas; El
reconocimiento y la autorreflexion sobre las
propias emociones genera un fuerte impacto
en uno mismo y en los demas. En adultos
jovenes con psicopatia, esta autorreflexion
puede ser limitada o inexistente, lo que
puede  contribuir a  patrones  de

comportamiento antisocial.

Garrido (2022) afirma que es importante
destacar que la psicopatia es un trastorno
complejo que va mas alld de la falta de
inteligencia  emocional. La psicopatia
involucra factores biolégicos, genéticos y
ambientales, y su diagndstico y evaluacién
son responsabilidad de profesionales de la
salud mental. En el caso de la poblacion
universitaria de la ciudad de Quito (adultos
jovenes), el desarrollo de la inteligencia
emocional es fundamental para el bienestar
emocional y el éxito en las relaciones y la
vida en general.

En resumen, la inteligencia emocional se
basa en la empatia, la autenticidad
emocional y la gestién de las emociones de
manera saludable. En contraste, la
psicopatia se caracteriza por la falta de
empatia, la manipulacion y la dificultad para
experimentar  emociones de manera
genuina. A pesar de las apariencias
superficiales, la psicopatia y la inteligencia
emocional son conceptos opuestos en
muchos aspectos, y las personas con
psicopatia a menudo carecen de las
habilidades

fundamentales para la

emocionales  que  son
inteligencia
emocional.

Preguntas de investigacion



¢Qué relacion existe entre la inteligencia
emocional y la psicopatia en los estudiantes
universitarios de la ciudad de Quito?

¢Cuales son los niveles de inteligencia
emocional presentados en los estudiantes
universitarios de la ciudad de Quito?

¢Como se presentan los niveles de
psicopatia en los estudiantes universitarios
de la ciudad de Quito?

¢Coémo se relaciona la psicopatia con los
datos sociodemograficos en los estudiantes
universitarios de la ciudad de Quito?

Objetivos de la investigacion
Objetivo general

Analizar la relaciéon entre la inteligencia
emocional y la psicopatia en los estudiantes
universitarios de la ciudad de Quito.

Objetivos especificos

Identificar los niveles de inteligencia
emocional presentados por los estudiantes
universitarios de la ciudad de Quito.

Describir los niveles de las dimensiones de
psicopatia en los estudiantes universitarios

de la ciudad de Quito.

Correlacionar la psicopatia con los datos
sociodemograficos de los estudiantes
universitarios de la ciudad de Quito.

2. MARCO METODOLOGICO.

El paradigma por el cual esta investigacionse
realizé es el paradigma positivista, mismo que
se define por el elevado interés enverificar la
hipétesis de la relacion existente entre ambas
variables y como influye segtin

los datos sociodemograficos. En cuanto al
tipo de metodologia, se trata de la
metodologia cuantitativa, porque se busca
medir aspectos de la vida del individuo,
aplicando  estadistica 'y métodos de

cuantificacién.

Ahora refiriéndose al alcance de Ia
investigacion se puede decir que se utiliza el
tipo descriptivo correlacional que tiene
como  objetivo  principal  describir
caracteristicas o fenémenos y examinar las
relaciones entre wvariables. En la fase
descriptiva, se recopila  informacion
detallada sobre un tema especifico sin
manipular variables. Esto implica observar,
medir y analizar datos para proporcionar
una representacion detallada y precisa de la

situacion estudiada. (Morales, 2012)

Una vez que se ha logrado una descripcion
completa, la investigacién se centra en
identificar y analizar las relaciones entre
variables. En este contexto, la investigacién
correlacional busca determinar si existe una
relacién estadistica entre dos o mas
variables, pero no implica necesariamente

una relacidén causal.

El disefio de investigaciéon es del tipo
experimental de corte transversal, que se
caracteriza por la observacién y recopilacion
de datos en entornos naturales sin la
aplicacion de manipulaciones controladas de
variables. Busca establecer relaciones
causales sin la manipulaciéon de variables
independientes, este enfoque se centra en
describir y comprender fenémenos tal como
se presentan en su contexto original y
proporciona una vision instantanea del
contexto para la correlacion de las dos
variables. (Agudelo y Aigneren, 2008)



Este disefio es particularmente util para el
proyecto porque la manipulacién de
variables resulta impracticable o poco ética.
Ademas, es apropiado cuando se busca
explorar y comprender fendémenos en su
entorno natural sin aplicar intervenciones

artificiales.

El enfoque es correlacional se refiere
precisamente a la recopilacién de datos e
informacién de los participantes con
respecto a 2 variables de investigacion,
evaluando una relacion estadistica entre ellas

sin una adicional.

Charager & Reyes (2001) El tipo de
muestreo fue intencional, no probabilistico,
porque se selecciona la muestra de manera
subjetiva, ya que la investigacion se centra en
conocer los niveles de ciertas cualidades de
conducta que hace que la persona adopte
conductas psicopaticas en un momento de
su vida, es adecuado trabajar con la
poblacion universitaria de Quito.

Como criterios de inclusion se considerod:

Hombres y mujeres mayores de
edad
Estudiantes  universitarios  de
diversas carreras y modalidades de
estudio.

Que accedan a participan de manera
voluntaria previa aceptacion de

consentimiento informado.
Los critetrios de exclusion:

7] Personas con diagnéstico de algun
trastorno psicolégico que afecte al
estudio.

] Con discapacidad intelectual o
cualquier condicién neurolégica que
afecte la capacidad de comprension.

e Que se encuentren alcoholizados,
narcotizados o con algin quimico
que inhiba su  atenciéon y

concentracion.
Los principios éticos:

e Beneficencia y no maleficencia
porque se evalia y considera con
cuidado  posibles  riesgos y

beneficios de las intervenciones.

e Tidelidad y responsabilidad para
establecer y mantener la confianza
en la relaciéon con los participantes

e Respeto de los derechos y la
dignidad de las personas para
proteger la privacidad y
confidencialidad de la informacién
que ha sido expuesta.

e FEtica y cultura porque adopta un
enfoque culturalmente sensible en
el pais.

Los instrumentos que se utilizaron son, el
Self-report psychopathy (SRP-III) por Scott

O. cuya dltima adaptacién se la presentd en
2015, que es un cuestionario que esta
compuesto por 64 items que miden 4
subescalas importantes del trastorno de
psicopatia,  estos  factores son 1.
manipulacién

Insensibilidad afectiva; 3. Estilo de vida

interpersonal; 2.

erratico y 4. Tendencias criminales vida
erratico y 4. tendencias criminales. Estas, se
miden en una escala en la que 16 es el
minimo y se considera (leve), 48 (moderado)y
el maximo de 80 (grave). Es importante
destacar que el "Self Report Psychopathy"
no es un diagndstico clinico definitivo de la
psicopatia, ya que la evaluacién puede estar
sujeta a sesgos o distorsiones de la



percepcion del individuo sobre si mismo.
También se aplica el Test de inteligencia
emocional de Daniel Goleman (1995-1996)
que mide 3 dimensiones clave 1. Atencién
(logro sentir y expresar mis emociones de
forma viable); 2. Claridad (Comprendo y
reconozco mis estados de animo) y 3.
Reparacion  (regulo  correctamente mis

estados emocionales).

Cada Test tiene su método de calificacién,
por ejemplo, en el Test de Goleman se
realiza la suma de puntos que obtenga el
participante en  cada  respuesta y
dependiendo el resultado quiere decir que el
nivel en el que se encuentra puede estar de
“muy bajo” a “muy alto” o a su vez en el
autoinforme de psicopatia de “leve” a

“grave”, dependiendo cada subescala.

Dentro del presente trabajo, lo mas
complejo es recolectar la informacién en la
poblacion con la que se trabaja, a menudo la
gente suele repeler un poco este tipo de
temas relacionados a problemas mentales,
por temor a presentar algin tipo de
anomalfa dentro de su comportamiento,
porque la salud mental todavia sigue siendo
ubicada en segundo plano con respecto a la
salud fisica, también porque previo a la
aplicacion del instrumento se les indica que es
necesario ingresar informacién personal y
responder preguntas delicadas y un tanto
comprometedoras de su vida privada sin
embargo, al asegurar total discreciéon vy
anonimato por los fines del presente
proyecto se muestran accesibles.

Los test se aplican en formularios de Googlea
una muestra de 102  estudiantes
universitarios de Quito. En los que, por
medio de un enlace electrénico, se

compartié a los participantes. Ademas, se

incluy6 un consentimiento informado para
la aceptaciéon a participar en el estudio
considerando la confidencialidad y manejo de
informaciéon. Los datos recolectados son
registrados y utilizados exclusivamente por el
investigador, las respuestas que se
recolectan automaticamente se descargan en
una tabla de excel para realizar el
procesamiento y codificacion de la
informacién y posterior analisis en el IBM
SPSS (Statistics editor de datos)

Desafortunadamente al vivir en un pais
como FEcuador, en donde escuchar
situaciones delictivas (femicidios,
homicidios, violaciones, estafas, secuestros,
robos, asaltos, etc..) es muy comun, surgen
interrogantes sobre el comportamiento de
los individuos capaces de cometer estos
actos atentando la integridad de una tercera
persona en el proceso, sin remordimientos
y, por el contrario, llegando a sentir

satisfaccion por sus cometidos.

Como se conoce, un individuo se ve
altamente influenciado por el entorno en el
que se desenvuelve, por eso es mas comun
en la actualidad, especificamente hablando de
la ciudad de Quito, ver mas jévenes
universitarios participando en grupos con
ideologfas un tanto extremistas que llevan a
cabo escenarios ilegales con posible efecto de

condena o carcel.

Por ello surge el interés en conocer, ;Cémo
estas, llegan a modificar la conducta de
algunas personas? y enfocandose en una
poblacién universitaria se pueden observar
indicios 'y ciertas caracteristicas que
conllevan a una persona de tener carencias
en su inteligencia emocional y presentar
rasgos psicopaticos.



3. RESULTADOS.

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

Figura 1
Sexo de los participantes

Sexo
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Hom b © _
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FIGURA 1: El 41.2% de la muestra son mujeres
mientras que el 59.8% son hombres.

Figura 2
Rango de edad de los participantes

Rango de edad
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FIGURA 2: El 40.2% pertenecen al rango de
edad de 22 a 25 anosyel 33.3% entre 25 a 30
afios; el 12.7% entre 18 y 21 aflos como los de
mayor representatividad.

Figura 3
Carrera de los participantes
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FIGURA 3: Se presentan las carreras que
conforman el estudio, siendo administracion
con el 17.6%, el predominante de la muestra
seguido de ingenierfa con el 16.7% y en tercer
lugar con mayor participacion se encuentra la
carrera de psicologfa con el 13.7%

Figura 4
¢ Tiene pareja estable?

Se encuentra soltero/a
102 respuesias

si T B9 )

No 31 (30,4 %)

FIGURA 4: Se observa que el 69.6% de la
muestra no tienen pareja estable, mientras que el
30.4% la tiene.

Figura 5
Semestre en el que se encuentra el participante.
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102 respuestas
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FIGURA 5: Dentro del grupo de participantes,
la mayoria de los estudiantes se encuentran en
los dltimos semestres de sus respectivas catreras,



este porcentaje corresponde al 44.1% que estan
entre 9no y 10mo semestre.

Figura 6
LI participante vive solo 0 no,

Vive solo/a
102 respuestas

si 27 (26,5 %)

No 76 (74,5 %)

FIGURA ¢6: El grafico representa al 74.5% de la
muestra que no vive solo, mientras que el 26.5%
si.

Figura 7

El participante tiene un trabajo estable o no

Tiene trabajo estable
102 respuestas

si 66 (64.7 %)

N 37(36.3 %)

FIGURA 7: Se observa al 64.7% tiene trabajo
estable, mientras que el 35.3% no lo tiene.

Tabla 1
Correlacidn entre inteligencia emocional y psicopatia

PSICOPATIA
Coeficiente
INTELIGENCI de
AEMOCIONAL cotrelacion  [-0,174
Sig.
(bilateral)  |0,08
N 102

TABIA 1:Existe una correlaciéon inversa
que no es estadisticamente significativa
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entre la variable inteligencia emocional y

psicopatia.
Tabla 2
Correlacion entre las 4 dimensiones de psicopatia e inteligencia
emociondl,
Coeficiente de INTELIGENCI
MANIPULACION correlacion AEMOCIONAL
Sig. (bilateral) -0,108
N 0,279
Coeficiente de
INSENSIBILIDAD  |correlacion 102
Sig. (bilateral) 0,132
N 0,187
ESTILO DE VIDA  |Coeficiente de
ERRATICO correlacién 102
Sig. (bilateral) -0,157
N 0,116
TENDENCIAS Coeficiente de
CRIMINALES correlacion 102
Sig. (bilateral) -0,039
N 0,694

TABLA 2: Existe correlacién, pero no es

estadisticamente  significativa entre la
variable inteligencia emocional y las 4

subescalas del autoinforme de psicopatia.

Figura 8
Niveles de inteligencia emocional.
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FIGURA §: Se observa que el 90,18% se
encuentra en el nivel medio alto; el 5.88% en



nivel medio bajo y el 2.96% en nivel alto y 0,98%en
el nivel bajo.

Figura 9
Niveles de manipulacion interpersonal
e F:
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FIGURA 9: Se observa que el 66,7% presenta
un nivel leve y el 33,4% un nivel moderado.
Figura 10

Niveles de insensibilidad afectiva.

IINSENSIBILIDAD AFECTIVAI
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FIGURA 170: Se observa que el 72.54%
presenta un nivel leve y el 27.46% un nivel
moderado.

Figura 11
Niveles de estilo de vida ervitico
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FIGURA 11: Se se obsetva que el 59.79%
presenta un nivel leve y el 40.21% un nivel
moderado.

Figura 12

Niveles de tendencias criminales
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FIGURA 172: En tendencias criminales se
observa que el 86.27% presenta un nivel leve yel
13.73% un nivel moderado.

Tabla 3
Correlacion entre las 4 dimensiones de psicopatia del SRP 111 y los
datos sociodemogrdficos establecidos.

Manip Tenden
ulacion |Insensibili|Estilo de |cias
interpe|dad vida criminal
rsonal |afectiva |erratico |es
Coefici
ente de
correla
SEXO cién -0,127|-0,068 |-0,158 |-0,102
Sig.
(bilater
al) 0,204 |0,495 0,113 |0,307
N 102 [102 102 102
Coefici
ente de
correla
EDAD cion -0,097 |-0,037  |-,203* |-,204*
Sig.
(bilater
al) 0,332 |0,712 0,041 |0,04
N 102|102 102 102
Coefici
ente de
correla
CARRERA |[ci6n -0,024|-0,119 |-0,08 -0,13
Sig.
(bilater
al) 0,809 |0,235 0,426 (0,192
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N 102 |102 102 102

Coefici
ente de
correla
cion

RELACION

ESTABLE -0,06 |-,215* -0,064 |-,202*

Sig.
(bilater

al) 0,547 |0,03 0,526 (0,042

N 102 |102 102 102

Coefici
ente de
correla
SEMESTRE [ci6n -0,032|-0,087

-0,147 |-0,155

Sig.
(bilater

al) 0,752 |0,386 0,14 0,119

N 102 |102 102 102

Coefici
ente de
correla

VIVESOLO |cion -0,064 {0,007 ,204* -0,028

Sig.
(bilater

al) 0,525 |0,945 0,04 0,778

N 102|102 102 102

Coefici
ente de
TRABAJOES |correla
TABLE cion ,332%* | 267**

0,172 |0,055

Sig.
(bilater

al) <,001 |0,007 0,085 |0,586

N 102|102 102 102

AUTOCALIFI |Coefici
CACION DE |ente de
INTERACCI |correla
ON cion  |-0,055 |-0,087

-,203* |[-0,01

Sig.
(bilater

al) 0,583 0,385 0,041 |0,922

TABLA B Scll02peedQs  qudd2 cnddd? 1,

manipulacion interpersonal y el trabajo estable la
correlacion es estadisticamente muy significativaen
,332%F asi como insensibilidad afectiva y
trabajo estable con ,267**. Entre vivir solo y
estilo de vida erritico existe una correlacion
significativa con ,204*. Entre edad y estilo de
vida erritico hay wuna relacién inversa
estadisticamente significativa con el -,203*, al
igual que la relacion entre edad y tendencias

criminales; entre relacion estable e insensibilidad
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afectiva; entre relacion estable y tendencias
criminales; y por ultimo la auto calificacion de
interacciéon con estilo de vida erratico con: -
L203%) - 204%, - 215%, -202%, - 203%,
respectivamente.

4. DISCUSION Y CONCLUSIONES.
En la investigaciéon  realizada
(Fernandez 2021)

“Analisis de la relacién entre los rasgos

por
y  Megias llamada
psicopaticos y la inteligencia emocional
como habilidad” mencionan una hipétesis
inicial la cual indica que la psicopatia esta
asociada a un menor nivel de inteligencia
emocional sin embargo para conocer estas
caracteristicas realizO un estudio a los
estudiantes universitarios utilizando
instrumentos como PCL-R, y la IE medidaa
través del Modelo Mixto Auto informado. En
cuanto a la conexion entre la Inteligencia
Emocional y los rasgos psicopaticos, se
encontré que existe una correlacion negativa
entre las puntuaciones totales de ambas, asi
total de

Inteligencia Emocional y el subdimension

como entre la puntuaciéon
de afecto insensible de la psicopatia.
Ademas, realizdé un analisis de mediacion
que permitié observar un efecto indirecto de
total de

la  puntuaciéon Inteligencia

Emocional en los subdimensiones de
psicopatia de estilo de vida erratico,

tendencias  criminales y manipulacién
interpersonal, a través del efecto mediador
del afecto insensible. En comparacién con la
presente investigacion donde se encontrd
que la correlacion es baja pero no es
estadisticamente  significativa entre la
variable inteligencia emocional y las 4

subescalas del auto informe de psicopatfa.

La inteligencia emocional debido a su
impacto en las interacciones diarias, en
relacion a los demais | incluso en la salud



mental y fisica es importante de analizar taly
como lo expresa (Vallejos,2022) en su
proyecto titulado: “ Niveles de Inteligencia
Emocional en universitarios de la catrera de
Psicologia” se encuentra que los resultados
indicaron que en general, el 27.7% de los
estudiantes presentan inteligencia emocional
en un nivel promedio, y el 10.7% se ubica en
un nivel alto al igual que en los presentes
resultados se muestra que el 90,18% se
encuentra en el nivel medio alto; el 5.88% en
nivel medio bajo y el 2.96% en nivel alto y
0,98% en el nivel bajo lo que mostrd que
los universitarios tienen un alto nivel de

inteligencia emocional.

Dentro de las investigaciones encontradas
(Fernandez y Megfas 2021) realizaron la
aplicacién de la escala por auto informe que
midi6 los rasgos psicopaticos basado en un
modelo de cuatro factores los cuales son :
afecto insensible, estilo de vida erratico,
manipulacién interpersonal y tendencias
criminales sus andlisis confirmaron un
efecto indirecto de la puntuacién total de
inteligencia emocional en las
subdimensiones de psicopatia de estilo de
vida erratico, tendencias criminales y
manipulacién interpersonal, a través del
efecto mediador del afecto insensible. Este
resultado es coherente con investigaciones
previas que han encontrado una relacion
positiva entre ciertos déficits emocionales,
como la baja empatfa y también en la
regulacién  emocional, asi como en
conductas antisociales, como la agresividad o
la impulsividad, que en su maxima
expresion pueden llevar a la comision de
actos delictivos. En la presente investigacionse
encontr6 que en los jovenes universitatios el
066,7% en nivel leve y el 33,4% en moderado

en manipulacién interpersonal; el
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72.54% con nivel leve y el 27.46%
moderado en insensibilidad  afectiva;
59.79% con nivel leve y el 40.21%

moderado en estilos de vida erratico y
86.27% presenta un nivel leve y el 13.73%
criminales

moderado en  tendencias

demostrando la  implicacion de la

inteligencia emocional en la menor

manifestacion de rasgos psicopaticos.

En 1la factores

sociodemograficos y la

relacion  con  los

inteligencia
emocional (Vallejo 2020) mencioné en
cuanto al sexo, los hombres presentaron un
nivel mas alto (43%) en comparaciéon con las
mujeres (22%). No obstante, el 30% de los
hombres y el 26.8% de las mujeres se ubican
en nivel promedio. En cuanto a la edad, los
resultados indican que el 50% de los
estudiantes entre 27 y 31 afios de edad se
ubican en un nivel promedio de igual,
manera el 32.40% de los estudiantes de
ciclos avanzados reportan un nivel
promedio de inteligencia emocional. En el
actual estudio el 41.2% de la muestra fueron
mujeres y el 59.8% hombres en quienes la
correlacion existente fue en las subescalas de
manipulacién

interpersonal y  “trabajo

estable” con una correlacidon estadisticamente
3326 asi
insensibilidad afectiva y trabajo estable con

muy  significativa en como
,267%*, Entre vivir solo y estilo de vida
erratico existe una correlacion significativa
con ,204*. Entre edad y estilo de vida
erratico  hay una  relacion  inversa
estadisticamente significativa con el -,203%, al
igual que la relacion entre edad y tendencias
criminales;  entre  relaciéon  estable e
insensibilidad afectiva; entre relacidén estable
y tendencias criminales; y por ultimo la auto

calificacion de interaccion con estilo



de vida erratico con: -, 203*, - 204* - 215* -
,202%, - 203*, respectivamente.

En otro estudio titulado “Psicopatia en
estudiantes universitarios de la universidad de
2021) la
impulsividad y responsabilidad, se identifica

Chimborazo “por (Villamar,

que tanto, hombres como mujeres

presentaron dos tipos de conducta. Por un

lado, un tipo secundario en el que
muestraron  sentimientos de culpa y
remordimiento  ante  comportamientos

impulsivos, responsables en las actividades
del

tiempo de ocio. Por otro lado, un grupo

encomendadas y aprovechamiento
reducido de hombres y mujeres con un tipo
primario de conducta, caracterizado por la
dependencia econémica y sentimental de
otros, la falta de planes a futuro, un caracter
grosero y tendencia a la agresion fisica y
En la
investigacion se observo que la mayorfa de

verbal y en esferas afectivas

estudiantes hombres exhibieron una
conducta secundaria, ya que
experimentaban remordimiento y
culpabilidad ante diversas conductas,

siendo capaces de percibir las emociones y
sentimientos de quienes los rodean, y
responsables en sus estudios y obligaciones.
En el caso de las mujeres, se identificé que
presentaban una conducta secundatia y
disocial, lo que les permitié expresar sus
fomentando

sentimientos abiertamente,

buenas relaciones sociales, y también
responsables en las tareas encomendadas; en
lo interpersonal se identificé6 que la mayorfa
de hombres exhibieron un tipo de conducta
secundaria, caracterizada por sentir culpa,
tener un encanto superficial excesivo,
mentir o engafar a sus allegados. Por otro
lado, las mujeres presentaron un tipo

disocial y secundario, en el que sienten culpa
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cuando mienten, tienen una autopercepcion
de superioridad ante otras personas, no
poseen conocimientos superficiales y son
afectivas. Ademas, las mujeres consideraron
que no encajan en un grupo social debido a
los conflictos de autoestima que poseen.

CONCLUSIONES

1- Se concluye que, a mayor inteligencia

emocional, menor es el nivel de
psicopatia encontrado en los estudiantes
universitarios de la ciudad de Quito.

2- En los estudiantes universitarios existe
un nivel alto de inteligencia emocional.

3- Al tener un alto nivel de inteligencia
emocional los universitarios presentan

bajos niveles de psicopatia.

4- Existe correlaciones significativas entre
los diferentes factores de la psicopatia y
factores

los sociodemograficos

analizados como son manipulacion
interpersonal e insensibilidad afectiva y el
trabajo estable.; entre vivir solo y edadcon
estilo de vida erratico; asi como entre
edad y tendencias criminales; relacion
estable e insensibilidad afectiva y
tendencias criminales; y por udltimo la
auto calificaciéon de interacciéon con

estilo de vida.

LIMITACIONES

1. La falta de disponibilidad de los
participantes y el tiempo que conlleva la
aplicacién de los instrumentos.

2. Falta de interés por desconocimiento y
recelo al tema de psicopatia.



3.

El tamafio de la muestra es reducido
para obtener una correlacion estadistica

significativa entre las 2 variables.

RECOMENDACIONES

1.

Abrir nuevas lineas de investigacion
entre inteligencia emocional y psicopatia
en diferentes muestras para un estudio
mas amplio como en diagndsticos
clinicos.

Aplicaciéon de otros instrumentos con
las cuales se obtengan mayor validez y
fiabilidad de los resultados en estudios a
futuro para obtener diagnosticos
precisos.

Estudios a futuro de tipo experimental
entre inteligencia emocional y psicopatia
que permita conocer causalidad entre
ellas.

Implementaciéon de espacios dedicadosa
la prevencion de conductas erraticas enlas

universidades de la ciudad de Quito.
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Precautelar el cuidado psicologico en los
centros educativos.

Cortrelacionar las variables en un estudio
que tenga apertura a una muestra mas
amplia.
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ANEXOS.

e Testde Inteligencia Emocional

ALGUNAS
COMPORTAMIENTO NUNCA VECES SIEMPRE

Me conozco a mi mismo, sé lo que pienso, lo que
siento y lo que hago.

Soy capaz de auto motivarme para aprender,
estudiar, aprobar, conseguir algo.

Cuando las cosas me van mal, mi estado de animo
aguanta hasta que las cosas vayan mejor.

Llego a acuerdos razonables con otras personas
cuando tenemos posturas enfrentadas.

Sé qué cosas me ponen alegre y qué cosas me
ponen triste.

Sé lo que es mas importante en cada momento.
Cuando hago las cosas bien me felicito a mi
mismo.

Cuando los demas me provocan
intencionadamente soy capaz de no responder.
Mi fijo en el lado positivo de las cosas, soy
optimista.

Controlo mis pensamientos, pienso lo que de
verdad me interesa.

Hablo conmigo mismo, en voz baja claro.
Cuando me piden que diga o haga algo que me
parece inaceptable me niego a hacerlo.

Cuando alguien me critica injustamente me
defiendo adecuadamente con el dialogo.

Cuando me critican por algo que es justo lo acepto
porque tienen razén.

Soy capaz de quitarme de la mente las
preocupaciones que me obsesionan.

Me doy cuenta de lo que dicen, piensan y sienten
las personas mas cercanas a mi (amigos,
companieros, familiares...)

Valoro las cosas buenas que hago.

Soy capaz de divertirme y pasarmelo bien alli
donde esté.

Hay cosas que no me gusta hacer pero sé que hay
que hacerlas y las hago.

Soy capaz de sonreir.

vm e ative yom Cémo Adaptarnos a la Nueva Cultura 1
Misioneros

18



Tengo confianza en mi mismo, en lo que soy
capaz de hacer, pensar y sentir.

Soy una persona activa, me gusta hacer cosas.

Comprendo los sentimientos de los demas.

Mantengo conversaciones con la gente.

Tengo buen sentido del humor.

Aprendo de los errores que cometo.

En momentos de tension y ansiedad soy capaz de
relajarme y tranquilizarme para no perder el control
y actuar apresuradamente.

Soy una persona realista, con los ofrecimientos
que hago, sabiendo qué cosa puedo cumplir y qué
no me sera posible hacer.

Cuando alguien se muestra muy nervioso/a o
exaltado/a lo calmo y tranquilizo.

Tengo las ideas muy claras sobre lo que quiero.

Controlo bien mis miedos y temores.

Si he de estar solo no me agobio por eso.

Formo parte algun grupo o equipo de deporte o de
ocio para compartir intereses o aficiones.

Sé cuales son mis defectos y como cambiarlos.

Soy creativo, tengo ideas originales y las
desarrollo.

Sé qué pensamientos son capaces de hacerme
sentir feliz, triste, enfadado, altruista, angustiado.

Soy capaz de aguantar bien la frustraciéon cuando
no consigo lo que me propongo.

Me comunico bien con la gente con la que me
relaciono.

Soy capaz de comprender el punto vista de los
demas.

Identifico las emociones que expresa la gente a mi
alrededor.

Soy capaz de verme a mi mismo desde la
perspectiva de los otros.

Me responsabilizo de las cosas que hago.

Me adapto a las nuevas situaciones, aunque me
cuesten algun cambio en mi manera de sentir las
cosas.

Creo que soy una persona equilibrada
emocionalmente.

Tomo decisiones sin dudar ni titubear demasiado.
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Self Report Psychopathy III (SRP III) Autoinforme de psicopatia.

Por favor, indica el grado con el que te muestras de acuerdo en las siguientes

afirmaciones. Recuerda que es totalmente confidencial.

1 2 3 4

5

Muy en desacuerdo Desacuerdo Neutral De acuerdo

Muy de acuerdo

1. Soy una persona rebelde

2. Tengo un cardcter mas duro que otras personas

3. Creo que podria superar un detector de mentiras

4. He tomado drogas ilegales (ej. marihuana, éxtasis)

5. Nunca he estado involucrado en actividades de bandas delincuentes

6. Nunca he robado un camién, un coche o una motocicleta

7. La mayoria de las personas son débiles

8. Deliberadamente halago a otras personas para conseguir que se pongan de mi parte
9. A menudo he hecho cosas peligrosas simplemente por la sensacién que me producen

10. He enganado a alguien para que me diera dinero

11. Me atormenta ver un animal herido

12. He agredido a un agente de!l orden piblico o a un trabajador social

13. He fingido ser otra persona para conseguir algo

14. Siempre planifico detalladamente mis actividades semanales

15. Me gusta ver peleas de pufietazos

16. No soy una persona astuta ni engafiosa

17. Seria bueno en un trabajo peligroso porgue tomo las decisiones muy ripido

18. Nunca he intentado forzar a nadie a pracricar el sexo conmigo

19. Mis amigos dirfan que soy una persona cercana

20. Nunca disfrutaria timando a alguien

21. Nunca he atacado a nadie con la idea de herirle o lesionarle

22. Nunca me pierdo una cita

23. Evito las peliculas de miedo

24. Confio en que otras personas sean honestas

25. No me gusta conducir a alta velocidad

26. Me siento muy triste cuando veo a una persona indigente

27. Me resulta divertido ver hasta dénde puedes llegar antes de que la gente se moleste

28. Me divierto haciendo locuras

29. He entrado en un edificio o en un vehiculo para robar o dafiar algo

30. Ya no me preocupo por estar en contacto con mi familia

31. Me resulea dificil manipular a las personas

32. Rara vez sigo las reglas

33. Nunca lloro en las peliculas

34. Nunca he sido arrestado

35. Deberias aprovecharte de otras personas antes de que ellos se aprovechen de ti

36. No me divierte apostar con dinero de verdad

37. La gente a veces dice que soy despiadado

38. Normalmente la gente sabe si estoy mintiendo

39. Me gusta tener relaciones sexuales con personas que apenas conozco

Lol Rl Ll Bl Bl Rl Bl el el Bl Dl ol D B P el Bl o T N I ol I IS POy PN U [ Ry PR [SS PUIRS SN PR U U IR R Y
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40. Me gustan las peliculas y los deportes violentos

41. Algunas veces tienes que aparentar que te gustan las personas para conseguir algo de ellas

42. Soy una persona impulsiva

43. He romado drogas “duras” (ej. heroina, cocaina)

44. Soy bondadoso

45. Soy capaz de convencer a la gente de cualquier cosa

46. Nunca he robado en una tienda

47. No me divierto corriendo riesgos

_| 48. Las personas son demasiado sensibles cuando les digo la verdad sobre ellas mismas

49. Fui condenado por un grave crimen

50. La mavyoria de la gente miente todos los dias

51. Continuamente me meto en problemas por las mismas cosas una y otra ve:

52. De ve: en cuando llevo un arma (cuchillo o arma de fuego) para protegerme

53. La gente llora demasiado en los funerales

54. Puedes conseguir lo que quieres diciéndole a la gente lo que quiere oir

55. Me aburro ficilmente

56. Nunca me siento culpable por lastimar a otros

57. He amenazado a otros para que me dieran dinero, ropa o maquillaje

v o fun o fon P fun Jon [un fon fun [ fon fun fun e fun fin

58. Muchas personas son “pringaos” y pueden ser ficilmente engafiados

59. Reconozco que a menudo hablo sin pensar

60. A veces abandono a amigos que ya no necesito

61. Nunca pisaria a otros para conseguir lo que quiero

62. Tengo amigos cercanos que han cumplido condena en prisién

63. Intenté herir intencionadamente a alguien con el vehiculo que iba conduciendo

64. He violado la libertad condicional
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