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RESUMEN ABSTRACT 

La presente investigación busca 

relacionar inteligencia emocional 

The present research seeks to relate 

emotional intelligence with 
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con   psicopatía   para   determinar 

cuáles son los niveles existentes en 

psychopathy to determine the 

existing levels in the university 
 la población universitaria de la population of the Quito city, in the 
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ciudad de Quito, en las distintas 

dimensiones de las variables, en el 

different dimensions of the 

variables, in which the positivist 
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el rango medio alto en inteligencia 

emocional, mientras que dentro de 

las 4 dimensiones de psicopatía, se 

presentan los puntajes más altos en 

manipulación interpersonal y estilo 

medium-high range in emotional 

intelligence, while within the 4 

dimensions of psychopathy, the 

highest    scores    are    found    in 

interpersonal   manipulation   and 
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1. INTRODUCCIÓN. 

 
Todas las experiencias de los seres humanos 

generan emociones en su cuerpo 

acompañadas de acciones y consecuencias de 

estas, la inteligencia emocional busca 

encontrar un equilibrio entre la razón y los 

sentimientos que se perciben. (Fernández, 

2016) 

El encontrarse en entornos hostiles y 

personas agresivas a lo largo de la vida, va 

generando una distorsión en el concepto de 

lo que es manejar un comportamiento 

asertivo para un mejor desarrollo. En el 

presente proyecto se busca determinar la 

relación que existe entre la inteligencia 

emocional y los comportamientos 

psicopáticos en estudiantes universitarios de la 

ciudad de Quito, utilizando instrumentos 

como el Test de Goleman para inteligencia 

emocional y el Autoinforme de psicopatía 

(SRP III) 

El tema resulta de interés debido a la actual 

situación de violencia que enfrenta el País y la 

necesidad de conocer los rasgos y la 

ausencia de las bases esenciales de un 

comportamiento poco favorable. 

Carrasco (2022) señala que las emociones 

son fundamentales para las experiencias que 

viven los seres humanos, desempeñando un 

papel crucial en la toma de decisiones, la 

interacción social y la percepción del mundo 

que se encuentra al rededor. Estas 

respuestas relacionadas a las emociones son 

reacciones automáticas a estímulos internos o 

externos y varían en intensidad y duración. 

Existen emociones básicas universales, 

como la alegría, la tristeza, el miedo, la ira, la 

sorpresa y el asco, que se manifiestan de 

manera similar en todas las culturas. Estas 

emociones proporcionan información 

valiosa sobre cómo se puede sentir el 

individuo en relación con lo que está 

ocurriendo a su alrededor. Por ejemplo, la 

alegría indica que se está experimentando 

algo placentero, mientras que el miedo alerta 

sobre una posible amenaza por lo que las 

emociones pueden influir en las acciones y 

decisiones de diversas formas. La ira, puede 

llevar a la confrontación o a la resolución de 

problemas, mientras que la tristeza puede 

impulsar a buscar apoyo emocional; La 

expresión emocional, es otro aspecto 

importante de las emociones, a través de 

señales faciales, posturas corporales y el 

lenguaje, se manifiestan los estados 

emocionales a los demás. Esta 

comunicación emocional, es esencial para el 

entendimiento mutuo y la empatía en las 

interacciones humanas. En definitiva, las 

emociones son esenciales para experimentar la 

vida, debido a que proporcionan 

información valiosa y desempeñan un papel 

importante al momento de tomar una 

decisión, para formar interacciones sanas y 

para encontrar un equilibrio emocional. Por 

eso es fundamental para tener una vida 

equilibrada y momentos satisfactorios. 

Goleman (2010) indica que las normas que 

gobiernan el mundo laboral están 

cambiando. En la actualidad no solo se juzga 

por lo más o menos inteligente que alguien 

pueda ser o por la formación o experiencia, 

sino también por la forma de interacción 

con uno mismo y con los demás. 
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Autores como este, que fueron de los 

primeros en plantear el concepto de la 

inteligencia emocional, inician el interés de 

conocer la relación existente entre esta 

variable y psicopatía, debido a que, afirma 

que el actuar asertivamente en el aspecto 

laboral, influye en el éxito de los individuos 

en esa área ¿no interfiere igual en los demás 

aspectos de la vida?, las personas se rigen a 

emociones y muchas veces se vuelven sus 

esclavos y actúan de manera impulsiva. 

Tomando en cuenta que existen otros 

factores y predisposiciones biológicas en 

cada uno que impulsa a actuar de cierta 

forma u otra, se abordan los aspectos más 

puntuales y a criterio, determinantes de los 

resultados que arroje la población de 

estudio. 

La inteligencia emocional es una habilidad 

crucial en la vida cotidiana que se refiere a la 

capacidad de reconocer, comprender y 

gestionar las emociones de sí mismo y de los 

demás. Esta habilidad es esencial para 

establecer relaciones interpersonales 

saludables, tomar decisiones informadas y 

navegar con éxito por situaciones 

emocionalmente desafiantes. 

Luzuriaga (2015) señala que, una parte 

fundamental de la inteligencia emocional es la 

autoconciencia, que implica la capacidad de 

reconocer y comprender sus propias 

emociones. Otro componente importante 

es la auto regulación, que implica la 

capacidad de gestionar y controlar las 

emociones de manera efectiva y permite 

evitar reacciones impulsivas en momentos 

de estrés o enojo, y en su lugar, responder 

de una manera más equilibrada y reflexiva; 

está también la empatía como otro aspecto 

clave de la inteligencia emocional para sentir 

las emociones de los demás y fortalecer las 

relaciones interpersonales; por último, está la 

habilidad social como un elemento esencial 

de la inteligencia emocional porque implica la 

capacidad de comunicarse de manera 

efectiva, resolver conflictos, trabajar en 

equipo y negociar. 

Salovey y Mayer (1990) refieren que la 

inteligencia emocional puede tener una serie 

de efectos positivos en la vida personal y 

profesional de una persona. Estos efectos 

pueden incluir una mejora en las relaciones 

interpersonales que permite a las personas 

comprender y manejar sus propias 

emociones, así como reconocer y responder 

de manera efectiva a las emociones de los 

demás, lo que conduce a relaciones más 

saludables, con una comunicación más 

abierta y empática, está también la toma de 

decisiones mejor informadas, más racionales y 

menos impulsivas. Las personas con 

inteligencia emocional suelen ser más 

capaces de evaluar situaciones de manera 

objetiva. Quien controla sus emociones 

también tiene un mejor manejo del estrés, 

porque puede reconocer las señales de estrés 

temprano y aplicar estrategias efectivas para 

reducir la ansiedad y mantener la calma en 

situaciones difíciles; incentiva la 

comunicación efectiva para expresar las 

propias emociones de manera asertiva y 

comprender las emociones de los demás que 

llega a ser beneficioso tanto en la vida 

personal como en el ámbito profesional. 

Arrabal (2018) menciona que un equilibrio 

emocional puede desencadenar en personas 

que practiquen el liderazgo efectivo, los 

individuos con inteligencia emocional 

pueden motivar y guiar a sus equipos de 

manera más eficaz, porque al comprender 
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las necesidades y emociones de los 

miembros del equipo puede llevar a un 

ambiente de trabajo más positivo y 

productivo. Esto conduce a la adaptabilidad 

como la cúspide en la interacción, las 

personas con inteligencia emocional son 

más adaptables a diferentes situaciones y 

cambios en la vida. Pueden afrontar desafíos 

de manera más efectiva y recuperarse de las 

adversidades con resiliencia. 

En resumen, la inteligencia emocional es 

una habilidad vital que influye en la calidad de 

vida, las relaciones interpersonales y el éxito 

en el trabajo. A través de la autoconciencia, 

la auto regulación, la empatía y la habilidad 

social, podemos desarrollar y fortalecer la 

inteligencia emocional para tomar 

decisiones más acertadas y vivir de manera 

más plena. Considerando que el impacto que 

esto tiene en el desenvolvimiento diario es 

completamente importante, impactante e 

influyente. 

Varios autores han explorado la relación 

entre la inteligencia emocional y la 

psicopatía, señalando que los individuos 

psicopáticos pueden mostrar deficiencias en la 

comprensión de las emociones y la 

empatía. 

La psicopatía es un trastorno de la 

personalidad caracterizado por la presencia de 

rasgos como la falta de empatía, la 

manipulación, la impulsividad y la 

incapacidad para sentir remordimiento o 

culpa por las acciones perjudiciales hacia 

otros. Las personas con psicopatía a 

menudo muestran un comportamiento 

antisocial y dificultades en las relaciones 

interpersonales. 

El término "psicopatía" tiene su origen en el 

siglo XIX y ha evolucionado a lo largo del 

tiempo en la psicología y la psiquiatría. 

Originalmente, se derivó del término 

"psicopatía moral", que se utilizaba para 

describir a individuos que mostraban 

patrones de comportamiento inmoral o 

antisocial, pero no necesariamente se les 

consideraba mentalmente enfermos en ese 

momento. La palabra "psicopatía" se formó a 

partir de dos raíces griegas: "psyche" 

(mente) y "pathos" (sufrimiento o 

enfermedad), lo que sugiere una enfermedad 

de la mente. 

Mora y Renee (2015) afirman que, con el 

tiempo, el término "psicopatía" ha 

evolucionado y se ha utilizado en diferentes 

contextos. En la actualidad, la psicopatía se 

considera un trastorno de la personalidad 

caracterizado por rasgos como la falta de 

empatía, la manipulación y la incapacidad 

para sentir remordimiento o culpa. La 

psicopatía se ha estudiado en profundidad y 

se utiliza en la evaluación de individuos en el 

ámbito forense y clínico. 

Es importante destacar que el término 

"psicopatía" a menudo se utiliza de manera 

intercambiable con el término "trastorno de 

personalidad antisocial" en la literatura 

psiquiátrica y psicológica actual, existen 

diferentes sistemas de diagnóstico y 

evaluación para estos trastornos. 

 

López y Nuñez (2009) afirman que las 

causas de la psicopatía son el resultado de 

una combinación de factores genéticos, 

biológicos, ambientales y de desarrollo. Es 

importante entender que la psicopatía es un 

trastorno complejo y que su origen no se 

debe a una sola causa. Por ejemplo, existe 

evidencia de que la psicopatía puede tener 

una base genética, estudios han encontrado 



5 
 

que las personas con antecedentes familiares 

de psicopatía o trastornos relacionados 

tienen un mayor riesgo de desarrollar el 

trastorno. Sin embargo, no hay un solo gen 

que se asocie directamente con la psicopatía; 

también suele presentarse gracias a ciertas 

anomalías cerebrales debido a que se ha 

identificado diferencias en la estructura y la 

función cerebral en individuos con 

psicopatía, estas anomalías pueden afectar 

áreas del cerebro relacionadas con el 

procesamiento emocional, la toma de 

decisiones y la regulación del 

comportamiento; también están los factores 

ambientales , la exposición a un entorno 

familiar disfuncional, abuso infantil, 

negligencia, trauma y experiencias adversas en 

la infancia se ha asociado con un mayor 

riesgo de desarrollar psicopatía. Estos 

factores pueden contribuir a la evolución de 

patrones de comportamiento antisocial y a 

la falta de empatía; Se han establecido 

también factores de desarrollo, que puede 

estar relacionado con problemas en la 

socialización y la formación de vínculos 

emocionales durante la infancia y la 

adolescencia, la falta de modelos a seguir o 

figuras parentales que promuevan la empatía y 

la regulación emocional puede influir en el 

desarrollo de la psicopatía; por último hay 

los factores psicológicos que las personas 

con psicopatía pueden manifestarlas de 

forma diferente en cómo procesan la 

información emocional y social. Esto puede 

contribuir a la falta de empatía y a la 

incapacidad para sentir remordimiento. 

Es importante destacar que la psicopatía es 

un trastorno complejo y que la combinación 

de estos factores puede variar de un 

individuo a otro. Además, no todas las 

personas expuestas a estos factores 

desarrollarán psicopatía. El diagnóstico y la 

comprensión de la psicopatía son tareas que 

requieren la evaluación de profesionales de la 

salud mental. 

Un destacado psicólogo canadiense 

conocido por su trabajo en el campo de la 

psicopatía, con la escala "Hare Psychopathy 

Checklist-Revised" (PCL-R) es una 

herramienta ampliamente utilizada para 

evaluar la psicopatía. En su investigación, 

Hare ha explorado la falta de empatía y las 

deficiencias emocionales en individuos 

psicopáticos. (Hare, 1991) 

La relación entre la inteligencia emocional y la 

psicopatía es un tema de interés en la 

psicología y la psiquiatría. La inteligencia 

emocional se refiere a la capacidad de 

reconocer, comprender y gestionar las 

propias emociones y las emociones de los 

demás. (Goleman, 2010) 

Por otro lado, la psicopatía es un trastorno 

de la personalidad caracterizado por rasgos 

como la falta de empatía, la manipulación y la 

incapacidad para sentir remordimiento. 

(Herrera, 2023) 

Mora y Renee (2015) indican que la relación 

entre estos dos conceptos se puede entender 

primero por la falta de empatía, que es la 

capacidad de comprender y conectarse 

emocionalmente con los demás. En 

contraste, las personas con psicopatía a 

menudo muestran una falta significativa de 

empatía. Esta, es una de las principales 

diferencias entre individuos con psicopatía y 

aquellos con alta inteligencia emocional; por 

otro lado, está la manipulación y habilidades 

sociales, a menudo estos individuos son 

hábiles manipuladores y tienen una fuerte 

habilidad para relacionarse superficialmente 

con los demás. Esta habilidad social puede 

hacer que parezca que tienen una alta 
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inteligencia emocional, pero en realidad, su 

falta de empatía y sus motivaciones egoístas 

subyacentes son incompatibles con los 

principios de una estabilidad emocional 

genuina, y como característica fundamental, 

también se encuentra la gestión emocional 

que implica la capacidad de gestionar las 

propias emociones de manera saludable. En 

contraste, las personas con psicopatía 

pueden tener dificultades para controlar sus 

impulsos y emociones, lo que puede llevar a 

comportamientos impulsivos y agresivos. 

Esta relación dentro de la población con la 

que se va a trabajar que son adultos jóvenes 

es un tema de interés en la psicología y la 

psiquiatría. Aunque no todos los adultos 

jóvenes con falta de inteligencia emocional 

son psicópatas, y no todos los psicópatas 

son necesariamente jóvenes, existen algunos 

aspectos a considerar como la falta de 

empatía que, mencionado anteriormente, es 

un rasgo característico de la psicopatía. 

Sánchez Garrido (2019) dice que los 

psicópatas a menudo carecen de la 

capacidad de sentir empatía genuina por los 

demás y tienen dificultades para 

comprender y responder a las emociones de 

los demás. En adultos jóvenes, esta falta de 

empatía puede ser un signo de inmadurez 

emocional o falta de desarrollo de la 

inteligencia emocional. El practicar 

habilidades sociales deficientes podría 

manifestar interacciones superficiales y 

manipuladoras, la inteligencia emocional 

incluye la capacidad de establecer relaciones 

significativas y saludables, y la falta de estas 

habilidades puede indicar una falta de 

inteligencia emocional en adultos jóvenes; La 

impulsividad es también común en la 

psicopatía y puede llevar a comportamientos 

irresponsables y a la falta de autorregulación 

emocional. En adultos jóvenes, la falta de 

inteligencia emocional puede manifestarse 

en dificultades para controlar las emociones y 

tomar decisiones impulsivas; El 

reconocimiento y la autorreflexión sobre las 

propias emociones genera un fuerte impacto 

en uno mismo y en los demás. En adultos 

jóvenes con psicopatía, esta autorreflexión 

puede ser limitada o inexistente, lo que 

puede contribuir a patrones de 

comportamiento antisocial. 

Garrido (2022) afirma que es importante 

destacar que la psicopatía es un trastorno 

complejo que va más allá de la falta de 

inteligencia emocional. La psicopatía 

involucra factores biológicos, genéticos y 

ambientales, y su diagnóstico y evaluación 

son responsabilidad de profesionales de la 

salud mental. En el caso de la población 

universitaria de la ciudad de Quito (adultos 

jóvenes), el desarrollo de la inteligencia 

emocional es fundamental para el bienestar 

emocional y el éxito en las relaciones y la 

vida en general. 

 

En resumen, la inteligencia emocional se 

basa en la empatía, la autenticidad 

emocional y la gestión de las emociones de 

manera saludable. En contraste, la 

psicopatía se caracteriza por la falta de 

empatía, la manipulación y la dificultad para 

experimentar emociones de manera 

genuina. A pesar de las apariencias 

superficiales, la psicopatía y la inteligencia 

emocional son conceptos opuestos en 

muchos aspectos, y las personas con 

psicopatía a menudo carecen de las 

habilidades emocionales que son 

fundamentales para la inteligencia 

emocional. 

 

Preguntas de investigación 
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¿Qué relación existe entre la inteligencia 

emocional y la psicopatía en los estudiantes 

universitarios de la ciudad de Quito? 

¿Cuáles son los niveles de inteligencia 

emocional presentados en los estudiantes 

universitarios de la ciudad de Quito? 

¿Cómo se presentan los niveles de 

psicopatía en los estudiantes universitarios 

de la ciudad de Quito? 

¿Cómo se relaciona la psicopatía con los 

datos sociodemográficos en los estudiantes 

universitarios de la ciudad de Quito? 

Objetivos de la investigación 

Objetivo general 

Analizar la relación entre la inteligencia 

emocional y la psicopatía en los estudiantes 

universitarios de la ciudad de Quito. 

Objetivos específicos 

Identificar los niveles de inteligencia 

emocional presentados por los estudiantes 

universitarios de la ciudad de Quito. 

Describir los niveles de las dimensiones de 

psicopatía en los estudiantes universitarios 

de la ciudad de Quito. 

Correlacionar la psicopatía con los datos 

sociodemográficos de los estudiantes 

universitarios de la ciudad de Quito. 

 

 
2. MARCO METODOLÓGICO. 

 
El paradigma por el cual esta investigación se 

realizó es el paradigma positivista, mismo que 

se define por el elevado interés en verificar la 

hipótesis de la relación existente entre ambas 

variables y cómo influye según 

los datos sociodemográficos. En cuanto al 

tipo de metodología, se trata de la 

metodología cuantitativa, porque se busca 

medir aspectos de la vida del individuo, 

aplicando estadística y métodos de 

cuantificación. 

Ahora refiriéndose al alcance de la 

investigación se puede decir que se utiliza el 

tipo descriptivo correlacional que tiene 

como objetivo principal describir 

características o fenómenos y examinar las 

relaciones entre variables. En la fase 

descriptiva, se recopila información 

detallada sobre un tema específico sin 

manipular variables. Esto implica observar, 

medir y analizar datos para proporcionar 

una representación detallada y precisa de la 

situación estudiada. (Morales, 2012) 

Una vez que se ha logrado una descripción 

completa, la investigación se centra en 

identificar y analizar las relaciones entre 

variables. En este contexto, la investigación 

correlacional busca determinar si existe una 

relación estadística entre dos o más 

variables, pero no implica necesariamente 

una relación causal. 

El diseño de investigación es del tipo 

experimental de corte transversal, que se 

caracteriza por la observación y recopilación 

de datos en entornos naturales sin la 

aplicación de manipulaciones controladas de 

variables. Busca establecer relaciones 

causales sin la manipulación de variables 

independientes, este enfoque se centra en 

describir y comprender fenómenos tal como 

se presentan en su contexto original y 

proporciona una visión instantánea del 

contexto para la correlación de las dos 

variables. (Agudelo y Aigneren, 2008) 
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Este diseño es particularmente útil para el 

proyecto porque la manipulación de 

variables resulta impracticable o poco ética. 

Además, es apropiado cuando se busca 

explorar y comprender fenómenos en su 

entorno natural sin aplicar intervenciones 

artificiales. 

El enfoque es correlacional se refiere 

precisamente a la recopilación de datos e 

información de los participantes con 

respecto a 2 variables de investigación, 

evaluando una relación estadística entre ellas 

sin una adicional. 

Charager & Reyes (2001) El tipo de 

muestreo fue intencional, no probabilístico, 

porque se selecciona la muestra de manera 

subjetiva, ya que la investigación se centra en 

conocer los niveles de ciertas cualidades de 

conducta que hace que la persona adopte 

conductas psicopáticas en un momento de 

su vida, es adecuado trabajar con la 

población universitaria de Quito. 

Como criterios de inclusión se consideró: 

 Hombres y mujeres mayores de 

edad 

 Estudiantes universitarios de 

diversas carreras y modalidades de 

estudio. 

 Que accedan a participan de manera 

voluntaria previa aceptación de 

consentimiento informado. 

Los criterios de exclusión: 

 Personas con diagnóstico de algún 

trastorno psicológico que afecte al 

estudio. 

 Con discapacidad intelectual o 

cualquier condición neurológica que 

afecte la capacidad de comprensión. 

 Que se encuentren alcoholizados, 

narcotizados o con algún químico 

que inhiba su atención y 

concentración. 

Los principios éticos: 

 Beneficencia y no maleficencia 

porque se evalúa y considera con 

cuidado posibles riesgos y 

beneficios de las intervenciones. 

 Fidelidad y responsabilidad para 

establecer y mantener la confianza 

en la relación con los participantes 

 Respeto de los derechos y la 

dignidad de las personas para 

proteger la privacidad y 

confidencialidad de la información 

que ha sido expuesta. 

 Ética y cultura porque adopta un 

enfoque culturalmente sensible en 

el país. 

 

 
Los instrumentos que se utilizaron son, el 

Self-report psychopathy (SRP-III) por Scott 

O. cuya última adaptación se la presentó en 

2015, que es un cuestionario que está 

compuesto por 64 ítems que miden 4 

subescalas importantes del trastorno de 

psicopatía, estos factores son 1. 

manipulación interpersonal;          2. 

Insensibilidad afectiva; 3. Estilo de vida 

errático y 4. Tendencias criminales vida 

errático y 4. tendencias criminales. Estas, se 

miden en una escala en la que 16 es el 

mínimo y se considera (leve), 48 (moderado) y 

el máximo de 80 (grave). Es importante 

destacar que el "Self Report Psychopathy" 

no es un diagnóstico clínico definitivo de la 

psicopatía, ya que la evaluación puede estar 

sujeta   a sesgos o   distorsiones   de la 
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percepción del individuo sobre sí mismo. 

También se aplica el Test de inteligencia 

emocional de Daniel Goleman (1995-1996) 

que mide 3 dimensiones clave 1. Atención 

(logro sentir y expresar mis emociones de 

forma viable); 2. Claridad (Comprendo y 

reconozco mis estados de ánimo) y 3. 

Reparación (regulo correctamente mis 

estados emocionales). 

Cada Test tiene su método de calificación, 

por ejemplo, en el Test de Goleman se 

realiza la suma de puntos que obtenga el 

participante en cada respuesta y 

dependiendo el resultado quiere decir que el 

nivel en el que se encuentra puede estar de 

“muy bajo” a “muy alto” o a su vez en el 

autoinforme de psicopatía de “leve” a 

“grave”, dependiendo cada subescala. 

Dentro del presente trabajo, lo más 

complejo es recolectar la información en la 

población con la que se trabaja, a menudo la 

gente suele repeler un poco este tipo de 

temas relacionados a problemas mentales, 

por temor a presentar algún tipo de 

anomalía dentro de su comportamiento, 

porque la salud mental todavía sigue siendo 

ubicada en segundo plano con respecto a la 

salud física, también porque previo a la 

aplicación del instrumento se les indica que es 

necesario ingresar información personal y 

responder preguntas delicadas y un tanto 

comprometedoras de su vida privada sin 

embargo, al asegurar total discreción y 

anonimato por los fines del presente 

proyecto se muestran accesibles. 

Los test se aplican en formularios de Google a 

una muestra de 102 estudiantes 

universitarios de Quito. En los que, por 

medio de un enlace electrónico, se 

compartió a los participantes. Además, se 

incluyó un consentimiento informado para 

la aceptación a participar en el estudio 

considerando la confidencialidad y manejo de 

información. Los datos recolectados son 

registrados y utilizados exclusivamente por el 

investigador, las respuestas que se 

recolectan automáticamente se descargan en 

una tabla de excel para realizar el 

procesamiento y codificación de la 

información y posterior análisis en el IBM 

SPSS (Statistics editor de datos) 

Desafortunadamente al vivir en un país 

como Ecuador, en donde escuchar 

situaciones delictivas (femicidios, 

homicidios, violaciones, estafas, secuestros, 

robos, asaltos, etc..) es muy común, surgen 

interrogantes sobre el comportamiento de 

los individuos capaces de cometer estos 

actos atentando la integridad de una tercera 

persona en el proceso, sin remordimientos 

y, por el contrario, llegando a sentir 

satisfacción por sus cometidos. 

Como se conoce, un individuo se ve 

altamente influenciado por el entorno en el 

que se desenvuelve, por eso es más común 

en la actualidad, específicamente hablando de 

la ciudad de Quito, ver más jóvenes 

universitarios participando en grupos con 

ideologías un tanto extremistas que llevan a 

cabo escenarios ilegales con posible efecto de 

condena o cárcel. 

Por ello surge el interés en conocer, ¿Cómo 

estas, llegan a modificar la conducta de 

algunas personas? y enfocándose en una 

población universitaria se pueden observar 

indicios y ciertas características que 

conllevan a una persona de tener carencias 

en su inteligencia emocional y presentar 

rasgos psicopáticos. 
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3. RESULTADOS. 

 
DATOS SOCIODEMOGRÁFICOS 

Figura 1 

Sexo de los participantes 
 

 

 
FIGURA 1: El 41.2% de la muestra son mujeres 

mientras que el 59.8% son hombres. 

Figura 2 

Rango de edad de los participantes 
 

 
 

 
FIGURA 2: El 40.2% pertenecen al rango de 

edad de 22 a 25 años, el 33.3% entre 25 a 30 

años; el 12.7% entre 18 y 21 años como los de 

mayor representatividad. 

Figura 3 

Carrera de los participantes 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

FIGURA 3: Se presentan las carreras que 

conforman el estudio, siendo administración 

con el 17.6%, el predominante de la muestra 

seguido de ingeniería con el 16.7% y en tercer 

lugar con mayor participación se encuentra la 

carrera de psicología con el 13.7% 

Figura 4 

¿Tiene pareja estable? 
 

FIGURA 4: Se observa que el 69.6% de la 

muestra no tienen pareja estable, mientras que el 

30.4% la tiene. 

Figura 5 

Semestre en el que se encuentra el participante. 
 

FIGURA 5: Dentro del grupo de participantes, 

la mayoría de los estudiantes se encuentran en 

los últimos semestres de sus respectivas carreras, 
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este porcentaje corresponde al 44.1% que están 

entre 9no y 10mo semestre. 

Figura 6 

El participante vive solo o no, 

 
 
 
 
 
 
 
 

FIGURA 6: El gráfico representa al 74.5% de la 

muestra que no vive solo, mientras que el 26.5% 

sí. 

Figura 7 

El participante tiene un trabajo estable o no 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

FIGURA 7: Se observa al 64.7% tiene trabajo 

estable, mientras que el 35.3% no lo tiene. 

Tabla 1 

Correlación entre inteligencia emocional y psicopatía 
 

   

PSICOPATÍA 

 

INTELIGENCI

A EMOCIONAL 

Coeficiente 

de 

correlación 

 

 
-0,174 

 Sig. 

(bilateral) 

 
0,08 

  
N 

 
102 

TABLA 1: Existe una correlación inversa 

que no es estadísticamente significativa 

entre la variable inteligencia emocional y 

psicopatía. 

 
Tabla 2 

Correlación entre las 4 dimensiones de psicopatía e inteligencia 

emocional. 

 
MANIPULACIÓN 

Coeficiente de 

correlación 

INTELIGENCI

A EMOCIONAL 

  

Sig. (bilateral) 

 

-0,108 

  

N 

 

0,279 

 
INSENSIBILIDAD 

Coeficiente de 

correlación 

 
102 

  

Sig. (bilateral) 

 

-0,132 

  

N 

 

0,187 

ESTILO DE VIDA 

ERRÁTICO 

Coeficiente de 

correlación 

 
102 

   

  

Sig. (bilateral) 

 

-0,157 

  

N 
 

0,116 

TENDENCIAS 

CRIMINALES 

Coeficiente de 

correlación 

 
102 

  

Sig. (bilateral) 

 

-0,039 

  

N 

 

0,694 

TABLA 2: Existe correlación, pero no es 

estadísticamente significativa entre la 

variable inteligencia emocional y las 4 

subescalas del autoinforme de psicopatía. 

Figura 8 
Niveles de inteligencia emocional. 

 
FIGURA 8: Se observa que el 90,18% se 

encuentra en el nivel medio alto; el 5.88% en 
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nivel medio bajo y el 2.96% en nivel alto y 0,98% en 

el nivel bajo. 

 

Figura 9 

Niveles de manipulación interpersonal 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
FIGURA 9: Se observa que el 66,7% presenta 

un nivel leve y el 33,4% un nivel moderado. 

Figura 10 

Niveles de insensibilidad afectiva. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

FIGURA 10: Se observa que el 72.54% 

presenta un nivel leve y el 27.46% un nivel 

moderado. 

Figura 11 

Niveles de estilo de vida errático 

 
FIGURA 11: Se se observa que el 59.79% 

presenta un nivel leve y el 40.21% un nivel 

moderado. 

Figura 12 

Niveles de tendencias criminales 
 

 
FIGURA 12: En tendencias criminales se 

observa que el 86.27% presenta un nivel leve y el 

13.73% un nivel moderado. 

 

Tabla 3 

Correlación entre las 4 dimensiones de psicopatía del SRP III y los 

datos sociodemográficos establecidos. 

 

 

  Manip 

ulación 

interpe 

rsonal 

 
Insensibili 

dad 
afectiva 

 
Estilo de 

vida 
errático 

Tenden 

cias 

criminal 

es 

 

 
 

SEXO 

Coefici 

ente de 

correla 

ción 

 

 
 

-0,127 

 

 
 

-0,068 

 

 
 

-0,158 

 

 
 

-0,102 

 Sig. 

(bilater 
al) 

 
 
0,204 

 
 
0,495 

 
 
0,113 

 
 
0,307 

  

N 
 

102 
 

102 
 

102 
 

102 

 

 
 

EDAD 

Coefici 

ente de 

correla 

ción 

 

 
 

-0,097 

 

 
 

-0,037 

 

 
 

-,203* 

 

 
 

-,204* 

 Sig. 

(bilater 
al) 

 
 
0,332 

 
 
0,712 

 
 
0,041 

 
 
0,04 

  

N 
 

102 
 

102 
 

102 
 

102 

 

 
 

CARRERA 

Coefici 

ente de 

correla 
ción 

 

 
 

-0,024 

 

 
 

-0,119 

 

 
 

-0,08 

 

 
 

-0,13 

 Sig. 

(bilater 

al) 

 
 
0,809 

 
 
0,235 

 
 
0,426 

 
 
0,192 
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TABLA 3: Se observa que, entre la 

manipulación interpersonal y el trabajo estable la 

correlación es estadísticamente muy significativa en 

,332**, así como insensibilidad afectiva y 

trabajo estable con ,267**. Entre vivir solo y 

estilo de vida errático existe una correlación 

significativa con ,204*. Entre edad y estilo de 

vida errático hay una relación inversa 

estadísticamente significativa con el -,203*, al 

igual que la relación entre edad y tendencias 

criminales; entre relación estable e insensibilidad 

afectiva; entre relación estable y tendencias 

criminales; y por último la auto calificación de 

interacción con estilo de vida errático con: - 

,203*,    -,204*,    -,215*,    -,202*,    -,203*, 

respectivamente. 

4. DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES. 
En la investigación realizada por 

(Fernández y Megías 2021) llamada 

“Análisis de la relación entre los rasgos 

psicopáticos y la inteligencia emocional 

como habilidad” mencionan una hipótesis 

inicial la cual indica que la psicopatía está 

asociada a un menor nivel de inteligencia 

emocional sin embargo para conocer estas 

características realizó un estudio a los 

estudiantes universitarios utilizando 

instrumentos como PCL-R, y la IE medida a 

través del Modelo Mixto Auto informado. En 

cuanto a la conexión entre la Inteligencia 

Emocional y los rasgos psicopáticos, se 

encontró que existe una correlación negativa 

entre las puntuaciones totales de ambas, así 

como entre la puntuación total de 

Inteligencia Emocional y el subdimensión 

de afecto insensible de la psicopatía. 

Además, realizó un análisis de mediación 

que permitió observar un efecto indirecto de 

la puntuación total de Inteligencia 

Emocional en los subdimensiones de 

psicopatía de estilo de vida errático, 

tendencias criminales y manipulación 

interpersonal, a través del efecto mediador 

del afecto insensible. En comparación con la 

presente investigación donde se encontró 

que la correlación es baja pero no es 

estadísticamente significativa entre la 

variable inteligencia emocional y las 4 

subescalas del auto informe de psicopatía. 

La inteligencia emocional debido a su 

impacto en las interacciones diarias, en 

relación a los demás , incluso en la salud 

  

N 
 

102 
 

102 
 

102 
 

102 

 
 

RELACIÓN 

ESTABLE 

Coefici 

ente de 

correla 

ción 

 

 
 

-0,06 

 

 
 

-,215* 

 

 
 

-0,064 

 

 
 

-,202* 

 Sig. 

(bilater 

al) 

 
 
0,547 

 
 
0,03 

 
 
0,526 

 
 
0,042 

  

N 
 

102 
 

102 
 

102 
 

102 

 

 
 

SEMESTRE 

Coefici 

ente de 

correla 

ción 

 

 
 

-0,032 

 

 
 

-0,087 

 

 
 

-0,147 

 

 
 

-0,155 

 Sig. 

(bilater 

al) 

 
 
0,752 

 
 
0,386 

 
 
0,14 

 
 
0,119 

  

N 
 

102 
 

102 
 

102 
 

102 

 

 
 

VIVESOLO 

Coefici 

ente de 

correla 

ción 

 

 
 

-0,064 

 

 
 

0,007 

 

 
 

,204* 

 

 
 

-0,028 

 Sig. 

(bilater 

al) 

 
 

0,525 

 
 

0,945 

 
 

0,04 

 
 

0,778 

  

N 
 

102 
 

102 
 

102 
 

102 

 
 

TRABAJOES 

TABLE 

Coefici 

ente de 

correla 

ción 

 

 
 

,332** 

 

 
 

,267** 

 

 
 

0,172 

 

 
 

0,055 

 Sig. 

(bilater 

al) 

 
 
<,001 

 
 
0,007 

 
 
0,085 

 
 
0,586 

  

N 
 

102 
 

102 
 

102 
 

102 

AUTOCALIFI 

CACIÓN DE 

INTERACCI 

ÓN 

Coefici 

ente de 

correla 

ción 

 

 
 

-0,055 

 

 
 

-0,087 

 

 
 

-,203* 

 

 
 

-0,01 

 Sig. 

(bilater 

al) 

 
 
0,583 

 
 
0,385 

 
 
0,041 

 
 
0,922 

  

N 
 

102 
 

102 
 

102 
 

102 
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mental y física es importante de analizar tal y 

como lo expresa (Vallejos,2022) en su 

proyecto titulado: “ Niveles de Inteligencia 

Emocional en universitarios de la carrera de 

Psicología” se encuentra que los resultados 

indicaron que en general, el 27.7% de los 

estudiantes presentan inteligencia emocional 

en un nivel promedio, y el 10.7% se ubica en 

un nivel alto al igual que en los presentes 

resultados se muestra que el 90,18% se 

encuentra en el nivel medio alto; el 5.88% en 

nivel medio bajo y el 2.96% en nivel alto y 

0,98% en el nivel bajo lo que mostró que 

los universitarios tienen un alto nivel de 

inteligencia emocional. 

Dentro de las investigaciones encontradas 

(Fernandez y Megías 2021) realizaron la 

aplicación de la escala por auto informe que 

midió los rasgos psicopáticos basado en un 

modelo de cuatro factores los cuales son : 

afecto insensible, estilo de vida errático, 

manipulación interpersonal y tendencias 

criminales sus análisis confirmaron un 

efecto indirecto de la puntuación total de 

inteligencia emocional en las 

subdimensiones de psicopatía de estilo de 

vida errático, tendencias criminales y 

manipulación interpersonal, a través del 

efecto mediador del afecto insensible. Este 

resultado es coherente con investigaciones 

previas que han encontrado una relación 

positiva entre ciertos déficits emocionales, 

como la baja empatía y también en la 

regulación emocional, así como en 

conductas antisociales, como la agresividad o 

la impulsividad, que en su máxima 

expresión pueden llevar a la comisión de 

actos delictivos. En la presente investigación se 

encontró que en los jóvenes universitarios el 

66,7% en nivel leve y el 33,4% en moderado 

en manipulación interpersonal; el 

72.54% con nivel leve y el 27.46% 

moderado en insensibilidad afectiva; 

59.79% con nivel leve y el 40.21% 

moderado en estilos de vida errático y 

86.27% presenta un nivel leve y el 13.73% 

moderado en tendencias criminales 

demostrándo la implicación de la 

inteligencia emocional en la menor 

manifestación de rasgos psicopáticos. 

En la relación con los factores 

sociodemográficos y la inteligencia 

emocional (Vallejo 2020) mencionó en 

cuanto al sexo, los hombres presentaron un 

nivel más alto (43%) en comparación con las 

mujeres (22%). No obstante, el 30% de los 

hombres y el 26.8% de las mujeres se ubican 

en nivel promedio. En cuanto a la edad, los 

resultados indican que el 50% de los 

estudiantes entre 27 y 31 años de edad se 

ubican en un nivel promedio de igual, 

manera el 32.40% de los estudiantes de 

ciclos avanzados reportan un nivel 

promedio de inteligencia emocional. En el 

actual estudio el 41.2% de la muestra fueron 

mujeres y el 59.8% hombres en quienes la 

correlación existente fue en las subescalas de 

manipulación interpersonal y “trabajo 

estable” con una correlación estadísticamente 

muy significativa en ,332**, así como 

insensibilidad afectiva y trabajo estable con 

,267**. Entre vivir solo y estilo de vida 

errático existe una correlación significativa 

con ,204*. Entre edad y estilo de vida 

errático hay una relación inversa 

estadísticamente significativa con el -,203*, al 

igual que la relación entre edad y tendencias 

criminales; entre relación estable e 

insensibilidad afectiva; entre relación estable 

y tendencias criminales; y por último la auto 

calificación de interacción con estilo 
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de vida errático con: -,203*, -,204*, -,215*, - 

,202*, -,203*, respectivamente. 

En otro estudio titulado “Psicopatía en 

estudiantes universitarios de la universidad de 

Chimborazo “por (Villamar, 2021) la 

impulsividad y responsabilidad, se identifica 

que tanto, hombres como mujeres 

presentaron dos tipos de conducta. Por un 

lado, un tipo secundario en el que 

muestraron sentimientos de culpa y 

remordimiento ante comportamientos 

impulsivos, responsables en las actividades 

encomendadas y aprovechamiento del 

tiempo de ocio. Por otro lado, un grupo 

reducido de hombres y mujeres con un tipo 

primario de conducta, caracterizado por la 

dependencia económica y sentimental de 

otros, la falta de planes a futuro, un carácter 

grosero y tendencia a la agresión física y 

verbal y en esferas afectivas En la 

investigación se observó que la mayoría de 

estudiantes hombres exhibieron una 

conducta secundaria, ya que 

experimentaban remordimiento y 

culpabilidad ante diversas conductas, 

siendo capaces de percibir las emociones y 

sentimientos de quienes los rodean, y 

responsables en sus estudios y obligaciones. 

En el caso de las mujeres, se identificó que 

presentaban una conducta secundaria y 

disocial, lo que les permitió expresar sus 

sentimientos abiertamente, fomentando 

buenas relaciones sociales, y también 

responsables en las tareas encomendadas; en 

lo interpersonal se identificó que la mayoría 

de hombres exhibieron un tipo de conducta 

secundaria, caracterizada por sentir culpa, 

tener un encanto superficial excesivo, 

mentir o engañar a sus allegados. Por otro 

lado, las mujeres presentaron un tipo 

disocial y secundario, en el que sienten culpa 

cuando mienten, tienen una autopercepción 

de superioridad ante otras personas, no 

poseen conocimientos superficiales y son 

afectivas. Además, las mujeres consideraron 

que no encajan en un grupo social debido a 

los conflictos de autoestima que poseen. 

 

CONCLUSIONES 

 

 
1- Se concluye que, a mayor inteligencia 

emocional, menor es el nivel de 

psicopatía encontrado en los estudiantes 

universitarios de la ciudad de Quito. 

2- En los estudiantes universitarios existe 

un nivel alto de inteligencia emocional. 

3- Al tener un alto nivel de inteligencia 

emocional los universitarios presentan 

bajos niveles de psicopatía. 

4- Existe correlaciones significativas entre 

los diferentes factores de la psicopatía y 

los factores sociodemográficos 

analizados como son manipulación 

interpersonal e insensibilidad afectiva y el 

trabajo estable.; entre vivir solo y edad con 

estilo de vida errático; así como entre 

edad y tendencias criminales; relación 

estable e insensibilidad afectiva y 

tendencias criminales; y por último la 

auto calificación de interacción con 

estilo de vida. 

 

 
LIMITACIONES 

 

1. La falta de disponibilidad de los 

participantes y el tiempo que conlleva la 

aplicación de los instrumentos. 

2. Falta de interés por desconocimiento y 

recelo al tema de psicopatía. 
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3. El tamaño de la muestra es reducido 

para obtener una correlación estadística 

significativa entre las 2 variables. 

RECOMENDACIONES 

1. Abrir nuevas líneas de investigación 

entre inteligencia emocional y psicopatía 

en diferentes muestras para un estudio 

más amplio como en diagnósticos 

clínicos. 

2. Aplicación de otros instrumentos con 

las cuales se obtengan mayor validez y 

fiabilidad de los resultados en estudios a 

futuro para obtener diagnósticos 

precisos. 

3. Estudios a futuro de tipo experimental 

entre inteligencia emocional y psicopatía 

que permita conocer causalidad entre 

ellas. 

4. Implementación de espacios dedicados a 

la prevención de conductas erráticas en las 

universidades de la ciudad de Quito. 

5. Precautelar el cuidado psicológico en los 

centros educativos. 

6. Correlacionar las variables en un estudio 

que tenga apertura a una muestra más 

amplia. 
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 Self Report Psychopathy III (SRP III) Autoinforme de psicopatía. 
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