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RESUMEN EJECUTIVO 

 

El apego es el vínculo emocional que se establece con las personas de su entorno, mientras que 

la autoestima es la valoración que tiene cada individuo hacia él mismo. Esta investigación tuvo 

como objetivo investigar la relación entre los estilos de apego y los niveles de autoestima en 

estudiantes universitarios del norte de la ciudad de Quito, para ello se empleó como metodología 

un paradigma positivista, enfoque cuantitativo, alcance descriptivo correlacional y un diseño no 

experimental de corte transversal. Se utilizaron como instrumentos la Escala de autoestima de 

Rosenberg y el Cuestionario de Apego Adulto de Melero y Cantero. Se obtuvo como resultados 

que el estilo de apego que mayormente se evidenció fue el apego seguro que en mayor medida 

se presentó con un 42,6% de los participantes, mientras que la mayoría de la muestra presenta 

autoestima elevada con un 51% de los participantes. Por otro lado, la relación entre estilos de 

apego y autoestima presenta una significancia del .278**, por lo que se puede concluir que existe 

una relación directamente proporcional, ya que a mayor autoestima los estilos de apego mejoran 

dentro de la población adulta de universitarios. Mientras que no se encontró una relación 

significativa entre la variable autoestima y datos sociodemográficos.  
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ABSTRACT 

 

Attachment is the emotional bond that is established with the people around them, while self-

esteem is the valuation that each individual has towards him/herself. The objective of this 

research was to investigate the relationship between attachment styles and self-esteem levels in 

university students from the north of the city of Quito, using a positivist paradigm, quantitative 

approach, descriptive correlational scope and a non-experimental cross-sectional design. The 

Rosenberg Self-Esteem Scale and the Melero and Cantero Adult Attachment Questionnaire were 

used as instruments. The results showed that the attachment style that was most evident was 

secure attachment, which was present to a greater extent with 42.6% of the participants, while 

the majority of the sample presented high self-esteem with 51% of the participants. On the other 

hand, the relationship between attachment styles and self-esteem presented a significance of 

.278**, so it can be concluded that there is a directly proportional relationship, since the higher 

the self-esteem, the better the attachment styles among the adult population of university 

students. While no significant relationship was found between the variable self-esteem and 

sociodemographic data. 

KEYWORDS: Self-esteem, Students, University students. 
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RESUMEN ABSTRACT 

El apego es el vínculo emocional 
que se establece con las personas de 
su entorno, mientras que la 
autoestima es la valoración que tiene 
cada individuo hacia él mismo. Esta 
investigación tuvo como objetivo 
investigar la relación entre los estilos 
de apego y los niveles de autoestima 
en estudiantes universitarios del 
norte de la ciudad de Quito, para 
ello se empleó como metodología 
un paradigma positivista, enfoque 
cuantitativo, alcance descriptivo 
correlacional y un diseño no 
experimental de corte transversal. Se 
utilizaron como instrumentos la 
Escala de autoestima de Rosenberg 
y el Cuestionario de Apego Adulto 
de Melero y Cantero. Se obtuvo 
como resultados que el estilo de 
apego que mayormente se evidenció 
fue el apego seguro que en mayor 
medida se presentó con un 42,6% 
de los participantes, mientras que la 
mayoría de la muestra presenta 
autoestima elevada con un 51% de 
los participantes. Mientras que la 
relación entre estilos de apego y 
autoestima presenta una 
significancia del .278**, por lo que 
se puede concluir que a mayor 
autoestima los estilos de apego 
mejoran dentro de la población 
adulta de universitarios.  
 

Attachment is the emotional bond 
that is established with the people 
around them, while self-esteem is 
the valuation that each individual 
has towards him/herself. The 
objective of this research was to 
investigate the relationship between 
attachment styles and self-esteem 
levels in university students from 
the north of the city of Quito, using 
a positivist paradigm, quantitative 
approach, descriptive correlational 
scope and a non-experimental 
cross-sectional design. The 
Rosenberg Self-Esteem Scale and 
the Melero and Cantero Adult 
Attachment Questionnaire were 
used as instruments. The results 
showed that the attachment style 
that was most evident was secure 
attachment, which was present to a 
greater extent with 42.6% of the 
participants, while the majority of 
the sample presented high self-
esteem with 51% of the participants. 
On the other hand, the relationship 
between attachment styles and self-
esteem presented a significance of 
.278**, so it can be concluded that 
there is a directly proportional 
relationship, since the higher the 
self-esteem, the better the 
attachment styles among the adult 
population of university students. 
While no significant relationship 
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was found between the variable self-
esteem and sociodemographic data, 
a significant relationship was found 
between the variable self-esteem 
and sociodemographic data. 
 

Palabras Clave: Autoestima, Estudiantes, 
Universitarios. 

Keywords: Self-esteem, Students, 
University students. 

Introducción. 

Origen del apego 

Bowlby (1969,1980) menciona que 

la mayoría de los jóvenes con historial 

delictivo a quiénes él brindaba atención 

habían experimentado una niñez 

desorganizada, marcada por numerosas 

separaciones y pérdidas en su primera etapa 

de vida y por parte de sus cuidadores. Por lo 

que generó una hipótesis en base a que   los 

seres humanos nacen con una necesidad 

fundamental de conexión y apego, cuya 

calidad y duración dependen de sus logros 

en términos de evolución (Hannos, 2020., 

Holmes et al., 2018). 

Definición de apego 

Bowlby (1988) define al apego como 

la necesidad de las personas de establecer 

lazos emocionales cercanos a los que 

puedan acudir en situaciones de angustia o 

tensión. Siendo importante el primer 

acercamiento con sus cuidadores para el 

desarrollo emocional y las futuras relaciones 

afectivas significativas de cada individuo 

(Del Carpio et al., 2022). 

Estilos de apego 

Ainsworth et al, (1978, citado por 

Fernández, 2021) determinaron que existen 

tres tipos de apego desde la niñez, esto lo 

determinaron mediante una investigación 

donde se analizó cómo los niños se 

comportan en situaciones de separación y 

reunión con su madre y un desconocido 

amigable. Dónde se observaron tres 

categorías de apego: seguro, evitativo y 

ansioso. El patrón de apego seguro se 

caracteriza por la capacidad de los niños 

para ajustar de manera flexible sus 

comportamientos de apego y exploración, es 

decir, muestran un aumento en sus 

comportamientos de apego cuando 

perciben una amenaza y disminuyen cuando 

están cerca de su figura de apego. En 

cambio, el apego inseguro actualmente 

denominado ansioso se refiere a situaciones 

en las que el niño no tiene la certeza de que 

su figura de apego esté emocionalmente 

disponible. El apego ansioso-ambivalente se 

caracteriza por niveles elevados de ansiedad 

y la utilización de estrategias de apego que 

generen una gran demanda de 

comportamientos de aferramiento hacia el 

cuidador. Y finalmente el apego evitativo, 

los niños recurren a estrategias, como 

aumentar su conducta exploratoria mientras 

evitan y se distancian de su cuidador 

(Fernández, 2021). 

Posteriormente se evidenció que no 

todos los niños encajaban en solo esos tres 

apegos por lo que Main y Solomon (1990) 

introdujeron una cuarta categoría de apego 

conocida como desorganizado. Los niños 

que tenían este apego presentaban 

comportamientos como quedarse 

inmóviles, realizar golpeteos con las manos 
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o la cabeza (autolesiones), e incluso 

mostraban un deseo de escapar de cualquier 

situación, aunque sus cuidadores estuviesen 

presentes. A menudo, parecían 

experimentar temor hacia su madre, lo que 

los llevaba a mantenerse alejados de ella. Sin 

embargo, también manifestaban un afecto 

cambiante, es decir, evitaban a su madre 

para luego acercarse a ella con un fuerte 

deseo de interactuar (Ponferrada, 2021). 

Wajda (2004) define al apego seguro 

como un tipo de vínculo positivo en el niño, 

marcado por una estrecha conexión 

emocional con el cuidador y una relación 

favorable con su entorno cercano. En este 

tipo de apego, el niño muestra una 

disposición tanto a estar cerca como a 

alejarse de la figura significativa, lo que le 

brinda la confianza necesaria para explorar 

el mundo sabiendo que el cuidador estará allí 

para protegerlo de las dificultades del 

entorno. Este tipo de vínculo fomenta un 

ambiente propicio para el desarrollo 

psicológico, alentando la curiosidad y la 

exploración del entorno (Lastra et al., 2017). 

Las personas adultas con un apego seguro 

experimentan una autoestima positiva y se 

sienten a gusto tanto dependiendo de otros 

como siendo una fuente de apoyo para otros 

(Del Carpio et al., 2022). 

Kirkpatrick y Davis (1994) 

mencionan que las personas que tienen 

apego evitativo experimentan incomodidad 

cuando existe proximidad emocional, por lo 

que las personas tienden a mantener cierta 

distancia argumentando que valoran la 

independencia y la autosuficiencia. Para 

ganar la aprobación social, reprimen sus 

sentimientos y comportamientos que ellos 

consideran incorrectas. Comparten 

información personal de manera muy 

limitada y en sus conversaciones evitan 

abordar emociones, ya que no son 

apreciadas, al igual que la importancia de las 

relaciones cercanas. Como resultado, en la 

edad adulta, estas personas suelen mostrar 

una confianza personal limitada y 

dificultades en las relaciones 

interpersonales, manteniendo altos niveles 

de distancia emocional (Aguasvivas et al., 

2016). 

Mikulincer y Shaver (2003) refieren 

que el tipo de apego ansioso se caracteriza 

por personas que desean una intimidad 

emocional, pero suelen relacionarse con 

individuos que los rechazan con frecuencia. 

Como resultado de esta dinámica, muestran 

comportamientos de apego exagerados. 

Describiendo su malestar de manera intensa 

y presentándose como extremadamente 

susceptibles al sufrimiento, en sus intentos 

de acercamiento han sido constantemente 

frustrados debido a la falta de confianza en 

la figura de apego, que responde de manera 

inconsistente. Tienen una fuerte necesidad 

de contacto y cercanía emocional, pero al 

mismo tiempo temen la posibilidad de 

perder el vínculo, lo que crea una 

contradicción entre el deseo de proximidad 

y el miedo al fracaso (Meza, 2021). 

Gayá Ballester et al., (2014) citada por 

Guido (2019) refieren que el apego 

desorganizado se manifiesta cuando el niño 

presenta gran temor ante su cuidador, lo que 

provoca una ruptura en las estrategias 

habituales que utiliza para lidiar con este 

miedo. En este contexto, tanto el sistema de 

apego como el de defensa se activan 

simultáneamente. Pimentel (2017) 

menciona que el apego desorganizado se 

observa conductas violentas, ya que cuando 

son niños su conducta se manifiesta a través 

del desconocimiento y temor si sus 

comportamientos son adecuados e 

inapropiados esto surge a raíz de situaciones 
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estresantes y confusas para el niño, como el 

maltrato infantil, la negligencia, problemas 

en los cuidadores o el abuso. Según Fonagy 

(2000), esto puede generar como resultado 

que en la adultez la persona que tiene este 

tipo de apego presente inestabilidad 

emocional, irritabilidad y tendencia a la 

impulsividad, lo que a menudo se traduce en 

relaciones disfuncionales con las personas 

de su entorno, particularmente con sus 

parejas, llegando incluso a la violencia ya sea 

física o psicológica (Arias, 2019). 

Origen de la autoestima 

En 1980, William James, 

considerado el padre de la psicología 

norteamericana, realizó el primer intento de 

definir la autoestima en su obra "Principios 

de la Psicología", James la conceptualizó 

como la medida en que las personas se 

valoran a sí mismas en función del éxito o 

fracaso percibido en la consecución de sus 

metas (Hañari et al., 2020). En la década de 

los ochenta, la autoestima ganó relevancia 

no solo debido a la publicación del libro de 

James, sino también a la aparición de 

estudios científicos que subrayaban su 

importancia crucial en el desarrollo pleno 

del potencial dinámico de la persona, de tal 

forma que se destacó el hecho de que tener 

una autoestima positiva es un requisito 

fundamental para llevar una vida plena 

(Villalobos, 2019). William James describe 

también a la autoestima como los 

sentimientos que experimentamos hacia 

nosotros mismos en este mundo, estos 

sentimientos se derivan de lo que 

“aspiramos ser y hacer, y se establecen en 

función de cómo percibimos la relación 

entre nuestra realidad actual y nuestras 

capacidades supuestas” (Amén et al., 2022, 

p.36). Este concepto de autoestima tuvo sus 

raíces a finales del siglo XIX, cuando 

introdujo la noción de una separación del 

Yo, “dividiéndolo en un Yo conocedor y, 

por otro lado, un Yo conocido” (Durán et 

al., 2020, p.10). De esta división, de la cual 

todos somos conscientes en mayor o menor 

medida, surge la autoestima, en adicional a 

esto, James indica que cada individuo 

alberga en su interior una naturaleza 

esencialmente biológica que es en cierta 

medida natural, intrínseca, innata e 

inmutable (Tacca et al., 2020). 

Autoestima 

Morris Rosenberg considera que la 

autoestima es una actitud que se ve afectada 

por elementos culturales y sociales. En su 

definición, la describe como "la totalidad de 

los pensamientos y sentimientos de una 

persona en relación consigo misma como 

objeto"(Amén et al., 2022, p.36). Junto con 

la autoestima, otros elementos importantes 

en el concepto del yo incluyen la autoeficacia 

y la autoidentidad (Quispe, 2019). Por tanto, 

desde su percepción, la autoestima es 

comprendida como una actitud global que 

una persona tiene hacia sí misma, ya sea en 

forma positiva o negativa, esta actitud se 

relaciona estrechamente con la confianza en 

el propio potencial, caracterizándose por 

dos componentes principales: la percepción 

de tener la capacidad de lograr el éxito y el 

sentido de valía personal (Ruiz et al., 2018). 

Nathaniel Branden, sostiene que la 

autoestima plenamente desarrollada se 

traduce en la experiencia fundamental de 

tener la capacidad de llevar una vida con 

significado y de hacer frente a sus demandas. 

En su definición, la autoestima es 

considerada una "necesidad humana 
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fundamental" (Morales et al., 2023). De 

acuerdo a Crocker et al., (2003, citado por 

Rodríguez et al., 2012) esto implica la 

disposición de sentirse competente para 

enfrentar los desafíos cotidianos de la vida y 

de merecer la felicidad. 

En otras palabras, la autoestima está 

estrechamente enlazada con la confianza 

puesta en la habilidad de las personas para 

poder idear y enfrentar las dificultades 

elementales del diario vivir, de igual forma 

con respecto a la libertad de alcanzar el éxito 

y la felicidad. Implica sentirnos respetables, 

dignos y con el derecho de afirmar nuestras 

necesidades y carencias, perseguir nuestros 

principios morales y disfrutar de los 

resultados de nuestros esfuerzos (Zavaleta 

et al., 2019). 

Componentes de la autoestima 

Para Maslow, quien desempeñó un 

papel importante en el desarrollo de la 

psicología humanista, la autoestima se 

relaciona con su teoría de la 

autorrealización. Según él, cada individuo 

alberga una naturaleza interna y menciona 

diversas necesidades humanas, incluyendo 

las básicas como las necesidades de vida, 

inmunidad, seguridad, pertenencia, afecto, 

respeto, autoestima y autorrealización. 

(Herrera, 2021).  

Maslow (2016, citado por Fong et 

al., 2020) formuló una jerarquía de 

necesidades humanas con respecto a la 

autoestima, compuesta por cinco niveles. 

En el primer peldaño se encuentran las 

necesidades fisiológicas, mismas que 

comprenden la respiración, alimentación, 

descanso y homeostasis. En el segundo 

escalón engloba las necesidades de 

protección, siendo estas la seguridad física, 

de empleo, moral, salud, familiar y también 

la propiedad privada. Como tercer punto se 

encuentra la afiliación, la cual está integrada 

por el afecto, amor, intimidad sexual y a su 

vez con el sentido de pertenencia. El cuarto 

escalón se trata de la estima o 

reconocimiento, misma que está 

conformada por la autoestima, confianza, 

respeto, logros y el reconocimiento 

personal. Finalmente, en la cima de la 

pirámide, el quinto nivel comprende las 

necesidades de autorrealización, que se 

relacionan con aspectos como la moralidad, 

la creatividad, resolución de conflictos, 

espontaneidad, aceptación de la realidad 

personal, el crecimiento y la espiritualidad, 

es decir, todas aquellas relacionadas con el 

desarrollo máximo del potencial individual. 

De acuerdo a Amén et al. (2020) 

Maslow a través de esta pirámide, plantea 

que las necesidades expuestas en la misma 

deben ser satisfechas de manera secuencial, 

comenzando por las necesidades fisiológicas 

y avanzando hacia las de seguridad, 

aceptación social, autoestima y finalmente, 

la cúspide de la autorrealización. Dentro de 

esta jerarquía, la autoestima se sitúa como 

una necesidad crucial, involucrando el 

reconocimiento de los logros personales, la 

confianza en uno mismo y el respeto. 

Maslow subraya la idea de que cada 

individuo posee una naturaleza interna que 

influye en estas necesidades (Briones, 2020). 

Siendo así que, Maslow 

argumentaba que a medida que las personas 

cubren sus necesidades fundamentales en la 

jerarquía, experimenta un impulso para 

buscar necesidades de un nivel superior. En 

el caso de la autoestima, se centra 
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especialmente en las necesidades de 

autorrealización y de reconocimiento, ya que 

estos peldaños se enfocan básicamente en 

que el individuo tenga como objetivo el 

sentirse querido, en donde también pueda 

obtener prestigio de su accionar y así reciba 

de alguna manera reconocimiento social. 

Por consiguiente, se tiene como eje central 

que el tener una autoestima fuerte y 

equilibrada contribuye a que el individuo 

alcance la autorrealización. La autoestima 

también influye en el amor propio, el 

autorespeto, la autoconfianza, el éxito, la 

autovaloración, la autoaceptación y el logro 

personal en todas sus dimensiones Elizalde 

et al., (2006, citado por Fong et al., 2020). 

En resumen, a medida que las necesidades 

más básicas se satisfacen, la autoestima se 

convierte en un impulsor importante para la 

búsqueda de la autorrealización y el 

reconocimiento social (De la Cruz et al., 

2023). 

Consecuencias de la autoestima  

Carl Rogers, plantea que muchos 

problemas en la vida de las personas se 

originan en la falta de autovaloración y la 

sensación de ser indignos de amor. (Pérez, 

2019) Según él, cada individuo alberga un yo 

auténtico, positivo y valioso, pero este 

verdadero ser a menudo permanece oculto y 

reprimido, sin poder florecer (Morales et al., 

2023). Rogers (1992, citado por Pérez, 2019) 

argumenta que el objetivo más deseado y 

subconsciente de una persona es llegar a ser 

su verdadero yo. Cada individuo posee una 

naturaleza interna que es en gran medida 

biológica, intrínseca, innata y en cierto grado 

inmutable. Fomentar y permitir que esta 

naturaleza interna guíe la vida conduce a un 

desarrollo saludable. Siendo así que una 

autoestima positiva es esencial para llevar 

una vida plena (Amén et al., 2022). Sin ella, 

las personas se sienten desamparadas y se 

ven impotentes para cumplir con las 

expectativas sociales, que a menudo están 

vinculadas a la adaptación cultural. Aunque 

pueden disfrutar del reconocimiento 

externo, la verdadera felicidad solo proviene 

de la satisfacción de ser uno mismo, una 

identidad forjada a través de decisiones 

libres, flexibles y realistas (Tarazona, 2013, 

citado por Vargas et al., 2019). 

Branden (1993, citado por Arnao, 

2019) también plantea que la autoestima es 

una necesidad esencial del ser humano. 

Juega un papel crucial en el desarrollo 

psicológico normal y contribuye de manera 

vital al proceso de la vida. La falta de una 

autoestima positiva puede obstaculizar el 

desarrollo psicológico, aumentando la 

vulnerabilidad a la violencia de género en el 

caso de las mujeres. Cuando la autoestima es 

baja, las mujeres pueden manifestar 

dependencia emocional y una percepción 

debilitada de sí mismas, lo que las hace más 

propensas a sufrir abusos físicos, 

psicológicos y sexuales por parte de su 

pareja actual o expareja, con el objetivo de 

ejercer control y dominio sobre ellas (Amén 

et al., 2022).  

Problema de investigación 

La transición a la vida universitaria 

conlleva una serie de cambios y desafíos 

importantes para los estudiantes, que 

pueden influir en su bienestar psicológico y 

emocional. Uno de los factores clave son los 

estilos de apego, que se han estudiado en el 

contexto de las relaciones interpersonales, 

ya que pueden jugar un papel importante en 

la adaptación de los estudiantes 
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universitarios. Los estilos de apego, como el 

seguro, el ansioso o el evitativo, pueden 

influir en cómo las personas se relacionan 

con los demás, buscan apoyo social y 

manejan el estrés que puede afectar el ajuste 

emocional y social de los estudiantes 

universitarios. Por otro lado, la autoestima, 

que se refiere a la valoración y percepción 

que una persona tiene de sí misma. La 

autoestima puede influir en la forma en que 

los individuos se relacionan con los demás y 

enfrentan los retos académicos y personales. 

A pesar de la relevancia de los estilos de 

apego y la autoestima en la vida de los 

estudiantes universitarios, existe una brecha 

en la investigación que examina cómo estos 

dos constructos se relacionan entre sí en este 

grupo demográfico específico. Se necesita 

una comprensión más profunda de cómo la 

autoestima y los estilos de apego se 

interconectan y cómo esta interacción puede 

influir en el bienestar emocional y social de 

los estudiantes universitarios. 

Justificación  

El presente trabajo de titulación está 

apuntado a esclarecer cómo se relacionan 

los tipos de apego con la autoestima de las 

personas especialmente en adultos 

universitarios del norte de la ciudad de 

Quito. La importancia de conocer dichos 

procesos recae en arrojar que los estilos de 

apego y la autoestima son dos variables 

cruciales que influyen de manera 

significativa la vida de las personas 

afectando su propio bienestar psicológico y 

las relaciones interpersonales. Los tipos de 

apego describen los patrones de conexión 

emocional que se desarrolla desde la infancia 

hasta la etapa de la adultez, siendo 

mayormente las figuras de apego en la 

infancia con quienes se genera el primer 

apego que será la guía para las futuras 

relaciones, mientras que la autoestima se 

refiere a la valoración y percepción que 

posee de sí mismo cada individuo. 

El interés en investigar la relación entre los 

tipos de apego y la autoestima se basa en la 

creciente evidencia que sugiere que estos 

dos constructos están interconectados de 

manera significativa. La calidad de los 

vínculos afectivos tempranos con las figuras 

de apego, como padres o cuidadores, puede 

tener un impacto duradero en la autoestima 

de un individuo a lo largo de su vida. 

Esta investigación se justifica por varias 

razones: identificar cómo los patrones de 

apego pueden contribuir a problemas de 

autoestima; el conocimiento sobre los tipos 

de apego y autoestima puede ayudar a las 

personas a comprender mejor sus propios 

patrones de comportamiento en las 

relaciones interpersonales; esta tesis 

contribuirá al conocimiento científico al 

evaluar cómo los tipos de apego se 

relacionan con la autoestima en estudiantes 

universitarios del norte de la ciudad de 

Quito. 

Preguntas de investigación  

- ¿Cuál es la relación existente entre estilos 

de apego y autoestima en estudiantes 

universitarios del norte de la ciudad de 

Quito? 

- ¿Cuáles son los estilos de apego 

predominantes en estudiantes universitarios 

del norte de la ciudad de Quito? 

- ¿Cuáles son los niveles de autoestima en 

estudiantes universitarios del norte de la 

ciudad de Quito? 
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- ¿Cómo se relaciona la autoestima con las 

variables sociodemográficas (sexo, edad, 

estado civil, institución en la que estudia, si 

tiene pareja estable, si tiene hijos) en 

universitarios del norte de la ciudad de 

Quito? 

Objetivos 

Objetivo general 

Identificar la relación existente entre estilos 

de apego y autoestima en estudiantes 

universitarios del norte de la ciudad de 

Quito. 

Objetivos específicos 

- Conocer los estilos de apego 

predominantes en estudiantes universitarios 

del norte de la ciudad de Quito. 

- Determinar los niveles de autoestima en 

estudiantes universitarios del norte de la 

ciudad de Quito. 

- Relacionar las variables sociodemográficas 

(sexo, edad, estado civil, institución en la que 

estudia, si tiene pareja estable, si tiene hijos) 

con respecto a la autoestima en 

universitarios del norte de la ciudad de 

Quito. 

Marco Metodológico. 

Paradigma de investigación  

La presente investigación tiene 

como base un paradigma positivista, el cual 

se define como aquel que sostiene que el 

conocimiento se deriva de la experiencia del 

individuo, es decir, del empirismo. En este 

enfoque, la validez del conocimiento se 

establece a través de la experiencia del 

investigador y su observación, siendo así que 

se busca lograr una validación a través de 

métodos experimentales, caracterizando así 

el conocimiento como científico y formal. 

Debido a que tiene una perspectiva en la que 

se pretende explicar la relación entre estilos 

de apego y autoestima. (Hernández, 2019, 

citado por Fernández et al., 2021) 

De acuerdo a Guba et al., (2002, 

citado por Fernández et al., 2021) se destaca 

la interacción entre el investigador y el 

objeto de estudio, esto con el objetivo de 

presentar datos o información genuina, sin 

manipulaciones. Sin embargo, se debe tener 

en cuenta que el investigador puede verse 

afectado por sesgos o prejuicios, por lo que 

es crucial reconocer esta influencia y 

esforzarse por no perder objetividad en el 

análisis del fenómeno. En última instancia, 

al abordar la pregunta metodológica, se 

busca la confirmación de la hipótesis 

mediante medios de verificación, es decir, se 

consideran válidos los métodos utilizados en 

la experimentación. (Ramos, 2019). 

En adicional, la misma hace uso de 

un método cuantitativo, empírico analítico, 

mismo que se emplea como una técnica de 

observación que tiene como objetivo 

explorar de manera focalizada los 

fenómenos, permitiendo así la formulación 

de leyes generales basadas en la relación 

entre la causa y el efecto en un contexto 

específico, a razón de que en el presente 

estudio se busca verificar la relación entre las 

dos variables antes mencionadas a través de 

medios estadísticos. (De Franco et al., 2020)  

Enfoque de investigación 

La presente investigación tiene un 

enfoque cuantitativo, el mismo que tiene 

como objetivo determinar la relación que 

existe entre estilos de apego y autoestima en 
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estudiantes universitarios del norte de la 

ciudad de Quito, siendo así que al abordar 

una investigación cuantitativa, se puede 

decir que es aquella en la que se realiza una 

recolección de datos e información 

numérica de una población en particular, 

posterior a ello se contrastan las hipótesis 

planteadas por medio de análisis 

estadísticos, este proceso da cabida a que el 

investigador pueda comprobar las teorías 

que un principio surgieron, por tanto, la 

investigación al ser de tipo cuantitativo, 

posibilita el hallazgo de directrices, patrones, 

desarrollo de predicciones acerca de las 

variables a investigar y la relación entre las 

mismas (Amaiquema et al., 2019). 

Diseño de investigación 

El diseño de esta investigación es no 

experimental de corte transversal, el diseño 

no experimental no implica la realización de 

experimentos, pero involucra el trabajo con 

variables y se limita a la observación de 

fenómenos naturales. En la investigación no 

experimental, el enfoque se centra en 

identificar los fenómenos que ocurren en un 

contexto específico para su examen 

posterior (Hernández et al., 2021). Es de 

corte transversal, porque se recolectan los 

datos en un solo momento y el tiempo que 

dure la investigación, luego no se vuelve a 

tener contacto alguno con la muestra 

estudiada, pero no evalúa cambios que se 

presenten a lo largo del tiempo. (Manterola 

et al., 2019).  

Alcance de investigación 

La investigación tiene un alcance de tipo 

descriptivo y correlacional, ya que esta se 

enfoca en describir al sujeto de estudio sin 

que el investigador emita juicios de valor al 

respecto, centrándose en el análisis de las 

descripciones y la búsqueda de asociaciones 

entre ellas (Uribe et al., 2021). El estudio 

correlacional busca comprender la relación 

que puede llegar a tener dos distintas 

variables y tiene como objetivo un mismo 

sujeto de estudio para analizar si existe 

relación entre estas variables sobre este 

determinado objeto de estudio. La 

correlación se refiere a que si una variable de 

la investigación es alterada la otra también lo 

será, de tal manera que, la correlación puede 

ser negativa o positiva. Es negativa cuando 

una variable tiene un valor más alto dentro 

del objeto de estudio que la otra variable y 

es positiva cuando ambas variables tienen 

altos valores en el objeto de estudio. Por lo 

que los estudios correlaciones permiten 

medir el grado de relación entre las dos 

variables (Hernández et al.,1966). 

Población y muestra  

La población objeto de estudio de la 

presente investigación está constituida por 

estudiantes universitarios de 20 años en 

adelante, pertenecientes tanto a 

instituciones públicas como privadas del 

norte de la ciudad de Quito, de los cuales se 

trabajó con una muestra no probabilística de 

tipo intencional, conformada por 140 

estudiantes universitarios. De este total, 94 

son mujeres y 46 son hombres. La selección 

de la muestra se llevó a cabo en un período 

específico, comprendido desde el 13 de 

octubre hasta el 12 de noviembre del 2023. 

La selección de los participantes se realizó 

mediante la distribución de un formulario 

que contenía los dos instrumentos de 

medición, diseñados para recopilar datos 

relevantes para la investigación. Estos 

formularios fueron enviados a diversos 
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grupos de facultades estudiantiles de las 

universidades de la ciudad de Quito. 

Criterios de inclusión 

- Estudiantes universitarios de veinte años 

en adelante. 

- Estudiantes que residan al norte de la 

ciudad Quito. 

- Estudiantes que hayan accedido de forma 

voluntaria a responder los cuestionarios y 

hayan firmado el consentimiento 

informado. 

Criterios de exclusión 

- Estudiantes menores de veinte años. 

- Estudiantes que no residen al norte de la 

ciudad Quito. 

- Personas que no hayan accedido de forma 

voluntaria a responder los cuestionarios ni 

hayan firmado el consentimiento 

informado. 

Criterios éticos 

- Garantizar el principio de 

confidencialidad, en donde, bajo ninguna 

circunstancia se revelará datos obtenidos de 

la población, garantizando que los mismos 

serán empleados netamente para fines 

académicos.  

- Se respetará el anonimato, ya que los datos 

personales no serán expuestos en ningún 

momento. 

- Trabajar bajo el principio de autonomía, 

puesto que el estudiante es libre de participar 

en la investigación, en ningún momento se 

obliga a hacerlo, y si en el transcurso de su 

evaluación, decide no seguir en la misma, 

tiene la libertad de retirarse.  

- Garantizar el principio de No Maleficencia, 

pues la información recopilada no tiene la 

intención de causar daño. 

Instrumentos utilizados 

Los instrumentos para investigar la 

relación entre la autoestima y los tipos de 

apego en una muestra de participantes 

universitarios fueron: 

Cuestionario de apego adulto  

Es un instrumento psicométrico  

que fue creado por Cindy Hazan y Phillip 

Shaver, el cuestionario utiliza preguntas 

sobre las relaciones y experiencias pasadas 

para determinar el estilo apego, el 

instrumento consta de 40 ítems que se 

responde en base a una escala tipo Likert de 

6 puntos completamente en desacuerdo, 

bastante en desacuerdo, algo en desacuerdo, 

algo de acuerdo, bastante de acuerdo y 

completamente de acuerdo siendo 1 

completamente en desacuerdo y 6 el valor 

para la opción completamente de acuerdo 

para determinar qué tipo de apego presentan 

los estudiantes universitarios seguro, 

ansioso, evitativo o desorganizado. Se 

encuentra subdividida en 4 dimensiones 

afectivas 1) la percepción de baja 

autoestima, la necesidad de aprobación y el 

temor al rechazo (13 ítems); 2) la tendencia 

a resolver conflictos de manera hostil, el 

resentimiento y la posesividad (11 ítems); 3) 

la expresión de sentimientos y la comodidad 

en las relaciones interpersonales (9 ítems); y 

4) la autosuficiencia emocional y la 

incomodidad en la intimidad (que se 

compone de 7 ítems). En el 2008 Melero y 

Cantero corrigieron el cuestionario por lo 

desde ese año, se debe tener en cuenta que 

en ciertas escalas se invierten las 
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puntuaciones de ciertas preguntas, en la 

escala 1 se invierte la pregunta 21, en la 

escala 3 se deben invertir las preguntas 11 y 

35 y en la escala 4 se debe invertir la 

pregunta 25, de tal manera que, las 

puntuaciones de estas interrogantes serán 

negativas.  Este instrumento presenta un 

coeficiente alfa de Cronbach de 0,86 durante 

la fase de validación de la prueba (Melero et 

al., 2021). 

Escala de autoestima de Rosenberg  

Es una escala psicométrica que fue 

desarrollada por Morris Rosenberg en 1965, 

y desde entonces es muy utilizada a nivel 

mundial ya que esta, es muy precisa para la 

medición de la autoestima, este instrumento 

incluye 10 ítems con una escala de respuesta 

tipo Likert (Ceballos et al., 2017). Para 

calificar este instrumento es necesario 

dividir los ítems en dos partes, siendo así que 

los enunciados del 1 al 5, sus opciones A-D 

se puntúan de forma inversa, es decir, de 4 a 

1. Mientras que del 6 al 10, sus alternativas 

tendrán un valor de 1 a 4. Tomando en 

cuenta esta regla, se deben sumar todos los 

ítems, en donde la calificación final dará 

como resultado una puntuación de 10 a 40 

puntos. Este instrumento fue diseñado por 

Morris Rosenberg (1965), con la finalidad de 

determinar qué tipo de autoestima posee la 

persona que responda, esta puede ser alta, 

baja o media, esta escala presenta una gran 

fiabilidad, la cual es de entre 0,82 y 0,88 y el 

coeficiente alfa de Cronbach con un valor de 

0,76 y 0,88 y finalmente la validez de criterio 

es de 0,55 (Vázquez et al., 2004). 

Análisis de datos 

En primer lugar se realizó un barrido 

bibliográfico para entender con claridad las 

variables que se pretendía estudiar, luego de 

manejar adecuadamente cada una de ellas, se 

procedió a encontrar los instrumentos 

idóneos, que nos permitirían recolectar la 

información necesaria para responder a los 

objetivos planteados, con dichos 

instrumentos se elaboró un formulario de 

google forms, en el cual se colocó el 

cuestionario de apego adulto y la escala de 

autoestima de Rosenberg, junto con 

preguntas direccionadas a evaluar variables 

sociodemográficas. El formulario fue 

compartido a estudiantes de las diferentes 

universidades de la ciudad de Quito tanto 

públicas como privadas. Los resultados 

obtenidos del mismo fueron descargados en 

el programa informático Excel, para luego 

ser analizados y procesados en el programa 

estadístico SPSS, con la finalidad de 

compilar datos sólidos que sustenten los 

hallazgos encontrados y se valide la 

investigación realizada. 

Resultados. 

Figura 1 Sexo de los participantes 

 

Fuente: Arreaga y Zhingre 

En la figura 1, se observa una clara 

disparidad en la distribución por sexo de los 

participantes. Las mujeres representan una 

mayoría significativa, constituyendo el 67% 

de la muestra, lo que equivale a 94 personas. 

Mujer
67%

Hombre
33%

SEXO
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Por otro lado, los hombres representan el 

33%, con un total de 46 personas. 

Figura 2 Edad de los participantes 

 

Fuente: Arreaga y Zhingre 

En la figura 2, se puede observar que la 

mayoría de los participantes se encuentran 

en el rango de edad de 20 a 22 años, 

constituyendo el 60% de la muestra, lo que 

equivale a 84 personas. El segundo grupo 

más grande se encuentra en el rango de edad 

de 23 a 25 años, representando el 29% de la 

muestra, con un total de 41 personas. El 

grupo mayor de 28 años representa el 9%, 

equivalente a 13 personas mientras que el 

grupo de 26 a 28 años constituye solo el 2%, 

con solo 2 participantes. 

Figura 3 Estado civil 

 

Fuente: Arreaga y Zhingre 

En la figura 3, se puede ver que la mayoría 

de los participantes con el 93% de la muestra 

(130 personas), se identifican como solteros 

o solteras. Un porcentaje menor con el 5% 

de la muestra (7 personas), indicaron estar 

casados o en una unión libre. Una pequeña 

pero notable proporción de participantes, el 

2% de la muestra (3 personas), reportaron 

estar divorciados. Ninguno de los 

participantes indicó ser viudo/a. 

Figura 4 Institución donde estudian 

 

Fuente: Arreaga y Zhingre 

En la figura 4 se evidencia que la mayoría de 

los participantes, con un 53% de la muestra 

(74 personas), indicaron estudiar en una 

institución pública. La cantidad restante de 

participantes, es decir, un 47% de la muestra 

(66 individuos), indicaron pertenecer a una 

institución privada. 

Figura 5 Tiene pareja estable 

 

Fuente: Arreaga y Zhingre 

En la figura 5, la mayoría de los 

participantes, constituyendo un 66% de la 
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muestra (93 individuos), indicaron que 

actualmente no tienen una pareja estable. La 

cantidad restante de participantes, es decir, 

un 34% de la muestra (47 personas), afirmó 

tener una pareja estable. 

Figura 6 Tiene hijos 

 

Fuente: Arreaga y Zhingre 

En la figura 6, la mayoría de los 

participantes, constituyendo un 91% de la 

muestra (128 individuos), indicaron que no 

tienen hijos, frente a un 9% de la muestra 

(12 personas) que si los tiene. 

Tabla 1: Tipos de Apego y Autoestima 

 

  Autoestima 

Tipos 
de 

apego 

Autoestima Correlación 
de Pearson 

1 .278** 

Sig. 
(bilateral) 

 .001 

N 141 141 

Tipos de 
apego 

Correlación 
de Pearson 

.278** 1 

Sig. 
(bilateral) 

.001  

N 141 141 

**. La correlación es significativa en el nivel 

0,01 (2 colas).    

Fuente: SPSS 

En la tabla 1, referente a la correlación entre 

estilos de apego y autoestima se puede ver 

que existe una correlación significativa, 

directamente proporcional del .278** entre 

las dos variables, lo que quiere decir que a 

mayores niveles de autoestima se evidencian 

mejores estilos de apego. 

Tabla 2: Tipos de apego 

  
Frecuencia Porcentaje 

Apego 
Desorganizado 42 29.8 

   
Apego 
Ansioso 

20 14.2 

Apego 
Evitativo 

19 13.5 

Apego Seguro 60 42.6 

Total 141 100.0 

Fuente: SPSS 

En la tabla 2 se puede observar que la mayor 

cantidad de participantes presenta apego 

seguro con un 42,6 %, seguido del apego 

desorganizado con un 29,8%, dejando en 

tercer lugar el apego ansioso con un 14,2% 

y finalmente el apego evitativo con un 

13,5%. 

Tabla 3: Autoestima 

  Frecuencia Porcentaje 

Autoestima 
baja 

39 27,7 

Autoestima 
media 

30 21,3 

Autoestima 
elevada 

72 51,0 

Total 140 100,0 

Fuente: SPSS 

En la tabla 3 se puede observar que la 

mayoría de los participantes presentan 

Autoestima elevada con un 51,0%, seguido 

Sí
9%

No
91%

¿TIENE HIJOS?
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de Autoestima baja con un 27,7%, y por 

último Autoestima media con un 21,3%.

Tabla 4: Datos sociodemográficos y autoestima  

 

  Autoestima Sexo Edad Estado civil 

Institución 

donde 

estudia 

Autoestima Correlación 

de Pearson 
1 -,010 -,051 ,029 -,005 

Sig. 

(bilateral) 
 ,921 ,603 ,766 ,959 

N 141 107 107 107 107 

Sexo Correlación 

de Pearson 
-,010 1 ,076 ,092 -,040 

Sig. 

(bilateral) 
,921  ,438 ,346 ,682 

N 107 107 107 107 107 

Edad Correlación 

de Pearson 
-,051 ,076 1 .641** .300** 

Sig. 

(bilateral) 
,603 ,438  ,000 ,002 

N 107 107 107 107 107 

Estado civil Correlación 

de Pearson 
,029 ,092 .641** 1 .275** 

Sig. 

(bilateral) 
,766 ,346 ,000  ,004 

N 107 107 107 107 107 

Institución 

donde 

estudia 

Correlación 

de Pearson 
-,005 -,040 .300** .275** 1 

Sig. 

(bilateral) 
,959 ,682 ,002 ,004  

N 107 107 107 107 107 
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**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (2 colas). 

Fuente: SPSS 

De la correlación entre variables 

sociodemográficas y autoestima, se puede 

evidenciar en la tabla 4 que no existe 

ninguna correlación entre dichas variables.  

Discusión 

En la presente investigación, se 

pudo conocer que la mayoría de 

participantes fueron mujeres con un 67%, la 

mayoría tienen entre 20 y 22 años, con un 

60%, en donde el 93% de ellos son solteros, 

estudiantes de una institución pública con 

una cifra de 53% y la cantidad restante de 

una privada. Adicional a esto, los resultados 

demostraron que una cantidad importante 

del 66% no tienen una pareja estable y un 

91% no tienen hijos en el momento de la 

aplicación del instrumento. 

Ahora bien, en cuanto a la 

correlación entre estilos de apego y 

autoestima, se pudo conocer que existe una 

correlación significativa, directamente 

proporcional, de .278**. Estos datos son 

similares a los obtenidos por Valdivia 

(2021), quien en su investigación titulada 

“Estilos de apego y autoestima en 

estudiantes universitarios” obtuvo una 

relación estadísticamente muy significativa 

entre los resultados de todas las dimensiones 

del cuestionario de apego y autoestima. Este 

descubrimiento refuerza la validez y 

confiabilidad de la asociación entre la los 

estilos de apego y autoestima, demostrando 

que no se trata de un fenómeno aislado, sino 

más bien de una tendencia observada en 

diferentes contextos y poblaciones. Esto 

significa que la autoestima puede 

desempeñar un papel crucial en la formación 

y desarrollo de los estilos de apego, en 

particular, los individuos con niveles más 

altos de autoestima parecen exhibir patrones 

de apego más saludables, lo que respalda la 

teoría de que la percepción positiva de uno 

mismo puede influir de manera positiva en 

la forma en que las personas establecen y 

mantienen relaciones afectivas. 

En el presente estudio, se destaca 

que el 42,6% de los participantes presentan 

un apego seguro. Los mismos resultados 

que obtuvo Guzmán-González et al., (2016) 

en el artículo “Apego adulto y regulación 

emocional en estudiantes de universidades 

privadas de Lima", quienes observaron una 

mayor presencia de apego seguro y 

ambivalente.  

En el estudio realizado se encontró 

que el estilo que predomina en las mujeres 

es el apego seguro. Mientras que, con 

respecto a los estilos de apego en la etapa 

adulta en la muestra. A diferencia de la 

investigación "Estilos de apego en la 

relación de pareja de hombres y mujeres en 

la adultez temprana y adultez media" de los 

autores Pérez et al., (2018) mencionan la 

predominancia del estilo de apego ansioso 

en mujeres. 

Por otro lado, en cuanto a los niveles 

de autoestima, se halló que la mayoría de la 

muestra exhibe una autoestima alta, 

representando un 51%, una cifra inferior a 

la del estudio de Belmont et al., (2023) 

llamado “Relación entre los lazos parentales 

y la autoestima en estudiantes entre 18 y 25 

años de edad de universidades privadas de 

Lima” en donde menciona que el 64.4% de 
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su muestra presentan autoestima alta, siendo 

esta la categoría predominante, un resultado 

análogo al encontrado en la presente 

investigación. Sin embargo, esta 

información es diferente a la alcanzada por 

Camacho et al., (2019) en su estudio 

“Niveles de autoestima en estudiantes de 

medicina de Santa Rosa del Aguaray” en la 

que reflejó que al menos un 41% tiene una 

autoestima media, siendo esta cantidad la 

cifra mayoritaria. Estos contrastes subrayan 

la variabilidad en los niveles de autoestima 

entre diferentes poblaciones y contextos. 

Mientras que la muestra actual demuestra 

una prevalencia de autoestima alta, otros 

entornos pueden experimentar 

distribuciones distintas en las categorías de 

autoestima, es esencial considerar las 

particularidades de cada grupo estudiado, 

como la cultura, el tipo de crianza y 

experiencias para comprender mejor estas 

discrepancias. 

 

Acerca de la correlación entre 

autoestima y variables sociodemográficas no 

se encontró datos que probaran una 

correlación, estos resultados indican que, al 

menos dentro de la muestra estudiada, las 

variables sociodemográficas no mostraron 

una influencia clara en la percepción de uno 

mismo. Esta falta de correlación no implica 

necesariamente que estas variables no 

tengan impacto en la autoestima de los 

universitarios, sino más bien resalta la 

complejidad y multifactorialidad de la 

autoestima, que puede estar influenciada por 

una variedad de factores individuales, 

sociales y contextuales. 

 

Conclusiones 

Los datos revelan una correlación 

significativa y directamente proporcional del 

0.278** entre la autoestima y los estilos de 

apego, lo que indica que a medida que la 

autoestima aumenta, los estilos de apego 

tienden a mejorar. Este hallazgo sugiere que 

los estudiantes universitarios que 

experimentan niveles más altos de 

autoestima también exhiben patrones de 

apego más saludables, caracterizados por 

una mayor seguridad y satisfacción en las 

relaciones interpersonales. 

El resultado más destacado es la 

prevalencia del apego seguro entre los 

participantes, representando un 42,6% de la 

muestra, este hallazgo sugiere que una parte 

significativa de los estudiantes universitarios 

de la ciudad de Quito experimenta 

relaciones afectivas caracterizadas por la 

confianza, la seguridad emocional y la 

comodidad en la proximidad con los demás. 

En segundo lugar, se identificó un 

porcentaje sustancial de apego 

desorganizado, con un 29,8% de los 

participantes, esto quiere decir que, la 

presencia de experiencias afectivas más 

complejas y menos estructuradas en un 

segmento importante de la población 

estudiantil. El apego ansioso se situó en 

tercer lugar con un 14,2%, indicando que un 

grupo menor de estudiantes experimenta 

niveles significativos de ansiedad y 

preocupación en sus relaciones afectivas. 

Finalmente, el apego evitativo fue 

identificado en un 13,5% de la muestra, por 

tanto, un segmento menor de estudiantes 

universitarios tiende a evitar la intimidad 

emocional y la dependencia en sus 

relaciones. 
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En base a los datos recopilados, se 

concluye que la autoestima en esta 

población estudiantil presenta una 

distribución diversa. La mayoría de los 

participantes, específicamente el 51,0%, 

exhibe niveles de autoestima elevada, este 

hallazgo destaca la presencia de una 

proporción significativa de estudiantes que 

mantienen una percepción positiva de sí 

mismo, seguido por un 27,7% de la muestra 

que presentan niveles de autoestima baja y 

por último autoestima media con un 21,3%. 

 

Se concluye que no existe ninguna 

correlación entre autoestima y variables 

sociodemográficas como sexo, edad, estado 

civil, institución educativa, presencia de una 

pareja estable o existencia de hijos. 

 

Recomendaciones 

Se recomienda ampliar la muestra de 

estudio, con la finalidad de tener un 

panorama más amplio, con una gama de 

datos que permita generalizar de mejor 

manera los resultados alcanzados. 

Se recomienda emplear, en futuras 

investigaciones, un enfoque mixto, ya que, 

no solo es importante el incluir datos 

numéricos, sino también conocer la 

perspectiva, de cada uno de ellos, lo que 

permita entender su contexto. 

Se recomienda fomentar 

investigaciones en este campo, para 

contribuir a la expansión del conocimiento 

científico y desarrollar intervenciones y 

estrategias más efectivas para mejorar la 

calidad de vida de la población adulta 

universitaria. 

Limitaciones 

Una limitación fundamental de este 

estudio reside en la falta de suficientes 

artículos e investigaciones que aborden la 

relación entre las variables estilos de apego y 

autoestima. La escasez de literatura existente 

en este campo generó dificultades para 

contextualizar y comparar los hallazgos, así 

como para establecer bases teóricas sólidas. 

Otra limitación que se presentó fue 

la falta de predisposición de las personas a 

participar de la investigación, ya que, al ser 

un formulario muy extenso, los 

participantes se negaban a contestar. 

Una limitación fue el factor tiempo, 

ya que al ser limitado nos inclinó a realizar 

todos los pasos del proyecto de 

investigación de manera apresurada.
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