M

UNIVERSIDAD TECNOLOGICA
INDOAMERICA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

TEMA:
MINDFULNESS EN EL DESARROLLO INTEGRAL EN NINOS DE
EDUCACION INICIAL

Trabajo de Integracién Curricular previo a la obtencion del titulo de licenciado en

Ciencias de la Educacion Inicial

Autora

Romén Ayala Maria Belén
Tutora

MSc. Romero Coronel Karla Fabiola

QUITO — ECUADOR
2023



AUTORIZACION POR PARTE DE LA AUTORA PARA LA CONSULTA,
REPRODUCCION PARCIAL O TOTAL Y PUBLICACION
ELECTRONICA DEL TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR

Yo, Maria Belén Romén Ayala declaro ser autor del Trabajo de Integracion
Curricular con el nombre “Mindfulness en el desarrollo integral en nifios de
educacién inicial”, como requisito para optar al grado de licenciada en Educacion
Inicial y autorizo al Sistema de Bibliotecas de la Universidad Tecnoldgica
Indoamérica, para que con fines netamente académicos divulgue esta obra a través
del Repositorio Digital Institucional (RDI-UTI).

Los usuarios del RDI-UTI podréan consultar el contenido de este trabajo en las redes
de informacién del pais y del exterior, con las cuales la Universidad tenga
convenios. La Universidad Tecnoldgica Indoamérica no se hace responsable por el
plagio o copia del contenido parcial o total de este trabajo.

Del mismo modo, acepto que los Derechos de Autor, Morales y Patrimoniales,
sobre esta obra, seran compartidos entre mi persona y la Universidad Tecnoldgica
Indoamérica, y que no tramitaré la publicacion de esta obra en ningun otro medio,
sin autorizacion expresa de la misma. En caso de que exista el potencial de
generacion de beneficios econdmicos o patentes, producto de este trabajo, acepto
que se deberan firmar convenios especificos adicionales, donde se acuerden los
términos de adjudicacion de dichos beneficios.

Para constancia de esta autorizacion, en la ciudad de Quito, a los 7 dias del mes de

febrero de 2024, firmo conforme:

Autora: Maria Belén Roman Ayala

NL’Jmerdde Cedula: 1752803831

Direccidn: Pichincha, Quito, Cotocollao, La Quito norte.
Correo Electrénico: abme288@hotmail.com

Teléfono: 0983525754



APROBACION DE LA TUTORA

En mi calidad de Tutor del Trabajo de Integracion Curricular “MINDFULNESS
EN EL DESARROLLO INTEGRAL EN NINOS DE EDUCACION INICIAL”,
Maria Belén Roman Ayala para optar por el Titulo de Licenciada en Ciencias de la

Educacion Inicial
CERTIFICO
Que dicho Trabajo de Integracion Curricular ha sido revisado en todas sus partes 'y

considero que reune los requisitos y méritos suficientes para ser sometido a la

presentacion pablica y evaluacion por parte los Lectores que se designe.

Quito, 7 de febrero del 2024

MSc. Karla Fabiola Romero Coronel



DECLARACION DE AUTENTICIDAD

Quien suscribe, declaro que los contenidosy los resultados obtenidos en el presente
Trabajo de Integracion Curricular, como requerimiento previo para la obtencion del
Titulo de Licenciado en Ciencias de la Educacion Inicial, son absolutamente
originales, auténticos y personalesy de exclusiva responsabilidad legal y académica

del autor.
Quito, 7 de febrero del 2024

bhaie|

Maria Belén Roman Ayala
1752803831



APROBACION DE LECTORES

El Trabajo de Integracion Curricular ha sido revisado, aprobado y autorizada su
impresiony empastado, sobre el Tema: MINDFULNESS EN EL DESARROLLO
INTEGRAL EN NINOS DE EDUCACIONN INICIAL previo a la obtencion del
Titulo de Licenciado en Ciencias de la Educacion Inicial, retune los requisitos de
fondo y forma para que el estudiante pueda presentarse a la sustentacion del Trabajo

de Integracion Curricular.

Quito, marzo de 2024

MSc. Hugo Luis Moncayo Cueva
LECTOR

Firmado digitalmente

Juan Carlos por Juan Carlos

. . Merino Tapia
Merino Tapia recha: 2024.02.21
11:02:01 -05'00"

MSc. Juan Carlos Merino Tapia
LECTOR



Vi

DEDICATORIA

Con profundo amor y gratitud, dedico
el presente articulo a mis queridos
padres Rodrigo y Janeth, a mi pequefio
Francisco y también dedico este logro
a Gabriel, por ser el motor de apoyo e
inspiracion en mi vida y son quienes,
que, con su carifio infinito,
comprension, paciencia me han
motivado para cumplir este peldafio
educativo.

Maria Belén.



Vil

AGRADECIMIENTO

Agradezco a Dios por brindarme salud
y fuerza en este trayecto y culminarlo
con eéxito, de todo corazbn un
agradecimiento a los docentes que
conforman la Universidad
Tecnolbégica Indoamérica de la
modalidad semipresencial, quienes me
han inspirado para futuros proyectos.
A mi querida tutora MSc. Karla
Romero, quien ha sido una guia en
todo este proceso, gracias por su
calidad humana, su respaldo vy
observaciones las cuales me han
permitido ir mejorando en esta
investigacion.

Maria Belén.



INDICE DE CONTENIDOS

Pag.
PORTADA ....oooouititeeeseeetes e ee st s st asaes e i
AUTORIZACION POR PARTE DEL AUTOR.......o.ooviiirieiesiesees e, ii
APROBACION DEL TUTOR ..ottt iii
DECLARACION DE AUTENTICIDAD .......covveveeeesiesiieeneesessssessensessensnean, iv
APROBACION DE LECTORES .....couiveiveieveieieies s esses st essessesses st v
DEDICATORIA ...ttt vi
AGRADECIMIENTO ..ottt s s vii
INDICE DE CONTENIDOS ....ooovivieeeeeieeseeeeee st sseseesessessasses s viii
INDICE DE TABLAS .....ootitiesteeetee ettt se st iX
RESUMEN EJECUTIVO ....ooviiveeeveeeeeee et X
ABSTRACT ..ot tes et se sttt ettt ans s neneas Xi
INTRODUGCCION ..ottt es st see s enas st ene st s e ens st enenasn s 1
Y 1= 0] 5 TR 10
RESULTADOS .......cooiiiiieieiieeesestesestestesseeeeseesess s s st es s ssnssnsssesssssenssssnsaneans 11
DISCUSION Y CONCLUSIONES ........oocveireeeeeeeessesesiesesissessessessessessssen s, 15
REFERENCIAS ......ooovieveieieeeeseseses e sesiesaesiessssaesss s ts s ssssassssssssensnsnsnenes 17

viii



INDICE DE TABLAS

Pag.
Tabla 1: Concepto de desarrollo integral segun diversos autores........................ 6
Tabla 2: Conceptos de &reasde desarrollointegral.................cooovviiiiiiininnn... 7
Tabla 3: Conceptos de Mindfulness..........c.o.eveiiiiiiiii i 8
Tabla 4: Fundamentos sobre desarrollo integral a partir del minfulness.............. 11
Tabla 5: Estrategias de mindfulness, para potenciar el desarrollo integral......... 12
Tabla 6: Beneficios de las estrategias en las diversas areas de desarrollo............ 13



UNIVERSIDAD TECNOLOGICA INDOAMERICA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

TEMA: MINDFULNESS EN EL DESARROLLO INTEGRAL EN NINOS
DE EDUCACIONN INICIAL
AUTORA: Maria Belén Roman Ayala
TUTORA: MSc. Karla Fabiola Romero Coronel

RESUMEN EJECUTIVO

Introduccién: El presente articulo investiga el papel del mindfulness como
herramienta para promover el desarrollo integral de nifios y nifias en el contexto de
la primera infancia. Objetivo. Identificar los fundamentos del mindfulnessy las
estrategias que se pueden aplicar para el desarrollo integral en nifios de educacion
inicial. Método. EI método fue aplicado a través de un enfoque cualitativo-
descriptivoy unarevision exhaustiva bibliografica de articulos sobre el mindfulness
en el desarrollo integral de nifios y nifias. Resultados. ElI mindfulness, se revela
como la atencién plena y consciente al momento presente, ofrece multiples
beneficios, las mismas que se identifican diversas estrategias y actividades de
mindfulness adaptadas a las caracteristicas y necesidades de los nifios de educacion
inicial. Discusion y Conclusiones. Esta investigacion evidencia la relevancia del
mindfulness como una herramienta efectiva para promover el desarrollo integral de
nifios y nifias en la educacion inicial, contribuyendo a su bienestar emocional, su
capacidad de atenciony concentracion, y su habilidad para regular sus emociones,
aspectos fundamentales para su crecimientoy aprendizaje en esta etapa crucial del
desarrollo infantil.

DESCRIPTORES: mindfulness para nifios, Desarrollo Integral, Estrategias para

docentes.
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EXECUTIVE SUMMARY

Introduction: This article investigates the role of mindfulness as a tool to promote
the comprehensive development of boys and girls in the context of early childhood.
Aim. Identify the foundations of mindfulness and the strategies that can be applied
for the comprehensive development of early education children. Method. The
method was applied through a qualitative-descriptive approach and an exhaustive
bibliographic review of articles on mindfulness in the comprehensive development
of boys and girls. Results. Mindfulness, revealed as full and conscious attention to
the present moment, offers multiple benefits, the same as various mindfulness
strategies and activities adapted to the characteristics and needs of early education
children. Discussion and Conclusions. This research shows the relevance of
mindfulness as an effective tool to promote the comprehensive development of boys
and girls in early education, contributing to their emotional well-being, their
capacity for attention and concentration, and their ability to regulate their emotions,
fundamental aspects for their growth and learning at this crucial stage of child
development.
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INTRODUCCION

En el mundo actual, la saludy el desarrollo general de los nifios se ven afectados;
Esto se ha convertido en un gran desafio para los padres en la crianza de sus hijos
y para los docentes en educacion temprana; por tanto, la ensefianza de esta
generacion no debe basarse en la difusion del conocimiento. También se trata de
promover los conocimientos y las habilidades que haran que la educacion de la
primerainfancia sea exitosa en una sociedad cambiante y a menudo estresante. En
este sentido, serd significativala famosa cita de William Butler Yeats (2019): "El
aprendizaje no es un balde, sino una luz de fuego”. Este llamado a aumentar el
impacto de la educacion y la pasion por el descubrimiento es siempre esencial, no
solo por la necesidad de apoyar a los nifios, sino también por desarrollar su
capacidad de adaptarsey aprender a lo largo de sus vidas. Utilizando este enfoque
integrado, la educacion temprana puede tener un impacto positivo en el desarrollo

de personas preparadas para enfrentar los desafios de la sociedad actual.

Segun Mostajo; Salazar, B. y Gutiérrez, R. (2020): “el mindfulness es una
practica de concienciamilenariaque se ha convertido en una poderosa herramienta
para promover el crecimiento de los nifios”. Los autores sostienen que el desarrollo
integral estd asociado a habilidades socioemocionales, conductuales e intelectuales,
la misma labor que realizan los docentes en los centros de desarrollo infantil, tiene
un impacto positivo en la salud general de los nifios y tiene un impacto positivo, lo
que significa que el desarrollo del nifio es importante. Seguido de su etapa
evolutiva; de manerasimilar, laconcienciaen el ambito socioemocional promovera
una comprension méas profunda de la personalidad y las relaciones interpersonales;
Mediante el desarrollo de todos los conocimientos en el &mbito del carécter, se
puede mejorar la concentracion, la memoria y la capacidad de resolucion de

problemas en el ambito intelectual.

En este caso, el motivo de este estudio es que los profesores no tienen
conocimientos sobre la préactica del mindfulness, desconocen las estrategias para

mejorar la memoriay no desarrollan el pensamiento y la inteligenciade los nifios.



Ademas, hoy en dia, los problemas sociales provocados por el virus COVID-19
afectan negativamente sus pensamientos y conductas, llegando a un estado de
disforia que afecta las relaciones socioemocionales. Segun Bjorndal, Fattah,
Dyrdal, Halland y Tanner-Smith (2018): “tiene sentido desarrollar estas habilidades
para contribuir a su salud general y a su capacidad para afrontar los desafios de la

vida en equilibrio”.

Xie et al. (2020): Asimismo, la distanciay el cierre de escuelasy lugares de
trabajo por el COVID-19 afectan directamente la salud mental de las personas,
especialmente de los bebés, y hay un aumento de los sintomas relacionados con la

ansiedad y la depresidn en los nifios chinos por razones limitadas.

De esta manera, los docentes evidencian que el nivel de desarrollo de los nifios

es bajo.

Segun el Instituto Nacional de Estadistica de Espafia, un estudio reciente de
la poblacion infantil en el mismo pais mostré que los nifios experimentaron
problemas conductuales, emocionales o cognitivos debido al aislamiento de

la contaminacién. (Sanchez, 2021)

De igual forma, un estudio realizado en Ecuador revel6 que la depresion es
méas comun en los nifios. La ansiedad de los estudiantes puede hacer que el grupo
fracasey afectar larelacion profesor-alumno al afectar larelacion profesor-alumno,
principalmente a través del rendimiento académico, trastornos de conducta en el
entorno de aprendizaje y comunicacion entre pares. Aceptacion y confianza.
(Vkety, 2021)

En este contexto, la obra se encuentra en una nueva realidad para la que ain no
esta preparada; sin embargo, las instituciones educativas de todos los paises
deberian resolver este problemay enfocarse en nuevas estrategias de ensefianza y

aprendizaje en el contexto de la concientizacion, incluyendo a mas actores de la



educacién como administradores, docentes, estudiantes, padres de familia y
representantes (Ministerio de Educacion de Chile, MINEDUC, 2020).

Mindfulness se ha convertido en la forma mas innovadora y moderna de
aprender mientras se realiza este proceso. El articulo de G-ner@ando en la edicion
del 30 de juniode 2023 de larevista “Educacioén y Desarrollo” menciona de manera
importante: Las escuelas que forman parte de la educacion infantil logran grandes
resultados en la ensefianza, lo que demuestra que el estudioy los participantes estan
comprometidos con una saludable y holistico para una nueva generacién de
educacion e ideas que apoyen el desarrollo.En los Gltimos afios, algunos paises han
creado proyectos tanto dentro como fuera de las aulas; por ejemplo, Espafia, que
establecio Escuelas del Conocimiento y Clases de Felicidad. De hecho, existe
mucha informacion util sobre como guiar a los nifios hacia el mindfulness para que
tengan una mentalidad positiva que les permita experimentar la vida de formaplena

y significativa (Pacheco Sanz et al., 2018).

Aunque el mindfulness es menos conocido en Ecuador, en algunos paises de
Américadel Sur se estan realizando experimentos y proyectos de investigacion para
evaluar la efectividad del mindfulnessen la educacion. Estas actividades ayudan a
los maestros y a los nifios a recordar y recopilar informacion sobre los beneficios
para su desarrollo general. Por ejemplo, en Chile, Daniela Krauss y Victoria
Albornoz, directora ejecutiva y directora médica de la Fundacion Educacional
Planeta Tierra (2019), anunciaron su fundacion educativa “Planeta Tierra”, cuya
mision es trabajar en el campo de la cultura como apoyo a la primera infancia. La
sensibilizaciony el aprendizaje de conocimientos se entrelazaran con la proteccion

del medio ambiente, el arte y la innovacion.
Se dice en México a nivel latinoamericano segn Fonseca (2021) que:
La consciencia puede ayudar a mejorar la eleccion de colores, estos no solo

estan relacionados con larama de la psicologia, sino tambiénen la educacién,

la empresa, etc. También lo vemos en zonas. ETC. En México, donde sélo



pocas son las personas que se dedican tiempo a meditar, orar y descansar, en
situaciones de emergencia los pacientes recurren al mindfulness para sanar

todas sus emociones y encontrar soluciones a los problemas.

En el contexto anterior, Ecuador no debe quedarse atras en la historia de la
innovacion en educacién, y en este contexto el desarrollo de este importante trabajo
demuestra que la concientizacion en la educacion puede apoyar el desarrollo
integral de los nifios como un camino. Apoyar a los nifios, apoyar los estudios
académicos y fomentar la investigacion y la innovacion en este campo han tenido
un impacto positivoen lasaludy el desarrollo de lasociedad. Por ejemplo, Robalino

(2021) sefiala que:

Aprender mindfulness permite entrenar la mente en silencio, aprender a
reconocer la mente, reducir el estrés y mejorar la salud; interés en el tema;
asimismo, internaliza el nivel de abstraccion y cambia el proceso de
ensefianza. Esta aplicacion es importante para que los nifios de todas las
edades y niveles de desarrollo cambien su conciencia, se diviertany creen la
creatividad que hace que la aplicacion sea buena y efectiva. Ademas,
combinar estas actividades durante periodos de tiempo iguales puede

maximizar sus beneficios.

Asimismo, este articulo esté dirigido a docentes que necesitan comprender el
nuevo proceso educativo y por tanto utilizar métodos que reconozcan laimportancia
del pensamientoy lasalud en la educacion. Segun este punto de vista, la conciencia

conduce a un mayor aprendizaje. Segun Sanchez-Gomez et al. (2020):

Plantearon en su proyecto de investigacidn que los resultados de Conciencia
en Educacion Infantil: Un Programa de Desarrollo de Conciencia muestran
una relacion positivaentre el uso de esta actividad y el pensamiento positivo
entre los estudiantes. Los profesores también informaron mejoras en la

escucha, la comunicacion, el pensamiento, el rendimiento y la seguridad en



el aula después de completar el programa, y que Mindfulness mejoré la

atencién y el control de las emociones y el comportamiento.

Segun los docentes, sus expectativas son diferentes a la realidad y esto sucede
unos minutos antes de ingresar al aula, a pesar de que todo esta listo: planes,
actividades, materiales, nos encontramos ante un territorio desconocido porque
existen productos como: Estudio, tiempo, actividades realizadas en el pasado y lo
mismo con un grupo de personas. Caracteristicas como las relaciones pueden
obstaculizar incluso las mejores intenciones. El primer minuto de clase juega un
papel muy importante, necesitamos conocer a los nifios y crear el ambiente previo
al proceso de aprendizaje, a medida que aumenta el nimero de estudiantes, es
importante utilizar métodos que fomenten la plena conciencia o atencién plena en
el aula. Por lo tanto, es dificil crear conexiones y mantener la energia en el aula de
una maneraque se alinee con el desarrollo general de habilidades. En este proceso,
los docentes son responsables de encontrar actividades que ayuden a mejorar y
reducir el medio ambiente. Aliviael estrés, mejora laconcentracion y gana un mejor

autocontrol.

Existe la idea errénea de que la atencion plena se trata solo de utilizar técnicas
de relajacion, pero en realidad existen técnicas que alientan a los estudiantes a
comprendery ser conscientes del aqui y ahora. Estas actividades incluyen: musica,
baile, juegos, clapping games, etc. Ademaés de elegir el momento adecuado para
presentar lasolicitud, los profesores también se enfrentan al desafio de explicar qué

actividades son adecuadas para tal o cual grupo.

El trabajo docente es cada vez mas desafiante y por ello, es primordial la
innovacién en el uso de estrategias que puedan ayudar a alcanzar los objetivos
planteadosy a mejorar la empatia con el grupo. La docencia siempre conllevaraun
grado de carga emocional que puede ser la diferenciaentre una hora mas de clase o
un verdadero aprendizaje significativo. Por lo dicho, la presente investigacion es
relevante porque, se investigara como los docentes que aplican la técnica del
mindfulness, por tanto, el mismo es un constructo proveniente de la psicopedagogia



positiva el cual consiste en un estado consciente de la realidad y en el que se tiene
presente la actitud curiosa, disposicion a la experiencia y aceptacion (Pacheco et
al., 2018).

El rendimiento académico y las habilidades socioemocionales de los nifios, lo
que a su vez tiene un impacto positivo en el ambiente educativoy en la preparacion

de los estudiantes para una vida exitosa y equilibrada.

A través de esta interaccion, Piaget explicaba que “las estructuras evolutivas se
van complejizando hasta que el nifio da significado (o sentido) a la realidad y
construyendo su propio conocimiento”. (Gutiérrez Fresneda, 2018). Los infantes
construyen su conocimiento de diferentes maneras, entendiendo el mundo que les
rodea, y comienza el proceso de investigacion de experimentos, por lo que existen
cambios que ocurren en diferentes aspectos de su vida a lo largo del tiempo,
incluyendo aspectos fisicos, cognitivos, emocionales y sociales; En el presente
estudio consideraimportante partir de laconcepcién del término desarrollo integral.
Por ello a continuacion, en la tabla 1, se da a conocer algunas conceptualizaciones

sobre el concepto de desarrollo integral segln diversos autores:

Tabla 1

Concepto de desarrollo integral segun diversos autores

Autor yaino  Concepto

(Acuiia 2018) El desarrollo del nifio “como individuo es un proceso continuo,
caracterizado por un crecimiento a nivel fisico, emocional,

motivacional, e intelectual”.

(Martins de El Desarrollo Infantil es una “parte fundamental del desarrollo

Souza y humano, destacando que la arquitectura cerebral se configura
Ramallo en los primeros afios, a partir de la interaccion de la herencia
2019) genética y las influencias del entorno en el que vive el nifio”.




(Rojas, 2022) El desarrollo integral es un concepto que se refiere al
crecimientoy avance en multiples aspectos de la vida de una
persona o de una comunidad, con el objetivo de alcanzar un
estado de bienestar completo y sostenible. Se trata de un
enfoque holistico que reconoce la interconexion entre diversos

aspectos del ser humano y su entorno.

A continuacidn, la tabla 2 busca comprender y tener en cuenta los conceptos
sobre las &reas de desarrollo de los nifios es fundamental para proporcionarles el
apoyo adecuado, promover su desarrollo integral y garantizar su bienestar en todas

las dimensiones de la vida.

Tabla 2

Conceptos de &reas de desarrollo integral

Autor y afio Concepto

(Diaz y Lozano, EI desarrollo integral de la infancia es un concepto que se
2018) refierea la promociony el apoyo de un crecimiento saludable
y equilibrado en todas las areas de la vida de un nifio,
incluyendo su desarrollo fisico, cognitivo, emocional, social
y moral. Este enfoque reconoce que los nifios son seres
holisticos cuyo bienestar depende de multiples aspectos

interrelacionados.

(Palau, 2021) El desarrollo infantil abarca diversas areas, y es comun
clasificarlas en diferentes dimensiones para comprender
mejor las habilidades y progresos de los nifios, cada una de
ellas esté interrelacionada entre si y se afectan e interconectan.
Es importante que los padres, cuidadores y educadores

proporcionen experiencias y entornos que fomenten el




crecimiento equilibrado en todas estas dimensiones:
Sensorial-Motora-Cognitiva-Lenguaje-Afectiva.

(Huepp

Ramos, 2021) El desarrollo integral en un nifio pequefio tiene un impacto
directo en su desarrollo general y en el adulto en el que se
convertiran. Por esto es muy importante el desarrollo integral
de la infanciaya que busca asegurar que los nifios crezcan de
manera equilibrada y plena, preparandolos para enfrentar los

desafios de la vida de manera saludable y satisfactoria.

En base a algunos autores se presenta en la tabla 3 conceptos de Mindfulness los
cuales son cruciales paraestablecer una definicion claray operativa de mindfulness

para asegurar la consistencia en la investigacion.

Tabla 3

Conceptos de Mindfulness

Autor y afo Concepto

(Bartolomé, Montafiés, Se considera que el Mindfulness tiene origen de hace

& Parra, 2017) 2.500 afios dentro del budismo con la figura de
Siddharta Gautama, el buda Shakyamuni, que fue el
principal de esta tradicion por el mundo y cuya parte
principal es el Mindfulness, el mismo que aprendio de
otros y perfecciond su practica.

(Rediger y Summers, La presenciay el desarrollo del mindfulness, permite
2017) que el nifio responda a situaciones de estrés con mayor
claridad y clama, en vez de reaccionar con panico o

miedo.

(Baer 2018) El término mindfulness se puede traducir al castellano



como conciencia plena, atencion plena, atencion
consciente, atencidn intencional, conciencia inmediata

0 conciencia del momento.

(Garcia- Camayo, Mindfulness es estar conscientemente del momento
2020) presente, en donde se desea comprender lo que pasa,
sin juzgar, rechazar o dejarse llevar por cada
acontecimiento de todos los dias. Sentir que se
encuentraen el presente es diferente de solo pensar en
ese momento. Cuando se esta presente en cada
actividad del dia, por ejemplo: cuando se levanta, lava
los platos, arregla la casa, va a dejar a los nifios en la
escuela esta consciente de lo que esta haciendo en ese
momento, estaen el aquiy ahora, estoen el transcurso
del tiempo cambia el comportamiento y actitud hacia

uno mismo y hacia los demas.

La presente investigacidn tiene como objetivo identificar los fundamentos del
mindfulness para desarrollo integral en nifios de educacién inicial. Se reconoce la
importancia de comprender cOmo esta practica de atencion plena puede impactar
en multiples aspectos del desarrollo infantil, abarcando dimensiones fisicas,
cognitivas, emocionales, sociales y morales. En este sentido, se pretende dar
respuesta a las siguientes preguntas de investigacion: ;Qué fundamentos existe
sobre desarrollointegral a partir del mindfulness? ¢ Cuales son las estrategias de la
técnica milenaria mindfulness, para potenciar el desarrollo integral en nifios de
preescolar? Estas preguntas guiaran el proceso de investigacion para explorar en
profundidad los efectos del mindfulnessen el desarrollointegral de los nifios en el

contexto de la educacién inicial.



METODO

El presente trabajo de investigacion se llevd a cabo un proceso con enfoque
cualitativo, tomando en cuenta a su vez un alcance de investigacion exploratorio,
con laguia de algunas revisiones de articulos cientificos y bibliogréaficos que servira
de ayuda para determinar la técnica del Minfulness expuesta de los docentes hacia

los alumnos para fomentar un clima de aprendizaje saludable en educacion inicial.

Se caracteriza por recolectar datos, mediante la busqueda de portales como
Scielo, Dialnet; programas automatizados: Publish or Perish y Scopus, también se
exploro en buscadores como: Google Académico. Los mismos que fueron de gran
aporte para llevar a cabo la investigacion. De los cuales se indagaron entre el 30 de
septiembre al 6 de noviembre del 2023 para lograr asi un acercamiento al temay

sus variables.

Se efectud una lecturaacentuada con el fin de construir una matriz de referencias
bibliograficas de 30 documentos relacionados desde el afio 2017, hasta la
actualidad. Al implementar esta técnica, se busca cultivar la capacidad de los nifios
para estar presentes en el momento actual, fomentando su conciencia emocional,
concentracion y bienestar general. Esta informacion se refleja en los resultados
obtenidos al realizar la investigacion, en el que se utilizaron criterios de seleccion
basados en la exclusion del tema del articulo, donde del total de los documentos
mencionados se descartaron 15 debido que eran temas referidos a educacion basica,
luego de esto se descartan 7 mas por no estar directamente relacionados con el tema.
Finalmente quedaron 8 documentos altamente relevantes que permitieron acercarse

a la presente investigacién académica.

Considerando un filtrado de busqueda de analisis se utilizaron palabras claves

como: "Mindfulness para nifios" "Desarrollo integral” "estrategias para docentes”

"innovacion".
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RESULTADOS

En latabla4 se pretender dar a conocer fundamentos sobre el desarrollo integral

a partir del mindfulness como técnica crucial en los nifios de educacion inicial.

Tabla 4

Fundamentos sobre desarrollo integral a partir del minfulness

Autor y Investigacion Fundamento Aporte

afo

Garcia Efectividad de un Autorregulacion Mejora la capacidad de

(2018) programa de emocional. atenciéon,  reducir la
intervencion basado en impulsividad y
mindfulness para autorregularse.
autorregular emociones

Palomero  Mindfulness y Aborda cuidadosamente

& Valero educacionposibilidades Autoconocimiento sus limites de manera
y limites efectiva.

(2019)

Mostajo,  Eficacia de estrategias Contribuye al Implica una integracion

Salazar B. de Mindfulness en la desarrollo consciente en su entorno

2 educacion inicial holistico educativo.

Gutierrez

R, (2020)

Gomez Mindfulness a los Practicas Fomenta un desarrollo

(2020) componentes de conscientes integral positivo en los

desarrollo integral de
educacion preescolar

ninos
brindandoles

preescolares,

herramientas para la
autorregulacion, la
atencion plena y el

bienestar general.

Las estrategias en educacion inicial son esenciales para proporcionar a los nifios

un comienzo solido en su viaje educativo y para sentar las bases para su éxito

académico, a lo largo de sus vidas, en la tabla 5 se tomaraen cuenta Estrategias de

mindfulness, para potenciar el desarrollo integral en los nifios.
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Tabla 5

Estrategias de mindfulness, para potenciar el desarrollo integral

Afo y Autor Estrategia Préctica Recursos
Pacheco Clapping Aplaudir comoacompa  Manos
(2018) games flamiento ritmico. Canciones infantiles
Krauss, Planeta Tierra Redes de apoyo, con Pégina web oficial
Albornoz acompafiamiento Plataforma zoom y
(2019) profesional sobre el redes sociales:
mindfulness. Instagram y facebook
Relajacion Fijar nuestra atencion Espacio al aire libre
(Valin, Muscular en los musculos de Clase de gimnasio
2019). distintas  partes del colchonetas
cuerpo. Musica relajante
Crow, Jessica Meditacion Trata de usar los Agua
(2022) guiada sentidos como olores, Texturas  (suaves,
imagenes visuales, duras, lisas)
sonidos y texturas. Objetos con aromas
Objetos visuales
Mdsica instrumental
Vazquez & Técnicas de Impacto significativoen Ambientar un rincén
Chaves respiracion la reduccion del estrésy enel aula
(2022) el aumento de la Alfombras

atencion conscienteen la

vida cotidiana.

Musica relajante

En la educacion inicial, es fundamental potenciar el desarrollo integral de los
nifios, abordando no solo su crecimiento cognitivo, sino también su desarrollo
emocional, social, fisico, en este contexto, el mindfulness se presenta como una
técnica innovadora y beneficiosa, en la tabla 6 se presenta Beneficios de las

estrategias en las diversas areas de desarrollo de los infantes de educacion inicial.
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Tabla 6

Beneficios de las estrategias en las diversas areas de desarrollo.

Autor, Estrategia | Area Cognitiva Area Socio- Area sensorial Area del lenguaje | Area Fisica-Motriz
Afo emocional y comunicacién
Pacheco Clapping Mejora la Bienestar Reduccion de | ¢ Comunicacion | ¢ Conexion mente-
(2018) games organizacion emocional. sobreestimulacié efectiva. cuerpo
Toma de Fortalece la Relajacion e Comunicacion | e Atencion plena
decisiones. resiliencia. sensorial. empatica. en movimientos.
Krauss, Planeta Concentracion Habilidades de Mayor conciencia | ¢ Comunicacion |e Estimula a la
Albornoz Tierra y memoria. autoconciencia corporal. interpersonal. coordinacion.
(2019) Flexibilidad emocional. Aceptacién  de | e Expresion e Equilibrio.
cognitiva. Resolucion de sensaciones creativa.
conflictos. sensoriales
presentes.
(Valin, Relajacion Claridad Mejora el Reduccion de | ¢ Comunicacién | e Comodidad
2019). muscular mental. estado de estrés. fluida. muscular.
animo. e Escucha activa.
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Enfocarse en Regulacion Fomentar atencion Mejora la
instrucciones emocional. plena  en la precision en
especificas. alimentacion. movimientos.
Crow, Meditacion Capacidad de Aceptacion de Conexion con los Lenguaje verbal Reduccion  de
Jessica guiada adaptacion. pensamientos. sentidos. y no verbal. tension
(2022) Mejora  su Cultiva estado Experiencias Expresion  de muscular.
retentiva. de calma. sensoriales. pensamientos. Mejora la
fluidez.
Vazquez & | Técnicas de Respiracion Conciencia de Exploracion Movimientos Ritmo natural del
Chaves respiracion consciente. emociones. sensorial. articulatorios. cuerpo.
(2022) Reduccion del Reduccion de Estimulo sensorial Sintonizar Sensaciones
estrés. rumiacion. auditivo. deseos. corporales.
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DISCUSION Y CONCLUSIONES

Este estudio investiga la importanciade las conductas positivasen la educacion
infantil, centrandose en la salud de los nifios. Los resultados de este estudio
proporcionan informacion sobre el impacto potencial de la atencion plena en el
desarrolloinfantil. Alolargo de esta investigacion se ha ido presentando las razones
de interés por el mindfulness, pero también presentaremos muchos programas que
pueden ayudar a mejorar el mindfulness. Es de suma importancia parael desarrollo
integral de los nifios, por lo que en la Tabla 5 se enumeran las siguientes actividades:
Planeta Tierra, Krauss, Albornoz (2019) Promover redes de apoyo Yy diversion para
los docentes con diversas actividades ludicas, Pacheco (2018) ayuda a que los nifios
se conecten sera de mente-corazén, Vazquez y Chaves (2022) dicen que es
importante comprender y respirar retroalimentacion para controlar los
pensamientos y emociones estresantes, y que podemos mejorar nuestra mente
meditando Crow, Jessica (2022). Un programa muy importante es la relajacion
muscular, que puede mejorar los musculos del cuerpo y el rango de movimiento del
cuerpo (Valin, 2019).

En la tabla 6 se presenta los beneficios en cada una las areas, es por ello, que
Planeta Tierra ofrece actividades innovadoras y de interés sobre el mindfulness,
promoviendo habilidades de autoconciencia emocional, utilizando objetos
sensoriales de lamismamanera Crow, Jessica (2022) en su aporte sobre la estrategia
de meditacién guiada indica que, es importante tener experiencias y conexiones
sensoriales, por el contrario Pacheco (2018) indica que se debe trabajar esta técnica
con poca sobreestimulacion, solo haciendo uso del cuerpo, tal como la estrategia de
regulacion muscular donde se fortalecera el &rea motriz, también tomando en cuenta
a Vazquez & Chaves (2022) con la respiracion consciente y con una reduccion de

rumiacion.
A manera de conclusion se identificé los fundamentos del mindfulness

presentado diversos programadas para el desarrollo integral del nifio de educacion

inicial el cual ha generado un interés creciente debido a su potencial parapromover
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el bienestar socio-emocional, el desarrollo cognitivo, sensorial, motriz y las
habilidades del lenguaje, en los nifios pequefios. A través de programas adaptados
asu edad y nivel de desarrollo, los nifios en laeducacion inicial pueden beneficiarse
significativamente de las practicas de mindfulness. Durante la discusion de este
tema, se ha considerado de mayor importancia la estrategia de Meditacion Guiada,
donde a través de esta técnica los nifios pueden aprender a enfocar su atencién en

el momento presente, cultivar la conciencia y favoreciendo a diversas areas.

El mindfulnessen la educacion inicial representa una oportunidad prometedora
para apoyar el desarrollo integral de los nifios desde una edad temprana, cultivando
habilidades que les seran Gtiles a lo largo de sus vidas académicas y personales.
Este trabajo investigativo ha presentado algunas limitaciones en cuanto a blsqueda
bibliografica también al desarrollo integral a nivel inicial por lo que se encontrd
mas en el ambito basico y superior. Sin embargo, se reconoce la necesidad de
continuar investigando y adaptando las practicas de mindfulness para asegurar su
efectividad y adecuacién a las necesidades especificas de los nifios en esta etapa
crucial de su desarrollo, a su vez se recomienda a los docentes en integrar el
mindfulness en sus horas clases, ya que no solo estara ayudando a sus alumnos a
desarrollar habilidades de atencién plena y bienestar emocional, sino que también
se fortalecerd un ambiente de aprendizaje mas centrado, compasivo y efectivo para

todos.
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