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RESUMEN

INTRODUCCION. La neurodidactica es una rama de la neurociencia que hace énfasis
en el funcionamiento cerebral al momento de adquirir nuevos conocimientos, donde la
emocion, la curiosidad y la atencidn son bases de este proceso en el desarrollo de los
infantes y maestros que buscan estrategias que optimicen el funcionamiento de las
neuronas ,el docente debe conocer el funcionamiento cerebral y observar los ritmos de
aprendizaje para adecuar acciones didacticas a las necesidades de los estudiantes y es
importante que tenga formacion en neurociencia para conocer como el cerebro, atiende,
aprende, memoriza y soluciona problemas para aplicarlo al ambito pedagdgico.
OBJETIVO. Identificar los aportes y beneficios de la neurodidactica en educacion
inicial. METODO. La presente investigacion tubo los siguientes enfoques: cualitativo y
descriptivo debido a que la fundamentacion tedrica que se obtuvo de bibliotecas virtuales,
revistas cientificas, repositorios, sitios web y se utilizd diferentes buscadores como:
Scopus, Dialnet, Redalyc, Scielo y Google académico. RESULTADOS. La
neurodidactica ha evidenciado multiples beneficios en el nivel inicial no solamente por
conocer como funciona o como se desarrolla el cerebro del nifio. Ademas, se conoce
multiples beneficios en el area cognitiva, en el area fisica, es por ello que en la tabla 3 se
presenta los beneficios de la neurodidactica en educacion inicial. DISCUSION Y
CONCLUSIONES se concluye que los maltiples aportes han llegado a tener un impacto
como la plasticidad cerebral, neuronas en espejo, estimulacion multisensorial, y las
emociones, uno que mayor incidencia ha tenidoy el cual hace énfasis al periodo sensitivo
e indica que las capacidades tanto corporal como mental permite al docente observar que
el nifio esta presto a aprender y entender, es por ello que se ha presentado multiples
beneficios con las emociones.

Descriptores: Neuroeducacion, neurodidactica, cerebro, motivacion, educacion inicial.
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SUMMARY

INTRODUCTION. Neurodidactics is a branch of neuroscience that emphasizes brain
functioning when acquiring new knowledge, where emotion, curiosity and attention are the
bases of this process in the development of infants and teachers who seek strategies that
optimize learning. functioning of neurons, the teacher must know the functioning of the brain
and observe the learning rhythms to adapt didactic actions to the needs of the students and it is
important that they have training in neuroscience to know how the brain attends, learns,
memorizes and solves problems to apply it to the pedagogical field. AIM. Identify the
contributions and benefits of neurodidactics in early education. METHOD. The present
research had the following approaches: qualitative and descriptive because the theoretical
foundation was obtained from virtual libraries, scientific journals, repositories, websites and
different search engines were used such as: Scopus, Dialnet, Redalyc, Scielo and Google
academic. RESULTS. Neurodidactics have shown multiple benefits at the initial level, not only
by knowing how the child's brain works or how it develops. In addition, multiple benefits are
known in the cognitive area, in the physical area, which is why Table 3 presents the benefits of
neurodidactics in initial education. DISCUSSION AND CONCLUSIONS It is concluded that
the multiple contributions have had an impact such as brain plasticity, mirror neurons,
multisensory stimulation, and emotions, one that has had the greatest impact and which
emphasizes the sensitive period and indicates that the abilities Both physical and mental allows
the teacher to observe that the child is ready to learn and understand, which is why multiple

benefits have been presented with emotions.

Keywords: Neuroeducation, neurodidactics, brain, motivation, initial education.
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INTRODUCCION

Actualmente, la educacion es desafiada a romper esquemas tradicionales y
transformar la formacién docente con la innovacién, es importante conocer que, gracias
a diferentes aportes cientificos e investigaciones sobre las ciencias cognitivas y
neurociencias, la educacion ha logrado tomar un verdadero cambio. La aportacion de la
neurodidactica en la educacién tomo un gran impacto, ya que, permite trazar un cambio
para que el cerebro reaccione de mejor forma al aprendizaje mediante estimulos,
creativos, espontaneos, divertidos y activos. Por lo tanto, el propdsito de esta
investigacion es dar a conocer la relacion entre la neurodidactica y las estrategias que
provee a los docentes de educacion inicial para definir estrategias con base en cémo el
cerebro aprende y qué estimula su desarrollo en el &mbito escolar. Pherez y Vargas (2016)
sefialan que la neurodidactica se centra en dar a conocer al docente como el cerebro

aprende por medio de la ensefianza.

La neurodidactica ayuda al funcionamiento cerebral en el momento de adquirir
nuevos conocimientos, donde la emocion, la curiosidad y la atencion son bases de este
proceso, a traves de una ensefianza innovadora. Briones y otros autores (2021) mencionan
que, la neurodidactica es una nueva forma de ensefiar que fusiona la educacién y la
neurologia con un papel fundamental en el desarrollo de los infantes y maestros que
buscan estrategias que optimicen el funcionamiento de las neuronas . Sin embargo, el
docente debe conocer el funcionamiento cerebral y observar los ritmos de aprendizaje
para adecuar acciones didacticas a las necesidades de los estudiantes. lzaguirre (2017),
menciona que “el docente debe tener una buena formacion en neurociencia para conocer
cémo el cerebro, atiende, aprende, memoriza y soluciona problemas para aplicarlo al
ambito pedagogico” p. 64. De tal forma que, se propone aplicar la neurodidactica en la
educacion inicial, ya que, su finalidad es garantizar una educacion de calidad a todos los
estudiantes haciendo hincapié a la innovacion a traves de la aplicacion de estrategias y

técnicas.



Tras las ultimas investigaciones y avances se conoce que las neurociencias
enriquecen el proceso dentro de la educacién, ya que, permite conocer con mayor
profundidad como aprende el cerebro para desarrollar el maximo potencial del docente
como eje principal al ser educador y a los estudiantes quienes reciben el conocimiento.
De este modo, es posible mejorar los procesos de ensefianza y aprendizaje en el aula, dado
a que el cerebro aprende a través de la experiencia potenciando la motivacién. Por lo tanto,
esta problematica se hace visible en Espafia, donde los docentes buscan transformarla
educacion a traves de la neurodidactica. Lazaro y Mateos, (2018) mencionan que
actualmente los alumnos del siglo XXI aprenden de otra manera, de modo que es
necesario romper lo tradicional y es imprescindible que los docentes y las instituciones
educativas se transformen hacia esta nueva y potente direccion. No obstante, los docentes
de instituciones educativas desconocen este acontecimiento impactante y retoman a su
ensefianza tradicional lo que no contribuye al proceso de aprendizaje, (Barros y
Hernandez, 2016), sefialan que los educadores tienen el deber y la obligacién de conocer
cémo se aprende y la funcion del cerebro para aprender mas y mejor. “Ya son muchos los
estudios, que demuestran la importancia y la incidencia en el aprendizaje del

conocimiento de como aprendemos”.

De la misma forma surge esta problematica en Latinoamérica, como es en el caso
de Costa Rica, Ecuador y México. De tal forma que, Anton y Madriz (2016) sefialan que
surgié la necesidad de desarrollar proyectos de investigacion relacionados con las
estrategias neurodidacticas que desarrollan los docentes de preescolar en centros
educativos y determinar si estas son adecuadas en la poblacién en estudio, sin embargo,
los docentes desconocian aportaciones concretas para su aplicacion, lo que obstaculizo

resultados favorables para el campo educativo dentro del nivel inicial.

Finalmente, en Ecuador la falta de conocimiento sobre la neurodidactica de los
educadores de educacién inicial ha llegado a perjudicar la aplicacion de estrategias
innovadoras dentro del proceso de ensefianza — aprendizaje. Anton, Ares y otros autores
(2016) mencionan que el objetivo planteado no pudo llegar a una conclusion especifica
por el desconocimiento del profesorado a nivel nacional. En este contexto, el problema de
investigacion que aborda el presente articulo se enfoca en la falta de conocimiento quelos
docentes tienen sobre la aplicacion de la neurodidactica en la educacion inicial. Por

consiguiente, resulta importante impulsar a que los educadores conozcan estrategias y



técnicas. Calzadilla (2017), menciona que es influyente que los docentes se instruyan

para la estructuracion de los contenidos relativos a la neurodidactica.

En el siglo XXI surge la obligacion de generar cambios educativos que mejoren el
proceso de enseflanza — aprendizaje durante la primera infancia, ya que se ha visto la
necesidad de romper lo tradicional y ensefiar con técnicas innovadores, es asi como la
neurodidactica llega a fomentar técnicas innovadoras que ayude a los docentes de
educacidn inicial a motivar a los estudiantes en el proceso de aprendizaje, ya que, define
con base en como el cerebro aprende y qué estimula su desarrollo en el &mbito escolar, se
entiende que la neurodidactica ayuda al funcionamiento cerebral en el momento de
adquirir nuevos conocimientos, donde la emocion, la curiosidad y la atencidn son las bases
de este proceso. Ademas, la neurodidactica llega a ser una herramienta valiosa en
educacidn inicial, ya que, logra contribuir en los &mbitos y en las destrezas fortaleciendo
ambientes educativos que promueven el desarrollo integral de los nifios desde las primeras
edades. Tal como lo sefialan Chavez y otros autores (2020), las neurociencias brindan
importantes aportes sobre el funcionamiento cerebral a la ensefianza, por lo que es
esencial que los docentes conozcan dichos aportes para innovar en su practica y asi

fomentar la motivacion y el desarrollo de competencias en los estudiantes.

La relevancia de la presente investigacion radica en la necesidad de difundir
procesos que permitan mejorar los procesos de aprendizaje, ya que es fundamental que
los nifios aprendan a partir de la atencion , emocion pero sobre todo de la motivacién en
el proceso de ensefianza-aprendizaje, ya que, se reconoce que el cerebro esta mas
receptivo al aprendizaje cuando se involucra estos parametros, por lo tanto la
neurodidactica indica como funciona el cerebro durante el proceso de aprendizaje, al
mismo tiempo ayuda a identificar las areas cerebrales involucradas y los procesos
cognitivos asociados, ademas, radica la plasticidad cerebral, la capacidad del cerebro para
cambiar y adaptarse a nuevas experiencias y que el entorno de aprendizaje pueden influir
en su motivacién y el funcionamiento cerebral. Asi Ramos (2019) sefiala que educar con
emocion, atencion y sobre todo motivacion considerando nuevas estrategias promueve y
favorece al infante su bienestar personal lo que ayuda a crear las condiciones necesarias

para una correcta adquisicion de conocimientos.

La presente investigacion beneficia de forma directa a los docentes de Educacion

Inicial, ya que, aporta con diferentes investigaciones y recursos para conocer técnicas y



desarrollar estrategias innovadoras que ayuda a la estimulacion que fortalece la parte
cerebral de los nifios dando como respuesta un mejor desarrollo en el proceso de
enseflanza —aprendizaje, ademas facilita la creacion de recursos educativos mas efectivos

para adaptados a las necesidades del alumnado.

Diferentes autores e investigaciones sefialan la importancia de adoptar la
neurodidactica dentro del salon de clases para desarrollar un Optimo proceso de
aprendizaje. La investigacion sobre el conocimiento neurocientifico a la neurodidactica
en la educacion parvularia hace énfasis a la necesidad de actualizar la formacion de
docentes de Educacién Inicial. Para Calzadilla y Carvajal (2022) los conocimientos
neurocientificos con aportes a su formacion neurodidactica es elemental, ya que se ha
visto importante aplicar dentro del tratamiento integrador de saberes pedagdgicos esta
problematica se corresponde con las exigencias de politicas de educacion publica en
Chile. De la misma forma, surge las estrategias neurodidacticas en el proceso ensefianza-
aprendizaje de educacion basica, donde Briones y Benavides (2021) argumentan que, en
los Gltimos afios la didactica se esta adaptando a los estilos de aprendizaje de los
estudiantes y la neurociencia se ha convertido en una disciplina que aporta gran cantidad
de informacion sobre el funcionamiento del cerebro. En este sentido, es preciso sefialar
que la neurodidactica define estrategias con base en como el cerebro aprende y qué
estimula su desarrollo en el &mbito escolar. Asi, lograra influir en el desarrollo cerebral
de sus alumnos y en la manera en la que aprenden. El proceso educativo formal presenta,
en todos sus niveles, grande reto propio de una nueva era, lo que hace necesaria una
mirada a los potenciales aportes que otras disciplinas cientificas, como la neurodidactica,

ofrecen y que pueden ayudar a mejorar la calidad del aprendizaje.

Este ambito habia sido estudiado por neurdlogos, psic6logos, médicos, pero para
los educadores es completamente nuevo Actualmente se habla de que “la neurociencia es
el estudio del cerebro, el cual centra lainformacion que se recibe por medio de los sentidos
a través de los diferentes estimulos a los que esta expuesto un individuo y que arrojacomo
resultado un conocimiento” (Marina, 2012). En definitiva, la neurodidécticaesta disefiada
para viajar a través de los distintos dispositivos que permiten al cerebro aprender de modo

significativo, tal y como la neurociencia ha venido constatando.

En este estudio es necesario aclarar cierta terminologia importante, en primer

lugar, se hace referencia al concepto de neurociencia considerada un campo



interdisciplinario que tiene un gran impacto en el sistema educativo, surge a partir del
siglo XX. Actualmente, se conoce que la neurociencia permite estudiar el cerebro y
profundizar preguntas sobre el sistema nervioso y conocer su comportamiento. Segun
Castro, (2022) menciona que “el cerebro y la neurociencia se ha evolucionado a través
del tiempo, ya que el cerebro ha sido estudiado por la neurociencia y su evolucidn inicia

desde la época de los griegos y continua desarrollandose hasta el momento.”

La neurocienciaes el conjunto de ciencias que abarca muchas areas tales como: la
neurociencia del desarrollo, la neurociencia cognitiva, la neurociencia molecular y
celular, enfocandose en el estudio del sistema nervioso central y periférico que busca
conocer los mecanismos de regulacién y control de las reacciones nerviosas; asi como
la funcién del cerebro y el comportamiento de la mente. Es asi, como la neurociencia
ayuda a entender mejor los procesos de aprendizaje de los nifios y en consecuencia trae
consigo estrategias innovadoras para ensefiar de manera apropiada, efectiva y
significativa, tal como lo menciona Wolfe, (2001) “el descubrimiento mas novedoso en

educacion es la neurociencia y la investigacion del cerebro”.

En un mundo globalizado, donde la innovacion forma parte de la educacion se ha
visto necesario implementar nuevos recursos, teniendo una perspectiva de una nueva
forma de ensefiar surge la neurodidactica por Gerhard Preiss, quien fue catedratico de
Didactica en la Universidad de Friburgo (Alemania). La neurodidactica es una rama
pedagoOgica de la neurociencia que orienta mas en la educacion y permite disefiar
estrategias didacticas metodologicas que sean eficientes, ademas proporciona grandes
beneficios para el docente permite conocer e identificar las causas neuroldgicas
relacionados con la educacién como es el bajo rendimiento escolar, el estudiante sin
interés en el aula. La neurodidactica trata de adecuar la accion de ensefianza para que esta
sea lo mas efectiva posible en base a los conocimientos sobre el funcionamiento cerebral
en este sentido define estrategias y metodologias con base en como el cerebro aprende y
como estimula su desarrollo en Educacion Inicial la meta de esta disciplina es obtener un
gran beneficio en el funcionamiento cerebral al momento de adquirir nuevos
conocimientos. A continuacion, se presenta la tabla uno sobre conceptos de

neurodidactica desde varios autores.



Tabla 1:

Neurodidactica: Definicion de varios autores.

Autor y afio Definicion

Cruz (2020) La Neurodidactica se constituye en una herramienta de aprendizaje
significativa.

Paniagua (2020) La Neurodidactica es una rama de la pedagogia basada en las

neurociencias, que otorga una nueva orientacion a la educacion.

Garcia (2022) Las metodologias de ensefianza basadas en el funcionamiento cerebral
conforman la llamada neurodidactica. Se trata de integrar la curiosidad del
alumno, su atencidn y el desarrollo de las emociones.

Lopez (2022) La neurodidéctica es una rama de la pedagogia basada en las neurociencias
gue optimiza el proceso de ensefianza basandose en el desarrollo y
funcionamiento del cerebro.

UNIR (2023) Es la rama de la pedagogia, se basa en el funcionamiento del cerebro para
disefiar estrategias de ensefianza mas eficientes.

Para Paniagua (2020) la neurodidactica es la ciencia que funciona por parte de la
didacticay la neurociencia, es decir, la neurociencia involucraa la neuroeducacion y esta
se desempefia dentro de la neurodidactica. Es importante reconocer que la neurodidactica
orienta la educacion y tiene como objetivo disefiar estrategias didacticas, metodoldgicas
que sean eficientes y permitan un éptimo funcionamiento del cerebro. Para Morales
(2015), las acciones, emociones y ensefianzas del docente logra hacer un cambio
significativo en la actividad eléctrica del cerebro, donde se puede ver que los nifios pueden

aprender de mejor manera.

El presente estudio tiene como objetivo identificar los aportes de la neurodidéctica
en educacion inicial, porque aporta al desarrollo del cerebro nuevos conocimientos , la
emocion , la curiosidad, y la atencion seran bases primordiales en las aulas ,ademas se
recomienda buscar estrategias que optimicen el funcionamiento de las neuronas de los
nifios, algunas de estas estrategias consiste en aprovechar de las percepciones sensoriales
,trabajar la memoria y captar los estimulos y la atencién de los estudiantes. Para ello se
pretende responder a las siguientes preguntas de investigacion: ¢Cuales son los aportes de
la neurodidactica en educacion inicial?; y ¢Cudles son los beneficios de la neurodidactica

en educacion inicial?



METODO.

La presente investigacion tuvo los siguientes enfoques: cualitativo y descriptivo
debido a que la fundamentacidn teorica se realizara en bibliotecas virtuales, revistas
cientificas, repositorios y sitios web, por medio de una revision bibliogréafica se efectu6
una recopilacion de articulos en espafiol se realiz6 una lectura comprensiva y una
exploracion a profundidad de cada uno de ellos considerando los aspectos mas
destacables relacionados con neurodidactica en educacion inicial y dar respuesta a la
pregunta ¢Cuéles son los aportes y beneficios de neurodidéctica en educacion inicial?
Como estrategia de busqueda se utilizo diferentes buscadores como: Scopus, Dialnet,
Redalyc, Scielo y google académico, se seleccion6 25 articulos cientificos originales,
ademas, empleando términos claves como: material didactico y educacion inicial,
permitieron seleccionar la informacion requerida, las fuentes consultadas demostraron
tener criterios para su eleccion, debian tener antigiiedad méaxima de cinco afios con
respecto a la fecha de presentacion de este articulo, principalmente de Latinoamérica y
que se centren en los temas de educacion. Se analiza la informacion de tablas
comparativas para diferenciar los diversos conceptos que trata en cada tema, apoyandose

en la lectura profunda, resimenes y subrayado.

RESULTADOS

En pleno siglo XXI se conoce los aportes de la neurodidactica hoy en dia son
necesarios ya que nos ayuda a entender como aprende el nifio desde su funcionamiento
cerebral es por esto que en la tabla nimero dos, damos a conocer los aportes de educacion

inicial.
Tabla 2:

Aportes de la neurodidactica en educacion inicial

Autor, afio Investigacion Aporte Concepto
Santander, Qué implicaciones Plasticidad El cerebro no es elastico (con
(2023) tiene la plasticidad Cerebral la capacidad de expandirse), es
cerebral en el plastico. Ya que, por medio de
aprendizaje 'y la esfuerzo se cambia la
intervencién cognitiva estructura y dicho cambio se
mantiene en el tiempo.
Manzano,(2023) Estrategias Estimulacién Analizar  las  estrategias
neurodidacticas parael  Multisensorial. neurodidacticas  para el
desarrollo emocional. desarrollo emocional
cognitivo.



Chile (2023) Neurodidactica Neuronas Este grupo de células
en el aulainnovando la  espejo nerviosas de nuestro cerebro
ensefianza. se activa cuando observamos

como otras personas realizan
una accion.

UNIR (2023) La neurodidactica El cerebro necesita
aplicada en el aula. Las emociones  estimularse emocionalmente

para poder aprender, por tanto
todo aprendizaje vinculado a

las emocior]es serd mas
productivo.

La neurodidactica ha evidenciado multiples beneficios en el nivel inicial el
desarrollo y funcionamiento cerebral del nifio, nos ayuda a comprender en como este
aprende de manera natural, ademas se ha conocido grandes beneficios en varias areas
como el area cognitiva, la de socio emocional, el area fisica desde sus aportes es por ello
que en la tabla numero tres se presenta los beneficios de la neurodidactica en educacion

inicial.
Tabla 3:
Beneficios de la neurodidéctica en la educacion inicial
Autor, afio Aporte Beneficio Beneficio Beneficio
Académico- Socio- Fisico
Cognitivo Emocional
Benavides, La importancia de las La principal La sorpresa es La actividad
(2019) emociones. funcion de las un factor que fisica favorece
El cerebro emocional se ~ emociones es tiene que estar en la
encuentra formado por el maotivacional siempre produccion de
sistema Limbico ubicado la mayoria de presente  ya neurotrofico
detrds de la nariz abarca sensaciones en los que genera molécula del
hasta los occipitales, nifios suelen ser altas dosis de cerebro lo que
tiene que ver con la agradables estimulacion, [lamamos
respiracién, el enojo, el desarrollan un eleva la neurogenesisy
amor, los estados de estimulo inicial ya actividad nuevas
animo, el afecto, es el que el cerebro es un  neuronal la conexiones
paso obligado  alneo drgano pasivo atenciény la  entre las
cortex en donde se siempreesperaun  memoria. neuronas
procesa la informacion,  estimulo inicial existentes.
por el cerebro emocional  externo para
la cognicion la emocion  introducirlo e
y la conducta, influye en interpretarlo ya que
los nifios, en el proceso continuamente se
ensefianza/aprendizaje, encuentra activo y
con acciones positivas o procesa
negativas. informacion
Morin, Estimulacién Estimular su Manera de Fomentar Ila
(2020) multisensorial desarrollo en el ensefiar donde actividad
ambito cognitivo utiliza mas de fisica para




Finalmente, segun con estrategias un sentido a la activar y
Equipo de Expertos en significativas y de vez, trasmite oxigenar el
Educacion, sefiala que el calidad. informacion cerebro es
aprendizaje a través del vital
multisensorial del tacto, el

cerebro, aprende mejor si movimiento,

se trabaja mejor, si se llamados

estimula mediante los elementos

cinco sentidos. tactiles y

kinestésicos,
asi como a
través de la

vista y el oido.
Cortes, Neuronas espejo El aprendizaje sera Los  docente El
(2023) Vitales para las estrategias divertido el nifio deben ser conocimiento
neuroeducativas, se trata decide personas se adquiere de
de células que se activan voluntariamente lo cercanas y forma
cuando vemos a alguien que quiere empaticas ycon espontdnea a
hacer algo o cuando lo aprender se los nifos capaz través del
hacemos nosotros mismo. produce dopamina de juego vy sin
menciona que las la cual esta contagiarles su instrucciones
“neuronas  espejo  se vinculada con positivismo. dirigidas.
encargan de estimular a sensaciones
través de las emociones y positivas como el
se les atribuye una bienestar y la
importancia central dentro alegria.
del lenguaje y la empatia”.
Morales, Plasticidad Cerebral Con estimulacion Ayuda a quelos Emplear
(2023) De igual manera se puede adecuada, el nifios mauasica al
mencionar que la cerebro puede trabajen en momento de
capacidad de adaptacion  crear manejar las realizar
del cerebro, definida como permanentemente  emociones y movimientos
plasticidad cerebral es un nuevas neuronas establecer genera
hecho de gran relevancia que se conectan metas. sensaciones
para la neurodidactica entre ellas. positivas.
teniendo en cuenta que,
con estimulacion
adecuada, el  cerebro
puede crear

permanentemente nuevas
neuronas que se conectan
entre ellas.

En pleno siglo XXI se conoce los beneficios de la neurodidactica, hoy en dia son
necesarios ya que nos ayuda a entender como aprende el nifio desde su funcionamiento
cerebral es por esto que en la tablanimero tres damos a conocer los aportes y beneficiosen

educacion inicial.

La neurodidactica ha evidenciado multiples beneficios en el nivel inicial. Es por

ello que se han presentado varios resultados entre ellos el aporte de varios autores,



beneficio académico- cognitivo, beneficio socio-emocional, beneficio fisico que nos
ayuda a comprender sobre plasticidad cerebral el cual dice que, con estimulacion
adecuada, el cerebro puede crear permanentemente nuevas neuronas también nos dice que
el aprendizaje sera divertido si el nifio estd motivado produciendo dopamina la cualesta

vinculada con sensaciones positivas como el bienestar y la alegria en educacion inicial .

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Este estudio nos aportado mucho en cuanto al conocimiento desde los aportes
neurocientificos especificamente desde la neurodidactica en el nivel inicial, varios de
estos aportes nos han dado a conocer que la neurodidactica, es una disciplina académica
importante que explora las conexiones entre los procesos de aprendizaje del cerebro
humano y las estrategias de ensefianza mas efectivas. EI conocimiento de la neurociencia
cognitiva permite a los educadores adaptar sus enfoques, creando entornos de aprendizaje
dptimos para los nifios de Educacidn Inicial.

Es por ello que la tabla nimero dos ha presentado, varios resultados entre ellos el
aportede plasticidad cerebral el cual menciona que el cerebro no es elastico (con la
capacidaddeexpandirse), esplastico. Ya que, por medio deesfuerzo secambia laestructura
y dicho cambio se mantiene en el tiempo. ademas, dice Manzano, (2023) que estimulacion
sensorial analiza las estrategias neurodidacticas para el desarrollo emocional cognitivo.
sin embargo, menciona Chile (2023) que las neuronas espejo es el grupo de células
nerviosas de nuestro cerebro se activa cuando observamos como otras personas realizan
una accion. por lo tanto, la importancia que da la revista UNIR (2023) acerca de las
emociones menciona que el cerebro necesita estimularse emocionalmente para poder
aprender, por tanto, todo aprendizaje vinculado a las emociones serd mas productivo.

En la tabla nimero tres se presentaron multiples beneficios en varias areas en el
desarrollo integral del nifio es por ello que Morales, (2023) menciona que la capacidad de
adaptacion del cerebro, definida como plasticidad cerebral es un hecho de gran relevancia
para la neurodidactica teniendo en cuenta que, con estimulacion adecuada, el cerebro
puede crear permanentemente nuevas neuronas que se conectan entre ellas, ademas
Cortes,(2023) nos dice que el aprendizaje sera divertido si el nifio decide voluntariamente

lo que quiere aprender se produce dopamina la cual esta vinculada con

sensaciones positivas como el bienestar y la alegria. sin embargo, finalmente, segun el

Equipo de Expertos en Educacion y Morin (2020), sefiala que el aprendizaje
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multisensorial del cerebro, aprende mejor si se trabaja mejor, si se estimula mediante los
cinco sentidos. Benavides (2019) menciona la importancia de las emociones, ya que el
cerebro emocional se encuentra formado por el sistema limbico, tiene que ver con la
respiracion, el enojo, el amor, los estados de &nimo, y sobre todo el afecto, siendo el paso
obligado al neo cortex en donde se procesa la informacion, por el cerebro emocional la
cognicion la emocion y la conducta, influye en los nifios, en el proceso
enseflanza/aprendizaje, con acciones positivas 0 negativas es decir, cuando estan

motivados y no asustados.

A manera de conclusion de este estudio se puede presentar que de estos multiples
aportes que han sido la plasticidad cerebral, neuronas en espejo, estimulacion
multisensorial las emociones, uno que mayor incidencia ha tenido en el ambito educativo
ha sido de entender y comprender que los nifios en esta edad se encuentran en un periodo
de gran desarrollo el cual hace énfasis al periodo sensitivo que nos indica que son ciertos
lapsos de tiempo en los que existen sensibilidades internas hacia algunos elementos que
el nifio encuentra en su ambiente escolar estos los guian y ayudan a desarrollar sus
capacidades tanto corporal como mental el cual nos ha permitido a las docentes observar
que el nifio esta presto a aprender y entender ciertas certezas es por ello que se ha
presentado multiple beneficios con las emociones, la principal funcién de las emociones
es motivacional la mayoria de sensaciones en los nifios suelen ser agradables, desarrollan
un estimulo inicial ya que el cerebro es un drgano pasivo siempre espera un estimulo
inicial externo para introducirlo e interpretarlo ya que continuamente se encuentra activo

y procesa informacion.

El presente estudio ha tenido grandes alcances, sin embargo hace falta mencionar
cuales han sido sus limitaciones entre las cuales podemos mencionar, que no existe mucho
material en el ambito de nivel inicial ,se desarrolla mas en educacion basica y nivel
superior , existe mas fuentes académicas en el ambito de la medicina, mas no existe en
nivel de educacidn, existe también fuentes anteriores y desactualizadas y no mucho de los
ultimos afios y se recomienda para futuras investigaciones, conocer cuél es el rol del
docente frente a las investigaciones a los estudios o a los principios neurocientificos que

deberia ser el docente o también conocer estas estrategias en el nivel de béasica o inicial.
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