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RESUMEN EJECUTIVO

INTRODUCCION: Los programas de estimulacion temprana es una herramienta
muy esencial para promover el desarrollo motriz grueso en los nifios en el nivel
de educacion inicial, al poner en practica la estimulacion temprana revela varias
estrategias y actividades que los docentes pueden poner en practica en los
centros infantiles, obteniendo resultados positivos en el proceso de ensefianza
aprendizaje de los nifios. Se ha observado que, al implementar técnicas de
estimulacion temprana en la educacion inicial, ayuda al desarrollo integral del
nifo. OBJETIVO: Analizar las diferentes estrategias que aplican los programas
de estimulacién temprana en el desarrollo motriz grueso de los nifios en la etapa
de la primera infancia. METODO: La presente investigacion se realiz6 en el
analisis cualitativo de manera descriptiva y exploratoria mediante una revision
bibliografica de articulos cientificos y libros relacionados con la estimulacion
temprana, su fundamento tedrico, beneficios y desarrollo motriz grueso, sus
elementos y aspectos. A través del programa sistematizado Harzings Publish or
Perish, ademas se utilizé buscadores como Dialnet, Scielo, Redalyc y Google
Académico. RESULTADOS: Algunos autores dan su aporte en el contexto
educativo en el uso de estrategias de la estimulacion temprana, los beneficios y
elementos a desarrollar en la motricidad gruesa en nifios de educacion inicial.
DISCUSION Y CONCLUSIONES: El manejo de estrategias de estimulacion
temprana logra que los nifios en su primera infancia adquieran habilidades y
destrezas en su area cognitiva y motriz. Ademas, la asimilacion de estrategias y
elementos a desarrollar en la motricidad gruesa ayuda en el desarrollo integral
del nifio.

Palabras claves: beneficios de estimulacién temprana, desarrollo motriz grueso,
estimulacion temprana, estrategias de estimulacion.



ABSTRACT

INDOAMERICAN TECHNOLOGICAL UNIVERSITY
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INITIAL EDUCATION CAREER

TOPIC:
EARLY STIMULATION PROGRAMS IN MOTOR DEVELOPMENT
AUTHOR: Caranqui Rodriguez Jessica Lizbeth
TUTOR: MSc. Hugo Luis Moncayo Cueva

EXECUTIVE SUMMARY

INTRODUCTION: Early stimulation programs are a very essential tool to promote
gross motor development in children at the initial education level, in implementing
early stimulation it reveals several strategies and activities that teachers can
implement in children's centres, achieving positive results in the learning process
of children. It has been observed that, by implementing early stimulation
techniques in initial education, it helps the child's integral development.
OBJECTIVE: To analyze the different strategies applied by early stimulation
programs in the gross motor development of children in early childhood.
METHOD: The present research was carried out in the qualitative analysis in a
descriptive and exploratory way through a bibliographic review of scientific
articles and books related to early stimulation, its theoretical foundation, benefits
and gross motor development, its elements and aspects. Through the
systematized program Harzings Publish or Perish, search engines such as
Dialnet, Scielo, Redalyc and Google Academic were also used. RESULTS: Some
authors give their contribution in the educational context in the use of strategies
of early stimulation, the benefits and elements to develop in the gross motricity in
children of initial education. DISCUSSION AND CONCLUSIONS: The
management of early stimulation strategies allows children in their early
childhood to acquire skills and abilities in their cognitive and motor area. In
addition, the assimilation of strategies and elements to develop in the gross motor
helps in the integral development of the child.

Keywords: benefits of early stimulation, thick motor development, early
stimulation, stimulation strategies.
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INTRODUCCION

La tematica para abordar es la adquisicion de habilidades motoras en la
primera infancia de los nifios a través de la estimulacién temprana que tiene el
infante a lo largo de su vida, entonces es esencial estos programas de
estimulacion temprana en el desarrollo motriz del nifio, dado que es fundamental
la adquisicion de los movimientos de los musculos, porque son acciones o
movimientos de los musculos de manera involuntaria al realizar una actividad
especifica.

En consideracién de lo expuesto, los motivos que originan la presente
investigacion son el conocer programas de estimulacion temprana para el
desarrollo motriz grueso en la primera infancia y como aplicarlos en los centros
infantiles, es importante tener un conocimiento sobre estas actividades y
técnicas que las docentes pueden practicar en el aula con los nifios de educacion
inicial lo que permitir4 fortalecer su desarrollo motriz grueso con una buena
estimulacion en sus musculos.

Dicho de esta manera, el problema que aborda la presente investigacion
es que los docentes de educacion inicial desconocen la existencia y por lo tanto
el manejo de programas de estimulacion temprana en el desarrollo motriz
grueso, lo que debe ser esencial aplicar estos programas de estimulacion
temprana en nifios menores de 6 afos, que benefician al desarrollo integral de
cada uno de ellos al aplicar estimulos desde la primera infancia.

Frente a esto, en algunos paises de Latinoamérica, se puede evidenciar
gue los programas de estimulacion temprana en el desarrollo motriz juegan un
papel fundamental porque permite adquirir habilidades motoras en la infancia no
solo es esencial para la participacion activa en actividades cotidianas, sino que
también influye en el desarrollo cognitivo, emocional y social a lo largo de la vida.
En la investigacion del autor (Carrefio, 2020) nos dice que “La estimulacion
temprana, no solo para los nifios en general de rendimientos “normales”, sino
también para los pequefios que tengan déficits en su desarrollo, pacientes
afectados en los momentos pre, peri y poshatales, o con algun dafio neurologico
en-cefalico.” Los programas de estimulacion que se practica en nifios se practica
desde su nacimiento hasta los tres afios de edad, ayudando en su desarrollo
motor a traveés de estimulos recibidos.

La investigacion sobre los programas de estimulacion temprana es
importante porque, se enfoca en el desarrollo motriz y que se los puede emplear
en el centro infantil. Ademas, ayudard a los docentes a conocer nuevas
actividades que pueden emplear en su aula de clase. Permitiendo tener un
resultado positivo en el desarrollo integral de los nifios en sus primeros afios de
vida. Ademas, los programas de estimulacién temprana ayudan a los nifios a
desarrollar y fortalecer sus muasculos, lo que les permitirda tener una mejor
coordinacion, equilibrio y habilidades motoras en general.

La informacion que se puede aportar con este articulo va dirigido a los
docentes ya que son ellos los ejecutores de los programas de estimulacion en el
aula de clase, para estimular las habilidades que los nifios presentas entre las
edades de 0 a 2 afos, estas habilidades que los nifilos van adquiriendo son de



lenguaje, motoras, socioafectivas y cognitivas que deben ser realizadas a tiempo
para evitar problemas a futuro.

El resultado de esta investigacion es relevante porque, contiene
informacion que le permitird al docente desarrollar sus clases de una forma
diferente, porque al tomar en cuenta los programas de estimulacién temprana en
el desarrollo motriz grueso, tendrd resultados positivos en la adquisicién de
habilidades motoras y cognitivas de cada uno de ellos.

En el contexto ecuatoriano, la estimulacion tempranay el desarrollo motriz
también han adquirido relevancia en la educacion inicial. La investigacion como
la realizada por (Lluglluna, 2023) ha destacado la importancia de implementar
programas de estimulacion temprana en centros educativos y hogares para
promover un desarrollo integral en los nifios desde los primeros meses de vida.
Fomentar la creacion de programas de estimulacion temprana ayudan a incluir
actividades especialmente disefiadas para desarrollar habilidades cognitivas,
emocionales desde los primeros meses de vida. Ademas, se puede implementar
programas de capacitacion para docentes y padres sobre la importancia de la
estimulacion temprana y como pueden incorporar actividades adecuadas en la
rutina diaria de los nifios.

Diversos estudios, como los mencionados por (Mifio, 2019)y (Rios, 2021)
han demostrado que la estimulacion temprana tiene beneficios a largo plazo en
el desarrollo cognitivo, linglistico, motor y social de los individuos. La
estimulacion temprana y el desarrollo motriz son dos aspectos fundamentales en
la educacion inicial de los nifios. La estimulacion temprana se refiere a la
aplicacion de actividades y técnicas que buscan potenciar el desarrollo fisico,
cognitivo, emocional y social de los nifios en sus primeros afios de vida.

Los programas de estimulacion temprana son programas en donde se
realiza varias actividades o juegos que van acorde a la edad de los nifios en los
gue se estan aplicando para desarrollar varias habilidades sean cognitivas,
motoras, o de lenguaje, el desarrollo motriz en los nifios permite tener el control
de sus movimientos, por ende, tiene mas libertad en sus movimientos
involuntarios.

Perspectiva histérica de la estimulacién temprana

La estimulacion temprana o la atencién temprana se da desde los
primeros afios de vida del nifio o nifia que requiere una serie de actividades que
ayuden en su desarrollo integral para evitar variaciones o trastornos en su
desarrollo. Segun (Vidal, 2007, pag. 12), se basa que el origen de la Estimulacién
Temprana se sitla en la década de los cincuenta y sesenta, Es en los afios 60
cuando diversos cambios sociales, politicos, cientificos y en educacion abren el
camino hacia el inicio e implantacion de este tipo de intervencién a la que se
denomind en sus inicios Estimulacion Precoz.



Se considera que la estimulacién temprana estuvo presente desde los
afos 60, en donde, se obtuvo varios cambios en lo politico, social, cientifico y en
la educacion, donde se implementaron actividades favorezcan al desarrollo
integral en las habilidades cognitivas y motrices en cada uno de los nifios.

Acontecimientos significativos

Al mencionar acontecimientos significativos, hablaremos igual sobre los
derechos de los nifios, en el contexto social, cultural e histérico. Ademas, se ha
establecido estos acontecimientos.

e Los cambios en el ambito sociolaboral favorecieron en la creacion de
centros infantiles dedicados al cuidado o educacion de nifios pequefios,
en donde, se considerd que la mujer deberia estar en el medio laboral.

e En el medio socio-cultural los cambios se produjeron en los valores, en la
familia y en lo social.

e La Declaracion de los Derechos del Nifio en una revision politica, social y
educativa, se ha implementado programas, leyes especificas. Ademas, se
indica en la Declaracién de los Derechos del Nifio “el nifio, por su falta de
madurez fisica y mental, necesita proteccion y cuidados especiales,
incluso la debida proteccion legal, tanto antes como después del
nacimiento”.

e En el interés cientifico en la infancia surge alrededor del siglo XVIII,
después del Renacimiento, donde se refleja un progresivo aumento por el
bienestar de todas las personas. Loa grandes avances cientificos en
educacion y en psicologia de la infancia a partir del siglo XIX y principios
del siglo XX.

e Alrededor de los afios 40 en Estados Unidos surge un movimiento llamado
Higiene Mental, que defiende la necesidad de programas educativos
destinados a la edad temprana, insiste en retomar la importancia del
desarrollo emocional y ambiental para un desarrollo sano en las primeras
etapas infantiles.

Estimulacion temprana de 0 a 2 afios

La estimulacién temprana se crea por nifios que presentaban patologias,
problemas organicos, y psiquicos, después evoluciona y se ve aplicado en nifios
normales. Un aspecto evolutivo esencial del ser humano, se trata de la
progresiva adquisicion de habilidades, conocimientos y de experiencias. La
estimulacién temprana como técnica proporciona las mejores condiciones para
favorecer un desarrollo adecuado dentro de los limites establecidos por
componentes psicobioldgicos y sociales. (Prieto J. , 2012, pag. 12)

Es importante tener en claro que la estimulacion temprana ofrece
actividades para que, mejoren su desarrollo integral desde la infancia, pero la
estimulacién temprana ha evolucionado ofreciendo estimulos a los nifios para
gue mejoren sus habilidades cognitivas y motoras a lo largo de su vida, que
beneficiaran en el proceso de ensefianza- aprendizaje de los nifios de educacion
inicial.



Inicios de los servicios de Estimulacién Temprana

Los servicios de estimulacion temprana se sitian en algunos paises en
donde se va implantando nuevas actividades que favorezcan al desarrollo
integral de los nifios que reciben estos servicios. El autor (Vidal, 2007, pag. 25),
nos dice que el inicio de los servicios de Estimulacion Temprana se sitla a finales
de los afios sesenta, aparecen en algunos paises:

e En Estados Unidos aparece en 1968, el primer programa sistematizado
de estimulacién temprana de Skeels y Kirk, aprobado por el gobierno y
curo objetivo era combatir la pobreza.

e En Europa a finales de los sesenta aparece los servicios de estimulacion
precoz, desde los servicios de pediatria y rehabilitacion neuroldgica.

e En Espafia los servicios de estimulacion precoz surgen alrededor de los
afios 70 por la iniciativa de varios profesionales de distintos ambitos y
disciplinas, se considera como servicios sociales.

Los servicios de estimulacion temprana se ven evidenciados desde afios
anteriores, que beneficiaron a los nifios a no tener ninguna patologia en su
desarrollo integral, segun el autor antes mencionado nos dice que en estados
unidos y Europa se ha ofrecido estos servicios de estimulacion temprana desde
Su nacimiento para promover un desarrollo cognitivo, emocional y del lenguaje
para lo largo de su vida.

Fundamentos neuroevolutivos de la intervencion temprana

Es importante la intervencion temprana en casos de que tengan un
proceso de maduracién neuroldgica para potencial un mejor resultado en todos
los procesos cognitivos que debe adquirir el nifio. En la investigacion de
(Campos, 2007, pag. 48), aborda que la historia de la intervencién temprana
como metodologia universalmente aceptada debe referirse a la década de los 70
en la que se consider6 como un sistema adecuado de ayuda para nifios
potencialmente lesionados a nivel cerebral o con un retraso en su proceso de
maduracion neuroldgica, y a sus familiares.

Menciona que en los fundamentos neuroevolutivos de la estimulacion
temprana deben analizarse bajo dos puntos de vista esenciales:

e Desde el punto de vista tedrico, se refiere a la plasticidad cerebral en
donde se puede moldear o reemplazar funciones que se han perdido.

e Desde el punto de vista practico, nos dice que el conocimiento actual
sobre la plasticidad cerebral y las técnicas que pueden apoyar a la
utilizacién de estos programas de intervencion o estimulacién temprana.

Un programa de estimulacion temprano debe ser elaborado antes de su
intervencion, ademas debe ser un programa realista y no se puede ofrecer falsas
expectativas sobre lo que se quiere lograr. Por lo cual, es muy importante
intervenir a tiempo con la estimulacion temprana en el caso de nifios que tengan
un retraso en su proceso de maduracion, porque se va potenciando su



plasticidad cerebral, mediante estimulos que recibe para mejora su desarrollo
integral sea en lo cognitivo, en lo motriz.

Aspecto historico-conceptual de laintervencion temprana

Los programas de estimulacién temprana en nifios de preescolar, son
importantes, porque a corto o largo plazo podremos observar algunos beneficios,
en nifos que tienen problemas en su desarrollo integral.

Aporta, con que la estimulacion temprana como un conjunto de programas
de enriquecimiento, disefiados para proporcionar actividades madurativas
apropiadas para nifios calificados de riesgo debido a una variedad de situaciones
gue pueden interferir en sus posibilidades de adquirir un pleno desarrollo y una
vida productiva. (Campos, 2007, pag. 49)

Los programas de estimulacion temprana fueron especialmente creados
para nifios que tienen un poco de riesgo en su proceso de maduracion, por
diversas situaciones como: la mala alimentacion, no poder asistir a un centro
infantil, el desconocimiento de sus padres de estas actividades que ayudan a
enriquecer su desarrollo psicomotor para una correcta evolucion en su
crecimiento.

Eficaciay beneficios de la intervencion temprana

La intervencion temprana es importante, porque aporta muchos beneficios
en la maduracion neurolégica de los nifios, mejorando sus habilidades
linglisticas, motoras y cognitivas a lo largo de su vida.

De acuerdo con el autor (Campos, 2007, pag. 55), nos dice que el interés
en demostrar esta eficacia deriva de la importancia de coste socioeconémico de
estos programas, tanto en aspecto econémico puro, como el del impacto familiar
gue condiciona, también el objetivo de un programa de estimulacién debe ser
cuidadosamente establecidos antes de su inicio: debe ser realista y no ofrecer
falsas esperanzas.

Es importante mencionar que los programas de estimulacién temprana no
se los puede preparar de un dia para otro, con actividades que no van acorde a
la edad y necesidad de cada uno de los nifios, en estos programas de
intervencion temprana es primordial contar con un coste econdmico para
llevarlos a cabo con todo lo necesario para realizar las actividades planificadas.

Aspectos generales de la estimulaciéon

Es importante empezar con actividades, experiencias y entornos
disefiados que tengan que ver con el contacto directo con él bebe, ademas con
la estimulacion se refuerza vinculos afectivos, que se dan a través de estimulos
sensoriales entre él bebe y sus cuidadores.

El recién nacido el nifio aprende a través de los sentidos, con el contacto
fisico, con los olores y sabores. También en las primeras semanas después del



nacimiento del bebe, la madre tal vez se sorprendera de la intensidad de sus
sentimientos. El padre es un apoyo para la madre, ella debe comunicar sus
sentimientos a su pareja. (Alvarez, 2009, pag. 110)

Es fundamental empezar con el contacto fisico entre la madre y €l bebe,
porque con esto se va fortaleciendo vinculos afectivos, es importante practicar
estimulacion temprana con un recién nacido para aportar beneficios en la
adquisicion de habilidades linguisticas, motoras, sociales y cognitivas a lo largo
de su vida. También el padre debe involucrarse en pasar tiempo con €l bebe no
dejarle todo el trabajo a la madre.

Neurologia evolutiva

El medio ambiente juega un papel fundamental en el desarrollo del
sistema nervioso, los estimulos que recibe desde el primer momento que esta
en el ambiente de sus padres son importantes para que el nifio obtenga una
plasticidad cerebral moldeable, al tener contacto con la intervencion temprana.

Segun (Prieto A. , 2012, pag. 19), argumenta que la eficacia de los
programas de estimulacion se basa en la precocidad del diagnéstico, de la
intervencion y en la programacion sistematica y secuencial de estimulos. El
organismo es capaz de asimilar e integrar nuevas experiencias mediante un
ambiente enriquecido gracias a la posibilidad de aumentar las interconexiones
neuronales.

Es importante argumentar que si el ambiente en donde se ofrece estos
estimulos es el adecuado obtendremos unos resultados positivos, por lo tanto,
las actividades que se vayan intervenir en estos programas deben ir acorde a la
edad y las necesidades del nifio, para asi potenciar su desarrollo cognitivo,
linglistico y motriz a lo largo de su vida estudiantil, laboral y personal.

La inteligencia

La inteligencia es la capacidad mental que tienen los seres humanos para
adquirir conocimientos, resolver problemas, pensar de manera abstracta y poder
adaptarse al entorno en donde vive.

Como nos dice (Alvarez, 2009, pag. 2), que la inteligencia de un nifio
puede ser incrementada, depende en gran medida de la variable edad, por lo
tanto, entre mas temprano se ejerzan las acciones mejores seran los resultados,
también incrementar la inteligencia de un nifio en edad escolar, principalmente
en la capacidad para aprender y mejorar con la instruccion.

Segun lo antes mencionado, la capacidad intelectual que posee un nifio
va aumentando segun su edad, mientras mas temprano se realice estas
intervenciones se podra evidenciar mejores resultados en la capacidad mental
de los nifios, ademas en la inteligencia de un nifio que esta en la edad escolar
se observa un mejor resultado porque se centra en la habilidad de aprender y
progresar a través de la instruccion que reciba.



El desarrollo integral del infante

EL desarrollo integral del nifio tiene consigo varios factores como: la
vivienda, la alimentacién lo cual no permitira que el nifio tenga un desarrollo
integral 6ptimo, ademés el desarrollo integral del infante se refiere al crecimiento
en diferentes aspectos de la vida de un nifio.

Segun el autor (Acosta, 2023, pag. 2), aporta el autor Gallardo, que el
desarrollo integral de los nifios en Educacion Inicial, es un proceso riguroso,
gue necesita del apoyo de ejercicios con objetividad inclinada a la diversion,
curiosidad, reflexibn y comunicacién, siendo el juego quien incorpora dichas
caracteristicas que ayudaran a fortalecer aptitudes, actitudes y normas de
convivencia de los infantes y se veran reflejas en el &mbito escolar, familiar y
socialmadurac

Desde el punto de vista del autor Gallardo, se ha visto importante que el
desarrollo integral del nifio contenga varios aspectos que ayuden en si a tener
un impacto positivo en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los nifios de
educacion inicial, tanto en su desarrollo cognitivo, motor, emocional, permitiendo
asi tener un ambiente armonioso tanto en la escuela como en el hogar.

El niflo objeto de analisis psicologico

El desarrollo psiquico el nifio se refiere al proceso de crecimiento y cambio
en las funciones psicolégicas, mentales y emocionales a lo largo de su vida, en
donde se involucra aspectos cognitivos, sociales, motrices y emocionales.

Al introducirse en el mundo psiquico del nifio, el juego pasa a ocupar un
lugar predominante para comprenderlo de manera dinamicas, como es el suefio
en el andlisis de los adultos. Le da una importancia especial a la induccién que
hace el adulto y a los factores familiar-culturales sobre la psiquis del nifio, ya que
este depende inexorablemente del adulto para sobrevivir. (Alvarez, 2009, pag.
54)

En tal sentido, se destaca que el desarrollo fisico y mental del nifio se da
a través del juego, porque se da de una manera dindmica, ademas el juego
contribuye de una manera significativa a su crecimiento emocional, social y
cognitivo, también ayuda a la comprensién e interaccion entre adultos y nifios.
Cabe recalcar que el tipo de juego beneficia ayuda a mejorar las habilidades
cognitivas, sociales, emocionales y motoras del nifio, por lo tanto, es importante
poner en préactica el juego para que los nifios aprendan a través de actividades
creativas con un fin pedagdgico.

Cognicion

Es importante que el nifio adquiera la capacidad para aprender y
desarrollar habilidades como el lenguaje, a través de experiencias, que motiven
el desarrollo cognitivo, motor que beneficien en su proceso de ensefianza-
aprendizaje.



De acuerdo con Piaget, durante los dos primeros afios de vida el infante
experimenta el mundo basicamente por medio de sus érganos sensoriales y de
la motricidad. De ahi que haya designado a esta etapa “sensoriomotriz”. En ella
el pequeiio pasa de responder en forma refleja y azarosa a interactuar con el
ambiente de una manera propositiva, coordinando aprendizajes nuevos Yy
antiguos. (Alvarez, 2009, pag. 115)

Cabe mencionar que logros alcanza él bebe en el &mbito cognitivo:

e Permanencia del objeto: saber que el objeto existe, y esta presente aun
cuando no se lo pueda ver.

e La comprension y reconocimiento de la casualidad, inicia su aparicion en
la etapa sensoriomotriz, el nifilo empieza a notar que sus accionen
provocan ciertos efectos y resultados.

De acuerdo con lo antes mencionado es muy importante trabajar lo
sensoriomotriz con los nifios recién nacidos que estan adquiriendo sus
habilidades cognitivas como los reflejos involuntarios que tienen al recibir
estimulos de sus cuidadores y su entorno, ademas fortalece su lenguaje solo con
el hecho de que escucha la voz de su madre o padre.

Psicomotricidad y sensopercepcion

La sensopercepcion en los nifios se da a través de los sentidos en el
ambiente que se encuentra, ademas el desarrollo en la psicomotricidad se da
desde los primeros dias de vida.

El desarrollo motriz depende de la maduracion de patrones de conducta
basados en dos principios llamados: cefalocaudal que afirma que el desarrollo
procede de la cabeza a las partes bajas del cuerpo y el proximodistal, cual el
desarrollo tiene lugar de la parte central del cuerpo hacia las partes externas, es
decir, procede del centro a afuera. La presencia o ausencia de reflejos primitivos
en la edad o momento apropiado son signos importantes de un desarrollo
neurolégico normal o anormal. (Alvarez, 2009, pag. 117)

Durante su desarrollo, el nifio adquiere habilidades psicomotoras en tres
aspectos:

e Psicomotricidad gruesa: se refiere al movimiento y equilibrio del cuerpo.

e Psicomotricidad fina: favorece a la coordinacién visomotora y uso de
manos.

e Esquema corporal: permite al infante conocerse a si mismo.

El nifio empieza con movimientos esenciales desde los primeros dias de
vida como el sostener su cabeza, después empezar a mover sus musculos
gruesos que le permitiran gatear, también el de manipular objetos que tenga a
su alcance, después de realizar todos esos movimientos, sigue su proceso de
maduracion lo que va a permitir que el nifio vaya adquiriendo habilidades de
motricidad fina, el movimiento de los muUsculos mas pequefios que conforman su
esquema corporal. Ademas, la sensopercepcion se da desde los primeros dias
de vida al tener un contacto con su madre sea de manera visual, auditiva,



perceptiva y olfativa, lo que permitird tener una estimulacion temprana desde el
olor materno y la alimentacion, lo que permite fortalecer un vinculo afectivo entre
el hijo y su madre.

Por lo anotado, la interrogante de investigacion que guia este articulo es
¢,Como los programas de estimulacion temprana aportan al desarrollo motriz
grueso?

Como objetivo de este trabajo de investigacion se pretende analizar las
diferentes estrategias que aplican los programas de estimulacion temprana en el
desarrollo motriz grueso de los nifios en la etapa de la primera infancia.

METODO

La presente investigacion se basé en un enfoque cualitativo de nivel
descriptivo y exploratorio, mediante la revision bibliografica de articulos
cientificos y libros relacionados con la estimulacion temprana, sus estrategias,
su fundamento tedrico, sus beneficios y desarrollo motriz grueso, sus elementos
y aspectos. Entre las estrategias de busqueda se realizd el programa
automatizado Harzings Publish or Perish, ademas se utilizo el buscador de
Google académico, que a través de él se pudo encontrar articulos y revistas en
portales como Scielo, Dialnet, Recimund, Polo del conocimiento y Espiral,
utilizando términos claves como: estimulacion temprana, neuro didactica,
desarrollo motor grueso, elementos motrices que permitieron realizar una
busqueda eficiente y sencilla.

Se encontré un total de 35 documentos, utilizando las palabras claves
como: beneficios de la estimulacion temprana, desarrollo motor grueso las
mismas que nos ayudaron a encontrar diferente informacién relevante al tema,
de los cuales se excluy6 un total de 7 documentos puesto que no tenian mucha
relacion con el tema de investigacion.

Por lo tanto, en la presente investigacion se utilizaron 28 documentos que
son con fecha de publicacién desde el afio 2019 hasta la actualidad, ademas se
implement6 unos tres libros que hablan sobre la estimulacién temprana, y su
idioma es en espafiol.

La siguiente busqueda de informacion bibliografica se realiz6
aproximadamente desde el 09 de noviembre hasta el 20 de noviembre del 2023,
en donde se empez6 la busqueda y lectura de la informacién para llenar la matriz
de referencias bibliogréficas, con un total de alrededor de 31 documentos sobre
el tema de investigacion, incluido tres libros publicados desde el 2007 hasta el
2012.



RESULTADOS

Al utilizar los beneficios de los programas de estimulacion temprana en la educacion, se ha notado que es importante tener
actividades que fortalezcan el desarrollo integral del nifio.

Tabla 1. Beneficios y estrategias de los programas de estimulacién temprana

motoras, linglisticas desde el
nacimiento.

Nombre del | Titulo del articulo Beneficios de la estimulacion temprana Principales estrategias
autor
Afio
Ramos, E., et | Estimulacion temprana sindnimo de un e Desarrollo en las funciones ¢ Implementacion de instituciones que
al mejor desarrollo infantil cognitivas, linguisticas, y motoras. involucren ejercicios y juegos de
(2019) e Impulsar sus funciones cognitivas, estimulacién temprana.

Practica de ejercicios fisicos y juegos
que fomenten el desarrollo motor y la
coordinacion.

Incentivacion a los padres para que
realicen actividades ludicas en el hogar.
Actividades como la musica, el arte y
la lectura.

Rios, R., et al

La estimulacién temprana como base

e Fortalece el desarrollo cognitivo: en

Actividades y métodos sistematicos

e Detecciébn temprana de posibles
trastornos o retardos en el desarrollo
integral del nifio.

(2021) para los procesos de ensefanza- el lenguaje, la atencién, y la destinados a potenciar el desarrollo
aprendizaje en la educacion infantil memoria. integral del nifio.
e Fomenta el desarrollo socioafectivo: e Conjunto de rutinas diarias en un
como la empatia, y la autoestima. ambiente armonioso.

e Actividades ladicas de experiencia
sensorial, movimiento, lenguaje, de
juego y musica.

Lazaro, F., & | La estimulacién temprana para el e Desarrollo en el vinculo emocional, e Participacion activa de la familia y los
Fornaris, M | desarrollo infantil linguistico, y en funciones sensoriales cuidadores que  promueven el
(2021) y motoras. desarrollo integral del nifio.

Actividades que fomenten el desarrollo
motriz, cognitivo, social y de lenguaje.
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Participacion activa de los cuidadores
y padres de familia.

Formacién a los cuidadores para la
implementacion de la estimulacion
temprana en el hogar.

Zambrano, R.,
et al
(2022)

Estimulacion temprana como programa
neurolégico en las capacidades y
destrezas en nifios en etapa infantil

Fortalecimiento de actividades para el
neurodesarrollo de los nifios.

Mejora el desarrollo sensorio-motriz.
Impacto positivo en su desarrollo
intelectual, fisico y social.

Técnicas educativas para corregir
trastornos psicomotores y estimular
capacidades.

Implementacion de actividades para el
desarrollo cognitivo, social y emocional.

Soplin, J., et al
(2022)

Estimulacion temprana: su importancia
para los hijos menores de tres afios

Prevencion de retrasos en el
desarrollo integral del nifio.

Ayuda en el desarrollo integral del
nifio en lo cognitivo, emocional,
linguistico y motor.

Adquisicion de  habilidades vy
destrezas, en diferentes areas
motrices y cognitivas.

Utiliza recursos y materiales adecuados
a la edad del nifio.

Brindar un ambiente armonioso Yy
seguro  para permitir al nifio
experimentar el mundo que le rodea.
Realizar actividades que estimulen el
desarrollo cognitivo, motriz y
socioemocional.

Lluglluna, M.,
& Larco, J
(2023)

Beneficios de la estimulacion temprana
en el desarrollo de los nifios de 0 a 12
meses

Ayuda a detectar posibles problemas
que impidan el desarrollo integral.
Promueve un desarrollo integral en
los nifios.

Adquiere habilidades y destrezas que
permite que los nifios obtengan un
mejor estilo de vida.

Actividades ludicas para fomentar el
desarrollo integral del nifio.
Implementacion de juegos educativos,
y ejercicios en los primeros 12 meses
de vida.
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En el &mbito educativo se puede visualizar aportes importantes para el desarrollo motriz grueso, utilizando diferentes elementos que
ayudaran al desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de educacion inicial, lo que permitird obtener un impacto positivo en su
desarrollo integral.

Tabla 2. Aportes educativos de la estimulacion temprana en el desarrollo motriz grueso en nifios de educacion inicial

Nombre del Titulo del articulo Impacto en el desarrollo motriz grueso Elementos a desarrollar en la
autor motricidad gruesa
Afio

Jiménez, G., | Fortalecimiento de la motricidad gruesa en e Un impacto positivo en el desarrollo y control de e Desplazamiento

& Romero, C | espacios cerrados habilidades e Coordinacion
(2019) motrices e Dominio corporal

dinamico
e Elritmo
e Equilibrio

Garay, N., & | Conocimiento y practica de estimulacién e La practica de la estimulacién temprana La coordinacion

Centella, D | temprana para el desarrollo psicomotor en favorece al desarrollo motriz y psicomotor de El area motora
(2022) madres de nifios menores de 1 afio los nifios. e Elequilibrio

Bedoya, D., | Desarrollo de las habilidades y destrezas e Lainfluencia del desarrollo motrices béasicas en e Lateralidad
etal motrices basicas; Lateralidad-coordinacién: el desempefio motriz y en el rendimiento e Coordinacion
(2022) Una revision sistematica académico.

Obando, M., | Neurocognicion: desarrollo de la e Impacto positivo en el desarrollo motriz en el e Conocimiento
et al psicomotricidad y la estimulacién temprana proceso ensefianza- aprendizaje, potencia las e Equilibrio
(2023) funciones cerebrales psicomotoras del nifio. e Control corporal

e Equilibrio

e Tono

e Lateralidad
[ ]

Coordinacion
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Los criterios de exclusion e inclusion en una investigacion se realizan para
seleccionar correctamente los elementos o participantes que formaran parte de
la muestra. Estos criterios establecen estandares que desempefian un papel
decisivo en la obtencion de resultados validos y representativos de la poblacién
estudiada.

Tabla 3. Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusién Criterios de exclusion

Articulos y revistas de los Ultimos | Articulos inferiores al 2018

5 afios

Articulos y revistas avalados Documentos de repositorio de tesis de
grado

Articulos correspondientes a Documentos que no correspondan a

programas de estimulacion programas de estimulacién temprana en

temprana en el desarrollo motriz el desarrollo motriz grueso

grueso

DISCUSION Y CONCLUSIONES

La presente investigacion aborda que los docentes de educacion inicial,
no conocen sobre los beneficios que otorga aplicar los programas de
estimulacion temprana en el aula de clase, es primordial que se incremente estas
actividades con los nifilos menores de 6 afios para obtener un impacto positivo
en su desarrollo integral.

La aplicacion de diferentes actividades y estrategias de estimulacion
temprana que fomenten el desarrollo integral del nifio en la primera infancia,
permite tener una nueva experiencia en la adquisicion de habilidades de una
manera diferente, los docentes adquieren nuevos objetivos de aprendizaje en el
ambito educativo.

El contar con toda la participacion activa de los cuidadores del nifio en la
primera infancia, se puede notar que se lograra tener un impacto positivo en el
desarrollo de sus habilidades motoras de manera gruesa, porque son los
musculos que se desarrollan primero en su infancia.

La comprension de los elementos que se logran desarrolla en el area
motriz de los nifios de la primera infancia, al realizar estos programas de
estimulacion temprana que brinda unas estrategias ludicas y juegos para que,
los nifios aprendan y se desarrollen de una manera integral.

Los programas de estimulacién temprana, al contar con una guia de
actividades posibilitan que los nifios adquieran nuevas destrezas evitando
retrasos tanto en el ambito académico como en su desarrollo integral. Este
enfoque, especialmente dirigido hacia las areas motriz y cognitiva se revela como
un recurso esencial, la utilizacion de una guia de actividades de estimulacion
temprana permitird al docente tener mas claro sus objetivos al momento de
impartir su conocimiento.
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Considerando, los aspectos analizados, se llega a la conclusion que,
analizar las diferentes estrategias, y actividades relacionadas con la estimulacion
temprana en educacion inicial son de gran ayuda en el ambito educativo, porque
se logra que los nifios en su primera infancia adquieran habilidades y destrezas
en su area cognitiva y motriz, fortaleciendo asi los musculos desde los mas
grandes hacia los méas pequefios a lo largo de su vida, teniendo un resultado
positivo en su desarrollo de forma integral.

Las limitaciones de la presente investigacion incluyen la falta de
informacion bibliografica disponible sobre los programas de estimulacion
temprana en Latinoamérica, aunque se reconoce la existencia de estos
programas en la region, la usencia bibliografica que documente y proporcione
informacién relevante sobre cada uno de ellos ha representado un desafio
significativo. La carencia de evidencia bibliografica ha dificultado la posibilidad
de revisar de manera exhaustiva y sistematica los detalles especificos de los
programas de estimulacién temprana en Latinoamérica, lo cual una limitacién
fundamental en la investigacion realizada.

Se recomienda llevar a cabo estudios que evalten el impacto a largo plazo
de los programas de estimulacion temprana en el desarrollo motriz grueso, que
incluyan la colaboracién entre expertos en el desarrollo infantil como: pediatras,
docentes, psicologos, fisioterapeutas. Esta aproximacion integral podria
enriquecer la comprension de factores que influyen en el desarrollo motriz
grueso, ademas mejorar la efectividad de los programas de estimulacion
temprana.
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