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RESUMEN EJECUTIVO

INTRODUCCION. Este articulo de revision bibliografica trata sobre la musica y los
procesos cognitivos. Se entiende por musica, a la forma de expresion artistica que
involucra sonidos y ritmos, favorece el desarrollo cognitivo, estimula el cerebro, mejora
la memoria, la atencion y la concentracion y ayuda en el procesamiento del lenguaje. Los
procesos cognitivos son las actividades mentales que realizamos para adquirir, procesar,
almacenar y utilizar informacion posibilitando el tratamiento de la informacion que los
seres humanos reciben a través de sus sentidos OBJETIVO. Desarrollar una revision
bibliografica sobre los beneficios y aportes de la masica en los procesos cognitivos y su
funcion con el cerebro. METODO. Se aplicd una investigacion con un enfoque
cualitativo, el alcance es descriptivo y explicativo, de tipo bibliografico, empleando para
ello palabras claves como, desarroll6 cerebral, ensefianza, expresion musical, musica,
procesos cognitivos. llegando a 24 documentos relevantes cuyo requisito fundamental fue
que estos tengan el ISSN y el DOI y que fueran publicados dentro de los ultimos 5 afios.
RESULTADOS. Este escrito menciona elementos importantes entre ellos: definiciones
beneficios y propdsitos de la musica en funcién de la educacién. Se realiza, un analisis
sobre lamusicay la relacion con el cerebro y algunas consideraciones sobre las funciones
que tiene la musica en el aspecto social. Se analizan los aportes de Ardstegui y otros
escritores sobre los métodos, enfoques y estrategias musicales. Ademas, se describen
aspectos sobre los procesos cognitivos y como estos estan integrados en los contextos
educativos segun el analisis de Manrique. DISCUSION Y CONCLUSIONES. La
investigacion determind que la mdsica tiene la capacidad de regenerar conexiones
sindpticas en pacientes que han sufrido lesiones cerebrales, reactiva nuestro cerebro
también contribuye al desarrollo integral de habilidades cognitivas, emocionales y
sociales. La musica cumple una funcion importante en el desarrollo de habilidades que
construyen puentes para mejorar los procesos cognitivos.

Palabras claves: Desarroll6 cerebral, expresion musical, procesos cognitivos.
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ABSTRACT

EXECUTIVE SUMMARY

INTRODUCTION. This literature review article deals with music and cognitive
processes. Music is understood as the form of artistic expression that involves sounds and
rhythms, favors cognitive development, stimulates the brain, improves memory, attention
and concentration and helps in language processing. Cognitive processes are the mental
activities we perform to acquire process, store and use information enabling the
processing of information that humans receive through their senses OBJECTIVE. To
develop a bibliographic review on the benefits and contributions of music in cognitive
processes and its function with the brain. METHOD. A research with a qualitative
approach was applied, the scope is descriptive and explanatory, of bibliographic type,
using keywords such as, brain development, teaching, musical expression, music,
cognitive processes. Reaching 24 relevant documents whose fundamental requirement
was that these have the ISSN and DOI and that they were published within the last 5
years. RESULTS. This paper mentions important elements among them: definitions,
benefits and purposes of music as a function of education. An analysis of music and its
relationship with the brain and some considerations about the functions that music has in
the social aspect are made. The contributions of Ardstegui and other writers on methods,
approaches and musical strategies are analyzed. In addition, aspects on cognitive
processes and how these are integrated in educational contexts according to Manrique's
analysis are described. DISCUSSION AND CONCLUSIONS. The research determined
that music has the capacity to regenerate synaptic connections in patients who have
suffered brain injuries, reactivates our brain and also contributes to the integral
development of cognitive, emotional and social skills. Music plays an important role in
the development of skills that build bridges to improve cognitive processes.

Key words: brain development, musical expression, cognitive processes.
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INTRODUCCION

Este articulo de revision bibliogréfica realiza un estudio sobre la masica en los
procesos cognitivos y esta motivada en analizar los aportes de diversos escritores sobre
esta realidad y que, en los Gltimos 5 afios, a raiz de la pandemia ha tenido un impacto en
el &mbito educativo.

La influencia de la mdsica y los procesos cognitivos en el aprendizaje es
significativa, ya que a través de los distintos métodos de ensefianza ha contribuido con
aportaciones al desarrollo integral de los nifios y jovenes. Esta investigacion esta
motivada, en descubrir métodos, propoésitos y funciones de la masica y su efecto en el
cerebro; asi mismo, se destacan los distintos procesos cognitivos en el ambito educativo.

El estudio realizado por Le6n (2014) en Venezuela, sobre los procesos cognitivos
prescritos en el eje transversal del pensamiento, menciona que, no estan integrados en
los bloques de contenido de las areas de aprendizaje y no tienen relacion ni se reflejan
experiencias de tipo procedimental. Es necesario que la educacion musical sea
considerada en el curriculo educativo, como un eje transversal para el desarrollo del
equilibrio emocional y social de los estudiantes.

En el curriculo de educacion artistica de Ecuador, "ECA" (2016, pag. 13), se
establece que para alcanzar el perfil de salida, los estudiantes deben desarrollar
aprendizajes en diversas areas de conocimiento, tales como Lengua y Literatura,
Matematica, Ciencias Naturales, Ciencias Sociales, Lengua Extranjera, Educacién Fisica
y Educacién Cultural y Artistica. Sin embargo, este enfoque presenta un desafio para los
docentes, ya que la expresion musical se encuentra integrada con otras manifestaciones
artisticas. Esta integracion dificulta que los nifios adquieran habilidades sonoras, asi como
un desarrollo cognitivo, motor y linglistico completo. La falta de atencién especifica a la
expresion musical como asignatura autébnoma en la educacion bésica, desde las primeras
etapas de formacion académica, podria afectar la adquisicién de conocimientos por parte
de los estudiantes.

El estudio realizado por Cuervo y Ordofiez (2021) sefialan que, la musica tiene
efectos positivos en el desarrollo cognitivo, creativo, intelectual y psicologico de los
nifos, ya que fortalece las habilidades y mejora los procesos de aprendizaje.

Los acuerdos de la Agenda de Seul, UNESCO (2010) sobre los objetivos para el
desarrollo de la educacion artistica, establecio garantizar que la educacion artistica sea
accesible, esencial y sostenible y de alta calidad educativa respondiendo con los
principios establecidos en la Declaracion de los Derechos Humanos, asegurando que su
acceso sea universal e inalienable.

La investigacion realizada por Benitez (2023) en varias escuelas de Buenos Aires
— Argentina, observé que los nifios de entre 6 a 8 afios con formacion musical obtuvieron
puntuaciones mas altas en pruebas de memoria y lenguaje y que superaban a aquellos sin
formacion. El entrenamiento musical puede influir en diversas habilidades humanas,
como la atencidn, la memoria y el procesamiento del habla.

Segun Veloz (2020), la musica influye de manera significativa en el aprendizaje
de los nifiosy crea un ambiente favorable y positivo en el aula. En el desarrollo cognitivo,
facilita la adquisicion de conocimientos mediante el aprendizaje y la experiencia. La



musica actia como un lenguaje que busca transmitir, evocar y reforzar emociones
diversas. Custodio (2017) es importante destacar que el procesamiento musical en el
cerebro es independiente del procesamiento del habla personal. Un individuo puede
experimentar impactos significativos en su apreciacion musical sin que afecte
necesariamente su capacidad de habla y viceversa.

Durante el confinamiento por la pandemia del COVID-19, la musica demostro ser
esencial para el bienestar humano, actuando como una actividad ideal para calmar
emociones y estimular positivamente el cerebro. La virtualidad desempefié un papel clave
al transformar la percepcion y los usos de la musica, permitiendo la conexion entre
personas y facilitando el aprendizaje de nuevas habilidades musicales.

La masica se destacd como el medio preferido para encontrar optimismo y alegria
en medio de la cadtica realidad global. Personas de diversos ambitos, desde famosos
artistas hasta aficionados anénimos, utilizaban la musica para amenizar calles desiertas y
compartir actuaciones en redes sociales. Terrazas y salones de casa se convirtieron en
nuevas plataformas de promocién musical, brindando no solo entretenimiento, sino
también una fuente de optimismo, solidaridad y expresion artistica durante el
confinamiento (Naciones Unidas, 2020).

La corriente psicologica del desarrollo cognitivo emergié entre las décadas de
1920 y 1930, gracias a dos destacados psicélogos conductistas: Jean Piaget y Vygotsky.
Ambos hicieron contribuciones significativas al campo. Piaget se centro en el desarrollo
cognitivo: Periodo sensoriomotor (de 0 a 2 afios), periodo preoperatorio (de 2 a 7 afios),
periodo de las operaciones concretas (de 8 a 12 afios) y periodo de las operaciones
formales (de 12 a 16 afios), mientras que Vygotsky exploré el proceso cognitivo a través
de la interaccion social, empleando procesos mentales como: Zona de desarrollo préoximo,
andamiaje, funciones psicoldgicas superiores para explicar la conducta en contraste con
la simple asociacion entre estimulos y respuestas.

Los procesos cognitivos posibilitan el tratamiento de la informacién que los seres
humanos reciben a través de sus sentidos. Esta informaciéon, dentro del marco del proceso
de enseflanza-aprendizaje, implica la necesidad de ser almacenada, manipulada,
recuperada e interactiva en el contexto especifico en el que se lleva a cabo. Es importante
sefialar que estos procesos tienen bases biolégicas como: sistema nervioso central,
periférico, autbnomo, neuronas, neurotransmisores y estructuras cerebrales como indican
Pimiento et al., (2020).

Los métodos y estrategias musicales son importantes en los procesos del
desarrollo cognitivo, en ese sentido la pregunta de investigacion que guia este articulo es
¢de qué forma la masica aporta en los procesos cognitivos?, y el objetivo es desarrollar
una revision bibliografica sobre los beneficios y aportes de la masica en los procesos
cognitivos y su funcion con el cerebro.



METODO

El enfoque de la investigacion es cualitativo, el alcance es descriptiva y
explicativa, de tipo bibliografica. Como estrategias de busqueda se emplearon el buscador
Google Académico, Scopus y otros; Se utilizaron plataformas de base de datos como:
Redalyc, Scielo, Dialnet, Pubmet y documentos de organismos como UNESCO, ONU y
el MEC. A continuacion, se muestra los criterios de inclusion y exclusion.

Tabla 1

Criterio de inclusion y exclusion

Criterio de inclusion Criterio de Exclusion

Avrticulos de revistas publicadas desde:  Articulos antes de los 10 afios
2014 hasta 2023 Tesis de licenciatura

Libros desde 2007 hasta el 2019 12 articulos no relevantes para la
Documentos oficiales, ministeriales, investigacion

libros, articulos Acrticulos que no tienen registro de
Documentos contienen: DOI, ISBN, publicacion.

ISNN, Acrticulos de estudio aplicadas a un
Documentos de maestrias y doctorados  grupo seleccionado como el adulto
27 documentos revisados mayor y educacion inicial.

5 documentos relevantes para el articulo

Las palabras claves utilizadas fueron: Aaprendizaje, desarrollo, métodos, masica,
y procesos cognitivos. La busqueda de informacion fue entre los meses de octubre a
diciembre del 2023.



RESULTADOS

La Tabla 2 aborda las diversas definiciones de la musica desde la perspectiva de
diversos autores, en donde se exploran los beneficios y propdsitos de la musica, y se
destaca el desarrollo cerebral, el bienestar emocional y las relaciones interpersonales.

Tabla 2

Definiciones, beneficios, propositos de la musica

Autor-es Definicion Beneficios Propésitos

Troya et al. La musica es una Desarrollo de Resaltar como la

(2023) construccion humana de habilidades  socio- musica puede
sonidos encauzados la cual, comunicativas contribuir al desarrollo

Benitez et al.
(2023)

Rios et al.
(2019)

Chica et al.
(2021)

Navarro, J.
(2017)

Duran et al.

(2022)

mediante instrumentos
finamente ajustados y una
expresion motora

optimizada, se constituye en
un estimulo sonoro
Entrenamiento musical:
proceso que incluye
"procesos cognitivos”

Es el arte de combinar
sonidos en el tiempo,
intervalos y acordes, bajo
una coordinacion de notas
armonicas.

la musica es considerada un
lenguaje universal presente
en todas las culturas se
define como un medio de
expresion y comunicacion.

La musica es concebida
como un medio pedagdgico
fundamental que trasciende
la mera ejecucion de
sonidos organizados para el
desarrollo cognitivo.

La musica se define como la
amalgama de sonidos y
pausas que siguen ciertas
reglas durante el proceso de
composicion.

desarrollo cognitivo,
fisico y emocional, y
de la personalidad.

Desarrollo de
atencion

sostenida, memoria a
corto y largo plazo

Mejora el
funcionamiento
neuropsicolégico y
habilidades para
discriminar
auditivamente
sonidos.

Mejora el proceso de
aprendizaje, Facilita

el lenguaje
interpersonal,
Aumenta la
imaginacion 'y la
creatividad.

Mejorara habilidades
motoras, lingliisticas
y sociales.

Desarrollo intelectual
Estimula 4areas de
cerebro, emociones y
la imaginacion

integral.

Relacion  entre la
educacion musical y
las habilidades

cognitivas en nifios de
6 a § afios

Examinar la influencia
de la musica sinfonica
en los procesos
cognitivos y la
actividad cerebral.

Desarrollo de las
habilidades
cognitivas sociales y
emocionales

La conexién entre
teoria y practica en la
educacion musical.

Activacion en diversas
areas del cerebro y la
mente




La musica, a lo largo de la historia, ha trascendido su expresion artistica,
desempefiando un papel excepcional en la vida humana. En la Tabla 3 se presentan los
aportes identificados por los autores a partir de estudios de casos en diferentes contextos,
segiin los documentos bibliograficos seleccionados. Estos hallazgos se centran en la
investigacion sobre la influencia de la musica en el cerebro, abordando la musica como
una experiencia emocional desde la perspectiva neurocientifica.

El analisis se orienta hacia las diferencias individuales en la respuesta musical,
resaltando la influencia de la variabilidad en la estructura y funciones cerebrales, en la
apreciacion y la interpretacion musical se destaca las contribuciones fundamentales de
visionarios y expertos que han explorado las complejidades de la musica y sus conexiones
intrincadas con la mente humana.

Tabla 3

La musicay el cerebro

Autor Aportes de la musica en el cerebro
Sacks Oliver Ilustra como la musica puede afectar emociones, y generar respuestas
(2007) fisicas en nuestro cerebro y la capacidad de comunicarse, ayuda a las

personas a recuperar habilidades cognitivas y motoras perdidas debido
a enfermedades o lesiones cerebrales.

Daniel Levitin Explora la conexion entre la musica y la evolucion humana, asi como la
(2019) forma en que la musica puede ser utilizada terapéuticamente y como el
cerebro procesa y responde a la musica

Stefan Koelsch Investiga como el cerebro es capaz de identificar patrones y estructuras
(2019) en la musica, de manera similar a como procesamos la sintaxis en el
lenguaje. A través de estudios neurocientificos, muestra como diferentes
regiones del cerebro se activan durante la percepcion y comprension de
la musica y como esto puede influir en la parte cognitivas y emocional.

David Byrne Explora diversos aspectos de la musica, como su evolucion historica, su

(2014) relacion con la tecnologia, la influencia de los espacios en la creacion
musical y como esta se conecta con nuestras emociones y experiencias
humanas.




La tabla 4 caracterizamos los aportes de Teruel y Savon (2018) sobre las funciones
de la musica en el &mbito educativo, que van mas alla de simplemente crear un entorno
agradable, puesto que la musica tiene una metodologia flexible de aplicacion en el aula
que permite la adquisicion de las diferentes habilidades sociales y culturales y en el
entorno educativo demuestra su impacto positivo en diversos aspectos del proceso de

aprendizaje.

Tabla 4

Funciones de la misica

Descripcion

Funcion
Ambiental o
Formativa o
Expresiva o
Reflexiva o
Imaginaria o
Encadenamiento °
Memoristica o

Utilizada para crear un entorno agradable en el aula y durante lecturas
expresivas.

Emplea canciones que transmiten informacion, mensajes o valores a los
estudiantes.

Se utiliza en actividades que buscan que los estudiantes exterioricen sus
sentimientos o emociones retraidas.

Aplicada en lugares donde los estudiantes puedan vivir nuevas experiencias
a traves de canciones.

Utilizacion de canciones para proporcionar momentos de transicion,
permitiendo a los estudiantes desconectarse del mundo real y crear
imagenes y escenarios llenos de fantasia para relajarse.

Empleo de canciones para dar continuidad a diferentes momentos de la
clase, ya sea al inicio o cierre, reflejando esos momentos especificos.

Los estudiantes asocian piezas musicales con contenidos especificos,
facilitando la internalizacion sintética en su universo racional y emocional.

Fuente: Adaptado de Teruel et al. Una metodologia para el tratamiento a los medios

expresivos de la musica



En la tabla 5 se detallan los métodos activos de los diferentes autores, quienes
comparten la preocupacién por el desarrollo de las capacidades musicales en relacion con
la personalidad del nifio. Estos enfoques y estrategias buscan cultivar todas las facetas de
la personalidad humana a través de la masica, priorizando la experiencia directa antes de
la formulacion tedrica.

Tabla b

Métodos, enfoques y estrategias musicales seguin Arostegui et al. (2012)

Método Enfoque Estrategias

Se centra en la relacion entre ¢ Integracion de la mdsica
Jacques- la masica y el individuo, e Ladanzay laexpresion corporal
Dalcroze utilizando el movimiento e Enfoque en el movimiento y la relacion entre el

corporal y la improvisacion . ritmo y el espacio

e Ritmica.

Integracion de musica, danza L . L

y ex%resién corporal I’Enfoque e Movimiento corporal e improvisacion
Carl Orff A . . o

dinamico en innovacion Orques_t/a escolar

teatral e Percusion corporal.

e Uso del lenguaje

Enfoque en la educacion e Solmisacion
Zoltan musical, rigurosa e Canciones populares y escala pentatdnica
Kodaly secuenciacion y participacion e Canto coral

activa. e Fononimia.

Ensefiar a los nifios a percibir e Formacion de una relacidn consciente con la
Dmitry . pe musica,

L7 emocionalmente la masica. e . .

Borisovich Enfoque en la apreciacion y e utilizacion de obras artisticas de gran calidad
Kabalevsky e desarrollo de habilidades creativas a través de

la creatividad.

actividades practicas.

Fuente: Didactica de la Expresion Musical. Una Revision del Desarrollo del Curriculo
Arostegui et al.



La distincion entre pensamiento rapido y lento introduce una dimension adicional
en la comprension de los procesos cognitivos. La tabla 6 presenta informacion de cuatro
autores sobre el concepto de procesos cognitivos. Se observa una diversidad de enfoques
y énfasis entre los mismos se detallar las acciones internalizadas sobre la actividad,
dindmica, mecanismos y operaciones mentales

Tabla 6

Procesos cognitivos
Autor Definicion
Manrique, M Los procesos cognitivos se refieren a las acciones internalizadas mediante
(2020) las cuales se puede codificar la informacion proveniente del entorno,

representandola internamente. En otras palabras, implican la capacidad de
presentar datos externos en un plano interno a través de acciones como la
transformacion, codificacion, sintesis, elaboracion, almacenamiento y
recuperacion de dicha informacion.

Vasquez et al. Los procesos cognitivos representan la actividad dinamica de la mente,

(2022) abarcando la cognicion como un sistema encargado de construir y
procesar informacion. Este sistema facilita la elaboracion y asimilacion
de conocimientos.

Sanchez et al. Los procesos cognitivos en nifios durante todas las etapas de desarrollo,
(2022) mediante la estimulacion y favorecimiento de la integracion de
informacidn, contribuye significativamente al desarrollo intelectual.
Kahneman, D. Los procesos cognitivos son los mecanismos y operaciones mentales que
(2015) intervienen en la adquisicidon, procesamiento, almacenamiento y uso de la

informacion. Existen diferentes tipos de pensamiento rapido Este sistema
implica procesos cognitivos rdpidos, intuitivos y emocionales.
pensamiento lento este sistema implica procesos cognitivos mas lentos,
deliberativos y logicos.




En esta tabla, se describen los procesos cognitivos basicos y de nivel superior
reconocidos en los contextos educativos segiin Manrique (2020), se ha incluido la
seleccidn y organizacion de la informacion, asi como el andlisis de las funciones que se
utilizan en la ensefianza y la conceptualizacion de los procesos. Esta estructura puede
proporcionar una vision clara y organizada de los procesos identificados en situaciones
de ensefianza, segln la perspectiva de la autora.

Tabla 7

Tipos de Procesos Cognitivos en contextos Educativos segin Maria Manrigque

Procesos Conceptos Definicion Funciones
Es la capacidad de enfocar e Sostenida
. la mente en un estimulo e Selectiva
Atencion especifico y filtrar e Dividida
distracciones.
Es el proceso de interpretar o Visual
y organizar la informacion e Auditiva
Inferior o basicos Percepcion sensorial del entorno. e Gustativa
e Olfativa
e Tactil
Implica la retencion, e Sensorial
almacenamiento y e Corto plazo
Memoria recuperacion de e Largo plazo
informacion. e Episodica
Es el proceso de generar e Crear
ideas, razonar y resolver e Inferir
Pensamiento problemas * Categorizar
e Imaginar
e Argumentar
e Opinar
Involucra la comprensiony e Describir
produccion de palabras y e Narrar
estructuras gramaticales. e Comprender
Nivel superior Lenguaje e Aplicar
e Explicar
e Analizar
e Planificar
Se refiere a la capacidad de e  Crear
comprender, asimilar, e Inferir
i ) procesar y aplicar e Categorizar
Inteligencia conocimientos de manera o Imaginar
efectiva e Argumentar
e Opinar

Fuente: Tipologia de procesos cognitivos. Una herramienta para el analisis de situaciones de
ensefianza a partir del documento de Manrique, M.



DISCUSION Y CONCLUSIONES

Este documento describe aspectos sobre la mdsica y los procesos cognitivos
mediante el analisis de revision de articulos cientificos con los que responde a la
interrogante ¢De qué forma la musica aporta en los procesos cognitivos?, sobre este
aspecto educativo. A continuacion, se presenta las discusiones de las tablas presentadas
y su respectiva conclusion.

En la tabla 2, se presenta varios estudios donde resaltan la mdsica como una
herramienta educativa integral, enfocandose en su capacidad para potenciar el desarrollo
cognitivo como emocional. Desde la perspectiva de Troya et al., la masica no solo facilita
habilidades socio-comunicativas, sino que también mejora la atencién y contribuye al
pensamiento, aflorando emociones. Benitez et al., destacan su impacto positivo en la
memoria, el lenguaje y la atencion sostenida, mientras que Rios et al., enfatizan su
influencia en las emociones y funciones cerebrales. Chica et al., y Navarro, J.
coincidieran que la mdsica como una estrategia pedagogica valiosa que fortalece
habilidades cognitivas, actitud y motivacion. Por ultimo, Duran et al. amplian la
perspectiva al subrayar que la musica estimula diversas areas cerebrales, sugiriendo
beneficios integrales para el desarrollo intelectual y emocional de los estudiantes. En
conjunto, estos estudios respaldan la musica como una herramienta educativa
multidimensional para potenciar el aprendizaje y el desarrollo completo de los individuos.

En la tabla 3, los autores Oliver Sacks, Daniel Levitin, Stefan Koelsch y David
Byrne resaltan el papel crucial de la masica en el desarrollo cognitivo y emocional
humano. Sacks destaca su capacidad terapéutica, especialmente en la recuperacion de
habilidades cognitivas y motoras. Levitin amplia la perspectiva al afirmar que la musica
remodela y enriquece nuestro cerebro, contribuyendo activamente a la formacion de
capacidades mentales. Koelsch, desde una perspectiva neurocientifica, explora cémo el
cerebro identifica patrones en la musica, resaltando su complejidad y relevancia en la
experiencia cognitiva y emocional. Byrne, al abordar la evolucién histérica y la conexion
emocional con la tecnologia, destaca la importancia cultural y social de la mdsica en la
vida cotidiana. Estos autores destacan la mudsica como una poderosa fuerza que va mas
alla de la expresion artistica, impactando positivamente aspectos fundamentales de la
experiencia humana.

En la tabla 4 se presentan las funciones de la musica descritas por Teruel et al.,
quienes mencionan que la misma desempefia un papel versatil y fundamental en el &mbito
educativo, destacando diversas funciones, entre ellas: ambiental, formativa expresiva
reflexiva imaginaria encadenamiento y memoristica. Estas formas de funciones ayudan
a la estimulacién cerebral, mejora la memoria, desarrollo del lenguaje y habilidades
motoras, una estimulacion emocional y social y un alto impacto en el desarrollo de los
valores. La mdusica se convierte en una herramienta memoristica al asociarse con
contenidos especificos, facilitando la internalizacion sintética en el universo racional y
emocional de los estudiantes. En conjunto, estas funciones revelan la riqueza de la musica
como una herramienta educativa integral que va mas alld de la mera transmision de
informacion, abordando aspectos emocionales, creativos y de conexidn con el contenido.
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En la tabla 5 se destaca las diferentes metodologias pedagdgicas musicales,
desarrolladas por Jacques Dalcroze, Carl Orff, Zoltdn Kodaly y Dmitry Borisovich
Kabalevsky, comparten un mismo pensamiento de integrar la educacion musical con el
desarrollo individual, utilizando la mdsica como vehiculo para cultivar diversas
dimensiones de la personalidad. Se centran en la importancia de la experiencia practica y
la participacion activa de los estudiantes en la mdsica, priorizando la conexidn emocional
con el arte sonoro, se centran en la importancia del desarrollo creativo. En conclusion,
estos enfoques coinciden en su objetivo de enriquecer la experiencia educativa a través
de la musica, destacando tanto la diversidad de estrategias como su unificacion en la
busqueda de una educacidn artistica integral y emocionalmente significativa.

En la tabla 6 los autores coinciden en que los procesos cognitivos se caracterizan
por acciones mentales que abarcan la adquisicion, procesamiento, almacenamiento y
utilizacion de informacion. Manrique y Kahneman resaltan la importancia de la
representacion interna de la informacion, enfatizando la capacidad de transformar y
codificar datos externos. En este sentido, la representacion interna se revela como un
aspecto crucial para la comprension de los procesos cognitivos. Ademas, Vasquez et al.,
y Kahneman, coinciden en que la cognicidn es un sistema dindamico, que de manera activa
construye y procesa informacion. En tal razon, los autores coinciden en reconocer la
relevancia de la representacion interna y en conceptualizar la cognicion como un sistema
dinamico en constante interaccion con la informacion.

En la tabla 7, se describe una jerarquia en la complejidad de las funciones dentro
de cada proceso, segin Manrique se destacan la progresion de los procesos cognitivos
basicos, como la memoria, atencidn y la percepcion, hacia procesos cognitivos complejos,
como el pensamiento, el lenguaje y la inteligencia. La diversidad de actividades en cada
nivel muestra la amplitud y complejidad de las funciones cognitivas humanas. En tal
razén, esta estructura puede proporcionar una vision clara y organizada de los procesos
identificados en situaciones de ensefianza, destacando la diversidad y complejidad de las
capacidades mentales del ser humano.

En este sentido, la ensefianza de la musica enriquece el panorama cultural de los
estudiantes, contribuye al desarrollo integral de habilidades cognitivas, emocionales y
sociales. Al reconocer la importancia de la mdsica en la educacion, se establece una base
solida para la formacion de individuos mas completos y capacitados para enfrentar los
desafios de la vida. Utilizar la musica como estrategia proporciona formas mas activas de
aprendizaje, incorporacién de métodos musicales en la planificacion curricular, con lo
que se contribuye a favorecer el proceso de aprendizaje de los estudiantes.

La mdsica tiene la capacidad de regenerar conexiones sinapticas en pacientes que
han sufrido lesiones cerebrales a causa de accidentes por lo que es importante estimular
el cerebro a través de melodias apropiadas, por medio de estrategias como la
musicoterapia ya que permite la elevacién de la actividad cerebral y esta influya en la
emocion, cognicion y funciones sensoriales.
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A lo largo de la historia educativa se han desarrollado métodos musicales y estos
podrian contribuir con recursos, técnicas y estrategias qué podrian ser aplicables en los
distintos procesos educativos que se desarrollan en la escuela.

Los fundamentos claves para el desarrollo cognitivo incluyen la atencion, la
percepcion, la sensacion y la memoria. Estos procesos interactlian entre si con el objetivo
comun de captar, transformar y manejar la informacion obtenida del entorno. Hay que
fortalecer los procesos cognitivos de forma progresiva y elevarlos desde el nivel basico
al nivel superior, es importante desarrollar estrategias para invertir en la atencién, la
memoria, el pensamiento critico, la comprension, la creatividad y la metacognicion.

La musica ejerce una influencia significativa en el desarrollo de los procesos
cognitivos a lo largo de toda la vida. Desde la concepcion hasta la vejez, desempefia un
papel fundamental en la formacion de nuestra identidad, beneficiando la salud mental y
contribuyendo al desarrollo integral de nuestras capacidades cognitivas. La musica no
solo moldea activamente nuestro cerebro, sino que también fortalece el conocimiento y
facilita el desarrollo de habilidades, brindando asi un apoyo valioso para los estudiantes
en su camino hacia el aprendizaje.
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