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RESUMEN EJECUTIVO 

INTRODUCCIÓN. Este escrito de revisión bibliográfica presenta un análisis sobre la 

danza para el desarrollo cognitivo, la interacción con el movimiento, la música y la 

expresión artística ha logrado un considerable interés por la influencia en la mente y el 

cuerpo. La danza es una forma de expresión que se realiza con el cuerpo a través del 

movimiento acompañado con música. El desarrollo cognitivo es aquel proceso con el que 

una persona adquiere conocimiento, para comprender el mundo que lo rodea. 

OBJETIVO. Desarrollar criterios de selección de artículos relevantes para la escritura 

de la revisión sistémica. MÉTODO. El enfoque de la investigación es cualitativo, el 

alcance descriptiva y explicativa, de tipo bibliográfica; este escrito académico tiene como 

base 15 referencias: Artículos, libros y documentos de organismos oficiales, se utilizó el 

programa de búsqueda automatizado Publish or Perish, buscadores, como Google 

Académico, portales Redalyc, Scielo, Dialnet, RESULTADOS. En este escrito se 

describen tres tablas con los siguientes aspectos: a. Criterios de selección de artículos 

relevantes para la escritura de la revisión sistémica; b. Aportes, dificultades y tipos de la 

danza; y c. Las estrategias aplicadas para el desarrollo cognitivo. DISCUSIÓN Y 

CONCLUSIONES. El análisis describe elementos comunes que destacan los escritores: 

Estructura cognitiva, lateralidad, predisposición del cerebro para el aprendizaje entre 

otros. La danza tiene aportes importantes en el desarrollo de la lateralidad y a la estructura 

cognitiva. En el desarrollo cognitivo se menciona aspectos como el aprendizaje 

significativo, pensamiento crítico y toma de decisiones. Otros hallazgos encontrados en 

la danza es que a través del movimiento se puede desarrollar la creatividad, la expresión, 

afianzando los aspectos sociales, físicos y afectivos. Además, se descubrió que el 

aprendizaje se realiza a través de estrategias lúdicas, actividades físicas, especialmente 

estrategias basadas en la experiencia. En conclusión, la danza utilizada como un medio, 

o un propósito educativo contribuye al desarrollo cognitivo y debe proveerse de espacios 

adecuados e intencionados para producir una interacción que ayude al desarrollo integral 

de los niños de acuerdo con su edad cronológica. 

 

DESCRIPTORES: Danza, Movimiento, Cuerpo, Desarrollo Cognitivo, Educación, 

Competencias. 
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ABSTRACT 

INTRODUCTION. This literature review paper presents an analysis of dance for 

cognitive development, the interaction with movement, music and artistic expression has 

achieved considerable interest in the influence on the mind and body. Dance is a form of 

expression that is performed with the body through movement accompanied by music. 

Cognitive development is the process by which a person acquires knowledge in order to 

understand the world around him. OBJECTIVE. To develop criteria for the selection of 

relevant articles for the writing of the systemic review. METHOD. The research 

approach is qualitative, descriptive and explanatory in scope, of bibliographic type; this 

academic paper is based on 15 references: articles, books and documents of official 

organizations, the automated search program Publish or Perish was used, search engines 

such as Google Scholar, portals Redalyc, Scielo, Dialnet. RESULTS. Three tables with 

the following aspects are described in this paper: a. Criteria for selection of relevant 

articles for writing the systemic review; b. Contributions, difficulties and types of dance; 

and c. Strategies applied for cognitive development. DISCUSSION AND 

CONCLUSIONS. The analysis describes common elements highlighted by the writers: 

cognitive structure, laterality, brain predisposition for learning, among others. Dance has 

important contributions in the development of laterality and cognitive structure. In 

cognitive development, aspects such as meaningful learning, critical thinking and 

decision making are mentioned. Other findings found in dance are that through 

movement, creativity and expression can be developed, strengthening social, physical and 

affective aspects. In addition, it was found that learning takes place through playful 

strategies, physical activities, especially strategies based on experience. In conclusion, 

dance used as a means, or an educational purpose contributes to cognitive development 

and should be provided with adequate and intentional spaces to produce an interaction 

that helps the integral development of children according to their chronological age. 

DESCRIPTORS: Dance, Movement, Body, Cognitive Development, Education, 

Competencies. 
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INTRODUCCIÓN 

La práctica de la danza influye en el aprendizaje, como un proceso didáctico 

que puede lograr el desarrollo cognitivo en los niños. Al estar integrada en la 

educación, propicia, equilibrio en las emociones, desarrollo de la memoria espacial 

y las habilidades motoras.  

Es indispensable conocer las experiencias que se originaron en los centros 

educativos con el estudio y la aplicación de las diferentes técnicas dancísticas como: 

clásica, contemporánea, moderna, folklóricas entre otras; de igual manera, 

comprender que elementos y estrategias se aplicaron para mejorar los procesos 

cognitivos.  

Es indudable que vivimos una “muerte invisible y viral, hemos detenido 

nuestras relaciones, encerrándonos en unidades cada vez más pequeñas” (Instituto 

de Investigaciones sobre la Universidad y la Educación, 2020, pág. 30). Según la 

ONU (2022) alrededor 244 millones de niños y jóvenes permanecen aún sin 

escolarización por varias razones como: sociales, económicas o culturales.  La 

sociedad tiene la responsabilidad de producir espacios amigables para que puedan 

acceder a una educación que les permita construir el aprendizaje para mejorar su 

calidad de vida.  

La Pandemia provocada por el coronavirus trajo consigo crisis sanitaria, 

produciendo un gran impacto especialmente en el ámbito educativo ya que 

alrededor de 190 países cerraron las puertas para evitar contagios masivos. La 

Organización de las Naciones Unidas, emitió datos de deserción educativa de 1.200 

millones de estudiantes de todo el mundo, de los cuales de América Latina y del 

Caribe corresponden 160 millones (UNESCO, 2020).  

Delgado (2020) analiza la impactante situación que ha enfrentado el mundo 

de la danza durante la pandemia, plantea interrogantes de cómo los bailarines han 

tenido que adaptarse y reinventarse en medio de restricciones impuestas por la crisis 

sanitaria: a) ¿cómo generar nuevas formas de expresión?; b) ¿cómo esta experiencia 

ha fortalecido el sentido de comunidad y colaboración entre docentes y 

estudiantes?; y c) ¿cómo la danza es una poderosa herramienta para mantenerse 

conectados en tiempos desafiantes?. Es interesante la resiliencia de los cuerpos en 

movimiento y su capacidad para trascender las dificultades impuestas por la 

pandemia. 

Según Reimers (2021) el impacto educativo de la COVID-19 en América 

Latina ha generado transformación en los sistemas educativos. Esto ha intensificado 

las brechas de oportunidad educativa entre estudiantes de diferentes clases sociales 

y nacionalidades, así mismo ha destacado la necesidad de que los sistemas 

educativos sean relevantes para abordar los desafíos sociales, políticos y 

económicos de la región. Sin duda, la crisis sanitaria elevó la preocupación de los 

gobiernos y organismos educativos generando procesos emergentes en todo el 

mundo, para no detener la educación y permitir la promoción de la población 

estudiantil en todos los niveles educativos, posiblemente la práctica de la danza en 

esta etapa de crisis hubiera mejorado la parte emocional, social y psicológica de los 

individuos, evitando la presencia de los problemas causados por el confinamiento. 
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La danza es importante, ya que beneficia al desarrollo cognitivo, entre ellos: 

mejora la memoria auditiva, visual y quinestésica, la concentración y la 

coordinación, aspectos que servirán para que los niños se desenvuelvan de manera 

efectiva en su vida futura, creando conciencia entre cuerpo y mente. 

Moscoso et al. (2021) realizaron un estudio histórico de la trayectoria de la 

danza en la educación ecuatoriana, entre los aspectos más importantes mencionan: 

La DINADER (Dirección Nacional de Educación Física y Recreación) en el año de 

1978, elaboró los planes y programas de Educación Física para los niveles 

primarios, en el que se incluían temas relacionados a la danza. Luego en el año 

1991, el MINEDUC y el Concejo Nacional de Deportes, a través del convenio 

Ecuatoriano-Alemán, proponen a la danza como parte del proceso educativo. La 

reforma curricular del 2012 y 2016, reconoce que, mediante el movimiento, el 

cerebro desarrolla habilidades cognitivas que permiten aplicar estrategias efectivas 

en todas las áreas académicas. Probablemente, los docentes están conscientes que 

el conocimiento del cuerpo y el potencial del movimiento pueden ser herramientas 

valiosas para el aprendizaje razón por la que promueven su aplicación en todos los 

niveles, de esta manera mejorar el rendimiento estudiantil. 

El estudio realizado por Arini et al. (2022) en madres adolescentes con niños 

de 1 a 3 años de vida, encontraron que la maduración cognitiva está relacionada con 

el papel materno, mientras el niño lacta la relación con la madre se fortalece, esto 

permitirá que exista mayores conexiones neuronales y tenga mayor predisposición 

para comprender el mundo. 

Según Robles (2019) el pensamiento crítico es una actividad reflexiva que 

analiza los resultados del entendimiento, brinda la capacidad de cuestionar y 

examinar el pensamiento. Es fundamental que se fomente el desarrollo del 

pensamiento crítico y enseñar de manera explícita e intencional las distintas 

competencias que estos desarrollan. Según Lara et al. (2017) manifiestan que el 

pensamiento crítico se relaciona con la capacidad de reflexionar y desarrollar 

colaborativamente ideas, sin caer en la competencia o rivalidad; además, plantean 

que el pensamiento crítico no se limita únicamente a la dimensión cognitiva, sino 

que implica una interacción con otras dimensiones como: la emocional-afectiva y 

la espiritual-trascendental. Motivando la mejora continua de las habilidades 

analíticas y reflexivas, logrando fomentar el desarrollo cognitivo de los individuos.  

Fragoso (2019) menciona que las artes en todas sus representaciones son 

una vía para mejorar las habilidades cognitivas, formando individuos pensantes y 

creativos, por esta razón, manifiesta la necesidad de incluirla desde los primeros 

años de escolarización.  

Quintana (2019) presenta la relación entre danza-educación, utilizada de 

forma transversal para desarrollar el aprendizaje, mejorar la memoria y la atención. 

De esta manera afianzar las habilidades blandas como el comportamiento y las 

habilidades duras referente al conocimiento. 

Según Amado (2022) la danza es una forma de expresión que combina 

movimientos corporales rítmicos y coordinados con música y/o narrativa, con el fin 

de transmitir emociones, contar historias o simplemente disfrutar del movimiento 

estético, también explica que la danza posee tres dimensiones: a) Dimensión 
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artística que se refiere a la creatividad, para encontrar las emociones. b) Dimensión 

pedagógica, es el proceso de aprendizaje que fomenta es el desarrollo de habilidades 

cognitivas emocionales y afectivas, y c) Dimensión psicoterapéutica uso de técnicas 

y herramientas artísticas como terapia. 

Fernández et al. (2021) manifiestan que la educación inicial es importante, 

ya que establece las bases fundamentales para el desarrollo. Durante este ciclo de 

aprendizaje, el docente tiene un papel fundamental como mediador y guía, 

utilizando estrategias innovadoras y lúdicas que estimulan el desarrollo cognitivo, 

a esta estrategia la denominó experiencias de aprendizaje basada en las vivencias, 

donde tienen la oportunidad de realizar acciones diseñadas por el docente, las 

mismas que se centran en actividades que permitan a los niños experimentar de 

forma espontánea.  

Flavell (2019) define al desarrollo cognitivo desde una concepción 

piagetiana, poniendo de manifiesto que los niños aprenden a través de actividades 

lúdicas, de este modo desarrollan habilidades motrices, entendiéndose que cada ser 

humano es un cosmos totalmente individual, con creencias, conocimientos, 

percepciones y criterios propios. Por esto, establece a la par la importancia de la 

asimilación y acomodación, para que pueda formar su propio conocimiento y darlo 

por valido, ya que cada ser humano tiene la capacidad individual y autónoma de 

manifestar la concepción de los objetos concretos y abstractos desde su experiencia 

vivencial, siendo muy importante una experimentación constante y en distintos 

niveles de dificultad, permitiendo la consecución de aprendizajes  significativos 

sólidos y constantes que en concatenación de destrezas y habilidades, aportarán a 

su desarrollo integral en base a su madurez cronológica.  

Esta investigación desarrolla la siguiente pregunta de investigación ¿cuáles 

son los aportes de la danza para el desarrollo cognitivo?; a la vez también se 

plantean los siguientes objetivos:  

- Desarrollar criterios de selección de artículos relevantes para la escritura de la 

revisión sistémica. 

- Caracterizar los aportes y dificultades de la danza en la educación. 

- Describir las diferentes estrategias utilizadas por los docentes para el desarrollo 

cognitivo. 

- Establecer la influencia de la danza para el desarrollo cognitivo. 

MÉTODO 

El enfoque de la investigación es cualitativo, el alcance descriptiva y 

explicativa, de tipo bibliográfica. 

 

 Las estrategias de búsqueda empleadas fueron: 

 

- El programa automatizado Publish or Perish. 

- Buscadores, como Google Académico. 

- Portales Redalyc, Scielo, Dialnet. 

- Documentos de organismos como UNESCO, ONU y el MEC. 
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La búsqueda de la información se realizó entre el 10 de octubre al 25 de noviembre 

del 2023. 

En la siguiente tabla se muestra el método utilizado para la inclusión y 

exclusión de los 25 documentos empleados en este estudio. 

Tabla 1. 

Método de inclusión y exclusión. 

 

Criterios de inclusión  Criterios de exclusión 

25 documentos: artículos, libros y 

documentos oficiales, que contienen: 

ISBN, ISNN, DOI 

Años de publicación (2010 – 2023) 

Palabras claves: danza, movimiento, 

cuerpo, desarrollo cognitivo, educación 

y competencias 

La base de este artículo fueron 15 

artículos 

10 artículos descartados, por no tener 

datos confiables: DOI, ISBN, ISNN 

Escritos de blogs 

Resúmenes de páginas web  

 

RESULTADOS 

La revisión sistémica arrojó información importante sobre el estudio 

realizado, en la tabla 2 se explica la selección de los artículos que aportan al escrito 

académico con referencia a la danza y el desarrollo cognitivo. Esta se fundamenta 

en las investigaciones de expertos y sus contribuciones. Así mismo ofrece una 

visión interesante sobre los beneficios que esta disciplina aporta a la educación en 

las diferentes etapas de la vida.  
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Tabla 2. 

Criterios de selección de artículos relevantes para la escritura de la revisión 

sistémica 

 
 
Autores  

 
Criterios 

  
 
 
 L

a
te

r
a

li
d

a
d

 

P
re

d
is

p
o

si
c
ió

n
 

d
el

 c
er

eb
ro

 

E
st

ru
ct

u
ra

 
co

g
n

it
iv

a
 

P
en

sa
m

ie
n

to
 

cr
ít

ic
o

 

T
o

m
a

 d
e 

d
ec

is
io

n
e
s 

P
a

n
d

em
ia

 

A
p

re
n

d
iz

a
je

 
si

g
n

if
ic

a
ti

v
o

 

  
 D

A
N

Z
A

 

Delgado 

(2020) 

Impacto de la danza en tiempos 

de pandemia 

      

x 

 

Expósito 

(2021) 

La danza mejorar la 

predisposición del cerebro hacia 

el aprendizaje 

 

 x      

Moscoso 

et al. 

(2021) 

La danza favorece el desarrollo 

de los procesos cognitivos 

  x     

 

Lema et 

al. 

(2022) 

La práctica de la danza influye en 

el desarrollo de la lateralidad, en 

niños 4 y 6 años 

x       

D
E

S
A

R
R

O
L

L
O

  

C
O

G
N

IT
IV

O
 

 

Freire et 

al 

(2019) 

Fortalecer el desarrollo 

cognitivo, el pensamiento 

crítico, la toma de decisiones 

para mejorar el desempeño 

escolar 

   x x   

Moreira 

et al. 

(2021) 

Promueve el aprendizaje 

significativo 

 

       

x 

Reimers 

(2021) 

 

Impacto de la COVID-19 en 

educación, especialmente en los 

países latinoamericanos 

 

      

x 

 

 

En los últimos años a raíz de la pandemia, la danza se dictó a través de 

medios telemáticos en las que se desarrollaron diversas estrategias para llegar a los 

estudiantes, entre ellas tenemos: Vídeos grabados, herramientas digitales, 

plataformas y enlaces de YouTube, trasladando las salas de clase a las habitaciones 

o a los patios, con la participación de los padres dentro del vínculo familiar.   

 

En esta tabla se presentan definiciones sobre la danza, los aportes, las 

dificultades, los tipos entre otros. 

 

 

 

 

 



6 
 

Tabla 3 

 La danza: Aportes, dificultades y tipos. 

Autores Definición de 

danza 

Aportes Dificultades 

para la 

aplicación 

tipos 

Amado  

(2022) 

 

«Es una 

manifestación 

expresiva, que 

conjuga dos 

elementos 

esenciales, el 

motriz y el 

expresivo» 

La dimensión 

artística, la 

dimensión 

pedagógica y la 

dimensión 

psicoterapéutica 

 

Falta de 

formación 

de profesorado, 

falta de recursos, 

espacios y 

discriminación 

de 

género 

 

Fragoso 

(2019) 

 

Es considerada un 

medio que permite 

desarrollar la 

creatividad a 

través del 

movimiento 

Formación artística 

como parte del 

desarrollo 

cognitivo 

 

Inconvenientes 

como: tiempo, 

lugares 

adecuados y la 

propia 

inoperancia del 

sistema 

educativo 

Arte: Danza, 

teatro, música, 

entre otros 

 

Quintana 

(2019) 

 

Es una expresión 

artística, recurso 

mediante el cual se 

reafirma la 

identidad. 

Transversalización 

de la danza en los 

procesos del 

aprendizaje, 

aplicación de una 

metodología de 

investigación 

acción, que sirve 

para disminuir el 

déficit de atención, 

fomentar la 

creatividad  

No existe carga 

horaria para las 

clases de danza. 

El tiempo 

extendido en la 

escuela, afecta la 

calidad 

educativa. 

 

Moscoso et al.  

(2021) 

 

Es una forma de 

expresión, que 

permite el 

desarrollo de 

afectivo, social, 

físico y cognitivo. 

Guía metodológica 

normada en el 

currículo 

ecuatoriano 

Docentes no 

especializados, 

impartiendo la 

asignatura en 

horas de 

Educación Física 

Danza 

folclórica: 

Sanjuanito, 

Bomba, 

Pasacalle y 

otros 

De las Heras 

y Cisneros 

(2021) 

 

Es un medio para 

lograr el 

aprendizaje de 

otras asignaturas 

del currículo, 

como las 

matemáticas, las 

ciencias sociales, 

entre otras.  

El uso de la 

tecnología para el 

aprendizaje de la 

danza y otras 

asignaturas. 

Poca presencia 

de la danza en las 

escuelas 

Danza clásica, 

contemporánea, 

tradicional 

entre otras 

Montero y 

Mayo 

(2022) 

Es el manejo del 

lenguaje corporal 

expresivo, que 

juntamente con 

otros elementos 

puede emitir un 

mensaje 

Diseño de un 

programa en la 

danza creación, 

para trabajar en 

base a las 

emociones de los 

niños.  

Falta de 

conocimiento de 

los niños por 

parte de la 

docente que 

impartía las 

clases 
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El desarrollo cognitivo ha sido un elemento que está presente en cada etapa 

de la vida transformado las capacidades mentales. En la tabla 4 se presenta las 

definiciones de varios autores, los aportes y dificultades, se describe cómo las 

intervenciones y estrategias aplicadas en el contexto educativo pueden ser 

fortalecidas al integrar estos conocimientos.  

Tabla 4.  

Estrategias en el desarrollo cognitivo. 

 
Autores Definición de 

desarrollo 

cognitivo 

Estrategias Dificultades 

Flavell 

(2019) 

Son los métodos y 

componentes con 

los que se procesan, 

almacenan y utilizan 

la información 

Adquisición del 

conocimiento en 

base a la 

experiencia. 

A los niños se les 

dificulta 

entender cómo 

funciona su 

mente, por lo 

tanto no 

comprenden 

cómo se piensa y 

cómo se aprende 

Zakharova et al. 

(2020) 

Es un proceso donde 

se desarrolla la 

memoria y la 

atención 

Fomentar la 

actividad física, 

para que adquiera, 

coordinación, 

memorización, 

atención y 

concentración 

Los niños no 

pueden mantener 

la atención por 

un determinado 

tiempo 

Celi et al. 

(2021) 

Son habilidades 

mentales que se 

adquieren a lo largo 

de la vida 

Estrategias 

lúdicas, como: 

rompe cabezas, 

juegos de roles, 

ejercicios de 

pensamiento 

lógico. 

 

Fernández et al. 

(2021) 

 

 

 

Proceso de 

aprendizaje basado 

en la experiencia. 

Estrategias 

cognitivas 

significativas y 

secuenciales 

Estrategias 

motrices, afectiva 

y motivadoras 

Falta de 

capacitación de 

las personas 

encargadas de los 

CDI 

 

 

DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 

La metódica selección de artículos es fundamental para la construcción de 

una revisión sistémica, en este artículo de revisión bibliográfica, describimos los 

aportes de diversos escritores sobre la danza y el desarrollo cognitivo, abordando la 

siguiente interrogante ¿Cuáles son los aportes que la danza ofrece para el desarrollo 

cognitivo? 
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En la tabla 2, el análisis arroja los siguientes criterios: Lateralidad, 

predisposición del cerebro, estructura cognitiva y pandemia. Los diversos autores 

exponen estos elementos muy importantes con referencia a las 2 variables.  

 

Los aportes emitidos Lema et al. (2022), Expósito (2021) y Moscoso et al. 

(2021) señalan que, la danza aporta al desarrollo cognitivo, ya que predispone al 

cerebro para el aprendizaje, mejorando el desarrollo de la lateralidad y la estructura 

cognitiva como un proceso mental que ayuda a organizar y comprender la 

información, así mismo Delgado (2020) manifiesta, como la danza tuvo que 

adaptarse en tiempos de pandemia utilizando la tecnología para las clases, lo que 

provocó la búsqueda nuevas estrategias para captar la atención de los estudiantes. 

 

De igual manera para la segunda variable que es el desarrollo cognitivo, 

mencionamos a Moreira et al. (2021) quienes exponen sobre el aprendizaje 

significativo, manifestando que los profesores deben construir sus propios 

conocimientos, para luego transmitir a sus educandos; Freire et al. (2019) 

mencionan que la inteligencia emocional es la base para mejorar el rendimiento en 

la escuela, ya que eleva el desarrollo cognitivo, el pensamiento crítico y la toma de 

decisiones. Reimers (2021) indica sobre el impacto a nivel mundial del COVID 19 

que dio lugar a la crisis sanitaria, afectando también a la educación ya que tuvieron 

que pasar de las clases presenciales a la virtualidad con la finalidad de que los 

procesos educativos, no se vean afectados. 

 

En la Tabla 3, se describen los aportes, dificultades y tipos de danza. Amado 

(2022) define a la danza como una forma de lenguaje, que se ejecuta a través de los 

movimientos del cuerpo, su aporte se relaciona con tres dimensiones Artística, 

pedagógica y psicoterapeuta. Fragoso (2019) la describe como un medio para 

fomentar la creatividad a través del movimiento, su aporte ayuda a la formación 

artística como parte del desarrollo cognitivo. Moscoso et al. (2021) consideran que 

la danza es una forma de expresión, que permite el desarrollo afectivo, social, físico 

y cognitivo, aporta con la elaboración de una guía normada en el currículo.  

 

Quintana (2019) define a la danza como una expresión artística que permite 

reafirmar la identidad, su aporte la transversalización de la danza, utilizada como 

una herramienta en los procesos del aprendizaje. Montero y Mayo (2022) menciona 

la importancia del lenguaje corporal expresivo que, junto con otros elementos, 

puede transmitir un mensaje. Su aporte consiste en diseñar un programa en la danza 

creación que se basa en las emociones de los niños. De las Heras y Cisneros (2021), 

explican que la danza también puede ser utilizada como un medio para aprender 

otras asignaturas, como matemáticas, ciencias sociales, entre otras. Su aporte radica 

en el uso y manejo de la tecnología aplicada a la danza. 

 

Moscoso et al.  (2021) mencionan los diferentes tipos de danzas folklóricas 

que existen en nuestro país, destacando el San Juanito, la bomba y el pasacalle. Así 

mismo, De las Heras y Cisneros (2021) abordan la danza clásica contemporánea y 

tradicional. Estos elementos corporales no solo contribuyen al desarrollo físico, 

sino que también fomentan la expresión y la creatividad, mejoran la disciplina y la 

concentración, aumentan los niveles de autoconfianza y autoestima, y sobre todo, 
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generan conciencia sobre la cultura y los aspectos relevantes de la sociedad; que al 

ser aplicados en proyectos educativos, podemos mejorar los procesos cognitivos en 

los niños. 

 

En la tabla 4, se definen algunas estrategias sobre el desarrollo cognitivo. 

Fernández et al. (2021) definen como proceso de aprendizaje basado en la 

experiencia y plantea las siguientes estrategias: a) Estrategias cognitivas 

significativas y secuenciales y; b) motrices, afectiva y motivadoras. Celi et al. 

(2021) mencionan que son habilidades mentales que se adquieren a lo largo de la 

vida, como estrategia plantea las actividades lúdicas como: rompe cabezas, juegos 

de roles, ejercicios de pensamiento lógico.  Zakharova et al. (2020) señalan que es 

un proceso donde se desarrolla la memoria y la atención, como estrategia plantea 

práctica de la actividad física para que adquiera, coordinación, memorización, 

atención y concentración. Finalmente Flavell (2019), define como los métodos y 

componentes con los que se procesan, almacenan y utilizan la información, plantea 

como estrategia la adquisición del conocimiento en base a la experiencia. 

 

Como conclusión de este escrito designamos los siguientes aspectos: 

 

La práctica de la danza ha influido en la lateralidad, en la predisposición del 

cerebro y en las estructuras cognitivas, por eso es muy importante desarrollar 

actividades dancísticas que estén conectadas a los distintos proyectos formativos 

que se aplican en las clases. Así mismo el desarrollo cognitivo, se relaciona con las 

habilidades del pensamiento crítico, ya que los niños pueden mejorar su capacidad 

de comprender el mundo cuando cuestionan acciones y situaciones. así mismo el 

pensamiento crítico facilita la toma de decisiones reflexivas y no apresuradas, 

contribuyendo al aprendizaje significativo. Por otro lado, la pandemia ha 

representado un desafío para el desarrollo del pensamiento, pero también fortaleció 

el respeto por la naturaleza, la vida y la sociedad, promoviendo la unidad familiar. 

 

Explorado los diferentes aspectos relacionados con la danza y pese a las 

circunstancias ambientales, psicológicas y sociales, la danza siempre estará 

presente en todos los aspectos de la vida diaria, ya que se puede evidenciar que esta 

forma de arte posee un impacto significativo en el desarrollo holístico de las 

personas, especialmente de los niños. La danza no solo fomenta la creatividad, sino  

también desempeña un papel fundamental en el desarrollo del aspecto afectivo y 

social, mejora el lenguaje expresivo, enfatizando así su valor como una herramienta 

efectiva, para trabajar las emociones  reafirmar la identidad, además la utilización 

de la tecnología brinda mayores oportunidades para fomentar la participación 

significativa de los estudiantes, razón por la que la danza puede ser integrada en los 

entornos educativos de esta manera lograr el desarrollo integral de los niños, 

jóvenes y adultos.  

 

El desarrollo cognitivo está ligado con las etapas del crecimiento, desde que 

el niño es lactante va adquiriendo conocimiento, ya que el apego a la madre a través 

del pecho materno puede influir en el desarrollo de todas sus capacidades; este 

proceso es continuo y se nutre de la experiencia y la interacción con el entorno. A 

medida que el niño avanza en su desarrollo, adquieren habilidades cognitivas y 



10 
 

motrices que permiten procesar la información de manera eficiente, es importante 

implementar estrategias de aprendizaje, especialmente lúdicas, para que de forma 

dinámica puedan motivar el aprendizaje, logrando desarrollar y afianzar los 

procesos mentales acorde con su edad cronológica. 

 

La danza utilizada como un medio o un propósito educativo contribuye al 

desarrollo cognitivo y debe proveerse de espacios adecuados e intencionados para 

producir una interacción que ayude al desarrollo integral de los niños. 
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