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Este estudio se centra en la relacion
entre el estrés académico y la
memoria en  estudiantes  de
bachillerato. Inspirado desde la
neuropsicologia, el objetivo general
es relacionar el Estrés académico y la
memoria  en  estudiantes  de
bachillerato de una  Unidad
Educativa. A través de un enfoque
cuantitativo y correlacional, se
adopté un disefio no experimental,
utilizando un analisis descriptivo y
correlacion de Spearman para el
tratamiento de la informacién. La
muestra empleada fue de 50
estudiantes de una unidad educativa.
Se obtuvo como resultados que el
76% de estudiantes presentan
niveles moderados de  estrés
académico. En cuanto a la memoria,
los mismos presentan rendimientos
moderados en evocacion (78%) y
altos en codificaciéon (60%). Se
concluyé que no existe correlacion
entre estrés y memoria en este grupo
de estudiantes.

Palabras Clave: Codificacion, Estrés,
Memoria, Neurociencia, Nenropsicologia,

= UNIVERSIDAD =

Y INDOAMERICA

This  study focuses on the
relationship between academic stress
and memory in high school students.
Inspired by neuropsychology, the
general objective is to relate
academic stress and memory in high
school students of an Educational
Unit. Through a quantitative and
correlational approach, a non-
experimental design was adopted,
using a descriptive analysis and
Spearman correlation to process the
information. The sample used was
50 students from an educational
unit. The results were obtained that
76% of students present moderate
levels of academic stress. Regarding
memory, they present moderate
performance in evocation (78%) and
high in encoding (60%). It was
concluded that the relationship
between memory and stress is weak
and statistically non-significant in
this group of students.

Keywords: Coding, Stress, Memory,
Neuroscience, Neuropsychology
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1. INTRODUCCION
El entorno académico no esta libre de

desafios y tensiones que pueden afectar
significativamente a los estudiantes. Uno de
los retos mas destacados en este contexto es
el estrés académico (Pinto et al., (2022). Este
fenéomeno se declara en una diversidad de
formas y puede ser resultado de las
demandas académicas, la presion social, las
expectativas personales y otros factores
internos del proceso educativo. (Ramirez, et
al., 2021) Este se ha transformado en una
conmocién progresiva en la sociedad
contemporanea, ya que puede tener efectos
perjudiciales en el ambito de la salud mental
y el bienestar de los estudiantes. Entre las
areas que pueden verse afectadas por el
estrés, la memoria juega un papel crucial,
esta funciéon cognitiva resulta esencial para
el aprendizaje y el beneficio escolar. Cabe
destacar que, este estudio se llevara a cabo
desde una perspectiva enriquecedora y
contextual, respaldada por los principios y
teorfas de la neuropsicologia, considerando
que esta disciplina enriquece el estudio de
estas variables aportando un enfoque
teérico solido a partir de una investigacion
realizada a 50 estudiantes de bachillerato de
una Unidad Educativa.

Segun, Silva et al. (2020) el estrés es una
reaccion adversa que genera una falta de
equilibrio en las personas que lo
experimentan debido a las disparidades
entre la presion experimentada y la
capacidad para manejarla. Su origen no
reside en el estresor en si, sino en la
percepcion que el individuo tiene de la

situacion.

Desde una perspectiva neurocientifica el
estrés tiene impactos significativos en el
individuo al activar ~ mecanismos
moleculares especificos y perturbar los
procesos homeostaticos del organismo
(Musazzi et al, (2017). En respuesta al
estrés, se activa rapidamente el sistema
nervioso simpatico, desencadenando la
liberacién de catecolaminas y la progresiva
activacion del eje Hipotalamo-Hipofisis-
Suprarrenal, llevando a la liberacién
sostenida de cortisol y corticosterona (Corrt,
et al., 2021). La hormona DHEA, liberada
en situaciones de estrés, afecta procesos
celulares al unirse a receptores GABA, a
diferencia de los corticosteroides, que
actian en los receptores GR y MR (Ruiz et
al. (2022).

Se debe sefalar que, la neuropsicologia
moderna ha contribuido en gran medida a
comprender la influencia de los sitios
prefrontales del cerebro en réplica al
desasosiego, demostrando que la exposicion
a situaciones estresantes cronicas provoca
retraccién  dendritica, inhibicion de la
neurogénesis y muerte neuronal. Los
glucocorticoides que circulan en el cuerpo
cruzan la barrera hematoencefalica y se unen
a los receptores de glucocorticoides vy
mineralocorticoides que se encuentran en el
sistema limbico (Teixeira y Oliveira, 2020).

Las personas pueden experimentar estrés
por diversas causas, una de estas
corresponde a las exigencias del contexto
escolar, a esto se le denomina estrés
académico, definido por Avalos y Trujillo
(2021) como un proceso adaptativo
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principalmente de naturaleza psicolégica,
que se manifiesta cuando el estudiante
percibe las exigencias académicas como
desafiantes, lo que lo lleva a experimentar
una situacién de estrés con sintomas de
desequilibrio. Este estado de desequilibrio
motiva al estudiante a emprender acciones
de afrontamiento con el objetivo de
restablecer su equilibrio.

El estrés representa una cuestion de gran
preeminencia en el contorno formativo, y se
manifiesta como un proceso dindmico que
implica la transformacién de diversos
aspectos vinculados con la ensefianza y el
aprendizaje. Este fenémeno se desencadena
como consecuencia de una sucesiéon de
componentes de adaptacion, tanto a nivel
individual como institucional, que surgen
como respuesta a la intensa presion vy
exigencias que caracterizan la causa de
instruccion y aprendizaje que tienen lugar en
los establecimientos formativos (Chavez y
Coaquina, (2022).

De acuerdo con Estrada (2022) El estrés
académico representa una experiencia
habitual en la vida estudiantil, siendo sus
origenes  variados 'y de naturaleza
multifactorial.  Uno de los factores
principales es la alta carga de trabajo
académico, que incluye  solicitudes,
proyectos, tareas y plazos ajustados, asi
como las exigencias de los padres, la
competencia con los compafieros y la
presion para obtener buenas calificaciones
también contribuyen al estrés. Tanto los
estudiantes y los profesores experimentan
esta problematica, ya que el entorno

educativo impone expectativas y exigencias
que pueden generar una carga significativa
de estrés.

Se debe sefialar que, el estrés académico
puede generar repercusiones significativas
en la vida de los estudiantes y dar lugar a una
serie de consecuencias que afectan tanto su
bienestar fisico como emocional, asi como
su rendimiento académico. En primer lugar,
puede dar parte a dificultades de salud,
como perturbaciones del suefio, fatiga
crénica e inconvenientes gastrointestinales,
debido a la liberacién constante de
hormonas del estrés. Ademads, el estrés
académico puede afectar la salud mental,
dando lugar a ansiedad, depresion y un
aumento en los niveles de angustia
emocional. También, puede perjudicar el
rendimiento  académico, ya que la
preocupacion constante y la presiéon pueden
dificultar la concentraciéon y el aprendizaje
efectivo (Ledn y Rojas, (2022).

El estrés es categorizado en tres niveles
distintos: leve, moderado y profundo,
estableciendo asf un orden que permite una
comprension mas precisa de la intensidad
del estrés experimentado (Silva et al., (2020).

Es importante mencionar que, el estrés
académico puede tener un impacto a nivel
cognitivo y afectar procesos como la

memotia.

Segun Bedoya y Vasquez (2019) el estrés se
reconoce como un elemento de riesgo, ya
que su gestiéon involucra tanto aspectos
cognitivos como conductuales que pueden



ESTRES ACADEMICO Y MEMORIA EN ESTUDIANTES DE UNA UNIDAD
EDUCATIVA

intensificar o atenuar la percepciéon de
amenaza. Asimismo, enfrentar situaciones
de estrés prolongado y significativo tiene el
potencial de ejercer un impacto negativo
sobre la memoria.

Desde la perspectiva de las neurociencias, el
estrés influye sobre la memoria, en este
argumento, se plantea una asociacién en
representacion de U inversa entre los
glucocorticoides y el rendimiento cognitivo.
Este fenémeno se encuentra principalmente
asociado al hipocampo, que juega un papel
esencial en la formacién y recuperacion de
la memoria, ademis de contener una
cantidad significativa de receptores de
glucocorticoides. Concretamente, el estrés
conduce a la activaciéon del beta-
adrenorreceptor en la amigdala basolateral,
fortaleciendo la consolidacién de la
memoria a través de sus conexiones con
otras  regiones  cerebrales como el
hipocampo (Ortega, 2019).

Las regiones del cerebro involucradas en la
réplica al estrés contienen la amigdala,
hipocampo y corteza prefrontal. El estrés
traumatico puede ser un factor agrupado
con modificaciones permanentes en esta
zona del cerebro. También se sefala que
tiene un impacto en la memoria, resaltando
la relevante relaciéon entre la memoria y la

reaccion ante el estrés. (Barrio, 2020).

Ante lo expuesto, resulta oportuno definir la
memoria, al respecto Garcfa (2022) sostiene
que, en el ambito de la neurociencia, el

concepto de memoria sale como un modelo

representativo que aborda el sostenimiento
y la manipulacién de la informacién durante
un tiempo restringido. Su relevancia radica
en la capacidad de facilitar la realizacién de
hechos cognitivos complejos, como la
comprension del lenguaje, la légica y la
resoluciéon de dificultades. Se trata de un
proceso de funcionamiento complicado y
diligente que se desarrolla a lo largo del
tiempo, estructurado en diversos niveles.

Ia memoria desempefa una funcién
significativa en el proceso de adquisicioén de
conocimiento. Para la neuropsicologia esta
corresponde  al  almacenamiento vy
recuperacion de datos, mientras que el
aprendizaje implica reorganizar datos
nuevos con datos antiguos, configurandolos

en conocimiento (Mero y Chumo, 2020).

IL.a memoria, un proceso fundamental en la
neuropsicologia, se despliega a través de
etapas clave como la codificaciéon y la
evocacion (Molina, 2019). Ia codificacion,
en la cual la informacién sensorial se
transforma para su almacenamiento, se lleva
a cabo principalmente en el hipocampo y en
diversas areas de la corteza cerebral, cada
una especializada en la codificacién de
diferentes tipos de informacién, por
ejemplo, la consolidacién emocional de la
memoria  ocurre en la  amigdala.
Posteriormente, la informacién almacenada
se distribuye en varias regiones de la corteza
cerebral para su almacenamiento a largo
plazo. (Almaguer y Bergado , 2002).
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En la codificacion, la informacién
seleccionada se procesa en regiones
especificas del cerebro asociadas con la
memoria, como el hipocampo y la corteza
cerebral. Estas regiones desempefian un
papel fundamental en la creacion de
memorias.

Después de la codificacion inicial, los
recuerdos pasan por un proceso llamado
consolidacién, donde las conexiones
neuronales se fortalecen a lo largo del
tiempo. Esto implica cambios fisicos y
quimicos en las sinapsis, las conexiones
entre las neuronas. Finalmente, los
recuerdos consolidados se almacenan en la
retencion a largo plazo de la memoria. Este
procedimiento incluye la reorganizacién de
las conexiones neuronales y la formacion de
engramas, representaciones fisicas de la
memoria en el cerebro (Silva, 2023).

En cuanto a la evocacion, la recuperacion de
la  informacién  almacenada  implica
principalmente  la  corteza  cerebral,
respaldada por la participacion continua del
hipocampo. ILa complejidad de estos
procesos se manifiesta en las conexiones
sinapticas entre neuronas y las vias de
retroalimentacion entre el hipocampo y la
corteza cerebral, formando un circuito
integral que facilita tanto la codificacion
como la evocacién de la memoria (Morgado,
Psicobiologia del aprendizaje y la memoria.,

2005).

La corteza cerebral, especialmente la corteza
prefrontal, desempefia ~ un  papel
fundamental en la recuperaciéon consciente

de la informacién. Esta 4rea del cerebro

participa en funciones cognitivas avanzadas,
como la toma de decisiones y la
planificacién, y desempefia un papel
importante en la recuperacion de recuerdos

(Motgado, 2005).

Langa et al. (2019) conceptualizan la
memoria como una funcidén cognitiva
fundamental que nos permite captar,
retener, estructurar y evocar la informacion
que acumulamos en nuestra vida diaria. Para
que esta funcion para que se realice de forma
eficiente, es fundamental que atraviese
diversas etapas y procesos, los cuales le
confieren un caracter de evoluciéon temporal
a medida que se desarrolla. Estas fases
incluyen la adquisicién de informacién, el
almacenamiento en la memoria de breve y
extenso plazo, la organizacion de datos en
redes y patrones significativos, y finalmente,
la capacidad de recuperar dicha informacién
en el momento adecuado. A través de estas
fases, la memotia se manifiesta como un
proceso continuo y dinamico que permite a
las personas interactuar con su entorno,
aprender de experiencias pasadas y
adaptarse a situaciones presentes y futuras.

La reminiscencia humana se fracciona en
dos tipos: a largo plazo, que almacena
conocimientos y experiencias acumuladas a
lo extenso de la vida, permitiendo la
comprensiéon a través de conexiones
coherentes entre informacién nueva vy
conocimientos previos. Mientras que, la
memoria a corto plazo, que también se
conoce como memoria de trabajo. retiene
informacién de manera temporal y requiere
atencion activa. Esta informaciéon puede
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desvanecerse en unos 30 segundos si no se
mantiene mediante la repeticidén, pero
desempefia un papel crucial en procesos
cognitivos superiores como el lenguaje y el
razonamiento (Yaringafio, 2023).

Por otro lado, la memoria clasifica en
memoria de trabajo, esta forma se encarga
de llevar a la memoria a largo plazo la
informacién que se necesita para efectuar
una tarea. Ademas, retiene temporalmente
informacién que debe utilizarse de
inmediato. De igual manera, se tiene la
memoria sensorial, la cual, se encarga de
manejar la informacién que se. recibe a
través de los estimulos sensoriales (Jiménez
et al., (2023).

Segun Lopez et al. (2022) existe una relacion
sustancial entre los desafios relacionados
con la memoria y una serie de factores
interrelacionados. Entre estos se incluyen la
percepcion de estrés, el consumo de alcohol
y las deficiencias cognitivas, que abarcan
problemas en la concentraciéon, la toma de
decisiones y la capacidad ejecutiva. Esta
conexiéon profunda subraya la importancia
de abordar estos elementos  para
comprender y mejorar la memoria y el
rendimiento cognitivo en su totalidad. La
comprension  de  estas  interacciones
complejas es esencial para desarrollar
estrategias efectivas de gestion de la
memoria y el bienestar cognitivo.

Debe sefialarse que, la memoria es un
proceso esencial para el funcionamiento
diario del cerebro, pero puede verse afectada

por diversos factores que pueden ejercer
influencia en su eficacia. Factores como el
estrés, la edad, enfermedades y condiciones
médicas, la calidad del suefio, la nutricién,
los medicamentos y el estado emocional
pueden desempefar un papel fundamental
en este proceso (Onofre, 2021)

Ademas, la genética y el estilo de vida, que
incluyen habitos como el ejercicio, la
estimulaciéon cognitiva y la exposicion a
sustancias perjudiciales, también afectan el
funcionamiento de la memoria.

El estudio realizado por Bricefio (2023) en
una muestra de 600 estudiantes con el
objetivo de determinar la influencia que las
presiones académicas han ejercido en el
rendimiento de los estudiantes en la
localidad de Guayaquil, Ecuador, durante la
pandemia de COVID-19. El estrés
académico tiene una influencia importante
en la vida de los estudiantes, generando
sentimientos de impotencia y nerviosismo al
tener dificultades para controlar su
rendimiento y gestionar problemas diarios.
La pandemia del COVID-19 ha agravado
esta situaciéon al introducir alteraciones
sorprendentes en la educacién y la rutina
diaria. I.a abrumadora carga de tareas
académicas y la sensacién de no poder
controlar el tiempo empeoran el estrés

académico.

De igual manera, Izurrieta et al. (2022) se
llev6 a cabo una investigaciéon con el
proposito de analizar la conexién entre el
estrés académico y el trastorno de ansiedad
generalizada causado por la pandemia de
COVID-2019. ILa

muestra estuvo
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conformada por 359 estudiantes. Los
hallazgos sugieren que el estrés académico
no solo es una preocupacion generalizada
entre los estudiantes, sino que también
afecta de manera desproporcionada a las
mujeres. Ademas, la alta prevalencia de
sintomas graves de ansiedad destaca la
necesidad de comprender cémo el estrés
crénico puede perjudicar la memoria y la
funcion cognitiva en estos contextos. Estos
resultados respaldan la importancia de
investigar el estrés académico desde una
perspectiva de género, reconociendo que las
mujeres pueden enfrentar desafios Gnicos en
este contexto.

Abarca (2022) en su estudio realizado con el
objetivo de analizar las diferencias en las
manifestaciones del estrés académico en
contextos rurales y urbanos en una muestra
de 320 personas. Los hallazgos de la
investigacion revelaron que hay diferencias
notables entre las situaciones que provocan
mayor estrés en estudiantes que residen en
zonas rurales en comparacion con aquellos
que estudian en areas urbanas. Ademas, se
observaron diferencias en los sintomas de
estrés presentados por ambas muestras que
fueron objeto de comparacion,
evidenciindose con mais frecuencia en el
contexto rural que los estudiantes indican
presentar problemas de concentracion,
dolores, de cabeza, cansancio excesivo y
falta de suefio. Mientras que en el contexto
urbano se tiene un mayor porcentaje en
bloqueo mental, problemas de

concentracién, cansancio excesivo, ansiedad

e irritabilidad.

Morales et al. (2021) realizaron una

investigaciéon con el objetivo de examinar y
evaluar la eventual existencia de signos de
estrés académico, asi como establecer su
conexiéon con la postergacion de tareas
académicas, el uso excesivo de Internet o la
dependencia de las redes sociales durante el
periodo de aislamiento. Participaron 246
estudiantes y se encontré que los sintomas
relacionados con el estrés académico se
vincularon con el empleo inapropiado de
Internet y las plataformas de redes sociales,
a pesar de no haber revelado una restriccion
con la postergacion de tareas académicas.
Este hallazgo resalta la importancia de
considerar multiples aspectos en la
evaluacion y abordaje del estrés académico y
sus efectos en la memoria

Alvarez y Alvarez (2021) llevaron a cabo una
investigacion en una muestra de 519
estudiantes para analizar La relevancia de
considerar las dimensiones emocional,
cognitiva y social al tomar decisiones, asi
como la influencia del estrés percibido en
relaciéon con factores como género, nivel
académico, tipo de institucion educativa y
nivel académico de la familia, en su
conexion con el proceso de decisién. Los
resultados alcanzados ratifican que estas
variables ejercen una influencia significativa
y estan estrechamente relacionadas con el
proceso de toma de decisiones. Se evidencia
una correlacion desfavorable entre la
puntuacion global de la toma de decisiones
y sus aspectos emocionales, cognitivos y
sociales, con los niveles de estrés. Estos
resultados  podrfan  proporcionar una
comprension adicional de como el estrés
influye en la toma de disposiciones afines
con el estudio y como esto, a su vez, podria

afectar la memoria.
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En lo que respecta a Ecuador se tiene el
realizado por Leén y Rojas (2022) con la
finalidad de reconocer los elementos
asociados al estrés generado por la carga
académica en los alumnos de primer,
segundo y tercer afio de ensefianza media,
de acuerdo con las regulaciones actuales en
Ecuador. Utilizando para ello una muestra
de 110 estudiantes, quienes segun los
hallazgos enfrentan diversas dificultades
asociadas al estrés académico incluyen
aspectos como la administracién de la
informacién, el desempefio académico de
los estudiantes, las evaluaciones y las
presentaciones en publico a las que se
enfrentan los estudiantes de la institucion
educativa objeto de estudio. Los resultados
proporcionan una vision especifica y util de
las  dificultades asociadas al  estrés

académico.

Por su parte, la Organizacién Panamericana
de la Salud (OPS, 2018) considera que la
salud mental de los adolescentes esta
influenciada por diversos factores en
cualquier etapa de sus vidas. Cuando los
adolescentes se ven expuestos a una mayor
cantidad de factores de riesgo, es mas
probable que experimenten impactos
negativos en su bienestar emocional y
mental. En otras palabras, cuantos mas
factores de riesgo se enfrenten, mayores
seran las consecuencias en su salud mental.
Es  importante  reconocer que la
combinacién de estos factores puede tener
un efecto acumulativo en el estado mental
saludable de los jovenes, subrayando la
importancia de abordar y mitigar los riesgos
para promover una salud mental 6ptima en

esta etapa de la vida.

Cabe destacar que, identificar vacios de
conocimiento en un campo tematico es una
parte fundamental de la investigacion, ya
que seflala 4areas que requieren mayor
atenciéon y estudio. La mayoria de los
estudios sobre el estrés académico se han
enfocado en estudiantes universitarios.
Evidencidandose un menor nimero en la
produccion de investigaciones orientadas a
evaluar a los estudiantes de bachillerato,
quienes también pueden enfrentar desafios
adicionales, por lo que resulta esencial
investigar cémo el estrés académico los
afecta de manera especifica y qué estrategias
de apoyo son efectivas en estas

circunstancias.

A partit de un analisis exhaustivo de la
literatura  disponible se plantean las
siguientes interrogantes:

¢Existe alguna relacion entre el estrés
académico y la memoria en estudiantes de
educacion secundaria en una institucién
educativa?

¢Cual es el grado de estrés académico que
experimentan los estudiantes de bachillerato
en una institucion educativar

¢Cual es el nivel de funcionamiento de la
memoria en sus componentes de
codificaciéon y evocaciéon en alumnos de
nivel de secundaria en una institucion
educativa?

¢Existe correlacion entre estrés académico y
memoria en estudiantes de bachillerato de

una unidad educativa?

El estudio sobre estrés académico y
memoria resulta importante a nivel
académico y cientifico al evidenciar impacto
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de estas variables en la vida de los
estudiantes, en el proceso educativo y la
adquisicién de conocimiento.}, y en la
formulacién de politicas educativas. De
igual forma, puede beneficiar a una amplia
gama de partes interesadas, desde
estudiantes y educadores hasta expertos en
salud mental y la sociedad en su totalidad, al
abordar un tema relevante y ofrecer posibles
soluciones para mejorar la experiencia
educativa y la salud mental de los
estudiantes.

La implicacién practica de un estudio sobre
estrés académico y memoria radica en como
los resultados de la investigaciéon pueden
traducirse en acciones concretas para
abordar el problema. Los resultados del
estudio pueden llevarse a la implementacion
de intervenciones  especificas  para
estudiantes que experimentan altos niveles
de estrés académico. Esto podria incluir
asesoramiento o  apoyo  psicoldgico,
estrategias de manejo del tiempo y técnicas
de estudio mas efectivas. De igual manera,
los educadores pueden revisar sus practicas
pedagdgicas a la luz de los resultados del
estudio. Esto podria incluir la reduccién de
la carga de trabajo, la implementacién de
estrategias de enseflanza mas interactivas y
el fomento de un ambiente de aprendizaje

menos estresante.

Objetivo general

Relacionar el Estrés académico y la memoria
en estudiantes de bachillerato de una Unidad
Educativa.

Objetivos especificos

Estimar el nivel de estrés en estudiantes de
bachillerato de una unidad educativa.

Estimar el nivel de funcionamiento de la
memoria en sus componentes de
codificacién y evocacion en estudiantes de
bachillerato de una unidad educativa.

Correlacionar los niveles de estrés vy
memoria en estudiantes de bachillerato de
una unidad educativa.

2. MARCO METODOLOGICO

Esta investigacion se baso en el paradigma
positivista, el cual plantea la posibilidad de
llegar a verdades absolutas al mantener una
distancia sustancial entre el cientifico y el
sujeto de investigacion. Desde una
perspectiva epistemoldgica, este paradigma
establece una  separacion  entre el
investigador como un observador imparcial
y la realidad objeto de estudio, que se
considera independiente de las influencias
del investigador cientifico (Miranda y Ortiz,
(2021). Se determiné utilizar este
paradigma porque este favorece la
recopilacion de informacién numérica y la
utilizacion de técnicas estadisticas para
examinar patrones y conexiones. Ademas,
busca mantener la objetividad en la
investigacion, evitando la influencia de
juicios de wvalor o interpretaciones
subjetivas.

Asimismo, este estudio se alinea con un
enfoque cuantitativa, tal como lo indica
Sanchez (2019) este se distingue por
emplear herramientas estadisticas y
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numéricas que facilitan la recopilaciéon de
datos de manera precisa. Esta precision
posibilita la identificacién certera de
patrones de comportamiento en la
poblacién que esta siendo investigada. en

relacion con la variable evaluada.

La eleccion de este enfoque se
fundamenta en la necesidad de abordar las
interrogantes de esta investigaciéon de
manera rigurosa y objetiva. Optar por este
se justifica por la naturaleza de los
fenémenos investigados, los cuales son
susceptibles  de

set  medidos vy

cuantificados de manera precisa. Se

obtuvieron  datos  numéricos  que

permitieron un  analisis  estadistico
robusto, posibilitando la identificacién de
manera

patrones y tendencias de

Ademas,

oportunidad de generalizar los hallazgos a

sistematica. ofrece la
poblaciones mas amplias, contribuyendo
asi a la construccion de conocimiento con

validez y aplicabilidad a otros estudios.

En cuanto al disefio, se trata de un
enfoque no experimental, lo que significa
que el estudio se enfoca en examinar la
conducta y desarrollo de las variables en
su entorno natural. En esta perspectiva,
no se realiz6 ningun tipo de alteracion
deliberada y tampoco se llevara a cabo un

monitoreo posterior a la intervencion
(Hernandez et al., (2014).

ILa decision de emplear un estudio no
experimental se respalda en la necesidad de
capturar la autenticidad y complejidad de los
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fenomenos estudiados, sin  intervenir
activamente en su desarrollo natural. El
objetivo principal es relacionar el estrés
académico y la memoria en jovenes de nivel
secundario de una institucion educativa, de
qué manera las variables se comportan de

manera esponténea.

Se llevo a cabo un estudio correlacional,

porque el objetivo general de la
investigaciéon consiste en relacionar la
variable a y la variable b utilizando como
fundamento informacién estadistica para
respaldar este proceso analitico. En los
estudios cuantitativos correlacionales, se
establece la medida de la relacién entre
estos factores (relaciones cuantitativas).
Por lo tanto, se evalua cada variable para

posteriormente relacionarla y analizarla

y luego se analiza la evaluacidon

(Hernandez et al., (2014).

Se llev6 a cabo un estudio correlacional,
porque posibilitéd el proceso de reconocer
y medir el nivel de conexién entre las
variables, utilizando como fundamento
informacion estadistica para respaldar este
proceso analitico.

Dentro de este marco, Hernandez et al.
(2014) explican que la poblacién se define
como el grupo de individuos, objetos o
casos que comparten atributos comunes que
una

posibilitan  la  exploraciéon  en

problematica especifica.
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Fue seleccionado el tipo de muestreo no

probabilistico por conveniencia, esto
quiere decir que, los participantes fueron
seleccionados segun caracteristicas
especificas que facilitaron abordar las
preguntas planteadas. Por esta razon, la
selecciéon no fue realizada de manera
aleatoria; en su lugar, se establecieron
criterios que delimitaron la inclusién de
los participantes. De acuerdo con Tamayo
y Tamayo (2012) este tipo de muestreo
permite al investigador restringir la
muestra a casos particulares. Para efecto
estudio la muestra

de este quedo

conformada por 50 estudiantes de

bachillerato de una Unidad Educativa.

Como criterio de inclusion se utilizo la
tirma del consentimiento informado por
del

asentamiento informado por parte del

el representante legal, firma
estudiante, y haber sido matriculados en
segundo y tercero de bachillerato.
Presentar una necesidad educativa
especifica de tipo intelectual. Se excluyen
aquellos participantes cuyos padres de
familia no otorgan su autorizacién
mediante la autorizacién informada para
tomar parte en el estudio.

Considerando la naturaleza de esta
exploraciéon y en concordancia con los
objetivos establecidos, se emple6é una
técnica especifica para la obtencién de los
datos mediante la aplicacién de pruebas y
cuestionatrio

el uso de un como

herramienta instrumental. La técnica
aplicada, que consiste en la utilizaciéon de
pruebas neuropsicologicas, en este caso el

"Test Neuropsi" y el "Test de Sisco", se
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define como la variedad de formas para
obtener informacion, se describe como
una modalidad escrita que consiste en
preguntas  estructuradas con  varias
opciones de respuesta, pudiendo ser
administrado por el investigador o de
forma autoadministrada (Hernandez et al.,

(2014).

Se emple6 el test Sisco, que consta de 28
items con respuestas en escala de Likert
de seis alternativas (de nunca a siempre),
para medir el nivel de estrés académico.
La calificaciéon total se logra sumando
todos los elementos, con un rango de 0 a
235 para el instrumento completo, de 0 a
75 para las dimensiones de estresores y
sefales del estrés, y de 0 a 85 para la
dimension de habilidades de resistencia.
La interpretacion de las puntuaciones del
inventario SISCO se clasifica en niveles
leve, moderado y grave (Barraza 2007,
citado en Malo, et al. (2010).

En un estudio realizado en Ecuador, se
inventario SISCO
muestra una fiabilidad con un Alfa de

Cronbach de 0,959 por
herramienta es consistente.

establecié que, el

lo que Ila

De igual
manera, se evidencia la wvalidez con
resultados que varfan entre 0,7-0,8 que es
> 0,5 de acuerdo con el criterio (Yépez y

Ola, (2023).

Se utiliz6 el Test Neuropsi para evaluar la

memotria, un breve instrumento de
valoracién neuropsicolégica  disefiado
para analizar técnicas cognitivas en
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pacientes psiquiatricos, neurolégicos y
aquellos con diversas  condiciones
médicas.

Este instrumento facilita la evaluacion de
funciones cognitivas en personas que
hablan
diagndstico anticipado o predictivo de

espafiol, permitiendo as{ wun

posibles problemas cognitivos.
El test Neuropsi fue disenado por

Ostrosky et al, (1998)
establecieron pruebas neuropsicolégicas

quienes

divididas en 8 escalas, pero en este estudio
se enfocé unicamente en la memoria-
codificaciéon. Se realizaron pruebas que
engloban la retentiva verbal directa, la
reproduccion de una figura semi-compleja
de Rey y actividades relacionadas con la
evocacion, como la interrogaciéon oral, la
evocacion

por

creencias y la evocacion de la figura semi-

evocacion  espontanea, la

mediante pistas, la evocacién

compleja de Rey.

El puntaje frecuente del test es de 130
puntos, y las condiciones de evaluacion
final desde hasta
alteraciones graves. LL.a administracién de

varian normal
la prueba tiene una permanencia contigua
de 25 a 30 minutos (Ostrosky et al,
(1998).

De acuerdo con los hallazgos de Ardila y
Ostrosky (2012), se reporta que la
confiabilidad dicho
instrumento alcanza un valor de 0,89 para

test-retest  de
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el puntaje global, mientras que la
confiabilidad de las subpruebas oscila

entre 0,89 y 1,0.

La depuracién de los datos y el analisis de
la investigacion se realizaron mediante el
uso del software estadistico disefiado para

conocido como
Este

las ciencias sociales,
JAMOVI (2020).
proporcion6 herramientas especializadas

programa

que permitieron realizar analisis
descriptivos y de correlacién, como en
nuestro caso, el coeficiente de Spearman,
facilitando la interpretacion y
presentacion de los resultados logrados en

el estudio.

En este estudio, se tomaron en cuenta
consideraciones especificas, dado que los
participantes son adolescentes. Siguiendo
los principios de éticas fue utilizado el
consentimiento y asentamiento
informado, mediante estos documentos
los individuos dieron su aprobacion
voluntaria e informada para participar en
este estudio. Ademas, se garantiz6 la
confidencialidad y privacidad de la

informacién recopilada. Todos los datos

se trataron de manera anénima y se
almacenaron de forma segura para
proteger la  coincidencia de los

colaboradores.

Por otro lado, la investigaciéon se regira
por las normas éticas de la Declaracion de
Helsinki, sus principios vy
posteriores (AMM, 2000).

revisiones
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De igual manera, es importante citar la
declaracion de TOKIO (2022) la cual
establece que, el objetivo fundamental de
la investigaciéon médica en humanos
consiste en comprender las razones,
desarrollo 'y consecuencias de las
enfermedades, con el propésito de
perfeccionar las medidas preventivas,
diagndsticas y terapéuticas. Incluso las
intervenciones maias efectivas, tras ser
probadas, requieren wuna evaluacion
constante mediante la investigacion,
garantizando as{ su seguridad, eficacia,
accesibilidad y calidad.

Ademas, la normativa de la Ley Organica
de Proteccién de Datos Personales en
Ecuador, especificamente su version
actualizada al 26 de mayo de 2021, con el
objetivo de garantizar el anonimato en
todos los datos recolectados con fines de

investigacion.

3. RESULTADOS

A continuacién, se detalla los resultados
de acuerdo con los objetivos de nuestra
investigacion:

3.1 Niveles de estrés académico

Tabla 1
Distribucién de Niveles de Estrés en Estudiantes

Frecuencia Porcentaje

Leve 11 22%
Moderado 38 76%

Grave 1 2%
Total 50 100%

Fuente: Elaboracién propia

La Tabla 1 muestra la distribucién de
niveles de estrés en una muestra de 50
estudiantes, indicando que la mayoria (38
estudiantes)  experimenta un  nivel
moderado de estrés. En contraste, solo 1
estudiante se clasifica con un nivel grave
de estrés. Por otro lado, 11 estudiantes
estan en la categoria de estrés leve. Puede
haber una relacién entre estos hallazgos y
la combinacién de expectativas personales
realistas y un acceso adecuado a recursos
de apoyo, clave para mitigar el estrés
académico. Estos elementos pueden
contribuir a un enfoque mas equilibrado y
resiliente hacia los estudios, promoviendo
un entorno académico mas saludable y
sostenible para los estudiantes. El 2% de
los participantes experimenta niveles
graves de estrés académico.

3.2 Nivel de funcionamiento de la
memoria en sus componentes

Tabla 2

Distribucion de Niveles de Evocacion en
Estudiantes

Frecuencia  Porcentaje

Leve 3 6%
Moderado 39 78%
Grave 8 16%
Total 50 100%

Fuente: Elaboracién propia
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La tabla 2 detalla la distribucién de niveles
de evocacion en estudiantes muestra un
contraste significativo con la mayoria, 39
estudiantes, clasificados como Moderado.
Solo 3 estudiantes se encuentran en la
categorfa  Leve, representando  un
grupo. Por lado, 8

estudiantes en la categoria Grave. Los

pequeno otro

estudiantes clasificados en el nivel
"moderado" de evocacidon no alcanzan la
perfeccion en su capacidad de traer a la
informacién

conciencia previamente

almacenada, pero si muesttran
competencia en este aspecto. Este grupo,
que representa el 78% de los estudiantes
evaluados, demuestra tener habilidades
evocacion

suficientes tanto en la

voluntaria como en la involuntaria.

Aunque no se destaquen por una

excelencia en la recuperaciéon de
recuerdos o informacién, mantienen un

buen nivel de evocacion.

Tabla 3

Distribucion de Niveles de Codificacion en

Estudiantes

Frecuencia  Porcentaje

Leve 30 60%
Moderado 17 34%
Grave 3 6%
Total 50 100%

Fuente: Elaboracién propia

La Tabla 3 ofrece una visién precisa de

como se distribuyen los niveles de
codificacion en la muestra estudiada. La

distribucién de niveles de codificacién

14

entre los estudiantes revela que la mayoria
enfrenta desaffos significativos, con 30
estudiantes en la categoria Leve. Un grupo
intermedio de 17 estudiantes en la
categorfa Moderado muestra dificultades
menos severas. En contraste, solo 3
estudiantes estan en la categoria Severo,
dificultades. Los

estudiantes demuestran una capacidad

indicando  mayores
notable para almacenar informacién, lo

que indica que la mayoria de los
conocimientos adquiridos se mantienen a
largo plazo. Esto refleja una buena
retencién por parte de los estudiantes, lo
cual es un indicador de procesos de
codificaciéon y memorizacion eficaces. La
habilidad para retener informacién a largo
plazo es crucial en el ambito académico y
personal, ya que permite a los estudiantes
construir sobre conocimientos previos y

aplicarlos en contextos nuevos y variados.

3.3 Normalidad y Correlacion

Se opt6 por utilizar el test de Shapiro-Wilk
para evaluar la normalidad de las variables
"Memoria" y "Estrés" en vista del tamafio
de la muestra, que consiste en 50
de bachillerato. Dada la

idoneidad de esta prueba para muestras

estudiantes

pequefias y su capacidad para ofrecer
resultados mas confiables en tales casos,
se opté por este enfoque como una
estrategia estadistica prudente.

En la tabla se muestra los resultados de la
prueba de normalidad de las variables de
estudio.

Tabla 4
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Prueba de normalidad para las variables

Memoria Estrés

W de Shapiro-
Wil 0.968  0.947
Valor p de 0187  0.026

Shapiro-Wilk

Fuente: Elaboracién propia

En el analisis de normalidad, la variable
"Memoria" no mostré pruebas sélidas que
respaldan el rechazo de la hipotesis nula
de normalidad (p = 0.187 segun la prueba
de Shapiro-Wilk), indicando que podria
seguir una distribucién normal. En
contraste, la variable "Estrés" exhibio
indicios de no seguir una distribucion
normal (p = 0.026), segun la misma
prueba. Dado que una de las variables
exhibié normalidad mientras que la otra
no, se optd por utilizar la correlaciéon de
rango de Spearman. Esta eleccion se basa
en la robustez de la correlacién de
Spearman frente a las distribuciones no
normales, permitiendo una evaluaciéon
mas precisa de la asociaciéon entre las
variables "Memoria" y "Estrés".

Tabla 5

Correlacion entre las variables

Memoria
Estrés L0 0.057
Spearman
valor p 0.697

Fuente: Elaboracién propia

El coeficiente de correlaciéon de rango
(tho) resultante fue de 0.0568, con un
valor p asociado de 0.6954, indicando una
correlacién débil y no significativa entre
ambas variables. Estos hallazgos sefalan
una correlacion débil y no
estadisticamente significativa entre ambas
variables, ya que no existe evidencia
suficiente para rechazar la hipotesis nula
de que la correlacién sea igual a cero. La
falta de correlacion significativa podria
sugerir que, en este grupo especifico de
estudiantes de bachillerato, el nivel de
estrés no esta fuertemente vinculado con
la capacidad de memoria.

4. DISCUSION Y CONCLUSIONES

Desde un enfoque tedrico y aplicado, se
evidencia la importancia de adquirir un
conocimiento mas profundo sobre la
relaciéon entre el estrés académico y la
funcién de la memoria en estudiantes.
Este estudio especifico busca contribuir a
esa comprensién, centrandose en el
componente de codificacion de la
memoria y explorando cémo se relaciona
con el nivel de estrés experimentado por
los estudiantes.
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La literatura existente ha abordado la

relacién  entre estrés académico vy
funciones cognitivas, pero pocos estudios
han profundizado en componentes
especificos de la memoria, como la

codificacion y evocacion.

El 76% de los estudiantes en nuestro
estudio muestran niveles moderados de
estrés, lo cual es consistente con la
investigacion de Armenta et al. (2020), que
en sus resultados muestra el 73% de los
estudiantes de secundaria experimentaban
niveles moderados de estrés. Ademas, en
nuestro estudio, se obtuvo que el 2% de
estudiantes presentan niveles altos de
estrés. Estos resultados estin en
concordancia con el estudio llevado a
cabo por Acosta et al. (2018), en el cual se
encuestaron los niveles de estrés de 335
estudiantes de secundaria, de entre 15y 19
afios, donde un 3% de los encuestados
experimentan niveles elevados de estrés.
Estos resultados sugieren que, en general,
los casos de altos niveles de estrés son
relativamente poco comunes en esta

poblacién estudiantil.

En el estudio de Laluisa (2020), e observé
una correlacién débil entre el nivel de
estrés y el rendimiento académico en
adolescentes, tomando en cuenta en la
medicién de la memoria de evocacion y
codificaciéon como factores que afectan el
escolar. Al los

rendimiento cotejar

resultados, observamos una similitud

notable, lo cual se alinea con nuestros
hallazgos

previos, ya que segun las

16

estadisticas, no se evidencia una relacién
estadisticamente significativa entre el
nivel de estrés y la memoria en estudiantes
de bachillerato. Esto sugiere que, en este
grupo especifico de estudiantes, el nivel
tiene influencia

de estrés no una

significativa en su capacidad de memoria.

En el estudio de Shi y Qu (2021), se
investigd la retentiva en estudiantes de
una escuela secundaria en Beijing. La
muestra incluyé6 a 572 estudiantes de
edades comprendidas entre los 16 y 18
Los
mostraron que, en términos generales, el
habilidades

con la memoria en los

anos. resultados de este estudio

nivel de cognitivas
relacionadas
estudiantes se ubicd en la categorfa de
"bastante alto".

En nuestra investigacién, identificamos

que los estudiantes exhibieron un
desempefio moderado en el aspecto de
evocacion de la memoria, mientras que
obtuvieron calificaciones altas en lo que
respecta a la capacidad de codificacién de
informaciéon. Los resultados de ambas
investigaciones apuntan que los
estudiantes de bachillerato no tienen un
rendimiento uniforme en todas las areas

de la memoria.

Se concluye que no existe relacién entre
estrés y memoria en los alumnos de
bachillerato ya que puede atribuirse a
diversas razones. En primer lugar, la
diversidad en las respuestas al estrés entre
los estudiantes puede jugar un papel
crucial, ya que

algunos  pueden

experimentar niveles elevados de estrés
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sin que esto afecte de manera apreciable
su memoria, mientras que otros pueden
ser mas sensibles a esta relacion.

La prevalencia de niveles moderados de
estrés académico entre los alumnos de
bachillerato es atribuida a una variedad de
factores. Ademas, de la carga académica
considerable y un entorno educativo
competitivo y estresante, la presiéon de
rendimiento desempefia un papel crucial,
ya que las expectativas elevadas de padres,
profesores o los propios estudiantes

generan una constante presiébn para
alcanzar estandares de rendimiento
especificos.

La prevalencia de wun rendimiento

moderado en la componente de evocacion
de la memoria entre la mayoria de los
estudiantes puede atribuirse a varias
razones. Factores como las diferencias
individuales en las estrategias de estudio,

y la atencién durante el proceso de

evocacion pueden influir en estos
resultados. Esta predominancia de
estudiantes con un alto nivel de

codificacion sugiere que la mayoria posee
habilidades

retener informacién de manera eficiente.

efectivas para procesar y
Este fendémeno podria ser atribuido a

factores como habilidades cognitivas
solidas o experiencias educativas previas
que hayan fortalecido esta funcién. Sin
embargo, la presencia de un grupo mas
reducido con niveles moderados o bajos
diferencias

indica la existencia de

individuales, estilos de aprendizaje o
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condiciones que podrian influir en el
rendimiento de la memoria.

Estos resultados indican una cortrelacion
débil y estadisticamente no significativa
entre las dos wvariables. Por lo tanto,
dentro del grupo especifico de estudiantes
analizado, no se encontré evidencia
suficiente para atestiguar la existencia de
una relacion significativa entre el nivel de
estrés y la capacidad de memoria. Esto
que,
estudiantes, el nivel de estrés no parece

sugiere para este grupo de
influir de manera significativa en su

capacidad de memoria.

Entre las limitaciones encontramos la
falta de
relacionadas con la relacion entre el estrés

estudios e investigaciones

y la memoria en estudiantes de
bachillerato inicialmente representé una
limitacién en nuestra investigacion. Esta
limitacién podria haber restringido la
comparacion y generalizacion de nuestros
hallazgos especificamente a esta
poblacién estudiantil. Sin embargo, para
superar esta limitacion, llevamos a cabo
una exhaustiva de

busqueda
investigaciones internacionales y
evidencia empirica relacionada con el
tema. Esta busqueda amplié nuestro
conocimiento y nos permitid
contextualizar nuestros hallazgos en un
contexto mas amplio, brindando una
perspectiva mas completa sobre la
relacion entre el estrés y la memoria en

alumnos de bachillerato.
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Se recomienda encarecidamente la

implementacién de  programas que

brinden  orientacién  académica y
profesional desde etapas tempranas, con
el objetivo de reducir la ansiedad
relacionada con la eleccién de carreras y
las expectativas entre los estudiantes de
bachillerato. Estos programas podrian
incluir sesiones informativas, pruebas de
aptitud y personalidad, asi como Ia
participacién de profesionales en charlas y
eventos que proporcionen una vision
realista y completa de diversas trayectorias
académicas y  profesionales. La
orientacion temprana puede empoderar a
estudiantes

los al proporcionarles la

informacién  requerida  para  tomar
decisiones bien fundamentadas sobre su
futuro educativo y profesional, al tiempo
que disminuye la incertidumbre y la
presiéon asociada con estas elecciones

cruciales.

La integracion de técnicas de mindfulness
contribuir a

puede mejorar  la
concentracion y la conciencia plena de los
alumnos, facilitando asi la retencién y
evocacion de la investigacion. Asimismo,
la adopcién de enfoques interactivos, que
promuevan la participacion activa de los
estudiantes en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, puede estimular la atencién y
la memoria al involucrarlos de manetra

mas dinamica en las lecciones.

Se recomienda la  realizacién de

investigaciones  adicionales que  se
adentren en los diversos componentes y

procesos de la memoria en relaciéon con el

18

estrés, con el objetivo de obtener una

comprension mas completa de esta

compleja interacciéon. Hsto implica
explorar como factores especificos, como
la codificacién y evocacion de la memoria,
responden ante distintos niveles de estrés,
asi como entender como la memoria a
corto y largo plazo puede verse afectada
de manera diferencial. Estudios mas
detallados podrian analizar también la
influencia de variables adicionales, como
la duracién y la frecuencia del estrés, en la
funcién y rendimiento de la memoria.
Estas investigaciones proporcionarian
una base mas sélida para desarrollar
estrategias efectivas de manejo del estrés
y abordar de manera mas precisa su
impacto en la memoria, contribuyendo asi
al avance del conocimiento en este campo

crucial.
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ANEXOS

Asentamiento informado:
https://docs.google.com/document/d/1pWRqdDItnzanLbhrbvEiRYkZ9ttaKMY0
/edit

Consentimiento informado:
https://docs.google.com/document/d/ImCe51H5pN;jQJglwOsOPbMAWvjOhdix
QP/edit

Solicitud de autorizacion:
https://docs.google.com/document/d/1eFODr411i9eS2PGWM4ILDFYdiyWvO 1
/edit

Test Neuropsi

https:/ /drive.google.com/file/d/1Jt1cfX5Gq5nHmscWIMoo hGohBQKbiOg/view

Test de Sisco

https://docs.google.com/document/d/10e0z4]nBpSfF5PIGbBPKdmrWI167EnBep
[ edit
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