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RESUMEN EJECUTIVO

El presente proyecto de investigacion se enfoca en el desarrollo cognitivo del
adulto mayor, que surge del deterioro normal por el avance de la edad y por otras
causas que limitan las actividades de la vida diaria. El objetivo principal planteado
fue evaluar el impacto del uso de pictogramas en el desarrollo cognitivo del adulto
mayor; para ello, se llevo a cabo un estudio experimental con un grupo de adultos
mayores, donde se implementaron diferentes actividades cognitivas utilizando los
pictogramas como apoyo Vvisual. Los resultados obtenidos arrojaron conclusiones
positivas, evidenciando un impacto significativo en el desarrollo cognitivo de los
participantes mediante el uso de pictogramas. Se constataron, ademas, mejoras
notables en areas clave como la memoria, la atencion, el lenguaje y la capacidad de
secuencias de acciones. Finalmente, se recomienda la continuacion de
investigaciones similares en el contexto abordado, con el propoésito de identificar y
proponer diversos enfoques y aplicaciones al uso de los pictogramas como técnicas

de estimulacion cognitiva en adultos mayores.
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ABSTRACT

The current research project focuses on the cognitive development of senior
adults, stemming from the natural decline due to aging and other factors that
limit activities of daily living The main objective was to assess the impact of
using pictograms on the cognitive development of older adults. An experimental
study was conducted involving a group of senior adults, where various cognitive
activities using pictograms as visual support were implemented. The results
yielded positive conclusions, demonstrating a significant impact on the
participants' cognitive development through the use of pictograms. Notable
improvements were observed in key areas such as memory, attention, language,
and the ability to sequence actions. Finally, it is recommended to continue
similar research within the addressed context, aiming to identify and propose
various approaches and applications for using pictograms as cognitive
stimulation techniques for senior adults.
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INTRODUCCION

Importancia y actualidad

La presente investigacion denominada: “Desarrollo cognitivo del adulto mayor
a través de pictogramas”, se centra en la linea de investigacion: “Innovacion”, sub
linea: “Aprendizaje”; se propondra como alternativa de solucién al problema de
estudio, el disefio de una estrategia centrada en el deterioro cognitivo del adulto
mayor y la falta de actividades intelectuales, que faciliten su recuperacién. El
desarrollo cognitivo del adulto mayor va disminuyendo a través del tiempo como
también la capacidad de resolver diferentes tipos de analisis, este proceso puede
tener un impacto negativo en la calidad de vida como también en su independencia.
Es importante recalcar que, los adultos mayores deben ir adoptando diferentes
habitos fisicos, como lo menciona Russo et al. (2020):

“Una revision sistematica enfatiza la importancia de la actividad fisica
en la prevencion del deterioro cognitivo y la demencia en adultos
mayores y recomienda la inclusion de actividades fisicas que la
normalicen en la rutina diaria puede ser una estrategia efectiva y
accesible para mantener la salud cognitiva y prevenir el desarrollo de

enfermedades neurodegenerativas en esta poblacion”. (p.10)

La andragogia es una teoria y enfoque educativo que se centra en el aprendizaje
y ensefianza, como también en las necesidades, motivaciones y caracteristicas
especificas de los adultos mayores. Como estudiantes: "la pedagogia critica, el
enfoque reflexivo y la andragogia son enfoques educativos cuyo importante objetivo
es modificar las diferentes practicas pedagdgicas y promover aprendizajes mas

relevantes.” (Pérez et al., 2020, p.134)



El trabajar con la integracion de diversas estrategias activas desempefia un papel
fundamental en el &mbito de la andragogia. Esta préctica posibilita llevar a cabo un
analisis de competencias clave, entre las que se incluyen la cooperacion,
comunicacion y liderazgo. A lo largo de este proceso, es posible introducir una
variedad de herramientas disefiadas para estimular y perfeccionar diversas
habilidades cognitivas en esta etapa (Saltos, 2021, p.112). Esta investigacion analiza
el uso de pictogramas como instrumento para impulsar el desarrollo cognitivo de las
personas mayores, un enfoque que podria generar resultados positivos. En este
estudio se busca proporcionar pruebas tangibles de los beneficios asociado con el uso
de pictogramas como tactica de participacion, con el fin de evaluar la factibilidad en

su implementacion.

Los pictogramas son imagenes visuales simples y claras con las que se puede
transmitir informacion de forma rapida y sencilla. Se han utilizado en adultos
mayores con diversas dificultades, tales como con problemas de habla o lenguaje, y

se ha demostrado que facilitan el aprendizaje y la retencion.

Como se menciona Ferreira y Zarzuelo (2022) en el articulo Pictogramas

farmacéuticos: ¢Una oportunidad para la Alfabetizacion en Salud?

Los pictogramas son representaciones visuales que pueden superar las
barreras del lenguaje y la alfabetizacion, ya que son comprensibles para
personas con diferentes niveles de educacion y conocimiento. Ademas,
los pictogramas permiten transmitir informacion de manera mas clara y
concisa, lo que puede resultar especialmente util para personas con

dificultades cognitivas o visuales. (p.288)

En la Constitucion de la Republica del Ecuador en su articulo 4 establece los
principios fundamentales y que en los enfoques de atencion donde se menciona lo

siguiente:

c) Integracién e inclusion: Se garantiza de manera progresiva la

incorporacion de las personas adultas mayores, en las actividades



publicas y privadas que sean de su interés, valorando y respetando la
diversidad humana con el objetivo de convivir, contribuir y construir
oportunidades reales para el ejercicio de sus derechos ( Ley Organica

de las personas adultas mayores, 2019)

Segun el reglamento de la Ley Orgéanica de las personas adultas mayores (2019)
el Art. 48.- De la educacion, garantiza que: “El Estado garantizara y estimulara la
participacion de las personas adultas mayores y brindara programas en todos los
niveles de educacion de acuerdo con su identidad cultural, preparacion y aptitudes.
En estos espacios educativos las personas adultas mayores podran compartir sus

saberes y experiencias con todas las generaciones”

El articulo 48 de la Ley Organica de las Personas Adultas Mayores establece
una serie de medidas y protecciones para garantizar los derechos y el bienestar de
las personas adultas mayores. Este articulo establece lo siguiente:

e Las personas adultas mayores tienen derecho a una atencion integral,
incluyendo atencion médica, social, psicologica y educativa, asi como a
programas educativos y de rehabilitacion.

e Promover el acceso a la vivienda de las personas mayores garantizando
condiciones adecuadas a sus necesidades y la disponibilidad de servicios
basicos como agua, electricidad y transporte.

e Se establecen mecanismos de proteccion contra toda forma de
discriminacion y violencia contra las personas adultas mayores para

asegurar su integridad y respeto.

El articulo 48 de la Ley Organica de las Personas Adultas Mayores busca
garantizar la proteccion, atencién integral y promocién de los derechos de las
personas adultas mayores, con el objetivo de asegurar su bienestar y calidad de vida.
En el marco normativo legalmente, protege como también vela por el cumplimiento

de acciones que faciliten y mejoren la calidad de vida de los adultos mayores



La Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible es un ambicioso programa
adoptado por las Naciones Unidas en el 2023. Su objetivo es abordar los desafios
globales mas apremiantes y lograr la sostenibilidad en todas sus dimensiones:

social, econdmica y ambiental.

Los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) presentados en la Agenda
2030 abordan una amplia gama de cuestiones, desde la pobreza y el hambre
hasta la educacion, la igualdad de género, la salud y el cambio climético.
Los adultos mayores desempefian un papel clave en la implementacion de la
Agenda 2030. A medida que la poblacién envejece, es importante garantizar
que los derechos, las necesidades y las contribuciones de las personas
mayores se tengan en cuenta en todas las politicas y programas para el
desarrollo sostenible (Comision Econdmica para América Latina y el Caribe
[CEPAL], 2015).

El promover un envejecimiento saludable y activo, es importante para lograr
varios objetivos de desarrollo sostenible. El invertir en sistemas de salud de calidad,
los estilos de vida saludables crean un entorno de bienestar e inclusion en los adultos

mayores.

La Agenda 2030, destaca la importancia de abordar diferencias como también el
eliminar diferentes estereotipos negativos sobre el envejecimiento, el motivar una

cultura inclusiva que evalle, como es el respeto.

Segun CEPAL (2018), el envejecimiento de la poblacion y la Agenda 2030
para el Desarrollo Sostenible estan conectados en garantizar el bienestar y la
inclusion de las personas mayores es esencial para obtener los objetivos de
la Agenda 2030, y su participacién activa en la vida social para construirun

futuro sostenible y justo. (p.17)

La comunicacion es importante para los adultos mayores, especialmente en el
contexto de aislamiento social, ya que puede afectar negativamente a la salud fisica

y mental, como sefiala Leon et al. (2020), destaca que:



La necesidad de localizar formas de optimizar la comunicacién en esta
poblacién, para abordar este problema, se exponen varias técnicas de
comunicacion para ayudar a las personas mayores a conectarse con otros y
conservar una red de apoyo social. Se puede utilizar una de las técnicas
destacadas que es la comunicacion oral, resalta la importancia de hablar de
manera clara y breve, enfocandose, utilizando términos simples y familiares.
(p-269)

Segun datos publicados en el libro de Comisién Econdmica para América Latina
y el Caribe), que confirma que el envejecimiento de la poblacion y el analisis de la
Agenda 2030 para el desarrollo sostenible, estan estrechamente relacionados. El
aumento de la proporcion de personas mayores en la sociedad presenta importantes
desafios y oportunidades para alcanzar los objetivos de desarrollo sostenible
establecidos en la Agenda 2030. (CEPAL, 2018).

El envejecimiento de la poblacion es un fendmeno global que avanza cada
vez mas. Se espera que el nimero de personas mayores de 60 afios se
duplique de aquia 2050, lo que representara una proporcion significativa de
la poblacion mundial. Este cambio demografico afecta a areas clave como

la salud, el bienestar, la igualdad de género, el empleo y la proteccion social.
(p.34)

Planteamiento del problema

El deterioro cognitivo en el adulto mayor es un tema esencial para la sociedad
presente, en esta etapa se van presentando diferentes actitudes como enfermedades
no tan positivas las cuales son: el desgaste de la memoria, la capacidad de razonar,

entre otras.

El saber utilizar diferentes estrategias activas y técnicas que pueden contribuir o
prevenir o retrasar el deterioro cognitivo, mismo que puede ser causado por

diferentes factores como: el envejecimiento natural, enfermedades como el



Alzheimer o el Parkinson, lesiones cerebrales, entre otros, de acuerdo con Guevara

et al. (2020) afirma lo siguiente:

Enfatiza que la depresion puede ser un componente de riesgo significativo
para el deterioro cognitivo en esta etapa de la vida. También cita estudios
que se localizaron una relacion bidireccional entre la depresion y el deterioro
cognitivo, lo que significa que la depresion puede desarrollar el riesgo de
deterioro cognitivo y cambio. Definitivamente, destaca la importancia de
una identificacion y tratamiento apropiado sobre la depresién en adultos

mayores como la habilidad para informar o demostrar el deterioro cognitivo.
(p-6)

Una vez que los instrumentos de recoleccion de informacion arrojaron un
resultado adecuado, se procedio arealizar el analisis de la informacion de una forma
ordenada mediante la tabulacion, primero de la encuesta aplicada a la autoridad,
auxiliares de enfermeria, como también pasantes de enfermeria de la casa Hogar

Cafetos.

Cabe mencionar que el objetivo de la encuesta era el de conocer y tomar accion
sobre la utilizacion de los pictogramas como también su impacto en el desarrollo
cognitivo de los adultos mayores. En la primera entrevista con la directora de la casa
de hogar se expuso la intencion del trabajo investigativo, quién mostré el interés con
la investigacion y dio la autorizacion realizada ante dicho estudio y permitio el
acceso a la informacion necesaria, para poder continuar con el trabajo de

investigacion.

El articulo analiza el impacto de un programa de autocuidado para una vejez
activa en la funcionalidad del adulto mayor, afirman que” El programa se orienta en
la participacién activa de los adultos mayores en su propio cuidado, animandolos a

ejecutar actividades que optimen su calidad de vida y servicio” (Morocho et al.,
2020, p.231).



Como se puede observar en la Figura 1, las causas y efectos derivados de este

problema de investigacién analizado en el siguiente &rbol de problemas.

Figura 1

Relacion causa-efecto
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Nota. Elaboracion propia de Jenny Rengifo

Destinatarios del Proyecto

Los destinatarios de la investigacion seran adultos mayores en edades
comprendidas entre 60 y 80 afios de edad, 6 varones y 5 mujeres pertenecientes a la
casa hogar cafetos, para el levantamiento de la informacion se utilizara la técnica de
muestreo a estas personas con un rango socioecondmico clase media, el proyecto de
investigacion dard una propuesta de intervencion que podria implementarse en el
trabajo diario, otros grupos de destinatarios serian los propios adultos mayores y sus
familiares, puede ofrecer informacion valiosa sobre como mejorar el desarrollo

cognitivo en esta etapa de la vida utilizando pictogramas. Esto podria ayudar a los




adultos mayores a mantener su autonomia y calidad de vida, asi como facilitar la

comunicacion con sus seres queridos.

Finalmente, la investigacion también podria ser de interés para la comunidad
académica y cientifica que trabaja en el campo de la gerontologia y la educacién.
Los resultados y conclusiones podrian contribuir al conocimiento actual y servir

como base para futuras investigaciones en esta area.

Objetivos

General

Analizar como el uso de recursos interactivos basados en pictogramas puede

aportar al desarrollo cognitivo de adultos mayores del contexto investigado.

Especificos

e Diagnosticar los factores que intervienen en el deterioro cognitivo de adultos
mayores.

e Disefiar estrategias didacticas que incorporen recursos interactivos basados
en pictogramas para favorecer el desarrollo cognitivo de los adultos
mayores.

e Implementar una propuesta metodoldgica que utilice el ABP (Aprendizaje
Basado en el Juego) para favorecer el desarrollo cognitivo de los adultos
mayores a través de la utilizacion de pictogramas.



CAPITULO |
MARCO TEORICO

Antecedentes de la investigacion (estado del arte)

Los antecedentes de investigacion a continuacion planteados tributan a las
variables de investigacién, asi como al objeto y campo de estudio, a continuacion,
se plantean procesos de investigacién similares que permitirdn sustentar los

antecedentes de este trabajo:

El articulo: “La influencia y la complejidad laboral en el desempefio de adultos

mayores con deterioro cognitivo leve” expone segun Feldberg et al. (2020) que:

La educacion puede tener un efecto protector, ya que los adultos mayores
con mayor nivel educativo adquirieron mas habilidades cognitivas a lo largo
de su vida. De manera similar, la complejidad laboral puede haber
proporcionado un entorno estimulante que ayud6 a mantener y fortalecer las

habilidades cognitivas (p.1).

Se incluyeron 80 sujetos con DCL (edad: 76.6 + 6.9 afios, 67% mujeres,
educacion: 11.5 + 3.7 afios) La metodologia utilizada fue cuantitativa de tipo
descriptiva y explicativa con los siguientes instrumentos: cuestionario de datos
demogréaficos y sociales, cuestionario de agencia miento de la actividad laboral y
una bateria neuropsicologia ampliada: memoria (Memoria Légica Signoret Bateria,
TAVEQC), atencién (Digit Spam, TMTA), lenguaje (Vocabulario WAISIII, Test de
denominacion de Boston, fluidez verbal), funciones ejecutivas (TMTB, analogias

WAIS I11, razonamiento matricial WAISIII) yconstruccion visual (cubos WAISIII).



Los resultados muestran que la complejidad laboral tiene un peso mayor que la
educacion en la cognicién como son el vocabulario, la flexibilidad cognitiva y las
habilidades viso constructivas, se recomienda ayudar a proteger y optimar la
funcién cognitiva en los adultos mayores con deterioro cognitivo leve. Se propone
por consiguiente que la educacién sea permanente para que pueda estimular la
plasticidad cerebral y originar una principal conectividad neuronal, lo que a su vez
puede ayudar a optimar la funcién cognitiva en esta poblacion.

Los antecedentes del siguiente articulo: “Salud mental y deterioro cognitivo en
adultos mayores del municipio Girardot Colombia” expone segin Grimaldo y
Mancera (2019) que: se puede aplicar un estudio que contiene a una muestra
especifica de adultos mayores y se valora la presencia de sintomas de deterioro

cognitivo y trastornos mentales mediante instrumentos validados™ (p. 463).

Adicional, la muestra es escogida al azar, por los adultos mayores que asisten los
jueves al programa de centro dia, en el municipio de Girardot. Estuvo conformada
por 70 adultos mayores de los cuales, 51 pertenecen al sexo femenino con 73 % y
19 al sexo masculino con un 27 %. Las edades varian entre los 56 a los
92 afios, la metodologia de investigacion es cuantitativa, el disefio es no
experimental, con un alcance descriptivo y correlacional. Dentro de los resultados
esperados se encuentra la valoracion del deterioro cognitivo y la salud mental y el
acompafiamiento disciplinar para la formulacién de una politica pablica para el
adulto mayor, que sea conforme y relacionado a la caracterizacion y las necesidades

encontrada a través del proceso de investigacion.

Los instrumentos utilizados fueron el cuestionario breve del estado mental
Pfeiffer, que se encuentra en idioma inglés como, Short Portable Mental Status
Questionnaire (SPMSQ). Es un cuestionario conciso de unos 3-4 minutos y consta
de 10 items que evallan la orientacién, de comprensidn, la memoria y una
automatizacioén sencillo que se puede aplicar a personas iletradas. Esto accede a los
adultos mayores indagan agilmente signos o sintomas que se persuada al deterioro
cognitivo. Se trata de una herramienta muy util en atencion primaria y mueve una

alerta que dirige hacia la division de estos pacientes a atencion especializada. La
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propuesta de este trabajo de investigacion fue que la ejecucién de programas de
desarrollo de la salud mental, como el descubrimiento temprano de trastornos
mentales y actividades de estimulacion cognitiva, podria optimizar la calidad de
vida de los adultos mayores.

Los antecedentes del articulo: “Pictogramas y adultos mayores: sefialética de un
sistema de transporte masivo en Colombia” de los autores Romo y Marulanda

(2020) afirman lo siguiente:

Los resultados indican que la mayoria de los adultos mayores tienen
dificultades para comprender los pictogramas utilizados en la sefialética del
sistema de transporte masivo, se encontré que muchos de ellos no reconocen

correctamente los pictogramas y no entienden su significado. (p. 28)

Las 72 personas mayores de 60 afios, distribuidas en dos grupos equitativos
(usuarios y no usuarios del sistema), ocho adultos mayores usuarios del sistema. La
comprension de los pictogramas se examino y aplicando el siguiente método: i) se
ejecutd con tres entrevistas con directivos del sistema de transporte que conocian

las politicas institucionales vinculadas.

Los instrumentos utilizados fueron mixtos como es el cuestionario, la entrevista
y la observacion. En la region latinoamericana se han implementado 54 sistemas de
tipo BRT (bus rapid transit, traducido como sistema de transporte masivo) que
movilizan el 60.74 % de los usuarios, por ejemplo, para el caso del BRT de la capital
colombiana, un estudio reportd que el 72 % de los encuestados (385 personas en
total).

Se propone cambios en los pictogramas utilizados, asi como en su colocacion,
tamafo y contraste, con el fin de proporcionar su comprension y uso por parte de
este grupo demografico. Ademas, se pueden recomendar campafias de
sensibilizacién y educacién para concienciar tanto a los adultos mayores como a

otros usuarios acerca de la importancia de los pictogramas en la sefialética del
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transporte masivo. Estas recomendaciones podran ayudar a crear un entorno de

transporte mas inclusivo y accesible para los adultos mayores.

Los antecedentes del articulo: “Pictogramas farmacéuticos: juna oportunidad
para la Alfabetizacion en Salud? de los autores Ferreira y Romero (2022)

mencionan:

Esta investigacion analiza que el uso de pictogramas como instrumento para
impulsar el desarrollo cognitivo de las personas mayores. Los resultados de
este estudio deben facilitar pruebas concretas y sus beneficios de
pictogramas como tactica de participacion, para mejorar el desarrollo
cognitivo. Ademas, se espera que los descubrimientos puedan tener
participacion activa través de diferentes practicas para el cuidado de las
personas mayores, lo que mejorara su bienestar y calidad de vida. (p.288)

Ademas, se analiz6 que los pictogramas deben experimentar con una muestra
minima de 50 participantes, Se excluyeron estudios que trataran otros medios de
educacion al paciente como intervenciones desde la farmacia comunitaria,
fotografias, material multimedia o la tele consulta. También se impugnaron estudios
coherentes con la comprension de otros textos relacionados con la salud, como el
consentimiento informado, la validacion o la creacion de nuevos pictogramas no
aprobados en los siguientes casos: los Ars Pharm. 2022;63(3):274- 293 Ferreira FJ,
Zarzuelo MJ 277 destinatarios de los pictogramas fueron los propios profesionales de
la salud o cuando los pictogramas trataron temas ajenos al uso del medicamento. La
busqueda arrojé 213 resultados. Tras laeliminacidn de duplicados y lectura de titulos
y resimenes se seleccionaron 24 articulos que se ajustaban a nuestro objetivo y

componen la presente revision

Los resultados obtenidos permitieron identificar 24 estudios de evaluacion del

rendimiento de informacidn escrita sobre medicamentos, descritos en la Tabla 1.

Las pruebas inspeccionadas expuestas son sometidas a la busqueda (30-42),

también se identificaron estudios transversales (43-45) o longitudinales (46-48). El
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namero de participantes cambian entre 253 y 50 participantes. La mayoria de los
estudios identificados contribuyen pruebas significativas que protegen el uso de
pictogramas como perfeccion de la instruccién supuesto (23,30-32,35,37-
42,46,47,49,50), mientras que otros facilitan resultados parcialmente positivos (33,
44,48) y 6 estudios no hallaron beneficios significativos del uso de estas ayudas

visuales.

Los pictogramas farmacéuticos son esencialmente destinados a pacientes poco
alfabetizados en salud, pero una minoria de estudios identificados emplearon
instrumentos para establecer tal relacion y medir esta competencia: King SR et al.
(36), Thompson et al. (51) y Ng et al. (33) emplearon el Rapid Estimate of Adult
Literacy in Medicine (REALM) y Merks et al. (22) el Newest Vital Sign (NVS).

Se exhorta a investigar la calidad de educacion en los hospitales para iniciar con
la alfabetizacion sanitaria, de los pictogramas que son imagenes las cuales
representan conceptos y han demostrado ser un medio eficaz para comunicar
informacion de forma visual y accesible. En el area del cuidado de la salud, su uso

puede ayudar a mejorar la comprension del uso de medicamentos terapeuticos,

reducir los errores de medicacion y promover la independencia del tratamiento.

Los antecedentes del articulo Adultos mayores en la docencia de la Educacion

Superior en México segun Reséndez et al. (2023) hacen referencia a lo siguiente:

Enfatiza la importancia de valorar y explotar el potencial de los adultos
mayores como docentes de educacion superior en México. Su participacion
enriquece  los procesos educativos, fomenta las actividades
intergeneracionales y promueve un enfoque mas inclusivo de la ensefianza.
Se alienta a las escuelas a considerar estrategias y politicas que promuevan
la participacion activa de los adultos mayores en la educacion y reconozcan

su valiosa contribucién a la educacion de las generaciones futuras. (p.216)
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En la presente investigacion se manejo el método l6gico deductivo inductivo, asi
como el tipo de investigacion exploratoria con enfoque cuantitativo. De los 50 afios
y mas a los adultos; y 60 afios y més a los adultos mayores, los cuales, para el caso
de los docentes. En esta seccidn se presentan los resultados correspondientes a los
datos recolectados por la herramienta de recoleccion implementada
cuantitativamente, los cuales indican el nivel de competencia digital auto percibido
de los adultos mayores que participaron en la encuesta, con base en los objetivos de
investigacion planteados. Por otro lado, se muestran resultados globales; por otro
lado, descripciones de la edad de los profesores, el sexo de los participantes.

Figura 2

Constelaciones de variables dependiente y independiente

Protocolo de atencionintegral

Desarrollo Integral del para personas adultas mayores
adulto mayor en centros y servicios
gerontolgicos.
Estimulacion .
cognitiva Motivacion

Desarrollo

Cognitivo en el Pictogramas
adulto mayor

Variable Dependiente @ Variable Independiente

Nota. Elaboracion propia de Jenny Rengifo

Figura 3
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Constelacion de ideas de la variable dependiente: desarrollo cognitivo en el
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Desarrollo cognitivo

El desarrollo cognitivo en los adultos mayores es un tema interesante e
importante porque se relaciona con los cambios en la funcion cognitiva a medida
que las personas envejecen. Aunque es comun asociar la vejez con el deterioro
cognitivo, muchos estudios han demostrado que el envejecimiento no

necesariamente significa un deterioro cognitivo significativo

Es importante sefialar que el envejecimiento se asocia con cambios normales en
la funcion cognitiva, como disminuciones progresivas en la velocidad de
procesamiento de la informacion, la memoria eventual y las capacidades ejecutivas.
Aunque estos cambios pueden causar dificultad para realizar algunas tareas

especificas, no representan una disminucion general de la capacidad cognitiva.

Se ha descubierto que algunos aspectos de la funcién cognitiva permanecen
estables o incluso mejoran con la edad. Por ejemplo, la cognicion social, que se
refiere a habilidades relacionadas con el reconocimiento emocional, la toma de
perspectiva y la empatia, tiende a permanecer estable o mejorar en los adultos

mayores. De manera similar, la capacidad para resolver problemas y tomar
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decisiones basadas en la experiencia, llamada sabiduria practica, puede aumentar
con la edad.

El desarrollo cognitivo en el adulto mayor se puede ir trabajando con diferentes
factores individuales y de estilo de vida, como tambien diferentes actividades
cognitivas, es importante destacar que cada persona es Unica e irrepetible, tomando
en cuenta sus diferentes fortalezas y debilidades, por lo que es fundamental evitar
juzgar negativamente sobre el envejecimiento e ir promoviendo una visiébn mas
amplia y positiva sobre todo diversa sobre el desarrollo cognitivo del adulto mayor,
en el articulo de estudio del desarrollo cognitivo del adulto mayor: pautas para una
propuesta como menciona, Sanchez et al. (2022) “el adulto mayor tiene varios
desafios, como también oportunidades de crecimiento de mejora a través de
diferentes ejercicios en los que se pueda ir desarrollando la parte cognitiva, y la
comprension” (p.347).

Figura 4

Desarrollo cognitivo del adulto mayor

Nota. Adaptado de la estimulacion cognitiva [Fotografia], por sussalut,

2021(https://sussalut.com/wp-content/uploads/2021/03/estimulacion-cognitiva-

ancianos-personas-mayores.jpg)

En el articulo Comparacion del test de evaluacion cognitiva de Montreal versus
Fototest para diagndstico de deterioro cognitivo en adultos mayores mencionan lo

siguiente, Vega et al. (2022)
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Este estudio examina la eficacia y precision de ambas pruebas en la deteccion
temprana de diversos trastornos cognitivos, incluida la demencia y el deterioro
cognitivo leve. Se comparan aspectos como la duracién de la prueba, la facilidad de
administracion y la capacidad para revelar anomalias cognitivas. Los resultados
muestran que el Moca y Foto test son pruebas validas y confiables para detectar el
deterioro cognitivo en adultos mayores. Sin embargo, se descubrié que el Moca
tenia una mayor sensibilidad para detectar cambios cognitivos sutiles en
comparacion con la prueba fotogréafica. Ademas, Moca requiere mas tiempo para
administrarse y puede ser mas dificil de interpretar. (p.9)

Factores bioldgicos

En términos de cambios bioldgicos, el envejecimiento se caracteriza por cambios
en el funcionamiento de los drganos y sistemas del cuerpo. La piel pierde
elasticidad, la masa muscular y ésea disminuye, se producen cambios hormonales.
Estos cambios biologicos pueden provocar enfermedades cronicas, como
enfermedades cardiovasculares o diabetes, que son mas comunes en los adultos

mayores.

Figura 5

Factores bioldgicos de los adultos mayores
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Nota. Adaptado de "Vejez: Vida y Salud" Cambios bioldgicos a los que esta
expuesto el adulto mayor [Fotografia], por Ana Maria Vasquez Ruiz, 2012

(https://revistapsicologicavejezvidaysalud.blogspot.com/2012/10/cambios-

biologicos-los-que-esta 13.html)
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Cambios cerebrales

Es importante sefialar que no todos los adultos mayores experimentan estos
cambios cerebrales de la misma manera, y no todos los cambios estan
necesariamente relacionados con problemas de salud o deterioro cognitivo.
Ademas, el estilo de vida, la genética y otros factores pueden influir en los cambios
cerebrales en los adultos mayores. Mantener un estilo de vida saludable, desarrollar
habitos alimentarios adecuados, realizar actividad fisica regular, mantener la
actividad mental y socializar son esenciales para promover la salud cerebral en la
edad adulta.

Figura 6

Cambios cerebrales del adulto mayor

Nota. Adaptado del envejecimiento cerebral podria comenzar a los 25 afios: Estudio
[Fotografia], por formatosie7e, 2020 https://formato7.com/2020/07/26/el-

envejecimiento-cerebral-podria-comenzar-a-los-25-anos-estudio/

Reduccién de neurotransmisores

A medida que los adultos mayores envejecen, pueden experimentar una
disminucion en la produccion de ciertos neurotransmisores en el cerebro. Los
neurotransmisores son sustancias quimicas que permiten la comunicacién entre las
células cerebrales y desempefian un papel fundamental en muchas funciones
cerebrales, como el control de los estados de animo, el suefio, la cognicion y la

memoria, en muchos casos, se pueden tomar medidas para estimular la produccion
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de neurotransmisores y promover una salud cerebral 6ptima en la vejez, como llevar
una dieta equilibrada, hacer ejercicio regularmente, mantener una vida social activa
y participar en actividades que estimulen el cerebro, como rompecabezas, lectura y

aprendizaje continuo.

Figura 7

Reduccion de neurotransmisores

NEUROTRANSMISORES
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Nota. Adaptado de todo sobre los neurotransmisores clasificacion y funciones
[Fotografia], por Pinterest, 2019
https://www.pinterest.com/pin/848998967234741563/

Factores genéticos

Los factores genéticos pueden desemperfiar un papel importante en la salud de las
personas mayores. A medida que envejecemos, las variaciones y mutaciones
genéticas acumuladas afectan nuestra susceptibilidad a enfermedades y afecciones

especificas.

Figura 8

Actividad fisica en el adulto mayor
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Nota. Adaptado de un estudio ha revelado que cuidar a sus nietos ayuda a prevenir
la demencia en personas mayores [Fotografia], por radioloja977,2017
https://www.radioloja977.com/un-estudio-ha-revelado-que-cuidar-a-sus-nietos-

ayuda-a-prevenir-la-demencia-en-personas-mayores/

Actividad fisica

La actividad fisica en el adulto mayor es esencial para conservar una buena salud
y calidad de vida, La actividad fisica en cada adulto mayor, hay que tener en cuenta
que dependiendo la actividad y estado fisico de cada persona la actividad fisica a
realizar, para mantener una buena salud y bienestar general. El ejercicio regular
puede tener muchos beneficios, en el articulo Actividad fisica y su relacion con el
envejecimiento y la capacidad funcional: una revision de la literatura de

investigacion Duque et al. (2020) afirma lo siguiente:

Las mejoras fisicas también tienen efectos positivos en el bienestar mental,
reduciendo el estrés, mejorando el estado de animo y preservando la funcion
cognitiva. Es importante destacar que la actividad fisica debe ser adaptada a
las capacidades individuales y siempre debe ser realizada de manera segura,
evitando lesiones. La importancia de la actividad fisica en el envejecimiento

saludable y la capacidad funcional de los adultos mayores. (p.55)

Figura 9

Actividades fisicas para adultos mayores
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Nota. Adaptado de actividades para adultos mayores de Hogar Geriatrico | Central
Informativa del Adulto Mayor [Fotografia], por redadultomayor,2017
https://www.pinterest.com/pin/660762576554970088/

Estimulacion cognitiva

Realizar actividades es esencial para conservar el cerebro activo y saludable. Las
actividades de estimulacion cognitiva pueden contener: juegos de mesa,
rompecabezas, lluvia de ideas, crucigramas, lectura y aprendizaje de nuevas
habilidades. Articulo “Evaluacién cognitiva en personas mayores a través de

practicas de arteterapia” publicado por Delgado et al. (2021) se refiere a lo siguiente:

El estudio se basa en la premisa de que el envejecimiento puede afectar las
habilidades cognitivas de las personas, como la memoria, la atencion y el
razonamiento. Sin embargo, se ha encontrado evidencia de que las practicas
artisticas pueden tener un impacto positivo en el desarrollo y mantenimiento
de estas habilidades, describe diferentes tipos de practicas artisticas-
terapéuticas utilizadas en esta area, como la danza, la masica, la pintura y la
escritura. También se exploran las diferentes maneras en que estas
actividades pueden estimular las funciones cognitivas, como la mejora de la
memoria a través de la creacion de narrativas, la atencion focalizada durante
la ejecucion de una pieza musical, o la estimulacion del razonamiento a

través de la interpretacion y andlisis de obras de arte. (p.22)
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Los beneficios potenciales de estas destrezas a nivel emocional, social y fisico,
ya que pueden originar la expresion emocional, la socializacion y la actividad fisica
en los adultos mayores. La importancia de las précticas de arte terapia en la
evaluacion y desarrollo de las funciones cognitivas en las personas mayores.
Destacamos la necesidad de continuar la investigacion en el campo e implementar
programas de intervencion que combinen el arte con el cuidado y bienestar de las

personas mayores.

Figura 10

Estimulacion cognitiva
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Nota. Adaptado de ;como lograr la Estimulacion Cognitiva en Adultos Mayores?
Fotografia], por adultosmayoresmexico,2020

https://adultosmayoresmexico.com/la-estimulacion-cognitiva-adultos-mayores/

Alimentacién y nutricion

Una dieta sana y equilibrada es fundamental para una buena funcién cognitiva.
Los alimentos ricos en antioxidantes, grasas saludables y vitaminas, como frutas y
verduras, pescado, nueces Yy cereales integrales, pueden ayudar a proteger el cerebro
y promover la funcion cognitiva, y son fundamentales para la salud y el bienestar
de los adultos mayores. Como menciona el articulo Alimentacion y nutricion

aplicada Guevara et al. (2020) menciona lo siguiente:
Resalta la importancia de adoptar habitos alimentarios saludables a largo

plazo, en lugar de sequir dietas restrictivas 0 modas pasajeras. Se enfatiza la

importancia de una alimentacion variada y de calidad, con énfasis en
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alimentos frescos y minimizando el consumo de alimentos procesados y
altos en grasas, azlcares y sodio, enfatiza la importancia de una
alimentacion y nutricion adecuadas para mantener una buena salud y
prevenir enfermedades. Se ofrece informacién especifica para diferentes
grupos de personas y se promueve la adopcion de habitos alimentarios

saludables a largo plazo. (p.137)

Figura 11

Alimentacion y nutricion en el adulto mayor
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Nota. Adaptado de ;cual es la mejor alimentacion para el adulto mayor?

[fotografia], por acromax, 2020 https://www.acromax.com.ec/conexion-

acromax/quia-de-salud/cuerpo-sano/294-cual-es-la-mejor-alimentacion-para-el-

adulto-mayor

Suefio

Es importante sefialar que la calidad del suefio también es crucial para el
bienestar fisico y mental de las personas mayores. Dormir en un ambiente tranquilo,
mantener un horario de suefio regular, evitar estimulantes como el café y la actividad
fisica excesiva antes de acostarse y crear un ambiente propicio para el descanso
pueden mejorar la calidad del suefio en esta poblacion, el articulo Mindfulness-
based cognitive therapy to improve sleep quality in older adults with insomnia

Camino et al. (2022) deduce lo siguiente:
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La aplicacion de la terapia cognitiva basada en mindfulness (TCBM) como
una intervencion eficaz para mejorar la calidad del suefio en adultos mayores
contrastornos del suefio. Explica en qué consiste la TCBM y cémo aplicarla
en el insomnio. La terapia se centra en entrenar la atencion y la conciencia
en el momento presente, lo que ayuda a identificar y cambiar patrones de

pensamiento y comportamiento que contribuyen al insomnio. (p.162).

Figura 12

Suefio en el adulto mayor

Nota. Adaptado de piensa, soluciones en psicologia piensa flexible, piensa sana
[Fotografia], por WordPress, 2017

https://piensasolucionesenpsicologia.wordpress.com/

Socializacion

Promover la socializacibn de las personas mayores para originar un
envejecimiento saludable y significativo, el participar en actividades sociales y
desarrollar relaciones positivas puede optimar la calidad de vida y facilitar un
sentido de pertenencia y bienestar emocional. El articulo Calidad de vida y
autoestima en adultos mayores de una asociacion de jubilados ecuatoriana, Garcia

y Lara (2022) analizan lo siguiente:
Menciona que la calidad de vida y la autoestima son aspectos fundamentales

en el bienestar de los adultos mayores. Se destaca la importancia de

investigar la relacién entre estos dos constructos para comprender mejor la
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experiencia de envejecimiento y promover intervenciones adecuadas
(p.100)

Figura 13

Imagen de socializacion en el adulto mayor

Nota. Adaptado de la importancia de la socializacion en la tercera edad —
Homewatch [Fotografia], por chile. hwcglat, 2017
https://chile.hwcglat.com/2017/12/20/socializacion-en-la-tercera-edad/

Educacion continua

La educacion continua para personas mayores es una excelente manera de
conservar la mente fresca, actualizar el aprendizaje y promover el bienestar general.
Mencionando que el proceso de aprendizaje del envejecimiento es un tema
importante porque el envejecimiento de la poblacidn se ha convertido en un desafio
social y educativo, enfatizando la importancia de comprender los estilos de
aprendizaje de los adultos mayores para poder disefiar estrategias de ensefianza y
aprendizaje que satisfagan sus necesidades. En el siguiente articulo estilos de
aprendizaje predominantes en adultos mayores: una primera aproximacion Cisterna

y Diaz (2022) mencionan lo siguiente:
Se destaca la importancia de tener en cuenta los estilos de aprendizaje de los

adultos mayores al disefiar programas educativos para este grupo de

poblacion. Se sugiere que se deben crear entornos de aprendizaje que se

25


https://chile.hwcglat.com/2017/12/20/socializacion-en-la-tercera-edad/

adapten a los estilos de aprendizaje predominantes, fomentando la
participacion activa y la aplicacion préctica de los conocimientos. También
se sefiala la necesidad de investigaciones futuras que profundicen en este
tema y exploren otras variables relacionadas con el aprendizaje en adultos

mayores. (p.190)

Figura 14

Educacion continua en el adulto mayor

Nota. Adaptado de mas de 155 mil personas adultas mayores culminan nivel
educativo con INEA en 2018 [Fotografia], por gobierno de México,2019

https://www.gob.mx/inea/galerias/mas-de-155-mil-personas-adultas-mayores-

culminan-nivel-educativo-con-inea-en-2018-176914

Salud mental

La salud mental de las personas mayores es una parte integral de su bienestar
general y calidad de vida. La sensibilizacion, la promocién del apoyo social y la
garantia del acceso a servicios adecuados son medios importantes para mantener
una buena salud mental en esta etapa de la vida, en el articulo Salud mental y calidad
de vida en adultos mayores: revision sistémica como menciona Galvez et. al. (2020)
“se encontrd un fuerte vinculo entre la salud mental y la calidad de vida en las
personas mayores. Las personas con buena salud mental generalmente reportaron

una mejor calidad de vida en términos de bienestar fisico, emocional y social”

(p.396).
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Figura 15

Salud mental en el adulto mayor
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Nota. Adaptado de una guia ayuda a los adultos mayores a comprender sitienen un

problema cognitivo [Fotografia], por diariosbonarenses, 2020

https://dib.com.ar/2020/12/una-guia-ayuda-a-los-adultos-mayores-a-comprender-

si-tienen-un-problema-cognitivo/

Constelacion de ideas de la variable independiente: recursos interactivos
basados en pictogramas

Figura 16

Constelacion de ideas de la variable independiente
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Nota. Elaboracion propia de Jenny Rengifo
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Estrategias didacticas

Las estrategias de ensefianza didacticas deben adaptarse a las caracteristicas y
necesidades de los alumnos, asi como a los contenidos y objetivos de aprendizaje.
Ademas, es importante crear un entorno de aprendizaje seguro, inclusivo y

motivador para que los estudiantes se sientan motivados e involucrados en su

aprendizaje.

Figura 17

Estrategias didacticas para el adulto mayor
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Nota. Adaptado de la educacion para adultos mayores Fotografia, por

educacionyadultosmayores, 2012 https://educacionyadultosmayores.blogspot.com/

La importancia de la creatividad en el envejecimiento activo sefiala que la
sociedad actual necesita de diferentes oportunidades para que los adultos mayores
vayan explorando y desarrollando su creatividad, he aqui que se analiza el trabajar
con algunas estrategias didacticas, basandose en un enfoque participativo y de
empoderamiento del adulto mayor, al poder expresarse y compartir sus diferentes

ideas, Garcés et al. (2023) menciona lo siguiente:

Las actividades como pintura, ejercicios de expresion fisica, como también
las actividades cognitivas, permiten estimular la creatividad de los adultos
mayores esto resalta el involucrar diferentes estimulos positivos y que
tengan la necesidad de adaptacion positiva entre ellos, como es la

autoestima, la autoexpresion, la motivacion, el ir fortaleciendo el sentido de
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pertenencia y conexio n entre ellos y con la comunidad . (p.1888)

Pictogramas

Los pictogramas tienen una larga historia de algunas civilizaciones antiguas. Sin
embargo, uno de los primeros ejemplos conocidos de textos ilustrados esta en
escritura cuneiforme. De la antigua Mesopotamia (actual Irak). Estas pictografias se
utilizaban para representar objetos, animales y actividades, y eran una forma
temprana de escritura, como se analiza en Historia de la lengua escrita: el desarrollo

de la escritura hasta la actualidad menciona Llano (2017) lo siguiente:

Los pictogramas son una forma de comunicacion visual que utiliza imagenes
y representaciones para transmitir informacion. En principio se puede
destacar que son Utiles para proporcionar comunicacion y comprension a las
personas mayores, especialmente a aquellas con problemas de lectura o

memoria. (p.129)

Segun Romo y Marulanda (2020) mencionan que entre las principales
ventajas del uso de etiquetas de advertencia para adultos mayores esta que
en este sentido las etiquetas pictoricas pueden ser Utiles para los adultos
mayores. Es importante adaptar los iconos a las necesidades y habilidades
individuales del cada adulto mayor. Es posible utilizar iconos basicos
comunes o crear iconos individuales que sean familiares y reconocibles para

un adulto mayor en particular. (p.36)

Figura 18

Pictogramas para el adulto mayor

29



55 MM [dIeE

ﬁ por la mafiana por la tarde por la noche en ayunas

2 @ = =
P ° e
= pedir cita
jarabe limpiarse el oido inyeccion
= 2 @
® ® ® 9 | & _ 4
bz ) (=" = |
| BT g N \ ,@\
% ‘QX =
d / receta 5
capsula pomada poner el termémetro tension _
®
‘@ @® @ i ®
g | 24 2 By *
s 5 de la gripe 37

sobre gotas insulina medir el azicar

Nota. Adaptado de informatica para educacion especial Fotografia, por J. M.
Marcos, 2014

https://il.wp.com/aulaabierta.arasaac.org/wp-content/uploads/2017/01/Cuaderno-

de-comunicacion-con-personas-mayores-en-el-hogar-4.png

El Ministerio de Educacion ha publicado un documento sobre cémo generar
momentos de salud emocional en la familia. Este documento destaca la importancia
de cuidar la salud emocional de todos los miembros de la familia, ya que esto ayuda

a un ambiente armonioso Yy defiende los lazos familiares.

La utilizacion del uso de los pictogramas con los adultos mayores puede
simbolizar las diferentes estrategias y actividades que se pueden ir implementando
en diferentes espacios de aprendizaje que se van aplicando a nuevas y mejores
oportunidades de ir promoviendo la salud emocional. Se destaca la importancia de
la comunicacion abierta y el dialogo dentro de la familia, asi como la expresion de

emociones de manera saludable.

Se sugieren también actividades recreativas y de ocio que fomenten la conexion
familiar, como jugar juegos de mesa, practicar deportes juntos o realizar actividades
al aire libre. Ademas, se incluyen consejos para gestionar el estrés y la ansiedad,

tanto para los adultos como para los nifios.

Figura 19
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Actividades con pictogramas para adultos mayores

Nota. Adaptado de actividades para Adultos Mayores Fotografia, por canitas, 2011

https://canitas.mx/guias/actividades-para-adultos-mayores/

El Ministerio de Educacion (2017) destaca “la importancia de generar momentos
de salud emocional en la familia y brinda consejos y estrategias para lograrlo.
Promueve la comunicacion, la expresion emocional saludable y la realizacion de
actividades en conjunto como formas de fortalecer los lazos familiares y crear un

ambiente armonioso” (p.2).

Aprendizaje individualizado

El aprendizaje individualizado en el adulto mayor es un enfoque educativo que
tiene en cuenta las necesidades, preferencias y capacidades Unicas de cada
individuo. A medida que envejecemos, nuestros procesos de aprendizaje pueden
cambiar y es importante adaptar las estrategias educativas para optimizar el

aprendizaje en esta etapa de la vida.

Figura 20

Aprendizaje Individualizado en el adulto mayor
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Nota. Adaptado de Uncategorized puedes crecer con arte Fotografia, por
crecerconarte, 2020 https://crecerconarte.wordpress.com/category/uncategorized/

Aprendizaje por descubrimiento

El aprendizaje por descubrimiento para adultos mayores es un enfoque educativo
que fomenta la investigacion, la experimentacion y el descubrimiento activo como
medio para adquirir conocimientos y habilidades. En lugar de impartir informacion
pasivamente, este enfoque anima al adulto mayor a participar activamente en su
propio aprendizaje, encontrando y acumulando conocimientos de forma

independiente.

Aprendizaje Activo

El aprendizaje activo para personas mayores es un enfoque educativo que
promueve la participacion activa, la movilizacion de habilidades cognitivas y la
interaccidn con el entorno para adquirir conocimientos y habilidades. A diferencia
del aprendizaje pasivo, donde el adulto mayor es un receptor pasivo de informacion,
el aprendizaje activo involucra activamente al adulto mayor en el proceso de

aprendizaje.

Figura 21

Aprendizaje activo para el adulto mayor
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Nota. Adaptado de estimulacién cognitiva y motriz: Metodologia del proyecto
Fotografia, por estimulan2mentes, 2021
https://estimulan2mentes.blogspot.com/p/metodologia-del-proyecto.html

Aprendizaje Colaborativo

El aprendizaje cooperativo para adultos mayores es un enfoque educativo que
fomenta la participacion activa de las personas mayores en actividades de
aprendizaje grupal fomentando la colaboracion, el intercambio de ideas y el trabajo
en equipo. Este método permite a los adultos mayores compartir sus conocimientos

y experiencias, aprender de otros y crear conocimiento juntos.

Figura 22

Aprendizaje colaborativo para el adulto mayor

Nota. Adaptado de programa Méas Adultos Mayores Autovalentes — Cesfam Isabel
Riquelme Fotografia, por cesfamisabelriquelme, 2018

https://cesfamisabelriquelme.cl/programa-mas-adultos-mayores-autovalentes/
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Aprendizaje Basado en proyectos

El aprendizaje basado en proyectos también puede ser aplicado en adultos
mayores como una estrategia educativa efectiva. Involucrar a los adultos mayores
en proyectos significativos les permite seguir aprendiendo y desarrollando nuevas
habilidades, al mismo tiempo que promueve su participacion activa y mejora su

calidad de vida.

Figura 23

Aprendizaje basado en proyectos para el adulto mayor
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Fuente. https://www.hseducacion.com/wp-content/uploads/2021/03/aprendizaje-basado-en-

proyectos-primaira-1024x1024.jpg

Comprensién y comunicacion

La comprension y la comunicacion en las personas mayores pueden observarse
y afectarse por varios elementos, como el envejecimiento natural del cerebro, la
disminucidn de la audicién o visidn, el deterioro de la memoria y las dificultades
cognitivas, como menciona el articulo Envejecimiento y estrategias de adaptacion
a los entornos urbanos desde la gerontologia ambiental Garcia et al. (2019)

menciona lo siguiente:

Es importante considerar estas limitaciones al comunicarse con un adulto mayor
y ajustar su lenguaje y estilo de comunicacion para facilitar la comprension.
Mencionan una serie de estrategias que facilitan la comunicacion con los adultos

mayores, como cabe recalcar que cada persona es unica Yy puede tener diferentes
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necesidades y habilidades de comunicacion. El irse a adaptarse a cada situacion e
individuo es esencial para una comunicacion efectiva y significativa para el adulto

mayor. (p.117)

Figura 24

Comprension y comunicacion en el adulto mayor
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Nota. Adaptado de en Serena ejercemos una comunicacion asertiva que nos
permite escuchar Fotografia, por serenacuidadeti, 2018
https://www.pinterest.com/pin/728668414686846005/

Aprendizaje

El aprendizaje del adulto mayor es un proceso mediante el cual continGan
adquiriendo conocimientos, habilidades y experiencias a lo largo de su vida. Aunque
el envejecimiento conlleva a diferentes cambios en la capacidad de aprendizaje y
memoria, es importante sefialar que el aprendizaje sigue siendo posible y
beneficioso para ellos, como se menciona en el articulo Estilos de aprendizaje
predominantes en adultos mayores: aproximacion Cisterna y Diaz (2022) hacen

referencia en lo siguiente:

La importancia de comprender los estilos de aprendizaje de los adultos mayores
porque puede tener diferentes alcances significativos para el disefio de programas
educativos para este grupo de edad. Cabe sugerir que varios estudios han

demostrado que los adultos mayores tienden a estudiar el aprendizaje de manera
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diferente que otros grupos de edad. Estos estilos de aprendizaje dominantes pueden
contener el aprendizaje visual, auditivo y cinestésico. Se destaca que los adultos
mayores pueden escoger aprender a través de la observacion, la escucha activa o la
participacion fisica en actividades practicas. (p.190)

Se reconoce y valora el potencial de aprendizaje de los adultos mayores, y
trabajar hacia la creacion de entornos educativos inclusivos que promuevan un
aprendizaje satisfactorio y significativo para este grupo de edad. El adulto mayor es
un proceso continuo que puede ser beneficioso para su bienestar mental y
emocional. Adaptar las estrategias de ensefianza, proporcionar un entorno adecuado
y fomentar la motivacioén y la interaccion social puede ayudar a promover un

aprendizaje exitoso en esta etapa de la vida.

Figura 25

Aprendizaje para el adulto mayor

Nota. Adaptado de 7 Actividades que puedes hacer para entretener a un adulto
mayor Fotografia, por la casa de panchita, 2021

https://lacasadepanchita.com/actividades-que-puedes-hacer-para-entretener-a-un-

adulto-mayor/

Memoria

Los adultos mayores pueden experimentar cambios en la memoria asociados con
el envejecimiento, pero es importante recordar que no todos los adultos mayores

experimentan los mismos cambios y que existen estrategias para ayudar a preservar
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y mejorar la memoria. En elarticulo Declive Cognitivo de Atencion y Memoria en

Adultos Mayores Sanos Flores et al. (2020) mencionan lo siguiente

El envejecimiento normal se asocia con ciertos cambios cognitivos, y la
atencion y la memoria son dos areas que suelen verse afectadas. Se
menciona que estos cambios se manifiestan mayoritariamente en el
debilitamiento de la capacidad de concentracion y atencién, asi como

dificultades para recordar informacion de forma rapida y precisa (p. 66).

También manifiesta que estos cambios pueden deberse a procesos normales de
envejecimiento, como una disminucién de la plasticidad cerebral y de la velocidad
de procesamiento de la informacion. Sin embargo, se destaca que estos cambios no
necesariamente significan la presencia de una enfermedad cognitiva, sino que son
parte del proceso normal de envejecimiento. Es importante conmemorar que,
aunque la memoria puede cambiar con la edad, el adulto mayor aun puede disfrutar
de una vida plena e incorporar habitos saludables, estimular la mente y utilizar
estrategias de organizacion y planificacion puede ayudar a preservar y mejorar la

memoria durante esta etapa de la vida
Figura 26
Memoria en el adulto

ACTIVIDADES PARA FAVORECER LA
CAPACIDAD MENTAL

N

Nota. Adaptado de Charla de geriatria tiempo de ocio en el adulto mayor

Fotografia, por Wilma Eulacio, 2014

https://image.slidesharecdn.com/charladegeriatriatiempodeocioeneladultomayor-
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140420214214-phpapp01/95/charla-de-geriatria-tiempo-de-ocio-en-el-adulto-
mayor-9-638.jpg?cbh=1398030357

Autonomia

La independencia de los adultos es esencial para su bienestar y calidad de vida,
a medida que envejecen pueden experimentar problemas fisicos, cognitivos o de
salud que afectan su capacidad para realizar determinadas tareas o actividades de
forma independiente, las funciones ejecutivas juegan un papel importante en la
autonomia y calidad de vida de los adultos mayores. Reconocer y abordar los
problemas con estas habilidades puede ayudar a mejorar la Independencia y el
bienestar en esta etapa de la vida. En el articulo Funcionamiento Cognitivo de la
Vejez y la Dependencia del Adulto Mayor como menciona. Sotomayor et al. (2022)

Al mismo tiempo, se enfatiza la necesidad de una intervencion adecuada y
temprana para promover el bienestar y la independencia del adulto mayor.
Destacan estrategias y enfoques que pueden ser Utiles para retrasar o
minimizar los efectos del deterioro cognitivo, enfatizando la importancia de
una atencion integral que aborde tanto los aspectos fisicos como los

cognitivos y emocionales. (p.732)

Figura 27

Autonomia en el adulto mayor
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Nota. Adaptado de Home Health Care Service Dearborn, MI with Rehabilitation
One Home Fotografia, por rehabonehomecare, 2020
https://www.rehabonehomecare.com/

Inclusién Social

La inclusién social de las personas mayores es fundamental para su bienestar
mental, fisico y espiritual. A medida que las personas envejecen, pueden enfrentar
desafios como el aislamiento social, la pérdida de roles y la reduccion de la
participacion en actividades comunitarias. En el articulo Estrategia en ciudades
inteligentes e inclusion social del adulto mayor como menciona Lopez y Alvarez
(2021) detallan lo siguiente:

Se detallan diversas estrategias que se pueden implementar en las
ciudades inteligentes para promover la inclusion social de las personas
mayores. Estas estrategias incluyen la creacion de entornos accesibles y
seguros, el fomento de la participacion social y comunitaria, la
implementacion de servicios de salud y bienestar personalizados y el uso
de tecnologias de la informacion y la comunicacion para facilitar la

conectividad y la participacion de los adultos mayores. (p.24)

También enfatizan que las estrategias implementadas en las ciudades inteligentes
pueden promover significativamente la inclusion social de las personas mayores.
Una combinacion de tecnologia, infraestructura adecuada y servicios
personalizados puede mejorar su calidad de vida y promover su participacion y

bienestar en la comunidad.

Figura 28

Inclusién social en el adulto mayor
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Nota. Adaptado de Fundacion Internacional Maria Luisa de Moreno - Colombia -
Gran jornada Fotografia, por marialuisafoundation,2020
https://th.bing.com/th/id/OIP.dECOwWNDrJIVWIRWRIBNmM5QHaFj?pid=ImgDet&

rs=1

Accesibilidad

La accesibilidad para las personas mayores es importante para garantizar su
independencia, seguridad y bienestar en entornos fisicos, digitales y sociales. A
medida que envejecemos, podemos experimentar cambios fisicos y una
disminucion de las capacidades, por lo que es importante reflexionar estas
necesidades al planificar y adaptar instalaciones y servicios. Como menciona el
articulo Brecha Digital en Adultos Mayores: Accesibilidad Tecnoldgica y Redes

Sociales como Quinde et al. (2022)

Se proponen varias medidas para cerrar esta brecha. En primer lugar, la
tecnologia debe adaptarse a las necesidades y capacidades de las personas
mayores, facilitando el uso, por ejemplo, de interfaces de usuario intuitivas
y dispositivos adaptados. También enfatiza la importancia de la capacitacion
y el soporte técnico para que puedan aprender a utilizar dispositivos y

herramientas digitales de manera efectiva. (p.754)

La accesibilidad de las personas mayores requiere la adaptacién de entornos,
servicios y actitudes para garantizar la igualdad de oportunidades y la plena
participacion en la vida social. Al promover la accesibilidad, podemos ayudar a los

adultos mayores a mantener su independencia y calidad de vida.
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Figura 29

Accesibilidad del adulto mayor

Nota. Adaptado de gestion de la informacion: sensibilizacién y motivacion
Fotografia, por blog spot, 2011
https://th.bing.com/th/id/R.0eb5e5d30e6ad2d5b37c9f68e77dc457 ?rik=NsMkDsC
uvgESYw&riu=http%3a%2f%2f2.bp.blogspot.com%2f-
92afzX52kjc%2fTth15sAiacl%2fAAAAAAAAACAY%2f8gBezjUL 2MU%2fs160
0%2fDSC01388.JPG&ehk=7uxrDGguamPHMO024iCmIKynJmpo6J9EY KgqMZI
09kgc%3d&risl=&pid=ImgRaw&r=0

Reduccion de ansiedad

El funcionamiento cognitivo en la vejez en el adulto mayor, y su objetivo
principal es reunir y presentar con precision informacion con precisién que vaya
marcando su objetivo principal que es resumir y presentar con precision
informacion sobre que ejercicio puede afectar la reduccion de los sintomas de
depresion y ansiedad, el ejercicio que ayuda mucho a la reduccion es el mindfulness
como se menciona en el siguiente articulo Educacién sanitaria en mindfulness a los

cuidadores de mayores cronicos dependientes Varea y Borrego de la Osa (2019)

Mindfulness Health Education ofrece a los cuidadores una variedad de

técnicas y estrategias para practicar la atencion plena en la vida cotidiana.
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Estas técnicas pueden incluir ejercicios de respiracion consciente,
meditacion guiada, relajacién progresiva o ejercicios de movimiento
consciente. A través de estas practicas, los cuidadores pueden aprender a
reconocer y regular sus emociones, desarrollar empatia y paciencia y

establecer limites saludables para su funcién de cuidado. (p.87)

Figura 30

Reduccioén de ansiedad
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Nota. Adaptado de subsidio de arriendo adulto mayor - los adultos mayores que

han hecho Fotografia, por hommemaroc, 2021
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CAPITULO 11
DISENO METODOLOGICO

El enfoque cuantitativo en esta investigacion permitié abordar el problema
observado a partir de la recoleccion de datos con base en la mediacién numérica y
el andlisis estadistico para el establecimiento de las necesidades del adulto mayor.
El manejo de la informacién fue objetivo y riguroso, ya que se realiz una prueba
de confiabilidad y validez, mediante el alfa de Cronbach (Sampieri,2014).

Modalidad de la investigacion

El presente estudio se basa en la investigacion de campo debido a que recaba
informacion directamente de los involucrados en el estudio mediante técnicas de
recoleccion de datos como la encuesta para complementar el estudio teorico en el
contexto de la casa Hogar Cafetos, busca una poblacion que permita la ejecucion de
una propuesta pedagdgica. Con el acuerdo informado de los propietarios del hogar
de ancianos, se realizo la intervencion con una propuesta pedagdgica basada en flash

cards.

El uso de pictogramas en la parte cognitiva del adulto mayor incluye el disefio
de pictogramas apropiados, preparacion de materiales, disefio de investigacion,
recoleccion de datos, analisis e interpretacion de resultados. Seguir estos pasos
condujo a una comprension mas profunda de cémo los pictogramas afectaban el
nivel cognitivo de los adultos mayores y como se pueden utilizar de manera efectiva

en su cuidado y comunicacion
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Poblacién y muestra

El trabajo de investigacion se enfoca en el estudio del deterioro cognitivo del
adulto mayor, es por ello que se buscd un Hogar de Ancianos que pueda contribuir
con adultos mayores voluntarios para aplicar una estrategia pedagdgica, a través de
la utilizacion de pictogramas. En este contexto se tomd al Hogar de ancianos
Cafetos, ubicado en el norte de la ciudad de Quito. La muestra de estudio estaba
conformada por once adultos mayores, seis de ellos hombres y cinco mujeres.
También la directora, cinco enfermeras de planta y diez asistentes, asi como también
pasantes de enfermeria al cuidado de planta de turno. En la Tabla 1 se muestra el

resumen de los participantes.

Tabla 1l

Poblacion de sujetos de investigacion

NO. POBLACION NUMERO PORCENTAJE
Nota. 1 Autoridad 1 3,70% Esta
tabla
Auxiliares de
2 5 18,51%
Enfermeria
Pasantes de 37.03%
3 10
enfermeria
Adultos
4 mayores 6 22,22%
varones
Adultos
5 mayores 5 18.51%
mujeres
TOTAL 27 100%
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muestra la cantidad de profesionales de la salud, adultos mayores mujeres y
hombres en el hogar Cafetos.

Proceso de recoleccion de la informacion

El objetivo de estudio y el propdsito de la recoleccion de informacion que se
utiliz6 un folleto el cual permito proporcionar diferentes ejercicios practicos a nivel

cognitivo, proporcionando un aprendizaje significativo a los once adultos mayores.

A la autoridad como también a los auxiliares de enfermeria, pasantes de
enfermeria se aplico la técnica de la encuesta como instrumento, se disefié un

cuestionario para ser aplicado en la casa Hogar Cafetos.

Tabla 2

Matriz de operacionalizacion de la variable dependiente

Variable Dependiente Dimension Indicador Técnica Instrumento
Desarrollo cognitivo en adultos mayores: Factores bioldgicos 1.- ;Considera usted que en la actualidad su
Implica cambios tanto positivos como cuerpo ha sufrido cambios significativos
negativos relacionados con la edad y las mismos que han limitado de una u otra manera
capacidades mentales, hay algunos factores la ejecucion de sus actividades diarias?
pers%zfelepsrgg:sge?::qgggggfzﬁ'eagg0 en Factores genéticos 2.-, ¢ Piensa ustgq que su cuerpo ha heredado
importante el ir promoviendo un algu'n_problemaﬁswo odesalud de algun'o de sus
envejecimiento cognitivo saludable y una familiares prlnc_lpalmente alguno aspgladoa la
calidad de vida satisfactoria en la vejez. falta de memoria o el desarrollo cognitivo?
(Benavides, 2017) Suefio 3.- ¢Considera usted que al momento tiene
muy pocas ganas de dormir o que sus horas de
suefio se han visto reducidas de manera
significativa en este Gltimo tiempo?
Alimentacion 4.- ;Considera usted que al momento tiene
muy pocas ganas de comer o que sus horas de
alimentacion y apetito se han visto reducidas
de manera significativa en este Gltimo tiempo? Encuesta Cuestionario

Estimulacion Cognitiva 5.- ¢Considera usted que es necesario realizar
ejercicios que mantengan activo el cerebro y la
memoria para no dejar de estimular su
cerebro?
Actividad Fisica 6.- ;Considera usted que es necesario realizar
actividad fisica en la edad en la que se
encuentra principalmente para mantener el
cuerpo activo, funcionando y no tener
problemas asociados al sedentarismo en el
futuro?
Salud Mental 7.- ;Considera usted que la salud mental es
fundamental para mantener un adecuado
desarrollo cognitivo en esta edad?

Desarrollo Cognitivo 8.- ¢ Esté usted consciente de la importancia
que tiene el desarrollo cognitivo en los adultos
mayores?
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Nota. Esta tabla es elaboracion propia que muestra la variable dependiente con la

dimension, indicador, técnica e instrumento.

Tabla 3

Matriz de operacionalizacion de la variable independiente

Variable Independiente Dimension Indicador Técnica
Estrategias didacticas: este desarrollo hace ~ Aprendizaje activo ;Considera usted que el desarrollo de
referencia al desarrollo psicomotor, actividades que mejoren su memoria, sus
intelectual y emocional que los adultos sensopercepciones y su desarrollo cognitivo le
mayores han alcanzado en su estado de permitiran mantener un estilo de vida activo y
madurez cognitiva permitiéndoles realizar saludable a su edad?
un determinado nimero de acciones Aprendizaje colaborativo ;Considera usted que el desarrollo de
(Baque y Portilla, 2021) actividades colaborativas ~ (entre  varias

personas) podrian mejorar su memoria, Sus
sensopercepciones y su desarrollo cognitivo?

Aprendizaje por ¢Considera usted que el desarrollo de

descubrimiento actividades  colaborativas  (entre  varias
personas) que le permitan descubrir nuevos
aprendizajes le podrian ayudar a mejorar su
memoria, Sus sensopercepciones y su
desarrollo cognitivo?

Aprendizaje individualizado ;Considera usted que el desarrollo de las
actividades anteriormente planteadas también
las podria realizar de manera individual y no
necesariamente en parejas 0 con mas personas?

Encuesta

Uso de estrategias didécticas ¢Considera usted que el desarrollo estrategias
didacticas fundamentadas en el juego le
permitiran mejorar 'y potencializar su
desarrollo cognitivo?

Uso de pictogramas ¢Considera usted que el desarrollo estrategias
didacticas fundamentadas en el juego y el uso
de pictogramas le permitiran mejorar y
potencializar su desarrollo cognitivo?

Factibilidad de la propuesta ¢ Considera usted factible el disefio de una guia de
estrategias didacticas fundamentadas en el uso
de los pictogramas, mismo que podria mejorar
su desarrollo cognitivo?

Nota. Esta tabla es elaboracion propia que muestra la variable independiente con la

dimension, indicador, técnica e instrumento.

Técnicas e instrumentos de investigacion

Encuesta

Casas et al. (2003) menciona que la “encuesta es una mencion de técnica y
herramienta de analisis de la informacion y enfatiza la importancia de asegurar la
validez y confiabilidad de los datos obtenidos”, (p.160). En este contexto la encuesta
es aplicada a 11 adultos mayores de la casa Hogar Cafetos, que se recabd

informacion demografica y sus habitos en las actividades diarias.
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Instrumentos

Los medios utilizados en este estudio de estimulacion cognitiva en personas

mayores, como el uso de flash cards, fueron los instrumentos utilizados. Estos

instrumentos sirvieron como herramientas pedagogicas utilizadas para recopilar

datos y evaluar los efectos de una intervencion cognitiva. También se utilizaron los

siguientes instrumentos:

e Folleto de actividades para trabajar pictogramas con el adulto mayor.

« Encuesta a autoridades y enfermeras: para disefiar la encuesta se hizo una

operacionalizacion de variables tanto la dependiente como la independiente,

antes descritas en la Tabla 1 y Tabla 2. La encuesta implementada en la

plataforma Google Forms fue accesible para la autoridad; asi como también

para las auxiliares de enfermeria y pasantes de enfermeria.

En el siguiente detalle se puede visualizar el grado de satisfaccion de la encuesta

se puede visualizar en la siguiente tabla.

Tabla 4

Detalle del grado de satisfaccion mediante la escala de Likert

Grado de satisfaccion

Pregunta 1 | ™

Pregunta

Pregunta

w

Pregunta

lotalmente de acuerdo

De acuerdo

NI de acuerao, nl en aesacuerao

]

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

Total

24

23

24

24

Figura 31

Resultados del grado de satisfaccion
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Grado de satisfaccion

0% 0%

B Totalmente de acuerdo ¥ De acuerdo

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo En desacuerdo

B Totalmente en desacuerdo

Fuente: Elaboracion para fines del proyecto (Grado de satisfaccion de usuarios de

Hogar de adultos mayores Cafetos)

El cuestionario estuvo organizado por 15 preguntas cerradas de seleccion
multiple que permitian el seleccionar de una sola respuesta por parte del personal
antes mencionados, donde se proyecta los resultados del estudio de este instrumento,
obteniendo informacion confiable para establecer la incidencia o no deuna de las

variables antes planteadas en la investigacion y la similitud efectiva de las mismas.

Tabla b

Resume de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 24 100
Excluido 0 0

Total 24 100

Nota. Esta tabla muestra la eliminacion por lista con base en todas las variables del

procedimiento
Adicionalmente, se analiz6 para la transformacion de datos y el andlisis de los

items de la encuesta programas estadisticos, tales como: SPSS version 29, asimismo

se consider6 la usanza de analisis estadisticos complementarios para los
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instrumentos de investigacion y los resultados obtenidos, estos son los siguientes:

a) Coeficiente alfa de Cronbach que fue utilizado para el analisis cuantitativo,
permitiendo medir la confiabilidad del cuestionario, empleando la formula de la
Figura 32: 1. Alfa Cronbach la formula estd determinada por los siguientes
elementos: a) Numero de preguntas (k) b) Varianza del item inicial, 2 i S c) Varianza
de los valores observados, 2 St b) Correlacion de Pearson, es una medida estadistica
que permite el calculo estadistico de correlacion, es decir, la relacion existente entre
dos variables de estudio. Una vez convertidos los datos a una escala cuantitativa de
resultados, se observd la correlacion existente entre las diferentes preguntas

contenidas en el cuestionario.

Figura 32

Formula para el célculo del coeficiente de alfa de Cronbach

¥ ol

B k 1_ P

7 ki §7°
Donde.

k = El numero de items

¥ 57 = Sumatoria de varianzas de los items.
57°= Varianza de la suma de los items.

o = Coeficiente de alfa de Cronbach

Fuente: https://revistas.utp.ac.pa/index.php/clabes/article/download/910/2548/8527

Validez y confiabilidad de los instrumentos empleados Criterio de expertos: para
la validacién y confiabilidad de los instrumentos utilizados en la recoleccion de
datos, se aplicé la a la autoridad a través de una ficha de validacién (Ver Tabla 7).
Tabla 6

Estadistica de fiabilidad

Alfa de Cronbach N° de elementos
0,914 15
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Fuente: Elaboracion para fines del proyecto

Con el programa SPSS se realizé un célculo de la correlacion de Rho Spearman
con el que fue visible determinar el propdsito entre las variables antes expuestas
para la investigacion, la variable independiente se menciona sobre las estrategias
didacticas y, por otro lado, la variable dependiente que corresponde a los factores
que intervienen en el desarrollo cognitivo en el adulto mayor. Como se puede ver

en la Figura 33.
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Fuente: Elaboracién para fines del proyecto

Los resultados garantizan y permite afianzar la hipotesis planteada en la
investigacion, donde la aplicacion de estrategias activas permitiria el mejoramiento

para el trabajo del adulto mayor en el Hogar Cafetos.
Una vez que los instrumentos de recoleccion de informacion arrojaron un

resultado adecuado, se procedio a realizar el analisis de la informacion de una forma

ordenada mediante la tabulacién, primero de la encuesta aplicada a la autoridad,
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auxiliares de enfermeria, como también pasantes de enfermeria de la casa Hogar

Cafetos.

Cabe mencionar que el objetivo de la encuesta era el de conocer y tomar accion
sobre la utilizacion de los pictogramas como también su impacto en el desarrollo
cognitivo de los adultos mayores. En la primera entrevista con la directora de la casa
de hogar se expuso la intencion del trabajo investigativo, quién mostro el interés con
la investigacion y dio la autorizacion realizada ante dicho estudio y permitio el
acceso a la informacion necesaria, para poder continuar con el trabajo de

investigacion.

Resultados de la recopilacion de informacion

Pregunta 1
1.- ¢Considera usted que en la actualidad los adultos mayores en su cuerpo han
sufrido cambios significativos mismos que han limitado de una u otra manera la

ejecucion de sus actividades diarias?

Tabla 7

Detalle porcentual de la encuesta de la grafica de la pregunta N°1

Opcion Frecuencia Porcentaje
De acuerdo ‘ 100 100%

Total ‘ 100%

Fuente: Elaboracién para fines del proyecto

Figura 34

Representacion porcentual preg.1
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¢Considera usted que en |z actualidad los adultos mayores en

su cuerpo ha sufrido cambios significativos mismos que han

limitado de una u otra manera la ejecucién de sus actividades
diarias?

+ Totalmente de acuerdo
0%

100% De acuerdo

Ni de acuerdo, ni en
desacuerdo

Fuente: Elaboracion para fines del proyecto

En la Figura 34 los resultados indican que hay un total acuerdo que las personas
mayores tienen limitaciones fisicas o de salud que afectan su capacidad para realizar
sus actividades diarias. Estos cambios pueden dificultar la realizacion de actividades
como caminar, vestirse, cocinar o las tareas del hogar, pero a pesar de estas
limitaciones, es importante enfatizar que la capacidad de las personas mayores para

realizar las actividades diarias se puede mejorar y mantener.

Pregunta 2

2.- ¢Piensa usted que el cuerpo de los adultos mayores ha heredado algun problema
fisico o de salud de alguno de sus familiares principalmente alguno asociado a la

falta de memoria o el desarrollo cognitivo?

Tabla 8

Detalle porcentual de la encuesta de la gréafica de la pregunta N°2

Opcidn Frecuencia  Porcentaje
De acuerdo ‘ 100 100%

Total ‘ 100%

Fuente: Elaboracién para fines del proyecto

Figura 35
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Representacion porcentual preg.2

éPiensa usted que el cuerpo de los adultos mayores ha
heredado alglin problema fisico o de salud de alguno de sus
familiares principalmente alguno asociado a la falta de
memoria o el desarrollo cognitivo?

De acuerdo
100%

Nide acuerdo, nien
desacuerdo

» Endesacuerdo

Fuente: Elaboracion para fines del proyecto

En la Figura 35 los resultados indican el total acuerdo sobre los términos de
herencia, que son importantes que recuerda que hay muchos problemas de salud,
como las enfermedades cardiovasculares, la diabetes o algunos trastornos
cognitivos, pueden tener un componente genetico. Sin embargo, es importante
recordar que no todos los problemas de memoria o desarrollo cognitivo en los

adultos mayores estan directamente relacionados con la genética.

Pregunta 3

3.- ¢Considera usted los adultos mayores al momento tiene muy pocas ganas de
dormir o que sus horas de suefio se han visto reducidas de manera significativa en

este Gltimo tiempo?

Tabla 9

Detalle porcentual de la encuesta de la grafica de la pregunta N°3

Opcidn Frecuencia  Porcentaje
De acuerdo 100 100%
Total 100%

Fuente: Elaboracién para fines del proyecto
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Figura 36

Representacion porcentual preg.3

éConsidera usted los adultos mayores al momento tiene muy
pocas ganas de dormir o que sus horas de suefio se han visto
reducidas de manera significativa en este ultimo tiempo?

De acuerdo
100%

Nide acuerdo, ni en
desacuerdo

» En desacuerdo

Fuente: Elaboracion para fines del proyecto

En la Figura 36 los resultados plantean que los adultos mayores parecen tener
muy pocas ganas de dormir o simplemente han ido experimentando una reduccion
significativa de sus horas de suefio. Algunos adultos mayores pueden tener
problemas para conciliar el suefio o despertarse con mas frecuencia durante la
noche. Es importante tener en cuenta que no dormir lo suficiente puede afectar

negativamente la salud y el bienestar general.

Pregunta 4

4.- ;Considera usted que los adultos mayores al momento tienen muy pocas ganas
de comer o que sus horas de alimentacion y apetito se han visto reducidas de manera

significativa en este ultimo tiempo?

Tabla 10

Detalle porcentual de la encuesta de la grafica de la pregunta N°4

Opcidn Frecuencia  Porcentaje
De acuerdo 100 100%
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Total 100%

Fuente: Elaboracion para fines del proyecto

Figura 37

Representacion porcentual preg.4

¢Considera usted gue losadultos mayores al momento tienen

muy pocasganasde comer o que sushoras de alimentacion y

apetito se han visto reducidas de manera significativa en este
ultimo tiempo?

De acuerdo

100% Ni de acuerdo, ni en desacuerdo

+ Endesacuerdo

* Totalmente en desacuerdo

Fuente: Elaboracion para fines del proyecto

En la Figura 37 los resultados describen que los adultos mayores tienen poca
motivacion para comer o han experimentado una reduccion significativa de las
sensaciones con los alimentos, es importante recordar que los cambios en los habitos
alimentarios pueden deberse a diversas razones, algunas las cuales requerir atencion

médica.
Pregunta 5

5.- ¢Considera usted que en los adultos mayores sea, necesario realizar ejercicios

gue mantengan activo el cerebro y la memoria para no dejar de estimular su cerebro?
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Tabla 11

Detalle porcentual de la encuesta de la gréafica de la pregunta N°5

Opcion Frecuencia  Porcentaje
De acuerdo 100 100%
Total 100%

Fuente: Elaboracion para fines del proyecto

Figura 38

Representacion porcentual preg.5

¢Considera usted que en los adultos mayores sea, necesario
realizarejercicios que mantengan activo el cerebroy la memoria
para no dejar de estimular su cerebro?

0%
Totalmente de acuerdo

De acuerdo
100%
Ni de acuerdo, ni en desacuerdo

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

Fuente: Elaboracién para fines del proyecto

En la Figura 38 los resultados indican que estudios cientificos que demuestran
que el entrenamiento cognitivo y la estimulacién mental pueden ayudar a mantener
y mejorar la funcion cerebral en los adultos mayores. Pero ciertas actividades que
resisten al cerebro, como los juegos de memoria, los rompecabezas, la lectura, el
aprendizaje de nuevas habilidades o incluso el uso de aplicaciones y programas
disefiados para estimular la mente, pueden ayudar a mantener la flexibilidad mental

y frenar el deterioro cognitivo.

Pregunta 6
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6.- ¢Considera usted que es necesario realizar actividad fisica con los adultos
mayores para mantener el cuerpo activo, funcionando y no tener problemas

asociados al sedentarismo en el futuro?

Tabla 12

Detalle porcentual de la encuesta de la gréafica de la pregunta N°6

Opcidn Frecuencia  Porcentaje
De acuerdo 100 100%
Total 100%

Fuente: Elaboracion para fines del proyecto

Figura 39

Representacion porcentual preg.6

éConsidera usted que es necesario realizaractividad fisica con
los adultos mayores para mantener el cuerpo activo,
funcionando y no tener problemas asociados al sedentarismo
en el futuro?

P N ..

De acuerdo
100%

Nide acuerdo, nien
desacuerdo

* En desacuerdo

Fuente: Elaboracién para fines del proyecto

En la Figura 39 los resultados proponen como sugerencia el realizar actividad
fisica con adultos mayores es importante para mantener el cuerpo activo y prevenir
problemas futuros asociados con un estilo de vida sedentaria. La actividad fisica
adaptada a las capacidades individuales de los adultos mayores puede tener muchos

beneficios.

Pregunta 7
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7.- ¢(Considera usted que la salud mental de los adultos mayores es fundamental

para mantener un adecuado desarrollo cognitivo en esta edad?

Tabla 13

Detalle porcentual de la encuesta de la gréfica de la pregunta N°7

Opciodn Frecuencia  Porcentaje
De acuerdo 100 100%
Total 100%

Fuente: Elaboracion para fines del proyecto

Figura 40

Representacion porcentual preg.7

iConsidera usted que la salud mental de los adultos mayores es
fundamental para mantener un adecuado desarrollo cognitivo en
esta edad?

“ - Totalmente de acuerdo

De acuerdo
* Nide acuerdo, ni en desacuerdo
* Endesacuerdo

* Totalmente en desacuerdo

Fuente: Elaboracién para fines del proyecto

Los resultados en la Figura 40 indican que la salud mental en los adultos mayores
es fundamental para mantener un adecuado desarrollo cognitivo en esta etapa de la
vida. Sin embargo, una buena salud mental puede ayudar a frenar o mitigar estos
cambios y promover un envejecimiento activo y saludable. Esto incluye mantener
relaciones sociales sélidas, participar en actividades que estimulen el cerebro, como

leer, jugar juegos de mesa o aprender nuevas habilidades, y adoptar estrategias de
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autocuidado y manejo del estrés, como practicando técnicas de relajacion o
buscando apoyo mental.

Pregunta 8

8.- ¢Esta usted consciente de la importancia que tiene el desarrollo cognitivo en los
adultos mayores?
Tabla 14

Detalle porcentual de la encuesta de la grafica de la pregunta N°8

Opcidn Frecuencia  Porcentaje
De acuerdo 100 100%
Total 100%

Fuente: Elaboracion para fines del proyecto

Figura 41

Representacion porcentual preg.8

¢Esta usted consciente de la importancia que tiene el desarrollo
cognitivo en los adultos mayores?

* Totalmente de acuerdo

* De acuerdo

* Nideacuerdo, ni en desacuerdo
+ En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

Nota. Elaboracién propia de Jenny Rengifo

Interpretacion

Los resultados de la Figura 41 pernoctan que el desarrollo cognitivo, es

fundamental para proteger la independencia, eso demuestra que es significativo un
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oportuno crecimiento cognitivo mediante actividades estimulantes para los adultos

mayores.

Pregunta 9

9.- ¢(Considera usted que el desarrollo de diferentes actividades en los adultos
mayores, mejoran su memoria, sus sensopercepciones, su desarrollo cognitivo le

permitirdn mantener un estilo de vida activo y saludable?

Tabla 15

Detalle porcentual de la encuesta de la gréafica de la pregunta N°9

Opcidn Frecuencia  Porcentaje
De acuerdo 100 100%
Total 100%

Fuente: Elaboracion para fines del proyecto

Figura 42

Representacion porcentual preg.9

¢Considera usted que el desarrollo de diferentes actividadesen
los adultos mayores, mejoran su memoria, sus
sensopercepciones, su desarrollo cognitivo le permitiran
mantener un estilo de vida activo y saludable?

“ -

De acuerdo
100%

Nide acuerdo, nien
desacuerdo

* En desacuerdo

Fuente: Elaboracién para fines del proyecto

La Figura 42 menciona que el mantener un estilo de vida activo y saludable a
través del desarrollo cognitivo puede tener multiples beneficios para los adultos

mayores. No solo mejora su capacidad para realizar tareas diarias, sino que también
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promueve la independencia, la calidad de vida y el bienestar general. Ademas, el
mantenimiento de una buena salud mental y fisica también es crucial para mantener

un estilo de vida activo y saludable en la vejez.

Pregunta 10

10: ¢Considera usted que el desarrollo de actividades colaborativas (entre varias
personas) podrian mejorar su memoria, sus sensopercepciones y su desarrollo

cognitivo?

Tabla 16

Detalle porcentual de la encuesta de la gréafica de la pregunta N°10

Opcidn Frecuencia  Porcentaje
De acuerdo 100 100%
Total 100%

Fuente: Elaboracion para fines del proyecto

Figura 43

Representacion porcentual preg.10

éConsidera usted que el desarrollo de actividades colaborativas
(entre varias personas) podrian mejorar su memoria, sus
sensopercepciones y su desarrollo cognitivo?

Totalmente de acuerdo
De acuerdo
- Nideacuerdo, nien

desacuerdo

- En desacuerdo

* Totalmente en desacuerdo

Fuente: Elaboracién para fines del proyecto
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La Figura 43 describe que la salud mental en los adultos mayores es fundamental
para mantener un adecuado desarrollo cognitivo en esta etapa de la vida. Esto
incluye mantener relaciones sociales sélidas, participar en actividades que estimulen
el cerebro, como leer, jugar juegos de mesa o0 aprender nuevas habilidades, yadoptar
estrategias de autocuidado y manejo del estrés, como practicando técnicas de
relajacién o buscando apoyo mental.

Pregunta 11

11: ¢Considera usted que el desarrollo de actividades colaborativas (entre varias
personas) les permiten descubrir nuevos aprendizajes, les podrian ayudar a mejorar

Su memoria, sus sensopercepciones y su desarrollo cognitivo?

Tabla 17

Detalle porcentual de la encuesta de la gréafica de la pregunta N°11

Opcidn Frecuencia  Porcentaje
De acuerdo 100 100%
Total 100%

Fuente: Elaboracion para fines del proyecto

Figura 44

Representacion porcentual preg.11

éConsidera usted que el desarrollo de actividades
colaborativas (entre varias personas) les permiten descubrir
nuevos aprendizajes, les podrian ayudar a mejorar su
memoria, sus sensopercepciones y su desarrollo cognitivo?

- Totalmente de acuerdo
- De acuerdo

- Nideacuerdo, nien
desacuerdo

Fuente: Elaboracion para fines del proyecto
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Los resultados de la Figura 44 indican que la cooperacion entre varias personas
permite descubrir nuevos aprendizajes y puede ayudar a mejorar la memoria, la
capacidad sensorial y el desarrollo cognitivo. Cuando las personas participan en
actividades colaborativas, quedan expuestas a las diferentes perspectivas,
conocimientos y habilidades de otros miembros del grupo.

Pregunta 12

12: ;Considera usted que el desarrollo de las actividades anteriormente planteadas
también las podria realizar de manera individual y no necesariamente en parejas o

coN Mas personas?

Tabla 18

Detalle porcentual de la encuesta de la gréafica de la pregunta N°12

Opcidn Frecuencia  Porcentaje
De acuerdo 100 100%
Total 100%

Fuente: Elaboracion para fines del proyecto

Figura 45
Representacion porcentual preg.12
¢Considera usted que el desarrollo de las actividades

anteriormente planteadas también las podria realizar de
manera individual y no necesariamente en parejas o con mas

ersonas?
‘ Totalmente de acuerdo

De acuerdo

100%

Nide acuerdo, nien
desacuerdo

* En desacuerdo

Fuente: Elaboracién para fines del proyecto
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En la Figura 45 los resultados indican sobre la importancia de los beneficios, las
actividades individuales también pueden ser muy efectivas para el aprendizaje, la
memoria, las habilidades sensoriales y el desarrollo cognitivo. Permite a una
persona concentrarse en sus pensamientos y procesos cognitivos sin la influencia o

distracciones de los demas.

Pregunta 13

13: ¢Considera usted que el desarrollo de estrategias didacticas fundamentadas en
el juego le permitirdn mejorar y potencializar su desarrollo cognitivo en los adultos

mayores?

Tabla 19

Detalle porcentual de la encuesta de la grafica de la pregunta N°13

Opcion Frecuencia Porcentaje
De acuerdo ‘ 100 100%

Total ‘ 100%

Fuente: Elaboracion para fines del proyecto

Figura 46

Representacion porcentual preg.13

éConsidera usted que el desarrollo de estrategias didacticas
fundamentadas en el juego le permitirdn mejorar vy
potencializarsu desarrollo cognitivoen los adultos mayores?

Ah * Totalmente de acuerdo

De acuerdo

100%

Nide acuerdo, nien
desacuerdo

En desacuerdo

Fuente: Elaboracién para fines del proyecto
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Los resultados de la Figura 46 indican que es importante ir desarrollando
estrategias de ensefianza basadas en juegos puede ser Gtil para potenciar y mejorar
el desarrollo cognitivo de las personas mayores. Para los adultos mayores, el juego

puede ser una forma eficaz de mantener y mejorar sus capacidades cognitivas.

Pregunta 14

14: ;Considera usted que el desarrollo de estrategias didacticas fundamentadas en
el juego y el uso de pictogramas le permitirdn mejorar y potencializar su desarrollo

cognitivo en los adultos mayores?

Tabla 20

Detalle porcentual de la encuesta de la grafica de la pregunta N°14

Opcidn Frecuencia  Porcentaje
De acuerdo ‘ 100 100%

Total ‘ 100%

Fuente: Elaboracion para fines del proyecto

Figura 47

Representacion porcentual preg.14

¢Considera usted que el desarrollo de estrategias didacticas
fundamentadas en el juego y el uso de pictogramas le
permitiranmejorar y potencializar su desarrollo cognitivo en

los adultos mayores?
Totalmente de acuerdo

0% De acuerdo

Nide acuerdo, nien

0,
1825 desacuerdo

- Endesacuerdo

* Totalmente en desacuerdo

Fuente: Elaboracién para fines del proyecto
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La Figura 47 indica que las estrategias de ensefianza basadas en el juego y el uso
de pictogramas puede contribuir a mejorar y fortalecer el desarrollo cognitivo de las
personas mayores, eluso de pictogramas puede ser una herramienta visualeficaz para

facilitar la comunicacion y la comprension de conceptos.
Pregunta 15
15: ¢Considera usted factible el disefio de una guia de estrategias didacticas

fundamentadas en el uso de los pictogramas, mismo que podria mejorar su

desarrollo cognitivo en los adultos mayores?

Tabla 21

Detalle porcentual de la encuesta de la gréafica de la pregunta N°15

Opcidn Frecuencia  Porcentaje
De acuerdo 100 100%
Total 100%

Fuente: Elaboracion para fines del proyecto

Figura 48

Representacion porcentual preg.15

¢Considera usted factible el disefio de una guia de estrategias
didacticas fundamentadas en el uso de los pictogramas, mismo
que podria mejorar su desarrollo cognitivo en los adultos
mayores?

“ - Totalmente de acuerdo

+ De acuerdo
100%

Nideacuerdo, nien
desacuerdo

En desacuerdo

Fuente: Elaboracién para fines del proyecto
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Los resultados de la Figura 48 indican la posibilidad de crear una guia sobre
estrategias didacticas basadas en el uso de pictogramas para mejorar el desarrollo
cognitivo de las personas mayores. Generar una guia que describa diferentes
estrategias de ensefianza utilizando pictogramas puede ser una herramienta practica
y de fécil acceso para maestros o cuidadores. Estos pueden incluir actividades
especificas que implican el uso de pictogramas, como rompecabezas visuales,

combinacion de imagenes y palabras, juegos de memoria y secuencia de eventos.

Informacion sobre el detalle de actividades cognitivas a través de pictogramas

para la autoridad, auxiliares de enfermeria como también pasantes.

En el caso del personal de enfermeria se disefid una Guia de estrategias didacticas
para trabajar pictogramas con el adulto mayor, adicional un triptico con informacion
en general sobre las actividades que se utilizan a través de los pictogramas que son
representaciones graficas que utilizan imagenes simples y claras para transmitir
informacion y son particularmente Utiles para personas que tienen dificultades con
el lenguaje hablado o escrito. En relacion con la actividad cognitiva, los pictogramas
pueden ser una gran ayuda para comprender y seguir instrucciones, asi como para
pensar y participar activamente en diversas actividades. a continuacion, se detalla

en la Figura 49.

Figura 49

Triptico Informativo sobre actividades de pictogramas para adultos mayores —

Hogar Cafetos
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PICTOGRAMAS

os pictogramas son represen-
naciones visuales de objetos,

acciones o conceptos que pue-
den ser utilizados de manera efectiva
para trabajar el area cognitiva en el
adulto mayor

1: Identificacic de tarjetas con acciones
2. Ascciaciade palabras con imagnes
3. Im3enes de opuestos

4. Farejas de figuras geoméricas

6, Estimulaciddel lenguaje

€. Buscando la pareja

7. Preguntas y respuestas

o---- TIPOS DE PICTOGRAMAS ---0

identificacion de tarjetas con acciones
Puede ser una forma efectiva y accesible de
comunicarss  con  adultos  mayorss,
especialmente  aquellos gque  tienen
dificultades para expresarse verbalmente.

oy

Asociacion de palabras con imagenes
uUtiliza los pictogramas como  un3
herramienta visual para asociar palabras
con imagenes

ie

Im3genes de opuestos:
Pusds ser una excelente manera de
estimular |z cognicidn y I comunicacidn en

Parejas de figuras geométricas
Esta actividad estimula la memeriz, Iz
concentracion y |z atencion de los adultos

mayores.

Estimulacion del lenguaje équé rima con
qué?

Utiliza Jos pictogramas como  una
herramienta para estimular Iz expresion

(&

Buscando la pareja
Estz actividad estimulz I3 memoriz visual,
la concentracidn y lz atencidn de los

au

adultos mayores
DA NOCHT

adultos mayores

Wym
o
A A

8. Rompecabezas 3D

e

. e

Fuente: Elaboracion para fines del proyecto

Un triptico es un tipo de documento impreso que normalmente consta de tres
divisiones plegados o péaginas de tamafio similar, conectados por una linea de
pliegue central, este formato le permite utilizar cada panel para mostrar una variedad
de contenido relacionado o complementario, lo que ayuda a organizar y mostrar
informacion para una facil lectura, los tripticos se utilizan normalmente para
promocionar eventos, productos y servicios, o para proporcionar informacion

educativa o Util de manera concisa y atractiva.

Figura 50

Triptico sobre informativo sobre actividades de pictogramas para adultos mayores
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7. Preguntas y respuestas: Est2 actividad es
una forma divertida de estimular I3
memaoria visual y verbal, asi como fomentar
|2 comunicacion y el intercambio de ideas.

IMPORTANCIA

.uijt El deterioro cognitivo en
5. Rompecabezas 30: Los rompecsbezas  [RaeCILI (UG ISR DESARROLLO
ELJET IO SRR RS muy  importante y relevante COGNITIVO
e Theshesidll para la sociedad actual, ya que DEL ADULTO
concentracion, Ia coordinacion motora y Ia -
resolucidn de problemas. cada vez hay personas que, en MAYOR A

: esta etapa de la vida van TRAVES DE
presentando diferentes actitudes PICTOGRAMAS
como enfermedades no tan
positivas para el desarrollo de

un adulto mayor

q" \

Fuente: Elaboracion para fines del proyecto
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CAPITULO 11l
PROPUESTA

Propuesta de solucion al problema

Nombre de la propuesta:

Guia de estrategias didacticas para trabajar pictogramas con el adulto mayor.

Datos informativos

Nombre de la casa hogar de los adultos mayores: Hogar Cafetos.
Ubicacién: Calle de los Cafetos OE3180 yde las Dalias, Quito, Ecuador.
Provincia: Pichincha.

Destinatarios del proyecto: Adultos mayores, 5 mujeres y 6 varones.

Definicion del tipo de producto

Una guia de estrategias didacticas es un recurso que proporciona una
recopilacion de diversas técnicas y enfoques pedagogicos que puedan utilizar al
ensefiar a grupo este grupo etario, adaptandose a las necesidades e intereses

particulares de cada grupo.

Interpretando sobre la siguiente estrategia metodica, Suarez y Obando (2021) se
centran en intervenciones fisico-socioemocionales para adultos mayores con el
objetivo principal de mejorar la calidad de vida de este grupo de personas,
realizando un diagndstico sobre las diferentes necesidades y caracteristicas de los

adultos mayores. (p.71)
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Una guia de estrategias didacticas, es una guia que contiene actividades,
fundamentadas en estrategias didacticas, las estrategias didacticas son procesos o
procedimientos que usan, la gamificacién, la ludificacion el juego para trabajar
pictogramas con el adulto mayor es Util para promover la comunicacion, la memoria
y el reconocimiento visual en esta poblacién, evaluando aspectos de motivacion,
interés, trabajo colaborativo, funcionalidad y accesibilidad de la propuesta a través
de una prueba piloto con un grupo de adultos mayores.

Objetivo General

e Disefar la propuesta de estrategias didacticas para los adultos mayores del
Hogar Cafetos.

Objetivos Especificos

e Definir las actividades de la propuesta del Hogar Cafetos de los adultos
mayores.

e Definir las fases, metodologia y procesos de implementacion de las
estrategias didacticas para los adultos mayores del Hogar Cafetos.

e Validar la propuesta de implementacion de las estrategias didacticas para
los adultos mayores del Hogar Cafetos.

Elementos que la conforman

Introduccién

Una guia de estrategias didacticas para adultos mayores tiene como objetivo
proporcionar herramientas y pautas para facilitar el aprendizaje y la ensefianza de
este grupo de personas. Estas estrategias estan disefiadas teniendo en cuenta las
caracteristicas y necesidades particulares de los adultos mayores, que a menudo

incluyen cambios en la memoria, la atencion y la capacidad de aprendizaje.
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Justificacion

Hay varios propoésitos para justificar una accion. En primer lugar, pretende
apoyar la idoneidad y relevancia de las actividades en relacion con los objetivos de
aprendizaje previstos. Esto incluye mostrar como la actividad contribuye al
desarrollo de habilidades, conocimientos y competencias de los adultos mayores.

Adicionalmente, a la hora de justificar la actividad se pretende garantizar que la
misma es suficiente y adecuada para el grupo de personas mayores a las que va
dirigida la guia de estudio. Esto requiere tener en cuenta las caracteristicas, intereses
y necesidades de los participantes para que la actividad sea significativa y aplicable
en la vida cotidiana. EI fundamento de la accion también puede incluir referencias

teoricas o investigaciones que respalden la eleccion de una accidn en particular.

Demuestra que la accion esta respaldada por pruebas y razonamientos sélidos.
En definitiva, justificar las actividades de la guia docente para personas mayores
como propuesta es fundamental para demostrar la idoneidad e importancia de las
actividades, asegurar su adaptacion al grupo de adultos mayores y sustentar su
fundamentacion tedrica. Esto asegura que la actividad sea efectiva y significativa

para los participantes.

Fases del proyecto

Planificacion de actividades:

La evaluacion y el seguimiento del proceso de aprendizaje deben tenerse en
cuenta a la hora de planificar las actividades. Esto requiere la creacién de
indicadores que permitan evaluar los logros y dificultades de las personas mayores,
permitiendo adaptar y complementar el curriculo en funcién de sus necesidades. El
ir adaptando el contenido y la metodologia a las necesidades de los participantes,

diversificar las actividades y evaluar el proceso de aprendizaje.

Socializacion:
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La socializacion es un aspecto importante en la planificacion de actividades para
adultos mayores, En la guia did4ctica para adultos mayores se busca promover la
socializacion a través de una variedad de estrategias y actividades. Estos pueden
incluir dindmicas de grupo, trabajo en equipo, discusiones, juegos cooperativos,
talleres y otras actividades que fomenten la interaccion y el intercambio de ideas
entre los participantes.

Ejecucion

La implementacion de una guia didactica para adultos mayores se refiere a la
implementacion y practica de estrategias recomendadas, una vez preparada y
planificada la instruccion, su implementacion incluye la implementacion de

actividades y acciones necesarias para alcanzar los objetivos educativos trazados.

Cuando se trabaja con adultos mayores, la implementacion requiere la
implementacion efectiva de estrategias de instruccion que tengan en cuenta las
necesidades, caracteristicas y preferencias de este grupo en particular. Es importante
garantizar que las actividades sean adecuadas y accesibles para los adultos mayores,
brindarles apoyo y promover su participacion activa en la ensefianza y el

aprendizaje.

En su implementacion, es relevante considerar la flexibilidad y la adaptacion a
las capacidades individuales de las personas mayores y promover el respeto, el
apoyo Yy el estimulo. Para una implementacion exitosa, es necesario crear un
ambiente que promueva el aprendizaje y desarrollo de las personas mayores, su

participacion activa y un envejecimiento activo y saludable.

Evaluacion

La evaluacién en la guia para la ensefianza de las personas mayores como
propuesta se refiere al proceso de recoleccion de datos y evaluacion de los
resultados de la ensefianza y el aprendizaje. El objetivo principal de la evaluacion

es conocer en qué medida se han logrado los objetivos educativos marcados, y
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retroalimentar tanto a pedagogos como a mayores para mejorar y ajustar el proceso

de ensefianza-aprendizaje.

Actividades

Las actividades de la guia didactica para adultos mayores también estan
disefiadas para promover el pensamiento critico, la creatividad y la lluvia de ideas
entre los participantes. Se fomenta el trabajo en equipo, la colaboracion y el
aprendizaje mutuo para que los adultos mayores puedan compartir sus experiencias,

conocimientos y perspectivas Unicos. (Como se puede observar en la tabla N.°24)
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Tabla 22
Cronograma de actividades

N° Actividades Objetivo Recursos Responsable Tiempo
Seleccionar, organizar y analizar la Determinar los componentes
1. Planificacion | informacién para el disefio de la guia tedricos, practicos necesarios
de estrategias didacticas para trabajar para el desarrollo e  Computador
con los adultos mayores del Hogar implementacion de la guia de Internet Jenny
Cafetos. estrategias  didacticas para Oficio Rengifo 1 semana
Elaborar un  cronograma de trabajar con los adultos
actividades.  Definir  presupuesto, mayores y el cronograma de
espacios de capacitacion y recursos. actividades
2. Socializacion | Dar a conocer a directivos y docentes Desarrollar las actividades Guia de
sobre las actividades establecidas en la  propuestas en la guia de estrategias
guia de estrategias didacticas. estrategias didacticas para didacticas
adultos mayores de la casa  Computador
. 2 seman
Hogar Cafetos. Internet Jenny Rengifo
as
Convocatorias
Zoom Correo
de la casa
Hogar Cafetos
3. Ejecucion - Convocar ala autoridad, enfermeras, Desarrollar las actividades Gufa d Autora Jenny
uia de
pasantes de enfermeria a unas breves propuestas en la guia de ) Rengifo
o ] ) ] . estrategias )
indicaciones de como manejar las estrategias pedagogicas o Autoridad 1 seman
o ) ) pedagdgicas
actividades de la guia de estrategias Enfermeras a
. . Correodela )
metodoldgicas. (Presencialmente) o Asistentes de
institucion. ;
enfermeria
4. Evaluacion - Realizar visitas, diferentes visitas, para Analizar  los  resultados
observando la utilizacién de la guia de obtenidos con la Guia de
estrategias  didéacticas para adultos implementacion de la guiade estrategias
mayores, como también utilizando la estrategias didacticas, para didécticas Autora: Jenny
encuesta a la autoridad como a las trabajar con el adulto mayor. paratrabajar Rengifo
. i . Permanente,
enfermeras, y asistentes de enfermeria, con el adulto Autoridad
T . ., durante la
Acompafiamiento y retroalimentacion mayor. Enfermeras ) o
. . investigacion
las enfermeras. - Aplicar una encuesta a Computador Asistentes de
la autoridad como a las enfermeras, Internet enfermeria
asistentes de enfermeria conociendo los Correo
resultados de la implementacion de la institucional

guia de estrategias didacticas.

Fuente: Elaboracién para fines del proyecto
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Validacion de la aplicacion practica

La validacion de la propuesta “Guia de estrategias didacticas del Hogar de
Ancianos “CAFETOS”, fue realizada por la autoridad de este centro, la Sra. Ana
Gabriela Figueroa Zambrano y por el Lcdo. Francisco Dillon, M. Sc. quienes dieron
recomendaciones, sobre el trabajo tedrico y préactico que representa para este centro
la aplicacion de la guia; ya que, con la misma, se espera mejorar los procesos
cognitivos de los adultos mayores a través del establecimiento de estrategias
didécticas fundamentadas en el uso de pictogramas.
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HOGAR DE ANCIANOS CAFETOS

Tema: Identificacion de tarjetas con acciones

Objetivo: Representar las acciones de cada tarjeta flash card para el desarrollo del lenguaje y la memoria.

Estrategia:

Fomentar un ambiente colaborativo para lograr que los adultos mayores se sientan seguros, al aprender.

Descripcion:

Promover la expresion verbal mediante eluso de las tarjetas flash card.

Metodologia:
Reminiscencia
(técnica orientada Modalidad: Participantes: 11 mujeres y 6
a estimular la
memoria de los
adultos mayores)

Tiempo: 35 minutos Presencial hombres adultos mayores.

Desarrollo:
Situacion inicial

e Saludo de bienvenida
e Generar indicaciones sobre el proceso de identificacion de tarjetas con acciones.
e Aplicar laactividad

Desarrollo de la actividad

Introduccion
Saluda a los participantes y comenta brevemente el objetivo de la actividad, identificacion de tarjetas
con acciones.
- Explica qué son los pictogramas y como se utilizan para representar acciones.
- Muestra algunos ejemplos de pictogramas y pide a los participantes que expresen sus interpretaciones.
- Fomenta la participacion y el intercambio de ideas entre los participantes.
Construccion

Después de mostrar todos los pictogramas, presenta la lista de acciones asociadas a los distintos
pictogramas.
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- Solicita a los adultos mayores que asocien cada accion con su respectivo pictograma.

- Anima a que expliquen su eleccion ya que compartan sus ideas con el grupo.

Consolidacion
Concluir la actividad destacando los logros de los participantes y su capacidad para identificar yasociar

pictogramas con acciones.

- Anima a los participantes a utilizar los pictogramas en su vida diaria como una herramienta de

comunicacion.

- Agradece su participacion y despide a los participantes.

Actividades finales:

Identificar las habilidades de cada adulto mayor
Adaptar la actividad segun las capacidades y necesidades de cada grupo de participantes. jDiviértete y

disfruta de la actividad de identificacion de tarjetas con acciones utilizando pictogramas!

Evaluacion:
Por medio de la observacion identificar lo siguiente:

e ;Los participantes pudieron identificar correctamente los pictogramas de acciones presentados
durante la actividad?

e ;Los participantes pudieron asociar correctamente las acciones con los pictogramas
correspondientes?

e ;Losparticipantes tuvieron dificultades para comprender o interpretar los pictogramas de acciones?

e ;Losparticipantes mostraron interés y participaron activamente durante la actividad?

e ;Se logro el objetivo de que los participantes sean capaces de identificar yasociar tarjetas con
acciones representadas por pictogramas?

e ;Los participantes demostraron comprension y aplicacion de los pictogramas de acciones en la
actividad practica propuesta al final?

Recomendaciones:
e Utilizar pictogramas claros y sencillos

e Proporcionar instrucciones claras y simples
e Adaptacion de las tarjetas

e Fomentar la participacion activa
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Proporcionar apoyo visual
Realizar repeticiones y repasos
Adaptacion de la actividad
Fomentar la interaccién social
Es importante adaptar las recomendaciones segun las necesidades individuales de cada participante
y brindarles el apoyo necesario para su participacion y éxito en la actividad.
Anexos

Pictogramas sugeridos que se podrian trabajar, identificacion de tarjetas con acciones:

Figura 51. Actividad para trabajar pictogramas de acciones con adultos mayores.

Elaborado por: Jenny Elizabeth Rengifo Martinez

Figura 52. Actividad para trabajar pictogramas de acciones con adultos mayores.

Elaborado por: Jenny Elizabeth Rengifo Martinez

Fuente:
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https://i.pinimg.com/originals/60/37/9d/60379dced051a5ca8471b25a747cebb
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Figura 53. Actividad para trabajar pictogramas de acciones con adultos mayores.

Elaborado por: Jenny Elizabeth Rengifo Martinez

Fuente:

https:/Aww.google.com/url?sa=i&url=https¥63A%2F¥62Fwww.pinterest.es%62F pin%62F102668066485341296%62F &psig=A0OvVaw3a_hw7RCx

YbiB~
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HOGAR DL ANCIANOS CAFETOS

Tema: Asociacion de palabras con iméagenes

Objetivo: Desarrollar la memoria y la atencion, con palabras asociadas correctamente a traves de los

detalles de las tarjetas flash card.

Estrategia: Presenta las imagenes ypalabras en un contexto significativo para los participantes. Esto

puede incluir temas relacionados con su vida cotidiana o sus intereses personales.

Descripcion: Conectar palabras e imagenes. Por ejemplo, muestre una imagen de un arbol y pidale
a un adulto mayor que diga la palabra "arbol". Esto ayudara a fortalecer su capacidad para conectar

conceptos con imagenes.

Metodologia:
o _ Participantes:
Reminiscencia Modalidad:
Tiempo: 40 minutos (técnica orientada 11 mujeres y
a estimular la Presencial hombres adultos
memoria de los mayores.

adultos mayores)

Desarrollo:
Situacion inicial
e  Saludo de bienvenida
e Generar indicaciones sobre el proceso de Asociacidn de palabras con imagenes

o Aplicar laactividad
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Desarrollo de la actividad
Anticipacion

Saluda a los participantes y comenta brevemente el objetivo de la actividad asociacion de palabras con
imégenes

Construccién

a) Presenta una imagen y pide a los participantes que digan la palabra asociada.
b) Presenta una palabra y pide a los participantes que identifiquen la imagen correspondiente.
c) Presenta tanto la imagen como la palabra ypide a los participantes que las asocien.

Consolidacion

Anima a los participantes a participar activamente, compartir sus ideas y recuerdos relacionados con las

imagenes y palabras presentadas. Esto fomentara la interaccion social yel intercambio de experiencias.

Actividades finales:

Anima a los adultos mayores a participar activamente, compartir sus ideas y recuerdos relacionados
con las imagenes y palabras presentadas. Esto fomentara la interaccion social y el intercambio de

experiencias.

Evaluacion:

Puede ser una actividad puntual o formar parte de un programa regular. Asegurate de dejar tiempo para

comentarios y preguntas al final de cada sesion.

Recomendaciones:

Observa su nivel de comodidad yajusta la actividad segun sea necesario para garantizar una experiencia

placentera y enriquecedora para todos.

AnNexos

Pictogramas sugeridos que se podrian trabajar asociacion de palabras con imagenes
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Figura 54. Actividades para trabajar pictogramas palabras con imagenes con adultos mayores.

Elaborado por: Jenny Elizabeth Rengifo Martinez

:! 02! ¢De qué color es cada carta?
Pon atencion y mira con qué letra suena

—

Figura 55. Actividades para trabajar pictogramas palabras con imagenes con adultos mayores.
Elaborado por: Jenny Elizabeth Rengifo Martinez
Fuente:

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Funmardepalabrasblog.com%2F2016%2F12%2F11%2Fcambios-en-materiales-
anteriores-1%2F&psig=AOvVaw2v_7mh03gMPoeXwbrA0-
8K &ust=1696800934224000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBEQ|RxgFwoTCIljQqpny5IEDFQAAAAAJAAAAABBT



https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Funmardepalabrasblog.com%2F2016%2F12%2F11%2Fcambios-en-materiales-anteriores-1%2F&psig=AOvVaw2v_7mh03qMPoeXwbrA0-8K&ust=1696800934224000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBEQjRxqFwoTCIjQqpny5IEDFQAAAAAdAAAAABBf
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Funmardepalabrasblog.com%2F2016%2F12%2F11%2Fcambios-en-materiales-anteriores-1%2F&psig=AOvVaw2v_7mh03qMPoeXwbrA0-8K&ust=1696800934224000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBEQjRxqFwoTCIjQqpny5IEDFQAAAAAdAAAAABBf
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Funmardepalabrasblog.com%2F2016%2F12%2F11%2Fcambios-en-materiales-anteriores-1%2F&psig=AOvVaw2v_7mh03qMPoeXwbrA0-8K&ust=1696800934224000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBEQjRxqFwoTCIjQqpny5IEDFQAAAAAdAAAAABBf
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Figura 56. Actividades para trabajar pictogramas palabras con imagenes con adultos mayores.
Elaborado por: Jenny Elizabeth Rengifo Martinez

Fuente:

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F %2Fwww.orientacionandujar.es%2F2019%2F01%2F09%2Fcon ciencia-semantica-infantil-asociacion-imagen-

palabra%?2F &psig=A0vVaw19xNjorWhb76012Wa4XZj4&ust=1696801107464000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBEQjRxqFwoTCNj-9-

VY5 IEDFQAAAAAJAAAAABAL
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HOGAR DE ANCIANOS CAFETOS

i)
Tema: Imagenes de opuestos

Objetivo: Promover el desarrollo cognitivo de los adultos mayores relacionando imagenes de opuestos con sus
significados.

Estrategia: Representar una variedad de imagenes de opuestos, como "arriba/abajo", "caliente/frio",
"lento/répido", etc..

Metodologia:
Reminiscencia Participantes:
Tiempo: (técnica orientada a Modalidad: - :
35 minutos estimular la memoria Presencial 11 mUJeresm);hg:zgres adultos
de los adultos Yores.
mayores)

Descripcion:  Estimular la memoria, la concentracion como también la atencion en los adultos mayores,

fomentando la motricidad fina al girar las cartas con precision.

Desarrollo:
Situacion inicial
e  Saludo de bienvenida
e Generar indicaciones sobre el proceso de imagen de opuestos

e Aplicar laactividad

Desarrollo de la actividad:
Anticipacion

Saludo a los participantes y comenta brevemente el objetivo de la actividad imagen de opuestos

Elige una serie de palabras que representen opuestos, como "alto/bajo", "grande/pequefio”, "abierto/cerrado”,
entre otros.
Construccion

Mostrar una imagen a la vez, y nombra la palabra que representa. Permiteles a los participantes observar

detenidamente la imagen y procesar la palabra.
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Muestra una segunda imagen que represente el opuesto de la primera palabra, por ejemplo, si la primera palabra
es "alto", muestra la imagen de algo "bajo". Solicita a los adultos mayores que identifiquen la palabra que
representa el opuesto y la digan en voz alta.

Consolidacion

Asegurate de adaptar la actividad segun las habilidades y capacidades de los adultos mayores participantes.
Considera utilizar imagenes mas grandes, proporcionar ayudas visuales adicionales o permitir tiempos de

respuesta mas largos sies necesario.

Actividades finales:

Es importante crear un ambiente de apoyo Yy alentar la participacion activa de los adultos mayores. Utiliza
refuerzos positivos y feedback constante para motivar y proporcionar incentivos durante la actividad.

Evaluacion:

Observa el nivel de participacion ycompromiso de los adultos mayores durante la actividad. ¢Estan interesados
y comprometidos con la tarea? ¢Participan activamente en las discusiones y actividades relacionadas con los

opuestos?

Recomendaciones:
e Seleccion de imagenes adecuadas

e Tamafo y legibilidad

e Instrucciones claras yconcisas

e Interaccion y participacion activa

e Adaptaciones yapoyo individualizado
e Retroalimentacion positiva

e La actividad debe ser adaptada a las capacidades y necesidades de los adultos mayores. Mantén un
enfoque centrado en su bienestar y disfrute durante el proceso de aprendizaje.

AnNexos

Pictogramas sugeridos que se podrian trabajar imagenes de opuestos:
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Figura 57. Actividades para trabajar pictogramas palabras con imagenes con adultos mayores.

Elaborado por: Jenny Elizabeth Rengifo Martinez

LOS OPUESTOS

zSabes cuales son los opuestos?

Pocas 1 Muchas

r~

Abierta 34 Cerrada

Figura58. Actividades paratrabajar pictogramas palabras con imagenes con adultos mayores.
Elaborado por: Jenny Elizabeth Rengifo Martinez
Fuente:

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3*%2F%2Fwww.pinterest.es%2F churig¥%2Farasaac%2F &psig=A0vVaw11FY ZtxAdsMKmEzxXeWImC&ust=1696801952682000&source=

88



https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.pinterest.es%2Fchurig%2Farasaac%2F&psig=AOvVaw11FYZtxA4sMKmEzxXeWlmC&ust=1696801952682000&source

LOS OPUESTOS

¢Sabes cuales son los opuestos?

L

Grande Pequenio

7
\

Figura 59. Actividades para trabajar pictogramas palabras con imagenes con adultos mayores.
Elaborado por: Jenny Elizabeth Rengifo Martinez
Fuente:
https://i.pinimg.com/originals/49/73/d3/4973d396595b4395bc00c3be89a32e8b.jpg
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HOGAR DE ANCIANOS CAFETOS

")
Tema: Parejas de figuras geométricas

Objetivo: Fomentar el desarrollo cognitivo, recordando formas y realizar la conexidn correcta entre
los pictogramas Y los patrones geométricos correspondientes.

Estrategia: Mantener la mente activa y disfrutar del juego.

Descripcion: Promover la 16gica matematica mediante el analisis cognitivo

Metodologia:
Reminiscencia
(técnica orientada | Modalidad: Participantes:11 mujeres y 6
a estimular la Presencial hombres adultos mayores.
memoria de los
adultos mayores

Tiempo: 25 minutos

Desarrollo
Situacion inicial

e Saludo de bienvenida

e Generar indicaciones sobre las figuras geométricas

e Aplicar laactividad

Desarrollo:
Anticipacion

Saludo a los participantes y comenta brevemente el objetivo de la actividad parejas de figuras
geométricas.
Elige un conjunto de figuras geométricas que sean diferentes, pero facilmente reconocibles. Puedes

tener dos copias de cada figura para formar las parejas.

Construccioén

Solicita a los adultos mayores que, por turnos, den vuelta dos tarjetas a la vez tratando de encontrar
las parejas. Si las tarjetas son parejas, el participante se queda con ellas. Si no, debe volver a
colocarlas boca abajo en su posicion original. ContinGa el juego hasta que todas las parejas hayan

sido encontradas.
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Consolidacion

Una vez completado el juego, invita a los participantes a compartir sus experiencias y reflexiones
sobre la actividad. Pide que mencionen las estrategias que utilizaron para encontrar las parejas y

como se sintieron durante el juego.

Actividades finales:

e Juego de memoria avanzado

e Competencia de velocidad

Evaluacion:

Observa cémo los participantes se involucran en la actividad. Presta atencion a su nivel de
participacion, interés y entusiasmo. Toma nota de como se enfrentan a los desafios y como

interactian entre ellos.

Observacion de progreso: Si has realizado la actividad varias veces, puedes comparar y observar el
progreso de los participantes. Mira si han mejorado en la velocidad, precisién y capacidad para
encontrar las parejas de figuras geométricas.

Recomendaciones:

Mantén un ambiente ludico y positivo entodo momento.

Figura 60. Actividad para trabajar parejas de figuras geométricas con adultos mayores.

Elaborado por: Jenny Elizabeth Rengifo Martinez
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Figura 61. Actividad para trabajar parejas de figuras geométricas con adultos mayores.
Elaborado por: Jenny Elizabeth Rengifo Martinez
Fuente:

https://mirameyaprenderas.files.wordpress.com/2017/06/716.jpa?w=417&resize=417%2C294&h=294

Figura 62. Actividad para trabajar parejas de figuras geométricas con adultos mayores.
Elaborado por: Jenny Elizabeth Rengifo Martinez
Fuente:

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%6 3*% 2F%2Fwebdelmaestro.com%2Fdibujos-con-formas-
geometricas%o2F&psig=AovVaw20poP Y8eqq8n010DG6fKn0&ust=1696802666607000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBEQjRxqFwoTCPi3
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HOGAR DE ANCIANOS CAFETOS

Tema: Estimulacion del lenguaje ¢ qué rima con qué?

Objetivo: Mejorar el lenguaje, habilidades cognitivas de las personas mayores de una forma divertida y
entretenida.

Estrategia: Crear rimas utilizando palabras que rimen con “que”.

Descripcion: Utilizar pictogramas para estimular la expresion, describir una historia basada en iconos.

Metodologia: Reminiscencia

o ) ; Participantes: 11 mujeres
(técnica orientada a estimular Modalidad: Presencial y hombres adultos
la memoria de los adultos

mayores.
mayores ayores

Tiempo:35 minutos

Desarrollo
Situacioninicial
e Saludo de bienvenida
e Generar indicaciones sobre estimulacion del lenguaje ¢ Qué rima con qué?

o Aplicar laactividad

Desarrollo:
Anticipacion
e Saludo a los participantes y comenta brevemente el objetivo de la actividad estimulacion del
lenguaje ¢Qué rima con qué?

e Expligue a los participantes que van a participar en una actividad divertida para estimular el
lenguaje y la creatividad.

- Presente ejemplos de rimas utilizando palabras que rimen con “que”, como “sol que brilla”,

“flor que florece”, “cielo que vuela”.

- Animar a los participantes a compartir sus propias ideas y a ser creativos.

Construccioén
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e Se necesita ayudar para generar ideas, puedes proporcionar tarjetas o imagenes con palabras que
rimen con “que”.

e Estas tarjetas pueden ser mostradas o repartidas entre los participantes para estimular la memoria
y facilitar la creacion de rimas.

e Anime a los participantes a tomar turnos para crear rimas, siguiendo las reglas establecidas.
e Fomente la participacién y premie o reconozca a los participantes por sus esfuerzos y creatividad.

e Anime a los participantes a explorar diferentes ideas y variantes de palabras que rimen con “que”.

Consolidacion

e Alfinalizar la actividad, agradezca la participacion de los asistentes y destaque la importancia de
ejercitar el lenguaje y la creatividad.

e Puede considerar organizar esta actividad de forma periddica para continuar estimulando el
lenguaje en los adultos mayores.

Actividades finales:

e Rimas desafiantes
e Canciones 0 versos populares

e Rimas en cadena

Evaluacion:

Lo méas importante es escuchar la retroalimentacion de los adultos mayores yadaptar las actividades a sus

necesidades e intereses.

Evalua si la actividad logro el objetivo que te habias propuesto inicialmente. ;Se logrd estimular la
memoria, la creatividad o la comunicacion verbal de los adultos mayores? ¢Fue una actividad relevante y

apropiada para ese grupo en particular?

Recomendaciones:

Adaptar la actividad a las capacidades de las personas mayores, aportando ejemplos y apoyo visual cuando
sea necesario, presentando un ambiente divertido y de participacion activa para mantener el interés y la

motivacion durante la estimulacion del lenguaje.
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ANEexos

Pictogramas sugeridos que se podrian trabajar estimulacion del lenguaje ¢ Qué rima con qué?

Figura 63. Actividad para trabajar estimulacién del lenguaje ;Qué rima con qué? con los adultos mayores.
Elaborado por: Jenny Elizabeth Rengifo Martinez

;CUAL RIMA CON MELON?

Figura 64. Actividad para trabajar estimulacion del lenguaje ;Qué rima con qué? con los adultos mayores.
Elaborado por: Jenny Elizabeth Rengifo Martinez

Fuente:
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fdeinfantilaprimaria.es%2Fcual-rima-con%2F&psig=A0OvVaw0Jo-tcfRt6-
SVIPYdGXkFD&ust=1696803499130000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBEQjRXqFwoTCOiXsOD75IEDFQAAAAAJAAAAABAE
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Figura 65. Actividad para trabajar estimulacion del lenguaje ;Qué rima con qué? con los adultos mayores.
Elaborado por: JennyElizabeth Rengifo Martinez

Fuente:
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.pinterest.com%2Fpin%2F502573639671806146%2F &psig=AOvVaw0Jo-tcfRt6-
SVOPYdOXEFD&us1= 16968034991 30000& source=mmagesdced = v ledeopi=89978449& ved =0CBE Q) Ryg Fwo TCOINSO DTS TEDFOQAAAAADAAAAABAL
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HOGAR DE ANCIANOS CAFETOS

Tema: Buscando imagenes iguales

Objetivo: Estimular la memoria en cada adulto mayor através de pictogramas.

Estrategia: Promover la interaccion social y crear unambiente positivo y enriquecedor para todos los adultos
mayores

Descripcion: Estimular la memoria visual, la concentracién y la atencion en los adultos mayores.
Fomentar el debate y el intercambio de experiencias vinculando los iconos a experiencias o recuerdos
personales.

Metodologia: Reminiscencia — Participantes: 11
. . . Lo . . Modalidad: .
Tiempo: 25 minutos (técnica orientada a estimular la Presencial mujeres y hombres
memoria de los adultos mayores adultos mayores
Desarrollo

Situacioninicial

e Saludo de bienvenida
e Generar indicaciones sobre la actividad buscando imagenes iguales
o Aplicar laactividad

Desarrollo:
Anticipacion

Saludo a los adultos mayores y comenta brevemente el objetivo de la actividad.

Comenzar con tarjetas que tengan imagenes faciles de identificar y emparejar. A medida que los
participantes se sientan mas cémodos y confiados, ve aumentando la dificultad con tarjetas que tengan

imagenes mas similares o con mas detalle.

Construccion

El trabajo en equipo entre los participantes se puede ir asignandoles parejas o grupos pequefios para que
trabajen juntos en la busqueda de las imagenes iguales. Esto no solo promovera la interaccién social, sino

que también les permitird apoyarse mutuamente y compartir estrategias de busqueda.

Consolidacion

Algunos adultos mayores, necesitan mas tiempo para buscar yemparejar las imagenes, considera otorgarles

tiempo adicional. Esto les permitira disfrutar de la actividad sin sentirse apresurados o frustrados.
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Actividades finales:

Juego de memoria

Juego de adivinanzas

Evaluacion:
Se analiza por medio de la observacion lo siguiente, yse hace las siguientes preguntas:
¢Se logro el objetivo principal de la actividad, que era encontrar imagenes iguales?
¢Los participantes demostraron interés y participacion activa durante la actividad?
¢Se fomentd la interaccién social entre los participantes durante la actividad?

ANexos

Pictogramas sugeridos que se podriantrabajar “Buscando iméagenes iguales”

Figura 66. Actividad para trabajar: imagenes iguales con las tarjetas de pictogramas con los adultos mayores.
Elaborado por: Jenny Elizabeth Rengifo Martinez

Figura 67. Actividad para trabajar: imagenes iguales con las tarjetas de pictogramas con los adultos mayores.
Elaborado por: Jenny Elizabeth Rengifo Martinez

Fuente:
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwordwall.net%2Fes-cl%2Fcommunity%2Fbusca-los-
iguales&psig=AOvVaw3Rud01lcm72MacDRSdApXaD&ust=1696804647411000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBEQjRxqFwoTCliv9oOA5YED
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El sonido de la hierba al crecer

Figura 68. Actividad para trabajar: imagenes iguales con las tarjetas de pictogramas con los adultos mayores.
Elaborado por: Jenny Elizabeth Rengifo Martinez

Fuente:

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Far.pinterest.com%2Fpin%2F526569381422847354%2F&psig=A0vVaw3Rud01cm72MacD
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HOGAR DE ANCIANOS CAFETOS

i)
Tema: Juego de palabras con tarjetas de imagenes

Objetivo: Promover la capacidad cognitiva en los adultos mayores, relacionando simbolos de las
imégenes con las respuestas correctas.

Estrategia: Fomentar la interaccion social y permitira que compartan sus conocimientos y
experiencias.

Descripcion: Estimular la memoria visual y verbal y fomentar la comunicacién y el intercambio de
ideas.

Metodologia:
Reminiscencia (técnica S . ) .
Tiempo: 25 minutos orientada a estimular la '\g?gg:]%?g' Pﬁgtr:n:t;rpein;gz-l t%)i m‘;legreessy
memoria de los adultos y
mayores

Desarrollo
Situacioninicial
e Saludo de bienvenida

e Generar indicaciones sobre la actividad juego de palabras con tarjetas de imagenes.

o Aplicar laactividad

Desarrollo:
Anticipacion
Saludo a los participantes ycomenta brevemente el objetivo de la actividad.
Explique a los adultos mayores que van a participar en una actividad.
Construccion
Proporciona pistas visuales: si algunos adultos mayores tienen dificultades para identificar las palabras
relacionadas con las imagenes, puedes proporcionar pistas visuales adicionales.
Consolidacion

A medida que los adultos mayores van haciendo coincidir las tarjetas correctamente, asegurate de
celebrar sus logros y felicitarlos por sus esfuerzos. Esto los animara y motivara a seguir participando.

Actividades finales:
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Extensién de vocabulario
Juego de memoria

Evaluacion:

Herramientas para identificar fortalezas y areas de mejora, y asi poder adaptar futuras actividades a sus
necesidades y preferencias. Ademas, puedes solicitar retroalimentacion directa de los participantes para

obtener opiniones mas detalladas sobre la actividad.

Recomendaciones:

Selecciona iméagenes adecuadas
Fomenta la colaboracion

Estimula la conversacion

Anexos

Pictogramas sugeridos que se podrian trabajar

Juego de Polabroas

nube

nuba

Figura 69. Actividad para trabajar preguntas y respuestas con los adultos mayores
Elaborado por: Jenny Elizabeth Rengifo Martinez
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Figura 70. Actividad paratrabajar preguntas yrespuestas con los adultos mayores
Elaborado por: Jenny Elizabeth Rengifo Martinez
Fuente:
https://entrenubesespeciales.com/wp-content/uploads/2021/06/144.png

Figura 71. Actividad paratrabajar preguntas yrespuestas con los adultos mayores
Elaborado por: Jenny Elizabeth Rengifo Martinez

Fuente:

https:/Aawv.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.pinterest.es%2Fpin%2F34 7058715030944 756%2F&psig
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HOGAR DE ANCIANOS CAFETOS

Tema: Rompecabezas 3D

Objetivo: Promover el desarrollo cognitivo, la motricidad fina, la concentracion y las habilidades
espaciales de los adultos mayores.

Estrategia: Fomentar la colaboracion, eltrabajo en equipo, con enfoques y estrategias.

Descripcién: Estimular la concentracién, la coordinacion motora y la resolucién de problemas.

Metodologia: Reminiscencia
(técnica orientada a Modalidad:
estimular la memoria de los Presencial
adultos mayores

Participantes: 11
mujeres y hombres
adultos mayores

Tiempo: 25 minutos

Desarrollo
Situacién inicial
e Saludo de bienvenida

o Generar indicaciones sobre la actividad rompecabezas 3D
e Aplicar laactividad
Desarrollo:
Anticipacion

Saludo a los participantes ycomenta brevemente el objetivo de la actividad.

Explique a los adultos mayores que van a participar en una actividad

Construccion
Separa las piezas por colores o secciones: Antes de comenzar el rompecabezas, organiza las piezas por

colores o secciones para facilitar su identificacion. Esto ayudara a los adultos mayores a visualizar el
progreso y les permitird enfocarse en partes mas pequefias del rompecabezas en lugar de sentirse

abrumados por la cantidad total de piezas.

Consolidacion

Ofrece pistas visuales o guias: En caso de que los adultos mayores encuentren dificultades para avanzar,
proporciona pistas visuales o guias que los ayuden a identificar donde encajan las piezas. Puedes
mostrarles una imagen del rompecabezas completo o proporcionarles una referencia visual de como

deberia verse una seccidn en particular.

Actividades finales:

Recuerda ser paciente, alentar a los adultos mayores, y celebrar cada pequefio éxito mientras trabajan en

el rompecabezas en 3D.
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Evaluacion:
La evaluacion de esta actividad nos ayudaria a la observacion de lo siguiente:

Estimulacidn cognitiva
Socializacion
Motivacién y satisfaccion
Adaptabilidad

Recomendaciones:

Proporciona instrucciones claras
Fomenta la colaboracion
Ofrece pistas o0 ayudas visuales
Celebra los logros

Anexos

Pictogramas sugeridos que se podrian trabajar Rompecabezas 3D.

Figura 72. Actividad para trabajar armando rompecabezas 3D con los adultos mayores

Elaborado por: JennyElizabeth Rengifo Martinez
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Figura 73. Actividad para trabajar armando rompecabezas 3D con los adultos mayores

Elaborado por: Jenny Elizabeth Rengifo Martinez
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Figura 74. Actividad para trabajar armandorompecabezas 3D con los adultos mayores
Elaborado por: JennyElizabeth Rengifo Martinez

Fuente:
https:/www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.amalay-hotel.com%o2Fblack-saree-

price%o2Fview-our-woman-Kick-thai-boxing-shorts-%2F%2Ftorre-eiffel-rompecabezas-3d-cubicfun-puzzle-3d-serie-

26799599&psig=A0vVawlTVA2eV79ZrpdSjfcuvUH2&ust=1696806522957000&source=images &cd=vfe&opi =89978
449&ved=0CBEQjRxgFwoTCKirnlKH5Y EDFOAAAAAJAAAAABAZ
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Las conclusiones del presente trabajo de investigacion se derivan del

cumplimiento de los objetivos general y especificos, el objetivo general plantea

analizar como el uso de recursos interactivos basados en pictogramas puede aportar

al desarrollo cognitivo de adultos mayores del contexto investigado. Por siguiente

se puede deducir que:

Los factores que llegan a intervenir en el deterioro cognitivo de las personas
adultas es el envejecimiento natural, enfermedades como el Alzheimer o el
Parkinson, también puede darse por lesiones cerebrales segin lo
mencionado por Guevara que también hace alusion a la depresion de la
persona mayor. Entre los efectos que trae este deterioro cognitivo es la
resistencia del ser humano a aprender cosas nuevas ya que se han
acostumbrado a lo tradicional con respecto al aprendizaje y comunicacion,
tambiéen el aburrimiento y poca motivacion hacen que el deterioro avance en
mayor manera que trae por consiguiente pérdida de conciencia, el sentido de
empatia y el mal caracter se apodera de la persona, llevandolos a entrar en
una etapa de desesperacion y comunicacion deficiente para con los demas.

Las estrategias aplicadas en correlacién con recursos interactivos giran en
torno a 4 ejes principales que son: la planificacion de las actividades cuyo
objetivo es determinar componentes tedricos-practicos necesarios para
generar una guia de estrategias para trabajo con adultos en base a un
cronograma de actividades, esta la socializacién para que todo el personal

directivo y docente se involucre en las actividades y sean guias y actores
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principales de la iniciativa, se continda con la ejecucion de las actividades
propuestas determinando tiempos y registro de actividades y por Gltimo la
evaluacion durante un periodo determinado haciendo un andlisis
cuantitativo.

Hay que considerar que los pictogramas son representaciones visuales de
objetos, acciones o conceptos por lo que al contar con una planificacion
curricular, se pudo delimitar las actividades relacionadas a pictogramas que
pueden ser implementados, las cuales puede ser mediante identificacion de
tarjetas con acciones, asociacion de palabras con imagenes, imégenes de
opuestos, parejas de figuras geométricas, estimulacién del lenguaje o buscar
la pareja lo que busca estimular la cognicion, la memoria visual y mejorar el
tema de comunicacién de los individuos de edad adulta del Hogar Cafetos,
cabe mencionar que fue realizado a 11 mujeres y 6 hombres el experimento
de pictogramas, haciendo explicaciones previas y delimitando cada una de

las actividades con el fin de evaluar este sistema de aprendizaje.

Una de las propuestas metodoldgicas planteadas mediante pictogramas se la
desarrolld de la siguiente manera: se planteo el tema del tipo de pictograma
a utilizarse, en este caso era identificar tarjetas con acciones cuyo objetivo
era representar las acciones de cada tarjeta flash card para el desarrollo del
lenguaje y la memoria, su estrategia era fomentar un ambiente colaborativo
para lograr que los adultos mayores se sientan seguros, al aprender, la
descripcion de este pictograma era promover la expresion verbal mediante
el uso de las tarjetas flash card. Este tuvo una duracion aproximada de 35
minutos y lo que se buscaba era socializar con las personas de tercera edad
y explicar que son los pictogramas, como se utilizan y cudl es su
funcionalidad, generar participacion por parte de las personas mayores
mediante presentacién de los pictogramas para que puedan asociar con
alguna accion determinada, sin olvidar que cada actividad debe ser adaptada
acorde a las capacidades de los participantes. Una vez realizado esto se
generd el formato de evaluaciobn como se detalla en el Anexo 1 para
identificar si los participantes comprendieron la dinamica del juego,
determinar si asociaron de manera correcta los pictogramas

correspondientes, sise presentaron dificultades, el nivel de interés de lo
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participantes, determinar si se logro el objetivo de la actividad y ver en qué
aspectos se puede mejorar en funcion del analisis realizado a traves de estas

preguntas.

Recomendaciones

Realizar un andlisis exhaustivo del desarrollo cognitivo en el aprendizaje a
través de pictogramas en el adulto mayor, esto implica llevar a cabo
diferentes investigaciones y estudios estadisticos donde se puedan analizar
otros factores, evaluando, no solo, la efectividad de los pictogramas en la
mejora de las habilidades cognitivas que se podrian intervenir, sino también
el impacto en la calidad de vida, autonomia y participacion social de los

adultos mayores.

Proceder con la realizacion de un diagndéstico de los factores como la parte
de salud emocional, en los adultos mayores, sea analizada, sea mas estudiada
por parte de los responsables de este centro para mejorar el contexto del

adulto mayor.

A través de mi propuesta, se observo que los pictogramas que es importante
que este proceso el ir mencionando diferentes, herramientas didacticas como
los cubos, tarjetas de memoria, juego de mesa, taller de manualidades,

lectura, entre otras, que ayudaran el ir completando este proceso.

Debido a que este estudio de investigacion se centraen el deterioro cognitivo,
seria relevante generar otras propuestas en las que este centro pueda contar
con una propuesta para el manejo emocional, otra propuesta valida para la

salud, otra propuesta para la nutricion.
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NA Wiy Aceptabic: A Hartmie Aceatic; A: Aaprabic;

A oo Acepeatie; I isacepatic

Valadado Ana Gabrels Figueroa 2
Ciddula | 1727149%06-2 | Fecha 20 de agusto & N3
por Zambeano
\
cafetasi@.gmail com
pASA 0 Tebifoss | (9953THG643 Mail
Firms I
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ANEXO 2. Validacion del especinlista

DESARROLLO COGNITIVO DE LOS ADULTOS MAYORES A TRAVES DE PICTOGRAMAS
Autoes: Jemy Edabeth Rengifo Matinez; Tustor: Mac. Jasio Jada PRI

FICHA DE VALORACION DE ESPECIALISTAS
Titulo de ks Propuesta:
Gula de estrateyin estrutepus didbeticss del bogar & ancianos Caleios

1. Datos Personales del Espectalista
Nembres y Apellidos: Lic. Francsco Dilks Msc.

Girado Acsdéaicn (Area): Docerme de pregnado y postgmdo
Experbencis en el dres: Educailn

1. Autevaloraciin del especialists
Marear con usa “X"

Fuentes de argumentacion de los conocimicntos sobre | Allo | Medio | Bajo
el tens

Conoclmentos 1benios sobre la propuesta X

Experienchas en el trahajo profesiosal relacionades con s X

fropuc

Referencias & propuestas simibires en otros contenks %

{Owros que se requicrn & acverdo a la patculndad & »

ol trabeio)

TOTAL ’

Obsenvaciones Nogas

Valoraexde de |a propeesta

Marcar con e X"
Crileries MAIBA[A|PA]L

Estnucsura & la propussta X

Cluridod e sedccid lesgaje sencilo) X

Pentisencia del conenido de la propuesta X

Coberencis comre el obyetivo planteado ¢ ledicadures X

para modut resultados esperados

Oros que quicred sef paestos & comdencidn del 3

especlulista

b aclonss Ninguno

STA Wy Acqtabie; BA: Hmtaric AGTIME, A AGPEabie; PA! Foco Acepeabie | Ieacqatic

Valulads

Lic, Faacico DilkinMic. | Ciduly | 172908098:3

Focha | 28 de o del 2003

Firea

Telifonn | 0996315603

Mail
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ANEXO 3. Autorizacion para realizar la investigacion

Quita, 20 de agosto del 2023

AUTORIZACTON

Srta. Ama Grabrisls Figueroa Zarebrana
Presents, -

Yo, Jewny Elizabeth Fensife Martinez con CT: 172422768-7 solicite su
amable autorizacion a realizar mi trabajo de imvestizacion, previo a la obtencicn del
titulo da la messria en Educacion mencicn Innovacion v Liderazso Educative, can
relacion al tema: Desarvollo copnitivo del adulto mayvor a raves de pictogramas.

Asgradezco su amable atencidn

Atentamente
lenry Clizsheth Rengifo Martinex Ana Gabriela Figueroa Zambrana
CE172422765-7 CI:172714506-2
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ANEXO 4. Participacion de la propuesta

Quito, 20 da azosto del 2023

Estimada
Srta. Ana Gabrialz Figueros Zamirano
Presenta. -

Da i comsideracion:

Solicito gue me autorice ol penmiso respective, sobre |2 participacion de Lz
propuests de mi trabajo de imvestizacion sobre; Cna de estratesias didacticas del
hogar de amciamos Cafetos, previo 2 la obtencion del timlo de la maestmia en
Educacion mencion [mmovacion v Liderszzo Educative, con relacion al tema
Dezamrollo cognitivo del adulto mayor a traves de pictosramas, las actividades 2
desarrollar e aplicaran a 11 adultos mayores, pertanacientes 2] Hogar de Ancianos
Cafietos.

Dz antemang sgradezco la atencion prestads

Azentarnente

Jemry Elizabeth Rangifo Martines Anz Gahriala Fizueroa Zambrano
CL: 172421769-7 €L 172714806-2
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ANEXO 5. Encuesta disefiada en Google Forms- Autoridad — Auxiliares de

enfermeria-pasantes de enfermeras Del Hogar de Ancianos CAFETOS.

Enlace:
https://docs.google.com/forms/d/e/1IFAIpOLST k111uxoYS5gWLCOIOfXEo
F8wGD30QGJ5nVPn8s-z2xIxsA/viewform?usp=sf link

Trabajando con pictogramas con los adultos
mayores

En este cuestionario ayudara a recabar informacion sobre el rabajo cognitivo de los adultos mayores a través
del uso de pictogramas .

Correg ™

Correo valido

Este formulario registra los correos. Cambiar configuracion

1.- ;Considera usted que en la actualidad los adultos mayores en su cuerpo ha sufrido cambios
significativos mismos que han limitado de una u otra manera la ejecucion de sus actividades
diarias?

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo

En desacuerdo

Totalmente en desacuerds
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf_k1I1uxoYS5gWLjC9lQfXEoF8wGD3QGJ5nVPn8s-z2xIxsA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf_k1I1uxoYS5gWLjC9lQfXEoF8wGD3QGJ5nVPn8s-z2xIxsA/viewform?usp=sf_link

2.- ;Piensa usted que el cuerpo de los adultos mayores ha heredado algan problema fisico
o de salud de alguno de sus familiares principalmente alguno asociadoe a la falta de memoria
o el desarrollo cognitivo?

Totalmente en acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo
En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

3.- ;Considera usted los adultos mayores al momento tiene muy pocas ganas de dormir o
que sus horas de suefio se han viste reducidas de manera significativa en este dltimo
tiempo?

Totalmente de acuerdao

De acuerdo

Ni de acuerdo, ni en desacusrdo

En desacuerdo

6.- ;Considera usted que es necesario realizar actividad fisica con los adultos mayores para

mantener el cuerpo activo, funcionando y no tener problemas asociados al sedentarismo en
el futuro?

Teotalmente de acuerdo

De acuerdo

Mi de acuerdo, ni en desacuerdo
En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

7.- ;Considera usted que la salud mental de los adultos mayores, es fundamental para
mantener un adecuado desarrollo cognitivo en esta edad?

Totalmente de acusrdo
De acuerdo
Mi de acuerdo, ni en desacuerdo

En desacuerdo
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8.- ;Estd usted consciente de la importancia que tiene el desarrollo cognitive en los adultos
mayores?

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Mi de acuerdo, ni en desacuerdo
En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

9;Considera usted que el desarrollo de diferentes actividades en los adultos mayores,
mejoren su memoria, sus sensopercepciones , su desarrello cognitive le permitiran
mantener un estilo de vida activo y saludable ?

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Mi de acuerdo, ni en desacuerdo
En desacuerdo

Tetalments en desacuerds

10:;Considera usted que el desarrollo de actividades colaborativas (entre varias personas)
podrian mejorar su memoria, sus sensopercepciones y su desarrollo cognitivo?

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo
En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

11:;Considera usted que el desarrollo de actividades colaborativas (entre varias personas)
les permiten descubrir nuevos aprendizajes, les podrian ayudar a mejorar su memoria, sus
sensopercepciones y su desarrollo cognitive?

Teotalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo
En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

122



12:;Considera usted que el desarrollo de las actividades anteriormente planteadas también

las podria realizar de manera individual y no necesariamente en parejas o con mas
personas?

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Mi de acuerdo, ni en desacuerdo
En desacuerdo

Totalmente en desacuerde

13:;Considera usted que el desarrollo de estrategias didacticas fundamentadas en el juego
le permitiran mejorar y potencializar su desarrollo cognitive en los adultos mayores?

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Mi de acuerdo, ni en desacuerdo
En desacuerdo

Tetalmente en desacuerdo

14:;Considera usted que el desarrollo de estrategias didacticas fundamentadas en el juego y

el uso de pictogramas le permitiran mejorar y potencializar su desarrollo cognitive en los
adultos mayores?

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo
En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

15::Considera usted factible el disefio de una guia de estrategias didacticas fundamentadas

en el uso de los pictogramas, mismo que podria mejorar su desarrollo cognitivo en los
adultos mayores?

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo
En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo
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ANEXO 6: Aceptacion del articulo
Teme: "Card Games for enhancing memory skills of senior citizens

Asunto: [ICMarkTech'23] Your submission has been accepted!
Dear Author,

On behalf of the ICMarkTech'23 - International Conference on Marketing
and Technologies, | am pleased to inform you that your submission 82,
titled "Card Games for enhancing memory skills of senior citizens" has
been accepted like a Paper.

Please consider reviewers' comments and the rules of edition strictly

of Springer
(https://www.springer.com/us/authors-editors/conference-proceedings/conference-proceedings-
guidelines)

to prepare the camera-ready version of the paper, saved in Word format

and also in PDF format. These files must be accompanied by the Consent

Volume 2 to Publish form
(https://docs.google.com/document/d/1TkSchKhDIODTYWkt4BFmQFIb25xr8DV3/edit?
usp=drive link&ouid=118283171554505782441&rtpof=true&sd=true)

filled out, in a ZIP file, and uploaded until October 14 at
http://www.icmarktech.org/icm23/openconf.php .

Additionally, you also need to make your conference registration
(https://ucp.cz/conference-registration/) until October 14 in order
your article be published and presented.
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ANEXO 7: Fotos de la presentacion del articulo
Tema: "Card Games for enhancing memory skills of senior citizens”

Evidencia del trabajo de investigacion expuesto via Zoom.
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CONCLUSIONS

The use of pictograms Is presented as a highly beneficial 100l 1o stimulate the various cognitive aeas in older a
strategy not only fosters attention and memory, but also promotes the development of language and abstract thinki
for those older adults who face difficulties with traditional reading or writing, pictograms offer an effective alten
leamning and communication.

Seen in this way, designing an innovative proposal that integrates the use of pictograms as a central

cognitive development in older adults is revealed as a highly effective and enriching strategy, because it n

facilitates leaming, but also stimulates the mind in a meaningful way, promoting autonomy and
- participation in cognitive activities.

3 The game designed with pictograms as a financial education tool for older adults has proven to be partict
effective in the acquisition of financial knowledge and skills, where its ability to give space to Y
interactive and playful tool actively involved older adults in the leaming process, which increased

participation and retention of information.

4 The older adults evaluated the activity regarding the use of pictograms as a tool for cognitive development,
which provided information on the effectiveness and acceptance of this strategy in this population.
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