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UNIVERSIDAD TECNOLOGICA INDOAMERICA
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA SALUD
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RESUMEN EJECUTIVO

TEMA: “ESTRUCTURA FAMILIAR Y SU RELACION CON LA ANSIEDAD EN
ESTUDIANTES DE BACHILLERATO EN LA UNIDAD EDUCATIVA LICEO
POLICIAL, DE LA CIUDAD DE QUITO, DURANTE EL ANO 2017”

AUTORA:
Pérez Quiguango Adriana Nicole

TUTOR:
Dr. Edison Fernando Reinoso Mena, M.Sc.

RESUMEN

El presente trabajo se lo realiz6 en la ciudad de Quito en el afio 2017 en la Unidad
Educativa Liceo Policial con los alumnos del bachillerato con una muestra de 197
sujetos, a los cuales se les aplicé dos reactivos psicoldgicos con el fin de obtener
datos que serdn de suma importancia para la investigacion, el primer reactivo a
aplicar es el test Faces Ill Elaborado por Olson, es una de las escalas desarrolladas
para evaluar dos de las dimensiones del Modelo Circumplejo de Sistemas Familiares
y Maritales: la cohesion y la flexibilidad familiar. EI segundo reactivo a utilizar es el
inventario de ansiedad de Beck su Autor es Aaron Beck, es un cuestionario
autoaplicable, compuesto por 21 items que describen diversos sintomas de ansiedad.
Esta investigacion tiene un enfoque cuantitativo ya que
su intencion es buscar la exactitud de mediciones o indicadores sociales con el
fin de generalizar sus resultados a poblaciones o situaciones amplias; y poseera un
enfoque explicativo ya que esta orientada a la comprobacién de hipotesis y a
encontrar las razones 0 causas que ocasionan ciertos fendmenos, identificacion y
analisis de las causales. La importancia de estudiar la estructura familiar para la
crianza estd basada en una red de apoyo material y afectivo invisible en donde se
alimenta a los integrantes con sus valores, creencias, modelos, patrones, etc. En
algunos casos estas imposiciones son vistas como imponentes en otras no tienen
importancia y algunas se habla de lo bueno que conlleva y lo que no.

PALABRAS CLAVE: Estructura Familiar, Ansiedad, Cohesién, Comunicacion,
Familia.

Xiii



UNIVERSIDAD TECNOLOGICA INDOAMERICA
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BACHILLERATO OF THE LICEO POLICE EDUCATIONAL UNIT OF THE
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ABSTRAC

The present work was carried out in the city of Quito in 2017 in the Liceo Policial
Educational Unit with the students of the baccalaureate, thus giving a sample of 197
subjects, to whom two psychological reagents were applied in order to obtain data
that Will be of great importance for the research, so the first test to be applied is the
test faces Il11. Elaborated by Olson, it is one of the scales developed to evaluate two
dimensions of the Circumflex Model of Family and Marital Systems: family cohesion
and flexibility. The second reagent to be used is Beck's anxiety inventory. Author is
Aaron Beck, is a self-administered questionnaire, composed of 21 items describing
various symptoms of anxiety. This research has a quantitative approach since its
intention is to look for the accuracy of measurements or social indicators in order to
generalize their results to large populations or situations; And will have an
explanatory approach since it is oriented to the verification of hypotheses and to find
the reasons or causes that cause certain phenomena, identification and analysis of the
causals. The importance of studying the family structure for parenting is based on a
network of invisible material and emotional support in which the members are fed
with their values, beliefs, models, patterns, etc. In some cases these impositions are
seen as imposing in others are not important and some are talked about how good it
entails and what does not.

Keyword: Family Structure, Anxiety, Cohesion, Communication, Family
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CAPITULO |

1.1 INTRODUCCION

En la sociedad ecuatoriana se han dado cambios evidentes en la relacion familia
sociedad, actualmente los estilos de estructura familiar son diferentes a los de hace
medio siglo por lo que es importante estudiar como estos han influido en la vida de
los jovenes y qué niveles de ansiedad provoca el vivir en cada uno de estos hogares
con funciones, estilos y formacion diferente. Al ser un conjunto organizado de
personas que tienen interaccion entre si funcionan por medio de reglas que imponen
uno o dos miembros de la familia. De aqui nace la duda de saber si esas reglas
impuestas y quien las impone son las adecuadas para generar en los jovenes paz
interior y no causarles ansiedad que a la larga puede generar un trastorno ansioso y
estos se veran frustrados en su vida futura tanto en el &mbito profesional como en el
ambito personal. La comunicacion familiar es un factor muy importante para que las
relaciones al interior fluyan y se desarrollen adecuadamente por lo cual expresan
deseos molestias y sentimientos enfocando hacia un objetivo general y cuando ese
objetivo comin como familia no se cumple esta se desintegra y forma un caos
familiar en donde cada uno de sus miembros se ve inmerso en peleas y conflictos que

origina la desunién y por ende el fracaso.

La importancia de la estructura familiar para la crianza esta basada en una red de
apoyo material y afectivo invisible en donde se alimenta a los integrantes con sus
valores, creencias, modelos, patrones, entre otros. En algunos casos estas son vistas
como imposiciones en otras no tienen importancia y algunas se habla de lo bueno que
conlleva y lo que no. El modelo estructural de familia que a cada ser humano se
impone es basicamente incambiable, no elegible y a veces hasta inapreciable, pero
existe varios modelos segun teorias psicologicas sistémicas en donde explica

claramente cuales son y cdmo serian los hijos de esa familia en un futuro.



En el primer capitulo de esta investigacion, se realiza una descripcion del
problema, los antecedentes, contextualizacion y el detalle tedrico conceptual de las

variables, la justificacion y los objetivos a los que se pretende llegar.

En el segundo capitulo se describe el marco metodolégico que se utilizd en esta
investigacion y se explica qué instrumentos se utiliz6 para brindar datos que seran
procesados de manera estadistica, para lo cual fue necesario contar con la poblacion
correcta que en este caso fueron 197 estudiantes de Bachillerato de la Unidad
Educativa Liceo Policial.

El tercer capitulo est4 conformado por el andlisis de los resultados en donde se
realiza la interpretacion de los datos obtenidos de la poblacion de estudio también y
como las variables se relacionan o no entre si, brindando datos cualitativos y
cuantitativos que tendran similitud a la teoria proporcionada por autores investigados
previamente, con eso pretendemos comprobar la hipétesis generada en un principio

por medios estadisticos y de correlacion de variables.

En el cuarto capitulo se presentan las conclusiones y recomendaciones que

salieron de esta investigacion en base a los resultados obtenidos previamente.

En el quinto capitulo se muestra el disefio de la propuesta con su respectivo
tema, justificacion y objetivos a mas de la argumentacion tedrica y el disefio de la

misma.



11. EL PROBLEMA

Existen estudios que abordan la estructura familiar, estilos parentales y un sin
numero de relaciones, pero hay pocos datos sobre la importancia de una estructura
familiar que sea nutritiva y funcional para este nuevo siglo en donde la ansiedad se
pone como base en cualquier persona. Por eso se propone una poblacion de estudio
que genere resultados amplios y variados para brindar correlacion y andlisis ante la
estructura familiar y ansiedad en 197 estudiantes del Bachillerato de la Unidad
Educativa Liceo Policial de la ciudad de Quito. La familia se destaca en esta
investigacion y se estudiara sus practicas parentales como factores que influyen
significativamente sobre la conducta o posibles conductas de la poblacién en estudio

ya sea con resultados negativos o positivos.

1.2. Contextualizacién

Macro

Las Naciones Unidas, definen a la familia: “Como una unidad en los estudios
demogréaficos que representa todo un hogar o una parte de éste, una familia estadistica
o una familia censal generalmente se compone de todos los miembros de un hogar

emparentados por consanguinidad adopcion o matrimonio” (Ayala, 2013)

La diversificacion de las estructuras familiares en América Latina es una
tendencia compartida y que se mantiene en marcha. En todos los paises,
independientemente de su nivel de desarrollo econémico y la fase de la
transicion demografica y, dentro de cada uno de estos, en la mayoria de los
estratos, ha aumentado la frecuencia de los hogares unipersonales, caido el
porcentaje de hogares nucleares biparentales y crecido el de hogares
monoparentales con jefatura femenina (Heidi Ullmann, 2014)

Segun datos estadisticos obtenidos de de 18 paises de Latinoamérica en se
muestra que “existe un 63,6 por ciento de hogares nucleares un 19 por ciento de
familia extensa un 1,4 por ciento de familia extensa y un 16 por ciento de no familiar”
(Heidi Ullmann, 2014)



Meso

De acuerdo a lo establecido en la Constitucién Politica de la Republica
del Ecuador, el Estado reconocera y protegera a la familia como célula
fundamental de la sociedad y garantizara las condiciones que favorezcan
integralmente la consecucion de sus fines. Esta se constituira por
vinculos juridicos o de hecho y se basara en la igualdad de derechos y
oportunidades de sus integrantes (Ecuador, 2008)

La estructuracion, composicién y dindmica de las familias y hogares que
conforman la sociedad ecuatoriana, es desconocida, a pesar de la
importancia que representan estas unidades primarias de estructura
social donde se reproducen y recrean formas de organizacion, basadas
en jerarquia de poder definidas por la sociedad desde sus inicios.
(SALAZAR, 2008)

En el Ecuador se conformaron 16 tipos de hogares los cuales fueron
distribuidos en los hogares que no existe presencia de hijos con respecto
al jefe de hogar (Unipersonal, Nuclear Biparental sin Hijos, Extenso
Biparental sin Hijos, Compuesto Biparental sin Hijos, Hogar No Nuclear
con No Parientes y Hogar No Nuclear con Parientes), sea hombre o
mujer, se los conformd bajo el concepto de hogar nuclear salvo el caso
de los hogares No Nucleares. Los Hogares No Nucleares con Parientes
estan formados por personas que tienen un jefe o jefa de hogar, existe un
parentesco entre éstos, pero no es de filialidad, es decir, son hogares que
estan agrupados por hermanos, hermanas, tios, abuelos u otra categoria
de parentesco. Los hogares no nucleares con no parientes agrupan a un
jefe o jefa de hogar y amistades, estan conformados por estudiantes que
se reunen para habitar una misma vivienda sea porque tienen en comun

la misma institucion de estudio, viven lejos de su lugar de estudio, son



oriundos de otras ciudades o provincias, se apoyan en los gastos de
manutencion, etc. (SALAZAR, 2008)

Las familias Nucleares Biparentales con Hijos ocupan la mayor tasa de
estructura familiar pero tienden a reducirse a comparacion de los afios
90 en el Ecuador Yy esto puede deberse a la disminucion de la tasa global
de fecundidad pues de 4,1 hijos que se tenia por mujer en el afio 1990,
entre el periodo censal disminuyeron a 3,1 hijos en promedio (Heidi
Ullmann, 2014)

Micro

En la unidad Educativa Liceo Policial de la ciudad de Quito no existen
investigaciones sobre el tipo de estructura familiar en que se desarrollan los jovenes,
por esa razon es de vital importancia brindar una investigacién de este tipo para
generar impacto y mejoramiento con ayuda del Departamento de Consejeria
estudiantil, el cual se halla ubicado en el barrio Quito Norte, con una poblacion total
de setecientos cincuenta y cuatro estudiantes, de la cual se toma muestra de 197

estudiantes que conforman el bachillerato (13-19 afios)



1.4. Antecedentes
Las investigaciones relacionadas con estructura familiar son amplias pero no
contemplan la existencia de posibles enlaces con la ansiedad y frustracion que puede
generar el estar en ambientes hostiles con estilos parentales diferentes. A
continuacion se describen investigaciones ya antes realizadas que poseen cierta

relacion con la actual.

En estudios realizados anteriormente a este arrojan resultados en donde se
enfatiza en la educacion familiar, en la validez de las practicas de crianza positivas y
en la prevencion de préacticas negativas que impliquen cualquier forma de abuso hacia

el nifo.

La cultura y el nivel de educacién es un determinante para que existe uno u
otro tipo de estructura familiar, ademéas que en los Gltimos afios la tecnologia y la
economia y los sintomas ansiosos estan fuertemente ligados a este tema ya que las
familias dependen factores socio culturales y de esterotipos basados en conflictos de
la modernidad (Ramirez, 2007)

El articulo publicado por (Navarrete L. 2011) demuestra que aquellos padres
que presentan un marcado estilo de crianza con autoridad son padres que se sienten
con un alto nivel de realizacién en su rol de padres frente a la educacion de sus hijos,
se sienten dando respuesta a lo que la sociedad espera de ellos 6sea hacer lo correcto,
pero niegan cualquier tipo de sintomatologia que esté pasando con los hijos como es
presentar rasgos ansiosos que hagan depender totalmente de los padres (Ramirez,
2005).

Por lo tanto se puede deducir que es una investigacion que trae consigo varias
incognitas a responder dentro de los modelos familiares que la sociedad la cultura o

los estandares nos condicionan para poder adaptarnos y funcionar en el sistema.



1.5 Contribucion tedrica, econdmica, social y/o tecnoldgica

La presente investigacion tiene una contribucion teorica puesto que se ha
recopilado informacion de documentos escritos encontrados en la web donde se
expone significados, teorias y argumentos de los temas al tratar como son la
estructura familiar y la ansiedad en adolescentes que conviven en distintos tipos de
familias. Existe una contribucién social porque se pretende generar talleres en donde
se brinde los resultados de aplicacion de los reactivos psicoldgicos y a su ves mejorar
los resultados bridados en esta investigacion que serd de mucha ayuda para la

institucién educativa.



CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1. Estructura familiar
Definicion
La familia se define como un sistema, es decir: “La familia es un conjunto
organizado e interdependiente de personas en constante interaccién, que se regula por

unas reglas y por funciones dindmicas que existen entre si y con el exterior”, (Acosta,
2012)

Subsistema parental

La familia se puede considerar como un sistema en constante
transformacion, lo que significa que es capaz de adaptarse a las exigencias del
desarrollo individual de sus miembros y a las exigencias del entorno; esta
adaptacion asegura la continuidad y a la vez el crecimiento psicosocial de los
miembros. Es importante el conocimiento de estas reglas, tanto explicitas
como implicitas, que condicionan las propias relaciones familiares, para
conocer y comprender a la familia y sentar las bases de cualquier tipo de
intervencion sobre ella, pues pueden incidir de forma significativa en como la
familia hace frente a los problemas de cada uno de sus miembros y a su propia

problematica como grupo. (Espinal, 2002)
Influencias externas para | conformacion familiar

La familia estd en constante transformacion ya que cada miembro adquiere varios
conocimientos del exterior estos los va incorporando al nucleo familiar, por los

sentimientos generados entre ellos tos van adaptandose y creando sentimientos de



dependencia, cuidan de sus interés y se dejan condicionar ya sea por normas o reglas
que hagan de la familia un mejor lugar de estancia personal.

Segun (Beavers y Hampson, 1990) La estructura familiar supone que existe una o
unas figuras que asumen el liderazgo, por tanto, ellas ejercen una mayor influencia en
la elaboracion y mantenimiento de las normas familiares, y también en las sanciones
que pueden derivarse de su incumplimiento. El lider familiar ejerce también una
mayor influencia en el modo de pensar, sentir y comportarse de los miembros de la
familia. (Beavers, 1995)

Funcionalidad Familiar de acuerdo a su estructura

La funcionalidad del sistema también es mayor cuando el liderazgo es
democrético o existe una autoridad flexible (Minuchin, 1984), mientras las familias
cadticas, en primer lugar, y las rigidamente autoritarias luego, generan modelos
familiares con mas carencias para el desarrollo y con menos satisfaccion entre sus

miembros. (Espinal, 2002)

Las familias suelen dejarse llevar por la persona que tiene el poder ya que se
atribuyen comportamientos similares actuando asi en fuera del ndcleo familiar, esto
quiere decir que si el lider ejerce un modo democréatico de toma de decisiones esto se
veré reflejado en sus miembros cada uno en su circulo social, esta estructura familiar

sin duda es la més exitosa.
Estructura familiar

Pero existe un sistema tan rigido de crianza que hace que la estructura familiar no
recepte cambios desde el exterior y estas estan muy jerarquizadas donde todos sus
miembros poseen reglas, segun (Fishman, 1990) existen patrones disfuncionales
significativos entre las familias rigidas y jerarquizadas como las Cismogénesis en
donde existe un distanciamiento progresivo entre las interacciones de los miembros
familiares; La Intrincacion en donde no se respeta ni la intimidad ni la autonomia de

cada uno de ellos. (Espinal, 2002)



Existe otro modelo parental que es el permisivo aqui las normas practicamente
no existen, los padres ceden habitualmente ante los requerimientos de sus hijos y, por
lo tanto, la dinamica dentro de la casa es bastante anarquica. Los nifios no tienen claro
qué es correcto y qué no lo es. (Gina Graham 2002) EI modelo negligente se implican
muy poco en la educacion y crianza de los hijos, y el democratico explica a sus hijos
las razones de las cosas y ayudan a adquirir responsabilidad en las acciones ademas

tiene mucha paciencia y fomentan la autodisciplina. (Ivelisse U. 2012)

“Al hablar de familia, se piensa como un sistema de relaciones humanas que
constituyen un sistema integrador, en donde la comunicacién se concibe como un
proceso dinamico y continuo que permite expresar necesidades, deseos Yy

sentimientos, en donde se camina hacia un objetivo comun” (Aguilar 1997)

La importancia de la estructura familiar para la crianza esta basada en una red
de apoyo material y afectivo invisible en donde se alimenta a los integrantes con sus
valores, creencias, modelos, patrones, etc. En algunos casos estas imposiciones son
vistas como imponentes en otras no tienen importancia y algunas se habla de lo bueno

que conlleva y lo que no.

El modelo estructural de familia que a cada ser humano se impone es
basicamente incambiable, no elegible y a veces hasta inapreciable, pero existe varios
modelos segun teorias psicolédgicas sistémicas en donde explica claramente cuales

son y cémo serian los hijos de esa familia en un futuro.

Caracteristicas de las estructuras familiares

Entre las teorias encontramos que existe el modelo educativo paternal autoritario
en donde los Padres que imponen sus normas sin lugar a la discusion, castigan las
conductas inadecuadas para asi prevenir problemas futuros, muchas veces sin dar una
explicacion del motivo del mismo. Los padres creen que a los nifios no se les han de
dar demasiadas explicaciones, el castigo por si mismo es suficiente para disuadir la

conducta del nifio. Son exigentes en cuanto a la madurez de sus hijos, no suelen
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comunicarse adecuadamente con sus hijos puesto que consideran que el didlogo es
superfluo. Lo que importa para los padres es la obediencia. Una caracteristica
esencial segin (Minuchin, 1984) es que la expresion de afecto es baja y no tienen en
cuenta los intereses y necesidades de los nifios. Las conductas que suelen tener los
nifios son la obediencia y sumision cuando el control es externos pero en ausencia de
control generalmente son mucho mas irresponsables y se muestran agresivos. Otra
caracteristica es que Tendencia a sentirse culpables y deprimidos, son nifios con baja

autoestima, y escaso control y con pocas habilidades sociales

Otro modelo educativo paternal es el permisivo en donde hay Altos grados de
afecto y comunicacién pero unido a una ausencia control y exigencias de madurez
aqui son los intereses y deseos del nifio los que los que dirigen la interaccion entre el
adulto y el nifio. Los padres tratan de adaptarse a las necesidades del nifio
interviniendo lo menos posible para que el nifio acepte el esfuerzo y las exigencias,
consideran que no han de usarse ni premios ni castigos en la educacion. Los nifios
han aprender en la vida lo que esté bien y lo que estd mal y piensan que los nifios han
de aprender por si mismos. “Las caracteristicas comunes de estos nifios son que a
primera vista son entusiastas y vivaces pero son mas inmaduros e incapaces de
controlar sus impulsos y carecen de autocontrol, son poco persistentes en las tareas
de cualquier indole”. (PERSUM, 2011)

El estilo educativo democratico paternal esta basado en Niveles altos de afecto, de
exigencias y de control. Son padres muy célidos pero al mismo tiempo exigentes y
firmes, estimulan la madurez de sus hijos, les ponen limites y hacen respetar las
normas son comprensivos, afectuosos y fomentan la comunicacion ademas suelen ser
sensibles a las necesidades de sus hijos, estimulan la expresién de sus necesidades y
les dejan un espacio para que empiecen a ser responsables y autonomos. La relacion
entre padres e hijos se caracteriza por el dialogo, el consenso como forma para que
los nifios comprendan las situaciones, sus normas son coherentes pero no rigidas
estos padres prefieren el razonamiento y la explicacion méas que la imposicion y lo

mas importante es que estimulan que el nifio se esfuerce en conseguir una meta pero
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conocen el &mbito de las posibilidades de sus hijos. No les presionan con aquello para
lo que no estan aun preparados. Las caracteristicas de los adolescentes con padres
democraticos son que estdn mas felices consigo mismos son mas competentes
socialmente, mayor autoestima, autonomia y responsabilidad, mayor autorregulacion
y desarrollo moral, son persistentes en las tareas que emprenden y tienen un buen

autocontrol

Mientras que el estilo educativo negligente o indiferente paternal son padres que
tienen escasa implicacion en la tarea de crianza y educacion estos son frios y distantes
con sus hijos tienen escasa sensibilidad a las necesidades de los nifios ademéas de
Ausencia de normas, pero en ocasiones el control que ejercen es excesivo sometiendo
al nifio a un fuerte castigo sin mediar ninguna explicacion o razonamiento de la
conducta indebida del menor. Los adolescentes que crecieron bajo esta crianza suelen
tener Baja autoestima, No acatan ninguna norma son poco sensibles a las emociones
de los demés (baja empatia) y ademas son jovenes muy vulnerables a conflictos

personales y sociales

La estructura familiar en conclusion es un conjunto de relaciones funcionales
existentes en los subsistemas que la conforman y que establecen limites o roles para
su organizacion, y esta se va transformando a través de una serie de etapas que exigen

cambios de actitud de sus componentes.
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2.2 Ansiedad

2.2.1 Definicién

Podemos considerar a la ansiedad como una defensa organizada frente a
estimulos que rompen el equilibrio fisiologico y psicoldgico, en muchos casos
es acompafado de diversos sintomas fisicos tal es el caso de dolor de cabeza,
insomnio, mareo, palpitaciones, entre los méas frecuentes y sus causales
pueden ir desde la predisposicion heredada a padecerlo o estar atravesando un
cuadro de depresion a raiz de un evento muy triste o desagradable (ABC,
2014)

Segln el DSM-V la ansiedad es un trastorno en el que se incluyen dafios tanto
bioldgicos como psicoldgicos, existe una serie de sintomas que lo distingue de demas
trastornos aungue su nombre puede ser mal manipulado esta presente en la sociedad

ecuatoriana y ain mas en la estructura familiar

La ansiedad es uno de los motivos més frecuentes por los que las personas
acuden a terapia. Es innegable la omnipresencia de la ansiedad en nuestra
sociedad. Cada miembro de la familia forma parte de un sistema al que debe
adaptarse. EI comportamiento de cada uno de los miembros se ve influenciado
por las caracteristicas del sistema familiar. Cada familiar se ve influido y
responde ante el malestar o la ansiedad del miembro que la padece.
(Castellanos, 2012).

Ansiedad y su relacion con la estructura familiar

La estructura familiar esta sometida a un proceso dindmico que cambia
segun la etapa del ciclo vital en que se encuentre o por la influencia de los
Ilamados acontecimientos vitales estresantes, Las fases del ciclo de vida
familiar suponen nuevos y diferentes roles, que de no asumirse, pueden generar
conflictos y con el tiempo, complicarse con problemas de salud mental o

trastornos mentales como la ansiedad. (Fuentes, 2003).
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La edad de inicio de los trastornos de ansiedad es menor que la de los
trastornos depresivos, esto parece indicar que muchas personas que durante la
nifiez, adolescencia o primeros afios de la vida adulta presentan trastornos de
ansiedad tienen un mayor riesgo de desarrollar un trastorno depresivo posterior
y todo esto aun en el seno familiar por lo que podemos afirmar que la familia y
su estructura estadn inmersos en temas de ansiedad. (Group, 2003).

La ansiedad al ser un trastorno muy comun en nuestra época puede ser confundida
y hasta mal interpretada, pero existen familias que hacen de esto una realidad en
alguno de sus miembros y tipicamente es el nifio o adolescente que genera sintomas
ansiosos por las situaciones vivientes en la familia y este lo traslada a su escuela y
grupo social. Mas que la estructura familiar es el funcionamiento familiar el que
tendria alguna relacién con la aparicion de ansiedad y depresion en los miembros de
la familia. Cuando el funcionamiento familiar se altera debido a situaciones
emergentes 0 a la presencia de un miembro identificado con el padecimiento, se
requiere que el sistema familiar sea asistido y capacitado para afrontar los
requerimientos en el ambito individual (cada miembro de la familia), grupal (la
familia como un todo) y social (las relaciones del grupo con su entorno) (Vargas,
2014).
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2.3 JUSTIFICACION
La importancia de este estudio estd basada en el nivel de ansiedad que pueden
Ilegar a tener los estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa Liceo Policial en
el afio 2017 por la estructura familiar al que estan expuestos, las edades oscilan entre
los 14 a los 17 afios, aplicara dos reactivos psicologicos para obtener datos
estadisticos y dar una interpretacion apropiada y responder a la pregunta de

investigacion.

Para esto se ha visto la necesidad de aplicar 2 reactivos psicoldgicos en los
cuales se valorara la estructura familiar y los niveles de ansiedad de 197 estudiantes

de bachillerato de la Unidad Educativa Liceo Policial en el afio 2017.

Las personas beneficiadas de este proyecto son los estudiantes de bachillerato
de la Unidad Educativa Liceo Policial en el afio 2017 porque se valorara su estructura
familiar y se realizara un estudio estadistico de su incidencia en la ansiedad.

Investigar con bases tedricas temas relacionados a la familia, su estructura y
como esta incide con la ansiedad que presentan algunos alumnos que estan en la
lucha constante de adaptacion y vivencia, es la base de un porvenir optimo y de salud
mental ya que la base de la sociedad es la familia y como tal debe brindar seguridad y

confianza a todos sus miembros.

Esta investigacion tiene una originalidad hipotética que ain no han sido
indagados en investigaciones pasadas, a mas del contenido teérico el cual se basa en
construir un conocimiento nuevo, novedoso y actualizado de la estructura familiar

ansiosa de los adolescentes.

Es una investigacion factible de ser realizada debido a la predisposicion de la
poblacion y el material bibliografico que existe para que se dé un buen contenido
teorico en donde se pueda resolver todas las incognitas planteadas en esta

investigacion.
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2.3.1. OBJETIVOS

Objetivo General

Identificar como la estructura familiar incide en la ansiedad de los estudiantes de
bachillerato de la Unidad Educativa Liceo Policial de la ciudad de quito, durante el
afo 2017

Objetivos Especificos

e ldentificar la adaptacion familiar y su estructura en los estudiantes de
bachillerato de la unidad educativa Liceo Policial de la ciudad de quito,
durante el afio 2017

e Reconocer los Niveles de tension y de ansiedad en los estudiantes de
bachillerato de la unidad educativa Liceo Policial de la ciudad de quito,
durante el afio 2017

e Plantear una propuesta de intervencion tendiente a orientar a los padres y a

la comunidad educativa acerca de la ansiedad.
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CAPITULO 111

3.1. METODOLOGIA

3.1.1. Disefio del Trabajo
La investigacion estd sujeta a verificacion de hipotesis siguiendo
procedimientos y recomendaciones ya que los datos fueron arrojados por una

poblacién delimitada y definida.
Area

Es de campo ya que los datos fueron obtenidos fuera de un laboratorio y en un
entorno real, en donde suceden los hechos a considerar para la poblacion estudiada.

Enfoque

Esta investigacion tendrd un enfoque cuantitativo ya que pretende dar la
explicacion de una realidad social vista desde una perspectiva externa y objetiva.
Su intencién es buscar la exactitud de mediciones o indicadores sociales con
el fin de generalizar sus resultados a poblaciones o situaciones amplias. (Sampieri,
2010)

Ademéas poseerd un enfoque explicativo ya que Estad orientados a la
comprobacion de hipétesis ademés de encontrar las razones o causas que ocasionan
ciertos fendmenos, identificacion y analisis de las causales (variables independientes)
y sus resultados, los que se expresan en hechos verificables (variables dependientes).
(Sampieri, 2010)
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3.2. Modalidad de la Investigacion

3.2.2. Tipos de Investigacion

e Investigacion cuantitativa
e Investigacion descriptiva

e Investigacion de campo

3.2.3. Poblacién y Muestra

Poblacion: Estudiantes de bachillerato de la unidad Educativa Liceo Policial
Muestra: 197 personas

La relacion de la muestra es intencional ya que se busco la poblacion y esta
estd compuesta de 197 personas, 120 hombres y 77 mujeres los cuales estan
distribuidos en varios paralelos que conforman el bachillerato del Colegio Liceo
Policial de la ciudad de Quito, la muestra fue calculada de acuerdo a un margen de
error del 0,5 por ciento y el total de la poblacion existente (300) por lo que el célculo

de la muestra es 168 personas distribuidas entre hombres y mujeres.

Tabla. Muestra de estudio

Hombres Mujeres Total

120 77 197

Tabla N° 1. Muestra de estudio
Fuente: Nomina de estudiantes
Elaborado por: Adriana Nicole Pérez Quiguango
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Grafico Poblacion estadistica

HHombres M Mujeres

Gréfico N° 1 Poblacion estadistica
Fuente: Nomina de estudiantes
Elaborado por: Adriana Nicole Pérez Quiguango
3.3 Instrumentos de Investigacion

La presente investigacion permitird obtener datos por medio de la aplicacion
de dos reactivos psicologicos en donde mediante una encuesta revelara datos de la
estructura familiar y niveles de ansiedad de los estudiantes de Bachillerato de la
Unidad Educativa Liceo Policial que permitird comprobar la hipétesis planteada al
principio de esta investigacion.

El primer reactivo a aplicar es el test faces Il Elaborado por Olson, D. H.,
Portner, j., & Bell R. Q. En 1982, obteniendo su adaptacion al espafiol en México en
el afio 2012, el cual tiene una confiablidad de 0,87 en Alfa de Cronbach, que es una
de las escalas desarrolladas para evaluar dos de las dimensiones del Modelo
Circumplejo de Sistemas familiares y Maritales: la cohesién y la flexibilidad familiar.

Este instrumento puede ser aplicado a personas de 12 afos en adelante, su
aplicacion puede ser grupal o individual, contiene 21 items los cuales estan
distribuidos de manera sistematica para medir cohesion familiar y el tipo de
estructura, no es de lenguaje extrafio o técnico mas bien posee un lenguaje entendible
para el nivel de educacion de un joven de Bachillerato, las puntaciones van desde 1

nunca, 2 casi nunca, 3 algunas veces, 4 casi siempre, 5 siempre. Su calificacion es
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simple ya que la suma de todas las respuestas lleva a la interpretacion en una escala
que proporciona el autor segin su cohesion, 10-34 no relacionada, 35 a 40
semirrelacionada, 41 a 45 relacionada, 46 a 50 aglutinada, y segun su adaptabilidad
10- 19 rigida, 20- 24 estructurada, 15 a 28 flexible, 29 a 50 cadtica.

El segundo reactivo a utilizar es el inventario de ansiedad de Beck su Autor es
Aaron Beck, R. A. Steer, la Adaptacion Espariola fue introducida por J. Sanz Pearson
en Noviembre del 2011. En cuanto a su contenido, por evaluar sobre todo sintomas
fisiologicos: 14 de sus 21 items (el 67%) se refieren a sintomas fisiol6gicos, mientras
que sélo 4 de sus items evallUan aspectos cognitivos y 3 aspectos afectivos. Por otro
lado, 19 de los 21 items del BAI (el 90%) se refieren a sintomas caracteristicos de las

crisis de angustia o panico.

Cada item del BAI recoge un sintoma de ansiedad y para cada uno de ellos la
persona evaluada debe indicar el grado en que se ha visto afectado por el mismo
durante la dltima semana utilizando para ello una escala tipo Likert de cuatro puntos:
0 (Nada en absoluto), 1 (Levemente, no me molesté mucho), 2 (Moderadamente, fue
muy desagradable pero podia soportarlo), 6 3 (Gravemente, casi no podia soportarlo).
Cada item se valora de 0 a 3 puntos en funcion de la respuesta dada por la persona
evaluada y, tras sumar directamente la puntuacion de cada item, se obtiene una
puntuacion total cuyo rango es de 0 a 63. La interpretacion que se le da al test va
desde 0-9 = “ansiedad normal”; 10-18 = “ansiedad leve”; 19-29 = “ansiedad

moderada”, y 30-63 =“ansiedad grave”

3.4 Procedimientos para obtencion y analisis de datos

Para recolectar la informacién relacionada con la problematica a abordar en este
trabajo de investigacion se necesito contar con dos reactivos psicolégicos el primero
denominado Faces Il desarrollada por Olson que mide cohesion y adaptabilidad
familiar y el test desarrollado por Beck que mide los niveles de ansiedad desde un
estado normal a patoldgico., Se acudidé a la institucion educativa Liceo Policial
ubicada en la ciudad de Quito para dialogar y obtener los permisos necesarios y
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brindar conocimiento sobre el proceso confidencial de los datos obtenidos,
posteriormente se realiz6 la obtencién de reactivos suficientes para el nimero de
poblacién, junto con el departamento de consejeria estudiantil se propuso un
cronograma para la aplicacion de los test a los alumnos y una vez finalizado se
procedio a procesar dicha informacion en tablas de Excel de forma organizada y
sistematica, se analizo la informacion digitalmente mediante estudio estadistico en el
programa Statistical Package for the Social Science (SPSS) lo cual llevo a la

comprobacion de la hipétesis.
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3.5 Actividades

Encontrar un tema de plan de titulacién adecuado y comprobable

Contar con instrumentos psicolégicos confiables que midan las variables a
comprobar

Acudir a la institucion educativa a brindar la propuesta de investigacion y
obtener los permisos necesarios

Aplicar los reactivos psicoldgicos a los estudiantes de la unidad Educativa con
el fin de obtener datos a validar

Procesar la informacién obtenida en tablas de Excel de manera organizada y
sistematica

Interpretar los datos con el fin de comprobar la hipétesis planteada

Obtener informacion bibliografica que sea relacionada con las variables a
estudiar

Estructurar una propuesta que genere valor a la investigacion
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CAPITULO IV
ANALISIS DE RESULTADOS

4.1 Diagnostico de la situacion actual

Se aplico dos instrumentos psicolégicos a la vez a 197 participantes, estudiantes
de Bachillerato de la Unidad Educativa Liceo Policial, se considerd también
importante mencionar a los participantes que los datos seran confidenciales y de uso
cientifico investigativo con el fin de obtener datos reales. Por lo que al procesar datos

se obtuvo los siguientes resultados.
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TEST FACES 11l

MRiguida MExtructurada mFlexible ™M Caotica

Grafico 2 Test Faces Il

Elaborado por Adriana Nicole Pérez Quiguango

Fuente Investigacion de campo

Analisis e interpretacion

En el grafico numero 2 podemos observar que el 48% de la poblacion consultada
pertenece a una estructura familiar rigida en donde los padres no aceptan los cambios
que experimentan los jovenes y estos son educados como nifios con reglas
autoritarias, por otra parte el 17% de la poblacion esta bien enmarcada en una
estructura familiar estructurada donde todas las reglas y sefialamientos son explicados
existiendo clara aceptacion de su rol. El 23% de la poblacion de estudio esta inmersa
en una estructura flexible en donde los padres se convierten en amigos y estos a su
ves imponen reglas que no perduran en el tiempo, lo cual les otorga poca seriedad y
autocontrol con los menores. El 12% de los estudiantes convive en familias caoticas
las mismas que no impone reglas y si lo hace es con actitudes violentas y poco

favorables para la buena formacidn de los adolescentes.
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INVENTARIO DE ANSIEDAD DE BECK

HAnsiedad Normal M Ansiedad Leve W Ansiedad moderada M Ansiedad grave

Grafico 3 Resultados generales Test Faces Il
Elaborado por Adriana Nicole Pérez Quiguango
Fuente Investigacion de campo

Analisis e interpretacion

En el cuadro 3 referente al resultado de test de Beck podemos observar que el 54%
de la poblacion estudiada presenta sintomas ansiosos dentro de la normalidad,
mientras que el 29% posee ansiedad leve la cual se manifiesta con temores poco
infundados llevandolos a retraerse. EI 12% de los estudiantes participantes presenta
ansiedad moderada, la cual lleva a escenas de panico y sintomas fisiolégicos. El 5%
de la poblacién esta dentro de la ansiedad grave la cual esta representada con crisis de

angustia, preocupacién excesiva y evitacion de estimulos ansiégenos
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Medidas de tendencia central

Estadisticos

Ansiedad Estructura Familiar
N Vaélido 197 197
Media 16.4365 63.8122
Error estandar de la media .79605 .86694
Mediana 13.0000 65.0000
Moda 9,002 67.00
Desviacion estandar 11.17314 12.16805
Varianza 124.839 148.061
Minimo 0.00 24.00
Maximo 51.00 100.00

Tabla N° 2. Medidas de tendencia central

Fuente: Spss

Elaborado por: Adriana Nicole Pérez Quiguango

En el grafico dos referente a la aplicacion del test faces Il estructura familiar

podemos observar que esta investigacion es valida, posee una media de 63.8 y un

error estadar de 0.86, ademas se obtuvo datos como la mediana que es 65 y moda que

fue de 67. Por su parte se obtuvo una desviacién estdndar de 12.16, varianza de

148.06, una méaxima de 100 y una minima de 24. En cuanto a la segunda variable

Ansiedad encontramos una media de 16.43, una moda de 9 y una mediana de 13. Por

otra parte posee una desviacion estandar de 11.17, con un maximo de 51 y un minimo

de 0.
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4.3. Comprobacidén de las hipotesis
La comprobacion de la hipotesis se hizo en base a la correlacion de las dos variables,
la estructura familiar y la ansiedad de los estudiantes de la unidad educativa Liceo

Policial, para lo cual se utilizo la correlacion de Pearson, cuya férmula es:

Como podemos observar en los resultados obtenidos no se encontrd una correlacion
estadisticamente significativa entre las variables ya que la ansiedad no influye en la
estructura familiar de los estudiantes del bachillerato de la unidad educativa Liceo
Policial, por consiguiente se puede decir que se rechaza la hip6tesis nula y aceptamos
la hipdtesis alterna que dice que los sistemas rigidos de crianza estan ligados a la
ansiedad generada en la poblacién estudiada.

En conclusion se puede decir que un sistema rigido de crianza genera sintomas
ansiosos en los estudiantes del bachillerado de la unidad educativa liceo policial de la
ciudad de Quito en el afio 2017.
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4.3.1. Tabla estadistica de correlacién de Pearson

Sexo Ansiedad Estructurafamiliar
Sexo Pearson
) 1 .061 .037
Correlation
Sig. (2-
_g ( .396 .601
tailed)
N 197 197 197
Ansiedad Pearson
) .061 1 -.091
Correlation
Sig. (2-
_g ( .396 201
tailed)
N 197 197 197
Estructurafamiliar Pearson
) .037 -.091 1
Correlation
Sig. (2-
_g ( .601 201
tailed)
N 197 197 197

Tabla 42 Correlaciones
Elaborado por Adriana Nicole Pérez Quiguango

Fuente SPSS

Anélisis e interpretacion

En la tabla antes presentada podemos observar la correlacién de las variables como

son la ansiedad y la estructura familiar ligada al sexo de los participantes, y

encontramos que no se encuentra una correlacion significativa entre la ansiedad y la

estructura familiar ya que los sintomas ansiosos estan muy por debajo de lo esperado,

hay un -0.09 de nivel de correlacion, y un nivel de significancia de 0,20 por lo que se

anula la hipdtesis antes planteada que decia que la estructura familiar de los

estudiantes del bachillerato de la Unidad educativa Liceo Policial esta ligada al nivel

de ansiedad de los miembros de la familia.

28




CAPITULO V

5.1. CONCLUSIONES

La estructura familiar no incide en sobre los sintomas ansiosos de los
alumnos del bachillerato de la unidad educativa Liceo Policial

La estructura familiar rigida esta ligada a varios sintomas ansiosos y esto
genera un bajo nivel de iniciativa en los estudiantes del bachillerato de la
Unidad Educativa Liceo Policial

Los niveles de tensién generados en los participantes estan orientados a no
tener una adaptacion familiar concreta y a la falta de comunicacion ya que las
familias cambian de reglas y normas cada vez que generan un castigo
provocando desorientacion, ademas se evidencia la falta de orientacion a las

familias acerca del manejo de la ansiedad.
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5.2. RECOMENDACIONES

Realizar futuras investigaciones con un disefio muestral aleatorio en diversas
poblaciones con condiciones similares a fin de encontrar resultados mas
solidos.

Prevenir posibles sintomas ansiosos en los estudiantes del bachillerato de la
unidad educativa liceo policial por medio de talleres que ayuden a obtener un
mejor clima familiar

Dar a conocer a los participantes que existen varios tipos de estructuras
familiares y estas se manejan de forma diferente por lo que no se puede
generalizar y comparar mas bien es necesario conocer a qué tipo de estructura
familiar se pertenece para poder actuar de manera oportuna

Brindar estrategias dptimas para mejorar la comunicacion familiar y que estas
Ileguen a consensos de acuerdo a la disciplina y reglas existentes en el nlcleo
familiar.

Implementar Talleres para el mejoramiento continuo de la comunicacion
familiar en la imposicion de reglas y roles dirigido a Padres de familia y

estudiantes de Bachillerato de la Unidad Educativa Liceo Policial.
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5.3. DISCUSION

Esta investigacion tuvo como propoésito obtener datos significativos entre la ansiedad
y la estructura familiar de los estudiantes de bachillerato de la unidad Educativa Liceo
Policial y se lleg6 a obtener varias conclusiones y recomendaciones que seran de

mucha ayuda para futuras investigaciones

Una de ellas es que no existe una relacion significativa entre la estructura familiar y
la ansiedad ya que para que exista correlacion se necesitd que los sintomas ansiosos
estén elevados y estos se mantuvieron por lo normal a leve. Pero se puedo concluir
con que los estilos parentales rigidos tienen un valor significativo en cuanto a los
sintomas de la ansiedad ya que cuando existen padres que son exigentes con sus hijos
y a la ves ejercen poder sumiso genera en los hijos una actitud de nerviosismo, temor
y por ende estdn a la defensiva de todo lo que puede pasar, mientras que una
estructura familiar autoritativa genera en los hijos cierta libertad para tomar
decisiones y cometer errores de acuerdo a su edad, por el contrario una estructura
familiar indulgente crea ambientes de queminportismo, inseguridad y libertinaje que
por consiguiente llevara al abandono de metas y de oportunidades, por otro lado la
estructura familiar democréatica crea en los hijos niveles de madures y escasos
episodios de fracasos ya que su vida estd basada en acciones que llevan a
confortamientos positivos y negativos tomando decisiones buenas y oportunas para su

vida en general.

En los test aplicados se presentan items validos para discutir como en el caso del test
Faces 111 creado por Olson en donde la cuarta pregunta formula si se toman en cuenta
las sugerencias de los hijos para tomar decisiones familiares, el 34% de los
encuestados dijo que si eran tomados en cuenta pero el 66% restante se fue por las
demas opciones que nos permite dar un resultado catastréfico en cuanto a la
comunicacion familiar que tienen las familias ecuatorianas, esto puede generar

nerviosismo ya la ves desesperanza en los consultados porque no saben que futuro les
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espera con sus familiares ya que ellos no estan enterados de lo que sucede en su

nucleo

Asi mismo la pregunta nimero dieciocho dice que si En nuestra familia es facil
identificar quien tiene la autoridad, el mayor porcentaje de encuestados dijo que no es
facil saber quién tiene la autoridad en la casa por lo que se lleva a una gran confusion
entre los hijos ya que no saben con qué opinidn de los progenitores o representantes
quedarse ya que si no se cumple una u otra cosa impuesta es posible que hayan
castigos impuestos y esto genera indices de ansiedad acompafiados de inseguridad

Si realizamos una comparacion entre las preguntas del primer test aplicado con las
preguntas del segundo test aplicados podemos obtener datos interesantes como que
existe una relacion entre la escasa comunicacion e imposicion de normas y reglas
como un exceso de temor por el futuro y nerviosismo por no saber qué hacer en un
futuro, como por ejemplo tenemos en la pregunta nimero seis del test Faces 11l que
plantea Cualquier miembro de la familia puede tomar autoridad y la pregunta nimero
trece que plantea si se Ultimamente se ha sentido inseguro u porcentaje mayoritario
dijo sentir levemente este sintoma ansioso y esto es gracias a que en la familia no
existen un claro y concreto rol de cada uno de los miembros poniéndolos a cada uno
en I=una posicion incorrecta de acuerdo a cada situacion presentada generando una

vez mas nerviosismo y temor por el futuro.

Se realiz6 una compasion con la investigacion de (Navarrete L. 2011) que demuestra
que aquellos padres que presentan un marcado estilo de crianza con autoridad son
padres que se sienten con un alto nivel de realizacion en su rol de padres frente a la
educacién de sus hijos, se sienten dando respuesta a lo que la sociedad espera de ellos
Osea hacer lo correcto, pero niegan cualquier tipo de sintomatologia que esté pasando
con los hijos como es presentar rasgos ansiosos que hagan depender totalmente de los
padres. Entonces podemos deducir que los padres realizan su rol para engrandecer su
ego para ser bien vistos por esta sociedad moderna que esta estereotipando los rasgos

de las familias sin darse cuenta que estas conductas parentales estan afectando al resto
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de miembros de la familia con rasgos ansiosos que posiblemente en un futuro detonen

0 se vuelva a repetir con futuras generaciones

Como se observa en los resultados obtenidos en investigaciones anteriores podemos
decir que no incide la ansiedad en la estructura familiar pero si existen sintomas
ansiosos que podrian agravarse con el tiempo y de ahi se ha visto la necesidad de
crear talleres para los alumnos de bachillerato de la Unidad Educativa Liceo Policial
con el fin de explicar de que tratan los estilos parentales, definir a que estilo de
familia pertenece cada uno ya su ves hacer una catarsis sobre lo que cada miembro de
la familia a porta y su rol para crecer y ser mejor disminuyendo rasgos ansiosos
como el nerviosismo, el miedo al futuro, la inestabilidad, y posibles somatizaciones

futuras.

Analizando globalmente los resultados podemos decir que no existe una relacion
directa entre la primera y segunda variable pero si es posible unir el tipo de
problematica familiar con los sintomas ansiosos y generar propuestas para mejorar

esta realidad de los estudiantes del bachillerato de la Unidad Educativa Liceo Policial.
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CAPITULO VI

PROPUESTA

6.1. TEMA DE LA PROPUESTA

Talleres para el mejoramiento continuo de la comunicacion familiar en la imposicion
de reglas y roles dirigido a Padres de familia y estudiantes de Bachillerato de la
Unidad Educativa Liceo Policial.

6.2 JUSTIFICACION

La propuesta estd basada en dar una solucién al problema de investigacion, ya que es
importante mejorar la comunicacion familiar de los alumnos de Bachillerato de la
Unidad Educativa Liceo Policial, para esto sera necesario buscar informacion
bibliografica que contenga un enfoque sistémico analitico aplicable en los estudiantes
reforzando las buenas relaciones familiares tanto en imposicién de reglas y roles. De
esta manera generar un impacto positivo en la disminucién de sintomas ansiosos que
presentan los jovenes al estar expuestos en un ambiente familiar de escasa

comunicacion y autoritario.

Al dar solucion a la problematica encontrada en el anélisis e interpretacion de los
datos obtenidos a traves de la validacion de la hipotesis con el programa SPSS que
describe que la estructura familiar influye directamente sobre los sintomas ansiosos

de los jovenes del Bachillerato de la Unidad Educativa Liceo Policial
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Esta propuesta es factible de ejecucion ya que se cuenta con la ayuda del
departamento de consejeria estudiantil del plantel educativo al igual que con la
predisposicion de los alumnos para acudir a los talleres de la propuesta que seran
enfocados en la estructura familiar actual de nuestro pais (Permisivo, autoritario,
democrético y negligente) ya que es de vital importancia realizar un analisis de estos;

generar soluciones a los problemas familiares causantes de sintomas ansiosos.
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6.3. OBJETIVOS

6.3.1. GENERAL

Disefiar talleres para el mejoramiento continuo de la comunicacion familiar en la
imposicion de reglas y roles de los estudiantes de Bachillerato de la Unidad Educativa

Liceo Policial.

6.3.2 ESPECIFICOS

e Mejorar la estructura familiar para generar funcionalidad en el nucleo familiar
y reducir los sintomas ansiosos de los participantes

e Definir los roles y funciones de cada miembro de la familia para crear un
ambiente saludable entre ellos

e Aplicar los reactivos psicologicos Faces Il e Inventarios de Beck a los
participantes para evaluar resultados de la propuesta

36



6.4. ESTRUCTURA TECNICA DE LA PROPUESTA

Esta propuesta estd orientada en la teoria general de sistemas y contiene
elementos clave para generar en los participantes ambientes familiares agradables y
de crecimiento mutuo en donde cada uno de sus miembros tenga conocimiento del rol
y la funcion que cumple dentro del hogar y asi construir un equilibrio adecuado.
Poseera también un enfoque educativo de alta efectividad para lograr de esta manera
un aprendizaje significativo y este sea aplicable en las familias de los participantes
La teoria general de los sistemas aplicada en la terapia familiar permite en los
miembros que conforman el hogar nuevas concepciones de como resolver los
problemas existentes, aplicacion de normas y reglas de acuerdo a la edad de cada uno
y mejorar las relaciones y la estructura familiar, uno de los mecanismos que aplica el
enfoque sistémico es la comunicacion directa, en donde Minuchin afirma que existen
3 fases necesarias para resolver conflictos dentro de un sistema, el primero es la
comunicacion del problema el segundo es buscar las soluciones posibles; por mas
absurdas que estas parezcan no dejan de ser una opcion y el tercer paso es la decision
y aplicacion de la idea expuesta. Esta es una fase denominada logistica en la cual se
detalla las condiciones que llevaran a la ejecucion de la propuesta para la cual se
consta con la autorizacién de los participantes, se explican los resultados obtenidos en
los reactivos a detalle para mejor entendimiento del proceso y finalmente se
comunicara de los instrumentos necesarios para desarrollar la propuesta.

Esta propuesta consta de tres talleres que duran aproximadamente una hora,
los temas a tratar estan basados en el cumplimento de objetivos expuestos, cada taller
consta con actividades ludicas para que el conocimiento sea significativo y lograr
obtener resultados que sean aplicables en su vida diaria y estos a su vez socializables
con parientes, amigos, etc.

Al finalizar el taller se procederd a brindar una retroalimentacion de lo
aprendido a través de preguntas y respuestas obtenidas por los participantes y a su vez
se generara compromisos para lograr la replicacion de lo aprendido en los hogares
con el fin de reestructurar la familia y lograr mejor comunicacion y armonia en cada

uno de sus miembros.
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6.4.1 Estructura técnica de la propuesta

Fase Actividades Objetivos Recursos | Tiempo | Responsable
Logistica Delimitar el espacio | Coordinar Humanos | 1 Hora Psicologo
fisico en donde se|con las
realizaran los talleres autoridades
del plantel
temas
relacionados
al  espacio
fisico y
fechas  de
ejecucion
Socializacion Descripcion  de  los | Brindar una | Humanos | 1 Hora Psicologo
resultados a los | explicacion
participantes ya | clara de los
autoridades del plantel | resultados
educativo obtenidos a
través de los
reactivos
aplicados
para generar
interés  de
participacién
Fase Actividades Objetivos Recursos | Tiempo | Responsable
Taller 1 1. Saludo de Bienvenida | Explicar los | Humanos | 1 Hora Psicologo

Generar interés

2. Desarrollar empatia,
rapport y cohesién.

3. Encuadre y creacion

objetivos del
taller  para

generar
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de un clima agradable y
reglas.

4. Exposicion de los
estilos parentales vy
resultados de la
investigacion.

5. Definir expectativas y
formular objetivos de
mejora de los estilos

parentales.

interés  en
los

participantes

Taller 2

Estructuras

familiares

1. Bienvenida

2. Exposicion sobre los
aspectos que conforman
la base de una estructura
familiar, sus roles y
formas de
comunicacion.

3. Participacion activa
de los participantes para

las escenificaciones.

Encasillar a
cada
participante
en una
estructura
familiar para
evidenciar
cambios a lo
largo del

taller

Humanos

Materiales

1 Hora

Psicologo

Taller 3

Roles familiares

1. Inicio- bienvenida

2. Explicacion de los
roles familiares tanto en
familias nucleares,
monoparentales,
biparentales, etc.

3. Estilos de

comunicacion efectiva

Definir  los
roles y

funciones de

cada
miembro de
la familia

para crear un

ambiente

Humanos

Materiales

1 Hora

Psicblogo
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entre  familias  con | saludable
estructuras Autoritarias, | entre ellos
democraticas,
negligentes.
4. Actividad "Deseo que
en mi familia”
-Finalizacion
Taller 4 1.Inicio Bienvenida Obtener Humanos | 1 Hora Psicologo
2.Aplicacion  de los | datos

Finalizacion vy

retroalimentacion

reactivos  psicoldgicos
Faces Il e inventario de
Beck

3.Iniciativa de
compromisos entre las
familias participantes
4.Agradecimiento y

finalizacion

estadisticos
que avalen
la
importancia
de los

talleres

Tabla 43 Desarrollo de actividades
Elaborado por Adriana Nicole Pérez Quiguango
Fuente Investigacion de campo
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6.5 ARGUMENTACION TEORICA

6.5.1 El Enfoque Sistémico y la Terapia Familiar

El también denominado enfoque de sistema, aborda objetos y fenGmenos que no
pueden estar aislados y son vistos como parte de un todo, esto no se refiere a que es la
suma de varios elementos sino que es un conjunto de ellos que se encuentran en
interaccion de manera Optima e integral, cada uno de ellos posee caracteristicas

propias que los diferencian y hacen de ese sistema un hogar

El modelo sistémico surgio en los afios cincuenta al mismo tiempo que la
terapia familiar como un marco conceptual para abordarla, para comprender la
complejidad de fendmenos interrelacionados que ocurren en su seno. Sin
embargo, desde hace ya muchos afios no se puede sostener la identidad entre
modelo sistémico y terapia familiar. Por un lado, el modelo sistémico se puede
aplicar a muchos otros formatos de la intervencion, ademéas del familiar. Por
otro lado, existen otros modelos que han desarrollado un formato de

intervencion familiar. (Guillem Feixas i Viaplana, 2016)

Los sistemas se caracterizan por su estructura y por su funcionamiento.
Estructuralmente un sistema puede ser divisible, pero funcionalmente es
indivisible, no lo permite la organizacion y la interaccion de sus elementos, ya
que alguna de sus propiedades esenciales se perderia con la division. Las
caracteristicas o el comportamiento de cada elemento tienen efecto sobre las
propiedades o comportamiento del conjunto tomado como un todo. De la
interaccidon entre elementos surgen nuevas propiedades que no son la simple
suma de las propiedades de cada elemento. Cada sistema puede a su vez,
agruparse con otros para constituir un sistema superior. Y asi, los problemas se
resuelven no aislandolos sino considerandolos parte de un problema superior, o
sea dentro de un sistema de mayor alcance y extension. (Gay)

El anélisis sistémico describe dos formas de funcionamiento de los grupos

que, llevadas al extremo, generan disfunciones de diversa indole. Se conocen
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como Sistemas Fusionados y Sistemas Desligados. Por ello, cuando analizamos

el tipo de funcionamiento de un grupo, orientamos los movimientos de cambio

en la direccion opuesta a la que se encuentra: si es desligado prescribimos tareas

que impliquen fusidn y viceversa. (Poveda)

El sistema fisionado es resistente al cambio, dependen de los demés integrantes

del grupo tienen orientacion rigida y posiblemente pueden aislarse, mientras que los

sistemas desligados asumen con facilidad los cambios, tienen organizacion jerarca y

carencia de normas rigidas

6.5.2 Vida saludable para un sistema segun (Poveda)

Alto grado de diferenciacion de sus componentes

Limites y funciones claramente definidos

Comunicacion sin contenidos que encierren dobles mensajes(contenido y
relacién)

Flexibilidad en la relacion: simétrica o0 complementaria segun convenga en
cada caso

Autorregulacién en beneficio del crecimiento y evolucion del grupo, mediante
el correcto manejo de las fuerzas homeostaticas y morfogenéticas, que le

indican al sistema cuando debe cambiar y cuando no.

6.5.3 Modelo Terapéutico Estructural - Salvador Minuchin

Este modelo fue desarrollado en la década de los 70’s por Salvador Minuchin

para abordar problemas de salud mental en poblaciones de bajos recursos de Estados

Unidos y a la ves ayudaba a personas con problemas psicosomaticos, el termino nacio

mientras él trabaja con nifios y jovenes ya que estos Vivian rodeados de problemas

familiares y rodeados de limitaciones en el lenguaje

El objetivo de las interacciones en el presente, es el sistema familiar, el
terapeuta se asocia a este sistema y utiliza a su persona para transformarlo, al
cambiar las posiciones de los miembros de la familia, cambian sus
experiencias subjetivas. Minuchin (1974) considera de gran importancia

durante el proceso, lo que llamo propiedades del sistema, en las cuales
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destacan: Primero, que una transformacion de su estructura permitira al menos
alguna posibilidad de cambio. En segundo lugar, el sistema de la familiar esta
organizado sobre la base del apoyo, regulacion, alimentacion y socializacion
de sus miembros, por lo que el papel del terapeuta es unirse a la familia para
reparar o modificar su funcionamiento para que desarrolle sus tareas con
eficiencia. En tercer lugar, el sistema de la familia tiene propiedades de auto
perpetuacion, por lo tanto el proceso terapéutico sera mantenido en ausencia
del terapeuta por los mecanismos de autorregulacion de este. Preservando el

cambio. (Desconocido, n.d.)

Segun este autor la familia se desarrolla en cuatro etapas a lo largo de las
cuales puede provocar transformaciones ya sea por el paso de una etapa a la otra por
no superar eficazmente la misma una de ella es la formacion de pareja en donde hay
unién y aceptacion, después viene la familia con hijos pequenios en donde existe un
interés por el nuevo miembro, la familia en edad escolar viene después donde el
estrés y la socializacion del infante es eminente, y para terminar la familia con hijos
adultos se convierte en un verdadero dolor para los padres ya que estos estan
acostumbrados a convivir y se les hace dificil soltar.

Minuchin también sefial6 que cada etapa requiere de nuevas reglas de
interaccion familiar, tanto al interior como al exterior del sistema. Sin
embargo, hay familias que pueden permanecer atoradas en una etapa, a pesar
de que el sistema familiar requiere de una transformacion ante nuevas
situaciones como, por ejemplo, el nacimiento de un hijo (a) y su crecimiento,
el ingreso al &mbito educativo formal, cambio de nivel escolar, cambio de
escuela o el alejamiento del hogar por cuestiones de trabajo, por estudios,
matrimonio, entre otros. Este estancamiento en alguna etapa del ciclo vital
puede llevar a la disfuncionalidad familiar y manifestaciones sintomaticas.
(Jaime Montalvo Reynal, 2017)

Sin embargo resulta complicado categorizar las etapas familiares ya que es necesario

gue exista instrumentos que validen y estandaricen la esructura familiar y a la ves nos
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permita generar prevencion, organizacion y las familias estudiadas tengan beneficios

para mejorar su ambiente familiar y sea nutritivo para cada uno de los miembros
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6.6. DISENO TECNICO DE LA PROPUESTA

6.6.1 Desarrollo del Taller I
Fase I. Inicio

En esta fase, se inicia con un saludo cordial y afectuoso de bienvenida
agradeciendo la presencia de los participantes, se pretende realizar un encuadre,
estableciendo empatia y rapport con un clima de confianza , luego se procede con la
dindmica de presentacion tipo rompe hielo para lograr la participacion y cohesion del
grupo, asi como también se establecera la relacion entre los padres de familia y el
psicélogo, para posteriormente continuar con una dinamica la misma que se

estructura de la siguiente manera:

Tema: “Este es mi amigo”
Objetivo: integracion de los participantes al grupo y conocerse mutuamente.
Tiempo de duracion: 20 — 25 minutos

Materiales: no requiere de materiales

Procedimiento: se trata de que cada participante, presente al compariero de alado,
al resto del grupo, convirtiéndose en una presentacion de “una cosa mia” en “una cosa
nuestra”, previa a ello tienen unos minutos para intercambiarse informacion; los
participantes se colocan en circulo o de forma lineal, iniciando la presentacién con el
compariero de la izquierda diciendo este es mi amigo y levantandole la mano al aire,
dando una pequefia descripcion de acuerdo con la informacion obtenida y asi cada
participante continla el juego hasta que todos hayan sido presentados.

Fase I1. Desarrollo

En este momento ya se ha generado un ambiente de coparticipacion
asumiendo el psicélogo, un papel de liderazgo, definiendo la funcién de los
participantes a quienes se solicita que expresen sus emociones (EE) e inquietudes
sobre el tema a tratarse, definiendo sus expectativas; luego, a través de una

exposicion, el psicdlogo busca educar e informar mediante explicaciones tedricas los
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aspectos psicoldgicos en relacion a los resultados obtenidos producto de la
investigacion realizada al grupo de padres de familia en cuanto a los estilos parentales
y la influencia sobre la autoestima de sus hijas, de esta forma se busca establecer
objetivos; esta fase tendra una duracién de 45 minutos en donde, ademas se realizaran
preguntas dirigidas a los padres de familia y viceversa con el fin de captar la atencion
del grupo. Preguntas como: ¢ Qué es Familia?, ;Como esta conformada la familia para
usted?, ¢Qué es el respeto y cudl es su importancia?, ;Qué es la tolerancia y con qué
estilo se identifica?, logrando la expresion de emociones y el empoderamiento del
tema. La coparticipacién, mas que una técnica es una actitud y constituye la cobertura
bajo la cual se suceden todas las interacciones terapéuticas que busca brindar apoyo a
las familias que desde la explicacion de Minuchin conviene colocarse en una posicion
intermedia como un oyente activo y neutral para lograr el rastreo que es un buen
método en estos casos para obtener datos sobre la dindmica de una familia.

Fase I11. Finalizacion o Cierre.

Se realizara una retroalimentacion o conversatorio con todos los padres de
familia, preguntandoles cémo se sintieron durante el proceso y cual fue el
aprendizaje, el Psicdlogo realizara un sintesis del taller, destacando aspectos positivos
y negativos, de la misma manera se receptara sugerencias para el siguiente taller y a
su vez incitar al compromiso de asistencia al siguiente taller y la realizacion de la
tarea en casa para concientizar el inicio de el o los cambios necesarios en la familia.

Esta actividad tendra una duracion de 20 minutos aproximadamente.
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6.6.2. Desarrollo del Taller 11

Fase I. Inicio

En esta fase, se pretende realizar un encuadre terapéutico, estableciendo
empatia y rapport con un clima de confianza que se iniciara con el saludo de
bienvenida y presentacion del grupo que se establecera entre los padres de familia y
el psicologo, para posteriormente continuar con una dindmica la misma que se

estructura de la siguiente manera: Tema: “La carta”
Objetivo: Conocernos un poco mas

Tiempo de duracion: 25 minutos

Materiales: Hoja, lapiz, un sobre

Procedimiento: Cada participante escribira una carta a si mismo. Debe parecer
que la carta la escribe alguien conocido. En ella se destacan aspectos positivos o
negativos, puede incluso contarse alguna anécdota e historia en la que salga a la luz
algo bueno de él mismo, se realiza una modificacion pidiendo que dentro del
contenido escriba su deseo y animo para seguir participando de los talleres

reconociendo su utilidad.

A continuacion, las cartas se meteran en un cajon simulando ser un buzén sin
firma ni remitente. Después de un momento las cartas son sacadas del cajén al azar y
entre todos intentaremos firmarla por su verdadero autor sin que sea necesario que
sepamos finalmente quien es el autor, de este modo iniciamos la reflexion y

preparamos el ambiente para iniciar el trabajo.
Fase Il. Desarrollo

A través de una escenificacidn, se pretende llevara a efecto una dramatizacion
en relacion a los estilos parentales y la estructura familiar dentro del modelo
psicoeducativo con explicaciones y aportaciones tedricas sobre este tema, el

psicologo dara a conocer al grupo de padres de familia los fundamentos conceptuales
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sobre lo que son los limites, roles y alianzas que se producen dentro de una familia,
mismos que determina su estructura y funcionalidad, una vez creando un clima
agradable y por ende encaminado a establecer objetivos adecuados, se tendra en total
unos 45 minutos para plantear una situacion y ponerla en escena, misma que sera
debidamente controlada por el psicologo y en la que a medida que se vaya relatando o
sucediendo las escenas, se vayan asumiendo realidades y también creandose
alternativas de cambio y solucion a situaciones conflictivas, los participantes
voluntarios para realizar la actividad, asumiran papeles y roles segln la necesidad y el
tema planteado, es decir unos hardn de padres y otros de hijos; desde la teoria
hablamos a lo que Minuchin hacia referencia cuando menciona la danza de la familia
en la escenificacion, en donde se observan las interacciones entre sus miembros y
donde el psicologo puede intervenir en cualquier momento para realizar sugerencias
positivas de cambio en las reglas identificadas como poco funcionales, habituales y
que rigen sus conductas y estilos de ser padres; siguiendo con el proceso se pretende
ademas que con la nueva informacion, se modifiquen las alianzas, los roles y limites
siguiendo los tres momentos que la técnica en la terapia propone y que para este
contexto psicoeducativo han sido adaptados de la siguiente manera; el primer
movimiento es observar las interacciones propuestas de forma voluntaria, el segundo
movimiento es generar las situaciones de conflicto y el tercero la propuesta concreta

para realizar la modificaciones con sentido mas saludable y funcional para la familia.
Fase I11. Finalizacion o Cierre.

Se realizard una retroalimentacion o conversatorio con todos los padres de
familia, preguntandoles como se sintieron durante el proceso y cual fue el
aprendizaje, el Psicologo realizara una sintesis del taller, destacando aspectos
positivos y negativos, de la misma manera se receptaran sugerencias para el siguiente
taller y a su vez incitar al compromiso de asistencia al siguiente taller y la realizacion
de la tarea en casa. Esta actividad tendrd una duracion de 25 minutos

aproximadamente
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6.6.3. Desarrollo del Taller 111
Fase I. Inicio

En esta fase, se pretende el, estableciendo como siempre de empatia y rapport
para generar de igual forma el clima adecuado para iniciar las actividades y los temas
a trabajar, se iniciara con el saludo de bienvenida y la dindmica de presentacion del
grupo para provocar interés y motivacion, asi mismo como en los talleres anteriores
se instauraran entre los padres de familia y el psicélogo, las reglas, expectativas y
objetivos del taller final. La dindmica se estructura de la siguiente manera: Tema: “Si

yo fuera”

Obijetivo: Presentarse y darse la bienvenida entre todos los participantes.
Tiempo de duracion: 15 minutos

Materiales: no requiere materiales

Procedimiento: Cada uno se ira presentando y saludando al resto de

participantes con las frases “si yo fuera una flor seria...... ” Porque...... , “si yo fuera
un dia seria...” Porque...... ’si yo fuera un objeto...... seria” Porque.... y finalmente
“Yo soy y hoy necesito...... Por eso estoy aqui”. A continuacion, cada participante

realiza las mismas afirmaciones identificandose con algo y determinando su
importancia, de este modo se observan varios auto-conceptos de los asistentes y

ademas se prepara el ambiente para iniciar con las tematicas planteadas.
Fase Il. Desarrollo

Siguiendo el enfoque sistémico estructural y bajo el modelo psicoeducativo se
desarrolla el taller con una exposicion tematica en la cual de forma tedrica se exponen
algunos conceptos, en donde el psicologo da a conocer al grupo de padres de familia
los conceptos sobre autoestima y los elementos que sirven para desarrollarla de forma

saludable dentro de la familia que permiten lograr la felicidad de los hijos este
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proceso tomara aproximadamente 50 minutos, se realizara preguntas dirigidas a los

padres de familia sobre sus propias opiniones y conocimientos sobre el tema.
Fase I11. Finalizacion o Cierre.

Para finalizar se procede con la proyeccion de un video reflexivo de titulo
“Viva la pelota”, que habla de las relaciones entre padres e hijos y la manera en como
su forma de interactuar modifica y/o promueve el autoestima de los hijos, aqui se
puede observar la manera en que se va configurando el autoconcepto personal; para
posterior a ello realizar una retroalimentacion y el conversatorio con todos los padres
de familia, preguntandoles como se sintieron durante el proceso y cuéles han sido sus
aprendizajes, se recogen opiniones y reflexiones finales; el Psicologo realizara un
sintesis del taller, destacando aspectos positivos y negativos, de la misma manera se
receptardn como es costumbre, sugerencias para proximos talleres y a su vez incitar al
compromiso de asistir generando el interés, la necesidad y la importancia de recibir
informacion valedera. Esta actividad tendrd& una duracion de 20 minutos
aproximadamente, por ultimo, se da la despedida y el agradecimiento por la

participacion.
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6.7. Datos informativos de la propuesta

Institucion beneficiaria: Unidad Educativa Liceo Policial
Beneficiarios directos: Estudiantes del Bachillerado
Participantes: Estudiantes y padres de familia del bachillerato
Responsable: Nicole Pérez

Costo: $100.00

Materiales Cantidad Valor Unitario Valor Total
Resma de papel 1 5.00 5.00
Léapices 1 0.50 40.00
Sobre 1 0.20 10.00
Computadora 1 - -
Proyector 1 - -
Tabla 44 Datos informativos de la propuesta
Elaborado por Adriana Nicole Pérez Quiguango
Fuente
Periodicidad: Una vez a la semana
Tiempo de aplicacién: Una hora
Tiempo de aplicacidn: 3 semanas
6.7.1 Cronograma de actividades

Taller Semana Il Semana Il Semana Il

Viernes Viernes Viernes

Taller 1 X
Taller 2 X
Taller 3 X

Tabla 45 Cronograma de Actividades
Elaborado por Adriana Nicole Pérez Quiguango
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8. ANEXOS

8.1 Test Faces Il

Instrucciones: Ezcriba an el espacio correspondients 3 cads pregunts, |s respuests gue usted =lija, segdn

ESCALA DE COHESION ¥ ADAPTABILIDAD FAMILIAR FACES I

el nimerec indicado

*Nunca=1 * Algunzs veces =3
*Casinunca =2 * Casisiempra=4
* Siempre =5
1- |Llos nuestrs familie se entre =i 12345
En nuestra famika se toman en cuenta las
| 2.« | sugerencias de 5os hijos para resolver los problemas | 12345
Aceptamos las amistades de los demas miembros de
3.« |la famibia 12345
4.- |Los hijos pueden opinar en cuanto a su discipling 12345
Nos gusta convivir solamente con los familiares mas
| 5.- | cercanos 12345
Cualquicer muembro de la familia puede tomar
6= lautoridad 12345
Nos sentumos mas unidos entre nosoiros gue con
7.« | personas que no son de la famalia 12345
| 8.- | La familia cambia el modo de hacer las cosas 12345
9.« | Now gusts pasie el nempo libee en familin 12345
Padres ¢ hgos se ponen de acuerdo en relacstn con
10.- | los castigos 12345
11.- | Nos sentimos muy unidos 12345
12.- | En nuestra faenilia los hijos toman decisiones 12345
se toma una wion impartante toda la
13.- | familia esth presente 12345
14.- | En nuestra famalia las reglas cambian 12345
15.- | Con facibhdad podemos plancar actividades en familia |1 234 5
Intercambiamos los guechaceres del hogar entre
16.- | nosotros 12345
17.- | Consultamos unos con otros para tomar decsiones  |12345
En nuestra famalia es dificil identificar quien tiene la
18.« | autoridad 12345
19.- | La union familiar €3 muy importante 12345
_20.- | Es dificil decir quien hace las labores del hogar 12345
Rezuitadosz e ey
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8.2 Inventario de Ansiedad De Beck

el cuestionano hay una lista de smiomas comunes oz [a ansiedad Lea cada uno de los 1tems
atentaments, & indigue cuanto le ha afectado en la ultima semana inchivendo hoy:

Inventario de Ansiedad de beck (BAI)

Torpe o eniumecido.
Acalarada.

Cion ternblor en las piemas,
Incapar de relajarss

F o N

Ly

Com temor 3 que eomTa ly peor.
6 Mar=ado, o gue se le va la cabeza,

- Levemsente  Moderadasenle  Severamenle
whizaluls

7 Con latides del corazon faertes v acelerados.

% Inestable
# Atemorizado o asustada.

Wervinsa.

Cion sensacion de bloques.
Con ternblores en las manes.
Inguisto, msegarn.

Coon misdo a perder &l cantrol
Con sensacion de abogo.

Cion termar 3 M.

17 Con misdo.

Con problemas digestivas.,
Con desvanecimisntas.

M Con rubor facial.

i~ ~ i =

=

T =

N Con sudores, freos o calisntes.

- Levemmenle Moderalasenle Severanicale
whizslula

- Levemsente  Moderadasenle  Severamenle
ahianluls
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