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RESUMEN

El presente trabajo ofrece un estudio sobre el impacto de la sobreproteccion en el
desarrollo social, como una préctica oficializada en un grupo determinado de los
Centros Infantiles del Buen Vivir de la Ciudad de Quito en el afio 2016, Por medio
de la utilizacion de una ficha de observacion y una escala de desarrollo social que
busca brindar evidencias cuantitativas que permitan reflexionar sobre esta
problemética que es cada vez méas frecuente en los nifios. Se contard con una
poblacion total de 100 nifios de los diferentes Centros Infantiles escogidos que
oscilan en edades de 4 a 5 afios, se tomo esta poblacion ya que se encuentran en una
edad de desarrollo.

Para la recoleccion de datos se realizd una ficha de observacion sometida a
validacion, para la verificacion de la Sobreproteccion y la Guia Portage (area de
socializacion) para obtener datos de la socializacion.

Se utiliza la metodologia etnografica en funcion de una observacion delimitada y
detallada del grupo mencionado con la finalidad de analizar por individuo los
resultados como también de forma general y asi proponer una propuesta para dicha
problematica.

PALABRAS CLAVES: Desarrollo, Sobreproteccién, Socializacion, Cuantitativo
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DEVELOPMENT IN CHILDREN AGED 4 TO 5 YEARS OF THE
CHILDREN'S CENTERS OF GOOD LIVING IN 2016
AUTHOR:
Karla Belén Astudillo Bermello
TUTOR:
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SUMMARY

The present work tries to offer a study on the impact of the overprotection in the
social development, like an established practice in a determined group of the
Children's Centers of the Good Life of the City of Quito in the year 2016, through
the use of a Observation sheet and a scale of social development that seeks to
provide quantitative evidence to reflect on this problem that is increasingly common
in children. There will be a total population of 100 children from the different
Children's Centers chosen that oscillate in ages from 4 to 5 years, this population
was taken since they are an age of development.

For the collection of data, a validation observation sheet was used to verify the
Overprotection and the Portage Guide (socialization area) to obtain socialization
data.

The ethnographic methodology is used in function of a delimited and detailed
observation of the mentioned group with the purpose of analyzing by individual the
results as well as of general form and thus to propose a proposal for this
problematic.

KEY WORDS: Development, Overprotection, Socialization, Quantitative.
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INTRODUCCION

La familia es el primer nucleo social y el que mas huella deja en la persona.
Es dentro de la familia donde el ser humano alcanza la plenitud personal, que
consiste en tener la capacidad de pensar, la capacidad de actuar, la capacidad de
decidir y la capacidad de amarse. En la familia se aprenden normas de convivencia
y se construyen vinculos afectivos entre cada uno de sus miembros. “Este proceso
de socializacion comienza desde el momento del embarazo y continda en la
infancia, la adolescencia y la juventud, es decir, en la mayor parte de su ciclo vital”.
(Montoya, 2015, pag. 3)

Con esto se ve la importancia de los padres como agentes socializadores y
propiciadores de estas necesidades en los infantes.

Una Tesis realizada, por Ayala Stephany en el 2016, en la Universidad
Tecnologica Indoamérica con el tema “Sobreproteccion y Adaptacion”, cita a
Jiménez, 2011, donde considera que;

La sobreproteccién infantil es una implicacién emocional intensa y excesiva y que
ademas, conlleva la necesidad de controlar al hijo y que todo esto lleva a una
dependencia tanto de los padres hacia los hijos como también como de los hijos hacia
los padres, aungue aparentemente pueda parecer una relacion estupenda, esto puede
traer grandes problemas en el futuro de los hijos, que se manifiestan de forma
palpable en su edad adulta, aunque nadie sabra cuales fueron las causas de esas
caracteristicas, que pueden llegar a convertirse en problemas de personalidad.
(Ayala, 2016, pag. 1)

El desarrollo que los padres dan a sus hijos es de mucha importancia pero en
exceso lo que puede suceder es obstaculizar y a futuro el hijo llega a convertirse es

un ser dependiente siempre de sus padres.



Es por esto que el presente estudio se centra en la sobreproteccion en los nifios
de 3 a 4 afos y su influencia en el desarrollo psicosocial, se toma la etapa infantil
ya que es la etapa donde desarrollar su caracter y personalidad a lo largo de su vida,
quienes estan frente a esto son sus padres ya que ellos son sus primeros educadores
y muchas veces no dejan que tenga su propia formacién, sino que moldean a
imagen de una tradicion familiar convirtiendo esto en una sobreproteccion
generalizada, los padres suelen cerrarse y encierran al nifio en su propio entorno sin

saber lo que existe en su exterior.

La familia llega hacer el primer vinculo social de los nifios y es importante

brindarle apoyo y proteccion pero no excederse porque podria traer consecuencias.

Se entiende por desarrollo psicosocial el proceso de transformaciones que se
dan en una interaccion permanente del nifio o nifia con su ambiente fisico y social,
es un proceso de cambio ordenado y por etapas, en que se logran, en interaccion
con el medio, niveles cada vez mas complejos de movimientos y acciones, de
pensamiento, de lenguaje, de emociones y sentimientos, y de relaciones con los
demas. En este proceso, el nifio o nifia va formando una vision del mundo, de la
sociedad y de si mismo, al tiempo que adquiere herramientas intelectuales y
practicas para adaptarse al medio en que le toca vivir y también construye su

personalidad sobre las bases del amor propio y de la confianza en si mismo.

Durante mi estudio de campo pude observar que los nifios sobreprotegidos
presentan déficit en el desarrollo psicomotor, alteraciones del estado nutricional y
se enferman mas, son mas inseguros y les cuesta mas adaptarse al medio social que

los rodea, ya sea en el jardin infantil, la escuela, el grupo de amigos.

CAPITULO I: Contiene las fundamentaciones tedrica de las dos variables,

justificacién y objetivos de la presente investigacion.

CAPITULO II, METODOLOGIA: Contiene el disefio de la investigacion,

lugar en el que fue aplicado los instrumentos, enfoque, poblacién y muestra.



También se da a conocer el instrumento de la investigacion y las actividades

realizadas.

CAPITULO Ill, ANALISIS DE LOS RESULTADOS: Contiene la
descripcion de los resultados obtenidos de la aplicacion de los instrumentos,
poblacion de estudio, resultados generales relacionados con el problema.

CAPITULO IV, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES: Incluye los
resultados alcanzados de la investigacion con sus conclusiones, recomendaciones y

discusidn, respondiendo a los objetivos presentados.

CAPITULO V, PROPUESTA: Contiene la propuesta, con su respectiva
justificacion, objetivos, estructura técnica, argumentacion teérica y el disefio

técnico.

Para concluir la investigacion se adjuntd la bibliografia y los anexos

respectivos.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

En la sociedad contemporanea existen nifios con dificultades en sus relaciones
interpersonales provocando trabas en su desarrollo integral, varios autores indican
que las préacticas sobreprotectoras demuestran implicaciones negativas al momento
de socializar o crear vinculos. El ndcleo familiar es un sistema social por excelencia
sin embargo existen espacios diversos donde el nifio mantiene vinculos afectivos y
relacionales donde se establecen las técnicas para desarrollar destrezas y

habilidades en funcion de la necesidad de futuros espacios de aprendizaje.

La preocupacion surge de la creacion de espacios condicionados por un
vinculo afectivo, que ingenuamente forman esferas que aislan al nifio de una sana
relacién con su entorno. Esta problematica se ve reflejada en espacios cotidianos
como son escuela, familia, vecinos, etc. donde los nifios demuestran que les resulta

mas costoso establecer relaciones sociales con naturalidad y espontaneidad.

CONTEXTUALIZACION

Macro

La UNICEF publica una nueva edicion del texto “Desarrollo Psicosocial de
los nifnos y las ninas” Donde se introduce la perspectiva de género, se fortalece la
participacion del padre y la familia en la crianza y desarrollo infantil; por otra parte,
se hace énfasis en la importancia de las fortalezas de la familia en la crianza de los
nifios y nifas, sin desconocer las implicaciones desfavorables de la pobreza ni la

responsabilidad del Estado y la sociedad civil organizada en la proteccion y



el mejoramiento de las condiciones sociales y econdmicas de las familias.
(UNICEF, 2004, pag. 9)

Es importante conocer que las organizaciones Internacionales se preocupan
por el desarrollo de los nifios y tomando esta edicion que realiza la UNICEF, ya que
la investigacion tiene una relacion muy cercana en desarrollo infantil y la
participacion de los padres en sus diferentes estilos de crianza para que sus hijos

puedan sobresalir en un futuro.

Meso

El Ministerio de Inclusion, publica en el 2013 el libro “Desarrollo infantil
integral”: donde a partir del desarrollo del nuevo Modelo de Gestion de Desarrollo
Infantil Integral se plantea la necesidad de incluir procedimientos operativos que
permitan su aplicacion en territorio. Se parte entonces de la construccion de una
norma técnica alineada con la politica de Desarrollo Infantil Integral, a través de la
cual se implementa, “el modelo de gestion de los servicios que opera a través de la
definicion de protocolos e instrumentos. Estos documentos e instrumentos apuntan
hacia los retos del Modelo de Gestion de Desarrollo infantil”. (M.I.E.S., 2013, pag.
14)

El desarrollo infantil es un tema de mucha preocupacion, por esta razén el
MIES publica un libro para implementar en los diferentes centros y lograr una
integracion equitativa, dentro de la investigacion es de suma importancia conocer
los programas de desarrollo infantil que nuestro pais esté realizando para poder

complementar dentro de las diferentes teorias.

Micro

Dentro de incontables investigaciones que tienen que ver con relacion con los
aspectos familiares existe un punto de referencia muy importante que es la
sobreproteccion paternal, un tema de interés que siempre se desea conocer las

consecuencias del mismo en diversas edades. Dentro de los Centros Infantiles del



Buen Vivir de la ciudad de Quito de las parroquias de Poméasqui, San Antonio y
Calacali, se ha observado esta problematica en distintos nifios que muestra una

relacién de apego hacia sus progenitores.

Los Centros Infantiles del Buen vivir, atiende a nifias y nifios de 12 a 48
meses de edad, se prioriza la poblacién infantil en condiciones de pobreza y/o

vulnerabilidad y beneficiarios del Bono de Desarrollo Humano.

“Uno de los objetivos principales de este proyecto es estimular el
conocimiento, las habilidades, destrezas, actitudes, capacidades, emociones y en
general conductas, se van moldeando a lo largo de los primeros afos de vida”.
(M.LLE.S, 2016, pag. 70)

Uno de los proyectos realizados por el MIES son los Centros Infantiles del
Buen Vivir, donde como prioridad son los nifios que se encuentran en la primera
infancia, ya que se encuentran en una edad donde se puede trabajar y obtener buenos

resultados con el desarrollo infantil con buenas técnicas.

Antecedentes

En una tesis realizada por Herrera en el 2012, en la Universidad Central del
Ecuador con el tema ““sobreproteccion de los padres en el desarrollo social”, donde
el estudio del desarrollo social y afectivo, describe la incorporacion de cada nifio y
nifia que nace a la sociedad donde vive y fomenta sobre los efectos que causa la
sobreproteccién. Y concluye que, “los Padres de los nifios no les permiten gue sean
mas independientes ya que el 64% contestan en la encuesta que no les dejan comer
solos” (Pag.115) y los docentes del Centro de Educacion Inicial Pueblo Blanco 11
no estan suficientemente preparados para atender a estos nifios y nifias

sobreprotegidos.

Una investigacion realiza por Cristina Orbe en el afio 2012, en la Universidad

San Francisco en la Ciudad de Quito sobre “El estilo de apego del nifio con la madre



como factor de influencia en el proceso de adaptacion al medio preescolar”, donde
se realiza un estudio en nifios de entre dos y cuatro afios de edad que inician su vida
preescolar fuera del &mbito familiar. Se analiza el estilo de apego dado entre la
madre y el nifio en su primer afio de vida y el tipo de adaptacidn al medio preescolar
y los resultados obtenidos muestran que existe una relacion entre el estilo de apego
y el tipo de adaptacion de los nifios al nuevo entorno, lo que establece, “la
importancia de las relaciones primarias entre la madre o su representante y el nifio
durante las primeras etapas de desarrollo”. (Pag.97). Como consecuencia, es
necesario concientizar y alertar a las instituciones, Gobierno y sociedad en general
sobre el valor de un buen vinculo afectivo entre la madre y el nifio para su desarrollo

futuro.

Contribucién teorica, econdmica, social y/o tecnoldgica

Esta investigacion tiene su contribuciéon dentro del ambito psicologico y
educativo ya que los centros infantiles del buen vivir se podran beneficiar de una

valoracién del desarrollo psicosocial.

Desde una perspectiva tedrica la investigacion proveera datos sobre los nifios
de los Centros Infantiles del Buen Vivir donde su desarrollo psicosocial puede ser
afectado por la sobreproteccion, por lo que sera una fuente referencial para futuros

estudios que aborden este tema.

La contribucién préactica de la investigacion radica en proveer a los Centros
Infantiles del Buen Vivir una fuente de informacion sobre el desarrollo psicosocial
alcanzados en los nifios que acuden a dichos centros y asi implementar la mejora
del trabajo para la estimulacion del desarrollo psicosocial. Los datos se basan en la
Guia Portage, para obtener datos de la socializacion de los nifios. Esta escala ha
sido elaborada para evaluar el comportamiento de un nifio y crear un programa de
estudios con metas que conduzcan a la adquisicion de destrezas adicionales.
También ayuda a evaluar las conductas que el nifio estd aprendiendo y a

proporcionar técnicas sugeridas para ensefiar otras conductas.



SOBREPROTECCION

Durante a recopilacion de datos bibliograficos para le ejecucion de esta
investigacion se evidencia un factor que asocia a la sobreproteccion dentro de los
niveles de crecimiento de cada persona, se habla como influye la sobreproteccion
en los nifios cuando estan desarrollando la &rea social en los primero afios escolares,
esta y muchas mas son las razones a considerar dentro de su primera infancia y

como la sobreproteccion excesiva afecta en su desarrollo psicosocial.

Dentro del hogar en cualquier etapa de vida de cada persona puede surgir la
sobreproteccidn, en este caso nos hemos centrado en la primera etapa infantil ya
que es de gran influencia en el desarrollo del nifio y la influencia social es un factor

de gran importancia para el infante que se encuentra en desarrollo.

La sobreproteccion ha sido considerada como una muestra de exceso de amor
por parte de los padres a sus hijos. Puesto gque los infantes son tan dulces, tiernos e
indefensos, se convierten en el centro de la vida de los padres, quienes hacen todo
por ellos: los cuidan de los multiples peligros de su entorno y cumplen cada uno de
sus deseos.

“Los progenitores sobreprotectores tratan a sus nifios como seres inferiores,
incapaces de resolver conflictos; ademas, los convierten en seres dependientes, con
sentimientos de inferioridad, lo que finalmente podria desencadenar en adultos

inestables”. (Ilaja, 2014, pag. 2)

Un nifio que ha crecido en un ambiente de excesiva atencion, preocupacion
asfixiante, puede encontrarse en su edad adulta con graves problemas de adaptacion
y desarrollar por si mismo sus habilidades y solucionar sus conflictos, por lo que
este tipo de actitudes los vuelve jovenes inseguros, dependientes y temerosos para

enfrentar las problemaéticas a lo largo de su vida.



Por esta razon sobreprotegerlo demasiado a los nifios, solo traerd problemas
para la formacién de la persona con poco desarrollo e iniciativa, y siempre van a

estar esperando que sus padres lo resuelvan todo y tener todo a su disposicion.

Es importante protegerlos pero no demasiado, sino que hay que ensefarles y
ayudarlos a valerse y actuar por si mismo, con una adecuada formacion para su

personalidad y ellos aprenderan a protegerse por si solos.

Los nifios establecen una relacion especial con algin miembro de la familia
[lamada apego esta relacion se forma entre uno 0 mas miembros y siempre buscara

aproximarse y tener contacto con esa persona.

Dentro de los diferentes aspectos sobreprotectores se tiene que tomar en
cuenta también los limites que ponen los padres o familiares, los limites no solo son
un reglamento que tiene que seguir o aprender un nifio sino es un aspecto
fundamental de vida ya que sin un limite establecido el nifio comienza a tener
caracteristicas que llaman mucho la atencion, en donde confunden Ia

sobreproteccidn con términos de mal comportamiento.

Sobreproteger y sus consecuencias

La sobreproteccidn es una excesiva preocupacion de los padres hacia su hijo,
para satisfacer todas las necesidades del hijo y limita las posibilidades de desarrollo
de los nifios y asi se producira un problema a la hora que el nifio crezca y tenga que

valerse por si mismo.

Los padres siempre tiende a sobreproteger a sus hijos es normal, pero no
conocen el dafio que estan produciendo en el nifio o nifia cuando esta es excesiva

no estan dejando desarrollar sus potenciales y lo estan perjudicando.

La familia es el primero vinculo de estabilidad de la persona, para su

desarrollo psiquico del individuo y si llega a romperse se desata varias



consecuencias su estabilidad puede decaer desde la misma infancia hasta la vida
adulta.

“El nifio, esta unido a su entorno familiar de manera tan intima que no parece
saber distinguirse de él, su personalidad parece difundirse en todo lo que le rodea”.

(Franco Royo, Teresa, 1988, pag. 173)

El entorno familiar es muy importante ya que fueron los primeros que le
dieron su afecto y de ellos aprendi6 cada palabra y gesto, los padres son un vinculo
muy importante en el desarrollo y aceptacion de su entorno.

Se entiende que los padres siempre quieran lo mejor para sus hijos, pero deben
dejar que ellos sobresalgan solos para que en un futuro puedan solucionar
situaciones y desarrollen sus habilidades.

Caracteristicas de Nifios Sobreprotegidos

Segun el trabajo de grado realizado, por Yela Mosquera y Silvia Gutiérrez en
el afio 2016, en la Corporacion Universitaria Adventista con el tema “Desarrollo
Social en los Nifios Sobreprotegidos”, manifiesta que 10s padres sobreprotectores
niegan a sus hijos la oportunidad de explorar el mundo por si solos. Estan todo el
tiempo cuidandolos o corrigiendo su comportamiento para asi evitarles un tropiezo.
Esta excesiva preocupacion tiene consecuencias sobre la personalidad del pequefio,
a continuacion podemos ver algunas de tantas caracteristicas que pueden presentar

estos nifos:

o Nifios nerviosos, timidos e inseguros, Tienen problemas para relacionarse en
la escuela o en grupos sociales en general.

o Muestran una dependencia extrema hacia sus padres, es mas comun hacia la
mama.

o Sienten temor frente a lo desconocido y desconfianza ante cualquier actividad

gue deban emprender.
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o Poca tolerancia a la frustracion. Quieren ganar a toda costa y cuando eso no
sucede se enojan y explotan.

o Les cuesta tomar la iniciativa, permanecen quietos ante las dificultades y no
asumen sus responsabilidades.

o Buscan la ayuda o proteccion de terceros. Ademéas de sus padres,
compafieritos de clase, familiares, hermanos mayores.

o Esperaran a que sea el adulto quien siempre les resuelva las situaciones y no
desarrollaran sus propias estrategias.

o Son inseguros de lo que hacen y en su relacién con los demas.

o Buscan en exceso la proteccion de quienes les rodean.

o Se muestran nerviosos y algo solitarios, ya que les resulta complicado estar
con otros nifios y nifias de su misma edad puesto que no hay un adulto
intermediario.

o Pueden mostrar dificultades escolares por sentir una exigencia a la hora de
conseguir los objetivos que los demas no perciben como tal.

o Pocas veces asumen la responsabilidad de sus actos, ya que estan
acostumbrados a que sus padres o madres lo hagan por él o ellay les disculpen.
(Gutierrez, 2016, pag. 14)

Los nifios con estas caracteristicas desarrollan menos competencias
emocionales y con el tiempo son nifios inseguros y probablemente victimas de
bullying, y con esto se corre el riesgo de convertir nifios dependientes e incapaces

de solucionar o desarrollar habilidades en el futuro.

Y por ultimo, se toma en gran consideracion que el desarrollo del infante va
hacer muy diferente el uno del otro debido a que si un nifio no logra cubrir sus
necesidades sus conflictos emocionales y el padre cubria todas esas necesidades
cuando llegue a una edad de madurez va a buscar personas que le otorguen la misma

estabilidad personal perdida.
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DESARROLLO PSICOSOCIAL

El desarrollo psicosocial es un proceso de interaccion permanente del nifio o
nifia con su ambiente fisico y social. EI primero contacto social que el nifio tiene es
en el vientre materno lo cual empieza con un proceso integral y por etapas donde

se logra la interaccion con el medio y de relaciones con los demas.

El desarrollo social es uno de los procesos mas importantes del ser humano
debido a que favorece el desarrollo del nifio en diferentes entornos para que pueda

tener un progreso seguro.

La socializacion es un proceso de transformacion evolutiva de la
persona en el que gracias a la maduracion bioldgica y la interrelacion con los
otros, va adquiriendo las capacidades que le permitiran vivir y desarrollarse
como ser individual y social en contextos cada vez mas amplios (Ocafia, &
Rodriguez, 2011, p. 4).

La interaccion es importante para fomentar las costumbres y las diferentes
maneras de convivir con los demas, la socializacién es de mucha ayuda para el
conocimiento y desarrollo de habilidades y capacidades que un nifio debe fomentar

en su vida.

Y para adentrarnos mas al concepto de desarrollo psicosocial usaremos como
referencia a Erick Erikson, ya que refiere como se desarrolla la conciencia del
individuo al instante de interactuar con su entorno por lo que crea diferentes etapas
que permite el desarrollo individual para la interaccion social y le permite crecer

psicoldgicamente.
Erickson nos presenta 8 estadios psicosociales, para esta investigacién hemos

tomado los 3 primero estadios que corresponden a las edades que se van a presentar

en dicha investigacion.
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1. Confianza vs Desconfianza (desde el nacimiento hasta los 18 meses)

Este estadio depende de la relacion o vinculo que se haya creado con la madre.

La relacion con la madre determinard los futuros vinculos que se estableceran
con las personas a lo largo de su vida. Es la sensacion de confianza, vulnerabilidad,
frustracion, satisfaccion, seguridad... la que puede determinar la calidad de las

relaciones.

2. Autonomia vs Verglienza y duda (de los 18 meses a los 3 afios)

Durante este estadio el nifio emprende su desarrollo cognitivo y muscular,
cuando comienza a controlar y ejercitar los muasculos que se relacionan con las
excreciones corporales. Este proceso de aprendizaje puede conducir a momentos
de dudas y de vergiienza. Asimismo, los logros en esta etapa desencadenan

sensacion de autonomia y de sentirse como un cuerpo independiente.

3. Iniciativa vs Culpa (de 3 a 5 afios)

El nifio empieza a desarrollarse muy rapido, tanto fisica como
intelectualmente. Crece su interés por relacionarse con otros nifios, poniendo a
prueba sus habilidades y capacidades. Los nifios sienten curiosidad y es positivo

motivarles para desarrollarse creativamente.

“En caso de que los padres reaccionen de negativamente a las preguntas de
los nifios 0 a la iniciativa de éstos, es probable que les genere sensacién de
culpabilidad”. (Erikson, 2008, pag. 15)

Un nifio explora, imagina y crea sus propias ideas, obteniendo asi un

desarrollo permanente y de gran utilidad para un aprendizaje significativo y
desarrollo cognitivo adecuado del nifio.
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Citando a Erickson aclara que, “el desarrollo cognitivo ocurre de forma
paralela al desarrollo social ya que no pueden separarse por que las habilidades
personales de los nifios y las habilidades sociales crecen y se desarrollan en el

contexto de la sociedad”. (Morrison, 2006, p. 73).

Para Erikson cada uno de los estadios son por las que el ser humano pasa para
desarrolla una serie de competencias determinadas, las personas van adquiriendo
diferentes competencias a lo largo de la vida y la persona sentira una sensacion de
dominio que Erikson lo domina la fuerza del ego ya que la persona le ayudara a
resolver los retos que tendra a futuro y esto le hace crecer psicolégicamente.

Otro autor que nos habla sobre la interaccion de un nifio en su entorno es
Piaget que nos habla de cuatro fases del desarrollo cognitivo que los nifios deben
pasar conforme a su intelecto y capacidad para percibir las relaciones maduras, en
este caso nos enfocaremos en la segunda fase que es la “Etapa Pre operacional, que
aparece mas o menos entre los 2 afios y los 7 afios lo nifios empiezan a ganar la
capacidad de ponerse en el lugar de otros y jugar siguiendo roles ficticios, sin
embargo, el egocentrismo sigue estando muy presente en esta fase”. (Triglia, 2016,

pag. 10)

Y es que el pensamiento egocéntrico se produce porque un hecho importante
empieza en la vida del nifio, la escolaridad es un componente social muy importante
debido a que empieza a relacionarse con los demas y ya no Unicamente con la
familia y desarrolla este pensamiento egocéntrico y solo piensa en sus experiencias
individuales, por lo cual es totalmente normal que esto suceda en cierta edad de los

nifos hasta los 7 afos.

Otro aspecto que debemos tomar en cuenta al hablar del desarrollo social en
los nifios es lo vulnerable que puede ser mientras se encuentras en un grupo y es
que el nifio necesita encontrar un sentido de pertenencia como un proceso de

busqueda de identidad.
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El desarrollo del ser humano se forma a partir de la variedad de
interacciones con el mundo que le rodea y su asociacion propia como sujeto
al descubrir el entorno; en consecuencia, en las primeras etapas de vida, su
espacio es controlado por una persona responsable de cada accion; luego el
individuo entra a otros entornos, tal como el escolar, y alli experimentan
nuevas competencias siendo mas vulnerable a las situaciones, se presentan
los cambios mas significativos pues se transforma el cuerpo y cambian ciertos

parametros conductuales. (Berger, 2006, pag. 25)

El ser humano desde su nacimiento se encuentra en constante aventura con el medio
que lo rodea, por lo que siempre los padres se encuentran en constante cuidado con
sus hijos, mientras que cuando los hijos ingresan a la escuela ellos ya no puede
vigilar y los nifios se siente desprotegidos y empiezan a crean nuevas competencias

para sobrevivir.

“Afirman que el desarrollo social de los sujetos como el de los nifios establece
una relacion estrecha entre el conocimiento de si mismo y el conocimiento de los
otros”. (Herranz, & Sierra, 2013, p. 169). Tanto para los nifios como para los adultos
es importante la interaccion social con los demas, porque cuando los nifios aprenden
a comunicarse con los demas crean una amistad o un vinculo que influye en su
contacto social y en los individuos que los rodean, ayudando a tener una manera
mas libre de expresion corporal y seguridad al hablar, por eso es bueno que los
padres no intervengan en solucionar todos los sucesos que ocurren en su infancia
sino que ellos puedan resolverlos, aprendiendo a regular sus acciones en los
diferentes casos de la vida o cuando tengan que interactuar con los demas en los

diferentes entornos sociales de los cuales se esté rodeado.

(Montealegre, Rosalia cita a Amar, Abello, & Tirado, 2004): “el desarrollo
social y los conceptos del nifio surgen al enfrentarse a cosas reales y atributos
concretos y tras una confrontacion encuentra el concepto y le da forma a sus ideas
y las convierte en concretas o reales”. (p. 56). Esto le aporta al nifio seguridad y la

capacidad de poder crear y entender sus propias ideas, siendo competente y
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desarrollandose como persona apta y segura de si misma; sin la intervencion de un
adulto que lo sobreproteja, el nifio debe pensar y crear sus propias conclusiones o
conceptos sobre su vida y que pueda depender de su razonamiento y saber tomar
decisiones en el futuro, por eso estos nifios deben buscar, explorar y que no
encuentren todo facil sino que puedan elegir con quien quieren jugar, a que quieren
jugar y donde lo quieren hacer, que no sea el padre el que tome las decisiones sino
el nifio para que se acostumbre a realizar sus propias actividades sin tener que
depender de la ayuda de un adulto que le esté haciendo todo porque quiza él no
pueda realizar sus propias actividades ya que lo sobreprotegieron y no lo dejaron ir

mas alla.

Después de varias investigaciones, para encontrar un instrumento para
evaluar la socializacion se encontro la guia Portage de Educacion Preescolar que
fue desarrollada en 1976 por S. M. Bluma, M. S. Shearer, A. H. Frohman y J. M.
Hilliard, para evaluar el comportamiento de un nifio y planear un programa de

estudios con metas realistas que conduzcan a la adquisicion de destrezas.

Esta prueba mide cinco &reas del desarrollo infantil que son la socializacion,
lenguaje, autoayuda, cognicion y desarrollo motriz, contiene 578 fichas relativas

para las 5 areas del desarrollo méas una seccion sobre como estimular al bebe.

Cada ficha indica el &rea de desarrollo que evalua, la edad de aplicacion, el
objetivo a conseguir y la descripcion detallada de las actividades a realizar para

conseguir dicho objetivo dentro del proceso de intervencion.

Para esta investigacion tomaremos el area de socializacion, donde nos
describe los comportamientos apropiados a la vida e interaccion con otras personas

para desarrollar el proceso de socializacién. (S.M. Bluma, 1976, pag. 5)

Las fichas para medir la socializacion constan de 83 items distribuidos por

edades, para nuestra investigacion tomamaos las edades comprendidas entre los 3 a
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4 afios a continuacion observaremos todos los items que corresponden al area de

socializacion.

De 0 - 1 afio

o Observa a una persona que se mueve directamente dentro de su campo visual

o Sonrie en respuesta a la atencién del adulto

o Gorjea en respuesta a la atencidn de otra persona

o Se mira las manos, sonrie o gorjea con frecuencia

o Cuando estd dentro del circulo familiar, responde sonriendo, gorjeando o
dejando de llorar

o Sonrie en respuesta a los gestos faciales de otros

o Se sonrie y gorjea al ver su imagen en un espejo

o Le da palmaditas y le jala (tira de) las facciones al adulto

o Extiende su mano hacia un objeto que se le ofrece

o Extiende sus brazos a personas conocidas

o Extiende sus brazos y da palmaditas a su imagen reflejada en un espejo o a
otro nifio

o Sostiene y observa un objeto que se le da, por lo menos durante un minuto

o Sacude o aprieta un objeto que se le pone en la mano produciendo sonidos
involuntarios

o Lista de Objetivos de 0 a 6 afios.

. Juega solo, durante 10 minutos

o Busca con frecuencia el contacto visual, cuando se le atiende de 2 a 3 minutos

o Juega solo y contento, de 15 a 20 minutos, cerca de donde el adulto trabaja

o Gorjea para atraer la atencién

o Imita el juego de taparse la cara con las manos

o Hace tortillitas (arepitas) imitando al adulto

. Hace ademan de despedida con la mano, imitando al adulto

o Levanta los brazos para expresar “asi de grande”, imitando al adulto

o Ofrece un juguete, un objeto o un pedazo de comida al adulto, pero no siempre
lo suelta

. Abraza, acaricia y besa a las personas conocidas
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Responde cuando se le Ilama por su nombre, mirando o extendiendo los brazos
para que se le coja

Aprieta o sacude un juguete para producir un sonido, imitando al adulto
Manipula un juguete o un objeto

Extiende un juguete u objeto al adulto y se lo da

Imita en el juego los movimientos de otro nifio

De 1 - 2 afios

Imita al adulto en tareas simples (sacudir ropa, extender las mantas en la cama,
sostener los cubiertos)

Juega cuando hay otro nifio presente, pero cada uno realiza por separado su
actividad

Toma parte en juegos con otro nifio, empujando cochecitos o haciendo rodar
pelotas, de 2 a 5 minutos

Acepta la ausencia de los padres continuando sus actividades, aungque puede
protestar momentaneamente

Explora activamente su medio ambiente

Toma parte con otra persona en juegos que ayudan a desarrollar destreza
manual (tira de cuerdas, le da vueltas a la manija)

Abraza y carga una mufieca o juguete suave

Repite las acciones que producen risa o atraen la atencién

Entrega un libro al adulto para que lo lea o lo comparta con él

Jala a (tira de) otra persona para mostrarle alguna accion u objeto

Cuando esté cerca de un objeto prohibido, retira la mano y dice “no” cuando
se le recuerda

Espera a que se le satisfagan sus necesidades, cuando se le pone en la sillita
de comer o en la mesa en que se le cambian los pafiales

Juega con 2 6 3 nifios de su edad

Comparte objetos o comida con otro nifio cuando se le pide

Saluda a otros nifios y a adultos conocidos cuando se le recuerda
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De 2-3 afios

Obedece a los padres el 50% de las veces

Puede traer o llevar un objeto o traer a una persona de otro cuarto, si se le dan
instrucciones

Durante 5-10 minutos presta atencion a musica o0 cuentos

Dice “por favor” y “gracias” cuando se le recuerda

Trata de ayudar a los padres en las tareas domésticas haciendo parte de ellas
(sujeta un recogedor de basuras)

Juega a disfrazarse con ropa de adulto

Escoge cuando se le pide

Muestra que comprende los sentimientos expresando amor, enfado, tristeza,

alegria, etc.

De 3 - 4 afios

Canta y baila al escuchar musica

Sigue las reglas del juego, imitando las acciones de otros nifios

Saluda a adultos conocidos, sin que se le recuerde

Sigue las reglas de juegos en grupo dirigidos por un adulto

Pide permiso para usar el juguete con el cual esta jugando otro nifio
Dice “por favor” y “gracias” el 50% de las veces sin que se le recuerde
Contesta al teléfono, llama al adulto o habla con personas conocidas
59 Espera su turno

Sigue las reglas de juegos en grupo dirigidos por un nifio mayor
Obedece al adulto el 75% de las veces

Permanece en su propio patio o jardin

Juega cerca de otros nifios y habla con ellos cuando trabajan en sus propios

proyectos (30 minutos)

De 4-5 afios

Pide ayuda cuando tiene alguna dificultad (para ir al bafio o servirse algo de
beber)
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o Contribuye a la conversacion de los adultos

o Repite poemas, canciones o baila para otros

o Trabaja solo en alguna tarea doméstica de 20 a 30 minutos

o Se disculpa sin que se le recuerde el 75% de las veces

o Se turna con 8 6 9 nifios en el juego

o Coopera con 2 6 3 nifios durante 20 minutos en una actividad (proyecto o
juego)

o Se comporta en publico de manera socialmente aceptable

Pide permiso para usar objetos que pertenecen a otros el 75% de las veces

De 5-6 afios

o Manifiesta sus sentimientos: enfado, felicidad, carifio

. Coopera con 4 6 5 nifios sin supervision constante

o Explica a otros las reglas de un juego o de una actividad

o Imita los papeles que desempefian los adultos

o Participa en la conversacion durante las comidas

o Sigue las reglas de un juego de razonamiento verbal

o Consuela a sus compafieros de juego que estan afligidos

o Elige sus propios amigos

o Hace planos y construye, empleando herramientas simples (planos inclinados,
palanca, polea)

o Se fija metas a si mismo y realiza la actividad

o Dramatiza partes de un cuento, desempefiando un papel o usando titeres. (S.M.
Bluma, 1976, pag. 8)

JUSTIFICACION

En la actualidad existe un gran numero de nifios que presentan un excelente
desenvolvimiento social con su grupo de compafieros, pero por otra parte también

observamos a nifios con sus habilidades sociales poco desarrolladas.
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Debemos tomar en cuenta que las habilidades sociales son capacidades o
destrezas que adquirimos por medio de un aprendizaje en un determinado contexto

donde se desarrolla el nifio.

Este estudio es importante para llevar a cabo esta investigacion de ;Como

influye la sobreproteccion en el desarrollo de las habilidades sociales?

Es de importancia realizar una investigacion en estos nifios, porque se
pretende descubrir las caracteristicas que fomenten en el alumno un Optimo
desarrollo de sus habilidades sociales. La realizacion de ésta investigacion es para
contribuir con el desarrollo social, en las cuales el nifio presente dificultades;
logrando de esta forma que el infante tenga un mejor desenvolvimiento en su vida

escolar y social y sea factible para los Centros Infantiles.

OBJETIVOS

Objetivo General

Determinar como influye la sobreproteccion en el desarrollo social en los

nifios de 4 y 5 afios de los CIBV en el afio 2016.

Objetivos Especificos

o Identificar los niveles de sobre proteccidn en los nifios de los CIBV.

. Determinar los niveles de desarrollo social en los nifios de los CIBV.

o Elaborar una propuesta de intervencion en el area social en los nifios de los

CIBV para brindar ayuda y estimular el area social.
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CAPITULO 1

METODOLOGIA

Disefio del trabajo

La investigacion se realizé mediante el tipo correlacional, ya que se busco las
diferentes causas y efectos de la problematica de sobreproteccion y su influencia en
el desarrollo social en los nifios de 4 a 5 afios, se utilizé el método de observacion
en donde se encontro de las diferentes problemaéticas, se dio un enfoque cuantitativo
dentro de la investigacion ya que forma parte fundamental dentro de los aspecto

tedricos como estadisticos.

Area de estudio

La investigacion estd centrada dentro del area de psicologia educativa, se
enfocé en los nifios de los Centros Infantiles del Buen Vivir de la Ciudad de Quito
de las Parroquias de Pomasqui, San Antonio y Calacali, para conocer mas a fondo

la problemética que abarca esta zona vulnerable.

Enfoque

Cuantitativo: La investigacion tiene aspecto cuantitativo ya que se recabo
informacidn que fue sometida a analisis estadisticos para comprobar la correlacion
de las variables propuestas dentro del estudio realizado. Ya que en la parte

estadistica nos da la realidad de la poblacion adquirida.
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Poblacion y muestra

Poblacion: Para la elaboracion de esta investigacion se tom6 como poblacion
100 nifios en las edades de 4 a 5 afos de los 3 Centro Infantiles del Buen Vivir de

la Ciudad de Quito del afio 2016.

Muestra: se tomo en cuenta los 3 centros Infantiles de la Cuidad de Quito
teniendo la muestra de 100 nifios que se encuentras en los Centros Infantiles del

Buen Vivir en el afio 2016.

CENTROS INFANTILES DEL BUEN VIVIR
POBLACION NINOS NINAS TOTAL
POMASQUI 16 14 30
SAN ANTONIO 14 19 33
CALACALI 17 20 37
TOTAL 47 53 100
Tabla N° 1: Poblacion de Estudio
Fuente: Investigacion de Campo
Elaborado por: La investigadora
POBLACION
= POMASQUI
= SAN ANTONIO
CALACALI

-

Gréfico N° 1: Poblacion de estudio
Fuente: Investigacion de campo
Elaborado por: La Investigadora
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Instrumentos de investigacion

Para la investigacion se utilizd dos instrumentos, cada uno fue aplicado
individualmente por medio de la observacion de cada nifio, el primer instrumento
aplicado fue una ficha de observacion que necesité una validacion por diferentes
profesionales en el tema. Consta de 10 preguntas relacionadas a la sobreproteccion,
con preguntas de alternativas de SIEMPRE, CASI SIEMPRE A VECES Y NUNCA
respectivamente, las preguntas se tomaron de varias investigaciones relacionadas
con la sobreproteccion y se tomd caracteristicas del mismo. El segundo instrumento
que fue aplicado es la Guia Portage, donde obtenemos datos de una escala con su
respectiva edad, este instrumento consta de 12 items con su respuesta alternativas
de OBJETIVO LOGRADO Y EN PROCESO respectivamente.

o Ficha de Observacion ( sobreproteccion)
El instrumento fue sometido a validacién por 2 profesionales en el area, los
items fueron escogidos por diferentes investigaciones como articulos, revistas
cientificas y varias fuentes bibliogréficas donde se tomo las diferentes
caracteristicas que se pueden observar de un nifio sobreprotegido.
El instrumento fue validado con 10 items y 4 alternativas de respuestas y su
diferente puntuacion como Siempre= 3, Casi siempre= 2, A veces =1

Nunca=0

o Guia Portage (socializacion)

Este instrumento es un programa de estudios de desarrollo que puede usarse
con nifios desde el nacimiento hasta los 6 afios, creado en Estados Unidos a
principios de la década de 1979. “La Guia Portage de Educacion Preescolar,
evalla el comportamiento del nifio en los diferentes aspectos de su desarrollo
y brinda la posibilidad de planear actividades que conduzcan a la adquisicion
de destrezas, habilidades y capacidades”. (Nufez, 2010, pag. 9)

La Guia Portage contiene 578 fichas relativas a cinco areas del desarrollo mas

una seccion sobre como estimular al bebe.
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Cada area contiene los items a evaluar con la edad respectiva, nosotros
tomamos el &rea de socializacion en la edad de 3 a 4 afios q corresponde a 12
items con sus respetivas respuestas de Objetivo logrado y En proceso. (S.M.
Bluma, 1976)

Procedimientos para obtencion y andlisis de datos

Dentro de los diversos procesos para la obtencion de informacion se realizo
distinto puntos los cuales ayudaron para la obtencién de datos y para su analisis,

fueron los siguientes:

o Revision de datos bibliograficos

o Desarrollo de las variables

o Estudio de los instrumentos aplicados

e Aplicacion y recoleccion de informacion
o Tabulacion de resultados

o Realizacion de cuadros estadisticos

o Analisis

o Conclusiones y recomendaciones

. Propuesta de investigacion

Actividades

Para realizar la investigacion se evidencio la problematica, viendo de esta
manera que la sobreproteccidn y el desarrollo social causan aspectos que dificultan
el desarrollo adecuado del nifio en los primeros afios escolares, de esta forma se
realizd una revision bibliografica para conocer las circunstancias reales de la

investigacion.

Después del andlisis bibliografico se desarrollo cada una de las variables y
como se afectan una de la otra, se busco los instrumentos adecuados para la

aplicacion, se realiz6 una revisién y validacion de cada uno. Para la aplicacion de
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los instrumento se obtuvo informacidn sobre la poblacion donde se iba a realizar la
investigacion, y asi conocer cuéntos nifios pertenecen a cada Centro Infantil y asi

se realizo la aplicacion de cada instrumento.

Una vez obtenida la informacion necesaria se realizé el ingreso de datos
mediante cuadros y ayuda del programa SPSS para poder tener méas clara y precisa
la informacion para elaborar los diversos cuadros y obtener un andlisis de la

investigacion mas acertada.
Posterior a la obtencion de resultados, se puede llegar a la conclusion y asi

poder establecer una propuesta de solucion a la problemaética encontrada en un

inicio.
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CAPITULO HI
ANALISIS DE RESULTADOS
Diagnostico de la situacién actual

Para la realizacion de esta investigacion se tomo en consideracion ciertos
factores que influyen en la problematica planteada. Asi mismo los resultados de
cada pregunta planteada en los diferentes instrumentos para mayor comprension y

realizar un analisis global.

Caracteristicas de la Poblacion segn género.

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Nifios 47 47%
Nifas 53 53%
Total 100 100%

Tabla N° 2: Poblacién Segun género
Fuente: Instrumentos
Elaborado por: La investigadora

m Nifios

m Nifias

Grafico N° 2: Poblacion Seguin género
Fuente: Instrumentos
Elaborado por: La investigadora

Anélisis e Interpretacion

En la poblacién tomada con un porcentaje del 100%, se puede considerar que
en los 3 centros infantiles tomado en cuenta para la investigacion constan de una
poblacion de menos de la mitad de nifios y de mas de la mitad de nifias, dando a
conocer que no existe diferencias significativas en lo q refiere al género dentro de

la poblacion.
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Preguntas de la ficha de observacion (Sobreproteccion)

Pregunta N° 1: ; Tiene problemas para relacionarse con sus compareros?

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Siempre o1 51%
Casi siempre 21 21%
A veces 17 17%
Nunca 11 11%
Total 100 100%

Tabla N° 3: Pregunta N° 1
Fuente: Ficha de Observacion
Elaborado por: La investigadora

= Siempre
= Casi siempre
A veces

= Nunca

Grafico N° 3: Pregunta N° 1
Fuente: Ficha de Observacion
Elaborado por: La investigadora

Analisis e Interpretacion

Dentro del anélisis se manifiesta que el 51% de los nifios tienen problemas
para relacionarse con sus compafieros, mientras que el 11% no muestra dificultades
para relacionarse con las personas, este andlisis nos da entender que existe un gran

porcentaje de problemas al relacionarse con los demas.
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Pregunta N° 2: ;Reconoce y acepta la figura de autoridad?

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Siempre 52 52%
Casi siempre 24 24%
A veces 16 16%
Nunca 8 8%
Total 100 100%

Tabla N° 4: Pregunta N° 2
Fuente: Ficha de Observacion
Elaborado por: La investigadora

= Siempre

= Casi siempre
A veces

= Nunca

Grafico N° 4: Pregunta N° 2
Fuente: Ficha de Observacion
Elaborado por: La investigadora

Analisis e Interpretacion

Al analizar la pregunta observamos que el 52% de los nifios si reconoce y
aceptan la figura de autoridad y solo el 8% de los nifios manifiesta lo contrario, este
porcentaje nos ayuda a visualizar lo importante que es la figura de autoridad para
la sobreproteccién.

29



Pregunta N° 3: ¢Pretende que todo mundo esté dispuesto a cumplir sus
necesidades y caprichos?

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Siempre 42 42%
Casi siempre 22 22%
A veces 26 26%
Nunca 10 10%
Total 100 100%

Tabla N°5: Pregunta N° 3
Fuente: Ficha de Observacion
Elaborado por: La investigadora

= Siempre

26% = Casi siempre
A veces

= Nunca

Grafico N° 5: Pregunta N° 3
Fuente: Ficha de Observacion
Elaborado por: La investigadora

Anélisis e Interpretacion

Esta pregunta es de suma importancia para reconocer un nifio sobreprotegido
ya que existe un 42% de los nifios que prefieren que otras personas cumplan sus
necesidades y caprichos, mientras que el 10% realiza sus cosas por si mismo, con
claridad podemos observar que es un porcentaje alto de que los nifios no pueden

valerse por si mismos.
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Pregunta N° 4: ;Es protegido por sus padres en exceso?

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Siempre 45 45%
Casi siempre 25 25%
A veces 18 18%
Nunca 12 12%
Total 100 100%

Tabla N° 6: Pregunta N° 4
Fuente: Ficha de Observacion
Elaborado por: La investigadora

= Siempre
= Casi siempre
A veces

= Nunca

Grafico N° 6: Pregunta N° 4
Fuente: Ficha de Observacion
Elaborado por: La investigadora

Anélisis e Interpretacion

Como podemos observar tenemos un porcentaje alto de nifios protegidos por
su padre con un 45%, mientras que existe un 12% de nifios independientes de sus
padres, con este resultado podemos darnos cuenta que la mayoria de los nifios tienen
a ser protegidos por su padres.
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Pregunta N° 5: ¢ El nifio es inseguro en sus acciones?

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Siempre 47 47%
Casi siempre 27 27%
A veces 14 14%
Nunca 12 12%
Total 100 100%

Tabla N° 7: Pregunta N° 5
Fuente: Ficha de Observacion
Elaborado por: La investigadora

= Siempre

= Casi siempre
A veces

= Nunca

Grafico N° 7: Pregunta N° 5
Fuente: Ficha de Observacion
Elaborado por: La investigadora

Analisis e Interpretacion

En la observacion realizada y el resultado obtenido podemos ver que el 47%
de los nifios son inseguros en las acciones que realizan dentro del aula, mientras
que el 12% se observa que es seguro de cada accion que realizan en el aula con la
educadora.
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Pregunta N° 6: ¢ Es egoista con los comparfieros?

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Siempre 46 46%
Casi siempre 26 26%
A veces 18 18%
Nunca 10 10%
Total 100 100%

Tabla N° 8: Pregunta N° 6
Fuente: Ficha de Observacion
Elaborado por: La investigadora

= Siempre

= Casi siempre
A veces

= Nunca

Grafico N° 8: Pregunta N° 6
Fuente: Ficha de Observacion
Elaborado por: La investigadora

Analisis e Interpretacion

Al analizar la pregunta podemos observar que existe una gran porcentaje de
46% de nifios que se comportan egoistas con sus compafieros, mientras que el 10%
de nifios se presenta colaboradores con sus comparieros, este es una gran signo que

presenta un nifio con poca socializacion y protegido.

Segun la teoria de Piaget es normal que los nifios de esta edad sean egoistas
con sus comparieros ya que se encuentran en una fase pre operacional cognitiva

donde ahora se socializa con mas personas y no solo con su familia.
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Pregunta N° 7: ¢ Llora por la mafana, al ingresar al preescolar?

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Siempre 53 53%
Casi siempre 20 20%
A veces 17 17%
Nunca 10 10%
Total 100 100%
Tabla N°9: Pregunta N° 7
Fuente: Ficha de Observacion
Elaborado por: La investigadora
= Siempre

= Casi siempre
A veces
= Nunca

Grafico N° 9: Pregunta N° 7
Fuente: Ficha de Observacion
Elaborado por: La investigadora

Analisis e Interpretacion

El andlisis a la pregunta es muy importante ya que podemos observar que el

53% de los nifios que ingresan al preescolar lloran cada mafiana es un porcentaje

alto, mientras que el 10% de los nifios entran con tranquilidad al preescolar.

Debemos entender que los nifios al estar acostumbrados y sobreprotegidos y estar

en un lugar nuevo y con diferentes personas puede llegar a estresar al nifio llegando

al llanto.
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Pregunta N° 8: ¢ Tiene dificultades en el lenguaje expresivo?

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Siempre 47 47%
Casi siempre 25 25%
A veces 16 16%
Nunca 12 12%
Total 100 100%
Tabla N° 10: Pregunta N° 8
Fuente: Ficha de Observacion
Elaborado por: La investigadora
= Siempre

= Casi siempre
A veces
= Nunca

Grafico N° 10: Pregunta N° 8
Fuente: Ficha de Observacion
Elaborado por: La investigadora

Anélisis e Interpretacion

Es importante que los nifios de esta edad tengan un lenguaje expresivo claro,
pero el 47% de los nifios tiene dificultades para expresarse con sus compafieros y

educadoras, mientras que el 12% de los nifios tiene desarrollada su lenguaje

expresivo claro.

Los nifios a esta edad son muy expresivos, pero cuando existe sobreproteccion

los nifios suelen ser muy cuidadosos al expresarse o simplemente no lo hacen por

miedo.
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Pregunta N° 9: ;/No asume la responsabilidad de

acostumbrado a que sus padres lo hagan por é1?

sus actos porque esta

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Siempre 52 52%
Casi siempre 21 21%
A veces 14 16%
Nunca 13 13%
Total 100 100%
Tabla N° 11: Pregunta N° 9
Fuente: Ficha de Observacion
Elaborado por: La investigadora
= Siempre
= Casi siempre
A veces
= Nunca

Grafico N° 11: Pregunta N° 9
Fuente: Ficha de Observacion
Elaborado por: La investigadora

Anélisis e Interpretacion

En la observacion realizada pudimos darnos cuenta que el 52% de los nifios

siempre estan esperando que los padres le ayuden ante cualquier problema, mientras

que el 13% de los nifios asumen con responsabilidad cualquier problema o

situacion.

Los padres sobreprotectores siempre estan pendientes a cualquier situacion

sea este minima para resolverles y asi el nifio no asume su responsabilidad.
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Pregunta N° 10: ¢ Tiene un marcado sentimiento de inferioridad?

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Siempre 48 48%
Casi siempre 23 23%
A veces 16 16%
Nunca 13 13%
Total 100 100%
Tabla N° 12: Pregunta N° 10
Fuente: Ficha de Observacion
Elaborado por: La investigadora
= Siempre

= Casi siempre
A veces

= Nunca

Grafico N° 12: Pregunta N° 10
Fuente: Ficha de Observacion
Elaborado por: La investigadora

Anélisis e Interpretacion

Es importante conocer el porcentaje que obtuvimos en esta respuesta que los
nifios sobreprotegidos creen estar por encima de cualquier personas y es asi que el
48% de los nifios tiene un marcado sentimiento de inferioridad, mientras que el 13%

de los nifios estan en el mismo nivel con los compafieros sin ningun sentimiento de

inferioridad.
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Preguntas de la Guia Portage (socializacion)

Pregunta N° 1: Canta y baila al escuchar musica.

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Objetivo logrado 43 43%
En proceso 57 57%
Total 100 100%
Tabla N° 13: Pregunta N° 1
Fuente: Guia Portage (socializacién)
Elaborado por: La investigadora
= Objetivo
logrado

= En proceso

Grafico N° 13: Pregunta N° 1
Fuente: Guia Portage (socializacién)
Elaborado por: La investigadora

Analisis e Interpretacion

Para obtener un analisis completo obtuvimos de la observacion de los nifios
sobreprotegidos el area social por lo cual el 57% de los nifios se encuentran en

proceso, mientras que el 43% canta y baila al escuchar musica.

Es de gran importancia conocer el comportamiento de los nifios en diferentes

situaciones en este caso los nifios de esta edad logran el objetivo presente, mientras

que los nifios sobreprotegidos se limitan.
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Pregunta N° 2: Sigue las reglas del juego, imitando las acciones de otros nifios.

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Objetivo logrado 45 45%
En proceso 55 55%
Total 100 100%

Tabla N° 14: Pregunta N° 2
Fuente: Guia Portage (socializacién)
Elaborado por: La investigadora

= Objetivo logrado

= En proceso

Grafico N° 14: Pregunta N° 2
Fuente: Guia Portage (socializacién)
Elaborado por: La investigadora

Anélisis e Interpretacion

Al analizar esta pregunta podemos observar que el 55% de los nifios se

encuentran en Proceso, mientras que el 45% de los nifios han logrado seguir las

reglas de los juegos, imitando las acciones de otros nifios.

Los nifios sobreprotegidos siempre estan pendientes de que sus padres

realicen sus actividades, por esta razon los nifios no siguen reglas.
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Pregunta N° 3: Saluda a adultos conocidos, sin que se le recuerde.

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Objetivo logrado 44 44%
En proceso 56 56%
Total 100 100%

Tabla N° 15: Pregunta N° 3
Fuente: Guia Portage (socializacién)
Elaborado por: La investigadora

= Objetivo
logrado

= En proceso

Gréfico N° 15: Pregunta N° 3
Fuente: Guia Portage (socializacién)
Elaborado por: La investigadora

Anélisis e Interpretacion

En la observacion pudimos analizar que el 56% de los nifios se encuentran en
proceso y se les tiene que recordar el saludo, mientras que el 44% de los nifios sin

la necesidad de recordarles saludan al adulto.
El porcentaje alto que se encuentran en proceso se da por que los nifios son

dependientes y aislados y siempre van a esperar que su padres sean quienes les
digan que hacer.
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Pregunta N° 4: Sigue las reglas de juegos en grupo dirigidos por un adulto.

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Objetivo logrado 48 48%
En proceso 52 52%
Total 100 100%

Tabla N° 16: Pregunta N° 4
Fuente: Guia Portage (socializacién)
Elaborado por: La investigadora

= Objetivo logrado

= En proceso

Grafico N° 16: Pregunta N° 4
Fuente: Guia Portage (socializacién)
Elaborado por: La investigadora

Anélisis e Interpretacion
Dentro del andlisis podemos observar que el 52% de los nifios se encuentran
en proceso para poder seguir reglan dentro de los juegos, mientras que el 48% de

los nifios han logrado seguir las reglas de los juegos establecidos por el adulto.

Los nifios sobreprotegidos no reconoces una figura de autoridad y por esta
razén les resulta dificil seguir las reglas de un adulto.
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Pregunta N° 5: Pide permiso para usar el juguete con el cual esta jugando otro

nifo

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Objetivo logrado 41 41%
En proceso 59 59%
Total 100 100%
Tabla N° 17: Pregunta N° 5
Fuente: Guia Portage (socializacién)
Elaborado por: La investigadora
= Objetivo
logrado

= En proceso

Grafico N° 17: Pregunta N° 5
Fuente: Guia Portage (socializacién)
Elaborado por: La investigadora

Analisis e Interpretacion

Durante la observacion y para el analisis encontramos que el 59% de los nifios

toman el juguete que esta usando su compafiero sin ningun permiso, segln la teoria

de Piaget los nifios de esta edad se tornan egocéntricos, es una etapa normal propia

del nifio en solo pensar en él mismo, mientras que el 41% de los nifios han logrado

pedir permiso antes de tomar el juguete que esta usando su compafiero.
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Pregunta N° 6: Dice “por favor” y “gracias” el 50% de las veces sin que se lo

recuerde.
Alternativas Frecuencia Porcentaje
Objetivo logrado 46 46%
En proceso 54 54%
Total 100 100%

Tabla N° 18: Pregunta N° 6
Fuente: Guia Portage (socializacién)
Elaborado por: La investigadora

= Objetivo logrado

= En proceso

Grafico N° 18: Pregunta N° 6
Fuente: Guia Portage (socializacién)
Elaborado por: La investigadora

Analisis e Interpretacion

Al analizar esta pregunta pudimos observar que el 54% de los nifios todavia

se encuentran en procesos para decir por favor o gracias y se les tiene q recordar,

mientras que el 46% de los nifios lo dicen sin tener que recordarles lo que deben

decir.
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Pregunta N° 7: Contesta al

conocidas.

teléfono, llama al adulto o habla con personas

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Objetivo logrado 49 49%
En proceso 51 51%
Total 100 100%

Tabla N° 19: Pregunta N° 7

Fuente: Guia Portage (socializacién)

Elaborado por: La investigadora

= En proceso

Grafico N° 19: Pregunta N° 7

Fuente: Guia Portage (socializacién)

Elaborado por: La investigadora

Anélisis e Interpretacion

Durante la observacion realizada a los nifios y analizando la socializacion

pudimos encontrar que el 51% todavia presenta dificultades y se encuentran en

proceso para simular contestar un teléfono o Ilamar a un adulto, mientras que el

49% de los nifios han logrado contestar el telefono y llamar a un adulto o conocido.
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Pregunta N° 8: Espera su turno

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Objetivo logrado 42 42%
En proceso 58 58%
Total 100 100%

Tabla N° 20: Pregunta N° 8
Fuente: Guia Portage (socializacién)
Elaborado por: La investigadora

= Objetivo logrado

= En proceso

Gréfico N° 20: Pregunta N° 8
Fuente: Guia Portage (socializacién)
Elaborado por: La investigadora

Anélisis e Interpretacion

Al analizar la pregunta y al observar a los nifios el 58% se encuentran en
proceso ya que no esperan su turno y prefieren que se les tome en cuenta primero
a ellos y la educadora tiene q recordarles que deben esperar, mientras que el 42%

de los nifios se sientan a esperar su turno sin ningun problema.
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Pregunta N° 9: Siguen las reglas de juegos en grupo dirigidos por un nifio

mayor
Alternativas Frecuencia Porcentaje
Objetivo logrado 44 44%
En proceso 56 56%
Total 100 100%

Tabla N°© 21: Pregunta N° 9
Fuente: Guia Portage (socializacién)
Elaborado por: La investigadora

= Objetivo logrado

= En proceso

Grafico N° 21: Pregunta N° 9
Fuente: Guia Portage (socializacién)
Elaborado por: La investigadora

Analisis e Interpretacion

Al observar a cada nifio mientras jugaba con su compafiero logramos
encontrar que el 56% de los nifios que se encuentran en proceso no siguen reglas de
juegos dirigidos por sus compafieros mayores, mientras que el 44% de los nifios
siguen sin ningun problema las reglas de juegos dirigidos por comparieros mayores.
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Pregunta N° 10: Obedece al adulto el 75% de las veces

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Objetivo logrado 48 48%
En proceso 52 52%
Total 100 100%

Tabla N° 22: Pregunta N° 10
Fuente: Guia Portage (socializacién)
Elaborado por: La investigadora

= Objetivo
logrado

= En proceso

Grafico N° 22: Pregunta N° 10
Fuente: Guia Portage (socializacién)
Elaborado por: La investigadora

Anélisis e Interpretacion

Dentro del anélisis de la pregunta el 52% de los nifios se encuentran en
proceso obedecen menos del 75% a la educadora a cargo de los nifios y hay que
estarles repitiendo frecuentemente, mientras que el 48% de los nifios obedecen el

75% y maés a la educadora a cargo sin tener que estarle repitiendo.
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Pregunta N° 11: Permanece en su propio patio o jardin

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Objetivo logrado 48 48%
En proceso 52 52%
Total 100 100%

Tabla N° 23: Pregunta N° 11
Fuente: Guia Portage (socializacién)
Elaborado por: La investigadora

= Objetivo
logrado

m En proceso

Grafico N° 23: Pregunta N° 11
Fuente: Guia Portage (socializacién)
Elaborado por: La investigadora

Analisis e Interpretacion
El 52% de los nifios dentro del analisis no permanece en su patio o jardin sino
que prefiere estar disperso en otro lugar, mientras que el 48% de los nifios

permanece en su propio patio o jardin junto a su compafiero y su educadora.

Los nifios sobreprotegidos tienden hacer lo que ellos quieran sin importar lo
que digan la persona a cargo de ellos y no llegan a socializar adecuadamente.
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Pregunta N° 12: Juega cerca de otros nifios y habla con ellos cuando trabajan

en sus propios proyectos (30 minutos)

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Objetivo logrado 43 43%
En proceso 57 57%
Total 100 100%

Tabla N° 24: Pregunta N° 12
Fuente: Guia Portage (socializacién)
Elaborado por: La investigadora

= Objetivo
logrado

= En proceso

Grafico N° 24: Pregunta N° 12
Fuente: Guia Portage (socializacién)
Elaborado por: La investigadora

Anélisis e Interpretacion

Al observar y analizar la pregunta que es de mucha importancia para examinar
el area social determinamos que el 57% de los nifios no jugaban cerca de otros nifios
ni hablaban con ellos preferian hacer aislarse y la educadora tenia que integrarlos
al grupo, mientras que el 43% de los nifios si jugaban y hablaban con sus

compafieros no mostraban dificultades para socializar.
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Resultados Ficha de Observacion (Sobreproteccion)

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Mayor Sobreproteccion 60 60%
Menor sobreproteccion 40 40%

Total 100 100%

Tabla N° 25: Resultados Ficha de Observacion (Sobreproteccion)
Fuente: Ficha de Observacion
Elaborado por: La investigadora

= Mayor
Sobreproteccion

= Menor
sobreproteccion

Grafico N° 25: Resultados Ficha de Observacién (Sobreproteccion)
Fuente: Ficha de Observacion
Elaborado por: La investigadora

Anélisis e Interpretacion

Al analizar los resultados de la observacion realizada se obtuvo el 60% de
niflos con mayor sobreproteccion, mientras que el 40% de los nifios con menos
sobreproteccién es decir son nifios mas independientes y se encuentran

involucrados dentro de un grupo.
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Resultados Guia Portage (socializacion)

Alternativas Frecuencia Porcentaje
En proceso 67 67%
Objetivo Logrado 33 33%
Total 100 100%

Tabla N° 26: Resultados Guia Portage (socializacion)

Fuente: Guia Portage (socializacion).
Elaborado por: La investigadora

= En proceso

= Objetivo
Logrado

Gréfico N° 26: Resultados Guia Portage (socializacion)

Fuente: Guia Portage (socializacién).
Elaborado por: La investigadora

Anélisis e Interpretacion

Al analizar los resultados obtenidos mediante la observacion de socializacion
se manifiesta que el 67% de los nifios se encuentran en proceso de socializacion
con sus comparieros y educadoras, mientras que el 33% de los nifios han logrado

socializar sin ninguna dificultad con sus comparieros y educadoras.
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Comprobacion de las hipotesis

Planteamiento de Hipotesis.

HI = Hipdtesis Alternativa:

La sobreproteccion si influye en el desarrollo social en los nifios de 4 a 5 afios

de los Centros Infantiles del Buen Vivir de las parroquias de Pomasqui, San Antonio

y Calacali de la ciudad de Quito.

HO = Hipdtesis Nula:

La sobreproteccion no influye en el desarrollo social en los nifios de 4 a 5

afios de los Centros Infantiles del Buen Vivir de las parroquias de Poméasqui, San

Antonio y Calacali de la ciudad de Quito.

Calculo con tabulacion cruzada sobreproteccion*socializacion

socializacion
Objetivo | Objetivo | Total
en proceso | logrado
sobreproteccion menor
» 25 15 40
sobreproteccion
mayor
» 42 18 60
sobreproteccion
Total 67 33 100

Tabla N° 27: Célculo con tabulacién cruzada sobreproteccién*socializacion

Fuente: Investigacion de campo
Elaborado por: La investigadora

Los instrumentos fueron aplicados a 100 nifios, dando como resultado 40 nifios que
presenta menos sobreproteccion, mientras que 60 nifios presentan mayor

sobreproteccion.
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Pruebas de chi-cuadrado

Sig. Significacion | Significacion
Valor gl asintética exacta exacta
(2 caras) (2 caras) (1 cara)
Chi-cuadrado de
6112 1 435
Pearson
Correccioén de
o ,318 1 573
continuidad
Razon de
o ,607 1 436
verosimilitud
Prueba exacta de
) ,516 ,285
Fisher
Asociacion lineal por
) ,604 1 437
lineal
Ne de casos validos 100

Tabla N° 28: Pruebas de chi-cuadrado
Fuente: Investigacion de campo
Elaborado por: La investigadora

Con el resultado obtenido podemos observar que mediante el Chi- Cuadrado no
existe relacion entre las variantes de sobreproteccion y socializacién, por lo que se

rechaza la hipotesis alternativa.

Decisién Final

Luego de analizar los aspectos estadisticos para la comprobacion de la
hipétesis se obtuvo, que dentro de la tabla de los diversos valores ingresados en el
programa SPSS 22 se concluye que la hipétesis nula no se rechaza que no existe
una correlacion entre las variables de sobreproteccion y desarrollo social y se

descarta hipotesis alterna.

Considerando las limitaciones del presente estudios, los resultados no se

pueden determinar concluyentes.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

o Durante el trabajo investigativo se encontrd diferentes aspectos relacionadas
con sobreproteccion y desarrollo social y mediante la comprobacion de
aspectos correlacionales mediante el uso del coeficiente de correlacion de
Pearson se demostrd la inexistencia correlacional entre los dos aspectos, es
decir que mientras menos sobreproteccion habra mejor desarrollo social entre
los nifios de los Centros Infantiles del Buen Vivir de las parroquias de

Pomasqui, San Antonio y Calacali.

o Dentro de los diferentes factores que se encontr6 en relacion a la
sobreproteccién en los nifios se encontrd que uno de los aspectos de
sobreproteccién surgen que los padres no permiten que los nifios sean
independientes, ya que el 52% de los nifios no asumen la responsabilidad de
sus actos porque estan acostumbrados a que sus padres lo hagan por él, por lo
cual se debe utilizar una propuesta con herramientas para los padres y lograr

una intervencion adecuada.

o Al referirnos a los aspectos de socializacion existen comportamientos en los
nifios con un desarrollo social adecuado ya que no tienen dificultades para
compartir, jugar, obedecer y hablar con sus compafieros y educadora,
mientras que el 57% de los nifios, poseen comportamientos de temor,
aislamiento de sus compafieros, no juega cerca de otros nifios ni habla con
ellos como también desobediencia a su educadora y se tornan distantes de su

entorno.
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o Por ultimo y concluir en el proceso de investigacion, es importante desarrollar
los aspectos de socializacion en los nifios mediante estrategias donde se
desenvuelvan con tranquilidad con sus compafiero y disminuya las acciones

sobreprotectoras.

Recomendaciones

o Se recomienda la realizacion de talleres de estimulacion para el desarrollo de
habilidades sociales en los nifios mediante el trabajo conjunto de las
educadoras y padres de familia y dar a conocer los aspectos sobreprotectores

y disminuirlo mediante charlas bésicas de las consecuencias.

o Los talleres se realizaran mediante un cronograma, en el cual constaran los
temas que se van a tratar y a quien van dirigido, el tiempo de duracion de cada
taller y asi disminuir la problematica del trabajo investigativo.

Discusion

Dentro del trabajo investigativo que se efectud para conocer la influencia que
tiene la sobreproteccidn en el desarrollo social de los nifios de los Centros Infantiles
del Buen Vivir de las parroquias de Pomasqui, San Antonio y Calacali de la Ciudad
de Quito, se demostré que mediante el analisis estadistico de cada pregunta de los
diversos instrumentos aplicados manifiesta que la gran parte de la poblacién tomada
se encuentran dentro de los aspectos sobreprotectores, donde las edades tomadas
son un factor para que los padres tiendan a cuidar a sus hijos mas, ya que sus hijos
se encuentra en crecimiento y en la edad escolar encontrando el 60% de nifios con
mayor sobreproteccion de la poblacion tomada, los cuales este porcentaje tiene la
caracteristica dentro del analisis que sus padres protegen en exceso y no dejan que
sus hijos asuman sus responsabilidades sino que acostumbraron sus padres lo hagan

por ellos.
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En el estudio de desarrollo social se demostré que el 67% de los nifios se
encuentran en procesos de socializacion y por ahora ellos prefieren estar aislado y
no junto a sus comparieros, este porcentaje se iran disminuyendo en el trascurso
que los nifios vayan subiendo de nivel escolar y con una buena estimulacion para

su desarrollo social.

Durante el proceso de investigacion encontramos diferentes investigaciones
relacionadas con el tema, manifestando en una tesis realizada por Herrera en el 2012
con el tema “La sobreproteccion de los padres en el desarrollo social en la
institucion de los nifios y nifias de tres a cinco afios de edad”, obtuvo en su resultados
el 64% de nifios encuestados los padres no dejan que sus hijos sean independientes,
realizando una comparacion con la investigacion que se realizé el porcentaje de
sobreproteccién e independencia es del 60% no estan muy lejanos dandonos una

pauta para seguir realizando mas estudios referentes al tema o similares.

En el proyecto de investigacion realizada Ayala Stephany en el 2016 con el
tema “La sobreproteccion y el nivel de adaptacion de los adolescentes de los
octavos afios de educacién general béasica”, obtuvo el 27% de los jovenes
encuestados encajan en caracteristicas sobreprotectoras y 29% con niveles de
inadaptacion, a pesar de ser un porcentaje bajo a comparacion de diferentes
investigaciones debemos tomar en cuenta que este estudio se tomd diferentes

factores entre ellos Independencia, estabilidad y sobreproteccion.

La relacion entre el mencionado trabajo de investigacién y el presente, con la
diferencia de que se realizé adolescentes, pero podemos evidenciar que la
sobreproteccién influye en la adaptabilidad de los estudiantes en los primeros afios
de Colegio.

También se pudo encontrar un trabajo investigativo realizada por Borja Diana
en el 2012 con el tema “La sobreproteccion familiar y su incidencia en el desarrollo
integral de los nifios y nifias del centro infantil buen vivir”, obtuvo como resultado
un porcentaje alto con 76% de sobreproteccion imposibilitando las actividades para

el proceso de desarrollo integral con un 57%, como podemos observar la
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sobreproteccidn es un factor que impide todo desarrollo, por el cual debe pasar un

nifio en condiciones normales.

Dentro de la correlacién que se encontré entre la sobreproteccion y el
desarrollo social, dio como resultado que la sobreproteccién no tiene mayor
influencia dentro de los aspectos de desarrollo social en los nifios de estos Centros
Infantiles, por lo que se invalida la hipotesis propuesta al principio del estudio, pero
esto no debe ser un limitante para que otras personas tomen como referencia este

estudio y puedan indagar mas y realizara una investigacion mas profunda.

57



CAPITULO V

PROPUESTA

TEMA DE LA PROPUESTA

“Talleres de Estimulacion para el desarrollo psicosocial de los nifios de los

Centros Infantiles del Buen vivir”.

JUSTIFICACION

Los presentes talleres tienen como objetivo la interaccion social del nifio
dentro sus primeros afios de vida, para fortalecer sus habilidades, por el cual serd
de gran ayuda para vincularse en los diferentes entornos que se puede encontrar a
lo largo de su vida.

Los talleres de igual forma deben ser dirigidos para los padres de familia o
las personas que se encuentren cerca del nifio, ya que si existe sobreproteccion el

nifio no explora sus habilidades como deberia para su edad.

Mediante la realizacion de la propuesta de los talleres de Estimulacién para
el desarrollo social adecuado para los nifios y padres de familia para el
entendimiento de los aspectos sobreprotectores y como deben manejar la situacion

y asi sus hijos a futuro tengan un buen desenvolvimiento social en su entorno.
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OBJETIVOS

GENERAL

Establecer herramientas adecuadas para la estimulacion del desarrollo social

en los nifios de los Centros Infantiles del Buen Vivir.

ESPECIFICOS

o Entregar a las educadoras de los centros infantiles herramientas adecuada para

la estimulacion de los nifos.

o Realizar talleres donde se dé informacion a los padres de como deben ser el

cuidado de un nifio sin ser sobreprotector.

o Trabajar conjuntamente con las educadoras y padres de familia, para el

desarrollo adecuado del nifio.

ESTRUCTURA TECNICA DE LA PROPUESTA

La propuesta se va a realizar en cada una de las instalaciones de los 3 Centros
Infantiles del Buen Vivir, mediante los permisos respectivos y del apoyo de las
Directoras de dichos Centros, se realizara un cronograma para los diferentes talleres

y asi no crucen con los cronogramas de las Centros.

Se trabaja primero con las educadoras de cada centro, después con los padres
de familia y por ultimo se trabaja conjuntamente con los dos grupos, se trataran

diferente tematicas, tomando en cuenta los aspecto de la investigacion.

ARGUMENTACION TEORICA

En la aplicacién de la propuesta se tomd como un eje fundamental la

utilizacion de la Estimulacion para el desarrollo social, que ayudara a los nifios del
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Centro a desarrollar sus diferentes habilidades para su desempefio individual en su
entorno a lo largo de su vida.

La Estimulacién es una técnica que consiste en proporcionar al nifio la
mejores oportunidades de desarrollo sea este fisica, intelectual y social y asi mejorar
sus capacidades y habilidades.

La Estimulacion contiene diferentes actividades que son aplicadas desde el
nacimiento hasta los 6 o 7 afios del nifio, ya que es la edad de mayor plasticidad

cerebral.

Los padres de familia de igual forma reciben la informacion adecuada para
que sus hijos obtengan mejores resultados ya que es un trabajo conjunto entre

padres e hijos.

Ya que en los Centros Infantiles reciben a nifios desde los 12 meses de edad
debe ser importante comenzar la Estimulacion desde el momento que ingresa el
nifio al Centro ya que entre mas temprana sea la Estimulacion mejores resultados.
“Ya que el ser humano cuando comienza con el proceso de adaptacion el cerebro
comienza con un proceso de maduracion para su desarrollo de las funciones

béasicas y del sistema nervioso”. (Polaino-Lorente, 1997, pag. 35)

El entorno en el cual el nifio se desenvuelve y de las personas que se
encuentran a su alrededor, ellos al relacionarse con ellos, tiene la capacidad de
aprender de ellos ya que esta en un proceso de aprendizaje y asi poco a poco ir

dominando su conducta.
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DISENO TECNICO DE LA PROPUESTA

Talleres para Nifios - Educadoras

Titulo del Taller: “ Juegos Ludicos socializadores”
Fechas: 20 -22 de Marzo del 2017
Lugar: Centros Infantiles del Buen Vivir de las parroquias de

Pomasqui, San Antonio y Calacali

Responsable: Karla Astudillo — Educadoras de cada Centro Infantil.

Lograr que los nifios expresen sus sentimientos.
Objetivos: Relacionar los juegos para el desarrollo social con sus
comparieros.

Conseguir que los nifios socialicen con sus padres y

comparieros
Metodologia: Participativa
Materiales: Aulas de los Centro Infantil.
Duracion: 2 Horas

Dinamica de socializacion y
. establecer un ambiente de

Presentacion N
colaboracion para las

actividades programadas.

. o -Conociendo a mis amiguitos
Actividades Ludicas ) o
Desarrollo del Taller -Expresando mis sentimientos

socializadoras.
-Encuentren el Tesoro

o Trabajo grupal aplicando entre
Dinamica ] o
educadoras los juegos ludicos

Retroalimentacion y fortalecer

Cierre
los aprendido.

Tabla N° 29: Talleres para Nifios — Educadoras
Fuente: Investigacion de Campo
Elaborado por: La investigadora
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Talleres para Padres de Familia

Titulo del Taller:

“ Més alla de la sobreproteccion”

Fechas:

27 - 29 de Marzo del 2017

Lugar:

Centros Infantiles del Buen Vivir de las parroquias de

Pomasqui, San Antonio y Calacali

Responsable:

Karla Astudillo — Educadoras de cada Centro Infantil.

Objetivos:

Conocer conceptos basicos de la sobreproteccion y sus

consecuencias
Comprender como estos interfieren en la vida del nifio

y la familia.

Metodologia:

Participativa

Materiales:

Aulas de los Centro Infantil.

Pliegos de cartulina

Duracion:

2 Horas

Desarrollo del Taller

Dinamica de socializacion y
. establecer un ambiente de

Presentacion .
colaboracion para las

actividades programadas.

Conceptos y caracteristicas,

Charla de reconociendo aspectos basicos
Sobreproteccion de la sobreproteccion en los
nifios.

Trabajo grupal, de conceptos
béasicos, lluvia de ideas para

Dinadmica o N
disminuir la sobreproteccion
(exposicién 10 minutos)
) Retroalimentacion y fortalecer
Cierre

los aprendido.

Tabla N° 30: Talleres para Padres de Familia
Fuente: Investigacion de Campo
Elaborado por: La investigadora
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Talleres para Nifios

Titulo del Taller:

“ Esta también es mi casa”

Fechas:

3 —5de Abril del 2017

Lugar:

Centros Infantiles del Buen Vivir de las parroquias de

Pomasqui, San Antonio y Calacali

Responsable:

Karla Astudillo

Que nifios y nifias desarrollen el sentido de

pertenencia y socializacion expresando sus

Objetivos: o .

sentimientos a sus comparieros
Materiales: Patio o Jardin de los Centros Infantiles
Duracion: 2 Horas

Desarrollo del Taller

Dinamica de socializacién y
Presentacion establecer un ambiente de
colaboracion para las

actividades programadas.

Realizar una explicacion corta
Desarrollo de los | y entendible para los nifios en

juegos cada juego a realizar.

Juego individual me siento
parte de.
Dinamica Juego en grupo ellos son mis

amigos

Juego de batallas de balones

Fortalecer la socializacion
Cierre entre compafieros.

Conociéndose cada uno.

Tabla N° 31: Talleres para Nifios
Fuente: Investigacion de Campo
Elaborado por: La investigadora
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me UNIVERSIDAD meem

INDOAMERICA ANEXOS

UNIVERSIDAD TECNOLOGICA INDOAMERICA
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA SALUD
CARRERA DE PSICOLOGIA
FICHA DE OBSERVACION

“La sobreproteccion y su influencia en el desarrollo psicosocial de los nifios de 3 a 4 aiios de edad de los

Centros Infantiles del Buen Vivir”

Participante N°: Nombre del Centro:

Edad: Nivel: Fecha:

Marque con una X en cada uno de los item mencionados

ITEMS

SIEMPRE

CASI
SIEMPRE

A VECES

NUNCA

1.- ; Tiene problemas para relacionarse con sus compafieros?

2.- ¢Reconoce y acepta la figura de autoridad?

3.- {Pretende que todo mundo esté dispuesto a cumplir sus necesidades y caprichos

4.- ¢ Es protegido por sus padres en exceso?

5.- ¢El nifi@ es insegur@ en sus acciones?

6.- ¢Es egoista con los compafieros?

7.- ¢Llora por la mafiana, al ingresar al preescolar?

8.- ¢ Tiene dificultad en lenguaje expresivo?

9.- ¢No asume la responsabilidad de sus actos porque esta acostumbrado a que sus padres lo

hagan por él?

10.- ¢ Tiene un marcado sentimiento de inferioridad?

11.- ¢Es un nifi@ timido / nervioso?

66

Puntuaciones:
Siempre 3, casi
siempre 2, A
veces 1, Nunca
0.
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w= UNIVERSIDAD =

INDOAMERICA

UNIVERSIDAD TECNOLOGICA INDOAMERICA
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA SALUD

CARRERA DE PSICOLOGIA
GUIA PORTAGE

“La sobreproteccion y su influencia en el desarrollo psicosocial de los nifios de 3 a 4 afios de edad de los

Centros Infantiles del Buen Vivir”

Indique con una X en OBJETIVO LOGRADO O EN PROCESO, cada uno de los items mencionados.

Participante N°:

Nombre del Centro:

Edad:

Nivel:

Fecha:

SOCIALIZACION

ITEMS

OBJETIVO
LOGRADO

EN PROCESO

Canta y baila al escuchar musica

Sigue las reglas del juego, imitando las acciones de otros nifios

Saluda a adultos conocidos, sin que se le recuerde

Sigue las reglas de juegos en grupo dirigidos por un adulto

Pide permiso para usar el juguete con el cual esta jugando otro nifio

Dice “por favor” y “gracias” el 50% de las veces sin que se le recuerde

Contesta al teléfono, llama al adulto o habla con personas conocidas

Espera su turno

Sigue las reglas de juegos en grupo dirigidos por un nifio mayor

Obedece al adulto el 75% de las veces

Permanece en su propio patio o jardi

n

Juega cerca de otros nifios y habla con ellos cuando trabajan en sus propios proyectos (30 minutos)
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Lista de Objetivos de 0 a & afbos,

[ cOMO ESTIMULAR AL BEBE

| Nivel | Fic | OBJETIVO | objeti | Fecha | Comentarios
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Lista de Objetivos de 0 a & afbos,

vo ya
Ega-:l ha dnrr::rin de logro
= ado
Bebé 1 |Estimulo visual general (menos de 6 semanas)
2 |Estimulo visual general (6 o mas semanas)
3 |Estimulo tactil general (menos de 6 semanas)
4 |Estimulo tactil general (6 o0 mas semanas)
5 |Estimulo auditivo general (menaos de & semanas)
& |Estimulo auditivo general (6 o0 mas semanas)
¥ |Succiona
8 Mueve |la cabeza hacia un lado mientras esta acostado boca
arriba
9 Abre la boca cuando el chupon del biberon o el pezdn de la
miadre le tocan los labios
10 Muestra s?nsibilidad al contacto d.E un Cuerpo
tranguilizandose, llorando o moviendose
Vuelve la cabeza hacia el chupon o el pezon cuando le tocan la
L I mejilla
> Mira hacia el lugar de donde proviene un somdo o cambia los
! movimientos del cuerpo como reaccion al sonido
13 Mira a fla persona que habla o se mueve tratando de atraer su
atencion
14 Se I:rar?quiliza o cambia los movimientos del cuerpo como
reaccion a la presencia de una persona
15 Mediante mowvimientos del cuerpo o dejando de llorar muestra
gue responde a la voz de un adulto
16 Levanta ¥y mantiene erguida momentaneamente la cabeza
cuando uno se la sostiene sobre el hombro
17 |Llora de maneras diferentes segfm lo gue le molesta
18 |Se duerme a las horas acostumbradas
19 |Mueve los brazos sin direccidn
20 Sigue con los ojos un objeto que se mueve mas alla de la linea
media de su cuerpo
21 |Sonrie
22 |5Sigue una luz con los ojos volteando la cabeza
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Lista de (byetivos de O a 6 afios., 4

23 | Sigue un sonido moviendo la cabeza

24 | 5e observa la mano

I COMO ESTIMULAR AL BEBE I

Nivel . Objeti Fech
c vo ya echa
de ha OBJETIVO domin |de logro Comentarios
Edad =

25 |Patea fuertemente mientras esta acostado boca arriba

26 Abre la boca v empieza a succionar antes de que el chupdn o
el pezon le toguen la boca

27 |Mantiene contacto visual durante 3 segundos

Tendido boca abajo, mueve la cabeza hacia arriba, hacia abajo

28 w de un lado a otro

29 |Da manotadas hacia un objeto

30 Mientras esta boca abajo, sostiene la cabeza levantada
durante 5 segundos

31 [Sigue un objeto con la vista a través de un area de 1809

32 |Busca un sonido volviendo la cabeza en direccidon a éste

Contrala la cabeza vy los hombros cuando se le sienta reclinado

33 en una almohada

34 |Se arrulla y gorjea cuando esta contento

35 |Trata de alcanzar objetos y asirlos

Sostiene la cabeza erguida vy firme cuando se e lleva en

36 posicion vertical

37 Sostiene un objeto por 30 segundos asiéndolo con la palma de
la mano vy lo suelta involuntariamente

38 |Repite su propio sonido

39 Sostiene la cabeza v el pecho erguido mientras esta boca
abajo v apoyado en los antebrazos

40 |Abre la boca cuando ve una cucharada de comida

41 |5e rie

Muestra que reconoce un miembro de la familia, sonriendo o

42 dejando de llorar
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Lista de Crbyetivos de O a 6 afios. 5

43 |Trata de voltearse utilizando los hombros

44 |Mueve el pulgar en direccidn opuesta a los otros 4 dedos

45 |Balbucea (grupos de silabas)

Ii AUTOAYUDA I

Nivel Objeti

Fic vo ya | Fecha
E:.:d ha OBJETIVO domin |de logro Comentarios

ado
0-1 Succiona y traga un liquido

Come alimentos licuados, por ejemplo cereal para bebé

Extiende las manos hacia el biberdn

Toma alimentos colados cuando lo alimenta uno de los padres

Sostiene el biberdn sin ayuda mientras bebe

5e lleva el biberdn hacia la boca o lo rechaza empujandolo

Toma alimentos en puré cuando se los da uno de los padres

Bebe en taza gque sostiene uno de los padres

Come alimentos semi-solidos cuando se los da uno de los
padres

U =l LN [0 RS ) - Y RN

5e da de comer él solo con los dedos

[
=]

=3
=3

Bebe en taza v la sostiene usando ambas manos

Se lleva a la boca una cuchara llena de alimento cuando se le
ayuda

[
P

—
41]

Extiende los brazos vy las piernas cuando se le viste

1-2

[
e

Come solo con una cuchara

Bebe en taza sosteniéndola con una mano

—
o

Mete las manos en el agua vy se da palmaditas en la cara (con
manos mojadas) imitando al adulto

—
o

[
=

Se sienta en una bacinica (orinal) infantil durante 5 minutos

—
oo

Se pone un sambrero vy se lo guita
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Lista de Objetivos de 0 a 6 afios. &

19 | Se guita los calcetines

20 Mete los brazos por las mangas v los pies por las pernas de los
pantalones

21 5e quita los zapatos cuando los cordones (agujetas) estan
desamarrados y sueltos

22 |5e quita el abrigo cuando esta desabotonado

23 |5Se guita los pantalones cuando estan desabrochados

Sube y baja una cremallera (cierre relampago) grande sin

24 enganchar el pie
25 Indica necesidad de ir al bafo por medio de ademanes o
palabras
2-3 26 |Come solo con cuchara vy taza derramando un poco
I AUTOAYUDA I
Objeti
Mivel
Fic Vo ya Fecha
de ha OBJETIVO domin |de logro Comentarios
Edad
ado
a7 Toma una toalla de las manos del adulto v se seca las manos v

la cara

28 |Sorbe liguido de un vaso o taza usando una paja

29 |Excava en la comida con tenedor

30 |Mastica v traga dnicamente sustancias comestibles

31 |5Se seca las manos sin ayuda cuando se le da una toalla

32 Avisa que guiere ir al bano, aun cuando sea demasiado tarde
para evitar accidentes

33 |Aprende a no babear

34 Orina vy defaeca en la bacinica (orinal) 3 veces a la semana
cuando lo sienta en ella

35 |Se pone los zapatos

36 |5e cepilla los dientes imitando al adulto

37 |5e guita ropa sencilla gque ya esta desabrochada

38 Usa el bafo para defecar; solo tiene un accidente diurno por
semana

39 |Obtiena agua de la llave (grifo) sin ayuda, cuando se le
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Lista de Objetivos de O a 6 afios.

proporciona un banguito

Se lava las manos ¥ la cara con jabon cuando el adulte regula

40 lel agua
a1 .E-.-..r_isa que_quiere ir al bafio durante el dia con tiempo para
evitar accidentes
42 |Pone su abrigo en una percha colocada a la altura del nifio
43 |Permanece seco durante las siestas
44 Evita peligro como las esquinas de los muebles, escaleras sin
barrancal
45 |Usa una servilleta cuando se le recuerda
44 |Ensarta la comida con un tenedor v s la lleva a la boca
47 Sirve liguidos de una jarra pequena (1/41.) (6-8 oz.) al vaso, sin
ayuda
48 |5e desabrocha la ropa
49 |5Se lava los brazos vy las piernas cuando se |le bafa
50 |Se pone los calcetines
51 |5Se pone el abrigm el sueter, la camisa
52 |Encuentra la parte delantera de la ropa
3-4 53 |Come por si solo toda la comida
54 Se pone camisas cerradas y ropa que tiene broches si se le
ayuda
AUTOAYUDA
Objeti
Nivel
de '::: OBJETIVO ;:“rla“ d:EIEI;?*n Comentarios
Edad
ado
55 |Se limpia la nariz cuando se le recuerda
5& | 5e despierta seco 2 de cada 7 mananas
57 |Los varones orinan de pie en el bafio (inodoro, excusado)
58 Se viste y se desviste completamente, pero no se abrocha, el
75% de las veces
52 |5Se abrocha los ganchos v los broches de la ropa
&0 |5e suena cuando se le recuerda
61 |Evita peligros comunes (cristales rotos)
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Lista de Objetivos de 0 a & afios, A

62 Cuelga el abrigo en un gancho v lo pone en una barra baja
cuando se le dan instrucciones

63 |5e cepilla los dientes cuando se le dan instrucciones

64 |Se pone mitones

65 Desabotona botones grandes en un tablero de botones o en
una chaqueta colocada sobre mesa

o6 Abotona botones grandes en un tablero de botones o en un
chaqueta colocada sobre una mesa

&7 |5Se pone las botas

4-5 68 |Busca un trapo para limpiar lo que ha derramado

&9 |Evita los venenaos y otras sustancias dafinas

70 |5e desabotona la ropa

71 |5e abotona la ropa

72 |Retira sus platos ¥ cubiertos de la mesa

73 |Engancha el pie de la cremallera (cierra relampago) en la base

74 |5e lava las manos vy la cara

75 |Emplea los cubiertos adecuados para comer

76 Se despierta durante la noche para ir al bano o permanecer
seco toda la noche

Se limpia la nariz v se suena el 75% de las veces cuando

77 . .
necesita v sin que se le recuerde

78 |5e bana sdlo, pero no se lava la espalda, el cuello v las orejas

79 |Emplea un cuchillo para untar sustancias blandas en la tostada

I| AUTOAYUDA I

Ne | Fic OBJETIVO 3?::' Fecha c tari
Edad ha ) domin |de logro omentarios
ado
80 Se abrocha v desabrocha las hebillas del cinturdn de los
vestidos o pantalones y de los zapatos
- Se viste completamente y hasta se abrocha los broches
delanteros pero no s amarra las cintas
g2 Se sirve mientras uno de sus padres |e sostiene la fuente con

la comida

76



Lista de (Mhyetivos de 0 a 6 afios. g

Cuando se le dan indicaciones verbales ayuda a poner la mesa

a3 colocando bien los platos, servilletas v cubiertos

g4 | Se cepilla los dientes

a5 Va al bano con tiempo, se baja los pantalones, sa limpia,
descarga el bafio (inodoro. excusado) y se viste sin ayuda

86 | Se peina o cepilla el cabello largo

87 |Cuelga su ropa & un gancho

88 |5e pasea por el vecindario sin supervision constante

89 |Mete los cordones (agujetas) en los ojetes de los zapatos

o0 |5Se ata los cordones (agujetas) de los zapatos

5.6 91 Tiene la responsabilidad de hacer una tarea casera semanal vy
la realiza cuando se le pide

52 |Escoge la ropa apropiada sequn la temperatura y la ocasidn

93 Sin gue se e recuerde se detiene al borde de la acera
(bangueta), mira a ambos lados v cruza la calle

24 |En la mesa, se sirve la comida y pasa la fuente

g5 |Se prepara el cereal frio

96 Tiene la responsabilidad de hacer una tarea casera diaria
(poner la mesa, sacar la basura)

57 [Regula la temperatura del agua para bafiarse o ducharse

98 |Se prepara su propio emparedado (sandwich)

99 Va solo a la escuela, al parque de juego o a la tienda que
guedan a no mas de 2 cuadres de la casa

100 Corta comidas blandas con el cuchillo (salchichas, platanos,
patatas cocidas)

101 |Encuentra el bafo que le corresponde en un lugar pablico

I AUTOAYUDA i

Nivel | . Objeti eeh
c vo ya echa
de ha OBJETIVO domin |de logro Comentarios
Edad ado

102 | Abre un envase de cartdn de 1/41. que contiene leche o jugo

103 | Coge, lleva ¥ coloca en la mesa una bandeja con comida

104 |Se amarra las cintas de la capucha
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Lista de (dbjetivos de O a 6 afios.

10

105

Se abrocha el cinturdn de seguridad en el coche

DESARROLLO MOTRIZ

Nivel | . vl IR
c Vo ya echa
de ha ORBJETIVO domin |de logro Comentarios
Edad
ado
0-1 1 |Alcanza un objeto colocado de 15 a 22 em. (6-9") delante de &l

Coge un objeto sostenido a 8 cm. (3”) delante de él
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Lista de Odhpetivos de 0 a 6 afios. 11
3 |Alcanza un objeto que esta delante de €l y lo coge
4 |Alcanza un objeto preferido
5 |5e pone un objeto en la boca
o Apovya la cabeza v el pecho en los brazos cuando esta boca
abajo
7 _|Sostiene la cabeza y el pecho erguidos apoyado en un brazo
g8 |Toca e investiga objetos con la boca
9 Estando boca :"nl:rajo. se voltea de lado vy mantiene la posicion el
50% de las veces
10 |5e voltea boca arriba, estando boca abajo
1 Cuando estd boca abajo se mueve hacia delante (la distancia
del largo de su cuerpo)
12 |Estando boca arriba se rueda a un costado
13 |5Se pone boca abajo estando boca arriba
14 [5e sienta, cogiéndose de los dedos de un adulto
15 |Woltea facilmente la cabeza cuando el cuerpo esta apoyado
16 |5e queda sentado durante 2 minutos
17 |Suelta un objeto deliberadamente para alcanzar otro
18 |Recoge y deja caer objetos a propdsito
19 |5Se sostiene de pie con un maximo de apoyo
20 |Estando de pie, salta mientras se le sostiene
21 Gatea para obtener un objeto (la distancia del largo de su
cuerpol
22 |5e sienta apoyandose sdlo
23 |Estando sentado se coloca en posicion de gatear
24 |Puede sentarse cuando esta boca abajo
25 |5e sienta sin apoyarse en las manos
26 |Tira objetos al azar
27 |5e mece hacia atras y hacia delante en posicion de gatear
DESARROLLO MOTRIZ I
Mivel | Fic OBJETIVO Objeti | Fecha Comentarios
de ha vo ya |de logro
Edad domin
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Lista de Odbjetivos de O a 6 afos. 12
ado
28 |Se pasa un objeto de una mano a otra estando sentado
29 |Sostiene en una mano 2 cubos de 2.5 em. (1")
30 |Se pone de rodillas
31 |Se pone de pie apoyandose en algo
32 |Usa el pulgar y el indice como pinzas para recoger un objeto
33 |Gatea
34 Estira la mano tratando de alcanzar algo, cuando esta en
posicidn de gatear
35 |Se pone de pie con un minimo de apoyo
36 |Se lame la comida que tiene alrededor de la boca
37 |Se mantiena de pie solo durante un minuto
38 | Vacia de golpe un abjete que estd en un recipiente
39 [Voltea, a la vez, varias paginas de un libro
40 |Recoge con cuchara o pala
41 |Coloca objetos pequefios dentro de un recipiente
42 |5e sienta cuando esta de pie
43 | Aplaude
44 |Camina con un minimo de apoyo
45 |Da unos cuantos pasos sin apoyo
1-2 46 |Trepa las escaleras gateando
47 |Se pone de pie cuando esta sentado
48 |Hace rodar una pelota imitando al adulto
49 |Se trepa a una silla de adulto, se voltea y se sienta
50 |Coloca 4 aros en una clavija
51 Saca tarugos de 2.5 cm. (1") del tablero en el que estan
colocados
52 |Coloca un tarugo de 2.5 em. (1") en un tablero perforadeo
53 |Construye una torre de 3 bloques
54 [Hace rayas con creydn (lapiz de cera, crayola) o con lapiz
DESARROLLO MOTRIZ
" Nivel [ Fic OBJETIVO Objeti [ Fecha Comentarios
de ha vo ya |de logro
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Lista de Obpetivos de 0 a 6 afios. 13
domin
Edad ado
55 |Camina solo
56 | Baja las escaleras gateando hacia atras
57 |5e sienta en una silla pequena
58 |5Se pone en cuclillas vy vuelve a ponerse de pie
59 |Empuja y jala (tira de) juguetes mientras camina
&0 |Usa un caballito de mecer o una sillita mecedora
61 |5Sube las escaleras con ayuda
&2 | Dobla la cintura para recoger objetos sin caerse
63 |Imita un movimiento circular
2-3 &4 |Ensarta 4 cuentas grandes en 2 minutos
65 |Da vueltas a las perillas de la puerta, manijas, etc.
66 |Salta en un sitio con ambos pies
&7 |Camina hacia atras
68 |Baja las escaleras caminando con ayuda
69 Arroja una pelota a un adulto gue esta a metro y medio (57)
de distancia sin gue el adulto mueva los pies
70 | Construye una torre de 5-6 blogues
71 |Vuelve las paginas de un libro una por una
72 | Desenvuelve un objeto pequefo
73 | Dobla un papel por la mitad, imitando al adulto
74 |Arma ¥ desarma un juguete de piezas colocadas a presion
75 | Desatornilla juguetes gque encajan unos dentro de otros
76 | Patea una pelota grande fija
77 |Hace bolas de arcilla o de plastilina
78 Empuna un lapiz entre el pulgar v el indice apoyandolo en el
dedo medio
79 Da un volantin (maroma, vuelta de campana) hacia delante
Con apoyo
B0 |Clava 5 de cada 5 tarugos
DESARROLLO MOTRIZ
| MNiwvel | Fic OBJETIVO | objeti | Fecha | Comentarios
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de |, domin |de lo
a omin |de ro
Edad St 9
3.4 - Arma rampecabeza; de 3 piezas o un tablero de figuras
geometricas
a2 |Corta con tijeras
83 |Salta desde una altura de 20 cm. (8")
84 |Patea una pelota grande cuando se le rueda hacia el
85 |Camina de puntillas
a6 Caorre 10 pasos coordinando y alternando el movimiento de los
brazos v los pies
87 |Pedalea un triciclo una distancia de metro y medio (57)
88 |Se mece en un columpio cuando se le pone en movimiento
a9 5u|:|fe a un tobogan (resbaladero) de 1.20 a 1.80 m. (4-67) vy se
desliza
90 |Da volantines (maromas, vueltas de campana) hacia adelante
91 |5Sube las escaleras alternando los pies
92 |Marcha
33 Coge una pelota con las 2 manos
94 [Traza con plantillas (patrones) siguiendo los contornos
95 Corta a lo largo de una linea recta de 20 cm. (8") apartandose
a lo mas 6 mm. (1/4") de la linea
4-5 96 |Se mantiene en un pie sin ayuda de 4 a 8 sequndos
97 |Cambia de direccidn al correr
98 |Camina en una tabla manteniendo el eqguilibrio
99 |5Salta hacia adelante 10 veces sin caerse
100 | Salta sobre una cuerda suspendida a 5 cm. (2") del suelo
101 | 5Salta hacia atras 6 veces
102 |Hace rebotar y coge una pelota grande
103 |Hace formas de plastilina uniendo de 2 a 3 partes
104 |Corta curvas
105 | Atornilla objetos con rosca
106 |Baja las escaleras alternando los pies
107 | Pedalea un triciclo y da vuelta a una esquina
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I DESARROLLO MOTRIZ I

e Fic OBIETIVO 2:152 Fecha
E:E ha J domin |de logro COmnERrio
ad
ado
108 |Salta en un pie 5 veces consacutivas
109 |Recorta un circulo de 5 cm. (27)
110 Dibuja figuras simples que se pueden reconocer Como una
casa, un hombre, un arbol
111 |Recorta y pega formas simples
5.6 112 Escribe en letra de imprenta mayiasculas grandes, aisladas en

cualguier parte del papel

113 Camina sobre una tabla vy mantiene el equilibrio hacia delante,
hacia atras y de lado

114 | Brinca

115 S5e mece en un columpio iniciando ¥ manteniendo el
movimiento

116 |Dobla los dedos y se toca uno por uno con el pulgar

117 |Puede copiar letras minusculas

118 Trepa escaleras de mano o la escalera de un tobogan
(resbaladera) de 3 m. (107) de altura

119 | Golpea un clavo con un martillo

120 |Hace rebotar una pelota y la controla

121 | Colorea sin salirse de las lineas el 95% de las veces

122 Recorta figuras en revistas o catalogos sin desviarse mas de
Gmm. (1/4") del borde

123 | Usa un sacapuntas

124 |Copia dibujos complejos

125 | Arranca figuras simples de un papel

Dobla un papel cuadrado 2 veces, diagonalmente, imitando al
126 adulto

Coge con una mano una pelota suave o una bolsa de semillas

127 que se le tira

128 |Puede saltar la cuerda por si solo

83



Lista de (Fhjetivos de O a 6 afios,

16

129 | Golpea una pelota con un bate o palo
130 |Recoge un objeto del suelo mientras corre
131 |Patina hacia delante 3 m. (107)
132 | Monta en bicicleta
133 |5e resbala en un trineo
134 |Camina o juega en una piscina con el agua hasta la cintura
DESARROLLO MOTRIZ
Objeti
Mivel
E:E '::: OBJETIVO ::nria“ d:EIEI;*n Comentarios
ad
ado
135 Cpnduce una patineta (patin del diablo), empujandose con un
pie
136 |Salta y gira sobre un _pie
137 Escribe su nombre con letra de imprenta en papel escolar
usando las lineas
138 S;III;a de una altura de 30 cm. (12%) v cae en la punta de los
pies
139 Se mantiene en un pie, sin apoyo, con los ojos cerrados por 10
segundos
140 [Se cuelga durante 10 sequndos de una barra horizontal
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| SOCIALIZACION i

Nivel . Objeti Fech
c vo ya echa
de ha OBJETIVO domin |de logro Comentarios
Edad e

Observa a una persona que se mueve directamente dentro de

0-1 .
su campo visual

[

Sonrie en respuesta a la atencidn del adulto

Gorjea en respuesta a la atencidn de otra persona

Se mira las manos, sonrie o gorjea con frecuencia

Cuando estd dentro del circulo familiar, responde sonriendo,
gorjeando o dejando de llorar

Sonrie en respuesta a los gestos faciales de otros

Se sonrie y gorjea al ver su imagen en un espejo

Le da palmaditas y le jala (tira de) las facciones al adulto

Extiende su mano hacia un objeto que se le ofrece

ole|e|~|e] o |&jw|m

Extiende sus brazos a personas conocidas

Extiende sus brazos v da palmaditas a su imagen reflejada en

1 fyn espejo o a otro nifio

12 Sostiene y ob;erua un objeto gue se le da, por lo menos
durante un minuto

13 Sacude o aprieta un objeto que se le pone en la mano

produciendo sonidos involuntarios
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Lista de Objetivos de 0 a 6 afios. 18

14 |Juega solo, durante 10 minutos

15 Busca con frecuencia el contacto visual, cuando se le atiende
de 2 a 3 minutos

Juega solo v contento, de 15 a 20 minutos, cerca de donde el

16 adulto trabaja

17 | Gorjea para atraer la atencidn

18 |Imita el juego de taparse la cara con las manos

19 |Hace tortillitas (arepitas) imitando al adulto

20 |Hace ademan de despedida con la mano, imitando al adulto

Levanta los brazos para expresar "asi de grande”, imitando al

2l adulto

Ofrece un juguete, un objeto o un pedazo de comida al adulto,

22 pero no siempre lo suelta

23 |Abraza, acaricia y besa a las personas conocidas

Responde cuando se le llama por su nombre, mirando o

24 extendiendo los brazos para que se le coja
|| SOCIALIZACION i
Objeti
Mivel
Fic Vo ya Fecha
Eggd ha OBJETIVO d nnrln de logro Comentarios
ado
25 Aprieta 0 sacude un juguete para producir un sonido, imitando
al adulto
26 |Manipula un juguete o un objeto
27 |Extiende un juguete u objeto al adulto v se lo da
28 |Imita en &l juego los movimientos de otro nifo
1-3 2g Imita al adulto en tareas simples (sacudir ropa, extender las

mantas en la cama, sostener los cubiertos)

Juega cuando hay otro nifo presente, pero cada uno realiza

30 por separado su actividad

31 Toma parte en juegos con otro nino, empujando cochecitos o
haciendo rodar pelotas, de 2 a 5 minutos

33 Acepta la ausencia de los padres continuando sus actividades,

aungue puede protestar momentaneamentea
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13 |Explora activamente su medio ambiente

Toma parte con otra persona en jusgos que ayudan a
34 |desarrollar destreza manual (tira de cuerdas, le da vueltas a la
manija)

35 |Abraza y carga una mufeca o juguete suave

36 |Repite las acciones que producen risa o atraen la atencidn

37 |Entrega un libro al adulto para que lo lea o lo comparta con &l

38 Jala a (tira de) otra persona para mostrarle alguna accidn u
abjeto

Cuando estd cerca de un objeto prohibido, retira la mano v

39 o ww
dice “no” cuando se le recuerda

Espera a que se le satisfagan sus necesidades, cuando se le
40 |pone en la sillita de comer o en la mesa en que se le cambian
los panales

41 |[Juega con 2 6 3 nifios de su edad

42 |Comparte objetos o comida con otro nifio cuando se |le pide

Saluda a otros nifos y a adultos conocidos cuando se le

43 recuerda
2-3 44 |Obedece a los padres el 50% de las veces
45 Puede traer o llevar un objeto o traer a una persona de otro

cuarto, si se le dan instrucciones

46 |Durante 5-10 minutos presta atencion a masica o cuentos

| SOCIALIZACION i

Nivel | . objeti |
c vo ya echa
de ha OBJETIVO iomin |de logro Comentarios
Edad ado

47 |Dice "por faver” y "gracias” cuando se le recuerda

48 Trata de ayudar a los padres en las tareas domeésticas
haciendo parte de ellas (sujeta un recogedor de basuras)

49 |Juega a disfrazarse con ropa de adulto

50 |Escoge cuando se le pide

51 |Muestra que comprende los sentimientos expresando amor,

87



Lista de Obpetivos de O a 6 afios,

enfado, tristeza, alegria, etc.

3-4 52 |Canta y baila al escuchar musica
53 | Sigue las reglas del juego, imitando las acciones de otros nifios
54 |Saluda a adultos conocidaos, sin gue se le recuerde
55 |5Sigue las reglas de juegos en grupo dirigidos por un adulto
56 F‘i_c_le paermiso para usar el juguete con el cual esta jugando otro
nifio
57 Dice “por favor” v “gracias” el 50% de las veces sin gue se |e
recuerde
58 Conte_s.ta al teléfono, llama al adulto o habla con personas
conocidas
59 |Espera su turno
60 Sigue las reglas de juegos en grupo dirigidos por un nifio
mayaor
61 |DObedece al adulto el 75% de las veces
62 |Permanece en su propio patio o jardin
63 Juega cerca_de otros ninaos y hat_::la con ellos cuando trabajan
&n sus propios proyectos (30 minutos)
4.5 64 Pide_ayuda cuando tiene alguna dificultad (para ir al bafio o
servirse algo de beber)
&5 | Contribuye ala conversacion de los adultos
66 | Repite poemas, canciones o baila para otros
&7 |Trabaja solo en alguna tarea domeéstica de 20 a 30 minutos
68 |Se disculpa sin gque se le recuerde el 75% de las veces
69 |5Se turna con 8 & 9 nifos en el juego
70 Coopera con 2 6 3 ninos durante 20 minutos en una actividad
(proyecto o juege)
71 |Se comporta en publico de manera socialmente aceptable
72 Pide permiso para usar objetos que pertenecen a otros el 75%
de las veces
SOCIALIZACION
[ Nivel | Fic OBJETIVO Objeti [ Fecha Comentarios
de ha vo ya |de logro
Edad domin
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ado
5-6 73 |Manifiesta sus sentimientos: enfado, felicidad, carifo
74 | Coopera con 4 & 5 nifos sin supervision constante
75 |Explica a otros las reglas de un juego o de una actividad
76 |Imita los papeles que desempefian los adultos
77 |Participa en la conversacion durante las comidas
78 |Sigue las reglas de un juege de razonamiento verbal
72 |Consuela a sus compafieros de juego que estan afligidos
80 |Elige sus propios amigos
a1 Hace planos v construye, empleando herramientas simples
(planos inclinados, palanca, polea)
82 |5e fija metas a si mismo vy realiza la actividad
83 Dramatizra partes de un cuento, desempenando un papel o
usando titeres
LENGUAJE
anl Fic OBJETIVO Objeti | Fecha Comentarios
[ de ha vo ya |de logro
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domin
Edad ado
0-1 1 |Repite sonidos que hacen otros

2 |Repite la misma silaba 2 o 3 veces (ma, ma, ma)

3 |Responde a los ademanes con ademanes

4 Obedece una orden simple cuando va acompanada de
ademanes
Cuando se le dice "no”, deja de hacer la actividad gue esta

5 |realizando, por lo menos momentaneamente, el 75% de las
veces

6 Responde a preguntas simples con una respuesta que no es
oral

7 Combina dos silabas distintas en sus primeros intentos de
hablar
Imita los patrones de entonacidn de la voz de otros

9 Emplea una sola palabra significativa para designar algun
objeto o persona

10 |Hace sonidos como respuesta a otra persona que le habla

1.2 1 Dice _5 palah_ra*_s. difererjtes (puede usar la misma palabra para

referirse a distintos objetos)

12 |Pide "mas"

13 | Dice: "No hay mas"

14 Dbedece_ 3 drdenes diferentes pero simples que no van
acompanadas de ademanes

15 | Puede "dar” o "mostrar’ cuando se le pide

16 | Senala 12 objetos familiares cuando se le nombran

17 |Sefala de 3 a 5 ilustraciones en un libro cuando se le nombran

18 |Senala 3 partes de su cuerpo

19 | Dice su popio nombre o apodo de carifio cuandao se le pide
Responde a la pregunta "éQué es ésto?™ con el nombre del

20 -
objeto

21 Combina el uso de palabras vy ademanes para manifestar sus
deseos

23 MNombra a otros 5 miembros de [a familia incluyendo animalitos

domésticos
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23 |Nombra 4 juguetes

24 Produce el sonido del animal o emplea el sonido para nombrar
al animal (vace es "mu u, mu u)

Pide allgun tipo de alimento comun nombrandolo cuando se le

25 | muestra (leche, galleta, pan)

| LENGUAJE I

e | Fic OBJETIVO ?':j;:l e Comentarios
Edad ha domin |de logro
ado
26 Hace preguntas elevando la entonacion de la voz al final de la
palabra o frase
27 |Nombra 3 partes del cuerpo en una muneca o en otra persona
28 Responde a preguntas de alternativas sifno con respuesta
afirmativa o negativa
2.3 29 Combina sustantivos o adjetivos y sustantivos en frases de dos

palabras (| pelota silla) {mi pelota)

30 Combina el sustantive con el verbo en oraciones de dos
palabras (paPA VA)

31 |Emplea una palabra cuando necesita ir al bafo

32 Combina el verbo o sustantive con "all-i", "aqui”, en
expresiones de 2 palabras (silla aqui)

33 |Combina 2 palabras para expresar pertenencia (auto papa)

i34 |Emplea "no" en su lenguaje

Responde a la pregunta: "iQueé esta haciendo ...7" para

35 referirse a actividades comunes

36 |Responde apreguntas de "iDénde?”

37 |Nombra sonidos familiares del ambiente

38 Entrega mas de un objeto cuando se le piden, utilizando la
farmula plural (blogues)

39 | Al hablar se refiere a si mismo por su propio nombre

Sefala la ilustracion de un objeto comdn cuyo uso se describe

4 {(lega hasta 10 objetos)

41 |Indica su edad con los dedos
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42 | Dice su sexo cuando se le pregunta

43 |Obedece a una serie de 2 mandatos relacionados

44 |Emplea el gerundio del verbo (hablando, corrienda)

45 [Emplea formas regulares de plural (libro/libros)

a6 Emplea constantemente algunas formas irregulares de verbos
en el pasado (fue, hice, era)

47 | Pregunta: "iQué es ésto (eso)?"

48 |Controla el volumen de la voz el 90% de las veces

49 |Emplea "éste/ ésta” y "ese/ esa” al hablar

I| LENGUAJE I

Nae | Fic OBJETIVO ?':j;: Facha c tari
Edad ha ) domin |de logro omen os
ado
50 Emplea "es" y "esta" al construir oraciones simples (&sta es
una pelota) (la pelota esta aqui)
51 |Dice: "yo, mi, mio", en lugar de su propio nombre
52 |Sefiala un objeto gue "no es" (no es una pelota)
53 [Responde a la pregunta "iQuien?" dando un nombre
54 |Emplea la forma posesiva de los sustantivos (de papa)
55 Emplea los articulos: "el, la, los, las, un, una, unos, unas, " al
hablar
56 |Emplea algunos nombres de grupos (juguete, animal, comida)
57 LUsa con pocas equivocaciones los verbos "ser” "estar” y
“tener" en &l presente
58 |Describe los objetos diciendo que estan "abiertos” o “cerrados”
3-4 59 |Emplea correctamente "es" y "esta" al iniciar una pregunta
60 Presta atencién durante 5 minutos mientras se le lee un
cuento
61 |Lleva a cabo una serie de dos drdenes que no se relacionan
62 |Dice su nombre completo cuando se le pide
63 |Responde a preguntas simples de "éCémo?"

92



Lista de Cybjetivos de 0 a b afios. 25

Emplea los tiempos pasados de verbos regulares (saltd,

64 saltaba)

65 |Relata experiencias inmediatas

66 |Dice cdmo se emplean objetos comunes

Expresa acciones futuras empleandao "ir a ¥, "tener que",

o “gquerer"”

68 Canbia apreopiadamente el orden de las palabras para
formular preguntas ({Puedo yo?) ({5alta el7)

&9 |Usa el imperativo cuando pide un favor

70 |Cuenta 2 sucesos en el orden en que ocurrieron

4-5 71 |Obedece una serie de drdenes de 3 etapas

72 Demuestra comprernsion elemental de los verbos reflexivos y
los usa al hablar

Puede encontrar un par de objetosfilustraciones cuando se le

73 pide

74 |Emplea el futuro al hablar

Emplea oraciones compuestas (Le pegué a la pelota y se rodd

5 a la carretera)
|| LENGUAJE I
Objeti
Mivel
Fic vo ya | Fecha
de ha OBJETIVO domin | de logro Comentarios
Edad
ado
76 Cuando se le pide puede encontrar la parte de "arriba” v la de

“abajo" de los objetos

77 |Emp lea el condicional (podria, seria, haria, etc. ) al hablar

78 |Puede nombrar cosas absurdas en una ilustracion

79 |Emplea las palabras "hermana, hermano, abuelito, abuelita"

80 |Dice la dltima palabra en analogias opuestas

81 |Relata un cuento conocido sin la ayuda de ilustraciones

a2 En una ilustracion nombra el objeto que no pertenece a una
clase determinada (uno que no es animal, etec.)

g3 |Dice si 2 palabras riman o no

84 |Dice oraciones complejas (Ella guiere que yo entre porgue ...}
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85 |Dice si un sonido es "fuerte” o "suawve"

5-6 86 |Puede sefialar _algunos, muchos, varios

87 |Dice su direccidn

88 |Dice el numero de su teléfono

89 |Puede senalar &l grupo gue tiene mas., menos 0 pocos

530 | Cuenta chistes sencillos

91 |Relata experiencias diarias

92 Describe la ubicacidn o movimiento: a través de, lejos de,
desde, hacia, encima

93 |Responde a la pregunta "éPor qué?” con una explicacion

94 Pone en orden Iaa_partes y relata un cuento de 3 a 5 partes
ordenadas en secuencia

95 |Define palabras

96 |Responde acertadamente al pedirle: "Dime lo opuesto de _.."°

97 Responde a la pregunta: "éQué pasa si...7" (dejas caer un
huewao)

g8 |Emplea "ayer® y "manana" correctamente

99 |Pregunta el significado de palabras nuevas o que no conoce

|| COGNICION I

Nivel | . obet | ech
c vo ya echa
de ha OBJETIVO domin | de logro Comentarios
Edad
ado
0-1 1 |5e quita de la cara un trapo que le tapa los ojos
5 Busca con la vista un objeto que ha sido retirado de su campo
visual
Saca un objeto de una caja abierta metiendo la mano dentro
de esta

4 | Mete un abjeto en una caja imitando al adulto

5 |Mete un objeto en una caja cuando se le pide
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6 |Sacude un juguete que hace ruido amarrado a una cuerda
7 |Mete 3 objetos en una caja y la vacia
Se pasa un objeto de una mano a la otra para recoger otro
8 objeto
9 |Deja caer y recoge un juguete
10 |Encuentra un objeto escondido debajo de un envase
11 |Empuja 3 blogues como si fueran un tren
12 | Quita el circulo de un tablero de formas geométricas
13 Cnl:_rca un tarugo redondo en un tablera perforado cuando se
le pide
14 |Hace adermanes sencillos cuando se le pide
1-2 15 |Saca b objetos de un recipiente, uno por uno
16 |Senala una parte del cuerpo
17 |Apila 3 blogques cuando se le pide
18 |Hace pares de objetos semejantes
19 |Garabatea
20 Se senala asi mismo cuando se le pregunta: “iDdnde esta (su
nombre)?"”
21 :‘:;n:}:_r;: 5 tarugos redondos en un tablero perforado cuando se
I
23 Ha_ce pares de objetos con las ilustraciones de los mismos
objetos
23 |5Sefiala la figura gue se le nombra
o4 Voltea 2-3 paginas de un libro a la vez para encontrar la figura
deseada
2-3 25 |Encuentra un libro especifico gue se le pide
26 |Completa un tablero de formas geometricas de 3 piezas
27 |Nembra las ilustraciones de 4 objetos comunes
28 |Dibuja una linea vertical imitando al adulto
COGNICION
[ Nivel | Fic OBJETIVO Objeti [ Fecha Comentarios
de ha vo ya |de logro
Edad domin
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28

ado

29

Dibuja una linea horizontal imitando al adulto

30

Copia un circulo

31

Hace pares con objetos de la misma textura

32

Sefiala lo "grande” y lo “pequefio” cuando se le pide

33

Dibuja (+) imitando al adulto

34

Agrupa 3 colores

35

Coloca objetos dentro, encima vy debajo cuando se le pide

36

Nombra objetos gue hacen sonidos

a7

Arma un juguete de 4 piezas que encajan una dentro de la otra

38

Nombra la accion que muestran las ilustraciones

39

Hace pares con una figura geomeétrica y la ilustracion de ésta

40 |Apila en orden 5 0 mas aros en una clavija
3-4 41 |Nombra objetos grandes y pequefios

42 |Sefala 10 partes del cuerpo obedeciendo una orden

43 |Sefiala a un nifio ¥ a una nifa obedeciendo a una orden

44 | Dice si un objeto es pesado o liviano

45 |Junta 2 partes de una figura para hacer un todo

46 Desc['it_::e 2 SUCESDS 0 personajes de un cuento o programa de
televisidn familiar

47 |Repite juegos de dedos con palabras y acciones

48 |Hace pares (3 6 mas)

49 |Sefiala objetos largos y cortos

50 |Dice qué objetos van juntos

5] |Cuenta hasta 3 imitando al adulto

52 |Separa objetos por categorias

53 [Dibuja un YV imitando al adulto

54 Dibuja una linea diagonal de esquina a esquina en un
cuadrado de papel de 10 cm

55 |Cuenta hasta 10 objetos imitando al adulto

56 |Construye un puente con 3 blogues imitando al adulto
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| COGNICION I

Nivel | ., Odletl |
c vo ya echa
de ha OBJETIVO domin |de logro Comentarios
Edad
ado
57 Sigue la secuencia o patrdn (tamnfo, color) que se le da con
blogues o cuentas
- Copia una serie de trazos en forma de V' conectada
WA
59 Anfade una pierna y/o un brazo a una figura incompleta de un
hombre

60 |Arma un rompecabezas de 6 piezas sin ensayo error

61 |Nombra objetos que son iguales o diferentes

62 |Dibuja un cuadrade imitando al adulto

63 |Nombra 3 colores cuando se le piden

&4 |Nombra tres formas geométricas tﬁ LA, Q)

65 |Escoge el nimero de objetos que se le piden

a5 |Nombra 5 texturas

&7 |Copia un triangulo cuando se le pide

68 |Recuerda 4 objetos que ha visto en una ilustracidn

69 |Dice el momento del dia en relacién con las actividades

70 |Repite poemas familiares

1 |Dice si un objetos es mas pesado o mas liviano (menos de una
libra)

72 |Dice qué falta cuando se guita un objeto de 3

73 |Nombra 8 colores

74 |Nombra 3 monedas de poco valor

75 |Junta simbolos (letras vy ndmeros)

76 |Dice el color de los objetos que se le nombran

Relata 5 hechos importantes de un cuento que escuchd 3
77 lveces

Dibuja la figura de un hombre {cabeza, tronco, 4

78 extremidades)
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79 [Canta 5 versos de una cancién

80 |Construye una piramide de 10 blogues imitando al adulto

81 |Nombra lo "largo” ¥ lo "corto”.

82 |Colorea objetos detras, al lado, junto

a3 Hace conjuntos iguales de 1 a 10 objetos siguiendo una

muestra
g4 |Nombra la parte que falta en la ilustracion de un objeto
COGNICION
Objeti
Mivel
E:E '::: OBJETIVO ::n:f:‘ dzeli;?*n Comentarios
ad
ado

85 |Cuenta de memoria del 1 al 20

86 |Nombra la primera, la del medio y la dltima posicidn
5-6 a7 |Cuenta hasta 20 objetos vy dice cuantos hay

88 |Nombra 10 ndmeros

89 |[Dice cual es su derecha v su izquierda

90 |Dice en orden las letras del alfabeto

91 |Escribe su propio nombre con letra de imprenta

92 [Nombra 5 letras del alfabeto

93 |Ordena objetos en secuencia de ancho y Iargu

94 |Nombra las letras mayusculas del alfabeto

95 |[Pone los numeros del 1 al 10 en la secuencia apropiada

g5 |Nombra la posicion de los objetos: primero, segundo, tercero

97 |Nombra las letras mindsculas del alfabeto

98 |Junta la letra mayuscula con la mindscula

99 |Sefiala los ndmeros gue se le nombran del 1 al 25

100 | Copia un rombo

101 | Completa un laberinto simple

102 |Nombra los dias de la semana en orden

103 |Suma v resta combinaciones hasta el 3

104 | Dice el mes y el dia de su cumpleanos

105 |Reconoce a la primera vista 10 palabras impresas
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31

106

Predice lo que va a suceder

107

Sefiala mitades y objetos enteros

108

Cuenta de memoria del 1 al 100
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Quito 28 de Noviembre del 2016

Doctor

Andrés Subia

SUB COORDIADOR DE LA CERRERA DE PSICOLOGIA
Extension Quito

Presente.-

De mis consideraciones

Me dirijo a usted con la finalidad de solicitarle, la revision y validacién del
instrumento que me servira para la elaboracién de mi proyecto de investigacion.

En espera de su respuesta, anticipo mi agradecimiento.

Atentamente

Karla Astudillo
172454309-3
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UNIVERSIDAD TECNOLOGICA INDOAMERICA
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LAS SALUD
CARRERA DE PSICOLOGIA

FICHA PARA VALIDACION DEL INTRUMENTO: Ficha de observaciéon destinada a
identificar la sobreproteccion en los nifios de 3 a 4 afios de los Centros del Buen Vivir

Nombre del validador /a: Dr. Andrés Subia  Fecha: 28 de noviembre del 2016

Objetivo: El presente instrumento tiene como objetivo validar la Ficha de Observaciéon destinado a
medir sobreproteccion

Instrucciones: Luego de revisar con detenimiento el instrumento. Llene la matriz siguiente de
acuerdo con su criterio de experto. Su aporte es muy valioso en el contexto de la investigacién que
se lleve a cabo.

Criterios a evaluar
Claridad | Presenta Libre  de | Lenguaje Mide la | Se recomienda
i en la | coherenci | induccién a | culturalment | variable | eliminar o modificar
Item redaccié | ainterna | respuestas | e pertinente | de el ftem
n estudio
SI INO [ SI [NO [SI [NO [sI NO SI |NO |SI | NO
1 / 7 / P
2 7 Z - —
3 < / . / i
4 7 7 7 / 7
5 / Z / s
6 / / £ / &
7 & / 7
8 / V% / -
9 / ) / &
10 / / 7/ ¥
11 / / 2 -~
Criterios generales SI NO | Observaciones
1. El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para ddhe acpncoen
su llenado "ol RO R\XL‘}:'.:\ )
2. Laescala propuesta para medicion es clara y pertinente p
3. Los items permiten el logro del objetivos de investigacién -
4. Los items estan distribuidos en forma légica y secuencial 7
5. _El numero de items es suficiente para la investigacién 7
Validez (' marque con una X en el casillero correspondiente a su criterio
Aplicable ‘ | No aplicable Aplicable atendiendo a
/ las observaciones
;/;l;lad Dr. Andrés Subial Cédula 1710 249545 Fecha 01 /,( 1, /_1 il ¢
3 | Teléfo " " Y200 | Mail c andve subO@
Firma é%” 4/4;' /) no 07§11133CC “lf:{’v—lé.‘! S(L ,,E
)4 T
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Quito 28 de Noviembre del 2016
Doctor
Edison Reinoso
Docente de la Carrera de Psicologia

Presente.-

De mis consideraciones

Me dirijo a usted con la finalidad de solicitarle, la revisién y validacion del
instrumento que me servira para la elaboracién de mi proyecto de investigacion.

En espera de su respuesta, anticipo mi agradecimiento.

Atentamente

e A

Karla Astudillo
172454309-3
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UNIVERSIDAD TECNOLOGICA INDOAMERICA
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LAS SALUD
CARRERA DE PSICOLOGIA

FICHA PARA VALIDACION DEL INTRUMENTO: Ficha de observacién destinada a
identificar la sobreproteccion en los nifios de 3 a 4 afios de los Centros del Buen Vivir

Nombre del validador /a: Dr. Edison Reinoso Fecha: 28 de noviembre del 2016

Objetivo: El presente instrumento tiene como objetivo validar la Ficha de Observacién destinado a
medir sobreproteccion

Instrucciones: Luego de revisar con detenimiento el instrumento. Llene la matriz siguiente de

acuerdo con su criterio de experto. Su aporte es muy valioso en el contexto de la investigacién que
se lleve a cabo.

Criterios a evaluar
Claridad | Presenta Libre  de | Lenguaje Mide la | Se recomienda
. en la | coherenci | induccion a | culturalment | variable | eliminar o modificar
Item redaccié | ainterna | respuestas | e pertinente | de el item
n estudio
SI |NO |SI [NO |SI_[NO |[SI NO SI [ NO |sI NO
1 7 s P 4 74
2 i Z H s 7
3 Z| £ # # i Z
4 7l Ve Z / 7
5 | A V4 o £ P :
6 Z 7 7 7 7 74 g
7 I'd 2 Z ¥ 4 Y i
8 = / 7 7 i z b //
9 7/ ‘ 4 /7 5
10 7 / / 7 & A
1 s 4 Y, 7 =
Criterios generales SI NO | Observaciones
6. El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para Y,
su llenado
7. Laescala propuesta para medicion es clara y pertinente /.
8. Los items permiten el logro del objetivos de investigaciéon <
9. Los items estan distribuidos en forma logica y secuencial &
10. El numero de items es suficiente para la investigacién
Validez ( marque con una X en el casillero correspondiente a su criterio
Aplicable No aplicable Aplicable atendiendo a I
i las observaciones £
: e
;/:l;gad Dr. Ed1504 Remo.so Cédula Mo sysap | Foh2 82 -¢
(// Teléfo ‘ Mail
Firma / no )
7
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Anexos de la Propuesta

Juego Ludicos

Juego “Conociendo a mis amiguitos”

Cada nifio o nifias debe escoger un color y se escoge a
2 nifios para que uno sea &ngel y otro un diablito.
Con la ayuda de la educadora se realiza el siguiente
dialogo:
- Tun, tun
Desarrollo del juego - (Quién es?
- El &ngel con su cépita de oro
- {Qué desea?
- Un color
- ¢ Qué color?
- (Dice el color)
Si adivino alguno de los colores existentes, se dice;
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-jvaya llevando!
Si no adivino, se dice:

-iVaya cantando y bailando!

Y se continua ahora con el mismo dialogo con el
diablito.

Hasta que todos los colores sean escogidos y se
formen dos grupos, del angel y el diablito, luego
deben medir fuerzas colocandose frente a frente para
halarse entre si.

Es importante controlar para que no existan

accidentes y fomentar el juego en trabajo en equipo.

Juego “Expresando mis sentimientos”

Desarrollo del juego

Se coloca a los nifios en circulo dentro del aula 'y
comenzar diciendo:
-VVamos a jugar con el osito, pero él esta muy
triste hoy ¢porque esta triste el Osito?
-Y se invita a los nifios a describir que creen
que le paso al osito.

- Después que todos los nifios describieron
ahora se les pregunta: ;qué haria al Osito
Feliz?

-La idea es que los nifios saque a relucir todos
sus sentimiento, teniendo cuidado que los
nifios no sean crueles, porque pueden alarmar
a los demas nifios.

-Se culmina pidiendo a los nifios que le den un

abrazo al osito y se den un abrazo ellos.
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-No se debe abusar el juego con sentimientos
negativos mas bien se debe reforzar los

sentimientos positivos.

Juego Encuentren el Tesoro

-Se establecera 3 grupos entre padres y nifios.
-El juego consiste:

Mediante pistas que se entregaran a cada grupo a un
representante (padre de familia), deben encontrar el
tesoro, que consistird en alguna bola con cosas

Desarrollo del juego pequefias, con la ayuda de los nifios deberan lograr
encontrar el tesoro, el grupo ganador seré acreedor de

un premio para los nifos.
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Diapositivas Charla Padres de Familia

MAS ALLA DE LA

[T

» Para que los nifios tengan un buen desarrollo emocional, necesita
sentirse queridos y cuidados por sus padres: sin embargo, un exceso
de proteccion puede traer mas problemas que ventajas,

» No existe un manual para criar a los hijos, pero esta claro que el
amor es la premisa que guia a los padres. No obstante, en nombre de
ese enorme afecto, muchos progenitores creen, erroneamente, que la
mejor formula es sobreprotegerlos, llegando incluso a vivir parte de
la vida de sus hijos con tal de resguardarlos de las dificultades que

deben afrontar.
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Los padres sobreprotectores son
aquellos que se pasan horas
vigilando y preocupandose de sus
hijos.

No es necesariamente mimar a los
hijos, es unma  implicacion
emocional intensa y excesiva y
que, ademas, conlleva la necesidad
de controlar al hijo.
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Proteccion o sobreproteccion

» Desde que nace nuestro nifio/a lo
protegemos primero fisicamente y
después psiquicamente.

» Después poco a poco, y
progresivamente deberemos dejar
que vaya conquistando su libertad:
que aprenda a caerse muchas
veces, ensuciarse, enfadarse,
\lorar, gritar, enfermar, ....

Aspectos negativos
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CONSECUENCIAS EN EL NINO/A

Fortaleza Psicologica

v

. N

Y ¥ VvV Y9

Desarrolla un concepto de si mismo/a muy deficiente puesto que el
nifio/a no ha podido poner a prueba su competencia personal

Presenta retrasos en el aprendizaje de habilidades de autocuidado
personal y otras habilidades sociales. [

Miedo a la autonomia. Busca la seguridad en otros,

Sin miciativa para emprender acciones por si mismo/a. Si-
mstrucciones

Desinterés y despreocupacion por los asuntos que le concie
los resolverdn otros™.

Hemos de preparar a nuestros hijos para la vida.
Ayudemos a fortalecer el optimismo v la voluntad de ellos.
Ensefiemos a perder el miedo al miedo.

Avudarles a creer que los males tienen remedio, aunque a veces, éstos,
nos hagan sufrir.

Avudémosles a ser valientes.
Repetirles frases como: «Ta puedes», «T1 sabes» etc
Potenciarles la alegria como valor importante.

Ayudarles a saber levantarse, a saber caer y equivocarse.
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