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RESUMEN EJECUTIVO

El estudio se enfoca en la psicologia clinica con un enfoque cognitivo conductual para
comprender las vivencias de personas privadas de la libertad en un centro de reclusion en
Ambato, Ecuador. Se analiza el impacto fisico, psicologico, familiar, econémico y social
de la privacion de libertad. El objetivo General: Comprender las vivencias de las personas
privadas de la libertad. Se utilizé una metodologia cualitativa con un muestreo tedrico y
una entrevista semiestructurada. Los resultados obtenidos con relacion a las tres
categorias muestran que las vivencias antes de ingresar al Centro de reclusion, los
participantes gozaban de buena salud fisica y emocional; durante su arresto se evidencid
la falta de apoyo social, familiar y afectacion emocional; finalmente durante su estadia
los participantes presentan una buena salud fisica, pero tienen dificultades econémicas.
Como conclusion, se puede apreciar que el apoyo social y familiar desempefia un papel
fundamental en el bienestar emocional y la adaptacion de las personas. Ademas, se
reconoce que la situacién econdmica precaria de algunas personas fue una influencia
importante en su involucramiento en actividades delictivas y en su privacion de libertad.

DESCRIPTORES: delincuencia, familia, inadaptacion, problema social, salud mental.
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ABSTRACT

The study focuses on clinical psychology with a cognitivebehavioral approach to
understand the experiences of persons deprived of liberty in an incarceration center in
Ambato, Ecuador. The physical, psychological, family, economic and social impact of
the deprivation of liberty is analyzed. The general objective: To understand the
experiences of persons deprived of liberty. A qualitative methodology was used with a
theoretical sampling and a semi-structured interview. The results obtained in relation to
the three categories show that the experiences before entering the prison, the participants
enjoyed good physical and emotional health; during their arrest, the lack of social and
family support and emotional affectation was evidenced; finally, during their stay, the
participants present good physical health but have economic difficulties. In conclusion,
social and family support plays a fundamental role in the emotional well-being and
adaptation of individuals. In addition, it is recognized that the precarious economic
situation of some people was an important influence in their involvement in criminal
activities and in their deprivation of liberty.

Keywords: delinquency, family, maladjustment, social problem, mental health.
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VIVENCIAS DE LLAS PERSONAS PRIVADAS DE LA LIBERTAD
EN UN CENTRO DE RECLUSION
EXPERIENCES OF PERSONS PRIVATE OF LIBERTY IN A PRISON
CENTER

1. INTRODUCCION

La presente investigacién, se centra en el
campo tematico de la psicologia clinica.
Segun Durand y Barlow (2006) mencionan
que la psicologia clinica es una rama de la
psicologia que se ocupa de la evaluacion,
diagndstico, tratamiento y prevencion de los
trastornos mentales y emocionales. De la
misma forma para Pichot (2020) Ila
psicologia clinica es una disciplina cientifica
y profesional que tiene por objeto de estudio
los  fenémenos  psiquicos y  los
comportamientos anormales, su etiologia,
su evolucion y su tratamiento, con el fin de
promover y mejorar la salud mental de las

personas.

Del mismo modo la presente investigacion
se fundamenta en un enfoque cognitivo
conductual. Aaron Beck es considerado uno
de los pioneros, su trabajo se ha centrado en
la terapia cognitiva, que se enfoca en
identificar y cambiar los pensamientos y
creencias negativas que contribuyen a los
trastornos psicologicos (Beck, et al., 2004, p.
5). También se debe mencionar que otro
autor importante es Meichenbaum quien ha
realizado importantes contribuciones en el
area de la terapia cognitivo conductual,
particularmente en el tratamiento del estrés
postraumatico, se centra en el desarrollo de
habilidades de afrontamiento y la resiliencia
(Meichenbaum,  2017).  Desde  las
investigaciones previas de Caballo y Simén
(2017) definen como una terapia que
combina técnicas cognitivas y conductuales
para abordar los trastornos psicolégicos. Se
centra en identificar y modificar los
pensamientos y creencias negativas, asi
como en fomentar cambios en el

comportamiento, a través de técnicas como
la reestructuracién cognitiva, la exposicion
gradual y el entrenamiento en habilidades

sociales.

Una vez revisada la base epistemoldgica, se
da paso a la revisién conceptual, la misma
que parte de la definicion de vivencias. Para
Pérez y Gardey (2022) las vivencias estan
relacionadas con la experiencia adquirida a
partir de una situacién. lLas vivencias
representan las realidades que las personas
viven y que, de alguna manera, las
modifican. Estas vivencias son el resultado
de los eventos, situaciones, emociones,
pensamientos y percepciones que influyen
en la forma en que interpretan y
comprenden el mundo que les rodea. Cada
vivencia individual es dnica y personal, y
contribuye a la construcciéon de la identidad
y al desarrollo personal de cada individuo.
Estas vivencias no son adquiridas de manera
pasiva, sino que también influyen
activamente en la forma en que se relacionan
con los deméds y en cémo perciben el
entorno. Segun Bisquerra (2019) menciona
que las vivencias son eventos y situaciones
que una persona experimenta a lo largo de
su vida, y que contribuyen a su desarrollo,
crecimiento y formacién de su identidad.
Estas vivencias pueden ser positivas o
negativas, y pueden incluir acontecimientos
significativos, relaciones interpersonales,
logros personales, desafios, aprendizajes y

emociones vividas.

Por otra parte, también es importante
conocer la definicion de las personas
privadas de la libertad. Orellana (2021) las
define como aquellas personas que se
encuentran detenidas y bajo el control del
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Estado debido a la comision de un delito o
una medida judicial. Esta situaciéon se da
cuando se ha dictado una sentencia con
fundamentos legales y ejecutoriada, o en su
defecto, se ha impuesto una medida cautelar,
estas personas son alojadas en instituciones
penitenciarias, como carceles o prisiones,
donde cumplen su condena o esperan el
avance de su proceso judicial. De acuerdo
con la Comision Iberoamericana de
Derechos Humanos (2022) las personas
pueden ser privadas de su libertad y enviadas
a prision por diversos motivos, que van
desde delitos graves como asesinato,
violacién y robo a mano armada, hasta
delitos menores como hurto, vandalismo y
posesion de drogas. También se puede
privar de la libertad a quienes violan los
derechos civiles de otros, no cumplen
ordenes judiciales o infringen las leyes de
inmigracion.

Con relacién a la definiciéon de centro de
privacion de libertad, segin estudios dados
por Pérez y Merino (2018) es una institucion
que restringe la libertad de las personas
como parte de una medida punitiva o
correctiva impuesta por la justicia o el
sistema penitenciario. En estos
establecimientos, las personas privadas de
libertad se encuentran bajo la custodia y
control de las autoridades penitenciarias. El
proposito principal de estos centros es
garantizar la seguridad de la comunidad y
proporcionar un entorno controlado para la
reclusiéon de los individuos que han sido
condenados por cometer delitos y que estan
cumpliendo penas de prision. Del mismo
modo segun Zona Legal (2019) los centros
de privacion provisional de libertad son

instituciones que albergan a personas
temporalmente privadas de su libertad
debido a medidas cautelares o de apremio
impuestas por un juez. Su proposito es
asegurar la comparecencia ante el tribunal y
garantizar el proceso judicial, durante su
estancia, se les proporciona alojamiento,
alimentacion y servicios basicos, ademas de
atencion médica y psicolégica segin sea

necesario.

Con relacién a la problematica de las
personas privadas de libertad y de acuerdo
con Pastor y Torres (2017) a nivel mundial
existen alrededor 11.7 millones de reclusos y
en América Latina oscila con 1,7 millones de
reclusos. En lo referente del sistema
carcelario del Ecuador se encuentran
alrededor de 32.000 personas privadas de
libertad, considerando que la atencién tanto
médica como psicoldgica es precaria (Arrias
et al., 2020, p. 16). Por otro lado segun
Gavilanes y Reyes (2020) mencionan que en
el Centro de Privacion de libertad
Tungurahua No.1, existe un total de 750

reclusos.

Del mismo modo de acuerdo con las
investigaciones estadisticas, es fundamental
comprender los factores subyacentes que
pueden intervenir en los comportamientos
delictivos, de acuerdo con Poliegre (2019)
en su investigacion se pueden encontrar los
siguientes:

Los  factores  individuales  incluyen
caracteristicas personales como falta de
habilidades  sociales, baja  autoestima,
impulsividad, historias de abuso o traumas,
trastornos mentales no  tratados vy

adicciones; la asociacién con amigos o
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grupos que se dedican a actividades
delictivas puede ejercer una fuerte influencia
en el comportamiento de una persona. La
presion de los pares y la necesidad de
pertenecer a un grupo pueden aumentar la
disposicion a cometer delitos y participar en
conductas delictivas.

Asi mismo en otro estudio realizado por
Garcia (2019) sobre la influencia del entorno
familiar en el comportamiento delictivo,
evidencia los siguientes factores como:

La disfuncién familiar, caracterizada por
violencia doméstica, falta de comunicacion,
negligencia y abuso, tiene un impacto
negativo en el desarrollo de las personas,
también la falta de supervisiéon adecuada y
apoyo por parte de la familia puede llevar a
decisiones equivocadas y la participacion en
actividades  delictivas; la  desigualdad
econémica y la falta de oportunidades
legitimas, como empleo estable y educacion
de calidad, pueden empujar a algunas
personas hacia actividades delictivas en
busca de recursos econémicos, debido a la
necesidad de sobrevivir y satisfacer sus
necesidades basicas.

Sin embargo, estos factores no justifican los
delitos, pero si pueden tener un impacto
significativo  en  las  decisiones vy
comportamientos de las personas privadas

de libertad.

Por otro lado, se debe recalcar las causas que
influyen en  estos comportamientos
delictivos, mediante investigaciones previas
por Carrioén (2019) las personas privadas de
libertad pueden verse impulsadas a cometer
delitos debido a las siguientes causas:

La primera son los factores
socioeconémicos, como la falta de
oportunidades y la pobreza, pueden
empujarlas a buscar medios ilegales para
sobrevivir; la segunda es el entorno en el que
crecen, con exposicion a la violencia y la
falta de modelos positivos, también puede
influir en su comportamiento delictivo; la
tercera son los problemas de salud mental,
las adicciones y la falta de habilidades
sociales 'y resolucion de conflictos;
finalmente esta la presion de pares que
influyen en la participacién de actividades
delictivas que puede llevar a una persona a
involucrarse en comportamientos

criminales.

Cabe recalcar que las personas privadas de la
libertad una vez que ingresan a los centros
penienteciarios atraviesan cambios en su
estilo de vida el cual es definido por Vasquez
(2017) como los comportamientos y
actitudes adoptados por los individuos ya
sea individualemente o en grupo para
satisfacer sus necesidades y asi lograr su
desarrallo personal. En cuanto a las
personas privadas de la libertad no manejan
un buen estilo de vida, puesto que segun las
investigaciones su salud puede afectarse en
todas las areas debido a las decisiones y

circunstancias en las que se encuentran.

En el area fisica, segin Trajtenberg y
Sanchez (2019) las personas privadas de la
libertad presentan enfermedades infecciosas
por las condiciones de hacinamiento y la
falta de medidas de prevencién adecuadas
pueden aumentar el riesgo de propagacion
de enfermedades infecciosas, como
infecciones respiratorias, enfermedades de
transmision sexual, tuberculosis y hepatitis;
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enfermedades crénicas como diabetes,
hipertensién arterial, cardfacas, etc. Estas
condiciones requieren una atenciéon médica
constante y un manejo adecuado, lo cual
puede ser un desaffio en un entorno
penitenciario; lesiones y traumatismos: los
incidentes de violencia y la falta de seguridad
pueden aumentar el riesgo de lesiones y
traumatismos entre las personas privadas de
la libertad. Esto puede incluir agresiones

fisicas, autolesiones y accidentes.

En el area psicologica segin Barboni y
Bonilla (2018) las personas privadas de
libertad experimentan una infinidad de
impactos y desaffos emocionales de los
cuales influyen en su bienestar psicolégico
como puede generar altos niveles de estrés,
incertidumbte sobre el futuro, el aislamiento
social, la preocupacion y a la vez llegar a una

depresion.

En el area familiar segin Arboleda (2017) la
persona privada de libertad tiene un impacto
significativo, ya que la separacion fisica de la
familia es una de las vivencias mas dificiles
que puede tener, del mismo modo la
distancia y la falta de contacto regular con
sus seres queridos generan sentimientos de
tristeza, soledad y aislamiento social, ademas
la familia también experimenta una
sensacion de pérdida al tener un ser querido
lejos de ellos.

En el area social segun Almeida (2017)
conduce a un aislamiento social significativo
en que las personas privadas de libertad se
encuentran separadas de sus redes sociales y
comunitarias habituales, lo que limita su
contacto con amigos, compafieros y otras

personas fuera de la prision, generando

sentimientos de soledad, aislamiento,
desconexiéon social, estigma y
discriminacion.

Con relacién al area econémica segun Sierra
y Correa (2019) la persona privada de
libertad presenta un impacto notable tanto
para la persona recluida como para la familia
ya que implica la pérdida de empleo o la
incapacidad para mantenerse por s{ mismo,
perdiendo sus ingresos y estabilidad
financiera.

Para Arias (2020) a nivel emocional
presentan dificultad en la manera como
afrontan  su  situcacién,  generando
incertidumbre sobre su futuro, asi cémo

altos niveles de estrés, ansiedad y depresion.

En el area psicolégica de acuerdo con
Gomez (2018) las personas privadas de
libertad presentan afectaciones de diverasas
maneras como aislamiento social, baja
autoestima, falta de sentido de propésito,
estrés, ansiedad, depresion, ira, frustracion,
adicciones y comportamientos negativos.

En el area familiar de acuerdo con
Ciapessoni (2019) la persona privada de
libertad se ve perjudicado significativamente
al separarse fisicamente de su familia,
provocando un cambio en los roles y
responsabilidades dentro de la familia,
dificultando los lazos afectivos, al tener que
enfrentar el estigma y la discriminaciéon

asociado con tener un pariente en prision.

En el area social de acuerdo con Coronel y
Farje (2020) las personas privadas de
libertad presentan falta de interaccién con
las personas que se encuentran fuera del
entorno  carcelario, les  dificulta el
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mantenimiento de las relaciones sociales
significativas, la reintegracion y la aceptacion
en la comunidad.

En el area econémica segun la Defensoria
del Pueblo de Ecuador (2019) se ve
afectado en diversos aspectos como es la
incapacidad de generar ingresos, problemas
crediticios, obtener gastos relacionados con
el sistema penintenciario y explotacion
econémica dentro de la prision.

Para evidenciar lo mencionado
anteriormente varios autores han realizado
diversos antescedentes investigativos en
torno al tema, los cuales se detallan a

continuacion.

Un estudio realizado por Invernén y
Fernandez (2018) en Espafia, acerca del
principio del trato humano a las personas
privadas de libertad con 198 participantes,
manifiesta que el Estado tiene la
responsabilidad de garantizar el respeto de
los derechos de los reclusos, evitar
detenciones arbitrarias y mejorar la situacion
de los centros de detencidon, ademas
implementar sistemas de certificaciones
nacionales y enfatizar la importancia de las
reglas minimas de las Naciones Unidas para
el tratamiento de los mismos.

Otro estudio realizado por Botero et al,
(2019), en EE.UU acerca de la depresion en
personas recluidas en centros penitenciarios:
revision narrativa con 252 reclusos, refiere
que la depresion en esta poblacion
vulnerable corre un mayor riesgo de
presentar consecuencias graves, como es el
suicidio, del mismo modo se evidencid
problemas de depresion significativamente
alta y se vinculan a factores sociales como

maltrato fisico en la nifiez, violencia
doméstica, necesidades de salud no
satisfechas, dificultades econémicas y falta
de apoyo social y emocional.

En Ecuador en una investigaciéon con 102
participantes realizada por Nunez (2018)
sobre el incumplimiento del principio de
rehabilitacién social y su incidencia en los
reclusos, se determiné que en el pafs no se
cumple adecuadamente con la normativa,
existiendo negligencia en lo relacionado a
una verdadera rehabilitacion.

La necesidad de la presente investigacion
radica en el analisis de las vivencias de las
personas privadas de la libertad, mismas que
pueden arrojar datos sobre los desafios y las
dificultades que enfrentan, asi como las
necesidades que les orillaron a tomar
decisiones equivocadas.

Este estudio aporta en gran medida puesto
que al comprender el estilo de vida que
tienen las personas privadas de la libertad
puede servir de base para desarrollar
politicas y programas efectivos que
promuevan la reintegraciéon exitosa y el

bienestar de personas.

En cuanto a los vacios de conocimientos se
determiné la existencia de vacios de
contexto puesto que no existen suficientes
investigaciones a nivel provincial y un vacio
metodolégico debido a que solo hay
estudios con metodologfa cuantitativa y no

cualitativa.

Una vez analizada la informacién se plantea

las siguientes preguntas de investigacion:
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1. ¢Cuales son las vivencias de las
personas privadas de la libertad de
un centro de reclusion?

2. ¢Cuales son las vivencias de las
personas privadas de la libertad
antes de ingresar al centro de
rehabilitacién?

3. ¢Cuiles son las vivencias de las
personas privadas de la libertad
durante su arresto?

4. ¢Cuales son las vivencias de las
personas privadas de la libertad
durante su estadia en el centro de
reclusion?

De las interrogantes planteadas de un centro
de reclusion Ambato como objetivo general:
Comprender las vivencias de las personas
privadas de la libertad. Los objetivos
especificos de la presente investigacion son:
1) Analizar las vivencias de las personas
privadas de la libertad antes de ingresar al
centro de rehabilitacién; 2) Describir las
vivencias de las personas privadas de la
libertad durante su arresto; 3) Describir las
vivencias de las personas privadas de la
libertad durante su estadia en el centro de

reclusion.

2. MARCO METODOLOGICO.

La presente investigacion se posiciona bajo
el paradigma constructivista el cual segin
Serrano 'y Pons (2011) inicia del
conocimiento, pero no es el resultado de una
copia de la realidad preexistente, sino que
trata de un proceso interactivo en el que la
informacién externa es interpretada por la
mente, y se va construyendo paulatinamente
con los modelos explicativos de tal manera
que ayuda a conocer la realidad a través de
los modelos que se crean para poder

explicarlo. Por su parte Stojanovic de Casas
(2002) menciona que “en el constructivismo
la realidad estd en la mente de cada uno, por
eso no existe una realidad objetiva unica. El
que aprende construye el conocimiento a
partir de sus vivencias, estructuras mentales
y creencias. Ese modo personal de crear una
realidad es lo que segin el constructivismo
determina que no hay un mundo mas real
que otro” (p. 73). Es decir, el
constructivismo se basa en la idea de que las
personas modifican la realidad con el pasar
del tiempo mediante las vivencias que
adquieren. Para efecto de esta investigacion
se trabajo con la narrativa de las vivencias de
las personas privadas de la libertad, a través
de las cuales se observé la realidad de cada
uno de los participantes.

Por otro lado, el paradigma constructivista
se basa en tres dimensiones: la onto
epistemoldgica, la metodologica y la ética
politica.

En referencia a la dimensién onto
epistemoldgica Arriola (2016) la describe
como una doble innovacion; por un lado, a
nivel ontolégico, es decir, la idea de como es
la realidad social y por otro lado, a nivel
epistemolodgico, es decir, si se puede o no

conocer esa realidad y de que manera.

En cuanto a la dimensién metodolégica
Sarrado et al. (2004) refiere que “se trata de
un esquema légico que contiene decisiones
metddicas, las correspondientes a las
técnicas adecuadas de recogida de datos,
pero sin olvidar las posibilidades y los limites
de la investigacién en funcién de las
decisiones adoptadas” (p. 238). lLa
dimensién metodolégica hace referencia a
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las decisiones que las personas deben tomar
para la recoleccion de datos, sin dejar de
lado los limites y manteniendo una
escrupulosa coherencia.

Por dltimo, la dimensién ético politica
misma que segin Ortega Lerdo de Tejada
(2016) se encuentra en las investigaciones de
ciencias sociales ya que en ellas se puede
identificar la responsabilidad con los
intereses ético-politicos, puesto que estos se
encuentran naturalizados; se basa en los
aspectos del proceso de producciéon del
conocimiento los cuales no son discutibles.
Asi mismo, se expresan como una
declaracion de rigor en la que estd
representada por un conjunto de normas
que se deben seguir y son reducidas al uso
del consentimiento informado.

La metodologfa utilizada fue la cualitativa,
misma que segun Cerron (2019) es
“necesaria en la transproducciéon de
conocimientos para la comprension,
interpretacion, critica y transformacion de la
realidad educativa, por ende, la realidad
social; lo cual es posible mediante el
conocimiento y practica de habilidades,
herramientas y sus métodos” (p. 3). Esta
metodologia consiste en producir nuevos
conocimientos mediante la comprension,

critica y la interpretacion de la realidad.

Fenandez (2017) refiere que el método
cualitativo consiste en escuchar a las
personas, leer lo que escriben y por
consiguiente analizar lo que hacen, por lo
cual es un conjunto de pasos cientificos
importantes para desafiar a las exigencias del
conocimiento en un mundo que esta

globalizado ya que se acerca a lo que se dice

y a lo que se hace en un momento y en un
lugar, comprendiendo asi la relaciéon de los
individuos desde las cualidades que dan
significado a sus actuaciones.

El disefio utilizado fue el fenomenolégico,
el cual consiste en un método que
contribuye al conocimiento de la realidad
por medio de las vivencias, para luego
realizar una exploraciéon de la realidad
(Aguirre y Jaramillo, 2012). Este disefio
contribuye en describir y comprender los
fenémenos desde la perspectiva de cada
persona, ayudando a encontrar la razén de
los distintos comportamientos (Soto, 2013).

La unidad de analisis escogida para la
presente investigaciéon son las vivencias,
mismas que segun Erausquin et al. (2010)
expresan las caracteristicas propias de las
personas en su contexto posibilitando
interpretar y otorgar sentido a la realidad, de
tal manera que ayuda a reflejar los aspectos
socioculturales y personales, por lo tanto
esta unidad de analisis es necesaria en esta
investigacién puesto que mediante el
dialogo con las personas privadas de la
libertad se pudo recaudar informacioén sobre
sus vivencias dentro del centro de reclusion
y la forma como ha influido en su vida.

El tipo de muestreo es tedrico también
denominado como muestreo intencionado,
el cual consiste en buscar casos que
argumenten hacia el modelo tedrico, para
conceptualizar y comprender la dificultad de
la investigacién, ademds explica la
recoleccion de datos, en la que se guia por
los criterios seguidos de la teoria y busca
llenar los vacios de la recoleccion de datos
para dicha investigacion, su finalidad es
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extender oportunidades que ayuden a
comparar  sucesos, acontecimientos o
incidentes. (Pérez et al., 2017, p 39).

Es asi como para esta investigacion se
trabaj6 con una muestra de 4 personas
privadas de la libertad de género masculino
del centro de Reclusion Ambato. Una
persona privada de la libertad es aquella que
se encuentra detenida, generalmente como
resultado de haber sido condenado por un
delito, en la cual implica que la persona se
encuentra bajo custodia en una instituciéon
correccional o penintenciaria, donde se le
restringue su capacidad de movimiento y
autonomia. Suelen ser denominados como
internos, reos o reclusos, durante su tiempo
en la carcel, estan sujetas a las reglas,
establecidas por el sistema penintenciario en
el cual sus derechos y libertades se
encuentran limitados en comparacién con

los ciudadanos en general (Baltan, 2019).

Esta muestra fue seleccionada de acuerdo
con la necesidad de las investigadoras
tomando en cuenta los criterios de inclusion
y exclusion, los cuales son parametros
utilizados ~ para  seleccionar a  los
participantes o sujetos de estudio en una
investigacion, estos criterios ayudan a definir
el perfil de las personas que pueden ser
considerados aptos para participar en el
estudio y aquellos que deben ser excluidos
por diferentes razones. Los criterios de
inclusiéon son los requisitos que deben
cumplir los colaboradores para  ser
considerados elegibles y formar parte de la
investigacion. Suelen estar relacionados con
las caracteristicas demograficas,
conductuales o médicas que son relevantes

para los objetivos y la metodologia de la

investigacion. Por otro lado, los criterios de
exclusiéon establecen las condiciones o
caracterfsticas que impiden que la persona
participe en el estudio, estos criterios
pueden ser determinados por razones de
¢tica, seguridad, confiabilidad de los
resultados. La seleccién cuidadosa de los
criterios de inclusién y exclusiéon es
fundamental para asegurar que la muestra
sea representativa y que los resultados del
estudio sean validos vy generalizables
(Manzano y Garcia, 2016).

Entre los criterios de inclusion que se
tomaron en cuenta estan: a) Personas que se
encuentren en el Centro de Reclusion de
Ambato. b) Personas en edades de 25 a 50
aflos. ¢) Personas que cuenten con sentencia
ejecutoriada mayor o igual a 5 afios. d)
Personas que se encuentren detenidas por
delitos violentos y no violentos. ) Personas
que hayan firmado el consentimiento
informado. Dentro de los criterios de
exclusion estan: a) Personas que se
encuentren en otros centros de reclusion. b)
Personas que se encuentren en espera de
sentencia ejecutoriada c¢) Personas que
presenten algin dafio a nivel cognitivo d)
personas que presenten algun diagnoéstico de
trastorno mental grave.

En relacién con las técnicas de produccion
de datos se trabajé mediante la entrevista
semiestructurada la misma que “presenta un
grado mayor de flexibilidad que las
estructuradas, debido a que parten de
preguntas planeadas, que pueden ajustarse a
los entrevistados. Su ventaja es la posibilidad
de adaptarse a los sujetos con enormes
posibilidades para motivar al interlocutor,
aclarar términos, identificar ambigiiedades y
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reducir formalismos” (Dfaz et al., 2013, p.
162). la
recopila datos de los participantes a través

entrevista  semiestructurada
de un conjunto de preguntas abiertas, para
recolectar la informacion relevante, ayuda a
comprender el tema de investigacion de
interés, la misma que requiere de un guion
tematico (Tejero, 2023).

Segun Fernandez y Villamil (2012) un guién
tematico permite recoger datos mediante la
planeacion y delimitacion de la situacion a
investigar, en la que se identifica y se define
los eventos de los cuales se desea obtener
informacién de las personas entrevistadas,

en este caso las personas privadas de la
libertad.

El proceso utilizado para llevar a cabo la
entrevista comienza con la busqueda de los
del Centro de
Ambato, quienes deben cumplir con los

participantes Reclusion

criterios  establecidos de inclusion y
exclusion. Después de la busqueda se
socializ6 a los participantes o colaboradores
sobre los objetivos de la investigacion y

determinar quiénes deseaban participar de

forma libre y voluntaria. Una vez
seleccionada la muestra, se solicitd su
autorizacion mediante la  firma del

consentimiento informado, posterior a ello
se fij6 horarios para llevar a cabo las

entrevistas.

En cuanto a las técnicas de andlisis de datos
se utiliz6 la codificacion, misma que segin
Ariza (2017) refiere al proceso de asignar
categorias o codigos a los datos recopilados
durante la investigacién, este proceso

implica analizar y organizar toda la

informacién de manera sistémica para poder
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facilitar su analisis, del mismo modo se
realiza con el objetivo de identificar
patrones, temas O conceptos que sean

relevantes en los datos de la investigacion.

Para Hernandez (2014) existen varios tipos
de codificaciéon. La codificaciéon abierta
analiza los datos de manera exploratoria,
identificando

conceptos 0  categorias

iniciales sin restricciones previas. lLa
codificacion axial, de la cual define Cufat
(2007) establece relaciones y conexiones
entre las categorfas identificadas en la
codificacién abierta, agrupando conceptos
relacionados y subcategorias y en entender
coémo se relaciona entre si. Y la codificacion
selectiva la cual segin Monge (2015)
identifica la categoria central o principal que

abarca y representa la esencia de los datos y

su relacion con el objetivo de la
investigacion.

Por udltimo, en relacion con las
consideraciones éticas se parte de la

utilizacién del consentimiento informado el
cual es un requisito elemental para conseguir
la libre participacion de los investigados. El
consentimiento informado es un proceso
que busca asegurar que los individuos
tengan informacién necesaria para tomar
decisiones informadas sobre su
participacion en la investigacion, puesto que
la informacion sera confidencial, respetando
su autonomia, ademas otorga su
consentimiento que comprende plenamente
los beneficios,

riesgos, alternativas y

cualquier otra informacién relevante

asociada con la decisiéon que va a tomar el
colaborador o participante.
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Adicional a esto, cabe recalcar que toda
informacién recogida sera empleada para
fines investigativos; se cuidara el anonimato
de las personas privadas de la libertad y se
guardara estricta confidencialidad con los
datos recabados.

3. RESULTADOS.
En

resultados obtenidos de la investigacion a

este apartado, se mostraran los

través de la metodologia cualitativa,

centrandose en las entrevistas semi
estructuradas de las cuales fueron aplicadas
a las personas privadas de libertad del
“Centro de Reclusiéon Tungurahua N.17
utilizando como técnica de recoleccién de
datos, la codificacién axial, codificacién
ablerta y codificacion selectiva; las mismas
que permitiran examinar a profundidad
los datos seleccionados,

todos para

identificar las relaciones y patrones
relevantes entre las categorfas y con los

mismos poder comprender el punto de vista

de todos los participantes de modo
minucioso.
Con base a los objetivos especificos

propuestos se desarrollan las siguientes
categorias: 1) Vivencias antes de ingresar al
Centro de Reclusion 2) Vivencias durante el
arresto 3) Vivencias durante la estadia en el
Centro de Reclusién. Para examinar de
manera mas detallada cada area y entender
las vivencias de las personas privadas de
libertad, a continuacién, se mostrard una
explicaciéon integra de cada una de las
categorias anteriormente mencionadas.

3.1 VIVENCIAS
INGRESAR

RECLUSION

ANTES DE
AL CENTRO DE
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Con la finalidad de profundizar esta area, se
obtuvo con cinco subcategorias: salud fisica,
salud emocional, estado familiar, vida social y
situacion econdmica. En la subcategoria de salud
fisica, es decir, el bienestar y cuidado del
cuerpo que tenga la persona mientras se
encuentran en un entorno carcelario el
Participante 1, refiere que “Es buena”
(parrafo 8, linea 8). De acuerdo con
testimonio del entrevistado se puede
evidenciar que antes de su ingreso gozaba de
una buena salud fisica, lo cual es un aspecto

alentadot.

En la subcategoria de salud emocional, que
implica tener conciencia de los sentimientos
que experimentan y comprender cémo las
influir  en  su

emociones  pueden

comportamiento y bienestar. En este
contexto, el Participante 2, menciona que
“era mas triste porque andaba en el trago
peleando por ahi sin que nadie me busque”
(parrafo 112, linea 118). Se puede apreciar

que emocionalmente se sentfa triste y se

refugiaba en el alcohol.

Por otra parte, el Participante 3, refiere que
su salud emocional fue “Buena” (parrafo
211, 224).
emocionalmente se encontraba estable.

linea Apreciandose  que

En cuanto a la subcategoria estado familiar,

comprende las relaciones entre los
miembros, las interacciones y los roles
desempenados, puede variar debido a
factores como cambios en la estructura
familiar y en su dinamica. En cuanto al
Participante 2, expresa que su estado
familiar fue “Peleados porque no les gustaba
como yo andaba asi sélo en el trago”

(parrafo 126, linea 120). Se puede apreciar
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que no contaba con una buena relacion

familiar.

El Participante 3, manifiesta que su estado
familiar fue “bien buena porque todo el dia
pasaba con ellos” (parrafo 215, linea 228).
En consecuencia, se puede evidenciar que su
estado familiar fue bueno antes de su
ingreso, contaba con el apoyo y afecto de sus
familiares.

En cuanto a la subcategoria vida social,
implica compartir intereses, vivencias y
emociones con otras personas, establecer
conexiones significativas y participar en
actividades sociales que brinden satisfaccion
y enriquecimiento personal. El Participante
1, considera su vida social “normal porque
salfa siempre a jugar con ellos” (parrafo 26,
linea 26). Esta respuesta destaca que
encontraba satisfacciéon en las actividades
compartidas y sentfa que formaba parte de
un grupo social.

No obstante, el Participante 3, expresa que
“regular porque no tenfa muchos amigos”
(parrafo 223, linea 230).

denota que su interaccion social era escaza

Esta respuesta

lo que limit6 a compartir con las demas
personas.

En relaciéon con la subcategoria sitnacion

econdmica, incluye aspectos como los
ingresos, gastos, deudas, nivel de empleo,
acceso a servicios financieros y bienestar
econémico en general. El participante 3,
refiere que “buena con eso solventaba mis
gastos” (parrafo 229, linea 242). Da a
conocer que antes de su ingreso contaba con
los recursos econémicos para solventar sus
situacion

gastos considerando que la

econémica es indispensable en la vida del ser
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humano para proporcionar estabilidad,
seguridad, que le permite mantener un nivel
de vida adecuado y satisfactorio.

3.2 VIVENCIAS

ARRESTO

Para este tema se formularon igualmente

DURANTE SU

cinco subcategorias de analisis las cuales son
Salud fisica, salud emocional, estado familiar, vida
social y situacion econdmica. En la subcategotia
de salud fisica, se refiere al estado general de
bienestar y funcionamiento del cuerpo
humano. Incluye dimensiones como la
aptitud cardiovascular, la fuerza muscular, la
flexibilidad y la resistencia, asi como
mantener habitos saludables como una
alimentacion equilibrada, actividad fisica
regular y descanso adecuado. De acuerdo
con el Participante 3, menciona que “buena”
(parrafo 236, linea 250). Mediante la
contestaciéon alude que su salud fisica se
encontraba en buen estado.

En referencia a la subcategoria estado
emocional, se entiende al conjunto de
emociones y sentimientos que una persona

experimenta en un momento dado. En la

opinion del Participante 1, expresa
“tristeza” (parrafo 80, linea 82). Por
consiguiente, se puede apreciar que

emocionalmente se sintié triste por la
situacion que estaba atravesando, lo cual
conlleva a perder su libertad.

Por su parte a la subcategoria estado familiar,
es un aspecto fundamental en la vida de las
personas, ya que influye en su bienestar
emocional, su desarrollo cognitivo, su
adaptacion social y su funcionamiento en
general. En este contexto el Participante 2,

expresa que “no recibi de nadie algin
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apoyo” (parrafo 163, linea 174). Se puede
identificar que la falta de apoyo familiar es
evidente durante su arrestado, puede hacer
que la persona se sienta sola y aislada
afectando negativamente a su bienestar.

Sin embargo, el Participante 3, manifiesta
“si, ellos me vinieron a dejar las cosas que
necesitaba aqui” (parrafo 244, linea 258). De
acuerdo con la respuesta se puede observar
que tuvo el apoyo de sus familiares durante

Su arresto.

En base a la subcategotia vida social, son las
interacciones y relaciones que una persona
tiene con otros individuos en su entorno. De
acuerdo con el Participante 1, describe “Me
ayudaron con dutiles de aseo con las cosas
que me faltaban aqui con cualquier cosa me
ayudaban” (parrafo 67, linea 69). Se observa
que el entrevistado contd con el apoyo de
sus amigos quienes estuvieron pendientes.

Con respecto a la subcategoria situacion
econdmica de una persona o familia puede
tener un impacto significativo en su calidad
de wvida, capacidad para cubrir las
necesidades bisicas, acceso a servicios de
salud y educacién, y logro de metas
financieras. De esta manera el Participante
1, alude que “bien grave y bien mal porque
aqui se necesita plata en estos momentos”
(parrafo 69, linea 71). De acuerdo con la
respuesta se observa que es indispensable
contar con recursos econdémicos para
solventar sus necesidades basicas dentro del

centro de reclusion.

3.3 VIVENCIAS DURANTE SU
ESTADIA DEL CENTRO DE
RECLUSION
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En esta categoria de la misma manera se
encontraron cinco subcategorias de analisis
las cuales son salud fisica, salud emocional, estado
Sfamiliar, vida social y situacion econdmica. En la
subcategotia de salud fisica, se hace mencion

del

funcionamiento eficiente del cuerpo. El

estado general de bienestar y
Participante 2, dice “es buena” (parrafo 74,
linea 706). Por lo que, se puede apreciar que
actualmente el entrevistado tiene una buena
salud fisica y no presenta enfermedades

significativas.

Con respecto a la subcategoria estado
emocional, hace referencia a la condicion en la
que se encuentra una persona en términos
de sus emociones y sentimientos. En la
respuesta del Participante 4, expresa “Chuta
triste porque me falta mucho para pagar mi
cana” (parrafo 331, linea 349). Con relacion
a la respuesta se evidencia sentimiento de
tristeza y desesperanza.

Por otro lado, la subcategoria estado familiar,
implica tener lazos afectivos sélidos, un

ambiente de apoyo mutuo y una
comunicacién abierta y respetuosa. Dicho
esto, el Participante 3 expresa “Me

acompafiaron hasta el dltimo instante,
siempre me apoyan” (parrafo 263, linea
277). Se evidencia que la persona cuenta con
el apoyo constante por parte de su familia

durante su proceso.

Por lo contrario, el Participante 2, expresa
“no me llevo bien con ellos” (parrafo 185,
linea 197). Conforme a lo expuesto por el
colaborador se puede observar que no tiene
el apoyo familiar.

Teniendo en cuenta que la subcategoria vida

social, implica tener relaciones sociales
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satisfactorias, apoyo emocional y una red de
contactos significativos. El Participante 3,
considera su vida social “bueno” (parrafo
265, linea 279). De acuerdo con la respuesta
se resalta el apoyo por parte de su circulo
social.

Con respecto a la subcategoria situacion
econdmica, consiste en el estado financiero y
monetario de una persona, incluye factores
como el nivel de ingresos, gastos, deudas,
empleo y acceso a recursos econémicos. El
participante 3, considera “soso mi doc”
(parrafo 337, linea 355). Entendiéndose que
la situacién econémica es regular, debido a
que es complicado de expresatlo.

4. DISCUSION Y CONCLUSIONES.

En la presente investigacion se considera el
analisis de las vivencias de los privados de
libertad en momentos especificos en los
cuales se presenta antes, durante su arresto
y una vez que han sido detenidos por
autoridades competentes, es por ello por lo
que frente a esto destaca el estudio realizado
por Ospina y Bedoya (2019). El estudio se
llevd6 a «cabo «con cinco internos,
demostrando que el apoyo cercano se
convierte en un factor crucial que, cuando se
integra adecuadamente en el proceso de
acompafiamiento del interno, impulsa el

habilidades

Ademas, permite restaurar la autoimagen y

desarrollo de prosociales.

mantener la imagen familiar, 1o que lleva a un
del
libertad para

compromiso por parte individuo

privado de reintegrarse
socialmente. Es importante destacar que
este estudio presenta una convergencia en
otros  realizados

comparacion  con
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previamente, los resultados obtenidos de los
cuatro participantes muestran una tendencia
significativa que antes de ingresar al centro
de reclusién tenian el apoyo de su familia.

Por otro lado, en el estudio exploratorio
realizado por Goémez (2018) reveld que el
apoyo familiar durante el arresto de las
Personas Privadas de Libertad puede tener
un efecto significativo en su bienestar
emocional y en su percepcion de justicia
durante el proceso legal. Aquellos
individuos que recibieron apoyo emocional
y acompafiamiento por parte de sus familias
durante el arresto mostraron niveles mas
bajos de ansiedad, estrés y desesperanza en
comparacion con aquellos que no contaron

con dicho apoyo. De tal manera se observa

que la actual investigaciéon presenta
resultados divergentes, porque en los
resultados obtenidos anteriormente se

puede evidenciar que las personas privadas
de la libertad una vez que ingresan al centro
de reclusion pierden en su totalidad el apoyo
familiar.

Del mismo modo en una investigacién de
Rodriguez (2020) destacé que las personas
privadas de la libertad que carecfan de un
apoyo familiar adecuado tendian a enfrentar
mayores dificultades emocionales y sociales
durante su encarcelamiento, lo que afectaba
negativamente su bienestar y su adaptacion
al entorno carcelario. De igual forma esta
investigaciéon contemporanea demuestra
que es convergente a la investigacion
anterior ya que presenta que los
participantes ya no tienen apoyo familiar

durante tu estadia.
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Ademas de los logros y hallazgos obtenidos,
es importante destacar que durante el
desarrollo de la presente investigacion
existieron limitaciones, que afectaron su
ejecucion. En primer lugar, se enfrentd un
incidente inesperado dias previos a la
realizacion de las entrevistas
semiestructuradas con las personas privadas
de la libertad. Lamentablemente, en ese
petiodo se desencadend un amotinamiento
en el Centro de privacion de libertad
Tungurahua N°1, lo que gener6 un ambiente
de tensién y desconfianza entre los

participantes potenciales. Como
consecuencia de este evento, un participante
seleccionado previamente perdié la vida,
también algunos de los individuos que
previamente habian aceptado colaborar con
la investigaciéon decidieron abstenerse de
participar en las entrevistas, a pesar de estas
limitaciones, se procuré maximizar la
calidad y la relevancia de los datos
recolectados con el fin de aportar nuevos
conocimientos en el area de estudio.

Vivencias antes de ingresar al Centro de
Reclusién: Cada individuo tiene una historia
unica que influye en su situacién, con
factores emocionales, familiares,
econémicos, fisica que ha desempenado una
buena vivencia, mientras en la vida social

existe una escasa vivencia.
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Vivencias durante su arresto: Durante el
arresto, se nota falta de apoyo familiar a
pesar de buena salud fisica; hay retos
emocionales y dificultades econémicas que
complican la situacion. Las vivencias en el
proceso carcelario generan estrés, trauma y
emociones intensas, sin importar la causa del
arresto.
Vivencias  durante su estadia:  Son
impactados por diversos factores como es el
estado emocional, el estado familiar, la vida
social, la situacién econémica, sin embargo,
en la salud fisica presentan una buena salud
dentro del Centro de Privacion de Libertad
Tungurahua N- 1.

En conclusion, el apoyo familiar y social
juega un papel fundamental en la vida de las
libertad al

proporcionarles una red de contencion

personas privadas de la
emocional y apoyo en momentos de
dificultad. No obstante, cuando la situacién
econdmica es precaria, las personas pueden
enfrentar una serie de desafios y dificultades
para satisfacer sus necesidades basicas. La
falta de oportunidades econémicas puede
generar sentimientos de desesperanza
llevando a algunas personas a buscar
alternativas

para sobrevivir,

desencadenando su involucramiento en

actividades delictivas.
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