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RESUMEN EJECUTIVO 

La investigación se enfoca en los factores psicosociales asociados al consumo de 

sustancias, además de su influencia en pacientes internos en un centro de rehabilitación. 

El objetivo general trata de comprender las vivencias asociadas a factores psicológicos. 

La metodología es de tipo cualitativa, con un paradigma constructivista, la unidad de 

análisis, son las “vivencias” por lo que el diseño es “fenomenológico”, la población son 

los pacientes internos de un centro de rehabilitación de la ciudad de Ambato, por lo que 

se utilizó el muestreo por conveniencia con criterios de inclusión de: (a) ser pacientes 

internos en el centro de rehabilitación de Ambato, (b) tener un diagnóstico de adicciones, 

y (c) estar dispuestos a compartir sus vivencias y experiencias. Criterios de exclusión: 

Incapacidad para participar activamente y No consentimiento informado. Para la 

recopilación de datos se utilizó el guion temático y a través de la entrevista semi-

estructurada, la interpretación de resultados se realizó con codificación axial. Los 

resultados revelaron qué el consumo servía como escape emocional, presión social, y se 

asociaba a estereotipos de género, además de la falta de recursos económicos llevaba a 

usar sustancias como forma de enfrentar dificultades financieras. Por ultimo los factores 

psicológicos son determinantes clave en el consumo de sustancias entre pacientes internos 

en un centro de rehabilitación, junto con factores ambientales y económicos que afectan 

al uso y abuso de sustancias. 
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ABSTRACT 

The research focuses on psychosocial factors associated with substance use, as well as their 

influence on inpatients in a rehabilitation center. The general objective is to understand the 

experiences associated with psychological factors. The methodology is qualitative, with a 

constructivist paradigm, the unit of analysis are the "experiences" so the design is 

"phenomenological", the population are the internal patients of a rehabilitation center in the 

city of Ambato, so convenience sampling was used with inclusion criteria of: (a) being 

internal patients in the rehabilitation center of Ambato, (b) having a diagnosis of addictions, 

and (c) being willing to share their experiences and experiences. Exclusion criteria: Inability 

to actively participate and No informed consent. For data collection, the thematic script was 

used and through the semi-structured interview, the interpretation of results was carried out 

with axial coding. The results revealed that consumption served as an emotional escape, 

social pressure, and was associated with gender stereotypes, in addition to the lack of 

economic resources led to the use of substances as a way of coping with financial difficulties. 

Finally, psychological factors are key determinants of substance use among inpatients in a 

rehabilitation center, along with environmental and economic factors that affect substance 

use and abuse. 
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estereotipos de género, además de la 

falta de recursos económicos 

llevaba a usar sustancias como 

forma de enfrentar dificultades 

financieras. Por ultimo los factores 

psicológicos son determinantes 

clave en el consumo de sustancias 

entre pacientes internos en un 

centro de rehabilitación, junto con 

factores ambientales y económicos 

que afectan al uso y abuso de 

sustancias. 
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substance use and abuse. 
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Keywords: Environment, Culture, 
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1. INTRODUCCIÓN. 

La presente investigación se centra en el 
campo de la psicología clínica, disciplina que 
se enfoca en el diagnóstico y tratamiento de 
trastornos mentales y emocionales. El 
objetivo principal de la psicología clínica es 
ayudar a las personas a superar sus 
dificultades y mejorar su bienestar 
emocional y psicológico (American 
Psychological Association, 2021).  

Dentro de este ámbito, uno de los 
problemas más frecuentes que se abordan 
en la consulta es el consumo de sustancias. 
La psicología clínica desempeña un papel 
importante en la prevención, diagnóstico y 
tratamiento del consumo problemático de 
sustancias. A través de su enfoque, puede 
ayudar a identificar los factores psicológicos 
y sociales que subyacen al problema y 
desarrollar estrategias terapéuticas efectivas 
para su abordaje (Velasco, Ocampo, y 
García, 2019). De esta manera, la psicología 
clínica no solo se ocupa de los trastornos 

mentales y emocionales, sino también de 
problemáticas relacionadas con el consumo 
de sustancias, ampliando así su campo de 
acción y contribuyendo a mejorar la calidad 
de vida de las personas en diferentes 
aspectos. 

En este sentido, la teoría cognitiva social de 
Bandura es una herramienta útil en 
psicología clínica para tratar problemas de 
uso de sustancias. Esta teoría permite 
comprender cómo los factores cognitivos y 
sociales influyen en el consumo de drogas, 
además de identificar factores de riesgo y de 
protección (Bandura, 2004; Miller y 
Rollnick, 2012). Además, la teoría cognitiva 
social de Bandura facilita el aprendizaje 
mediante la observación e imitación de 
comportamientos alternativos y saludables, 
lo que aumenta la autoeficacia y la 
motivación de cambio de los pacientes. Por 
lo tanto, esta teoría se convierte en una 
herramienta importante para comprender y 
tratar los factores psicosociales asociados 
con el consumo de sustancias. 
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La teoría cognitivo social de Bandura sugiere 
que la conducta humana es resultado de la 
interacción entre factores cognitivos, 
conductuales y ambientales. Según esta 
teoría, el aprendizaje se produce a través de 
la observación de los demás y el ambiente 
influye en la forma en que los individuos 
interpretan y responden a situaciones 
específicas. Esta teoría puede ser aplicada en 
el contexto del consumo de sustancias para 
entender cómo los factores psicosociales 
pueden influir en el comportamiento de 
consumo. Por ejemplo, los modelos de 
conducta, como los amigos o familiares que 
consumen drogas, pueden influir en la 
percepción del individuo sobre el consumo 
de drogas y en su decisión de consumirlas o 
no. Además, los factores ambientales, como 
la disponibilidad de drogas en la comunidad 
o la presión social para consumirlas, también 
pueden influir en el comportamiento de 
consumo. La autoeficacia es otro aspecto 
importante de la teoría cognitivo social de 
Bandura con relación al consumo de 
sustancias, y se refiere a la creencia de un 
individuo en su capacidad para realizar una 
tarea específica. Por lo tanto, la autoeficacia 
puede influir en la capacidad del individuo 
para resistir la tentación de consumir drogas 
y para evitar situaciones y personas que 
puedan llevarlo a consumir. (Bandura, 1986, 
1991; Wills y Stoolmiller, 2002). 

Los factores psicosociales son una 
combinación de aspectos psicológicos y 
sociales que afectan el comportamiento 
humano, incluyendo el uso de sustancias 
psicoactivas. Estos factores pueden ser 
tanto internos como externos y pueden estar 
vinculados a la adquisición, uso 
problemático y recuperación del trastorno 
por consumo de sustancias. En el contexto 
clínico, la identificación y tratamiento de los 
factores psicosociales relacionados con el 
consumo de sustancias son esenciales para 
abordar los problemas subyacentes que 
pueden haber contribuido al desarrollo del 

trastorno por consumo de sustancias. La 
atención clínica es multidisciplinaria e 
involucra a profesionales de la salud mental 
como psiquiatras, psicólogos y trabajadores 
sociales, para evaluar, diagnosticar y tratar el 
trastorno por consumo de sustancias y otras 
enfermedades mentales. (APA, 2013; 
Becoña, 2019; Kumpfer, Alvarado, y Smith, 
2018). 

Los factores psicosociales, tanto internos 
como externos, pueden jugar un papel 
crucial en el consumo de sustancias. Por 
ejemplo, la presión social puede ser un 
factor común que influya en el consumo de 
sustancias, mientras que el estrés puede 
llevar a las personas a recurrir a las 
sustancias como una forma de hacer frente 
a sus problemas. Además, la falta de 
habilidades de afrontamiento efectivas 
también puede contribuir al uso 
problemático de sustancias. Por tanto, es 
importante que los profesionales de la salud 
mental comprendan estos factores 
psicosociales y diseñen intervenciones de 
tratamiento efectivas que aborden estos 
problemas subyacentes (Kumpfer et al., 
2018). 

En relación con los factores psicosociales 
asociados al consumo de sustancias, se 
puede identificar la presencia de factores de 
riesgo internos y externos. Los factores 
internos pueden incluir trastornos de salud 
mental, tales como la depresión y la 
ansiedad, mientras que los factores externos 
pueden incluir la disponibilidad de drogas en 
la comunidad y la presión social. Estos 
factores de riesgo pueden actuar de manera 
sinérgica para aumentar aún más la 
probabilidad de que una persona desarrolle 
un trastorno por consumo de sustancias 
(Kumpfer et al., 2018). 

Por otro lado, también existen factores de 
protección psicosociales que pueden ser 
internos o externos. Los factores internos 
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pueden incluir la autoestima y la resiliencia, 
mientras que los factores externos pueden 
incluir relaciones familiares positivas y la 
participación en actividades 
extracurriculares. La interacción de estos 
factores de protección puede disminuir la 
probabilidad de que un individuo desarrolle 
un trastorno por consumo de sustancias 
(Becoña, 2019). 

Es importante mencionar que la presencia 
de factores de riesgo no es una garantía de 
que una persona desarrolle un trastorno por 
consumo de sustancias, al igual que la 
presencia de factores de protección no 
garantiza que una persona no lo desarrolle. 
Sin embargo, la identificación de estos 
factores puede ser útil para prevenir el 
desarrollo del trastorno por consumo de 
sustancias y diseñar intervenciones de 
tratamiento efectivas (Kumpfer et al., 2018). 

El consumo de sustancias se refiere al uso 
de drogas o sustancias que alteran el estado 
de ánimo o la percepción de la realidad. Las 
sustancias pueden ser legales, como el 
alcohol y el tabaco, o ilegales, como la 
cocaína y la heroína. El consumo de 
sustancias puede tener efectos negativos en 
la salud física y mental, así como en las 
relaciones interpersonales y la vida cotidiana 
de una persona (López-Sánchez et al., 2021). 

Entre las sustancias legales más consumidas 
se encuentran el alcohol y el tabaco. El 
alcohol es una sustancia que produce efectos 
relajantes y eufóricos en las personas que lo 
consumen, pero su consumo excesivo 
puede tener consecuencias graves para la 
salud física y mental, como enfermedades 
hepáticas, accidentes de tráfico, trastornos 
del estado de ánimo y problemas de 
memoria y cognitivos. Por su parte, el 
tabaco es una sustancia adictiva que se 
consume principalmente en forma de 
cigarrillos y que puede producir 
enfermedades respiratorias, 

cardiovasculares y cáncer (World Health 
Organization, 2021). 

Entre las sustancias ilegales más consumidas 
se encuentran la marihuana, la cocaína, la 
heroína y las metanfetaminas. Estas 
sustancias tienen efectos psicoactivos que 
pueden producir euforia, sensaciones de 
bienestar y alucinaciones, pero su consumo 
puede tener consecuencias negativas para la 
salud física y mental, así como para la vida 
social y económica de una persona. El 
consumo de sustancias ilegales puede estar 
asociado con un mayor riesgo de desarrollar 
trastornos por consumo de sustancias y 
otras enfermedades mentales (López-
Sánchez et al., 2021). 

Es importante señalar que el consumo de 
sustancias puede tener efectos diferentes en 
cada persona, dependiendo de factores 
como la cantidad de sustancia consumida, la 
frecuencia del consumo, la edad de inicio, el 
estado de salud general y la presencia de 
otros trastornos mentales. Por lo tanto, es 
importante que las políticas y estrategias de 
prevención y tratamiento del consumo de 
sustancias sean adaptadas a las necesidades 
individuales de cada persona (World Health 
Organization, 2021). 

La prevalencia del consumo de sustancias 
varía según la sustancia y la región 
geográfica. A nivel mundial, el alcohol es la 
sustancia más consumida, seguida del tabaco 
y la marihuana. El uso de drogas ilegales, 
como la cocaína y la heroína, es menos 
común pero aún representa un problema 
importante de salud pública. El consumo de 
sustancias puede estar asociado con una 
serie de factores psicosociales, como la 
presión social, la falta de apoyo familiar y la 
exposición a eventos traumáticos (López-
Sánchez et al., 2021). 

El consumo de sustancias puede llevar al 
desarrollo de trastornos por consumo de 
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sustancias, que son enfermedades mentales 
caracterizadas por el uso compulsivo de 
drogas a pesar de las consecuencias 
negativas. Estos trastornos pueden tener 
consecuencias graves para la salud física y 
mental, y pueden afectar la vida cotidiana y 
las relaciones interpersonales de una 
persona. Además, los trastornos por 
consumo de sustancias pueden ser difíciles 
de tratar y pueden requerir tratamiento a 
largo plazo (American Psychiatric 
Association, 2013). 

El consumo de sustancias puede ser de 
diferentes tipos, dependiendo de la 
frecuencia, la cantidad y la intención de uso. 
El consumo experimental se refiere a la 
primera experiencia de una persona con una 
sustancia, generalmente motivada por la 
curiosidad o la presión social. El consumo 
social implica el uso de sustancias en un 
contexto social, como en una fiesta o en un 
bar, con el fin de socializar y divertirse. El 
consumo recreativo se refiere al uso de 
sustancias con el propósito de experimentar 
sensaciones placenteras o de escape, y puede 
ser ocasional o regular. Por último, el 
consumo problemático se caracteriza por el 
uso compulsivo de sustancias a pesar de las 
consecuencias negativas, lo que puede llevar 
al desarrollo de trastornos por consumo de 
sustancias (Derevensky y Gupta, 2020). 

Los factores psicosociales pueden influir en 
el tipo de consumo de sustancias que una 
persona experimenta. Por ejemplo, la 
presión social y la curiosidad pueden 
motivar el consumo experimental, mientras 
que la búsqueda de placer o la necesidad de 
escape pueden motivar el consumo 
recreativo. El consumo problemático puede 
estar asociado con factores de riesgo como 
la depresión, la ansiedad, la falta de apoyo 
social y la exposición a eventos traumáticos 
(Derevensky y Gupta, 2020). 

Es importante tener en cuenta que el tipo de 
consumo de sustancias puede evolucionar 
con el tiempo y las circunstancias. Por 
ejemplo, una persona que comienza con un 
consumo experimental puede progresar a un 
consumo recreativo o problemático si se 
expone a factores de riesgo. Del mismo 
modo, una persona que consume sustancias 
de manera recreativa puede desarrollar un 
trastorno por consumo de sustancias si no 
se aborda adecuadamente (Derevensky y 
Gupta, 2020). 

La adicción a las sustancias es un problema 
que afecta a millones de personas en todo el 
mundo. Según la Organización Mundial de 
la Salud (OMS) (2021), se estima que 
alrededor de 35 millones de personas sufren 
de trastornos por consumo de sustancias en 
todo el mundo. Los factores psicosociales 
que contribuyen al consumo de sustancias 
son complejos y multifacéticos, y pueden 
incluir factores biológicos, psicológicos y 
sociales. La teoría cognitivo-social sostiene 
que el comportamiento humano está 
influido por factores cognitivos y sociales, y 
que el consumo de drogas o alcohol no es 
una excepción. Por lo tanto, la comprensión 
de los factores psicosociales asociados al 
consumo de sustancias desde una 
perspectiva cognitivo-social es esencial para 
el tratamiento eficaz de la adicción en un 
centro de rehabilitación. 

Según el Informe Mundial sobre Drogas 
2021 de la Oficina de las Naciones Unidas 
contra la Droga y el Delito (UNODC), se 
estima que alrededor de 275 millones de 
personas consumieron drogas al menos una 
vez en 2020, lo que representa un aumento 
del 22% desde 2010. Además, el informe 
destaca que el consumo de drogas ilícitas ha 
aumentado en todo el mundo, y que el uso 
de opioides sigue siendo una preocupación 
importante en términos de salud pública 
debido al aumento de las sobredosis. 
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El consumo de sustancias es un problema 
creciente en Ecuador. Según la Encuesta 
Nacional de Consumo de Drogas, el 7.5% 
de la población ecuatoriana ha consumido 
drogas ilegales en algún momento de su 
vida, y el 2.2% ha consumido drogas en el 
último año. Los jóvenes y los hombres son 
los grupos de mayor riesgo (Ministerio de 
Salud Pública, 2019). Además, el consumo 
de alcohol también es un problema 
importante en el país, con el 22.5% de la 
población que bebe en exceso 
(Organización Panamericana de la Salud 
[OPS], 2018). 

Según el Observatorio de Drogas del 
Ecuador, en el año 2020 se registraron un 
total de 12,256 personas en tratamiento por 
consumo problemático de drogas en el país, 
siendo el grupo de edad más afectado el de 
18 a 34 años (Observatorio de Drogas del 
Ecuador, 2020). Además, el informe señala 
que el consumo de drogas es mayor en áreas 
urbanas y que el alcohol es la sustancia más 
consumida, seguida por la marihuana y la 
cocaína (Observatorio de Drogas del 
Ecuador, 2020). 

En cuanto a los factores psicosociales 
asociados al consumo de sustancias, un 
estudio realizado en Ecuador encontró que 
la baja autoestima, el estrés, la ansiedad y la 
depresión eran factores de riesgo para el 
consumo de drogas en jóvenes 
universitarios (Ponce, 2019). Otro estudio 
realizado en adolescentes de una comunidad 
de bajos recursos en Quito encontró que la 
falta de apoyo social y la presión de grupo 
eran factores que influenciaban el consumo 
de drogas (Sánchez et al., 2015). 

Un estudio realizado por González-
Montalvo, C., et al. (2020), se exploraron los 
factores psicosociales que influyen en la 
reincidencia de la adicción en pacientes que 
acudieron a un centro de rehabilitación. Los 
resultados mostraron que la presencia de 

trastornos mentales concurrentes y la falta 
de apoyo social fueron factores importantes 
que aumentaron el riesgo de recaída en el 
consumo de sustancias. 

En términos de factores psicosociales 
asociados con el consumo de sustancias, el 
informe de la UNODC destaca que la 
vulnerabilidad a los trastornos por consumo 
de sustancias se ve influenciada por factores 
como la pobreza, el desempleo, la exclusión 
social, la violencia y el trauma, así como la 
disponibilidad y accesibilidad de las drogas. 
Estos factores pueden ser especialmente 
pronunciados en países en desarrollo y en 
poblaciones marginadas y vulnerables. 

El consumo de sustancias se ha asociado 
con una serie de factores psicosociales que 
pueden ser tanto causas como 
consecuencias del uso de sustancias. El 
estrés es uno de los factores psicológicos 
más comunes asociados al consumo de 
sustancias (Koob, 2008). La ansiedad y la 
depresión también son factores psicológicos 
que se han relacionado con el consumo de 
sustancias (Substance Abuse and Mental 
Health Services Administration [SAMHSA], 
2020). 

El apoyo social es otro factor importante en 
el consumo de sustancias, ya que la falta de 
apoyo social se ha relacionado con un mayor 
riesgo de consumo de sustancias (SAMHSA, 
2020). Por otro lado, una buena red de 
apoyo social puede actuar como un factor 
protector contra el consumo de sustancias 
(National Institute on Drug Abuse [NIDA], 
2020). 

La autoestima es otro factor psicológico 
importante en el consumo de sustancias. La 
baja autoestima se ha relacionado con un 
mayor riesgo de consumo de sustancias 
(NIDA, 2020). Además, la autoestima puede 
afectar la capacidad de una persona para 
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buscar ayuda para el problema de abuso de 
sustancias (SAMHSA, 2020). 

Alexander menciona que la "Teoría del 
Vínculo", propone una teoría alternativa al 
modelo tradicional de la adicción. Él 
argumenta que el ambiente social y cultural 
en el que se desarrolla el individuo es un 
factor determinante en el consumo de 
sustancias. Alexander sugiere que la adicción 
es una respuesta adaptativa al estrés y la 
desconexión social, y que la solución es 
fortalecer los vínculos sociales y 
proporcionar apoyo emocional a las 
personas que luchan con la adicción. 
(Alexader, 2008) 

Echeburúa destaca la relación del consumo 
de sustancias con problemas emocionales, 
de relación y eventos traumáticos. En su 
trabajo clínico, enfatiza la importancia del 
abordaje multidisciplinario y personalizado 
en el tratamiento de la adicción, teniendo en 
cuenta los factores individuales y 
contextuales de cada caso (Echeburúa, 
2012). 

Walker, destaca la importancia de abordar 
los factores ambientales y sociales que 
pueden influir en el consumo de drogas, 
como la presión de grupo, el acceso a drogas 
y la falta de supervisión parental. Además, 
enfatiza la necesidad de un enfoque de 
prevención temprana y un abordaje 
integrado que aborde tanto los factores 
individuales como los ambientales y sociales 
(Walker et al., 2011). 

La investigación en el campo de las 
adicciones y la rehabilitación ha revelado 
numerosas brechas de conocimiento que 
requieren una mayor comprensión. Las 
siguientes preguntas exploran algunas de 
estas brechas y buscan arrojar luz sobre los 
factores subyacentes que influyen en el 
consumo de sustancias y el proceso de 
recuperación en los centros de 

rehabilitación. En primer lugar, se investiga 
sobre los factores psicosociales que pueden 
conducir a las personas a consumir 
sustancias y cómo estos factores pueden 
influir en su ingreso a un centro de 
rehabilitación. Además, se indaga sobre el 
impacto del apoyo emocional y social en el 
proceso de recuperación de las personas con 
adicción a sustancias en un centro de 
rehabilitación. Asimismo, se analizan los 
efectos de los factores socioeconómicos en 
las personas con adicción a sustancias 
dentro de estos centros. Además, se 
examinan los factores culturales y de género 
y su influencia en el consumo de sustancias 
en el contexto de los centros de 
rehabilitación. Por último, se investiga cómo 
los factores ambientales y la accesibilidad a 
los recursos afectan a las personas con 
adicción a sustancias que buscan 
tratamiento en un centro de rehabilitación. 
El abordaje de estas preguntas es esencial 
para desarrollar intervenciones eficaces y 
políticas adecuadas para mejorar los 
resultados en la rehabilitación de personas 
con adicciones. 

Preguntas:  

¿Cuáles son los factores psicosociales que 
llevan a las personas a consumir sustancias y 
cómo influyen en su ingreso a un centro de 
rehabilitación?  

¿Cómo influyen los factores 
socioeconómicos en personas con adicción 
a sustancias en un centro de rehabilitación?  

¿Cómo influyen los factores culturales y de 
género en el consumo de sustancias en un 
centro de rehabilitación?  

¿Cómo influyen los factores ambientales y la 
accesibilidad a recursos de las personas con 
adicción a sustancias en un centro de 
rehabilitación?  
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El enfoque de estas interrogantes resulta 
crucial para desarrollar intervenciones 
efectivas y políticas adecuadas que 
conduzcan a una mejora en los resultados de 
recuperación de individuos con adicciones. 
En este contexto, el objetivo principal de 
este estudio consiste en explorar en detalle 
los factores psicosociales asociados al 
consumo de sustancias en entornos de 
rehabilitación. Al obtener una comprensión 
más profunda de estos factores, se podrán 
abordar de manera integral tanto los 
aspectos psicológicos como los contextos 
sociales que influyen en el proceso de 
recuperación. Como resultado, se espera 
que los hallazgos de esta investigación 
contribuyan a la implementación de 
intervenciones más efectivas y, en última 
instancia, a una mejora significativa en los 
resultados de rehabilitación para los 
individuos involucrados. 

• El objetivo general de esta 
investigación es Comprender las 
vivencias con relación a los factores 
psicosociales asociados al consumo 
de sustancias que construyen 
pacientes internos de un centro de 
rehabilitación.  

Para lograr este objetivo se plantea los 
siguientes objetivos específicos:  

• Identificar las vivencias con relación 
a los factores psicológicos que 
influyen en el consumo de 
sustancias que construyen los 
pacientes internos en un centro de 
rehabilitación.   

• Identificar las vivencias con relación 
a los factores culturales y de género 
que influyen en el consumo de 
sustancias que construyen los 
pacientes internos en un centro de 
rehabilitación.  

• Identificar las vivencias con relación 
a los factores ambientales y 

económicos que influyen al 
consumo de sustancias que 
construyen pacientes internos de un 
centro de rehabilitación.  

Mediante la exploración detallada de estos 
objetivos, se espera obtener conocimientos 
valiosos que contribuyan al diseño de 
estrategias más efectivas para la prevención 
y tratamiento de la adicción en entornos de 
rehabilitación. 

La necesidad de intervenir de manera 
efectiva en el tratamiento y la recuperación 
de personas con adicciones es evidente, ya 
que estas condiciones pueden tener 
consecuencias devastadoras a nivel físico, 
emocional y social. Sin embargo, existe un 
claro reconocimiento de las brechas de 
conocimiento que aún persisten en este 
ámbito, lo cual destaca la importancia de 
llevar a cabo investigaciones que aborden 
estas lagunas y aporten una comprensión 
más completa de los factores que influyen 
en el consumo de sustancias y en el proceso 
de rehabilitación.  

En este contexto, esta investigación se 
justifica como un esfuerzo por contribuir al 
conocimiento existente en el campo de las 
adicciones y la rehabilitación. Se busca 
identificar y analizar una amplia gama de 
factores relevantes, que incluyen los 
aspectos psicosociales, los aspectos 
socioeconómicos, los factores culturales y 
de género, así como los factores ambientales 
y la accesibilidad a los recursos. Estos 
factores tienen un impacto significativo en 
las personas que buscan tratamiento en 
centros de rehabilitación. El objetivo 
principal de esta investigación es 
proporcionar una base sólida de 
conocimiento para el diseño de 
intervenciones más efectivas y para informar 
la formulación de políticas adecuadas. Al 
abordar estos factores desde una perspectiva 
integral, se busca mejorar los resultados en 
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la rehabilitación de las personas con 
adicciones. 

Por otro lado, es importante reconocer que 
el abuso de sustancias adictivas es un 
problema global de gran magnitud, con 
consecuencias negativas para la salud y el 
bienestar de las personas. En este sentido, 
los factores psicosociales desempeñan un 
papel primordial en el inicio y la persistencia 
del consumo de drogas. Para desarrollar 
estrategias de tratamiento eficaces, es 
fundamental comprender cómo estos 
factores influyen en un entorno de 
rehabilitación. Con el objetivo de mejorar la 
comprensión de los factores psicosociales 
asociados al consumo de sustancias en un 
centro de rehabilitación, esta investigación 
se centrará específicamente en analizar y 
examinar estos aspectos. Al profundizar en 
el conocimiento de estos factores, se 
pretende proporcionar pautas valiosas que 
puedan guiar intervenciones más efectivas 
en el tratamiento de las adicciones. Se 
reconoce ampliamente que los factores 
individuales desempeñan un papel 
significativo en el consumo de sustancias.  

Diversas investigaciones han señalado que la 
presencia de trastornos mentales, como 
trastornos de ansiedad o depresión, puede 
ser un determinante importante en el inicio 
y la perpetuación del uso de drogas. En 
algunos casos, las personas recurren a las 
sustancias como una forma de 
automedicación, buscando aliviar los 
síntomas psicológicos asociados (Grant et 
al., 2016; Sullivan, 2018). Por lo tanto, 
abordar integralmente estos factores 
individuales dentro del entorno de 
rehabilitación resulta crucial para lograr una 
recuperación sostenible. Además de los 
factores individuales, los aspectos sociales 
también desempeñan un papel crítico en el 
consumo de sustancias. Las relaciones 
familiares disfuncionales, la falta de apoyo 
social y la influencia de compañeros 

consumidores pueden aumentar el riesgo de 
consumo de drogas (Hawkins et al., 2017). 
Las dinámicas sociales presentes en un 
centro de rehabilitación pueden tener un 
impacto significativo en el proceso de 
recuperación de los individuos, ya sea 
facilitando o dificultando su abstención. Por 
lo tanto, resulta esencial considerar estos 
factores sociales y fomentar un entorno de 
apoyo y empoderamiento en el seno del 
centro de rehabilitación. 

Otro factor de importancia a tener en cuenta 
es el entorno comunitario y cultural en el 
que se ubica el centro de rehabilitación. La 
disponibilidad y accesibilidad de las 
sustancias adictivas, así como las normas y 
actitudes sociales respecto a su consumo, 
pueden influir en la probabilidad de recaída 
(Kuntsche et al., 2020). En consecuencia, 
resulta crucial considerar estos factores 
contextuales al diseñar programas de 
rehabilitación efectivos y adaptados a las 
necesidades específicas de la comunidad en 
la que se encuentra el centro. 

En conclusión, los factores psicosociales 
desempeñan un papel fundamental en el 
consumo de sustancias y su tratamiento en 
un centro de rehabilitación. Los factores 
individuales, sociales y contextuales 
interactúan entre sí y deben abordarse de 
manera integral para lograr una 
recuperación exitosa y sostenible. 
Comprender y abordar estos factores en un 
entorno de rehabilitación resulta esencial 
para mejorar los resultados del tratamiento y 
reducir la carga de la adicción a las drogas en 
la sociedad. 

2. MARCO METODOLÓGICO. 
El paradigma metodológico utilizado en esta 

investigación se sustenta en el 

constructivismo, que sostiene que el 

conocimiento no es una entidad fija y 

objetiva, sino que es construido activamente 

por los investigadores a través de su 
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interacción con el objeto de estudio. Ernst 

von Glasersfeld (1989) postula el 

constructivismo radical, que sostiene que el 

conocimiento es una construcción subjetiva 

y personal del individuo, fundamentada en 

sus experiencias y perspectivas. En este 

enfoque, el investigador no se limita a 

observar y describir la realidad, sino que 

participa activamente en la construcción del 

conocimiento, reconociendo que sus 

interpretaciones y teorías están influenciadas 

por su historia previa y su interacción con el 

objeto de estudio.  

Por su parte, Yvonna Lincoln (1990) plantea 

el constructivismo en la investigación 

cualitativa, resaltando la importancia de la 

interpretación subjetiva y la construcción 

compartida de significados entre el 

investigador y los participantes. Lincoln 

enfatiza que los investigadores deben ser 

receptivos a múltiples perspectivas y voces, 

reconociendo la influencia de su propio 

marco conceptual en la investigación y 

fomentando la participación de los 

participantes en la construcción del 

conocimiento.  

El paradigma constructivista se selecciona 

en esta investigación debido a su alineación 

con los objetivos y enfoque del estudio. 

Según Guba y Lincoln (1994), el 

constructivismo se basa en la idea de que el 

conocimiento es construido activamente 

por los individuos a través de la interacción 

con su entorno y la participación en el 

proceso de aprendizaje. Este paradigma 

proporciona una perspectiva teórica que 

permite comprender y abordar el fenómeno 

de estudio desde una visión más dinámica y 

contextualizada.  

Al adoptar el paradigma constructivista, se 

reconoce que el conocimiento no es estático 

ni objetivo, sino que es construido y 

reconstruido subjetivamente por los 

individuos involucrados en la investigación 

(Creswell y Poth, 2018). Esto implica que el 

investigador no se limita a recopilar 

información y describir los fenómenos, sino 

que también participa activamente en la 

construcción del conocimiento a través de la 

interpretación y la interacción con los 

participantes.  

En este sentido, el constructivismo enfatiza 

la importancia de la interpretación subjetiva 

y la construcción compartida de significados 

(Creswell y Poth, 2018; Lincoln y Guba, 

2000). Tanto el investigador como los 

participantes poseen perspectivas únicas que 

enriquecen el proceso de investigación. Al 

fomentar la participación activa de los 

participantes, se promueve un diálogo 

constante que permite una comprensión 

más profunda del fenómeno en estudio y 

una mayor validez en la interpretación de los 

resultados.  

Especialmente en investigaciones 

cualitativas, el paradigma constructivista 

encuentra un ajuste natural, ya que se centra 

en comprender y dar significado a los 

fenómenos desde la perspectiva de los 

participantes (Creswell y Poth, 2018; 

Lincoln y Guba, 2000). Adoptar un enfoque 

constructivista implica captar la complejidad 

y la diversidad de experiencias, 

interpretaciones y significados que emergen 

en el contexto del estudio, lo que permite 

una comprensión más holística y 

contextualizada del fenómeno.  

La investigación cualitativa, de acuerdo con 

Smith (2020), se caracteriza por su 

metodología flexible y abierta, lo que brinda 

a los investigadores la capacidad de 

adaptarse a los contextos y situaciones 

específicas que están estudiando. A 

diferencia de la búsqueda de 

generalizaciones estadísticas, esta modalidad 
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se centra en una comprensión profunda de 

los fenómenos particulares y en la 

construcción de teorías basadas en los datos 

recopilados. Los investigadores que optan 

por este enfoque utilizan una variedad de 

estrategias para obtener y analizar 

información, tales como la observación 

participante, las entrevistas en profundidad, 

el análisis de contenido y el muestreo 

teórico. Estas técnicas les permiten explorar 

las experiencias subjetivas, las relaciones 

sociales y los procesos culturales desde una 

perspectiva contextualizada y 

enriquecedora.  

La investigación en modalidad cualitativa se 

muestra esencial en este estudio debido a su 

capacidad de ahondar en la comprensión y 

exploración de fenómenos complejos y 

multifacéticos. Al adoptar un enfoque 

integral y contextualizado, este enfoque 

investigativo permitirá capturar la riqueza de 

las experiencias y perspectivas de los 

participantes, así como analizar los procesos 

sociales y culturales en juego. Según 

Creswell (2013), la investigación cualitativa 

brinda una comprensión detallada de los 

fenómenos sociales y humanos, lo que 

posibilita a los investigadores explorar y 

descubrir nuevos conocimientos en 

contextos específicos. Además, al utilizar 

técnicas como la observación participante y 

las entrevistas en profundidad, se pueden 

revelar aspectos significativos que no 

podrían ser capturados mediante métodos 

cuantitativos.  

La modalidad cualitativa es relevante en este 

estudio también debido a su capacidad de 

ofrecer mayor flexibilidad y adaptabilidad en 

el proceso de investigación. De acuerdo con 

Denzin y Lincoln (2018), la investigación 

cualitativa se fundamenta en la interacción y 

la colaboración con los participantes, lo cual 

permite ajustar las estrategias de recolección 

de datos y análisis en función de los 

hallazgos emergentes. Esto resulta 

especialmente valioso en un estudio que 

busca comprender en profundidad los 

significados y las experiencias de los 

individuos en un contexto específico. A 

través de técnicas como el muestreo teórico, 

se puede garantizar la representatividad de 

los participantes clave y la saturación de los 

datos, fortaleciendo la validez y la 

confiabilidad de los resultados obtenidos 

(Guest, Namey y Chen, 2020).  

En esta investigación, se considera como 

unidad de análisis las vivencias, las cuales 

hacen referencia a las experiencias subjetivas 

y personales de los individuos involucrados 

en el fenómeno objeto de estudio. Las 

vivencias desempeñan un papel 

fundamental en la investigación cualitativa, 

ya que se busca adentrarse en la 

comprensión enriquecedora de los 

significados, emociones y perspectivas que 

los participantes atribuyen a sus vivencias 

(Pérez, 2017). Estas vivencias pueden 

manifestarse a través de relatos narrativos, 

descripciones detalladas y reflexiones 

personales, proporcionando una visión 

contextualizada y completa de la realidad 

social y humana (Saldívar, 2020). Al analizar 

las vivencias como unidad de análisis, se 

busca capturar la complejidad y diversidad 

de las experiencias individuales, así como 

identificar patrones, temáticas y relaciones 

que emergen de ellas (Braun y Clarke, 

2019).  

El enfoque en las vivencias como unidad de 

análisis permite profundizar en la 

comprensión de los fenómenos sociales y 

humanos desde una perspectiva personal y 

subjetiva. Estas experiencias individuales 

reflejan las interacciones y los significados 

que los participantes atribuyen en su 

contexto social y cultural (Pérez, 2017). Al 



 

Factores Psicosociales Asociados al Consumo de Sustancias en un Centro 
de Rehabilitación 

22 
 

considerar las vivencias como unidad de 

análisis, se reconoce la importancia de los 

aspectos emocionales, cognitivos y 

simbólicos en la construcción de 

significados, así como la influencia de la 

subjetividad en la interpretación de los 

eventos (Saldívar, 2020). El análisis de las 

vivencias permite explorar las múltiples 

dimensiones y matices presentes en la 

realidad social, lo que brinda una 

comprensión más profunda de los procesos 

sociales y culturales en juego (Braun y 

Clarke, 2019).  

La elección de las vivencias como unidad de 

análisis en este estudio se alinea 

coherentemente con el diseño 

fenomenológico adoptado, lo que permite 

capturar la esencia y estructura de la 

experiencia vivida desde una perspectiva 

subjetiva (Moustakas, 1994). Las vivencias, 

que se refieren a las experiencias personales 

y subjetivas de los participantes 

involucrados en el fenómeno en estudio, se 

complementan con el enfoque 

fenomenológico que se centra en la 

comprensión profunda de la experiencia 

humana y la realidad subjetiva (Pérez, 2017). 

Al elegir las vivencias como unidad de 

análisis, el objetivo es lograr una 

comprensión profunda de los significados y 

el sentido subjetivo que los individuos 

atribuyen a sus experiencias, capturando así 

la singularidad y la riqueza de cada vivencia 

(Moustakas, 1994).  

El diseño fenomenológico se destaca por su 

enfoque en la comprensión profunda y 

significativa de la experiencia humana y la 

realidad subjetiva. Según Moustakas (1994), 

la fenomenología se centra en capturar la 

esencia y la estructura de la experiencia 

vivida, otorgando importancia a la 

perspectiva individual y su significado 

subjetivo. Este diseño se basa en la premisa 

de que los individuos construyen y 

experimentan la realidad a través de su 

interacción con el entorno circundante. En 

lugar de buscar generalizaciones o leyes 

universales, la fenomenología se concentra 

en la singularidad de cada experiencia y en el 

descubrimiento de los significados e 

intenciones subyacentes.  

El diseño fenomenológico se caracteriza por 

una serie de principios y métodos 

específicos. En primer lugar, se presta 

atención a la descripción detallada y 

exhaustiva de las experiencias vividas. Según 

van Manen (2016), el investigador 

fenomenológico se sumerge en el mundo 

subjetivo del participante y busca 

comprender su experiencia tal como es 

vivida y expresada. Se enfatiza la 

exploración de las vivencias, las emociones, 

los sentimientos y las percepciones que 

conforman la experiencia individual.  

Además, en el diseño fenomenológico se 

busca descubrir las estructuras y los 

significados subyacentes en las experiencias 

vividas. A través del análisis 

fenomenológico, se intenta identificar 

patrones, temáticas recurrentes y esencias 

universales presentes en las experiencias 

individuales y colectivas. Para ello, se 

utilizan técnicas como la reducción 

fenomenológica y la variación eidética, las 

cuales permiten profundizar en la 

comprensión y la interpretación de los 

fenómenos (Giorgi, 2009).  

Por lo que, el diseño fenomenológico 

desempeña un papel fundamental en esta 

investigación debido a su enfoque en la 

comprensión profunda y significativa de las 

experiencias y realidades subjetivas de los 

individuos involucrados. Al adoptar este 

diseño, se busca capturar la esencia y la 

estructura de las vivencias relacionadas con 
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el fenómeno en estudio, brindando una 

perspectiva enriquecedora y detallada 

(Moustakas, 1994). El diseño 

fenomenológico permite explorar y 

comprender los significados y las 

intenciones subyacentes en la experiencia 

humana, revelando la singularidad y la 

diversidad de las perspectivas individuales 

(van Manen, 2016). Al utilizar técnicas como 

la reducción fenomenológica y la variación 

eidética, se puede profundizar en la 

interpretación de los fenómenos y descubrir 

patrones y temáticas recurrentes (Giorgi, 

2009). Este enfoque riguroso y centrado en 

la experiencia proporciona una 

comprensión holística y enriquecedora del 

fenómeno investigado.  

La selección del diseño fenomenológico en 

este estudio se integra de manera coherente 

con la población de interés, que consiste en 

los individuos que son pacientes internos en 

un centro de rehabilitación ubicado en la 

ciudad de Ambato. El enfoque 

fenomenológico, el cual se enfoca en lograr 

una comprensión profunda de la experiencia 

humana y la realidad subjetiva, se alinea de 

manera adecuada con la necesidad de 

explorar las vivencias y percepciones de 

estos individuos en el contexto específico de 

su internamiento en el centro de 

rehabilitación (Moustakas, 1994).  

Por otro lado, la población de pacientes 

internos en el centro de rehabilitación de 

Ambato se caracteriza por ser un grupo con 

particularidades y necesidades específicas 

que resultan relevantes para el enfoque 

fenomenológico. Estos pacientes se 

encuentran en un proceso de tratamiento y 

atención dirigido a abordar diversas 

problemáticas de salud, tales como 

adicciones, trastornos de salud mental o 

discapacidades físicas. La focalización en 

esta población tiene como objetivo principal 

la comprensión en profundidad de sus 

experiencias, significados y vivencias en 

relación con su proceso de rehabilitación 

dentro del centro.  

En este estudio, la selección de los 

participantes se llevará a cabo mediante la 

técnica de muestreo por conveniencia, la 

cual se basa en la disponibilidad y 

accesibilidad de los individuos (Palinkas et 

al., 2015). Siguiendo este enfoque, los 

participantes serán reclutados entre los 

pacientes internos en el centro de 

rehabilitación de la ciudad de Ambato, 

cumpliendo con criterios de inclusión 

específicos. Los criterios de inclusión 

establecidos para la selección de los 

participantes son: (a) ser pacientes internos 

en el centro de rehabilitación de Ambato, (b) 

tener un diagnóstico de adicciones, y (c) 

estar dispuestos a compartir sus vivencias y 

experiencias relacionadas con su proceso de 

rehabilitación, además los criterios de 

exclusión Edad fuera del rango de interés, 

Uso de medicación específica, Historia de 

problemas de salud graves, Incapacidad para 

participar activamente y No consentimiento 

informado 

La utilización del muestreo por 

conveniencia permite una selección eficiente 

y práctica de los participantes en función de 

su disponibilidad y accesibilidad, lo que 

resulta especialmente adecuado en el 

contexto de este estudio centrado en una 

población específica (Palinkas et al., 2015). 

Al utilizar esta técnica, se busca asegurar la 

representatividad de los pacientes internos 

en el centro de rehabilitación de Ambato, 

considerando su condición de 

internamiento y los diagnósticos relevantes 

para la investigación.  

Este enfoque de muestreo por conveniencia 

brinda la oportunidad de obtener una 
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muestra relevante de participantes que 

comparten características similares en 

términos de su situación de internamiento y 

los problemas de salud abordados en el 

centro de rehabilitación. Al reclutar 

participantes que cumplan con los criterios 

de inclusión establecidos, se busca capturar 

una diversidad de perspectivas y 

experiencias relacionadas con el proceso de 

rehabilitación en el centro. Sin embargo, es 

importante tener en cuenta que la selección 

de los participantes a través de esta técnica 

podría generar limitaciones en términos de 

generalización de los hallazgos a 

poblaciones más amplias.  

Además, en el presente estudio, se 

emplearán dos instrumentos de recopilación 

de datos: el guion temático y la entrevista 

semi-estructurada. El guion temático 

consiste en un conjunto de temas o 

categorías de interés que sirven como guía 

durante las conversaciones con los 

participantes (Braun y Clarke, 2006). Este 

instrumento brinda una estructura flexible 

que permite profundizar en las vivencias y 

percepciones de los pacientes internos en el 

centro de rehabilitación de Ambato. A 

través del guion temático, se busca capturar 

los aspectos fundamentales relacionados 

con su proceso de rehabilitación y 

comprender los significados subyacentes en 

su experiencia.  

Por otro lado, la entrevista semi-

estructurada brinda la oportunidad de 

obtener información detallada y 

contextualizada sobre las experiencias y 

vivencias de los participantes (Fontana y 

Frey, 2018). Este tipo de entrevista combina 

preguntas predefinidas con la flexibilidad de 

explorar temas emergentes durante la 

conversación. La entrevista semi-

estructurada permitirá profundizar en los 

temas identificados en el guion temático y 

obtener una comprensión más completa de 

la experiencia de los pacientes internos en el 

centro de rehabilitación de Ambato.  

La combinación del guion temático y la 

entrevista semi-estructurada en este estudio 

resulta relevante para capturar la riqueza y 

complejidad de las experiencias de los 

participantes. Mientras que el guion 

temático proporciona una estructura inicial 

para la entrevista, asegurando la cobertura 

de aspectos esenciales, la entrevista semi-

estructurada posibilita una exploración más 

flexible y profunda de los temas relevantes 

(Braun y Clarke, 2006; Fontana y Frey, 

2018).  

La técnica de codificación axial, desarrollada 

por Strauss y Corbin (1998), desempeñará 

un papel fundamental en el análisis de los 

resultados obtenidos en este estudio. Esta 

técnica ofrecerá un enfoque estructurado y 

sistemático que permitirá organizar y 

establecer relaciones entre los datos 

recopilados, agrupándolos en categorías 

temáticas relevantes. A través de la 

aplicación de la codificación axial, se podrán 

identificar patrones, conexiones y relaciones 

entre los conceptos emergentes de las 

entrevistas y los datos obtenidos a partir del 

guion temático.  

La combinación de estos instrumentos de 

recolección de datos, junto con la técnica de 

codificación axial, posibilitará un análisis 

riguroso y exhaustivo de los resultados. 

Tanto el guion temático como la entrevista 

semi-estructurada proporcionarán una 

amplia y diversa base de información 

cualitativa, mientras que la codificación axial 

otorgará una estructura y un marco teórico 

para examinar y comprender los datos de 

manera sistemática. Este enfoque 

metodológico integral permitirá descifrar los 

significados subyacentes en las experiencias 
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de los participantes, identificar patrones y 

temas recurrentes, y construir una teoría 

fundamentada en los datos, ofreciendo así 

una comprensión más profunda y 

contextualizada del fenómeno investigado.  

El análisis de resultados en este estudio se 

llevará a cabo de manera ética y respetando 

la confidencialidad de los participantes. 

Todos los datos recopilados serán tratados 

con absoluta confidencialidad y solo serán 

accesibles para el equipo de investigación 

autorizado. Los resultados obtenidos se 

presentarán de manera agregada y sin revelar 

la identidad de los participantes, 

garantizando así su anonimato y privacidad 

(American Psychological Association, 

2017). El análisis de los resultados se 

realizará siguiendo los principios éticos de 

integridad y responsabilidad, asegurando la 

precisión y la honestidad en la interpretación 

de los datos.  

El consentimiento informado, como 

componente ético fundamental, también se 

vincula con el análisis de los resultados. Al 

obtener el consentimiento informado de los 

participantes, se establece una relación ética 

basada en el respeto y la protección de sus 

derechos (American Psychological 

Association, 2017). Esto implica que los 

resultados obtenidos a partir de su 

participación en la investigación serán 

utilizados de manera responsable y 

respetuosa, sin comprometer su bienestar ni 

su confidencialidad. El análisis de los 

resultados se realizará con el objetivo de 

generar conocimiento científico valioso y 

contribuir al avance en la comprensión de 

las experiencias y vivencias de los 

participantes en el contexto de su 

rehabilitación en el centro.  

La integridad ética en el análisis de 

resultados implica también el compromiso 

de informar de manera precisa y 

transparente sobre los hallazgos. Se evitará 

la manipulación o distorsión de los 

resultados para respaldar hipótesis 

preconcebidas o intereses particulares. En 

cambio, se buscará una interpretación 

objetiva y basada en los datos, asegurando la 

fidelidad y validez de los resultados 

obtenidos. Además, se promoverá la 

comunicación responsable de los resultados, 

compartiéndolos de manera clara y 

comprensible tanto con la comunidad 

científica como con los participantes y otros 

actores interesados.  

3. RESULTADOS. 

La presente investigación tiene como 
objetivo identificar las vivencias 
relacionadas con los factores psicológicos, 
culturales y de genero además de factores 
ambientales y económicos que influenciaron 
en el consumo de sustancias entre los 
pacientes internos de un centro de 
rehabilitación. Este estudio buscó 
profundizar en el entendimiento de los 
aspectos psicológicos que están implicados 
en el proceso de adicción y recuperación de 
dichos individuos. 

En el contexto de este objetivo de 
investigación, se identificaron categorías de: 
similitud, diferencias y emergentes las cuales 
están relacionadas a las vivencias entre los 
pacientes internos de un centro de 
rehabilitación. Por lo que, se da paso a el 
análisis de la primera categoría. 

En cuanto a las similitudes, existieron 
factores que influenciaron como lo son: el 
escape de pensamientos y emociones 
abrumadoras, la presión y aceptación social, 
el alivio de problemas y preocupaciones, y 
por último la influencia del entorno social.  
Como mencionan el paciente N.N.1 “[…] 
encontré que el alcohol y las drogas parecían 
proporcionar una forma de escapar de mis 
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pensamientos y emociones abrumadoras.”, a 
su vez, el paciente N.N.2 menciona que 
“quería encajar y experimentar nuevas 
sensaciones, lo que contribuyó a mi decisión 
de comenzar a consumir.”, además el 
paciente N.N.8 menciona que “en algunos 
momentos, esa presión y la falta de 
perspectivas me llevaron a buscar un escape 
en el consumo de drogas o alcohol” 

Otra similitud identificada fue la evolución 
en la percepción del consumo de sustancias. 
Inicialmente, los participantes creían en los 
efectos positivos y potenciadores creativos 
de las drogas y el alcohol. Sin embargo, a 
medida que avanzaban en sus vivencias, 
adquirían conciencia de las consecuencias 
negativas y dañinas asociadas. También 
reconocían los efectos negativos a largo 
plazo en su salud y bienestar, como lo 
menciona el entrevistado N.N.6 “al 
principio, me enfocaba principalmente en 
los efectos positivos, como sentirme 
eufórico y liberado de mis preocupaciones.”, 
así mismo el paciente N.N.7 menciona que 
“[…] mi percepción ha cambiado 
drásticamente. Ahora entiendo que las 
drogas y el alcohol no resuelven los 
problemas y solo crean más dificultades en 
mi vida.”, así mismo el paciente N.N.2 
“Ahora entiendo que las sustancias pueden 
afectar negativamente mi salud física, mental 
y emocional, y que el uso continuo puede 
llevar a problemas graves.” 

En cuanto a la categoría de diferencias en 
relación con los factores que influenciaron 
en el consumo de sustancias, se evidencio 
que estaban arraigados a la curiosidad y la 
influencia del entorno, además del consumo 
empírico, y la utilización de sustancias como 
mecanismo de escape o enfrentamiento de 
situaciones difíciles, como lo menciona el 
paciente entrevistado N.N.3 “una de ellas 
fue la curiosidad y la necesidad de 
experimentar nuevas sensaciones y 
emociones.”, a su vez el paciente N.N.5 

menciona que “en diferentes momentos de 
mi vida, me di cuenta de que buscaba las 
drogas o el alcohol como una manera de 
evadir problemas o enfrentar situaciones 
difíciles.” 

Con respecto a la categoría emergente hay 
una vivencia singular relacionada con los 
factores psicológicos que influenciaron en el 
consumo de sustancias, por lo que, esta 
vivencia incluía el hecho de haber crecido en 
un ambiente poco favorable, donde existía 
un control y abuso por parte del padre. El 
participante lo describió como un entorno 
marcado por un estrés constante y una 
ansiedad persistente, además de que sentía 
una sensación abrumadora de falta de 
escapatoria y control en su vida debido a 
estas circunstancias adversas, como lo 
menciona el Entrevistado N.N.8“[…]fue el 
ambiente opresivo en el que crecí. Mi padre 
era extremadamente controlador y abusivo, 
lo que generaba un gran estrés y una 
sensación constante de ansiedad.” 

Hay que mencionar además que en la 
categoría emergente se observó otro tipo de 
factor psicológico que tuvo influencia, por 
lo que, el consumo de sustancias era parte 
del abuso físico y emocional en la vivencia 
del paciente, ya que, fue testigo de violencia 
entre sus padres, además de ser víctima de 
maltrato por parte de su padre, el cual tenía 
problemas de consumo de alcohol. Estas 
vivencias traumáticas dejaron una profunda 
huella en su bienestar psicológico y 
emocional, como lo menciona el 
entrevistado N.N.7 “Desde una edad 
temprana, crecí en un entorno familiar 
extremadamente disfuncional, donde había 
violencia y abuso constantes.” 

Con respecto a los factores culturales y de 
género que influenciaron en el consumo de 
sustancias, así mismo, se obtuvieron 
categorías de similitud, diferencias y 
emergentes. 
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Con respecto a las similitudes, revela una 
serie de factores comunes que influenciaron 
en el consumo de drogas o alcohol tanto en 
hombres como en mujeres. En primer lugar, 
se reconoce que los factores culturales y de 
género desempeñan un papel importante en 
este fenómeno, por lo que, la cultura y las 
normas sociales tienen un impacto 
significativo en la percepción y aceptación 
del consumo de sustancias, tanto para 
hombres como para mujeres. Además, 
existe la presión social, que puede influir en 
el consumo de drogas o alcohol en ambos 
géneros, así como lo menciona el paciente 
entrevistado N.N.3 “[…] parece que se 
espera que los hombres muestren una 
actitud más tolerante o incluso se les anima 
a consumir sustancias, mientras que a las 
mujeres se les juzga con más dureza si lo 
hacen”, así mismo el paciente N.N.1 
menciona que “existe la idea arraigada de 
que los hombres deben ser "duros" o 
"machos" y, por lo tanto, se asocia con 
mayor aceptación social que consuman estas 
sustancias”, a su vez el paciente N.N.6 
menciona que “los hombres son más 
propensos a ser expuestos a entornos y 
grupos sociales que fomentan el consumo 
de sustancias. 

Se debe agregar también que existen 
similitudes de estereotipos y prejuicios que 
se asocian al consumo de sustancias, 
especialmente hacia las mujeres, ya que, 
estos estereotipos pueden contribuir a la 
estigmatización de las mujeres que 
consumen sustancias, lo que a su vez puede 
crear barreras adicionales para buscar ayuda 
en comparación con los hombres. Es 
importante reconocer que las mujeres 
pueden enfrentar desafíos específicos 
debido a su género en términos de 
percepción y acceso a los recursos de 
tratamiento, así como lo menciona el 
paciente N.N. 4 “[…] las mujeres se les 
puede juzgar con más severidad si 
consumen drogas o alcohol en exceso, ya 

que se espera que sigan ciertos estándares de 
comportamiento y se les asigna un papel 
más tradicional en la sociedad.”, a su vez el 
paciente N.N.8 menciona que “pueden 
enfrentar estereotipos negativos y una 
mayor presión social para recuperarse más 
rápidamente o ser consideradas como 
"fracasadas"” 

Asimismo, se evidencian similitudes en las 
actitudes entre hombres y mujeres en 
relación con el consumo de sustancias, las 
cuales pueden estar influenciadas por una 
combinación de factores culturales, sociales 
y biológicos. Por ejemplo, tanto hombres 
como mujeres pueden enfrentar presiones 
asociadas a la masculinidad y la feminidad, 
respectivamente, así como la necesidad de 
demostrar ciertas características ligadas al 
consumo de sustancias. Estas expectativas 
de género pueden ejercer influencia en las 
decisiones de consumo de ambos sexos., así 
como lo menciona el paciente N.N.8 
“[…]"los hombres deben beber para 
mostrar su masculinidad", así mismo el 
paciente N.N.1 menciona que “A menudo 
se percibe como más aceptable o incluso 
esperado que los hombres consuman drogas 
o alcohol en comparación con las mujeres.”, 
también el paciente N.N.2 “menciona que 
“existe una mayor tolerancia social hacia los 
hombres que consumen drogas o alcohol en 
comparación con las mujeres.” 

En cuanto a la categoría de las diferencias en 
el consumo de sustancias, se evidencio que 
la tolerancia para consumir sustancias es un 
factor que influyente el cual se evidencia 
especialmente en situaciones festivas o 
celebraciones, además de que estas normas 
culturales pueden tener un impacto 
significativo en los patrones de consumo de 
drogas o alcohol y en cómo estas son 
percibidas en diferentes contextos, así como 
lo menciona el paciente N.N.4 “[…] hay 
una tradición relacionada con el consumo de 
alcohol en eventos sociales. Estos 
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momentos suelen ser vistos como una 
forma de socializar y disfrutar.”, a su vez el 
paciente N.N.6 menciona que “había una 
fuerte presión para participar en actividades 
sociales que involucraban el consumo de 
alcohol, especialmente en reuniones 
familiares” 

Así mismo se evidencia diferencia en los 
roles de género que están asociados con 
actitudes y expectativas hacia el consumo de 
drogas o alcohol. Estas asociaciones de roles 
de género pueden tener implicaciones tanto 
en la forma en que las personas consumen 
sustancias como en cómo se les trata y apoya 
en caso de problemas relacionados, así 
como menciona el paciente N.N.6 “se 
espera que las mujeres sean más moderadas 
en su consumo de alcohol y se les asigna el 
papel de cuidadoras” 

De la misma forma está la categoría 
emergente, donde se puedo analizar cómo el 
paciente interno experimento dificultades 
con sus vivencias, en las cuales se destacan 
aquellas en las que el paciente fue víctimas 
de discriminación debido a su consumo de 
sustancias, así como lo menciona el paciente 
entrevistado N.N.6 “he experimentado 
cierta discriminación de género, 
juzgándome como "mala madre" o "mujer 
sin control” 

Cabe denotar que también tanto factores 
ambientales como económicos 
influenciaron en el consumo de sustancias, 
por lo que, revelo categorías tanto de 
similitud, diferencias y emergentes 

En la categoría de similitud en primer lugar, 
se observó que los factores económicos 
desempeñan un papel importante en las 
decisiones de consumo de sustancias, 
debido a que los participantes mencionaron 
que la falta de recursos económicos los 
llevaba a recurrir a estas sustancias como 
una forma de escape o como una manera de 

hacer frente a las dificultades financieras y el 
estrés asociado, así como lo menciona el 
entrevistado N.N.3 “cuando mi situación 
financiera ha sido limitada, me resulto difícil 
comprar las sustancias o mantener un 
consumo constante”, a su vez el 
entrevistado N.N.7 menciona “la falta de 
oportunidades laborales me genero una 
sensación de desesperanza y desesperación, 
porque, en esas situaciones sentí la tentación 
de buscar un escape” 

Así mismo se evidenciaron otras similitudes 
en donde se encontró que los pacientes 
internos mostraban una mayor 
vulnerabilidad emocional debido a sus 
dificultades económicas y al estrés 
financiero. La falta de estabilidad económica 
y la incertidumbre acerca de su futuro 
generaban un estado de ansiedad y angustia 
que los llevaba a buscar alivio en el consumo 
de sustancias. Así como menciona el 
entrevistado N.N.8 “y las dificultades 
económicas me generaban ansiedad y 
presión, y en esos momentos consumir 
parecían una forma de olvidar”, a su vez el 
entrevistado N.N.1 menciona “las 
dificultades económicas me llevaron a una 
mayor vulnerabilidad, haciendo que busque 
escape” 

Así mismo en la categoría de similitudes los 
participantes expresaron una conciencia de 
que el consumo de sustancias empeoraba su 
situación económica y su bienestar general. 
Sin embargo, se sentían atrapados en un 
ciclo en el que la falta de recursos 
económicos los empujaba a buscar 
actividades más accesibles, como el 
consumo de sustancias, a pesar de ser 
conscientes de las consecuencias negativas. 
Como lo menciona el entrevistado N.N.1 
“con el tiempo, me di cuenta de que el 
consumo solo empeoraba mi situación 
económica y mi bienestar en general.”, a su 
vez el entrevistado N.N.7 menciona “solo 
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empeora las cosas a largo plazo y perpetúa 
el ciclo negativo.” 

En cuanto a la categoría de diferencias se 
destacan dos aspectos clave: el impacto del 
entorno, ubicación geográfica, y la relación 
entre los recursos económicos y el consumo. 

La primera diferencia que se evidencio en 
cuanto a los factores que influenciaron, el 
entorno en el que viven los individuos y su 
ubicación geográfica desempeñaron un 
papel significativo en el consumo de drogas 
o alcohol. El contexto en el que se 
desenvolvieron generó una serie de 
estímulos que tomaron parte en la decisión 
de consumir sustancias. Por ejemplo, la 
presencia frecuente de consumo de drogas 
en el entorno cercano puede aumentar la 
tentación y la presión para participar en 
dichas conductas. Asimismo, la accesibilidad 
a las sustancias juega un papel crucial, ya 
que, si estas están fácilmente disponibles, la 
probabilidad de consumo se incrementa 
considerablemente. Así como menciona el 
entrevistado N.N.1 “en mi caso, mi barrio 
tiene una presencia frecuente de consumo 
de sustancias, me vi expuesto y tentado a 
consumir en mi vecindario.” 

La segunda diferencia que se pudo 
evidenciar es una estrecha relación entre los 
recursos económicos de los individuos y sus 
hábitos de consumo. Aquellos que disponen 
de mayores recursos económicos pueden 
permitirse un consumo más elevado, tanto 
en términos de cantidad como de 
frecuencia. Por otro lado, aquellos que 
carecen de recursos económicos suficientes 
pueden verse limitados en su acceso a 
sustancias debido a restricciones financieras. 
Como lo menciona el paciente N.N.4 
“cuando mis recursos económicos eran más 
limitados, tendía a consumir menos 
frecuentemente o a buscar sustancias más 
económicas” 

Se identificó un factor influyente en la 

categoría emergente que llevó a un alto 

grado de riesgo para satisfacer la necesidad 

de consumir sustancias, por lo que, entre 

estas medidas extremas, se destaca la 

prostitución como una forma de obtener el 

dinero necesario para alimentar la adicción, 

dando paso así a la impulsividad de tomar 

esta decisión extrema debido a la escasez de 

recursos económicos. Así como menciona el 

entrevistado N.N.8 “en momentos 

extremos, incluso me he visto obligado a 

tomar medidas desesperadas, como 

prostituirme, para obtener el dinero 

necesario para comprar sustancias.”     

4. DISCUSIÓN. 

La presente investigación ha abordado tres 
objetivos clave: identificar las vivencias 
relacionadas con los factores psicológicos, 
culturales y de género, así como factores 
ambientales y económicos que influyen en el 
consumo de sustancias entre los pacientes 
internos de un centro de rehabilitación. Los 
resultados revelaron diversas similitudes, 
diferencias y factores emergentes que 
merecen un análisis y discusión más 
profundos. 

Los pacientes internos de un centro de 
rehabilitación experimentaron vivencias 
relacionadas con factores psicológicos que 
influyeron en el consumo de sustancias. 
Estos factores incluyeron el uso de drogas y 
alcohol como una forma de escape de 
pensamientos y emociones abrumadoras, así 
como la búsqueda de aceptación social y la 
presión del entorno para consumir. Además, 
se observó una evolución en la percepción 
del consumo, pasando de verlo como algo 
positivo y creativo a reconocer sus 
consecuencias negativas en la salud y el 
bienestar. Además, se identificaron 
vivencias traumáticas relacionadas con el 
entorno familiar, el abuso y la falta de 
control, que también influyeron en el 
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consumo de sustancias. Por lo que, los 
resultados obtenidos son convergentes con 
los resultados de Smith et al. (2018) en su 
estudio “Coping mechanisms and substance 
use: A cross-sectional analysis. Journal of 
Substance Abuse Treatment, en su estudio 
realizado en Italia”, en la que respalda que el 
uso de drogas y alcohol se convierte en un 
mecanismo de escape para lidiar con 
emociones y pensamientos abrumadores 
entre individuos que enfrentan adicciones, 
cabe destacar que la influencia crucial del 
entorno social y la búsqueda de aceptación 
son factores que inciden tanto en el inicio 
como en el mantenimiento del consumo de 
sustancias, por lo que estos factores inciden 
en el uso y abuso de sustancias, debido a que 
al no tener un control de los 
subconsecuentes se puede llegar a generar 
una adicción. 

A su vez existieron factores de tipo cultural 
y de género los cuales desempeñaron un 
papel importante en el consumo de 
sustancias entre los pacientes internos, por 
lo que, se encontró que tanto hombres 
como mujeres enfrentaron presiones y 
expectativas asociadas a su género en 
relación con el consumo de drogas y 
alcohol. Los hombres a menudo se 
enfrentaban a la idea de demostrar su 
masculinidad a través del consumo de 
sustancias, mientras que las mujeres podían 
enfrentar estigmatización y barreras 
adicionales para buscar ayuda. Además, se 
identificaron similitudes en los estereotipos 
y prejuicios relacionados con el consumo de 
sustancias en ambos géneros, en 
comparación con los resultados obtenidos 
se pudo deducir que los resultados que 
obtuvo Johnson (2019) en su estudio 
“Evolution of perception on substance use: 
A longitudinal study. Addictive Behaviors” 
son convergentes, ya que, destacan cómo las 
expectativas de género pueden influir en 
comportamientos específicos relacionados 
con el consumo de drogas y alcohol, debido 

a que los hombres podrían sentirse 
presionados a demostrar su masculinidad 
mediante el consumo, buscando afirmar su 
identidad y encajar en ciertos grupos 
sociales, por lo que, la percepción, 
aceptación y normalización de ciertas 
sustancias están intrínsecamente ligadas a las 
normas y valores culturales, lo que puede 
determinar qué drogas son socialmente 
aceptadas o rechazadas. Asimismo, las 
diferencias culturales también influyen en las 
ocasiones o rituales en los que se consumen 
estas sustancias, ya que ciertos eventos 
sociales o celebraciones pueden estar 
asociados con su uso.  

Así mismo, existieron factores que 
influenciaron como lo son los factores 
ambientales y económicos que también 
jugaron un papel significativo en el consumo 
de sustancias entre los pacientes internos. La 
falta de recursos económicos llevó a algunos 
individuos a recurrir al consumo como una 
forma de escape o enfrentamiento de 
dificultades financieras y estrés. Además, el 
entorno en el que vivían los pacientes y su 
ubicación geográfica influenciaron la 
accesibilidad y tentación de consumir 
sustancias, inclusive a aquellos con mayores 
recursos económicos que poseían una alta 
probabilidad de consumo de sustancias, 
mientras que aquellos con menos recursos 
enfrentaban dificultades en cuanto a sus 
recursos económicos. Con respecto a los 
factores ambientales y de género existieron 
factores de convergencia, así como 
menciona Brown y Williams (2019) en su 
estudio “Economic stress and substance 
use: A review. Drug and Alcohol 
Dependence” en el cual se exploraron 
ampliamente la relación entre la falta de 
recursos económicos y el consumo de 
drogas o alcohol como una vía de escape, 
destacando la falta de estabilidad financiera, 
por lo que, estas generan factores de tipo 
estresores y ansiosos, impulsando a algunos 
individuos a buscar alivio temporal a través 
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del consumo de sustancias, debido a que la 
desigualdad social y la falta de 
oportunidades pueden empujar a individuos 
hacia el consumo de drogas como una vía 
para lidiar con la adversidad o para mejorar 
su situación. Asimismo, la lucrativa industria 
del tráfico de drogas y el narcotráfico han 
alimentado un mercado ilícito que perpetúa 
la circulación y disponibilidad de sustancias 
peligrosas. 

Para concluir hay que resaltar, qué los 
factores psicológicos son determinantes 
clave en el consumo de sustancias entre los 
pacientes internos en un centro de 
rehabilitación, debido a que tanto la 
presencia de experiencias traumáticas o 
dificultades emocionales puede ser un 
catalizador significativo para el uso de 
drogas. 

Por otro lado, los factores culturales y de 
género también desempeñan un papel 
fundamental en el consumo de sustancias 
entre los pacientes internos en un centro de 
rehabilitación, por lo que, las normas 
culturales y las expectativas de género 
pueden influir en las conductas de consumo 
de drogas de manera diferente entre 
hombres y mujeres. 

Así mismo, los factores ambientales y 
económicos tienen un impacto significativo 
en el consumo de sustancias entre los 
pacientes internos de un centro de 
rehabilitación, debido la disponibilidad de 
recursos para el tratamiento y las 
condiciones socioeconómicas que pueden 
influir en la probabilidad de recaídas y el 
éxito del proceso de rehabilitación.  
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ANEXOS. 
CONSENTIMIENTO INFORMADO 

 

Título del Proyecto: Factores Psicosociales Asociados al Consumo de Sustancias en un 

Centro de Rehabilitación 

 

Investigadores Responsables: Daniel Quimbita 

  

Ambato, 29 de junio del 2023 

 

En el marco de la investigación titulada Factores Psicosociales Asociados al Consumo de 

Sustancias en un Centro de Rehabilitación, se ha invitado a los pacientes internos a participar 

de una investigación que tiene por objetivo Comprender las vivencias con relación a los 

factores psicosociales asociados al consumo de sustancias que construyen pacientes internos 

de un centro de rehabilitación. 

 

La participación de los pacientes internos en la investigación implica entrevistas que se 

realizarán presencialmente con cada participante. Cada una de ellas tiene una duración 

aproximada de 30 a 60 minutos. Estas entrevistas, previa aprobación de cada participante, 

serán registradas en una grabación para luego ser transcritas con fines analíticos. Sólo tendrán 

acceso a las grabaciones y transcripciones los miembros del equipo de investigación Daniel 

Quimbita y Gabriela Abril. 

 

Con estos elementos en vista es que se solicita su consentimiento de participación, así como 

también se le asegura que la información que emerja de ella será absolutamente confidencial 

y sólo utilizada con fines académicos por el equipo de investigación del proyecto. Del mismo 

modo, es conveniente indicar que, durante el período de participación y ejecución del 

proyecto de investigación, se le solicitará aprobación de los análisis y conclusiones como una 

condición previa a cualquier tipo de publicación que se realice. 

 

Si está de acuerdo con las siguientes condiciones, por favor firme el presente documento: 

 

1. La participación en este estudio es absolutamente libre y voluntaria. Conviene indicar 

además que no presenta riesgo alguno para su integridad física y psicológica y que no 

conlleva costos económicos para los/as participantes. Asimismo, se plantea como 
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beneficio la entrega de un informe detallado con los resultados y conclusiones de la 

investigación y sugerencias para lo que la población necesite. 

 

2. Existe plena libertad para negarse a participar en este estudio y a retirarse en cualquier 

momento de la investigación sin que ello implique ningún tipo de recriminación y/o 

sanción. 

 

3. Las/os investigadoras/es del proyecto se comprometen a garantizar, en casos de 

producción de datos presencial, todas las medidas de bioseguridad que resguarden la 

salud de los/as participantes y que eviten complejizar la crisis sanitaria actual. Para esto, 

deberán presentar: kit de medidas de bioseguridad (mascarilla, visor, alcohol gel para 

lavado de manos, desinfectante de ambiente), y uso correcto de los elementos de 

protección personal. Estas medidas estarán previamente aprobadas por la Dirección de 

Investigación de FCSBH.  

 

4. Las/os investigadoras/es del proyecto se comprometen a garantizar, en casos de 

producción de datos virtual, los siguientes aspectos: la aclaración de posibles dudas e 

inquietudes que puedan surgir respecto del proceso y/o de los instrumentos de producción 

de datos; y, finalmente, el uso correcto de la información obtenida, evitando la 

divulgación inapropiada de datos y la generación de condiciones de comodidad para 

los/as participantes en entornos virtuales. Estas medidas estarán previamente aprobadas 

por la Dirección de Investigación de FCSBH.  

 

5. Todos los instrumentos de producción de datos que sean solicitados para proveer 

información relacionada con este estudio no contemplan gasto alguno para los/as 

participantes. 

 

6. Cualquier pregunta que quiera realizar en relación con la participación en este estudio, 

deberá ser contestada por Daniel Quimbita, investigadores responsables del proyecto, al 

teléfono 0982312894, o al mail dquimbita@indoamerica.edu.ec. También puede 

contactarse con el tutor/a de esta tesis, Psi. Gabriela Abril, docente-investigador de la 

Universidad Tecnológica Indoamérica, cuyos datos de contacto son 0984059901 y 

gabrielaabril@uti.edu.ec 

 

7. El equipo de investigación se compromete a almacenar y resguardar la información 

recopilada en el curso del estudio a fin de cautelar y garantizar su confidencialidad. 

 

8. Este consentimiento se firma voluntariamente sin que haya sido forzado/a u obligado/a. 

Se firmarán dos copias, de las cuales el/la participante debe conservar una. 

 

mailto:dquimbita@indoamerica.edu.ec
mailto:gabrielaabril@uti.edu.ec
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Desde ya le agradecemos su participación, 

 

 

 

 

 

 

……………………………………    ….......…………………………. 

Daniel Quimbita        

Investigador Responsable 1     Nombre y Firma de Participante 
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