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RESUMEN ABSTRACT 

El consumo de alcohol en la actualidad 
es considerado como una problemática 
de salud pública a nivel mundial, aún 
más si este problema está afectando 
significativamente a los jóvenes de 
forma peligrosa, por lo que este estudio 
se enfoca en explicar cuáles son los 
niveles de consumo de alcohol en los 
jóvenes del barrio La Dolorosa con el 
fin de definir las posibles necesidades 
de intervención que requieren , para lo 
cual en esta investigación se trabajó por 
medio de la metodología cuantitativa, 
no experimental de corte transversal, 
con un muestreo probabilístico que 
permitió establecer como principal 
resultado que el 83,337% (20) de los 
jóvenes estudiados consumen alcohol, 
a pesar de esto no presentan problemas 
de dependencia del alcohol ni mucho 
menos de salud, llegando a la 
conclusión de que el consumo de 
alcohol de la mayoría de los jóvenes 
según el test AUDIT recae en la zona 
II del nivel de riesgo lo que se considera 
como bajo y con requerimiento de 
intervenciones que implican charlas 
educativas acerca del consumo de 
alcohol y sus consecuencias en la salud. 
 

Alcohol consumption is currently 
considered a public health problem 
worldwide, much more so if it affects 
youth in a dangerous way, so this study 
focuses on describing the levels of 
alcohol consumption in young people 
from the La Dolorosa neighborhood in 
order to define the possible 
intervention needs that contribute to 
preventing and minimizing its 
consumption, for which in this 
research we worked through 
quantitative methodology, not 
experimental cross-sectional, with a 
sampling probabilistic that allowed to 
establish as the main result that 66.67% 
(16) of the adolescents studied 
consume alcohol, despite this they do 
not present problems of alcohol 
dependence, much less health, reaching 
the conclusion that the consumption of 
alcohol of young people according to 
the AUDIT test falls in zone II of the 
level of risk, which is considered low 
and requires interventions that involve 
talks and educational information 
about alcohol consumption and its 
consequences on health. 

Palabras Clave: Alcoholismo, 
Enfermedad, Intervención, Jóvenes, Salud 
pública. 

Keywords: Alcoholism, Adolescents, 
Illness, Intervention, Public health. 
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1. INTRODUCCIÓN. 
 

EL consumo de alcohol es considerado 

como un problema social a nivel global es 

así que la Organización Mundial de la Salud 

OMS (2018), menciona que la difícil 

situación del consumo de alcohol en el 

mundo es el principal factor predisponente 

para padecer más de 200 enfermedades, 

haciendo referencia a un alto riesgo de 

padecer trastornos mentales y de 

comportamiento, además de problemas de 

salud, enfermedades no transmisibles como 

enfermedades cardiovasculares, cirrosis 

hepática, cáncer de tipos diferentes.  

 

El presente estudio se desarrolla en el 

campo de la psicología clínica misma que 

según García et al., (2018), permite aplicar 

diferentes técnicas y conocimientos 

científicos que se han desarrollado dentro 

esta ciencia para evaluar, diagnosticar y a la 

vez tratar o prevenir distintos trastornos del 

comportamiento humano y su salud mental.  

 

De acuerdo a la OMS (2018), el alcohol es 

un elemento psicoactivo que puede causar 

dependencia y está constituido por un 

conjunto de compuestos orgánicos que se 

derivan de los hidrocarburos que contienen 

hidróxidos, (etanol, o alcohol etílico) y es el 

ingrediente psicoactivo principal de las 

bebidas alcohólicas, de tal manera que su 

consumo puede ser causal de distintos 

problemas ya sean de salud o de 

comportamiento.  

 

En cuanto al consumo de alcohol Ahumada 

et al., (2017), señala que se refiere a la ingesta 

de bebidas alcohólicas en términos de 

gramos de alcohol consumidos, o a su vez al 

número de bebidas estándar consumidas, es 

decir aquellas bebidas que tienen un 

aproximado de 10gr., de alcohol semejante a 

lo que contiene una cerveza en lata de 330 

ml con alrededor de un 5% de alcohol, a una 

copa de vino de 140 ml con 12% de alcohol, 

o un vaso de destilados de 40 ml al 40%, en 

otras palabras, el consumo de alcohol se 

refiere a aquellas personas que durante el 

último año han consumido bebidas 

alcohólicas por lo menos una vez por 

semana.  

 

La Organización de las Naciones Unidas 

ONU (2017), señala que a pesar de no existir 

hasta el momento un concepto que 

establezca y acepte universalmente el rango 

de edad que está comprendido dentro de la 

definición de juventud, se establece que los 

jóvenes son aquellas personas de entre 15 y 

24 años, definición que nació en el escenario 

de la preparación para el año internacional 

de la juventud en el año 1985 y se lo 

mantiene hasta la actualidad.  

 

Por lo tanto, es pertinente señalar que el 

consumo de alcohol ha sido considerado en 

el mundo como un problema social y 

cultural dentro y fuera de la familia, por lo 

que el bienestar de la población se ha visto 

amenazada gravemente por dicha situación, 

de tal manera que muchos países en la 

actualidad no escatiman en recursos e 

inversiones para investigar a fondo este 

problema psicosocial.  

 

Cabe señalar que el consumo de alcohol es 

una de las tóxico costumbres que más se 
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propaga en la actualidad debido a su 

condición legal, a su permisividad y 

aceptación en la sociedad de una gran 

mayoría de países en el mundo, y es uno de 

los primeros factores de preocupación 

frente a las serias consecuencias biológicas y 

sociales generadas por su consumo 

frecuente, a pesar de que no se haya 

generado una dependencia hacia este tipo de 

sustancia, por lo tanto, frente a este 

escenario se efectúan acciones de 

intervención donde los profesionales de la 

salud en sus funciones reguladoras y de 

cambio planifican dichas estrategias de 

intervención (Ramos et al., 2019). (Ramos, Rodríguez, Peña, & Fernández, 2019) 

 

En virtud de esto, el consumo de alcohol es 

un tema de gran relevancia en las sociedades 

a nivel global considerado como un 

problema de salud pública que necesita de 

manera inmediata de acciones efectivas de 

prevención y promoción de la salud para 

concientizar a la sociedad sobre las 

consecuencias negativas de su ingesta 

(Ahumada et al., 2017). (Ahumada, Gámez, & Montero, 2017)  

 

Por su parte, la Organización Panamericana 

de la Salud OPS (2017), menciona que el 

consumo de alcohol sin control, es una 

condición que se considera como un factor 

causante de enfermedades graves, de 

diferentes padecimientos físicos y por 

supuesto de afecciones en el proceder 

personal ocasionando conductas violentas 

que llevan al consumidor a vivir 

complicadas situaciones tanto sociales como 

familiares, además cuando el consumo de 

alcohol pasa de ser eventual a frecuente, este 

puede ser el causante de serios traumatismos 

en las personas que los consumen, debido a 

las caídas, peleas, golpes etc., al estar bajo los 

efectos del alcohol, y en el peor de los casos 

puede hasta ser el causante de la muerte del 

individuo por conducir en estado de 

embriagues causando serios accidentes de 

tránsito, o ser el causante de la muerte de 

personas inocentes debido a su embriaguez 

al conducir, esto lo corrobora la OMS 

(2012) ya que señala que alrededor de 2.5 

millones de muertes en el mundo son 

consecuencia del consumo excesivo de 

alcohol, por lo que particularmente la 

ingesta de esta bebida es el tercer factor de 

riesgo más relevante como causal de 

accidentes y para la salud de las personas en 

el mundo.(OMS , 2012) 

 

 

Si se habla de la situación del consumo de 

alcohol en el Ecuador, March et al., (2015),  

lamentablemente en la actualidad se 

considera como una actividad aceptada 

socialmente en el país, por lo que su 

consumo por lo general empieza en la edad 

promedio de 13,1 años, siendo el motivo 

principal de consumo el ocio, y otros 

elementos que generan esta conducta son la 

búsqueda de nuevas vivencias, la 

desinformación, la curiosidad, la unión en 

grupos de amigos, la desinhibición, y el 

efecto de imitar a sus amigos. 

 

Consecuentemente Pons y Buelga (2019), 

señalan que lamentablemente los jóvenes 

empiezan a muy temprana edad a consumir 

bebidas alcohólicas debido al deseo de vivir 

nuevas experiencias, con sus amigos en su 

entorno social, los factores 

socioeconómicos son también un elemento 

potencial que conlleva al consumo de 

alcohol, pues el estilo de vida, la soledad, la 

pobreza, y la falta de apoyo, generan 

depresión en los jóvenes y está por ende 
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conlleva a los mismos a refugiarse en el 

alcohol, por lo que el riesgo de presentar una 

dependencia del alcohol es muy alto. 

  

Entonces en relación a este antecedente el 

tema del consumo de alcohol en el Ecuador 

no dista mucho de la realidad internacional 

pues de acuerdo al Instituto Nacional de 

Estadísticas y Censos Inec (2018), se estima 

que un total de 912.517 personas de entre 

los 12 a 18 años de edad ya consumen algún 

tipo de bebidas alcohólicas, siendo que el 

89,7% son hombres y el 10,3% mujeres; el 

Inec  menciona también que el 41,8% de 

estos jóvenes lo consumen semanalmente, 

sin embargo, Castañeda et al., (2013) señala 

que a pesar del alto consumo de alcohol que 

se evidencia, no todas las personas que se 

involucran en su ingesta corren el riesgo de 

terminar siendo dependientes de las bebidas 

alcohólicas, puesto que hay individuos que 

muestran menos predisposición que otros 

para caer en la dependencia del alcohol.  

 

Ahora, si se toma también en cuenta que 

según el Ministerio de Salud (2015), el 

consumo de alcohol a tempranas edades 

incrementa la posibilidad de que se genere 

en las personas una dependencia del mismo, 

ósea de que llegan a tener una necesidad 

dominante del alcohol, entonces aumenta el 

riesgo de que en su juventud la ingesta de 

bebidas alcohólicas sea tan frecuente que 

llegaría a ingerirlas de 2 a 3 veces por 

semana, y que este escenario se prolongue 

hasta su edad adulta, además el ministerio de 

Salud señala que se puede crear un hábito de 

consumo abusivo y sin control, lo cual se 

considera como la principal causa de la 

tolerancia al alcohol en los consumidores, en 

otras palabras genera una alta capacidad de 

consumo antes de que sus efectos se 

presenten en la persona.  

 

Entonces por consecuencia de llegar al nivel 

de tolerancia al consumo de alcohol, el 

siguiente paso es el alcoholismo, el cual es 

una condición grave ya que se lo considera 

como una enfermedad importante que lleva 

a la persona a perder la capacidad de 

decisión en cuanto a beber o no beber, en 

situaciones determinadas, es decir llega al 

punto de perder el autocontrol de su 

comportamiento, concluyentemente pierde 

su libertad, y su equilibrio psicológico, tanto 

en su relación familiar, en el trabajo, y en su 

aspecto o apariencia social (Fàbregas, 2018). 

 

Es así que la ciudad de Ambato no es la 

excepción pues de acuerdo a la Cuarta 

Encuesta Nacional sobre Uso de Drogas 

realizada por el Inec (2017), llevada a cabo 

en la provincia de Tungurahua, expone en 

cuanto al consumo temprano de alcohol que 

las calles de la zona rural como Izamba, 

Pinllo, Martínez entre otras y sobre todo en 

las vías del casco urbano de la ciudad 

específicamente en los barrios Ficoa, 

Miraflores, Nuevo Ambato, Plaza dos 

culturas, y algunos parques de la ciudad, 

todos los fines de semana se puede ver una 

gran cantidad de jóvenes bebiendo licor, 

pues el estudio revela que 26,8% de todos 

estos son menores de edad con edades de 

entre 12 y 17 años y que están estudiando. (Diario El 

Telegrafo Difita l, 2020) 

En relación a este antecedente es notorio y 

evidente que tanto en las zonas rurales como 

urbanas; se evidencia un consumo de 

alcohol que es preocupante, ya que está 

afectando a jóvenes menores de edad e 

incluso a nivel educativo esto lo confirma 
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Guano (2015), al señalar que del 100% de 

los consumidores el 42% son estudiantes de 

primaria, el 50% de secundaria y 

universitarios, sin embargo también el 8%, 

son jóvenes que no estudian; por otro lado, 

los bebedores semanales son personas de 16 

a 51 años, que representan el 100%, de estos 

el 71% son jóvenes de 16 a 30 años, de los 

cuáles el 59% beben los fines de semana en  

reuniones sociales, con amigos, o en el 

trabajo; y el 12% en eventos deportivos, 

fiestas cívicas, religiosas, o en reuniones 

familiares.  

 

De tal manera que según Pons y Buelga 

(2011), mencionan que el consumo de 

alcohol se  ha convertido en parte de la vida 

social juvenil, por lo que su consumo se 

vuelve grupal, y el abuso de su ingesta se 

torna común ya que a pesar de que lo 

consumen los fines de semana, lo hacen en 

cantidades exageradas. Por lo tanto, se 

convierte en un factor muy importante en el 

circulo social de los distintos grupos 

humanos como el de los jóvenes, mismos 

que lo usan como un medio para distracción 

e incluso para desinhibirse y así poder 

divertirse y relacionarse con sus pares en su 

entorno social, ya que generalmente la 

ingesta de alcohol se la asocia a la obtención 

de resultados positivos o a evitar aquellos 

momentos negativos, como también para 

evadir el rechazo social (Palacios, 2012).  

Por lo que como efecto se puede ver jóvenes 

ingiriendo alcohol frecuentemente ya que 

han desarrollado cierta tolerancia al mismo 

y hasta muestran la necesidad de 

incrementar la cantidad de consumo para 

poder sentir los efectos que buscan, ya que  

de no hacerlo, sufren la presencia de los 

síntomas la abstinencia como ansiedad, 

nerviosismo, fatiga, temblores y sobresaltos 

y hasta pesadillas (Castillero, 2018).  

Cabe señalar que, el consumo de alcohol 

puede ser el inicio para involucrarse con 

otro tipo de drogas mucho más adictivas y 

dañinas como la marihuana o la cocaína, 

sustancia que son de mucho más cuidado 

por sus nefastas consecuencias en los 

jóvenes Ahumada et al., (2017).  

En consecuencia, según Álvarez et al. 

(2017), menciona que los jóvenes al 

consumir drogas y alcohol son susceptibles 

a enfrentar problemas serios en su 

desarrollo, y a sufrir daños severos en su 

integridad física y psicológica por lo que es 

necesaria la prevención del uso abusivo de 

las drogas y el alcohol. Sin embargo y a pesar 

de los riesgos existentes, el consumo de 

alcohol en los jóvenes, es y será difícil de 

erradicar debido a que es en esta etapa en la 

cual más se presenta el hábito de la vida 

social (Hibell et al., 2015). (Hibell, y otros, 2017) 

por lo que los riesgos de sufrir daños del 

cerebro por el consumo de etanol son muy 

altos, lo cual lógicamente repercutirá en su 

salud tanto mental como psicológica 

generando cuadros clínicos graves como 

complicaciones neuropsiquiátricas o 

enfermedades físicas (Duffy, 2015).  

En cuanto a los trastornos psicológicos, 

existen estudios realizados en el Ecuador 

que han establecido que de 30.610 personas 

encuestadas el 4.8% muestran un estado 

depresivo, el 1,4% presentan esquizofrenia, 

el 2.9 % muestran la presencia de trastornos 

nerviosos, el 6,2% tienen tendencias 

suicidas, y el 16.7% presentan 

anormalidades emocionales tales como 
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irritabilidad, apatía, tensión, tristeza, 

desinterés e impulsividad (Rivas et al., 2016).  

Sin embargo, ni autoridades, ni familiares 

muestran interés en la prevención del 

consumo del alcohol, al contrario 

promueven su consumo con comerciales de 

los fabricantes y distribuidores, usando 

palabras como “responsable” y “moderado” 

e imágenes de diversión, mientras que por 

otro lado, instituciones públicas y privadas, 

muestran las consecuencias nocivas del 

alcohol, confundiendo a las personas 

(Rodríguez et al., 2014), por lo que el 

consumo de alcohol alcanza a todos los 

estratos sociales tanto aquellos que se 

consideran con jerarquía económica, como 

a los que no cuentan con los suficientes 

recursos económicos.  

En la actualidad el alcoholismo afecta tanto 

a los niveles socioeconómicos privilegiados 

como a aquellos con menos recursos, siendo 

estos generalmente los más afectados, pues 

su estilo de vida, la mala alimentación, el 

exceso de trabajo pesado, son factores que 

de a poco van conduciendo a ser presa fácil 

del alcoholismo siendo los más vulnerables 

los jóvenes y jóvenes de nuestra ciudad.  

Por tal motivo la presente investigación 

muestra un análisis sobre los niveles de 

consumo de alcohol específicamente en los 

jóvenes del barrio La Dolorosa de la ciudad 

de Ambato, a partir de un enfoque 

psicológico, sin dejar de lado la perspectiva 

sociológica, y expone también cuáles son las 

posibles necesidades de intervención, en los 

jóvenes que presentan problemas de 

consumo de alcohol, es decir alternativas 

con estrategias apropiadas que podrían 

aportar a una posible disminución del 

consumo excesivo de alcohol. 

Indudablemente que el problema del 

consumo de alcohol, muestra necesidades 

de intervención urgente, más aun sabiendo 

que esta enfermedad se considera incurable, 

por lo que, se requiere de un cuidado 

constante durante el tiempo que se requiera 

para lograr la recuperación del paciente, de 

tal forma que el tratamiento se establece en 

la intervención directa de la adicción 

contemplada como el procedimiento 

principal (Bardura, 2012). 

Las necesidades de intervención para 

reducir el consumo de alcohol, con el pasar 

de los años han ido cambiando de a poco, ya 

que de haber sido transmitidas a diferentes 

medios en documentos de papel, en la 

actualidad especialmente para los jóvenes, el 

internet es utilizado ampliamente para las 

intervenciones en vista del gran impacto que 

este genera en los mismos, sin embargo, a 

pesar de la gran innovación las 

intervenciones siempre tendrán las mismas 

metas, disminuir o evitar el consumo de 

alcohol en los jóvenes (Hernández et al., 

2020)  (Hernández, Olalde, & Álvarez, 2020).  

No obstante, las técnicas de intervención 

cognitivo-conductuales en la actualidad son 

utilizadas con más frecuencia en los 

tratamientos de las diferentes adicciones, 

especialmente en la del consumo de alcohol, 

como apoyo a los tratamientos médicos o 

psicofarmacológicos, este tipo de 

intervenciones se caracterizan por analizar la 

conducta del comportamiento y el 

pensamiento relacionado al consumo de 

bebidas alcohólicas, esto con la finalidad de 

cambiar ambos aspectos la conducta y el 
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pensar por aquellos que sean adecuados, 

entre estos los que más se utilizan son: 

intervenciones motivacionales, 

entrenamiento de habilidades, técnicas de 

autocontrol, y desensibilización sistemática 

(Monasor et al., 2016). (Monas or, Jiménez, & Palomo)  

La revisión de todos estos contextos 

investigados y analizados anteriormente 

generan ciertas interrogantes como: a) 

¿Cuáles son los niveles de consumo de 

alcohol y las necesidades de intervención en 

los jóvenes del barrio La Dolorosa?; b) ¿Cuál 

es nivel de consumo de alcohol que tienen 

los jóvenes del barrio La Dolorosa?; c) 

¿Cuáles son las principales dificultades que 

presentan los jóvenes del Barrio La dolorosa 

al estar bajo efectos del alcohol? d) Cuáles 

son las necesidades de intervención que los 

jóvenes requieren por el consumo de 

alcohol  en el barrio la Dolorosa?  

Lo trascendental de este estudio radica en 

fomentar o promover a través de las 

autoridades cantonales la implementación 

de programas que edifiquen la conducta 

social, y generen métodos de rehabilitación 

que ayuden a la prevención de la ingesta de 

alcohol y por supuesto a la recuperación de 

los jóvenes del barrio, además a través de 

esta investigación se podrá conocer las 

posibles motivos del alto consumo de 

alcohol en los jóvenes, por lo que 

beneficiará a los mismos por medio de 

medidas apropiadas de intervención, que 

permitan ayudarlos a encontrar otras 

alternativas de sano esparcimiento sin 

consumo de bebidas alcohólicas, y así 

potenciar la disminución del consumo de 

alcohol.  

El impacto social detrás de este proyecto 

investigativo se fundamentará en el aporte 

que se brindará al término del mismo con 

recomendaciones oportunas detrás de los 

datos recabados para que de esta forma 

pudieran ser utilizados para futuras 

intervenciones dentro de la comunidad, 

específicamente para los jóvenes que están 

inmersos en el consumo de alcohol, no solo 

en el barrio La Dolorosa, sino también para 

las diferentes zonas o barrios de la ciudad, 

en los que sus respectivos dirigentes 

barriales ejecutarán los métodos de ayuda en 

donde se crea que es necesario su aplicación 

y en beneficio de los jóvenes, buscando el 

apoyo de las autoridades seccionales, puesto 

que existe mucha despreocupación por 

parte de las mismas con respecto a este 

tema, ya que el barrio La Dolorosa de la 

ciudad de Ambato se ha visto envuelto en 

los últimos años en ciertos escándalos 

suscitados por consecuencia del consumo 

de alcohol, como peleas, escándalos, robos, 

asaltos, e incluso hasta asesinatos generando 

una percepción negativa para el mismo 

frente a la comunidad ambateña, a tal punto 

que ha sido motivo de reportajes y 

publicaciones en los principales medios 

locales de comunicación como el Diario La 

Hora (2022), exponiendo la inseguridad que 

se vive en el sector, motivo por el cual tanto 

directivos como moradores del barrio 

muestran gran preocupación por este 

problema psicosocial.  

En otra instancia, la investigación tendrá un 

gran impacto en la familia, misma que se 

considera como el eje de la sociedad, por lo 

que su fortalecimiento como tal será 

evidente en vista de que los jóvenes podrán 

ser reinsertados a su vida familiar logrando 
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estabilizarlos emocionalmente al mejorar las 

relaciones con sus familiares, generando 

sobre todo un bienestar familiar en general,  

al liberar a los padres y demás integrantes de 

la preocupación y sufrimiento que se genera 

el ver a uno de sus miembros sumido en el 

consumo excesivo de alcohol, ya que 

directamente son ellos también víctimas del 

consumo de alcohol de sus seres queridos.  

En muchos casos la desesperación por tratar 

de ayudarlos, los ha orillado a buscar ayuda 

en sitios inadecuados con instalaciones 

deplorables, poniendo en riesgo a sus 

familiares al entregarlos en manos de 

personas inescrupulosas que con una falsa 

fachada de ayuda social se aprovechan de la 

situación de estas personas cobrándoles 

altas cantidades de dinero y sin lograr la 

rehabilitación de los jóvenes, y más bien 

exponiéndolos a sufrimientos y maltratos 

físicos en lugares que no cuentan con las 

más básicas normas sanitarias, mucho 

menos con las licencias respectivas de 

funcionamiento.  

Finalmente, este estudio aportará a que las 

autoridades cantonales le den la importancia 

apropiada a esta problemática que se 

presenta no solo el barrio la Dolorosa sino 

en toda la ciudad de Ambato, especialmente 

en el centro de la ciudad donde los fines de 

semana se puede ver a cientos de jóvenes en 

bares y discotecas tomando libremente y sin 

control, tras la excusa de que la vida social 

de la ciudad genera turismo y un gran flujo 

económico, de tal forma que este estudio 

servirá para que por medio de los directivos 

del barrio y trabajando de la mano con las 

autoridades se puedan desarrollar estrategias 

de intervención apropiadas para la 

rehabilitación de los jóvenes.  

En esta investigación los objetivos que se 

han planteado empezando por el objetivo 

general es: “Explicar los niveles de consumo 

de alcohol y las necesidades de intervención 

en los jóvenes del barrio La Dolorosa”. Por 

otra parte, los objetivos específicos 

plantean: “Estimar los niveles de consumo 

de alcohol de los jóvenes del barrio La 

Dolorosa”; “Describir las principales 

dificultades que presentan los jóvenes del 

barrio La Dolorosa bajo el consumo de 

alcohol” “Describir las necesidades de 

intervención en los jóvenes que presentan 

problemas de consumo de alcohol en el 

barrio La Dolorosa”.  

2. MARCO METODOLÓGICO.  

Este estudio se fundamentó en el paradigma 

positivista, cuya característica radica en 

ratificar que el único verdadero 

conocimiento es el que se produce por 

medio de la ciencia, por lo tanto, el 

positivismo admite que la única fuente 

admisible de conocimiento son las ciencias 

empíricas, capaz de ser entendida a través de 

métodos medibles y cálculos estadísticos 

(Meza, 2017).  

Por otro lado, para Zayas (2018), el 

paradigma positivista se caracteriza 

básicamente por la valoración experimental 

y el uso de procesos cuantitativos y métodos 

estadísticos para procesar la información.  

Para este estudio se utilizó la metodología 

cuantitativa la que propone, de acuerdo a 

Cadena et al., (2017), que como método de 

investigación usa instrumentos de estudio 

matemáticos, y estadísticos con una 

orientación objetiva y de fácil recopilación, 

para describir, explicar y predecir, 
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fenómenos que se presentan exteriormente 

a través de datos numéricos en vista de su 

naturaleza cuantificable, por medio de una 

muestra de trabajo.  

El diseño de esta investigación fue no 

experimental, puesto que, de acuerdo a 

Sousa et al., (2017), las variables estudiadas 

no son manejadas ni intervenidas, por lo que 

el investigador está limitado a mirar los 

acontecimientos tal como estos se producen 

en su entorno natural, en este tipo de 

investigación se recaba la información 

directamente y en lo posterior es analizada.  

(Mingorance, Trujillo, Cáceres, & To rres, 2017)  

Es decir que los datos obtenidos en esta 

investigación a partir de los jóvenes del 

barrio La Dolorosa fue analizada sin que el 

investigador influya sobre ella o la manipule 

de alguna manera, ya que el consumo de 

alcohol como tal es un factor que ya existe, 

por lo que el investigador tan solo se limitó 

a analizar sus efectos en los jóvenes de dicho 

barrio, en vista de que los acontecimientos 

ya están dados y solo queda estudiarlos.  

Es un estudio de corte transversal, según 

Vega et al., (2021), se define como una 

investigación basada en la observación, en 

esta, la información se la obtiene para 

analizar sistemáticamente a un grupo 

humano en un momento específico del 

tiempo y por solo una vez, sin repetir las 

mediciones. Es decir que se pudo establecer 

los niveles de consumo de alcohol y las 

necesidades de intervención en cada uno de 

los jóvenes estudiados, por medio de la 

aplicación de un reactivo psicológico por 

una única vez en el barrio La Dolorosa.  

El alcance de esta investigación es 

descriptivo en vista de que busca definir las 

particularidades de los aspectos de los 

individuos, comunidades, grupos de 

personas, o un acontecimiento que pueda 

ser analizado y medido, demostrando sus 

cualidades o defectos (Hernández et al., 

2014). (Hernández, Fernández, & Baptista , 2017) 

 

El método descriptivo permitirá definir los 

niveles de consumo de alcohol, los motivos, 

sus efectos y las necesidades de intervención 

en los jóvenes del barrio La Dolorosa, a 

través de la aplicación y valoración del test 

apropiado con el fin de evaluar los niveles 

de consumo de alcohol para una vez 

establecidos definir cuáles son las 

necesidades de intervención de acuerdo al 

nivel de consumo individual de los 

participantes en el estudio 

El tipo de muestreo de esta investigación es 

probabilístico en vista de que este tipo de 

técnica de muestreo permite conocer la 

probabilidad que tiene cada individuo 

estudiado, de ser incluido en la muestra a 

través de una selección al azar (Otzen, y, & 

Manterola, 2017). Por lo tanto, para esta 

investigación se estableció como población 

de estudio a los jóvenes de entre los 16 años 

0 meses hasta los 17 años 11 meses de edad 

y que son moradores del Barrio La 

Dolorosa, a quienes se les aplicó una 

encuesta sociodemográfica y el test AUDIT 

respectivamente mismos que permitió 

determinar cuáles son los niveles de 

consumo de alcohol en los jóvenes de dicho 

barrio.  

Para establecer la población de estudio se 

tomaron en cuenta ciertos criterios de 

inclusión que permitieron definir la misma, 

es decir: a) se tomó en cuenta a los jóvenes 

que se encuentran en el rango de edad de los 
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16 años 0 meses hasta los 17 años 11 meses, 

b) jóvenes que hayan consumido alcohol en 

algún momento de su vida, c) jóvenes que 

son residentes permanentes del barrio La 

Dolorosa.  

Como criterios de exclusión en cambio se 

tomó en cuenta: a) jóvenes que superan los 

17 años 11 meses de edad, y aquellos con 

edad inferior a los 16 años b) también se 

excluyó a los jóvenes que presentan 

patologías mentales graves con el fin de que 

los participantes puedan tener la capacidad 

de brindar respuestas coherentes y claras en 

los test de evaluación, c) personas que viven 

en los barrios aledaños  o que no son 

moradores permanentes del barrio La 

Dolorosa, y d) jóvenes con adicciones a 

sustancias psicotrópicas o psicoactivas 

prohibidas.  

Esta investigación se lo realizó de manera 

presencial en el barrio La Dolorosa donde se 

censó a los moradores del barrio para 

establecer la población de estudio, logrando 

establecer la existencia de un total de 24 

jóvenes, de tal manera que en vista de que la 

población es pequeña se procedió a trabajar 

con la totalidad de la población sin la 

necesidad de obtener una muestra, se aplicó 

una encuesta sociodemográfica a través de 

un cuestionario estructurado con 13 

preguntas cerradas y opciones de respuesta 

múltiples, por medio del cual se pudo 

obtener información relevante sobre el 

género, edad, historial de consumo tanto 

familiar como personal, entre otros 

aspectos.  

Luego se procedió al uso y aplicación del test 

denominado Test de Identificación de los 

Trastornos Debidos al Consumo de Alcohol 

AUDIT, este test fue desarrollado por la 

Organización Mundial de la Salud OMS 

(2001), y se recomienda aplicar a personas 

que por lo menos tengan un nivel de 

escolaridad primaria completa ya que se 

requiere de un nivel de lectura y 

comprensión básica para poder ser 

contestado este test, su cuestionario está 

estructurado por 10  ítems, de los cuáles 3 

analizan el consumo de alto riesgo de 

alcohol; 3 exploran los síntomas de  

dependencia  al  alcohol; y finalmente 4 

ítems estudian el consumo  perjudicial  de  

alcohol. Cada ítem cuenta con 5 opciones de 

respuesta tipo Likert, Por otro lado, este 

instrumento muestra un alfa de Cronbach 

que se halla entre 0,75 y 0,94 (Medina et al., 

2016), valores que garantizan la fiabilidad 

para analizar las variables de estudio.  

La versatilidad del diseño del instrumento 

permite que sea muy sencillo en su 

aplicación por el corto tiempo que se 

requiere (de 4 a 5 minutos), cabe señalar que 

el test puede ser aplicado tanto en forma 

individual como en grupo, sin embargo, de 

acuerdo a Babor et al., (2018), el AUDIT es 

un test adecuado y aplicable tanto para 

hombres como para mujeres, y ha 

manifestado ser concreto en la detección de 

dependencia de alcohol en los jóvenes. La 

evaluación de este instrumento es muy 

sencilla pues la escala Likert permite valorar 

las respuestas con puntuaciones de 1 a 5, se 

evalúa los resultados en base a la sumatoria 

de los valores lo cual genera un puntaje total, 

este muestra de acuerdo al resultado 

obtenido que tipo de necesidad de 

intervención se requiere utilizar, siendo que 

para una puntuación alta existirán más 

posibilidades de que el individuo caiga en un 
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consumo de riesgo con perjuicio para su 

salud, demostrando que tiene la necesidad 

de un tratamiento intensivo (OMS , 2012).  

Los criterios de evaluación en cuanto al total 

de puntos obtenidos individualmente para 

cada participante se lo interpreta de la 

siguiente manera: los puntajes obtenidos 

entre 0 y 7 puntos representan un consumo 

de alcohol de “Riesgo bajo”; el puntaje entre 

8 y 15 puntos representa un consumo de 

“Riesgo medio”; mientras que el puntaje 

entre 16 y 19 puntos representa Un “Riesgo 

alto” de consumo de alcohol, y el puntaje 

entre 20 y 40 puntos representa un 

“Probable adicción” (ONU, 2017) 

El proceso de recolección de datos se lo 

realizó con el apoyo de los directivos del 

barrio La Dolorosa específicamente el 

presidente del mismo, quien por medio de la 

red social denominada WhatsApp facilitó el 

listado de los jóvenes participantes con sus 

direcciones domiciliarias, para luego realizar 

una visita de campo en cada una de las casas 

de los jóvenes, en donde los padres de 

familia firmaron el consentimiento 

informado, autorizando la participación de 

sus hijos en el estudio por ser menores de 

edad, y luego se procedió a la firma del 

asentimiento informado por parte de los 

participantes, documento que ratificó la 

participación voluntaria de los jóvenes.  

Una vez realizado este importante proceso 

se procedió a realizar la toma de datos, cabe 

señalar que fue necesario la socialización de 

los objetivos de esta investigación, y la 

garantía de confidencialidad en el manejo de 

dicha información además de demostrar que 

la investigación no tiene preferencias 

personales y fue rigurosamente de 

naturaleza académica. 

Consecutivamente se procedió a realizar una 

corta charla explicativa acerca de las 

generalidades de todas las actividades que se 

realizarán y con la información obtenida con 

la encuesta sociodemográfica, además de la 

explicación respectiva de los principios 

generales del test AUDIT y cómo se 

procederá a hacer la evaluación y la 

medición de los instrumentos que se 

utilizarán para llevar a cabo la investigación, 

donde existe una sensibilización de cuánto 

tiempo tomará la aplicación del test, y la 

respectiva información de su contenido,  

con el fin de que los participantes tengan 

claro el proceso y brinden una información 

veraz.  

Posteriormente se procedió a aplicar una 

encuesta sociodemográfica a cada uno de los 

participantes, para conocer su perfil 

sociodemográfico y así poder establecer las 

características sociales y demográficas de 

este grupo de jóvenes, una vez realizado este 

proceso se realizó la aplicación el Test 

AUDIT que permitió conocer la situación 

individual de los jóvenes en cuanto a la 

tendencia de consumo de alcohol, el tiempo 

aproximado de ejecución y compilación de 

datos tardó 28 minutos, el investigador 

proporcionó toda la ayuda necesaria a todos 

los participantes cuando necesitaban 

información acerca del cuestionario de 

dicho test, una vez realizado este proceso se 

dio por terminado el procedimiento 

ofreciendo a todos los participantes y padres 

de familia los respectivos agradecimientos. 

Después de haber obtenido la información 

requerida se procedió a la digitalización de 
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los datos en una hoja de cálculo Excel, en la 

cual se clasificó a los participantes de 

acuerdo a su edad, sexo, nivel de consumo, 

grado de riesgo, y tipo de intervención, 

ordenándolos numéricamente de acuerdo a 

los resultados obtenidos en la valoración y 

en las normas establecidas del test conocidas 

también como baremos; se analizó también, 

la base de datos con el fin de verificar que 

no existan errores de digitación o valores 

perdidos, una vez verificada la información, 

fue exportada al software IBM SPSS 23 por 

medio del cual se procedió a realizar los 

cálculos estadísticos por medio del método 

de estadísticos descriptivos que permitieron 

realizar las tablas de frecuencia y los gráficos 

estadísticos, además se obtuvo las medidas 

de tendencia central como la media, 

mediana y moda con respecto a la situación 

sociodemográfica de los jóvenes, y las 

medidas de dispersión como la desviación 

estándar para conocer la variaciones 

existentes entre las edades de cada joven, 

con el fin de conocer en que rangos de edad 

es más frecuente el consumo de alcohol. 

La investigación científica y la utilización de 

la ciencia producida por el conocimiento, 

requieren de normas éticas por parte del 

investigador, la investigación natural 

conlleva aspectos éticos con la investigación 

cuantitativa, de esta manera dichos aspectos 

éticos pueden aplicarse a la investigación 

convencional y también a la ciencia en 

general. 

Los aspectos éticos con relación a los 

derechos de los participantes que se 

siguieron en esta investigación son los 

siguientes: a) Consentimiento informado o 

aprobación de la participación: los 

representantes de los jóvenes que 

participaron en la investigación fueron 

informados acerca del tipo de estudio que se 

realizó para que tengan pleno conocimiento 

del proceso, los riesgos que podría implicar 

el consumo de alcohol, y los beneficios que 

acarrea el estudio para los mismos, por lo 

cual dieron su aprobación para la 

participación de sus representados, 

firmando el documento que autoriza la 

intervención de los jóvenes en el estudio, b) 

Asentimiento Informado o aprobación 

voluntaria del participante: Los participantes 

en su totalidad tuvieron la oportunidad de 

realizar la evaluación de forma libre y 

voluntaria por lo que firmaron este 

documento que faculta al investigador a 

aplicar la evaluación respectiva, sin ninguna 

presión o influjo personal, c) 

Confidencialidad: se garantizó que 

absolutamente toda la información obtenida 

por parte de los participantes se manejaría 

con total confidencialidad y reserva, ya que 

la información se la utilizó con fines 

exclusivamente académicos, por lo que no 

afectó en ningún sentido la honra o la 

integridad de los participantes en la 

investigación, d) Permisos y autorizaciones: 

el investigador solicitó los permisos 

necesarios y autorizaciones de los directivos 

del barrio La Dolorosa para poder tener el 

apoyo de los mismos y de los moradores del 

barrio, los directivos participaron a sus 

moradores sobre el proceso investigativo 

que se realizó, generando tranquilidad entre 

ellos y dándoles la garantía de que se trataba 

de un proceso legal y sobre todo científico, 

de esta manera se pudo acceder a sus 

viviendas con el debido respeto a sus 

hogares y miembros familiares, y con la 

amabilidad que se requería, e) honestidad: 

los resultados obtenidos en el proceso 
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investigativo se reportaron con decoro 

dando prioridad a la dignidad de los jóvenes, 

y siendo sensibles a las costumbres y cultura 

de los participantes sean estos de cualquier 

género, nivel socioeconómico, u orígenes 

étnicos, dejándoles ver que en el proceso 

investigativo no cabe la discriminación o el 

racismo, ya que todos fueron importantes 

para poder llevar a cabo este estudio.  
 

3. RESULTADOS.  

Una vez interpretadas las variables de 

estudio por medio del análisis descriptivo y 

de conformidad con los objetivos 

propuestos se hace referencia a los 

siguientes resultados de investigación en los 

que de 24 jóvenes el 54,17% (13) de los 

jóvenes tienen entre 16 y 16 años 11 meses 

de edad cumplidos, y el 45,83% (11) tienen 

entre 17 y 17 años 11 meses de edad 

cumplida, sin existir jóvenes mayores de 

edad, estos jóvenes representan el 100% de 

los encuestados, de los cuáles se puede ver 

que cuentan con diferentes preferencias 

para ocupar su tiempo libre, pues el 29,17% 

de los encuestados dedican su tiempo libre a 

las fiestas ya sean estas con amigos, 

familiares o eventos sociales donde 

consumen bebidas alcohólicas sin que esto 

signifique que se exceden en sus acciones, 

sin embargo la gran mayoría de ellos 

representada por el 70,83% emplean su 

tiempo libre en el estudio y la tecnología, y 

también se dedican a hacer deporte y a 

colaborar en sus hogares en las labores 

domésticas.  
 

3.1. NIVELES DE CONSUMO DE 

ALCOHOL  

 

En primer lugar es necesario exponen los 

resultados obtenidos en el programa 

estadístico IBMSPSS 23 que muestran 

dentro de las medidas de resumen, que en 

las medidas de tendencia central la media (x) 

de la edad de los jóvenes que más consumen 

alcohol es de 17 años, 7 meses de igual 

manera la mediana (Md) de las edades de 

consumo de alcohol se ubica también en los 

17 años 7 meses y la moda (Mo) o edad de 

consumo de alcohol que más se repite entre 

los participantes es 17 años 1 mes, por lo 

tanto dentro de las medidas de dispersión se 

establece que la desviación estándar (S) o 

dispersión que se ha encontrado en este 

rango de edades de jóvenes que ingieren 

alcohol es de 0,52 valor que representa la 

variación existente entre las edades de cada 

uno de estos jóvenes; adicionalmente se 

encontró que el 75,00% (18 jóvenes) son de 

género masculino, sin embargo, también 

existe la presencia del género femenino 

representado por un 25,00% (6 jóvenes), 

esto demuestra que el problema de consumo 

de alcohol afecta a ambos géneros.  
 

Dentro de este proceso también se analizó 

las tendencias existentes en los jóvenes 

acerca del consumo de alcohol para lo cual 

fue necesario aplicar el Test de 

Identificación de los Trastornos Debidos al 

Consumo de Alcohol “AUDIT”, este 

proceso permitió responder al primer 

objetivo de investigación planteado en este 

estudio que fue “Estimar los niveles de 

consumo de alcohol de los jóvenes del 

barrio La Dolorosa”, encontrando que el 

83,33% representado por 20 jóvenes, de  

acuerdo al Test de AUDIT muestran un 

nivel de consumo de alcohol de riesgo bajo, 
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al obtener puntajes entre el rango de 0 a 7 

puntos, mientras que 8,33% (2 Jóvenes) 

obtienen puntajes dentro del rango de 8 a 15 

puntos que significa un consumo de alcohol 

considerado de riesgo medio, el 4,17% (1 

joven) que obtuvo un puntaje entre el rango 

de 16 a 19 lo que significa que tiene un nivel 

de consumo de alcohol de riesgo alto, y 1 

joven (4,17%) con un puntaje de 20 a 40 que 

representa probable adicción.  
 

Gráfico 1. Niveles de consu mo de alco hol en l os jóvenes del ba rrio La Do lorosa  

Niveles de consumo de alcohol en los 

jóvenes del barrio La Dolorosa 

 
Elaborado por: Misael Moncayo (2022)  
 

Cabe señalar también que los resultados 

obtenidos en la ficha sociodemográfica 

muestran una importante información 

acerca de la frecuencia de consumo 

exponiendo que un 37,50% de jóvenes 

consumen alcohol una vez por mes, 

mientras que el 20,83% mencionan que lo 

hacen los fines de semana, el 16,67% señalan 

que consumen alcohol en las vacaciones, y 

un 12,50% mencionan que beben en 

cualquier época del año, existe un 8,33% de 

jóvenes que dicen tomar alcohol 2 veces por 

mes o cualquier día de la semana.  
 

Tabla 1. Frecuencia de consumo de alcohol 
Frecuencia de consumo de alcohol 

FRECUENCIA 
Respuesta

s 
#Personas 

Porcentaj

e 

Cualquier día de 
la semana 

2 24 
8,33% 

Fin de semana 
(sábado y 

domingo) 

5 24 
20,83% 

De 2 a 3 días por 

semana 

0 24 
0,00% 

Una vez por mes 9 24 37,50% 

2 veces por mes 2 24 8,33% 

3 veces por mes 0 24 0,00% 

Más de 3 veces 
por mes 

0 24 
0,00% 

Cualquier época 
del año 

3 24 
12,50% 

En vacaciones 4 24 16,67% 

En el período 
académico 

0 24 
0,00% 

Ninguna 5 24 20,83% 

TOTAL   100%   

Elaborado por: Misael Moncayo (2022) 

Nota: Los participantes tuvieron la 
oportunidad de escoger varias opciones. 
 

Por otro lado, en los resultados del Test 

AUDIT se pudo ver en cuanto al primer 

cuestionamiento enfocado en la frecuencia 

de consumo de alcohol tomando en cuenta 

los puntajes de evaluación que van de 0 a 4 

se establece que 28,00% dicen que nunca lo 

hacen (0); mientras que el 44,00% de los 

jóvenes consumen alcohol una o dos veces 

al mes, por otra parte el 24,00% lo hacen de 

2 a 4 veces al mes, así mismo un 4,00% 

señalan que beben de 2 a 3 veces por 

semana, esto evidencia que si existe una 

frecuencia de consumo entre los 

participantes, sin embargo, el 33,33% de los 

jóvenes investigados señalan que en una 

ingesta normal de alcohol realizan al menos 

1 o 2 ingestas del mismo, otro porcentaje 

que asciende al 38,89% mencionan que 

realizan 3 o 4 ingestas, en cambio el 16,67% 

dicen que realizan de 5 o 6 ingestas, por 

último el 11,11% mencionan que las ingestas 

Consumo 
de "Riesgo 

bajo" 0 -7, 
20

Consumo 
de "Riesgo 

medio" 8 -
16, 2

Consumo 
de "Riesgo 

alto" 16 -
19, 1

"Probable 
adicción" 

20 - 40, 1

NIVELES DE CONSUMO DE ALCOHOL
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que realizan en un día de consumo normal 

es de 7, 8, o 9 veces. 
 

En la siguiente pregunta que cuestiona la 

frecuencia con la que toma 6 o más bebidas 

al día se pudo encontrar que el 50,00% de 

los jóvenes señalan que nunca lo hacen, el 

33,33% mencionan que si lo hacen pero 

menos de una vez al mes, por otro lado un 

11,11% señalan que mensualmente lo hacen, 

y finalmente un 5,56% dicen que lo hacen 

semanalmente, los resultados que se 

exponen muestran que el consumo de 

alcohol de la mayoría de los jóvenes no 

presenta problemas, no obstante, existen 

chicos que a pesar de presentar un consumo 

de esta naturaleza su porcentaje es mínimo, 

cabe señalar que la ingesta de bebidas 

alcohólicas puede generar en quienes los 

consumen una incapacidad de parar de 

beber una vez que haya empezado a hacerlo, 

por lo que en relación a esta situación se 

pudo encontrar que el 88,89% de los 

encuestados nunca han sufrido esta 

incapacidad, lo que significa que gran parte 

de ellos aún mantienen el control en cuanto 

al consumo de bebidas alcohólicas, sin 

embargo el 5,56% señalan que han 

enfrentado esta incapacidad de parar de 

beber menos de una vez al mes, así mismo 

un 5,56% mencionan que son incapaces de 

parar de beber cuando toman 

mensualmente, de igual amanera se puede 

ver que los jóvenes en su mayoría no 

muestran niveles de consumo de alcohol 

preocupantes.  
 

Finalmente, es necesario señalar que los 

participantes tienen también preferencias 

especificas en cuanto al tipo de bebida que 

consumen por lo que se encontró que de 

entre las bebidas fermentadas el 66,67% 

prefieren la cerveza, mientras que de las 

bebidas destiladas el 37,50% mencionan que 

no prefieren ninguna de estas bebidas, y de 

igual manera con respecto a los licores 

procesados el 87,50% dicen no les gusta 

ninguna de estas bebidas alcohólicas. 
 

 3.2. PRINCIPALES DIFICULTADES 

QUE PRESENTAN LOS JÓVENES. 

 

Es necesario también mencionar que el 

consumo de alcohol tiene sus consecuencias 

y afecciones personales por lo que se 

investigó este aspecto en los jóvenes 

participantes del estudio, lo cual permitió 

cumplir el segundo objetivo de investigación 

que plantea “Describir las principales 

dificultades que presentan los jóvenes del 

barrio La Dolorosa bajo el consumo de 

alcohol” logrando encontrar que el 87,50% 

que corresponde a 21 jóvenes que 

participaron en el estudio no presentan 

ninguna consecuencia, ni afección personal 

por el consumo de alcohol, sin embargo, un 

8,33% es decir 2 jóvenes mencionan que 

tienen un deterioro en sus relaciones 

sentimentales o amorosas y un 4,17% (1 

jóvenes), dicen que se enfrentan un 

deterioro de sus relaciones familiares. 
 

En cuanto a las afecciones por el consumo 

se encuentra que el 83,33% correspondiente 

a 20 jóvenes no presentan ninguna afección, 

mientras que el 16,67% es decir 4 jóvenes, 

han tenido episodios de peleas y riñas con 

sus propios amigos, el 4,17% (1 joven), 

señala que han tenido sexo inducido por el 

alcohol, un porcentaje similar (1 joven), 

menciona que sufren de lagunas mentales, y 

el 4,17% (1 joven), señala que han sufrido de 

intoxicaciones por la ingesta de alcohol.  
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Tabla 2. Motivos, Consecuencias y Afecciones por el co nsumo  de alcoh ol. 
Motivos, Consecuencias y Afecciones 
por el consumo de alcohol. 

FRECUENCI
A 

Respuest
as 

#Person
as 

Porcent
aje 

CONSECUENCIAS DEL CONSUMO 

Deterioro de las 
relaciones 
sentimentales - 
amorosas o 
afectivas 

2 24 8,33% 

Pérdida o venta 
de pertenencias 

0 24 0,00% 

Deterioro de las 
relaciones 
familiares 

1 24 4,17% 

Ninguna 21 24 87,50% 

AFECCIONES POR EL CONSUMO 

Peleas y riñas 
con amigos 

4 24 16,67% 

Sexo inducido 1 24 4,17% 

Lagunas 
mentales 

1 24 4,17% 

Accidentes 
(caídas de su 
propia altura, 
accidentes de 
tránsito) 

0 24 0,00% 

Intoxicaciones 
(Daños o 
malestares tipo 
orgánicos o 
médicos) 

1 24 4,17% 

Ninguna 20 24 83,33% 

TOTAL   100%   

Elaborado por: Misael Moncayo (2022)  

Nota: Los participantes tuvieron la 

oportunidad de escoger varias opciones. 
 

Así mismo, con respecto a la pregunta 

realizada a los jóvenes acerca de los motivos 

que les incita a tomar alcohol se encuentra 

que el 41,67% lo hacen por moda social, 

mientras que el 29,17% para conocer nuevos 

amigos, existe también un 16,67% que 

consumen alcohol para mejorar su estado de 

ánimo, sin embargo, un 12,50% de ellos 

ingieren alcohol por problemas 

sentimentales con su pareja de noviazgo o 

matrimonio, por otro lado, el 4,17% señalan 

que generalmente ingieren alcohol por 

problemas familiares y finalmente el 25,00% 

de los encuestados mencionan no tener 

ningún motivo para tomar alcohol.  

 

Gráfico 2. Motivos del co nsum o de alcoh ol 

Motivos del consumo de alcohol 

 
Elaborado por: Misael Moncayo (2022)  

Nota: Razones por la que los jóvenes 

consumen alcohol en el barrio La Dolorosa. 

 

El test AUDIT muestra también la 

frecuencia de incapacidad personal o de 

accionar es decir el no poder cumplir con las 

obligaciones o con alguna actividad que se 

debía realizar y se lo hizo por haber bebido 

por lo que el 94,44%  de los jóvenes han 

respondido a esta pregunta que nunca han 

tenido este inconveniente, sin embargo tan 

solo un 5,56% señalan que han vivido esta 

situación menos de una vez al mes, en 

cuanto al escenario de la ingesta de alcohol 

en ayunas el 20,05% de los participantes 
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menciana que nunca han tenido que hacer 

esto, no obstante el 61,11% de las personas 

entrevistadas mencionan que han sufrido 

remordimientos después de haber bebido, y 

el 38,89% manifiestan que nunca han vivido 

estos episodios, pero un 22,22% de ellos no 

han podido recordar lo que sucedió la noche 

anterior porque había estado bebiendo, 

Corriendo el riesgo de que pueda sufrir 

algún tipo de accidente, sin embargo el 

100% de los jóvenes mencionan que nunca 

les ha sucedido ningún tipo de accidente, a 

pesar de esto el 4,17% de los jóvenes 

aseguran que algún familiar o alguna 

persona en particular se ha mostrado 

preocupada y le han sugerido que deje de 

beber.  
 

3.3. NECESIDADES DE 

INTERVENCIÓN SEGÚN EL TEST 

“AUDIT”.  

 

Luego de la aplicación y tabulación de los 

datos obtenidos a través del test AUDIT se 

obtuvieron resultados que permitieron 

cumplir con el tercer objetivo que plantea 

“Describir las necesidades de intervención 

en los jóvenes que presentan problemas de 

consumo de alcohol en el barrio La 

Dolorosa” logrando encontrar que la 

mayoría de jóvenes el 83,33% que 

corresponden a 20 de ellos, han obtenido un 

puntaje entre 0 y 7 puntos, por lo que recaen 

en la zona I del nivel de riesgo de consumo 

lo que de acuerdo al manual de evaluación 

test AUDIT recomienda como necesidad de 

intervención la “Educación sobre el 

alcohol”; por otro lado el 8,33% 

corresponden a 2 personas que han 

obtenido un puntaje entre 8 y 15 puntos que 

recae en la zona II del nivel de riesgo de 

consumo cuya necesidad de intervención 

corresponde a un “consejo simple”; 

mientras que el 4,17% que corresponde a 1 

joven con un puntaje de entre 16 y 19 que 

recae en la zona III del nivel de riesgo de 

consumo cuya necesidad de intervención es 

un “consejo simple más terapia breve y 

monitorización continua”; así mismo 1 

joven que corresponde al 4,17% obtiene un 

puntaje entre 20 y 40 puntos que recae en la 

zona IV de nivel de riesgo de consumo, lo 

que significa que necesitan ser intervenidos 

con “Derivación al especialista para una 

evaluación diagnostica y tratamiento” 
 

Tabla 3. Necesidades de interve nción 
Necesidades de intervención 

Frecuencia Puntaje Personas Porcentaje 

Educación sobre 

el alcohol 
0 -7 20 83,33% 

Consejo simple 8 - 15 2 8,33% 

Consejo simple 

más terapia breve 
y monitorización 

continua 

16 -19 1 4,17% 

Derivación al 
especialista para 

una evaluación 
diagnostica y 

tratamiento 

20 - 40 1 4,17% 

TOTAL   24 100,00% 

Elaborado por: Misael Moncayo (2022)  

 

Los resultados también muestran que de la 

totalidad de los jóvenes encuestados el 

16,67% son jóvenes cuyo consumo de 

alcohol si está resultando en un problema 

que requiere de algún tipo de atención o 

tratamiento, mientras que el 50,00% de ellos 

representan a jóvenes que a pesar de que 

consumen alcohol, no necesitan de ningún 

tipo de atención o tratamiento, ya que dicho 

consumo no representa un problema, así 

mismo el 33,33% de los chicos son aquellos 

que nunca consumen alcohol, ni mucho 
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menos tienen un problema con este 

particular.  
 

Por lo tanto, en este estudio se ha 

demostrado que los niveles de consumo de 

alcohol en los jóvenes del barrio La 

Dolorosa de acuerdo al test aplicado solo 1 

persona tiene la necesidad de consejo simple 

más terapia breve y monitorización continua 

y 1 persona que requiere de una intervención 

especializada mucho más técnica y 

focalizada, es decir requiere la derivación al 

especialista para una evaluación diagnostica 

y tratamiento, debido a que los valores de 

evaluación superan los parámetros 

normales, esto deja ver que los niveles de 

consumo de alcohol en el barrio La 

Dolorosa tiene un impacto leve en los 

jóvenes por lo que se requiere de asesorías 

técnicas acerca del consumo de alcohol con 

el fin de concientizar a la juventud sobre las 

consecuencias que la ingesta del mismo 

generan en la salud de las personas, y de esta 

manera prevenir que su consumo afecte su 

vida y sobre todo su salud. 
 

Cabe señalar que los resultados muestran 

que el consumo de alcohol de los jóvenes en 

el barrio La Dolorosa, generalmente se da 

por moda social, por lo que la necesidad 

básica de intervención recaería en charlas 

educativas dirigidas a la mayoría de los 

jóvenes ya que su consumo de alcohol aún 

no representa un problema social, dichas 

charlas contemplarían también un consejo 

simple con el fin de que a futuro este 

problema de ingesta no se convierta en una 

situación insostenible que pueda perjudicar 

a los jóvenes moradores de la ciudadela La 

dolorosa de la ciudad de Ambato.  

 

4. DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES. 

 

Los estudios realizados en esta 

investigación, cuyo principal objetivo de 

estudio fue puntualizar la estimación de los 

niveles de consumo de alcohol de los 24 

jóvenes moradores del barrio La Dolorosa, 

muestran resultados en los que para la 

mayoría de los jóvenes (20 personas) el nivel 

de riesgo de consumo de alcohol se 

considera en niveles de “riesgo bajo”, 

mientras que 2 personas muestran un 

consumo de “Riego medio”, 1 joven que 

registra un consumo de riesgo alto, y 1 joven 

con probable adicción al alcohol, estos 

resultados generales son convergentes en 

relación a los encontrados por Pilco et al., 

(2021), en el que aplica el test AUDIT a una 

población de 978 jóvenes estudiantes donde 

los porcentajes mayores corresponden a 

estudiantes con un riego bajo de consumo 

de alcohol, sin embargo en su estudio existe 

un mínimo porcentaje de jóvenes que 

presentan problemas físico – psíquicos y 

probable dependencia de alcohol, y valores 

similares de consumo también en el sexo 

femenino, lo cual se compara con los 

resultados encontrados en esta 

investigación.  

 

En lo que se refiere a las necesidades de 

intervención de acuerdo a las evaluaciones 

generales obtenidas por medio de la 

aplicación del test AUDIT ya que se 

establece que el consumo de alcohol del 

83,33% los jóvenes de este estudio recae en 

la zona II del nivel de riesgo, cuya necesidad 

de intervención es un “consejo simple” a 

pesar de que existe 1 sola persona que tiene 

la necesidad de consejo simple más terapia 
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breve y monitorización continua y 1 persona 

que requiere de una intervención 

especializada es decir requiere la derivación 

al especialista para una evaluación 

diagnóstica y tratamiento, estos resultados 

son divergentes con el estudio realizado por 

Larrea (2019), en una muestra de 849 

estudiantes, ya que muestran ciertas 

diferencias notorias ya que el 45, 5% de los 

jóvenes requieren de una intervención 

relacionada con una terapia en vista de que 

su nivel de consumo de alcohol es 

considerado de riesgo, por lo que su 

condición expone derivaciones que tienden 

a ser peligrosas con una prevalencia alta en 

las intoxicaciones etílicas, por otro lado, el 

25,8% de los estudiantes no consumen 

alcohol, por lo que se considera en este caso 

de estudio que los niveles de consumo de 

alcohol en los jóvenes son elevados ya que 

la mayoría de ellos presentan problemas con 

la ingesta de esta sustancia, esto demuestra 

que tanto esta investigación y la expuesta 

por Larrea son dos casos diferentes que 

convergen a un factor común en los jóvenes 

como lo es el consumo de alcohol. 
 

En cuanto al segundo objetivo de 

investigación el estudio buscó también 

describir las principales dificultades que los 

jóvenes del barrio La Dolorosa presentan 

bajo el consumo de alcohol revelando que 

20 jóvenes (83,33%) a pesar de que ingieren 

alcohol no presentan problemas de 

dependencia con el consumo del mismo, ni 

mucho menos muestran complicaciones 

con su salud, o dificultades que se relacionen 

a afectaciones en su vida sentimental, 

afectiva y familiar por consecuencia del 

consumo de alcohol, por otra parte 2 

jóvenes (8,33%) si muestran problemas de 

deterioro en sus relaciones sentimentales y 

amorosas, y 1 chico (4,17%) ha sido llamado 

la atención por sus padres debido a su 

ingesta de bebidas alcohólicas generando un 

deterioro y discordia en sus relaciones 

familiares, por lo que el consumo de alcohol 

incluso ha generado riñas y peleas entre 

amigos siendo afectados por esta situación 4 

jóvenes, (16,67%); en cuanto a la ingesta de 

alcohol, esta ha llevado a por lo menos a 1 

adolescente (4,17%) a tener sexo inducido y 

sin protección, así mismo 1 joven (4,17%) 

ha sufrido de lagunas mentales debido a las 

bebidas alcohólicas, y 1 chico (4,17%) ha 

presentado malestares orgánicos o médicos 

en su salud a consecuencia del consumo de 

alcohol; en otra instancia al comparar estos 

resultados con el estudio llevado a cabo en 

una muestra de 56 estudiantes se puede ver 

que los resultados obtenidos por Jaramillo 

(2017), son completamente divergentes con 

respecto a este trabajo ya que demuestra que 

el 16,01% tuvieron problemas escolares 

específicamente en su rendimiento 

generando problemas familiares a causa del 

consumo abusivo del alcohol, y 8,6% 

tuvieron relaciones sexuales bajo la 

influencia del alcohol sin ser conscientes de 

los problemas que esto podría ocasionar, 

7,8% de los jóvenes tuvieron problemas 

afectivos, incluso con intentos de suicidio, y 

el 4,19% a consecuencia de la ingesta de 

alcohol sufrieron accidentes de tránsito, por 

lo que se evidencia que la mayoría de los 

jóvenes del barrio La Dolorosa no muestran 

complicaciones serias con la ingesta de esta 

sustancia, a pesar de que 2 personas si 

necesitan de una intervención con terapia. 
 

Por último, en lo que se refiere al tercer 

objetivo que busca describir las necesidades 
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de intervención en los jóvenes del barrio La 

Dolorosa el estudio reveló que la gran 

mayoría de los jóvenes que participaron en 

este estudio a pesar de que si consumen 

alcohol este no representa problema ya que 

de acuerdo al Test AUDIT tienen un 

consumo de bajo riesgo por lo que la 

necesidad de intervención en este grupo de 

jóvenes es de una charla educativa sobre el 

consumo del mismo, sin embargo existen 2 

jóvenes de los cuáles uno requiere de una 

terapia y el otro necesariamente requiere de 

la intervención de un especialista ya que 

muestra un nivel de consumo de riesgo alto, 

estos resultados son convergentes a los 

encontrados en el estudio de Gutiérrez 

(2017), en el que con una muestra de 23 

jóvenes el 68% de ellos exponen un 

consumo de alcohol de bajo riesgo ya que 

afirman que lo consumen eventualmente, 

por lo que para estos jóvenes se realiza una 

taller de prevención de consumo de alcohol 

para evitar que su consumo trascienda a 

niveles de riesgo, mientras que el 35% tienen 

un consumo de alcohol de riesgo por lo que 

requieren de una intervención profesional 

con charlas educativas con el fin de 

ayudarlos a reducir su nivel de consumo y la 

presencia de trastornos de salud y 

psicológicos, de tal forma que se puede 

evidenciar que el consumo alcohol en los 

jóvenes es un problema que afecta aunque a 

un mínimo de ellos pero con niveles 

preocupantes por lo que se requiere de la 

aplicación de métodos que permitan 

prevenir el alto consumo de esta sustancia 

especialmente en los jóvenes para evitar que 

su futuro se vea amenazado por este serio 

problema social. 
 

Dando fin al proceso de investigación 

realizado en el barrio La Dolorosa de la 

ciudad de Ambato se llega a las siguientes 

conclusiones: Si bien es cierto que la 

investigación permitió establecer que el 

consumo de alcohol es un hábito 

considerado nocivo para la salud, y es el 

causante de muchos problemas 

especialmente en la etapa de la adolescencia, 

sin embargo, la ingesta de bebidas 

alcohólicas en los jóvenes analizados en 

presente trabajo está presente tanto en 

hombres como en mujeres quienes han 

expresado que su consumo es voluntario, y 

que lo hacen porque forma parte importante 

de sus momentos de ocio y hábitos sociales 

propios de su edad madurativa , no obstante 

se concluye que los niveles de dicho 

consumo de alcohol son bajos y no 

representan un problema social en el barrio 

La Dolorosa, ni mucho menos un problema 

que genere afectación tanto en su estado 

físico, familiar o psicológico, como en su 

situación personal, por lo que la 

investigación deja ver los problemas que se 

suscitan en el barrio La Dolorosa no son 

causados por los jóvenes que atraviesan 

edades de entre 16 años 0 meses a 17 años 

11 meses, mismos que formaron la muestra 

de estudio en el presente trabajo, de tal 

manera que este trabajo abre la posibilidad 

de realizar nuevas investigaciones en la 

población adulta ya que los jóvenes de 16 a 

17 años no representan los problemas de 

consumo de alcohol problemático 

reportado en la prensa, quedando abierta la 

oportunidad para nuevas investigaciones en 

el barrio La Dolorosa en la ciudad de 

Ambato.  
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Por otro lado, el estudio muestra que a pesar 

de que los jóvenes que participaron en la 

investigación no presentan problemas serios 

con el consumo de alcohol, el Test AUDIT 

de acuerdo a los resultados sugiere una 

charla educativa para los jóvenes, sin 

embargo, es necesario prevenir de alguna 

manera el incremento de dicho consumo 

con el fin de precautelar el futuro de los 

mismos, por lo que se requiere de estrategias 

apropiadas que ayuden con este objetivo, 

pero tomando en cuenta que los jóvenes 

tienen perspectivas diferentes como seres 

humanos y las estrategias podrían tener 

efectos distintos en cada uno de ellos ya que 

sus capacidades, sus problemas y su 

resistencia u obstinación de su visión del 

mundo y la sociedad podrían transformarse 

en un factor de riesgo, por lo que para este 

grupo de jóvenes sería pertinente estrategias 

de desarrollo de habilidades psicosociales y 

capacitaciones acerca de las consecuencias 

del consumo de alcohol en la salud, sin 

embargo dentro de la clasificación de los 

chicos existen también aquellos que 

muestran apego a la familia y amigos y que 

cuentan con valores familiares, o tienen 

amigos que consumen alcohol 

moderadamente, por lo que pueden tener 

acceso a la bebida, es así que para este tipo 

de jóvenes sería necesario estrategias 

extraescolares, y para sus padres actividades 

que promuevan sus habilidades 

psicosociales.  
 

Las futuras línea de investigación que se 

desprenden de este estudio y que pueden ser 

realizadas en un futuro con el fin de 

enriquecer los conocimientos de los 

investigadores y además de proporcionar 

posibles soluciones a los problemas que se 

suscitan en torno al consumo de alcohol 

como por ejemplo el estudio de la conducta 

de los jóvenes cuando han ingerido alcohol 

en exceso, o como influyen los familiares 

con antecedentes de consumo de alcohol en 

la ingesta del mismo en los jóvenes, otro 

tema importante es también el consumo 

debido a la situación económica estos temas 

aportarán con seguridad a plantear métodos 

de ayuda o programas que permitan 

persuadir y prevenir el consumo de alcohol 

en exceso, es muy importante el que la 

sociedad actual pueda tener claro cuáles son 

los riesgos del consumo de alcohol y sus 

consecuencias, con el fin de que este no sea 

una amenaza para sus familias.  
 

Finalmente se concluye que el Barrio La 

Dolorosa, en este caso la directiva o 

presidente del barrio debe generar 

estrategias que ayuden a fomentar la 

participación la inclusión de los jóvenes en 

donde puedan tener una intervención real en 

las decisiones, generando seguridad y 

compromiso con la comunidad. 
 

Cabe señalar que para realizar esta 

investigación se presentaron algunas 

limitaciones que dificultaron en cierta 

manera el desarrollo de los procesos 

investigativos, pues estaba previsto realizar 

la recopilación de la información en la sede 

social del barrio La Dolorosa, sin embargo, 

no se pudo realizarla en dicho lugar debido 

a las restricciones impuestas por el COE 

Cantonal en vista del incremento de los 

contagios de COVID 19 (ómicron) en aquel 

momento, por lo que la apertura de la cede 

social fue prohibida, es así que el proceso de 

recolección de datos se lo llevó a cabo a 

través de un proceso de investigación de 

campo, es decir se visite a cada uno de los 
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participantes en sus domicilios logrando de 

esta manera obtener la información deseada 

para este estudio. 
 

Por otro lado, el tiempo de los participantes 

fue otro limitante ya que muchos de ellos no 

contaban con el tiempo necesario para 

poder realizar la evaluación del test, debido 

a sus actividades laborales propias, por lo 

que se debió coordinar el día y la hora 

apropiada para poder visitarlos en su 

domicilio y así poder realizar la debida 

evaluación ya que en otro momento se los 

visito y no se los pudo encontrar en casa, 

teniendo que volver en diferentes ocasiones 

en busca de ellos, estos se tornó una pérdida 

de tiempo para el avance y desarrollo de la 

investigación. 
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ANEXOS 

Anexo 1.- Consentimiento informado 
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Anexo 2.- Asentimiento informado 
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Anexo 3.- Encuesta sociodemográfica 
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Anexo 4.- Test AUDIT 
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