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RESUMEN ABSTRACT 
La familia dentro del desarrollo de cada 

ser humano es un pilar fundamental, ya 

que aportará un conjunto de elementos 

que permitirá que la persona se forme y 

tenga las herramientas necesarias para 

relacionarse con su contexto, por lo que 

una disfuncionalidad familiar podrá 

traer consecuencias negativas en el 

desarrollo de la persona. Por otra parte, 

las personas trans están expuestas a un 

mundo en donde existen estigmas en 

cuanto a su identidad, por lo que tienden 

a sufrir violencia constante, por lo que la 

familia es una fuente principal de apoyo 

que aportará mecanismos para 

sobrellevar las circunstancias difíciles. 

Los objetivos son: Describir el contexto 

familiar de personas trans, identificar 

posibles efectos psicológicos en 

personas trans y determinar la interacción 

entre el efecto psicológico y el entorno 

familiar en las personas trans a partir de 

una metodología post-positivista, en 

donde se realizaron entrevistas a 

profundidad a 6 participantes. Se 

concluyó que el entorno familiar influye 

en la salud mental de las personas, ya 

que, a partir de éste, se obtienen efectos 

psicológicos que mayormente en la 

presente investigación resultaron 

negativos: Depresión y conducta suicida. 

Éstos se evidenciaron en familias con 

comunicación conflictiva. 

Palabras Clave: Efectos 

psicológicos, familia, identidad, psicología. 

The family within the development of 

each human being is a fundamental pillar 

since it will provide a set of elements that 

will allow the person to be formed and 

have the necessary tools to relate to their 

context, with society, so that 

dysfunctionality in the family may bring 

negative consequences to the 

development of the person. On the 

other hand, trans people are exposed to 

a world with stigmas regarding their 

identity, so they tend to suffer constant 

violence. The family is a primary 

source of support that will provide the 

person with mechanisms to cope with 

difficult circumstances. The objectives 

are: Describe the family context of trans 

people, identify possible psychological 

effects in trans people, and determine 

the interaction between the 

psychological effect and the family 

environment in trans people based on a 

post-positivist methodology, where 

interviews were conducted with depth 

to 6 participants. It was concluded that 

the family environment influences the 

mental health of people, since, from it, 

psychological effects are obtained that 

were mostly negative in the present 

investigation: Depression and suicidal 

behavior. These were evidenced in 

families with conflictive communication 

 

Keywords: Family, Identity, psychology, 

psychological effects. 
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1. INTRODUCCIÓN. 

La presente investigación aborda el entorno 

familiar y los efectos psicológicos en la 

población trans desde el campo de la 

Psicología Clínica, cuyo objetivo es la 

evaluación, el diagnóstico de los trastornos 

psicológicos, al igual que la investigación y 

prevención de estos y/o de los factores 

psico-sociales que puedan afectar la calidad 

de vida de la persona (Casas, 2014). 

Es importante empezar con una 

comprensión teórica sobre la institución 

familia como estructura que se ha ido 

desarrollando y dinamizando a lo largo de la 

historia. 

A nivel científico, no resulta poco frecuente 

hablar de familia y cómo la misma ha sido 

concebida a través de las distintas áreas de 

estudio y durante los inicios de la 

humanidad. Desde la infancia se entiende 

que es uno de los pilares principales en el 

desarrollo del ser humano en donde existen 

diversos factores influyentes, sin dejar de 

lado el hecho de que las hijas o hijos también 

ejercen influencia en la vida de los 

cuidadores (Viguer y Serra, 1996). 

El concepto de familia ha sido 

comprendido, analizado y explicado de 

distintas formas, entre ellas, Gómez (2013) 

mencionan que el concepto de familia se ha 

construido a partir de términos tradicionales, 

aunque también aseguran que la familia 

puede ser observada como un conjunto o un 

espacio el cual se brinda a las personas 

herramientas necesarias para que se 

desarrollen plenamente dentro de un 

contexto social o cultural. 

Por otra parte, la familia es definida como 

un tipo de organización o sistema primario 

y dividido en jerarquías, constituido por 

diversos tipos de lazos que en conjunto 

puedan generar herramientas de bienestar 

para que los distintos miembros, entre sí, 

puedan desarrollarse de manera plena 

dentro de una sociedad (Orcasita, et. al., 

2020). 

A lo largo de la historia, el matrimonio en las 

sociedades de occidente ha tenido como 

modelo de familia, el modelo romano, 

manejándose a través de un sistema de 

jerarquía patriarcal (Puchaicela y Torres, 

2019). 

En efecto, para los romanos la familia estaba 

asentada sobre un sistema en el cual, el padre 

de familia tenía un nivel de jerarquía mayor 

al de su cónyuge e hijos, el cual tenía el 

poder, incluso para decidir sobre la vida del 

resto de miembros de la familia, por lo que 

se generaba una relación basada en la 

dependencia ante el padre (Barahona, 2008). 

Según Carbonell y González (2012) con el 

pasar de los años la familia ha sido un 

sistema importante dentro de la historia de 

la sociedad, con las diferentes formas que ha 

sido concebida y que según este autor se 

detalla a continuación: a) Matriarcado: 

Previo a la división de clases, vivían juntas 

todas las personas de un mismo linaje u 

origen. La unión de varias genos da lugar a las 

fratrías y la unión de ellas da origen a las 

tribus; b) Endogamia: Matrimonio entre 

personas de la misma casta, etnia, 

comunidad o condición social; c) Exogamia: 

Surge por cuanto los hombres buscaban 

relaciones sexuales entre personas de 

distinta casta, etnia, comunidad o condición 

social; d) Sindiásmica: Era aquella en donde 

la mujer tenía relaciones sexuales de manera 
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exclusiva con un hombre, mientras que éste 

tenía el derecho y la libertad de mantener 

relaciones con otras mujeres; e) Monogamia: 

Tanto el hombre como la mujer mantienen 

una relación de exclusividad, de esta forma 

se logra poner un orden sexual en la 

sociedad. 

Según Oliva y Villa (2013), actualmente la 

familia ya no funciona solamente a través de 

lineamientos, sino que ha empezado a 

construir su propia forma de funcionar. 

También se ha empezado a generar 

proyectos de planificación familiar que 

permite la construcción de la misma familia 

más allá del parentesco por consanguinidad, 

y está sujeta socialmente a varios aspectos, 

como el económico y jurídico. Las formas o 

estructuras familiares son distintas 

dependiendo de la sociedad en donde se 

conformen, aun así, es importante 

considerar algunos tipos de familia. Existe la 

familiar nuclear, la cual está conformada por 

un hombre, una mujer y sus hijos. Esta 

forma de familia es actualmente considerada 

la principal a nivel social ya que por medio 

de ésta puede existir la procreación. 

En Ecuador según la Constitución de la 

República del Ecuador, art. 67, reconoce la 

familia en sus diversos tipos. También 

señala que el Estado la protegerá como 

núcleo fundamental de la sociedad y 

garantizará condiciones que favorezcan 

integralmente la consecución de sus fines y 

que éstas se constituirán por vínculos 

jurídicos o de hecho y se basarán en la 

igualdad de derechos y oportunidades de sus 

integrantes. Por otra parte, reconoce como 

matrimonio a la unión entre hombre y mujer 

el cual se fundará en el libre consentimiento 

de las personas contrayentes y en la igualdad 

de sus derechos, obligaciones y capacidad 

legal (Constitución de la República del 

Ecuador, 2008). 

Actualmente en Ecuador existen distintas 

realidades familiares que han sido 

reconocida por varias legislaciones 

(Puchaicela y Torres, 2019). 

En efecto, en distintos contextos, la familia 

está conformada por otros integrantes, tales 

como los tíos, abuelos y/o personas que no 

necesariamente tienen un lazo de sangre. 

Por otra parte, existen las familias 

monoparentales, en donde las y los hijos 

viven sólo con uno de sus padres, ya sea la 

madre o el padre por distintas circunstancias 

(Oliva y Villa, 2013). 

Con la evolución de las sociedades, el 

desarrollo de la modernidad y los avances de 

la tecnología, diversos fenómenos han 

tenido influencia sobre las bases morales, 

legales y técnicas de la construcción o 

disolución del matrimonio, y por 

consecuencia de la composición familiar, 

por ejemplo, se ha dado paso a procesos 

como el divorcio, fertilización asistida, 

adopción, al igual que todo lo que implica el 

reconocimiento de las diversidades sexo- 

genéricas, entre otros (Irueste et al., 2020). 

Existen familias adoptivas, las cuales están 

conformadas por hijas o hijos que por lo 

mínimo uno de ellos no tiene relación de 

consanguinidad con los padres. Este tipo de 

familias pueden ser también parte del 

concepto de otro tipo de familias, como en 

el caso de ser una familia con hijos y 

adoptivos que son de una familia 

monoparental la cual está constituida por 

hijo o hijos y un padre o una medre, o en 

familias homoparentales en donde los 
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padres son personas del mismo sexo 

(Palacios, 2010). 

Por otra parte, existen también las familias 

recompuestas en donde las personas que 

forman dicha familia tienen hijos que fueron 

producto de las relaciones pasadas y fuera de 

dicho matrimonio (Puchaicela y Torres, 

2019). 

Las familias incompletas son aquellas en 

donde los padres se han separado, pero sólo 

uno de ellos asume el cuidado del o de los 

menores (Puchaicela y Torres, 2019). 

Según conceptos ligados a la sociología, la 

familia actualmente es contemplada por la 

dinámica que lleva una sociedad. La familia 

se construye a partir de características 

activas dentro de ella, como la relación de 

afecto, respeto, convivencia funcional y 

solidaridad, los cual puede incluir o estar 

integradas por unión de personas del mismo 

sexo. Por otra parte, para la psicología la 

familia es considerada como un subsistema 

de la sociedad que tiene una función y un 

papel importante en el desarrollo de la 

personalidad, la define como un conjunto de 

personas con proyectos en común que crean 

relaciones íntimas, de reciprocidad, 

pertenencia y dependencia. De esta manera, 

la familia tendría que proporcionar 

herramientas para la adaptación de los sus 

integrantes a la sociedad, al igual que 

seguridad emocional y afectiva, manejo de la 

conducta y emociones de manera 

responsable, al igual que generar 

herramientas para que el individuo pueda 

desarrollar independencia (Gómez, 2013). 

En cuanto a la concepción de familia, según 

el Derecho a nivel internacional, en la 

Declaratoria de Derechos Humanos, se 

menciona como familia "el elemento natural 

y fundamental de la sociedad" (Truffello, 

2018, p. 1). En este sentido, se considera que 

la familia tendrá que ser protegida por la 

sociedad y el Estado. 

También es importante mencionar que 

existe una relación importante entre la 

familia y la sociedad, pues por medio de ésta 

los seres humanos desarrollarán su 

identidad, el autoestima y valores, siendo así 

un factor activo la funcionalidad que a su 

vez estará determinada por diferentes 

circunstancias y aspectos (Yánez, 2018). 

Las familias que mantienen una 

disfuncionalidad pueden generar efectos 

importantes en la salud física y emocional 

del individuo, teniendo consecuencias 

negativas en la manera de desarrollarse 

dentro de la sociedad, lo que hace que la 

familia sea un factor importante en una parte 

significativa del desenvolvimiento de la 

persona (Polaino, 2010). Por otra parte, la 

funcionalidad de la familia será la que 

promueva o no un mayor bienestar 

psicológico en el individuo (Álvarez y 

Salazar, 2018). 

La familia que se desarrolla de manera 

funcional es capaz de brindarle al individuo 

la sensación de completo apoyo y 

aceptación, caso contrario la persona puede 

intentar encontrar aquello que la familia 

debería proporcionarle, en distintos grupos 

externos, los cuales podrán tener una 

influencia positiva o negativa en su vida 

(Orcasita y Uribe, 2010). 

En este sentido, el sistema familiar es el 

responsable de brindar o no las bases o 

herramientas para que una persona pueda 
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encontrar bienestar a nivel psíquico que 

permitan un adecuado o saludable 

crecimiento personal, a partir de la 

autoaceptación, la independencia y la 

capacidad de establecer metas u objetivos, al 

igual que la competencia de poder 

alcanzarlos dentro de la sociedad (Guzmán, 

2019). 

Luego de la revisión histórica y teórica del 

concepto familia, es importante analizar 

ahora los conceptos relacionados a la 

identidad de género y el significado de lo que 

es ser una persona trans. 

El termino gender surgió a partir de la 

necesidad por parte de la psicología, 

psiquiatría y medicina para poder explicar o 

señalar la diferencia entre el sexo biológico 

o nivel anatómico del constructo social 

(Subía y Montero, 2017) 

El género es la construcción social del 

conjunto de comportamientos e ideas que 

giran en torno a lo que significa ser mujer u 

hombre acorde a las distintas épocas o 

contextos socioculturales (Cervantes, 2016). 

La identidad de género es la experiencia 

interna y/o externa personal en la cual cada 

persona vive su género, esta experiencia o 

vivencia puede ir acorde a su sexo biológico 

o no, lo cual puede incluir la expresión de 

género como la forma de hablar, de 

comportarse o de vestir (Comisión 

Interamericana de Derechos Humanos, 

2015). 

Las personas trans son todas aquellas que se 

identifican con el género contrario a su sexo, 

también pueden ser personas que se 

autoidentifican fuera del sistema binario, es 

decir, que no se autoidentifican ni como 

hombres ni como mujeres (Cervantes, 

2016). 

Las personas trans, a nivel histórico, han sido 

excluidas social y legalmente, de tal manera 

que se ha violentado impidiéndoles el acceso 

a una ciudadanía plena en las distintas partes 

del mundo, criminalizando sus identidades 

de género, al igual que su manera de 

expresarlo, lo que se denomina expresión de 

género (Nipiarkovski, 2012). 

Para las personas trans, en las distintas 

sociedades, el desarrollo pleno puede llegar 

a ser un reto, dado a que a nivel mundial 

existe un conjunto de prejuicios y estigmas 

en cuanto a la diversidad sexo-genérica, lo 

cual puede ser un vehículo de 

discriminación hacia estas personas 

(Coleman et al., 2018). 

Los prejuicios y la discriminación hacia el 

colectivo LGBTI (lesbianas, gays, 

bisexuales, trans e intersexuales), generan el 

estrés de minoría, el cual es acunado 

netamente por la sociedad y producen 

consecuencias crónicas en la salud mental de 

las personas, lo que puede crear o aumentar 

la vulnerabilidad en las personas de este 

colectivo, y en este sentido, las personas 

trans pueden tener mayor tendencia a 

padecer trastornos como la ansiedad y/o 

depresión (Institute of Medicine, 2011). 

Además, las personas trans pueden 

presentarse con malestares psicológicos y/o 

con trastornos como: Trastorno límite de la 

personalidad, trastornos sexuales, trastornos 

de conducta, trastornos del estado de ánimo, 

adicciones y otros (Coleman, 2018). 

El estigma social al que se enfrentan las 

personas trans puede tener como 

consecuencia conductas riesgosas a nivel 
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psicosocial, como abuso de sustancias, 

prácticas sexuales irresponsables y muchas 

de las personas de este colectivo pueden 

caer en conductas criminales (Winter et. 

al., 2009). 

La exclusión y discriminación social pueden 

tener lugar en distintas áreas de desarrollo de 

la persona trans, como en el contexto del 

trabajo, salud, educación y familia (Mantilla 

y Pavón, 2020). 

Considerando la situación de las personas 

trans dentro de la sociedad, es importante 

mencionar el papel que cumple la familia 

dentro de su salud mental. Existen 

investigaciones que sustentan que una gran 

parte de la población trans no cuenta con un 

apoyo familiar, ya que su identidad para su 

familia supone muchas veces un problema 

debido a que muchas veces no aceptan su 

auto identificación o cuenta con una idea 

preconcebida sobre el género y el sistema 

binario, a lo que el ser trans va en contra de 

ese conjunto de creencias y costumbres 

afectando al desarrollo familiar (Ruiz, 2017). 

Las personas cuando deciden asumir su 

identidad de género pueden pasar por 

distintas experiencias de transición, las 

cuales pueden ser de tipo social, médico y/o 

legal. Es importante considerar que la 

transición es aquel proceso por el cual la 

persona trans puede o no cambiar sus 

características físicas, legales y sociales 

relacionadas con el género con el que se 

identifica (Adauy, et. al., 2018). En la 

transición social, la persona trans presenta 

o informa sobre su identidad de género a los 

distintos contextos sociales en donde se 

desenvuelve (Martiniere et. al., 2018). 

En el proceso de transición médica, las 

personas trans pueden optar por utilizar 

tratamientos de afirmación de género, los 

cuales pueden ser mediante hormonas y/o 

procedimientos quirúrgicos para que los 

cambios físicos que se consiguen con estos 

tratamientos o procesos puedan ayudar a 

desarrollar una congruencia de género 

(Berli, et. al., 2017). 

Durante el proceso de transición legal, la 

persona trans puede cambiar cierta 

información de su documentación, por 

ejemplo, en Ecuador la transición legal 

conlleva que la persona pueda cambiar sus 

nombres o que en el documento de 

identidad se pueda cambiar la palabra sexo 

por género, lo cual tendrá influencia en 

distintos contextos como en los 

documentos educativos y profesionales, 

como actas de grado y/o título profesional 

(Egas, 2017) 

Durante el proceso de transición de género, 

muchas veces la familia puede tomar un 

papel importante dentro del proceso de 

transición de género, ya que participa 

activamente en varias fases, desde la 

decisión que toma la persona trans en cuanto 

a su identidad de género. Esto podría 

generar no solo un gran impacto a nivel 

emocional, sino conllevar estrés a nivel 

familiar (Mantilla y Pavón, 2020). 

En este sentido, la familia puede fomentar o 

no efectos a nivel psicológico en la persona 

trans, si así sucede, podría desarrollar 

depresión, baja autoestima, ansiedad, 

trastorno de estrés postraumático, entre 

otros (Sevilla et al., 2019). 
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Cuando la familia ha logrado procesar de 

manera satisfactoria y saludable la transición 

y revelación de la identidad de género de la 

persona trans, está dispuesta a generar el 

apoyo oportuno a este miembro de la 

familia, lo que conlleva un desarrollo 

psicológico positivo, evitando que la 

persona trans experimente conductas 

riesgosas o en el posible desarrollo de 

trastornos psicológicos, fortaleciendo la 

capacidad de resiliencia (González y Prieto, 

2018). 

PRANTEAMIENTO DEL 

PROBLEMA 

 
Con lo anterior expuesto, es necesario 

destacar que en Ecuador diversos colectivos 

de la población LBGTI han realizado 

significativos esfuerzos durante 

aproximadamente 20 años, con el propósito 

de conseguir que el Estado reconozca sus 

identidades y se proporcione su inclusión 

social, cultural y económica, ya que en 1998 

la Constitución de la República permitió que 

los derechos de este colectivo se consoliden 

y las personas puedan desenvolverse de 

manera plena dentro de la sociedad; pese a 

esto las personas trans siguen enfrentándose 

a situaciones en donde sus derechos son 

vulnerados (Consejo Nacional para la 

Igualdad de Género, 2019). 

Actualmente en el país, no existen estudios 

que aborden de manera puntual los 

diferentes problemas que vive esta 

población, sin embargo, en el 2012 el 

Instituto Nacional de Estadísticas y Censos 

(INEC) y el CNIG realizó un estudio sobre 

las condiciones de vida, inclusión social y 

cumplimiento de derechos humanos de la 

población LGBTI, en donde el 95.4% de la 

este colectivo aseguró que ha vivido en 

algún momento de su vida un acto de 

violencia o discriminación por su identidad 

de género y/u orientación sexual en diversos 

contextos, por lo que “la vulneración de los 

derechos puede tener consecuencias sobre 

la calidad de vida de estas personas y en su 

desarrollo” (Consejo Nacional para la 

Igualdad de Género, 2019, p. 16). 

JUSTIFICACIÓN 

La familia es un sistema que aporta al ser 

humano herramientas fundamentales para el 

desarrollo saludable y pleno dentro de la 

sociedad, por lo que esta institución es el 

espacio social y psicológico idóneo para que 

las personas empiezan a desarrollarse a 

partir de la interacción con otros seres 

humanos y con los mismos miembros que 

conforman esa familia, la cual también 

aporta un sistema de creencias y valores 

responsables de fundamentar su identidad 

sexo-genérica (Ruiz, 2017). 

En este sentido, diversos estudios han 

demostrado que muchas veces las personas 

trans reciben poco apoyo familiar en 

comparación con quienes no lo son, por lo 

que pueden presentar consecuencias 

negativas para su salud y su pleno desarrollo 

dentro de la sociedad (Hoffman, 2014). 

Por otra parte, en la presente investigación 

se ha encontrado escasa literatura científica 

en torno a esta población, al igual que dentro 

de diversos estudios se ha mencionado que 

la población trans sigue siendo invisibilizada, 

lo que repercute en su calidad de vida y en 

su salud mental. De esta misma manera se 

evidencia en los limitados estudios 

realizados a nivel nacional, en done la 

información sigue siendo escueta. 
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Considerando los aspectos identificados en 

la revisión bibliográfica, la presente 

investigación se enfocará en el entorno 

familiar y en los efectos psicológicos en las 

personas trans ya que por medio de ésta se 

pretende precisar los efectos psicológicos 

que producen el entorno familiar en las estas 

personas, de tal manera el aporte teórico 

desde las ciencias psicológicas proveerá 

información 

En este contexto, es necesario responder la 

siguiente pregunta de investigación: 

¿Cómo se relaciona el entorno familiar y los 

efectos psicológicos en personas trans? 

Para el efecto se han planteado los siguientes 

objetivos de investigación: 

Objetivo general: 

Analizar cómo influye el entorno familiar en 

los efectos psicológico en personas trans 

Objetivos específicos: 

Describir el contexto familiar de personas 

trans. 

Identificar posibles efectos psicológicos en 

personas trans. 

Determinar la interacción entre el efecto 

psicológico y el entorno familiar en las 

personas trans. 

 
2. MARCO METODOLÓGICO 

El paradigma de la presente investigación es 

el Post-positivista, el cual permite 

interpretar la realidad a partir de su propia 

imperfección en donde el investigador 

puede tener influencia en la investigación 

(Hernández, et. al., 2010). 

El paradigma Post-positivista tiene su 

fundamento en la participación que tienen 

las percepciones del ser humano y 

efectivamente del investigador frente a la 

teoría o a lo mayormente aceptado 

(Rondón, 2018). 

El enfoque que sustenta al presente trabajo 

investigativo es el enfoque cualitativo 

debido a que se recopiló información y 

datos sin ningún tipo de instrumento que 

arrojara valores numéricos. Por otra parte, a 

través del enfoque cualitativo se pretende 

indagar y encontrar datos nuevos de carácter 

cualitativo, relevantes sobre el tema de 

estudio (Quecedo y Castaño, 2002). 

El alcance de la investigación es de tipo 

descriptivo ya que se buscará describir 

fenómenos y cómo se manifiestan, tomando 

en consideración el contexto familiar de las 

personas trans, al igual que los efectos 

psicológicos dentro de este contexto. Los 

estudios de tipo descriptivo son bastante 

precisos para poder especificar las 

dimensiones de un fenómeno, de un suceso 

o de un contexto (Muñoz y Solís, 2021) 

La presente investigación se basará en un 

diseño no experimental de corte transversal 

ya que en la presente investigación recogerá 

datos en un solo periodo de tiempo para 

poder ser analizada y las variables no serán 

manipuladas por el investigador. La 

investigación no experimental es aquella en 

la que las variables no son manipuladas de 

manera intencional, pues principalmente se 

sustenta a partir de la observación y análisis 

de los fenómenos dentro de un contexto 

natural (Alvira-Martín, 2002). En este 

sentido, se basa en aspectos que ocurrieron 

anterior a la investigación, en donde el 



Entorno Familiar y Efectos Psicológicos en personas trans 

en personas trans 

9 

 

 

investigador no tuvo ningún tipo de 

participación (Campbell y Stanley, 2002). 

En el diseño transversal el investigador se 

enfoca en el análisis de las distintas variables 

en un momento determinado, por lo que los 

datos son recolectados en un tiempo único 

(Álvarez, 1996). 

Muestra: Participantes o informantes 

claves 

Para la selección de participantes clave para 

esta investigación se llevó a cabo un 

acercamiento intencional a 6 personas trans 

que sean mayores de edad, residentes en el 

Distrito Metropolitano de Quito y que 

consintieron formar parte de la 

investigación. 

Dentro de los criterios de inclusión, 

están los siguientes: 

- Ser una persona que se identifique 

como trans. 

- Ser mayor de edad. 

- Residir en el Distrito Metropolitano 

de Quito. 

- Que acepte participar en la 

entrevista. 

En los criterios de exclusión se 

encuentran los siguientes: 

- Ser una persona cisgénero. 

- Ser menor de edad. 

- Residir en alguna ciudad que no sea 

en la ciudad de Quito. 

- Que la o el participante no acepte ser 

parte como informante en la 

entrevista. 

Principios éticos 

La presente investigación se ha apoyado en 

el siguiente conjunto de principios éticos: 

- Respeto a la autonomía: En este 

principio el participante tiene la 

capacidad para tomar decisiones en 

cuanto a o que desea o no (Azulay, 

2001). 

- La no maleficencia: A través de este 

principio se considera que ante 

cualquier situación o contexto es 

importante no hacer daño, es decir, 

que no se causará ningún tipo de 

perjuicio a las y los participantes del 

estudio, actuando de este modo a 

favor del beneficio frente al riesgo 

(Azulay, 2001). 

- Principio de justicia: El participante 

será tratado de manera digna, sin 

influencia de cualquier tipo de 

circunstancia o contexto, por lo que 

merecerá respeto y consideración, 

por lo que se evitará la 

discriminación y se respetará 

también la integridad de terceros 

(Novoa, 1998). 

 
Técnica de recolección de datos 

Para la recolección de datos se utilizó la 

técnica de la entrevista en profundidad para 

aplicarlo a las y los participantes. 

La entrevista en profundidad es una técnica 

que busca el adentrarse en la vida, en las 

experiencias y percepciones del otro de 

manera técnica para que de esta forma el o 

la investigadora pueda rastrear, comprender 

y descifrar los elementos o aspectos 

narrados por medio de una plática entre 

iguales (Cicourel, 1982). 

Para la aplicación de la entrevista se creó un 

temario con unidades de análisis que se 

centraron en lograr los objetivos planteados, 
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mediante el relato de experiencias 

personales de cada informante, en el 

contexto del entorno familiar y los posibles 

efectos psicológicos. Además, se ha 

considerado los principios éticos del 

procedimiento. La que la información 

recolectada y brindada por las y los 

participantes será manejada con la 

confidencialidad respectiva y con fines 

investigativos. Por otra parte, las entrevistas 

no comportarán ningún tipo de riesgo 

psicológico o físico y se pondrá en 

conocimiento que la información será 

utilizada específicamente para fines 

académicos. 

Como se mencionó anteriormente, para la 

aplicación de la entrevista en profundidad se 

elaboró un temario con los componentes 

teóricos más relevantes, llamados unidades 

de análisis. A partir de éstos se indagará los 

aspectos útiles para la investigación, con 

preguntas abiertas que eviten respuestas 

directas, cerradas y/o amenazantes (Taylor y 

Bogdan, 1990). 

Proceso de análisis de datos 

Después de la transcripción de las 

entrevistas realizadas, se procedió a realizar 

el análisis de la información a través del 

método de la codificación, que permitirá 

analizar e identificar distintos aspectos de 

relevancia dentro del discurso o de lo 

recolectado por medio de la entrevista (Seid, 

2016). 

Específicamente se ha utilizado el tipo de 

método llamado Codificación Sustantiva, en 

la cual los códigos se fragmentan 

textualmente revelando una relación entre 

los datos significativos del informante, 

versus la interpretación del investigador. 

Durante este proceso los códigos van 

aumentando su densidad conceptual hasta 

llegar a transformarse en categorías con el 

fin de convertirse en explicaciones teóricas 

más complejas de la realidad del informante 

(Acuña, 2015). 

Así mismo, la codificación, facilitará o 

permitirá la interpretación de los datos que 

se obtengan a través de la transcripción de 

entrevista, lo cual permite generar 

rigurosidad dentro de los estudios 

cualitativos (Saldaña, 2016). 

3. RESULTADOS. 

Antes de continuar con la descripción de los 

resultados, es importante mencionar que se 

han respetado los criterios de inclusión de la 

muestra. Todos los participantes del 

presente estudio son personas jóvenes 

adultas de 18 a 35 años, son personas trans 

(transgénero o transexuales), y son personas 

ecuatorianas que residen en el Distrito 

Metropolitano de Quito. 

Para la presentación de los resultados, se 

utilizarán fragmentos textuales de las 

entrevistas, tal como lo indica el método de 

la codificación sustantiva, de las entrevistas. 

Para el efecto, tales extractos se 

diferenciarán de cada participante según un 

número asignado, así: Entrevistado 

(1,2,3,4,5,6). 

Las categorías identificadas luego del 

proceso de codificación de las entrevistas 

son: 

1. Entorno familiar: Comunicación 

conflictiva y falta de apoyo. 

2. Entorno familiar e identidad de 

género: Rechazo y aceptación. 

3. Efectos psicológicos en personas 

trans en función del entorno 
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familiar: Conductas suicidas, 

ansiedad, depresión, autoestima 

baja, mejora de autoestima, abuso de 

sustancias y desorden 

Resultados sobre el entorno familiar: 

Comunicación conflictiva y falta de 

apoyo. 

A continuación, se presenta en la Tabla 1, 

los códigos encontrados según la categoría 

mencionada. 

Tabla 1. 

Categoría Entorno Familiar – 

Comunicación. 
 

 

   CATEGORÍA  
CÓDIGOS 

ENCONTRADOS  

 Dinámicas complejas y 
conflictivas. 

Entorno 
familiar: 
Comunicación 
conflictiva y 
Falta de apoyo 

 
Ambiente homofóbico y 

transfóbico. 

Limitación de expresión 
emocional. 

                                          Incomodidad  

 

Cinco de las y los participantes han 

mencionado que, dentro del entorno 

familiar, las dinámicas de comunicación han 

sido complejas y conflictivas. Estos serían 

los principales códigos encontrados en los y 

las participantes. 

Tres de  ellos/as  han  evidenciado  que  no 

perciben apoyo dentro de la familia, debido a 

la falta de educación en temas relacionados al 

género y la comunidad LGBTI como tal, 

por otra parte, también se mencionó que la 

falta de apoyo provenía de un ambiente 

homofóbico y/o transfóbico, por lo que se 

evidenció la falta de apoyo a partir de 

comentarios que violentaban su identidad. 

Uno de los entrevistados, manifestó lo 

siguiente: 

Bueno, yo vivo con mi abuela hace 

ya bastantes años. Solo una pequeña 

etapa la viví con mi mamá, sin 

embargo, también como hace unos 

7 u 8 años vivo con mi tío, mi prima 

y mi hermana y prácticamente la 

comunicación en general siempre ha 

sido un poco problemática porque 

es como que somos personas que 

sabemos que de alguna manera 

vamos a apoyarnos y todo en las 

buenas y en las malas, pero no es 

como un apoyo real (entrevistado 3). 

Otra de las participantes también mencionó: 

Para mí muchas cosas de mi 

personalidad y el cómo me habité en 

el mundo desde un principio, 

siempre lo hice lejos del núcleo 

familiar, pues creo que jamás tuve 

que decirles nada, es decir, el 

comunicar algo ahí era realmente 

difícil y, o sea, yo me fui de mi casa 

como a los 13 años porque percibí 

que mi familia como tal nunca 

estuvo para acompañarme en 

algunas cosas, porque soy 

sobreviviente de violencia sexual, de 

violencia generada en mi casa 

(entrevistada 4). 

Una de las entrevistadas comentó, respecto 

a su familia: “Creo que hemos tenido 

muchos conflictos alrededor de nuestra 

historia familiar (…) no siento comodidad 

alrededor de ellos (…) siempre ha habido 
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roces, o sea no hay mecanismos de 

comunicación en general” (entrevistada 5). 

Otro participante finalmente comentó: “o 

sea, en la casa realmente no hay 

comunicación o al menos no una saludable 

(…) excepto mi papá, el resto de la familia 

cercana realmente no me apoya” 

(entrevistado 6) 

Es preciso considerar que, según lo 

expresado por varios de los y las 

participantes, se interpreta que en la mayoría 

de los casos se evidencia en sus discursos 

distintos factores que influyen en la 

comunicación dentro del entorno familiar, 

entre ellos el conflicto derivado de 

discusiones o dificultades para poder 

responder a las emociones de los 

integrantes, al igual que existen limitantes 

para que cada miembro pueda expresarse 

verbalmente, lo que de cierta forma provoca 

un distanciamiento en cada miembro de la 

familia. 

La falta de apoyo en el entorno familiar se 

puede evidenciar en todas las entrevistas, en 

donde las y los participantes aseguran que en 

el ambiente y en la dinámica que lleva la 

familia, la comunicación conflictiva también 

ha sido un factor importante en la relación 

del entorno hacia el participante en 

respuesta a su identidad de género. Por 

consiguiente, a continuación, también se 

presentaron los siguientes resultados. 

Resultados sobre el entorno familiar e 

identidad de género: Rechazo y 

aceptación 

En este contexto, entre los resultados 

codificados más interesantes encontrados se 

aprecian en la Tabla 2. 

Tabla 2. 

Categoría Entorno familiar – rechazo 
 

  CATEGORÍA  CÓDIGOS  

La identidad de género es 
un tema prohibido en la 
familia 

Entorno familiar 
e identidad de 
género: Rechazo 

Violencia internalizada en 
la familia (psicológica y 
verbal) 

 Comentarios despectivos 
sobre la identidad de 
género: Huir - conflicto e 

                              incomodidad  

 

Tres de los participantes han mencionado 

que no han percibido aceptación dentro de 

su entorno familiar respecto a su identidad 

de género, por lo que el rechazo es evidente 

en ellos. 

Los tres participantes restantes han 

mencionado que han podido conseguir 

aceptación dentro de su entorno familia, sin 

embargo, esta aceptación tiene ciertas 

limitantes y particularidades dentro de la 

situación de uno de estos dos participantes. 

Entre las respuestas relacionadas con el 

rechazo familiar ante la identidad de género 

de los participantes, se puede encontrar 

afirmaciones como la siguiente: 

Mi familia siempre ha sido llevada 

por el qué dirán” (…) y es 

complicado, porque lo que respecta 

a mi orientación sexual o a mi 

identidad de género es algo que sólo 

lo saben dentro de mi casa, pero es 

algo de lo que se prefiere no hablar 

(entrevistado 3) 

Por otra parte, otro participante expresa 

directa e indirectamente que es su familia 

hay un entorno de violencia que evidencian 
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el constante rechazo hacia su identidad de 

género, lo que muchas veces está expresado 

dentro de situaciones en donde existen 

comentarios y dinámicas transfóbicas. 

Respecto a otros testimonios sobre la 

aceptación, dentro de este proceso se puede 

identificar las dificultades que tiene la familia 

para poder comprender y generar la 

aprobación hacia la persona trans. Este 

conflicto está estrechamente influenciado 

por una sociedad aún conservadora, como si 

ese fuese uno de los factores primordiales 

para generar aceptación, según los 

manifestado en el discurso del tercer 

participante. 

Entre los códigos implícitos más relevantes 

sobre este tema, presentados en la Tabla 2, 

se encuentran los siguientes: 

1. Violencia internalizada en la familia 

(psicológica y verbal): “parte de todas mis 

dudas y todo lo que yo me cohibía creo que 

fue por mi familia pues existía violencia 

internalizada en frases y así, era como muy 

tenso y fue para mi muy de aprender 

(entrevistada 2). “Me manipulaban y me 

llamaban maricón, me decían que la gente 

no me iba a querer por cómo me veo y eso 

era muy fuerte, realmente creo que esto 

afectó el cómo me percibía y e cuanto a 

cómo me sentí, ya que me sentía pequeña y 

que lo que me decían iba a ser verdad más 

adelante (entrevistada 5) 

2. Esconderse y huir frente al problema 

con la familia: “A los 28 decidí irme a 

México, como una especie de decisión de 

escapatoria para poder ser yo. (…) “con mis 

abuelos y mi familia materna vivo en un 

closet total” (entrevistado 4) 

En lo narrado, se puede evidenciar una 

relación familiar con cuestionamientos 

desafiantes sobre la identidad de género, por 

otra parte, se percibe rechazo a partir de su 

expresión de género, lo que dificulta su 

propia aceptación en su propia familia. 

Dentro de la entrevista número cinco, la 

participante, evidenció que tampoco recibía 

apoyo en cuanto a lo que respecta a la 

identidad de género. Como códigos 

importantes de análisis se encontraron: 

3. Conflicto e incomodidad con la 

estética: “con mi mamá he tenido una 

relación un poco difícil, ha habido mucha 

resistencia de su parte para aceptar la manera 

en la que me presento al mundo 

estéticamente” (…) “Mi transición me ha 

costado personas, me han costado estar en 

situaciones familiares, porque no me siento 

en comodidad con mi familia más ampliada” 

(…) “ yo creo que mi cabello es una de las 

cosas más disputadas dentro de mi familia 

hasta hace unos 2 años que ya me 

independicé pero claro había muchas peleas 

alrededor de eso” (entrevistada 5). 

De esta forma y con las presentes 

afirmaciones y compilaciones de lo descrito 

por los tres participantes (tercer, cuarto y 

quinto), se puede analizar y comprender que 

estas personas se han desarrollado en un 

entorno familiar que no les brinda apoyo 

dentro de su proceso transicional de género, 

lo que normalmente está ligado a los 

estigmas generados a nivel social, generando 

así un conjunto de ideas que dificultan la 

aceptación de la persona trans, no solo 

dentro de la familia, sino teniendo también 

repercusiones dentro del sistema social. 

Por otra parte, también existe otra realidad 

dentro de las familias de las personas trans 

que han participado dentro del presente 

estudio. En este sentido, los otros tres 

participantes han referido que su familia ha 

generado aceptación de su identidad de 

género, aunque dentro del proceso de 
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transición, al principio no existía dicha 

aceptación. 

Respecto a este tema, los códigos 

encontrados se presentan en la Tabla 3. 

Tabla 3. 

Categoría Entorno Familiar - 

Aceptación 
 

  CATEGORÍA  CÓDIGOS  

Entorno familiar e 
identidad de 
género: Aceptación 

Empatía 

Aceptación social 

 
1. Empatía: “Al principio fue complejo, 

pero con los años como que se van 

adaptando y también como que van 

empatizando contigo” (…) “tuvieron que 

pasar por lo menos unos dos años para que 

ella entienda y luego empezó a ver que como 

yo estaba cambiando, me sentía mejor con 

mis cambios, entonces como que ahí hizo 

tipo click y entendió lo que estaba 

atravesando” (entrevistado 1) 

2. Aceptación social: “como que a ella le 

daba miedo que mi familia sepa, pero ya 

sabía y encima me apoyaba, entonces 

después ella también ya empezó a darse 

cuenta de que ocultarme no iba a servir de 

nada porque la gente ya no está tan cerrada 

(entrevistado 1). “Pero tomé la iniciativa de 

educar a mi familia, por suerte lo hice y ellos 

fueron aprendiendo y todo era diferente y 

mi abuela terminó yendo a la “marcha de las 

putas” (entrevistada 2) 

su transición de género, mientras que el 

entrevistado 6 mencionó que no todo su 

entorno familiar le demostraba aceptación, 

sin embargo, su padre y su sobrino le han 

brindado apoyo durante sus procesos de 

aceptación y transición de su identidad de 

género. 

En este sentido, es importante manifestar 

que los resultados son variados durante el 

análisis de cada entrevista, sin embargo, 

dentro de una realidad se puede encontrar 

rechazo y posteriormente a éste, en algunos 

casos aceptación. Por lo que es 

representativa la prevalencia de la falta de 

apoyo y el rechazo dentro del entorno 

familiar de las personas trans, muchas veces 

descrito por la sociedad ecuatoriana, como 

una sociedad poco informada sobre los 

temas de diversidad sexo-genérica. 

Resultados sobre efectos psicológicos 

en personas trans en función del entorno 

familiar: Aceptación y Rechazo. 

A continuación, en la Tabla 4, se presentan 

los códigos encontrados en relación con la 

categoría de Efectos Psicológicos en 

personas trans. 

 

Tabla 4. 

Categoría efectos psicológicos 

Tres de las y los participantes, tuvieron    

situaciones y etapas conflictivas en el 

entorno familiar en cuanto al ser trans, sin 

embargo, dos de las personas participantes 

mencionaron y evidenciaron que su entorno 

familiar cambió de manera positiva durante 

en función del 
entorno familiar 

Rechazo Familiar: 
Conductas suicidas, 
depresión, ansiedad, 

trastornos alimenticios, 
consumo de sustancias. 

 

   CATEGORÍA  
CÓDIGOS 

ENCONTRADOS  

Efectos 
psicológicos en 
personas trans 

Aceptación familiar: 
resiliencia, apoyo, 

autoestima 
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Como resultados dentro de esta categoría se 

pudo evidenciar que, en todas las entrevistas 

realizadas, se encontraron efectos 

psicológicos asociados con el entorno 

familiar en personas trans. Por una parte, 

varias situaciones conflictivas y de violencia 

normalizada en la familia, tuvieron efectos 

sobre los participantes. Sin embargo, 

también se encontraron aspectos positivos 

en ellas y ellos, efectos que contribuyeron en 

la construcción de la autoestima. En efecto, 

varios de los y las participantes comentaron 

que a través de la familia también lograron 

construir resiliencia, ya que la aceptación y el 

apoyo les permitía sentirse valorados y 

empoderados. Por lo tanto, la resiliencia 

podría ser uno de los códigos importantes 

encontrados en esta categoría. 

En este sentido resulta interesante analizar 

cómo la buena comunicación y la aceptación 

de la familia puede solventar situaciones 

emocionales    y    psicológicas    en    los/las 

participantes. El código encontrado sobre lo 

expuesto es el siguiente: 

1. Aceptación familiar, aspecto positivo: 

El apoyo de mi papá es 

fundamental, porque puede que 

el resto no esté para mí, pero él 

está y tengo esa suerte porque 

muchas otras personas no tienen 

nada de apoyo y menos de la 

familia y bueno, esa suerte ha 

hecho que incluso mis ideas 

suicidas vayan desapareciendo, 

incluso he pensado que, si el me 

acepta y me ama así, alguien más 

va a poder hacerlo, incluso yo 

mismo, que es algo que por la 

familia también se ha visto 

afectado (entrevistado 6). 

Por el contrario, se pueden producir efectos 

psicológicos como los que a continuación se 

describen, en los siguientes códigos 

encontrados, con relación al entorno 

familiar. 

2. Rechazo Familiar – efecto psicológico 

En este código se pueden encontrar muchos 

testimonios de cómo el rechazo, la mala 

comunicación, la violencia internalizada, y la 

falta de apoyo de la familia pueden 

contribuir a efectos psicológicos que 

impidan una adecuada convivencia familiar 

y social en el participante. 

Así, algunos de estos testimonios son: 

“O sea yo atenté contra mi vida” 

(entrevistado 1). 

“No quería saber más de la homofobia y 

todos esos cambios me trajo caos que aún 

intento gestionar (entrevistada 2). 

“Esta violencia en mi entorno familiar lo 

viví de muchas maneras porque tuve 

anorexia por un par de años, después tuve 

bulimia y al final en mi adolescencia hasta 

hace algunos años atrás me autolesionaba” 

(entrevistada 5) 

“Me obligaban a encasillarme en lo que es 

ser mujer y obviamente no funcionaba y 

esto me generaba ansiedad” (entrevistado 6) 

“Estuve dentro y fuera de depresiones y me 

hizo una persona muy triste por muchos 

años” (entrevistada 5) 
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“Este conjunto de cosas entorno a la familia, 

la violencia y tal…bueno, te comento que 

soy adicto en recuperación, entonces 

también siento que me rodee mucho de eso, 

como que prefería estar en otro mundo a 

estar como que consciente” (entrevistado 4) 

Según lo descrito por cada uno de los y las 

participantes, el desarrollo de varios efectos 

psicológicos como la depresión, la conducta 

suicida, la ansiedad y trastornos alimenticios, 

nacen a partir de la discriminación y la 

violencia existente en el entorno familiar, la 

cual tiene, por una parte, una relación 

cercana con la identidad de género y por 

otra, con la dinámica general de la familia, la 

cual es parte de un sistema social tradicional 

y ortodoxo. 

4.   DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES. 

La presente investigación se centra en el 

entorno familiar y los efectos psicológicos 

en las personas trans. En este sentido, se 

investigó la asociación entre el entorno 

familiar y los efectos psicológicos de las 

personas trans en los distintos periodos de 

transición. 

Entre los resultados más importantes que se 

obtuvo de cada entrevista, emergieron tres 

categorías de análisis, las cuales fueron las 

siguientes: Entorno familiar: Comunicación 

conflictiva y falta de apoyo; Entorno 

familiar e identidad de género: rechazo y 

aceptación y Efectos Psicológicos en 

personas trans en función del entorno 

familiar: Conductas suicidas, ansiedad, 

depresión, autoestima baja y desórdenes 

alimenticios. 

En los resultados planteados se ha podido 

describir cómo es el entorno familiar en 

personas trans, en donde se encontró que 

mayormente existe comunicación 

conflictiva y falta de apoyo. 

Los espacios o redes de apoyo suelen 

integrarlas miembros de los distintos 

contextos en donde la persona se 

desenvuelve, entre éstos, está también la 

familia, en donde la relación y los factores 

que influyen en el desarrollo de elementos y 

herramientas indispensables para la salud y 

el bienestar de la persona (Oricasita y Uribe, 

2010). 

Las personas de la comunidad diversa a nivel 

sexo-genérico poseen un nivel de apoyo 

familiar menor que el que reciben las 

personas cisgénero. Por otro lado, el soporte 

parental está relacionado con un desarrollo 

saludable de autoestima (Seibel, et. al., 

2018). 

Cuando existe falta de apoyo en un entorno 

familiar y una dinámica poco saludable, 

puede generar en las personas trans, efectos 

negativos para salud: como depresión, 

ansiedad, abuso de sustancias, ideación e 

intentos suicidas y otros (Seibel et.,al, 2018). 

La falta de apoyo en la familia y el 

funcionamiento poco saludable, con 

aspectos como la falta de la comunicación 

aumentó los efectos psicológicos negativos 

en personas trans. En este sentido, en la 

presente investigación y en la categorización 

para la obtención de las categorías de análisis 

y en sus resultados, se evidenciaron efectos 

psicológicos relacionados con el entorno 

familiar, en donde no existía apoyo respecto 

a su identidad de género, como: Depresión, 

ansiedad, trastornos alimenticios, abuso de 

sustancias. 
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Sin embargo, en los casos en donde existía 

apoyo y la dinámica de la familia había 

mejorado gracias a la aceptación de la 

identidad de género, los entrevistados 

evidenciaron una mejora de su autoestima 

durante la transición. Por otra parte, hubo 

participantes que no poseían un entorno 

familiar cálido, en donde el generar 

autoestima o mecanismos de resiliencia o 

apoyo social fuera del hogar, se volvía una 

tarea más complicada y algunos tomaron la 

decisión de alejarse del entorno familiar. 

Según Gorin et al., (2013), menciona que las 

relaciones estrechas en la familia ayudan a 

que las personas trans puedan desarrollar su 

propia identidad de manera saludable y 

generar redes de apoyo, pues la afirmación 

de género potencia la construcción de la 

autoestima. 

Dentro de las distintas sociedades puede 

haber un nivel alto de homofobia y 

transfobia que dificulten la calidad de las 

personas de género diverso, en embargo, 

cuando el entorno familiar es saludable, 

puede ayudar a que las molestias externas 

disminuyan, ayudando al desenvolvimiento 

de las personas LGBTI dentro de una 

sociedad, al igual que mejorando el 

sentimiento de aceptación y valoración 

(Emerson y Rosenfeld, 1996). 

Dentro del presente estudio se pudo 

confirmar y concluir que algunos de los 

participantes no conseguían tener apoyo y 

aceptación dentro del entorno familiar, sin 

embargo, cuando algunos de los familiares o 

alguna persona cercana ajena al entorno 

familiar le brindaba todos los factores que 

una familia debe brindar para su correcto 

desarrollo, estas personas, lograban 

desarrollarse psicológicamente en aspectos 

positivos, relacionados con la 

autovaloración y reducir los efectos de 

molestia a nivel psicológicos. 

A partir de la presente investigación, se 

recomienda desarrollar más literatura 

científica enfocada en el estudio de la calidad 

de vida de las personas trans a nivel 

cuantitativo y cualitativo en el campo de la 

Psicología Clínica, en donde se investigue de 

manera más profunda el entorno de las 

familias de personas trans, desde distintos 

enfoques, ya que, en el contexto 

ecuatoriano, existen escasas investigaciones 

del entorno de esta población. 

Con los resultados y datos obtenidos en el 

presente trabajo investigativo, se podría 

considerar el desarrollo de programas 

educativos y espacios de apoyo social 

dirigido a personas trans y a sus familias. Por 

otra parte, es importante mencionar que 

durante las entrevistas se pudo indagar sobre 

la percepción de las y los participantes ante 

el acompañamiento psicológico, por lo que 

los datos recolectados podrían ser dirigidos 

a la promoción de programas de 

psicoterapia con enfoque de género, a la 

terapia de afirmación de género en conjunto 

de la familia. 

En este sentido se podría trabajar con la 

terapia cognitivo conductual con estrategias 

de manejo de las emociones e identificando 

pensamientos distorsionados que surgen a 

partir de los estigmas sociales entorno a las 

diversidades sexo-genéricas, con la finalidad 

de prevenir los efectos psicológicos 

negativos y nocivos para la salud de esta 

población, como la depresión, ansiedad, 

consumo de sustancias, y otros. 

También es relevante mencionar un dato 

en común dentro de las y los 
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entrevistados, en donde aseguraban que 

previo a la revelación de la identidad de 

género, muchas veces surgía una revelación 

de orientación sexual por lo que se 

recomienda realizar investigaciones a partir 

de la orientación sexual e identidad de 

género para poder generar programas 

educativos entorno a la comunidad LGBTI 

y así, poder promover visibilidad a las 

realidades de este colectivo, al igual que 

generar dinámicas saludables que permitan 

el desarrollo de resiliencia y apoyo no solo 

dirigido hacia estas personas, sino también a 

quienes forman parte de su círculo social y 

afectivo. 

Es importante mencionar que en la presente 

investigación existieron limitante debido a la 

escasa investigación que se ha realizado en 

esta población a nivel mundial, sobre todo 

en el Ecuador. 
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