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INTRODUCCIÓN 
EL APEGO 

 
Bowlby (1973) define la conducta de apego 
como “cualquier forma de conducta que 
tiene como resultado el que una persona 
obtenga o retenga la proximidad de otro 
individuo diferenciado y preferido, que suele 
concebirse como más fuerte o sabio” (p. 
292). 

Bowlby (1973) asegura que el sistema de 
apego en realidad forma parte de una serie de 
sistemas conductuales de vinculación, que 
abarcan la exploración, el cuidado y el 
apareamiento sexual, todos estos fueron 
diseñados para asegurar la supervivencia y la 
procreación. El objetivo del sistema de apego 
sería regular las conductas diseñadas para 
establecer o mantener el contacto con una 
figura de apego y el objetivo central de una 
persona es lograr sentirse segura. 

 
Bowlby (1973) describe los sistemas 
conductuales como sistemas de control que 
mantienen una relación estable entre el 
individuo y su entorno. Con este sistema de 
apego se logra mantener el equilibrio entre las 
conductas de exploración y las conductas 

de proximidad, en función de la proximidad de 
la figura de apego y de los peligros que hay      
en       el       entorno       tanto físico como 
social. 

Shaver y Hazan (1987) establecen que el 
estilo de apego influye en el vínculo que 
tiene la pareja y, con esto se puede llegar a 
predecir varios aspectos que son parte 
importante de las relaciones íntimas que una 
persona desarrolla en su vida, como son el 
enamoramiento, atracción, elección de pareja, 
lo que determinaría el tipo de vínculo afectivo 
que se termina estableciendo entre los 
miembros en la adultez. 

Matos (2017) afirma que el apego está 
relacionado a la calidad que se tiene del 
vínculo primario que se forma entre el niño y 
su cuidador y, las características que se dan en 
este vínculo podrán determinar las 
relaciones futuras de la persona, enfocándose 
más en cuanto a las relaciones afectivas como 
pueden llegar a ser las relaciones de pareja. 

 
Sánchez (2003) asegura que en la adultez se 
llega a establecer relaciones de pareja, la 
mayoría son estables, con seguridad y 
satisfacción y esto lleva a que la pareja sea 

 
 

Keywords: Attachment, Adult, City, 
parejas, relación. Couple, Relationship 
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una nueva figura de apego, ocupando 
ciertamente un primer lugar, mientras todo 
este bien, pero, incluso cuando llegan a ser 
inadecuadas o dañinas para la persona, la 
relación de apego continúa y esto hace 
extremadamente difícil terminar la relación, 
convirtiéndolo en un problema. 

 
Rodríguez y Trigueros (2012) afirman que, la 
teoría del apego es la forma de explicar y 
entender a los seres humanos y su creación de 
lazos afectivos fuertes con ciertas personas 
en específico. Esto ayuda a comprender las 
reacciones que surgen luego de una separación 
abrupta o una pérdida emocional y afectiva. 

 
Rodríguez y Trigueros (2012) afirman que el 
apego se puede describir como la satisfacción 
de las necesidades afectivas, que generan una 
sensación de seguridad, estabilidad y bienestar, 
y todo esto llega a ser una prioridad para las 
personas, ya que necesitan estas sensaciones de 
protección de las figuras de apego para poder 
desarrollarse de manera mucho más personal. 
El lograr sentirse querido y tener a personas a 
quienes querer son dos aspectos esenciales en 
la humanidad, proporcionando un bienestar 
tanto físico como psicológico y mejorando 
en la salud de la persona. 

Los estilos de apego pueden llegar a ser 
considerados de cierta forma, estilos o 
formas de amar dentro de una relación de 
pareja. Los estilos de apego más frecuentes 
son los siguientes: 

1. Estilo de apego seguro: Relaciones 
confiadas y positivas. 

 
2. Estilo de apego ansioso: Relaciones 

dependientes y continua necesidad de 
confirmación de que es amado. 

 
3. Estilo de apego evitativo: Relaciones 
desconfiadas y distantes. 

 
 

Estilos de apego 
 
 

1. Estilo de apego seguro: 

Clara Martínez (2020) afirma que el apego 
seguro se llega entender como el tener una 
relación basada en la confianza y, la otra 
persona va a respetar sus propias 
necesidades. Por lo tanto, las relaciones de 
apego seguras entre parejas se basan en el 
entendimiento mutuo, la confianza y la 
buena calidad de la comunicación. 

 
Rodríguez y Trigueros (2012) aseguran que las 
personas con el estilo de apego seguro se 
sienten muy cómodos, sensibles y confiados en 
la intimidad, no llegan a tener la sensación de 
amenaza y no tendrán que estar a la vigilia de 
sus parejas; lograrán disfrutar de la relación. Al 
lograr acceder de un modo seguro al espacio de 
la intimidad dependerá de la seguridad que se 
llegó a tener por el estilo de apego de la 
figura primaria en la niñez. La estabilidad de 
la pareja estará condicionada en su mayoría 
por lo que se considere modelo de una 
situación sólida de pareja. 

 
Debido a características como la 
tranquilidad, la apertura y poseer mayor 
intimidad, compromiso, confort, cercanía, 
amor y control de enfado, las parejas 
reportan mayor satisfacción percibida. Una de 
las formas que caracteriza a estas parejas, 
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es que mantienen una buena comunicación 
sólida, apoyo y resolución de conflictos en 
pareja. 
Lo que logra explicarse al poseer una mayor 
inteligencia emocional, con un mayor 
control de los propios sentimientos y 
emociones negativas, reconociendo sus 
problemas de ansiedad y buscando apoyo o 
consuelo en la pareja (Pietro Mónaco, 2004). 

 
Sánchez (2003) establece que estas personas 
saben seleccionar mejor con quién se 
comprometen, suelen tener mayor 
capacidad de intimidad y compromiso, por 
ende, llegan a tener mayor satisfacción en las 
relaciones de pareja. Si llegaran a tener que 
separase, logran tener mayor capacidad de 
tomar de forma adecuada y firme esta 
decisión. 

 
2. Estilo de apego ansioso 
o preocupado: 

 
Clara Martínez (2020) afirma que la pareja 
insegura se caracteriza por la sensación de 
desequilibrio y aislamiento de la pareja, este 
sentimiento se da por miedo al rechazo junto 
con un deseo de proximidad, la falta de 
comunicación y la desconfianza. Las 
personas con este tipo de apego en las 
relaciones no perciben apoyo ni confianza en 
su relación y tienden a presentar dificultades
 emocionales y 
comportamentales, también tienen 
expectativas negativas y asignaciones 
hostiles sobre el comportamiento de los 
demás. Adicional a esto, la inseguridad del 
apego aumenta la posibilidad de síntomas 
emocionales como la depresión y la ansiedad. 

Sánchez (2003) afirma que en este estilo de 
apego suelen tener más dificultades para 
construir su autonomía, tiene mayor 
necesidad de seguridad y apoyo, terminan 
seleccionando mal a sus parejas y generando más 
dudas, preocupaciones hacia los 
compromisos con los demás. Llegan a tener 
una intimidad rica, pero menos segura con 
más interacciones positivas y negativas, 
suelen romper con dificultad y afrontan peor 
las pérdidas. De igual manera, tienen 
dificultades para tener confianza tanto en 
ellos mismo como en sus parejas y relaciones, 
esto a su vez disminuye su estabilidad y 
calidad de pareja. 

 
Mikulincer y Shaver (2016) aseguran que 
estas personas tienen una errónea 
percepción negativa de ellos mismos y 
modelos ambivalentes de los demás, lo que 
conduce a tener una concepción desafiante 
respecto a las relaciones. Es por eso por lo 
que siempre se encuentran en incertidumbre 
ante dos posibilidades, por un lado, anhelan y 
buscan tener cercanía y tranquilidad en su 
relación, pero también generan dudas sobre 
sus propias capacidades para cuidar y 
corresponder a su pareja, también llegan a 
tener vergüenza por tener un mal concepto 
de sí mismos, por eso buscan proximidad 
con su pareja para no ser abandonados. Es 
así que según Guzmán y Contreras (2012) 
consideras que este aspecto les hace 
vulnerables a herir y dar un significado 
negativo al comportamiento de sus parejas. 

 
En este tipo de apego llegan a utilizar 
estrategias que inducen a la culpa, 
vulnerabilidad como una especie de forma de 
apelar a la compasión y el apoyo por parte de su 
pareja, y evitar peleas (Overall, 2014). 
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Butzer y Campbell (2008) establecen que 
una de las características es que los 
implicados también poseen una alta 
accesibilidad a las señales de apoyo y 
rechazo, y es por este motivo que terminan 
siendo llevados a usar las experiencias 
sexuales como indicadores de calidad de 
relación y para fortalecer y mejorar la 
cercanía de sus parejas. 

 
3. Estilo de apego evitativo o alejado: 

 
Rodríguez y Trigueros (2012) afirman que este 
tipo de apego se caracteriza por esforzarse 
en eludir el espacio de intimidad a través de 
estrategias, y así lograr separar el deseo erótico 
de la implicación emocional, así también este 
tipo de personas tiene menos satisfacción en 
la relación. 

 
Mikulincer y Shaver (2016) establecen que 
estas personas por lo general suelen tener 
modelos negativos de las demás personas 
que los rodean y positivos de sí mismos. 
Pueden llegar a ser muy desconfiadas y 
suelen terminar por desactivar sus 
estrategias emocionales y cognitivas, 
llegando a utilizar el distanciamiento como 
estrategia de autoprotección, aun cuando 
detectan insatisfacción en la pareja. También 
evitan los conflictos o la relevancia de los 
eventos de pareja. 

 
Butzer y Campbell (2010) aseguran que estos 
problemas se llegan a extender a sus 
relaciones sexuales y tener varios problemas en 
ese ámbito, como bajos niveles de 
satisfacción sexual en la relación y poca 
gratificación. También muestran un 

distanciamiento emocional y a veces rechazo 
a la intimidad. 

 
Sánchez (2003) afirma que las personas que 
tienen el estilo de apego evitativo suelen 
llegar a tener una pseudo seguridad 
defensiva; llegar a estar bien con su soledad y 
autonomía, pero es como una ilusión, no la 
llegan a construir realmente bien. Llegan a 
tener varias dificultades en la seducción, el 
compromiso y por lo tanto, también en la 
intimidad, tienen pocas interacciones 
íntimas. Logran romper la relación con 
bastante facilidad, pero no pueden 
reconstruir bien las pérdidas generadas. Se 
considera como un estilo también inseguro, 
pero encastillado, lleno de defensas para 
controlar sus emociones ante los demás. 

 
4. Apego desorganizado o 
Temeroso huidizo: 

 
Este tipo de apego surgió para el 10% de los 
casos que no podían ser catalogados en los 
otros tipos de apego existentes. Este apego se 
presenta cuando en la niñez los padres no 
pudieron darle al niño condiciones 
psicológicas sanas y terminan creando miedo 
en sus hijos, así la figura de apego que debe dar 
seguridad se convierte en lo opuesto, con 
maltrato y miedo, también se da por la 
pérdida de la figura de apego (Lyons- Ruth y 
Jacovitz, 2008; Talarn, Sáinz y Rigat, 2016). 

 
Algunas de las características del apego 
desorganizado incluyen el tener claros 
desórdenes emocionales, como la 
desconfianza, la percepción negativa de sí 
mismo y de los demás. Ellos tratan de tener 
relaciones cercanas, pero llegan a sentirse 
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incómodos al intimar con los demás. Llegan a 
rechazar a las figuras de las que pueda 
depender, terminan evitando las relaciones por 
miedo a resultar heridos o sentirse 
vulnerables (Cevallos, Guzmán y García, 
2021). 

 
Sistema de apego: 

Rodríguez y Trigueros (2012) aseguran que el 
sistema de apego viene a la gente o se activa 
en ciertos momentos de la vida como la 
aflicción, la necesidad o cuando se percibe una 
amenaza y esto lleva a buscar contactar con la 
figura de apego, buscando seguridad y 
tranquilidad en la otra persona. Es en este 
estado de seguridad que se llega a activar la 
exploración al entorno que nos rodea ya que la 
figura de apego genera seguridad y 
confianza. 

 
RELACIÓN DE PAREJA 

 
Davies, Apple, Woitach y Cummingins 
(2010) afirman que las relaciones de pareja 
llegan a ser referidas como el eje fundamental 
de las relaciones familiares. 

 
Torres (2004) establece que la relación de 
pareja es una parte central de la vida de las 
personas, ya que tiene gran importancia para la 
felicidad personal y se la reiterado a lo largo 
de los años. 

 
Jordán, Muruthi y Bermúdez (2017) afirman que 
existen características únicas y singulares en 
las relaciones de pareja, ya que sus procesos, 
emociones y sentimientos, son bastante únicos 
a diferencia de otros procesos sociales. En la 
actualidad la definición de una relación de 
pareja se está 

cambiando, dando mayores intrigas 
científicas. 

 
 
 

Álvarez, Martínez, Molina, Ortega (2014) 
aseguran que una de las características de 
una relación de pareja, suele ser su 
exclusividad, tanto romántica como 
emocional entre los dos y, fuertemente 
sustentada por un vínculo de apego que se 
desarrolla a lo largo de la relación, 
fortaleciéndola de forma positiva y 
mejorando el bienestar personal. 

 
Altamirano y Zulay (2020) demuestran que las 
relaciones de pareja se pueden establecer como 
una mezcla de cultura y Biología con 
4 pilares importantes que son: Compromiso, 
intimidad, romance y amor. Científicamente 
hablando el amor llega a ser un proceso 
funcional sistémico, en cambio en la 
Psicología, se ve a la relación amorosa como un 
proceso social, con factores como el 
compromiso y la intimidad, que se vuelven 
factores necesarios en un amor maduro. 

 
Zeki (2007) asegura que biológicamente el 
amor llega a ser considerado como una 
necesidad fisiológica de las parejas, exclusiva para 
la cópula, la reproducción y la crianza, también 
está la satisfacción y la generación de placer. 

 
CALIDAD DE LA RELACIÓN 

Collins (2009) afirma que se llega a asociar una 
buena calidad de relación, al tener altos 
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niveles de bienestar y satisfacción, en la 
pareja. Martínez (2014) muestra que la 
calidad de una pareja suele tener una estrecha 
relación con los patrones que ellos desarrollan 
en la infancia. 
Con mejores características tanto en el 
ambiente familiar, la calidez parental y 
estabilidad emocional, y logren tener una 
convivencia afectiva por parte de la pareja, 
dándoles una mayor capacidad de 
experimentar una relación amorosa, estable y 
satisfactoria (Auslander, Short, Sucop y 
Rosenthal, 2009). 

 
Todo lo anteriormente mencionado ha sido 
corroborado por numerosas 
investigaciones, en las cuales se ha destacado la 
teoría del apego como uno de sus mayores 
referentes (Martínez, 2014; Simpson, 1990). 

 
Crawley (2014) asegura que cuando 
aumentan los conflictos de pareja y existe 
una mala forma de llegar a solucionarlos, la 
satisfacción y la calidad de la pareja se puede 
llegar a fracturar emocionalmente o, llenar de 
violencia ya que generalmente en los roles de 
pareja, la mujer suele reprimir la ira y el 
hombre si puede llegar a exteriorizarla, 
volviendo cada vez más presente los 
conflictos de pareja en la sociedad, hasta 
llegar a normalizarlos, lo que genera 
problemas de índole social. 

 
 

Hollist y Miller (2005) encontraron que las 
personas con estilo de apego seguro no 
influyen de manera negativa en la calidad 
marital, aunque en los estilos de apego 
inseguro afectan de manera negativa a la 
satisfacción de las parejas. Mostrando que la 

inseguridad del apego llega a predecir la 
satisfacción y la seguridad del apego. 

 
Moller, Hwang y Wickberg (2006) aseguran que 
no hay asociación entre el apego seguro y la 
satisfacción marital, pero sí la hay entre el 
apego inseguro y la insatisfacción marital. Se ha 
llegado a evidenciar que la satisfacción marital 
llega a tener variaciones según el estilo de 
apego de los miembros que conforman la 
vida diaria de las personas, siendo mayor en 
las parejas seguras que en las inseguras (Banse, 
2004; Rivera, 2006). 

 
Feeney (2002) asegura que hay una relación 
con la seguridad del apego y la satisfacción 
marital y que es regulada por la conducta 
percibida en la pareja. Mayormente se 
observa en las personas que tienen un estilo de 
apego inseguro, tienden a ser reactivas con 
las conductas negativas de las parejas 
teniendo una menor satisfacción que las 
parejas de estilo seguro de apego, 
marcándose más en personas con apegos 
temerosos, que tenían una cantidad alta de 
ansiedad y en aquellas que tenían 
matrimonios de mayor duración. 

 
El Instituto Nacional de Estadística y 
Censos INEC (2014) afirma que, en las 
problemáticas de pareja, específicamente en la 
de insatisfacción de las relaciones, muchas 
parejas llegan a la conclusión de disolver la 
relación. A nivel nacional la taza de 
separaciones se incrementó en un 87,73 % 
entre los años 2016 y 2021 de 11.251 
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separaciones y divorcios se ha elevado a 
21.122 casos. 

 
La investigación tiene como objetivo aportar 
nueva información sobre el tema, en cuanto a 
los estilos de apego que influyen en la relación 
de las parejas, también el medir la calidad de las 
relaciones que tienen, los tipos de apego de las 
personas, áreas que no han sido tan exploradas 
en otras investigaciones. 

 
Esta investigación se realiza para averiguar y 
aportar tanto a la investigación científica 
como a la comprensión sobre alguno de los 
posibles motivos de los problemas y 
conflictos en las relaciones de pareja. 

 
Los aportes principales que tendrá la 
investigación será una muestra tanto de los 
tipos de apego como de la calidad de 
relaciones de 80 parejas para poder analizar los 
resultados encontrados, y por lo tanto, las 
preguntas de investigación son las siguientes: 
¿Existe relación entre los estilos de apego y la 
calidad de la relación de pareja? 
¿Cuáles son los estilos de apego que 
prevalecen en la relación de pareja? ¿Cuál es la 
relación de los estilos de apego con los datos 
sociodemográficos? ¿Qué calidad de relación 
tienen las parejas? 

 
OBJETIVO GENERAL 

 
 Analizar la relación entre los estilos de 

apego y la calidad de la relación de 
pareja. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
 

 Describir los estilos de apego que 
prevalecen en la relación de pareja 

 Describir la relación de los estilos de 
apego con los datos sociodemográficos 

 Describir la calidad de pareja que tienen los 
participantes 

 
MARCO METODOLÓGICO 

PARADIGMA 
 

Marín (2007) afirma que el paradigma es 
determinante para la forma de ver el mundo, 
reflejar las leyes, el lenguaje y los valores. Por esto 
el paradigma representa la acumulación del saber 
y la comprensión de varios fenómenos, 
permite resolver anomalías, para los 
científicos es la utilización técnicas y valores 
para abordar problemas y ver soluciones 

 
El tipo de paradigma de esta investigación es 
Positivista, ya que la investigación se basa en la 
comprobación de hipótesis y la medición de 
variables con datos estadísticos. 

Ríos (2004) asegura que el Paradigma 
Positivista, se caracteriza por tener un alto 
interés por la verificación del conocimiento a 
través de predicciones. Lo importante es 
plantearse una serie de hipótesis como 
predecir que algo va a suceder y luego 
verificarlo. Se usa mayormente en las 
ciencias exactas en donde tienen mayor 
aplicación. 

 
Ricoy (2006) afirma que el paradigma 
positivista, debe sustentar a la investigación, que 
su objetivo sea comprobar una hipótesis por 
medios estadísticos o determinar los 
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parámetros de una variable mediante la 
expresión numérica. 

 
Patton (1990) explica que el paradigma indica 
y guía hacia lo que es legítimo, válido y 
razonable. Define al paradigma como unas gafas 
que permitirán al investigador poder ver la 
realidad desde una perspectiva determinada, y 
en base a esto se determinará la forma en la que 
desarrolle el proceso investigativo. 

 
ENFOQUE 

 
La investigación tiene un enfoque 
cuantitativo, con un alcance correlacional 
que pretende medir el grado de relación de 
dos variables que son: estilos de apego y 
calidad de relación. Estas variables que son 
“estilos de apego” y “calidad de la relación de 
pareja”, serán representadas mediante 
números y análisis de datos estadísticos para la 
obtención de sus resultados en la relación de 
pareja y sus apegos. 

Olivares y González (2014) afirman que la 
investigación cuantitativa establece el grado de 
asociación o correlación que pretende medir 
el grado de relación entre las variables, la 
generalización y objetivación de los 
resultados por medio de una muestra 
permite realizar inferencias a una población 
que logran explicar por qué se llega a dar o 
no, un determinado hecho. 

Guerrero (2014) asegura que se contrasta 
hipótesis desde el punto de vista 
probabilístico y, que al ser aceptada y 
demostrada se llega a elaborar teorías 
generales. 

Caballero (2014) asegura que en las 
investigaciones cuantitativas hay una 

predominancia de la cantidad y el manejo 
estadístico matemático, en donde los 
informantes tienen un valor igual. 

ALCANCE 
 

El alcance de esta investigación es la 
correlación, ya que con esto se va a poder 
determinar cómo los estilos de apego 
influyen en la calidad de la relación de una 
pareja. Hernández, Fernández y Baptista 
(2004) afirma que el propósito de una 
investigación correlacional es evaluar la 
relación que exista entre dos o más variables. Los 
estudios cuantitativos correlacionales llegan a 
medir el grado de relación que tienen, 
midiendo también su relación y analizando 
su correlación. 

Galarza (2020) asegura que este alcance se da 
porque surge la necesidad de plantear una 
hipótesis con una relación entre 2 o más 
variables. 

DISEÑO 
 

La presente investigación tiene un diseño no 
experimental, de corte trasversal, ya que se 
recogen datos de las dos variables en un 
periodo de tiempo específico y las variables no 
serán manipuladas. Ignacio (2019) afirma que la 
investigación de estudios transversales, son 
las que recolecta datos en un solo momento y 
tiempo determinado, describen variables, 
analizan su incidencia e interrelación en el 
momento asignado. 

Pérez y Aramburo (2010) afirman que el 
diseño de investigación de tipo no 
experimental es el que no manipula las 
variables de manera intencional, solo se 
observa el fenómeno como tal, en su 
naturalidad y luego se analiza. 
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MUESTREO 
 

EL muestreo de esta investigación es no 
probabilístico de tipo intencional, en el que la 
muestra utilizada para la investigación son 
adultos jóvenes. Velázquez (2017) asegura que 
una muestra es el conjunto de unidades que se 
toman a partir de una población, estas tienen 
que ser representativas con características 
que logren reflejar las de la población. Por 
otro lado, la población se define como 
unidades, elementos, áreas y períodos de 
tiempo. Al elegir una muestra se debe definir la 
región de interés y se debe especificar las 
unidades de muestreo, calles u hogares, etc. 
También se debe elegir el tamaño y la forma 
de los sitios muestreados. 

Hernández y Carpio (2019) aseguran que en los 
métodos no probabilísticos, se seleccionan 
cuidadosamente a los sujetos de la población, 
utilizando criterios específicos, buscando hasta 
donde sea posible la representatividad. Aun 
así, no se utilizan para la inferencia de 
resultados sobre la población. 

El tipo de muestreo utilizado para esta 
investigación será una población de jóvenes 
adultos universitarios, que mantengan una 
relación de pareja, con edades entre los 20 a los 
28 años, de la ciudad de Quito, la evaluación 
se realizará a la persona y a su pareja. 

Criterios de inclusión 

 Tener pareja 

 Tener una edad comprendida entre los 
20 a 28 años 

 Vivir en Quito 

 Dar el consentimiento para realizar la 
investigación 

Criterios de exclusión 

 No tener pareja 

 No tener el rango de edad requerido 

 Residir en otra ciudad diferente a Quito 

 No dar el consentimiento para realizar la 
investigación 

PRINCIPIOS ÉTICOS 
 

Hoyos (2000) asegura que los principios 
éticos generales en las investigaciones en 
seres humanos y animales tienen conflictos 
debido a dilemas éticos, puede ser por una 
deficiente comprensión de lo que significa la 
coherencia entre ciencia y conciencia, es 
necesario tener criterios establecidos sobre 
unos principios éticos fundamentales que 
guían a la preparación concienzuda de 
protocolos de investigación científica y la 
ejecución coherente con ellos. Sirven como 
referencia para la búsqueda de soluciones 
racionales para problemas específicos de 
carácter ético. Principio de respeto a las 
personas, que abarca la totalidad de la 
persona con las situaciones sociales, 
culturales, económicas, etc. El respeto 
supone atención y valoración de la escala de 
valores propios de los demás. Aquí se dan 
dos deberes éticos importantes que son la 
no-maleficencia donde toda persona tiene la 
obligación moral de respetar la vida y la 
integridad física de las personas, aunque 
éstas autoricen lo contrario. No se está en la 
obligación moral de hacer el bien a otro en 
contra de su voluntad, pero se está en la 
obligado a no hacerle mal, por eso puede ser 
exigida a todos. 

Hay dos categorías importantes dentro del 
principio del respeto a la persona que son el 
saber lo pertinente a la información y el 
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consentimiento. Donde la primera se enfoca a 
la comunicación adecuada de la información 
y la segunda en el consentimiento voluntario 
y a la capacidad de libre elección y sin 
objeción alguna por parte el sujeto para 
participar en el estudio. 

En lo referente al principio de beneficencia, 
Hoyos (2000) habla del deber ético de buscar 
el bien para las personas que participan en 
una investigación procurando que se logren 
los mayores beneficios con el mínimo de 
riesgos de los cuales deriven posibles daños. 
En otras palabras, se refiere a que los riesgos 
sean razonables frente a los beneficios previstos, 
con validez científica e investigadores 
competentes en el estudio. El riesgo-beneficio 
habla de la probabilidad de que el sujeto sufra 
algún daño por culpa o consecuencia del 
estudio realizado, donde el grupo de 
investigadores son responsables de identificar el 
tipo de riesgos a que están expuestos los 
sujetos y, si los riesgos son demasiado 
grandes se debe evitar realizar la investigación 

Así también en cuanto a la no maleficencia, 
Hoyos (2000) habla del deber ético de la no 
maleficencia el cual se basa en no-causar- 
daño mediante o durante la investigación, lo 
que nos trata de explicar aquí es que se 
refiere a no hacerle daño a un animal, 
persona ni al ecosistema durante la 
investigación; es importante ante el precepto de 
justicia, que engloba a todos los seres vivos 
por igual, aun con independencia de la voluntad 
de los implicados, por esto tanto hombres y 
animales deben ser tratados desde lo moral 
y lo legal: seres vivos, sensibles, que tienen 
necesidades y sienten dolor. 

En la presente investigación se tomó en 
consideración lo siguiente, en relación con la 
ética: 

 Consentimiento informado 

 Principios de beneficencia y no 
maleficencia 

 
INSTRUMENTOS DE 
EVALUACIÓN 

Los instrumentos que se van a utilizar para 
esta investigación son: cuestionario de 
Evaluación de Apego Adulto y Escala de 
Ajuste Diádico “DAS” 

Cuestionario de Evaluación del Apego 
Adulto 

 
Es un instrumento diseñado para evaluar el 
apego en los adultos, se utiliza de manera 
regular con una población de cuidadores 
formales e informales de edades aproximadas 
entre los 20 a 60 años de edad. 

Consta de 40 ítems, distribuidos en la escala 
Likert, cada uno refiriéndose a un Estilo de 
Apego. Los ítems son mostrados de la 
siguiente forma: 

1. Completamente en desacuerdo. 

2. Bastante en desacuerdo 

3. Algo en desacuerdo. 

4. Algo de acuerdo. 

5. Bastante de acuerdo. 

6. Completamente de acuerdo. 

Presenta una consistencia interna, medida 
con alfa de Cronbach, entre .68 y .86 para 
sus cuatro escalas. 
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Escala de Ajuste Diádico DAS 
 

La Escala de Ajuste Diádico (DAS) nos sirve 
para poder evaluar la calidad que tiene la 
relación de pareja por medio de cuatro 
subescalas que son: Consenso (evalúa el 
grado de acuerdo entre la pareja en temas 
como la economía, la religión, etc.), 
satisfacción (mide la cantidad de tensión 
existente en la pareja o el querer abandonar la 
relación), expresión Afectiva (evalúa la 
satisfacción con las muestras de afecto, la 
intimidad y la sexualidad), y cohesión 
(intereses compartidos). 

Sirve como instrumento de evaluación de 
parejas que estén en un proceso terapéutico 
como iniciando la terapia. Porque en los 
ítems no se menciona el estado legal de la 
pareja y ésta puede usarse con cualquier tipo de 
pareja. 

Para su aplicación el ámbito más ideal son 
parejas adultas que vivan juntas, su duración es 
de aproximada entre 5 y 10 minutos. Su 
aplicación puede ser tanto individual, como en 
pareja o grupal. El Ajuste Diádico “DAS” es un 
cuestionario formado por 32 ítems que tiene 
una agrupación de cuatro subescalas y estas 
miden la percepción que tiene la pareja sobre su 
relación. Tienen una escala de respuesta de 
tipo Likert, con un rango que varía según la 
pregunta. El instrumento ofrece una 
puntuación total de ajuste diádico además de 
puntuaciones en cada una de las subescalas. El 
formato es de una escala de Likert teniendo 
una puntuación de 0 a 4 o 5 con la excepción 
de dos ítems con puntuación de 0 o 1 y un 
ítem de 0 a 6 

Se ha obtenido los valores del Alpha de 
Cronbach que son un total de 0,96. 

Los datos indican que en su escala total 
tienen la suficiente y moderadamente alta 
fiabilidad para justificar su uso (consenso: 
0,90, satisfacción: 0,94, cohesión: 0,86, 
expresión de afecto: 0,96) 

RESULTADOS 

Una vez aplicados los dos instrumentos 
Ajuste Diádico “DAS” y Cuestionario de 
apego adulto a 80 participantes 
principalmente adultos de entre 18 a 50 años en 
el centro norte de la ciudad de Quito, en lo 
cual a continuación se presentan los 
siguientes resultados. 

Resultados Sociodemográficos 
 

Gráfico Nro. 1. Edad 
Fuente: Investigación 
Elaborado por: Marcos Moreta 

 
En el presente estudio se visualiza que el 
rango de edad de los 80 participantes 
comprendidos entre 18 a 50 años de edad el 
8,8% tiene 20 años de edad, el 12,5% tiene 
21 años, el 25,1% tiene 22 años, el 13,8% 
tiene 23 años, el 6,3% tiene 24 años, el 5% 
tiene 25 años, el 3,8 tiene 27 años, el 1,3% 
tiene 28 años, el 5% tiene 29 años, el 3,8 
tiene 30, el 1,3% tiene 31 años, el 1,3% tiene 
32, el 1,3% tiene 33, el 1,3% tiene 34, el 
1,3% tiene 37 años, el 2,5% tiene 38 años, el 
2,5% tiene 41 años, el 1,3% tiene 43, el 1,3% 
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tiene 44 y el 1,3% tiene 45. Los cuales 
ayudaron en el proceso de investigación. 

 
 

 
 

Gráfico Nro. 2. Sexo Fuente: 
Investigación 
Elaborado por: Marcos Moreta 
En el presente estudio de los 80 
participantes podemos observar que 
predomina más las mujeres con un 53,8% y los 
hombres con un 46,3% 

 

Gráfico Nro. 3. Tiempo de relación 
Fuente: Investigación 
Elaborado por: Marcos Moreta 

 
En el presente estudio observamos que el 
75% de los participantes tiene más de un año 
de relación y el 25% solo un año. 

 
De igual manera, se utilizó el Programa SPSS 
V. para al análisis estadístico de los datos y 
los resultados se reflejan a continuación: 

Correlaciones Sociodemográficas 
 

 
Tabla Nro. 1. Correlación entre estilos 
de apego y calidad de pareja, datos 
sociodemográficos 
Fuente: Investigación 
Elaborado por: Marcos Moreta 

 
En el presente estudio observamos que 
existe una correlación, pero que no es 
significativa, según el análisis en el Programa 
SPSS. También en la parte sociodemográfica 
podemos observar que la edad y el sexo tiene 
relación con el estilo de apego preocupado. 
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Gráfico Nro. 4. Gráfico de la calidad de 
pareja 
Fuente: Investigación 
Elaborado por: Marcos Moreta 
En el presente estudio observamos que la 
mayoría de los encuestados que son el 
63,75% tienen una calidad de relación 
normal, el 17,50% su calidad es baja, el 
11,25% su calidad de relación es muy baja y el 
7,50% tiene una calidad alta. 
 
 

 
 

 
 
 
 
Gráfico Nro. 5. Gráfico de los estilos de 
apego 
Fuente: Investigación 
Elaborado por: Marcos Moreta 
En el presente estudio observamos que el 
67,50% tiene un apego alejado, el 20% 
tiene un apego temeroso y el 12,5% un 
apego preocupado. 

 
DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 

El objetivo de la presente investigación es 
relacionar los estilos de apego y la calidad de 
pareja en adultos de entre 18 a 50 años. 
Sobre este aspecto se puede observar en la 
tabla 75, que existe una correlación que se 
evidencia en la revisión teórica; sin embargo, no 
es una correlación significativa según el 
análisis en el Programa SPSS. 

Según el estudio realizado por Guzmán y Contreras 
(2021) consideran que existen diferencias 
estadísticamente significativas en la satisfacción marital 
en función del propio estilo de apego, pero no en 
función del estilo de apego de la pareja, sino entre las 
personas con estilo de apego seguro, inseguro, 
temeroso y preocupado, evidenciando una mayor 
satisfacción con la relación los que poseen apego 
seguro. En los estilos inseguros, las personas con 
apego preocupado muestran una mayor satisfacción 
con la relación que los que presentan un apego 
desentendido, siendo estas las que presentan los niveles 
más bajos. También muestran el efecto del estilo de 
apego propio, sobre como la satisfacción marital 
variaría y esto termina dependiendo del estilo de apego 
de la pareja y de los que poseen un estilo de apego 
seguro, con niveles de satisfacción relativamente 
estables, volviéndose elevados con la independencia 
del estilo de apego de la pareja. Pero en el estilo de 
apego inseguro, el efecto sobre la satisfacción 
termina aumentando o minimizado, todo esto 
depende del estilo de apego que tenga la pareja. 
Mostrando a una pareja con estilo de apego 
desentendido y su pareja con estilo temeroso tienen 
un efecto más negativo sobre la satisfacción, 
magnificándose este, al igual que la combinación de 
una persona con apego temeroso con una pareja con 
estilo desentendido, lo que difiere de los resultados 
de la presente investigación, que muestran una 
correlación no significativa. 

Según el estudio realizado por Valle y Moral (2017) 
considera que la relación entre los estilos de apego 
adulto y los niveles de dependencia emocional se ha 
comprobado que existe una relación 
estadísticamente 
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significativa, por eso las mayores diferencias 
están entre los estilos seguro y temeroso- 
huidizo. Los jóvenes con un estilo de apego 
seguro no suelen presentar dependencia 
emocional y los que tienen estilo temeroso- 
Según el estudio realizado por Guzmán y 
Trabuco (2014) considera que las personas 
que tienen un estilo de apego seguro suelen 
expresarse con mayor facilidad y ver el 
punto de vista de su pareja, al contrario de 
las personas con estilos de apego inseguros. En 
los patrones preocupados muestran mayor 
facilidad para experimentar sentimientos de 
comprensión y empatía con su pareja y es 
importante señalar que la inseguridad del 
apego se asocia con niveles altos de evitación 
de la intimidad. Por otro lado, en los estilos 
temerosos y desentendidos se les dificulta el 
visualizar y responder a las necesidades 
afectivas de su pareja, lo que difiere a los 
resultados de la presente investigación que 
presenta una correlación no significativa. 

Según el estudio realizado por Barón, Zapiain 
y Apodaca (2002) considera que, en la 
seguridad del apego, de las parejas tanto 
hombres y mujeres, tienen un alto 
porcentaje de predicción respecto a la 
armonía en la relación de pareja y que en los 
hombres es mayor. En cambio, en el perfil 
evitativo de la inseguridad del apego se 
puede evidenciar la relaciona con el desajuste 
en la relación diádica de la pareja 

También menciona que, en la expresión 
emocional, sus datos muestran que los 
hombres con estilo de apego seguro expresan 
con mayor facilidad sus emociones en la 
relación de pareja, en cambio los que tienen 
apego ansioso ambivalentes les ocurre lo 
contrario. En las mujeres, la 

huidizo presentan mayores niveles, lo que 
difiere de los resultados de la presente 
investigación que muestran que no hay 
correlación significativa. 

 
expresión emocional no se relacionar con el 
estilo de apego por lo tanto se evidencia que 
esto difiere de los resultados de la presente 
investigación que muestra una correlación no 
significativa. 

Hollist y Miller (2005) encontraron que las 
personas con estilos de apego seguros no 
influyen en la calidad marital, pero los estilos de 
apego inseguro afectan de manera negativa 
en la satisfacción y calidad marital. En otras 
palabras, la inseguridad del apego afecta y 
predice la satisfacción que tendrá la seguridad 
del apego. 

Moller, Hwang y Wickberg (2006) 
encontraron según su investigación que no 
hay asociación entre el apego seguro y la 
satisfacción marital, pero sí entre el apego 
inseguro y la insatisfacción marital. 

En conclusión, se ha demostrado con la 
presente investigación que existe una 
correlación que se evidencia en la revisión 
teórica sobre los estilos de apego y la calidad de 
relación de las parejas; sin embargo, no es una 
correlación significativa según el análisis en el 
Programa SPSS, tal como se evidencia en la 
Tabla 4. 

Se evidenció en los datos sociodemográficos que 
factores como la edad y el sexo 
principalmente tiene relación con el estilo de 
apego preocupado. 

En la calidad de la pareja la mayoría 
demostró tener una calidad de relación en el 
rango normal con 63,75%. El 17,50% refleja una 
calidad baja, donde aún mantienen 
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ciertos intereses en común, pero en otros 
aspectos decaen. El 11,25% refleja que su 
calidad de relación es muy baja, mostrándose 
con diferencias demasiado grandes en 
cuanto a la percepción de su relación y, el 
7,50% tiene una calidad alta, lo cual demuestra 
que los están en este grupo, están llegando a la 
idealización de la relación y de su pareja. 

Con relación al estilo de apego que más 
prevale en los participantes, lo que se 
evidencia según la tabla 77, es que la mayoría 
de participantes tienen un estilo de apego 
alejado, el cual nos indica que suelen tener 
dificultades con la intimidad y el lado 
emocional en pareja, por lo que terminan 
distanciándose. Por otro lado el 20% tiene un 
apego temeroso, ellos buscan relaciones 
cercanas pero les genera incomodidad el 

 

intimar y terminan alejándose. El 12,5% 
refleja un apego preocupado, aquí se denota la 
inseguridad y el temor al rechazo o a perder 
a la pareja, necesitan una constante 
validación. Por último, el apego seguro, 
ninguno de los participantes obtuvo un 
puntaje dominante en la escala del apego 
seguro, revelando así que todos tenían un 
bajo o nulo apego seguro. 
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