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RESUMEN EJECUTIVO 

 
Cada ser humano desde que nace ya tiene su propia personalidad y que con el pasar del 

tiempo se ira modificando y reestructurando acuerdo como lo realice la persona. Esta 

investigación se centra en conocer los rasgos de personalidad y los niveles de afrontamiento 

de problemas en adultos jóvenes del Cantón Sigchos. El objetivo general fue determinar la 

relación que existe entre las dos variables. Su paradigma fue positivista, sé empleo un enfoque 

cuantitativo, un diseño de investigación no experimental de tipo transversal y con un alcance 

de tipo correlacional. Se utilizó los instrumentos de recolección de datos el EPQR-A y el 

BRIEF COPE. La población que se utilizó fueron adultos jóvenes del Cantón Sigchos con 

una población de 106 participantes, Se puede evidenciar que los 4 factores de personalidad 

que son neuroticismo, psicoticismo, extraversión y sinceridad tienen una correlación muy 

significativa con los niveles de afrontamiento de problemas que son afrontamiento centrado 

en la solución, Desconexión – Autoinculpación, apoyo socioemocional y evasión, y que los 

rasgos de personalidad que tienen más relevancia los jóvenes fueron, extraversión con un 

63% y falta de sinceridad con un 77%, neuroticismo con un 35% y psicoticismo con un 20%. 

Con ello se llegó a las conclusiones, que se pudo conocer que, si existe una relación entre las 

variables, y se logró evidenciar cuales son los niveles de afrontamiento de problemas que más 

prevalecen. 
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ABSTRACT 

 
Every human being from birth already has its own personality and that with the passage of 

time will be modified and restructured according to how the person performs. This research 

focuses on personality traits and levels of coping with problems in young adults of Sigchos 

Canton. The general objective was to determine the relationship between the two variables. Its 

paradigm was positivist, a quantitative approach was used, a non-experimental research design 

of transversal type and with a correlational scope. The data collection instrumentsused 

were the EPQR-A and the BRIEF COPE. The population used were young adults from 

Sigchos Canton with a population of 106 participants. It can be seen that the 4 personality 

factors neuroticism, psychoticism, extraversion and sincerity have a very significant 

correlation with the levels of coping with problems that are solution-focused coping, 

Disengagement - Self-inculpation, socioemotional support and avoidance, and that the 

personality traits that have more relevance young people were, extraversion with 63% and 

insincerity with 77%, neuroticism with 35% and psychoticism with 20%. This led to the 

conclusion that there is a relationship between the variables, and it was possible to show 

which are the most prevalent levels of coping with problems 
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RESUMEN 

Cada ser humano desde que nace ya 
tiene su propia personalidad y que 
con el pasar del tiempo se ira 
modificando y reestructurando 
acuerdo como lo realice la persona. 
Esta investigación se centra en 
conocer los rasgos de personalidady 
los niveles de afrontamiento de 
problemas en adultos jóvenes del 
Cantón Sigchos. El objetivo general 
fue determinar la relación que existe 
entre las dos variables. Su paradigma 
fue positivista, sé empleo un 
enfoque cuantitativo, un diseño de 
investigación no experimental de 
tipo transversal y con un alcance de 
tipo correlacional. Se utilizó los 
instrumentos de recolección de 
datos el EPQR-A y el BRIEF 
COPE. La población que se utilizó 
fueron adultos jóvenes del Cantón 
Sigchos con una población de 106 
participantes, Se puede evidenciarque 
los 4 factores de personalidad que 
son neuroticismo, psicoticismo, 
extraversión y sinceridad tienen una 
correlación muy significativa con los 
niveles de afrontamiento de 
problemas que son afrontamiento 
centrado en la solución, 
Desconexión – Autoinculpación, 
apoyo socioemocional y evasión, y 
que los rasgos de personalidad que 
tienen más relevancia los jóvenes 
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The general  objective  was  to 

determine the relationship between 

the two variables. Its paradigm was 

positivist, a quantitative approach 

was used,  a   non-experimental 

research design of transversal type 

and with a correlational scope. The 

data collection instruments used 

were the EPQR-A and the BRIEF 

COPE. The population used were 

young adults from Sigchos Canton 

with  a population of 106 

participants. It can be seen that the 

4 personality factors neuroticism, 

psychoticism,   extraversion and 

sincerity have a very significant 

correlation with the levels of coping 

with problems that are solution- 

focused coping, Disengagement - 

Self-inculpation,    socioemotional 

support and avoidance, and that the 
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1. INTRODUCCIÓN. 

Cada ser humano desde que nace ya 

posee su propia personalidad, este 

término hace referencia características 

muy propias de una persona que nos 

hace diferentes y únicos a otras, y que 

con el pasar del tiempo estas se irán 

estructurando y modificando de acuerdo 

como lo realice el ser humano, la 

personalidad tiene unas singulares 

características como las emociones, 

conductas, estas pueden ser psicológicasy 

sociales, esto es lo que predomina a la 

persona a actuar, sentir, pensar, 

desenvolverse en el medio que lo rodea, 

y en si la personalidad es organización, 

que tiene cada individuo en diferente. 

Hoy en día existen un sin número de 

teorías que hablan sobre personalidad y 

son aquellas que nos dan unaexplicación 

clara sobre la personalidad que puede 

estar arraigada en la psiquehumana, así 

también buscan dar un significado a 

aquellos componentes que hace el 

individuo para poder comprender su 

conducta (Jirón, 2017). 

 

La personalidad es una teoría científica 

que puede describirse en base a las 

acciones que realizan cotidianamente las 

fueron, extraversión con un 63% y 
falta de sinceridad con un 77%, 
neuroticismo con un 35% y 
psicoticismo con un 20% . Con ello 
se llegó a las conclusiones, que se 
pudo conocer que, si existe una 
relación entre las variables, y se 
logró evidenciar cuales son los 
niveles de afrontamiento de 
problemas que más prevalecen. 

personality traits that have more 

relevance young people were, 

extraversion with 63% and 

insincerity with 77%, neuroticism 

with 35% and psychoticism with 

20%. This led to the conclusion that 

there is a relationship between the 

variables, and it was possible to 

show which are the most prevalent 

levels of coping with problems. 
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personas, por ende, para conceptualizar el 

término personalidad se debe observar 

sistemáticamente el comportamiento de 

la gente (Jirón, 2017). 

Por otro lado, la personalidad es la base 

de la identidad del sujeto, la que se 

encarga de generar las características 

individuales, que les hace diferentes a 

cada persona de otra, en base a patrones 

conocidos o rasgos que los diferencien 

(Heras y Tamayo, 2019). 

Al hablar de personalidad se hace 

referencia a un constructo muy 

complejo y es uno de los estudios más 

realizados en psicología, en la antigüedad 

este término lo utilizaban losactores de las 

comedias griegas, y como se puede ver 

hasta la actualidad han formulado 

diferentes teorías, las primeras raíces de 

la personalidad fueron relacionadas en 

base a consideraciones teóricas, como 

por ejemplo lo que Hipócrates decía que 

esuna perspectiva psicoanalítica, que tenía 

diversas características dinámicas, por 

ejemplo como la suposición de 

problemas que competían en el interior 

de la persona, y que el inconsciente erala 

determinación de la conducta (Ortega, 

2017, p. 27). 

 
Si bien es cierto hoy en día el estudio 

sobre la personalidad coordina las 

diferencias individuales de cada una de 

las personas, esto puede ser en su 

comportamiento, emociones, 

pensamientos y comportamientos, en 

los últimos tiempos el concepto de 

personalidad entra a jugar un papel muy 

importante en la psicología, han existido 

un sin número de investigadores, 

manifiestan que la personalidad llega a 

cambiar a lo largo del tiempo y que su 

estabilidad depende mucho de las 

características que el mundo la rodea ya 

sea en lo social, familiar y el trabajo. 

(Belén, 2019). 

Cuando hablamos de personalidad se 

puede decir que es un elemento que ha 

sido estudiado desde nuestros antes 

pasados esto quiere decir desde la 

antigüedad, se ha iniciado con los 

estudios de Hipócrates, el cual pretendió 

separar a los humanos según fluidos 

corporales que gracias a esto él iba 

hallando parecidos para ciertos 

comportamientos. Es así que al pasar el 

tiempo se ha ido identificando varias 

formas de opinar sobre la personalidad, 

de cada uno de los seres humanos, esto 

está relacionado por el medio de la rodea 

como como ambientales, biológicas, 

sociales, y estas están muy relacionadas 

con el psicoanálisis, o por los rasgos de 

personalidad, todo esto se entiende 

gracias a las opiniones de diferentes 

autores a lo largo de la historia como son 

Eysenck, Cattell, Allport (Belén, 2019). 
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Si bien es cierto dentro de la 

personalidad está considerado dos 

características netamente importantes, 

que son el temperamento y el carácter,se 

puede explicar al temperamento como 

un fenómeno natural, emocional, este 

factor puede ser presentado 

genéticamente o adquirido por ciencias, o 

experiencias ya que por naturaleza elser 

humano siempre reacciona de manera 

inmediata a cualquiera situación, con 

respecto a la segunda característicaque es 

el carácter, se dice que es un nivel de 

organización honesta que tiene cadaser 

humano el cual se basa por mediosde 

juicios como pueden ser valor y de ética, 

estos pueden depender de cada vivencia 

que las personas lo poseen, son dos 

características que están sumamente 

ligadas a varias, características que 

definen la personalidad, siempre hay que 

tener presente que el temperamento es 

innato y biológico y por lo contrario el 

caracteres es aprendido por experienciasya 

vividas (Ortega, 2019 25). 

En una breve explicación que lo hace un 

autor sobre la teoría de Eysenk quien ha 

propuesto tres grandes e importantes 

dimensiones básicas para  la 

construcción de  la personalidad el 

primero esta  denominado como 

Extraversión el cual tiene una singular 

característica por la sociedad, consisteen 

que, si los sujetos tienen altos nivelesde 

extraversión, pueden ser impulsivos, 

mientras que si estos tienen un bajo nivel 

los sujetos pueden ser pasivos o 

introvertidos, este también puede estar 

ligado a la inestabilidad emocional, en 

diferentes ámbitos si la persona posee 

altos niveles puede que esté pasando por 

ansiedad o puede estar muy histérica el 

Psicoticismo las personas con altos 

niveles llegan a ser violentas, agresivas y 

estos pueden estar relacionados con 

diferentes trastornos mentales. (Torres, 

2022, p. 21). 

Y por último el Neuroticismo está 

catalogada como emotiva esta se 

encuentra apegada a la excitabilidad del 

sistema nervioso aquí puede existir 

trastornos   cardiovasculares y 

vasodilataciones, aquí también existe un 

incremento de la porción sanguínea 

como taquicardias, sudoraciones, 

infecciones gástricas, aquí los individuos 

presentan características muyparticulares 

como ansiosas, inseguras y tímidas, las 

personas que presentan neuroticismo 

involucra un problema alestrés físico y 

psicológico (Jirón, 2017 p.40). 

 

Según la teoría de Bandura (1986) 

testifica que las personas reciben castigos 

y recompensas del medio que lorodea, y 

esto influye en que el ser humano lo 

aprende, el comportamientono se puede 

explicar a reglón seguido o solo 

recurriendo a los factores externos 
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si no que debe ser también a los factores 

internos ya que estos también pueden 

ser muy relevantes, esta teoría se centra en 

la autoeficacia, la cual es la evaluación o la 

percepción que la persona resuelvade la 

mejor manera sus situaciones quedía a día 

le pueden suscitar. (Jirón, 2017). Las teorías 

biológicas de la personalidadson las que 

cuentan la composición y 

funcionamiento que tiene relación conel 

sistema nervioso, esto explica que las 

personas tienen diferencias en un 

enfoque físico y orgánico. (Jirón, 2017 p. 

38). 

Según el Autor Millon, manifiesta 

diferentes definiciones sobre la 

personalidad ya que él dice que es “un 

patrón complejo de características 

psicológicas profundamente enraizadas, 

que se expresan de forma automática en 

casi todas las áreas de actividad 

psicológica” (Pág. 4). 

El autor explica las diferencias entre 

carácter y temperamento, pero de una 

manera más propia, desde una visión 

bio-pico-social de la persona, al carácterse 

le define como algo que se adquiere apartir 

del contexto social y por lo contrario el 

temperamento dependerá mucho de la 

práctica biológica está relacionada con 

rasgos biológicos.(Ayala, 2018) 

Desde hace varios años atrás losestudios 

basándose en el cálculo de rasgos de 

personalidad encontraron que 

existen dos grandes dimensiones que 

son neuroticismo y extraversión. 

Después de varias investigaciones y 

estudios lo añadieron tres importantes 

factores que son: amabilidad, apertura y 

responsabilidad, de aquí es donde 

nacieron los 5 grandes factores de 

personalidad. 

Neuroticismo: es el factor que 

caracteriza a las personas 

ansiosas y que se irritan 

fácilmente, también estos 

tienden a experimentar estados 

emocionales negativo, 

reaccionan de forma exagerada. 

Extraversión: esta 

característica hace referencia, a 

individuos sociales, por ejemplo, 

salir con muchos amigos, 

obsesionados con las fiestas, 

expresan emociones negativas. 

Apertura: es un factor que tiene 

sostenimiento de ideas y valores 

que no son de su conveniencia e 

intereses amplios, estas personas 

valoran la creatividad. 

Afabilidad: es una característica 

de personas muy generosas, son 

muy sensibles hacia la sociedad y 

humildes. 

Responsabilidad: es un factor 

de cualidades que tienen un 

elevado sentido del deber, estas 

personas son ordenas, 

organizados, voluntariosos, 
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ambiciosos y pacientes (García, 

2016). 

 

Para Cattell (1950) manifiesta que la 

personalidad es lo que nos permite 

maliciar lo que hará una persona en una 

determinada situación la cual puede ser 

buena o mala, está teoría busca 

interpretar las propiedades básicas de la 

personalidad dividiéndola en dos 

factores, temperamento y motivación, el 

factor de temperamento son más 

conscientes y estables que a diferenciade 

los de motivación suelen ser más 

predictivos, aquí también señala que 

estas dimensiones son muy diferentes en 

seres humanos normales que a 

diferencia con otro paciente con alguna 

psicopatología psicológica (Jirón, 2017). 

 
Afrontamiento de problemas 

 

El afrontamiento tiene como definición 

es un factor que está dispuesto a ayudar en 

el equilibrio, adaptación y manejó deuna 

situación que puede producirle estrés o 

como también algún problema por 

solucionar, por parte de la persona, el 

afrontamiento de problemas si bien es 

cierto es un proceso que se da con el 

ambiente y el individuo, en que se utilizade 

diferentes formas, estas estrategias o 

formas so es necesario que se den de 

forma efectiva, si no que muchas de las 

veces son multidireccionales, este 

también se encuentra vinculado con el 

tipo de emociones que la persona los 

esté manteniendo ese momento 

(Álvarez, 2015). 

 

Al hablar de afrontamiento, se puede 

mencionar que son acciones que 

realizan los seres humanos para 

disminuir o anular los efectos que causan 

algún problema estresante o que les esté 

afectando, las personas realizan acciones 

ante alguna situación, esto bien puede 

llegar a aumentar el problema y su 

afrontamiento, esto sucede si la 

estrategia del problema no es realizada 

correctamente (Álvarez, 2015). 

En las últimas décadas, se le define al 

afrontamiento  como  los  internos 

cognitivos, emocionales y conductuales 

para  mejorar  demandas que  son 

evaluadas como necesarias que sobre 

pasan a la capacidad de afrontarlas por 

parte del ser humano, otra importante 

característica del  afrontamiento de 

problemas es una respuesta que puede 

ser aprendida frente a situaciones de 

problemáticas,    el  afrontamiento 

requiere de mucha fuerza de valor por el 

ser humano las cuales pueden ser 

algunas veces  consientes  y otras 

inconscientes ( Finez et al., 2019) 

Continuando con esta línea los niveles 

de afrontamiento  son  recursos 

psicológicos naturales, de toda persona, 

estos tratan de disminuir la tensión de la 
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persona y devolver el equilibrio, con 

esto la persona puede actuar de una 

mejor manera lógica, congruente y 

satisfactoria frente a problemas que le 

estresan, pero es importante analizar que 

estas estrategias o niveles muchas de las 

veces suelen funcionar en menor o 

mayor medida ante cualquier evento 

(Pallo, 2021). 

Existen dos tipos de estrategias de 

afrontamiento, el primero es el que va 

encaminada al entorno, el cual busca en 

modificar las influencias ambientales, 

mientras que el segundo se basa en el 

sujeto esto quiere decir que generan 

cambios cognoscitivos y motivadores, ya 

pueden ser por la adquisición de nuevos 

aprendizajes, estos a largo o corto plazo 

pueden producir sentimientos de logro y 

autoeficacia (Pallo, 2021). 

El afrontamiento de problemas tiene 14 

estrategias de afrontamiento, como: 

 

 Planificación: es caracterizado 

por formar estrategias detalladas 

para seguir una secuencia asta 

logras solucionar la situación 

que esté pasando el individuo. 

Apoyo social: son esfuerzos que 

realiza la persona por conseguir 

que otras personas le ayude a 

solucionar el problema. 

 Apoyo emocional: la persona 

se preocupa por conseguir un 

apoyo emocional este puede ser 

afectivo, el cual puede ser donde 

busca empatía. 

Reevaluación positiva: aquí es 

donde la persona realiza un 

cambio o una modificación 

cognitiva a cerca de unproblema 

que por el momento le está 

estresando. 

Aceptación: Aquí el ser 

humano es consciente y sabe que 

el acontecimiento que le está 

afectando sabe que en realidad 

existe un pasando y que es partede 

lo objetivo y lo subjetivo. 

Negación: esto produce 

cuando e sujeto no reconoce el 

evento que está pasando no se 

da cuenta que es parte de su 

realidad, aquí también la persona 

trata de oponerse al problema 

piensa que va a pasar o que ya 

paso. 

Religión: Esto es donde las 

personas le consideran como un 

refugio donde se realizan 

actividades religiosas, es una de las 

estrategias más utilizadaspara el 

afrontamiento de problemas. 

Desahogo: es la que provoca 

sentimientos relacionados con el 

problema que esta su citando 

además procura en mantener 
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contralada la conciencia y las 

emociones. 

 Autoinculpación: es donde el 

mismo individuo se ofrece a sí 

mismo un sin número de críticas 

que con mayor medida ofensivaslo 

que le genera sentimientos de 

culpa. 

 Auto distracción: aquí existe 

un cambio constante de 

actividades que son muy alejadas de 

la persona con los problemas 

estresantes. 

 Humor: es el que centra en 

hacer bromas con el problema 

que le está afectando a la 

persona. 

 Uso de sustancias: Aquí es 

donde la persona tiene una 

obsesión por consumir 

sustancias psicotrópicas las 

utiliza para tratar de ocultar o 

huir de los problemasestresantes 

que lo está pasando. 

 Desconexión o renuncia: esto 

se determina por la ausencia de 

situaciones estresantes esto hace 

que disminuya el bienestar a 

corto y largo plazo (Finez et al., 

2019). 

Los niveles de afrontamiento pueden ser 

divididas según como las direccione el 

sujeto para tener un claro ejemplo estas 

pueden ser la cognición, conducta y la 

emoción, al hablar de la cognición es la 

que se enfoca en encontrar un 

significado a los problemas y que este no 

sea desagradable, es así que la conducta 

está regida a asumir el contexto que lo 

rodea, y las diferentes dificultades que 

pueden aparecer de esta, y para finalizarlas 

estrategias de afrontamiento, están 

básicamente dirigidas, netamente a las 

emociones, y están relacionadas con el 

equilibrio amoroso, estas van 

sistematizando, de una forma fuertepara 

que las emociones que en ciertos casos 

pueden ser negativas.(Pallo, 2021) Estas 

habilidades o estrategias si son bien 

desarrolladas tienen un resultado bien 

establecidas las cuales uno pueden 

centrarse en el problema, y el otro 

centrado en las emociones, el primerose 

refiere a que el individuo concentrasus 

procesos cognitivos, este se considera 

como las opciones másnecesarias según 

los beneficios que pueden traer, y esto 

les hará actuar de forma activa o pasiva 

con el problema y lo centrado en las 

emociones es el encargado de evitar el 

desgaste emocional de las personas( 

Heras et al.2019 p 31). 

Después de varias investigaciones se ha 

llegado a un consenso que existen 

niveles de afrontamiento activos y 

pasivos, el psicólogo Brief Cope esquien 

ha identificado estrategias de 

afrontamiento, además es uno de los 

pioneros en las investigaciones más 
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representativas dentro de los estudios de 

afrontamiento de problemas, el 

afrontamiento activo es el que tiene un 

proceso de toma de decisiones, y toma 

medidas activas para tratar de eliminar o 

disminuir el factor estresante y mejorar 

sus efectos, y por lo contrario el 

afrontamiento pasivo, es considerado 

como aquella forma de huir o evitar 

frente a u evento estresante, o alguna 

situación por solucionar (Pallo, 2021). 

 
La personalidad y afrontamiento se 

puede decir que entre los dos existe una 

relación muy compleja, esto es porque 

algunas personalidades se ven mucho 

más vulnerables a situaciones estresantes 

o complicadas de resolverlas, esto se 

explica con la acumulación de recursos 

personales que se dan desde elinicio del 

desarrollo, los seres humanos que 

presentan altos niveles de neuroticismo, 

son las que más experimentan eventos 

estresantes, y tardan más tiempo en 

reponerse y tienenun bajo índice de un 

buen uso de las estrategias de 

afrontamiento, es por eso que tienen 

estilos como evitación desconexión y 

ausencia y poca interacción social 

además tienen a presentar un menor uso 

de estrategias deafrontamiento. Se puede 

evidenciar datos en los que los sujetos 

que tienen un alto índice en 

neuroticismo sus resultados son altos en 

las estrategias de 

afrontamiento mal adaptativas, así como 

bajas puntuaciones en la resolución de 

problemas y existen altos niveles de 

culpa. Por otro lado, tenemos la 

Extraversión la cual está relacionada con 

varias estrategias centradas en la 

emoción como la religión, se evidencia 

que en un alto puntaje de esta escala se 

puede observar un mejor majeo de 

afrontamiento de problemas (Heras et 

al., 2019) 

 
FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

Es muy complejo tratar o hablar sobre 

personalidad, ya que al pasar el tiempo 

grandes filósofos y autores entendidos 

sobre el tema han tratado de dar un 

concepto más claro sobre de que se tratay 

como esta se desarrolla en el serhumano, 

esto lo hicieron según su puntode viste, 

sus creencias sus costumbres,es así que 

gracias a esto se puede ver que no es 

suficiente lo que habla sobre 

personalidad es así que nos dejan un 

camino amplio para seguir estudiandohe 

investigado sobre la personalidad 

(Ortega, 2019). 

Uno de los principales problemas en la 

actualidad es que al momento de hablarde 

personalidad estamos tratando de un tema 

que no es muy estudiado, dentro del 

Ecuador ni tomado en cuenta al 

momento de investigar, sabiendo que 

esto es necesario tratar, por el tipo de 

acciones que cada persona lo realiza 
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diariamente, y el porqué de sus acciones,ya 

que estas pueden ser buenas o malas, es así 

que existen dos factores de personalidad 

que muchas de las veces noson tomados en 

cuenta o las personas lo desconocen como 

es el temperamento y el carácter, se puede 

explicar al temperamento como como 

un fenómeno natural, emocional, este 

factor puede ser presentado 

genéticamente o adquirido por ciencias, o 

experiencias ya que por naturaleza elser 

humano siempre reacciona de manera 

inmediata a cualquiera situación.(Ortega, 

2019). 

 
Con respecto a la segunda característica 

que es el carácter, se dice que es un valorde 

ordenación honesta que tiene cada 

individuo el cual se basa a través de 

consideraciones éticas y juicios de 

valores, por otro lado saber culés de los 

factores de personalidad están 

arraigados en las personas, como el 

neuroticismo, extraversión, apertura, 

afabilidad y responsabilidad, para tener un 

término más real podemos observarcon 

mucha claridad como es el 

comportamiento de cada ser humano, 

para hablar a nivel mundial se puede 

decir que el estudio de personalidad y los 

niveles de afrontamiento de problemas 

es un tema muy estudiado en psicología, 

sin embargo sigue siendo un tema que 

para muchas personas no es importante 

tratar (Ortega, 2019). 

Otro de los problemas de personalidady 

niveles de afrontamiento es que muchas 

de las personas no saben el porqué de su 

carácter o el porqué de temperamento o 

no saben cómo actuar a diferentes 

situaciones que les puede presentar 

cotidianamente, si bien es cierto todo 

esto engloba rasgospsicológicos, sociales, 

y familiares, que cada uno de los seres 

humanos posee, lo cual esto hace que 

diferencie la individualidad siendo esta la 

causa fundamental del comportamiento 

de lapersona, y esto hace producir una 

conducta consciente a lo largo de 

circunstancias cambiantes (Ortega, 

2019). 

Los niveles de afrontamiento centradas 

básicamente en el problema, son las quese 

preocupan en definir y buscar 

soluciones, para hacer esto siempre se 

basan en analizar el entorno que lo rodeaal 

sujeto (Pallo, 2021). 

En la actualidad tanto en Ecuador como a 

nivel mundial, los temas depersonalidad 

y niveles de afrontamiento, son echados 

de menos, tanto como de adolescentes, 

adultos jóvenes y adultos mayores, 

solamente son tratados por personas 

que les interesa saber más sobre esta 

problemática, si bien es ciertolos adultos 

jóvenes en esta etapa comienzan a 

desarrollarse de mejor 
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manera con la sociedad, con su familia, 

amigos y hasta con su pareja, aquí es 

donde la persona siente más 

responsabilidad sobre su vida, pero se 

puede decir que también existen adultos 

jóvenes que no llegan a toda esta etapa,ya 

que pueden existir personas con 

diferentes características, como no ser 

responsables con su vida, no saben 

cómo afrontar un problema que presenta 

una personalidad neurotizaste, o como 

puede tener un nivel de afrontamiento 

negativista (Ortega,2019). 

 
JUSTIFICACIÓN 

La personalidad es considerada como un 

factor muy importante en los individuos, 

en sus procesos cognitivos yafectivos, a 

sus comportamientos, está constituida 

desde aspectos sociales y biológicos, 

estos comportamientosestán otorgados 

desde las primeras relaciones de la 

persona, es así que la personalidad y los 

niveles de afrontamiento de problemas 

hacen del ser humano único en el 

mundo, irreparable en la sociedad (Ayala, 

2018). 

 
Es por eso que se tomó muy en cuenta 

el tema de personalidad y niveles de 

afrontamiento de problemas en adultos 

jóvenes, porque una vez realizado una 

investigación muy minuciosa, se puede 

evidenciar que no existe investigaciones 

que tengan relación entre personalidad y 

niveles de afrontamiento de problemas 

(Ortega, 2019). 

 

Entre los principales problemas, se 

consideró que es de vital importancia, 

impartir más información y socialización 

sobre lo importante, necesario tratar 

sobre personalidad y niveles de 

afrontamiento de problemas, ya que 

gracias a esto se podrá saber porqué el 

comportamiento de cada persona.Por lo 

que, se puede decir que la importancia 

de esta investigación es obtener datos 

verídicos, reales, tener una clara 

información sobre los respectivos rasgos 

de personalidad y de niveles de 

afrontamiento de problemas de los 

adultos jóvenes y como estos se 

relacionan (Ortega, 2019). 

 

PREGUNTA DE INVESTIGACIÓN 

 

La presente investigación, tiene como 

finalidad dar respuesta a la siguiente 

interrogante ¿Qué relación existe entrela 

personalidad y los niveles de 

afrontamiento de problemas en adultos 

jóvenes del cantón Sigchos? 

 

OBJETIVOS 

OBJETIVO GENERAL 
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Determinar la relación que existe entre 

personalidad y niveles de afrontamiento 

de problemas en adultos jóvenes del 

Cantón Sigchos. 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 
- Identificar los rasgos de personalidad 

que poseen los adultos jóvenes del 

Cantón Sigchos. 

 
- Describir los niveles de afrontamientode 

problemas en los adultos jóvenes del 

Cantón Sigchos. 

 

- Comparar la relación existente entre los 

rasgos de personalidad y los niveles de 

afrontamiento de problemas en los 

adultos jóvenes del Cantón Sigchos. 

2. MARCO METODOLÓGICO. 

PARADIGMA DE LA 

INVESTIGACIÓN 

 

En la actualidad existen diferentes 

paradigmas, los cuales intentan descubrir la 

verdad de diferentes formas. La presente 

investigación tiene como paradigma 

positivista ya que este se adhiere a una visión 

más evolutiva del cambio cognitivo, este 

también se califica como un método 

cuantitativo, empirico-analitico, por lotanto, 

este paradigma sustenta a la investigación 

que tenga como objetivo comprobar una 

hipótesis los cuales pueden 

ser por medios estadísticos, o platear los 

parámetros de una determinada variable 

(Ramos, 2015). 

En estos paradigmas el positivismo, están 

orientados, mediante el programa de 

estudios, metodológicos muy populares el 

cual puede estar determinado sobre otras 

direcciones de investigación, el cual es muy 

ideal para desarrollar la investigación sobre 

rasgos de personalidad y niveles de 

afrontamiento de problemas en adultos 

jóvenes, la realidad objetiva y empírica, perola 

adopción de diferentes escuelas de 

epistemología en este tiempo como 

producto de la necesidad de responder 

preguntas fundamentales para entender el 

paradigma y que sea dirigido a la 

investigación sobre personalidad y niveles de 

afrontamiento ( Navarrete, et al 2022) 

 
 

ENFOQUE DE LA INVESTIGACIÓN 

 

La presente investigación tiene un tipo de 

enfoque cuantitativo, el mismo que tiene 

como objetivo determinar la relación que 

existe entre rasgos de personalidad y nivelesde 

afrontamiento de problemas en adultos 

jóvenes del cantón Sigchos, al hablar de una 

investigación cuantitativa, es la que se trata 

para la colección de información, después de 

haber obtenido la información se evidencia 

las diferentes hipótesis, para esto se utiliza 

practicas estadísticas, las cuales están 

involucradas con números , esto permite 
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que el investigador compruebe las diferentes 

teorías que pueden existir (Ramos, 2015). 

 

La investigación con un enfoque de tipo 

cuantitativa, este tipo de enfoque, permite 

identificar directrices, hacer predicciones 

sobre un tema, y lo más importante y 

necesario es ver las relaciones que existen 

entre variables (Hernández, et al. 2014). 

 

En la búsqueda de información para la 

presente investigación, se utilizó, gestores de 

búsqueda como: repositorios universitarios 

como nacionales e internacionales, Google 

Académico, también se tomó en cuenta 

revistas de psicología como locales e 

internacionales, y otros contenidos virtuales 

que están relacionados netamente con el 

tema. 

 

DISEÑO DE LA INVESTIGACIÓN 

 

El diseño de esta investigación es no 

experimental de tipo transversal, mismo que 

manifiestan según los autores Hernández, 

Fernández, y Baptista (204) sobre el diseño no 

experimental, es que este no realiza 

experimentos, pero si se trabaja con 

variables, solo se observan dichos 

fenómenos desde la parte natural. Lo que se 

realiza en la investigación no experimental es 

identificar los fenómenos que se dan enun 

contexto, para luego ser examinados. Este 

tipo de investigación es sistemática y 

empírica lo que quiere decir es que las 

variables no se manipulan porque ya han 

pasado Lo transversal, recolectan los datos 

que fueron hallados en un solo momento yel 

tiempo que dure la investigación 

(Hernández et al., 2014). 

 

ALCANCE DE ESTUDIO 

 

Esta investigación se realizó con un alcance de 

tipo Correlacional, ya que el investigador 

estudia las diversas relaciones que puedan 

presentarse entre variables (Ramos, 2015., p 

12). 

Es así que trata de responder a la pregunta 

de investigación ¿Qué relación existe entre la 

personalidad y los niveles de afrontamiento 

de problemas en adultos jóvenes del cantón 

Sigchos? Es decir que este alcance ayuda a 

determinar la relaciónque existe entre las dos 

variables, para llegar a esto es importante 

basarse a un solo patrón para la misma 

población, en este caso se tomó en cuenta a 

una población de adultosjóvenes del cantón 

Sigchos entre las edades de 18 a 25 años de 

edad. Hay que recordar que el alcance 

correlacional, su tarea no solamente es 

describir si no también es analizar, relacionar 

y explicar de manera parcial las variables 

(Hernández, et al. 2014). 

 

MUESTRA 

 

La Muestra fue conformada por personas de 

género (Femenino y Masculino) por adultos 

jóvenes del Cantón Sigchos, donde se 
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trabajó con edades desde los 18 hasta los 25 

años. 

CRITERIOS DE INCLUSIÓN 
 

Los criterios de inclusión que se tomaron en 

cuenta en esta investigación son, personas 

desde los 18 hasta los 25 años, que acepten 

voluntariamente participar en la 

investigación, y que sean personas 

netamente del Cantón Sigchos. 

 

CRITERIOS DE EXCLUSIÓN 

Los criterios de exclusión son: que sean 

personas mayores de 25 años, personas que no 

acepten voluntariamente participar en la 

investigación, personas que estén fuera del 

Cantón Sigchos. 

 
INSTRUMENTO DE 
INVESTIGACIÓN 

 

Los instrumentos que se utilizó son el 

cuestionario EPQR-A con este se investigó 

sobre personalidad y con el cuestionario, 

BRIEF-COPE se investigó sobre los nivelesde 

afrontamiento de problemas. 

El EPQR es una prueba de autoinforme que 

evalúa la personalidad, esta prueba es la más 

elaborada y la más desarrollada por Eysenck, 

pero es la más larga la cual consta de 100 

ítems esta prueba evalúa 4 dimensiones que 

son extraversión, neuroticismo, 

psicoticismo y sinceridad. 

Luego de haber desarrollado esta ides en 

(1992) han desarrollado una forma abre- 

viada del EPQR (EPQR-A, Eysenck 

Personality Questionnaire Revised-Abbre- 

viated) de 24 items; contiene cuatro 

subescalas de 6 items cada una. Las 

subescalas, al igual que en el EPQR, son 

Extraversión, Neuroticismo, Psicoticismo y 

Sinceridad. Los 6 ítems que, para cadaescala, 

presentaban las mayores correlaciones ítem- 

total fueron retenidos para formar parte del 

EPQR-A. Los autores han proporcionado, 

así mismo, niveles apropiados sobre 

Habilidad (consistencia interna) y validez 

convergente y divergente (p. 202) 

Este cuestionario EPQR-A es de gran 

interés en el área de la psicología y la 

psiquiatría, también puede ser y es utilizada 

en diferentes áreas en la ciencia, este 

cuestionario nos ayuda a medir cuatro 

dimensiones muy importantes en  la 

personalidad,  que   son extraversión, 

neuroticismo, psicoticismo y sinceridad. 

además     de   una 

indicación sobre la tendencia a mentir que 

posee el individuo que cumplimenta el 

cuestionario. Estas tres dimensiones, aun- 

que no son las únicas (existen otros mode- 

los de personalidad importantes alternati- 

vos al de Eysenck), sí continúan siendo 

entre las dimensiones de personalidad 

más utilizadas en la investigación y en la 

práctica clínica. Por tanto, consideramosde 

gran interés contar con una versión 

española de este cuestionario que posea 

ciertas garantías de validez y fiabilidad 

(Bonifacio et al., 2002 p.203). 
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Cuestionario BRIEF-COPE 

 

Brief COPE 28 esta escala, es una versión 

española del realizado por los autores Moran 

y Manga el cual su principal objetivoes evaluar 

los distintos tipos de afrontamiento de 

problemas que puede tener cada adulto 

joven. Este inventario tiene 28 ítems y 14 

subescalas a la cual se le responde con una 

escala ordinal de 4 alternativas, donde: 

0. No he estado haciendo esto en lo 

absoluto. 

1. He estado haciendo esto un poco. 

2. He estado haciendo esto bastante. 

3. He estado haciendo esto mucho 

(Moran, 2010). 

 

Y sus 14 subescalas son: 

 Afrontamiento activo: Este consta 

con las actividades realizadas por el 

individuo. 

 Replanteamiento positivo: Esto 

aprende de una situación estresante 

para una ayuda de motivación y 

superación personal. 

 Planificación: Analiza cómo 

afrontan algo estresante, se planea 

los pasos que se puede seguir para 

efectuar algún afrontamiento que 

está activo. 

 Auto distracción: es el que se 

ocupa de otras actividades que le 

pueden servir para evadir el 

problema. 

 Uso de apoyo instrumental: 

realiza búsquedas a personas que 

están preparadas o instruidas para 

darles un consejo. 

 Uso de apoyo emocional: aquí es 

el busca apoyo, empatía y 

comprensión de otras personas. 

 Aceptación: concientizar a ver que 

loa situación es real. 

 Negación: Es donde se rechaza la 

situación o problema que está 

pasando. 

 Religión: Existe participación en 

eventos religiosos en momento 

difíciles. 

 Culpa de sí mismo: Es donde se 

culpa a si mismo de situaciones que le 

pueden estar pasando. 

 Desahogo: Cuando se descarga una 

situación estresante que le esté 

pasando. 

 Retirada de comportamiento: 

Existe un tipo de renuncia a 

esfuerzos que se estén realizando 

para llevar una situación que puede 

ser estresante o puede ser algún 

problema. 

 Uso de sustancias: El uso de 

alcohol o sustancias estupefacientes. 

 Humor: Donde la persona trata de 

ocultar sus problemas o situación 

que esté pasando con reírse de eso 

(Jirón, 2017). 
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Después de largas investigaciones realizadasen 

países como Francia, España, se ha 

establecidos parámetros de confiabilidad 

como una herramienta muy importante para 

ser utilizada en estudios de investigación 

sobre afrontamiento de problemas (Moran, 

2010). 

 

CONSIDERACIONES ETICAS 

 

Para la aplicación de este estudio se tomó 

muy en cuenta ciertos parámetros para 

obtener los resultados de los adultos jóvenes 

es así que se mantendrán reservados, en 

función de la investigación sobre 

personalidad y niveles de afrontamiento de 

problemas, estamos hablando sobre la 

beneficencia y la maleficencia. Lo cual 

quiere decir que la beneficencia es lograr un 

objetivo sin hacer daño a nadie, solamente 

es hacer el bien y actuar en mejora, por lo 

contario la maleficencia trata de no hacer el 

daño de ninguna manera intencionalmente, 

solo se debe realizar lo acordado y bajo 

parámetros establecidos (Navarrete, et al 

2022) 

La información obtenida será utilizada 

solamente con fines académicos por lo quese 

guardará absoluta confidencialidad de cada 

uno de los participantes, mencionando que 

deben ser adultos jóvenes de 18 a 25 años. 

3. RESULTADOS. 

Figura 1 

Sexo de los adultos jóvenes del cantón 

Sigchos 
 

 

 

Nota: Fernanda Marcalla 
 

Con respecto al sexo existen, 55 de los 

participantes fueron de sexo masculino, y 51de 

las participantes fueron de sexo femenino, 

dando un total de 106 personas encuestadas. 

Figura 2 

 

Edad de los adultos jóvenes del cantón 

Sigchos. 

 

Nota: Fernanda Marcalla 

EDAD 

24-25 21-23 18-20 

20% 

56% 24% 

SEXO 

52% 48% 
Mujeres 

Hombres 
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Con relación a la edad de los participantes se 

puede manifestar que de 18 a 19 años de 

edad existen 59 personas, de 21 a 23 existen 

26 personas y de 24 a 25 existen 21 personas. 
 

Figura 3 

 

Estado civil de los adultos jóvenes del 

cantón Sigchos. 
 

 
Nota: Fernanda Marcalla 

Con referente al estado civil de los 

participantes se puede decir que, con 6% 

son personas casadas, personas en unión 

libre 6%, y personas solteras en un 80%. 

 

Resultados del test EPQR-A de 

personalidad. 

 

 

Nota: Fernanda Marcalla 
 

Los resultados que se obtuvo en 

Neuroticismo en adultos jóvenes del Cantón 

Sigchos se pueden evidenciar que, el 35% de 

personas presentan rasgos de neuroticismoy 

el 65 % no presentan rasgos de 

neuroticismo, dando como respuesta que la 

mayor parte de los encuestados no 

presentan neuroticismo. 

Figura 5 

 

Extraversión en adultos jóvenes del cantón 

Sigchos 

 

 

Figura 4 

Neuroticismo en adultos jóvenes delcantón 

Sigchos 
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Nota: Fernanda Marcalla 

 

Con respecto a Extraversión se obtuvo los 

siguientes resultados, el 63% de los adultos 

jóvenes presentan rasgos de extraversión, y el 

37% de las personas encuestadas no 

presentan extraversión, dando una 

conclusión que existe Extraversión en los 

participantes con un 63%. 

Figura 6 

 

Psicoticismo en adultos jóvenes del cantón 

Sigchos 

Nota: Fernanda Marcalla 

 

Con respecto a psicoticismo se obtuvieron 

los siguientes resultados con un 80% no 

presentan rasgos de psicoticismo, y con un 

20% presentan rasgos de psicoticismo, 

llegando a una conclusión que la población 

entrevistada no presenta rasgos de 

psicoticismo. 

Figura 7 

Sinceridad en adultos jóvenes del cantón 

Sigchos 
 

 
Nota: Fernanda Marcalla 

Con respecto a sinceridad se obtuvieron los 

siguientes resultados con, un 23% de adultos 

jóvenes demuestran sinceridad, y con un 

77% de los adultos jóvenes del cantón 

Sigchos no presentan sinceridad, llegando a 

una conclusión que existe un nivel alto de 

personas que no demuestran sinceridad. 
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Los resultados que se obtuvieron en el 

test de BRIFE COPE sobre 

afrontamiento de problemas fueron los 

siguientes: 

Figura 8 

 

BRIFE COPE afrontamiento de 

problemas enadultos jovenes del cantón 

Sigchos 
 

 

 

Nota: Fernanda Marcalla 
 

Con respecto a los resultados sobre 

afrontamiento de problemas se puede 

evidenciar lo que más relevancia tiene en 

primer lugar con un 52% existe 

afrontamiento centrado en la solución, en 

segundo lugar, se puede evidenciar que con 

un 25% buscan un apoyo socioemocional,en 

tercer lugar, con 17% tenemos Evasión, ypor 

último en cuarto lugar con un 15% tenemos 

desconexión. 

Los resultados que se obtuvieron con 

respecto a la correlación que existen 

entre personalidad y los niveles de 

afrontamiento de problemas. 
 

 
Con respecto a los resultados sobre la 

correlación de Spearman del test de 

personalidad el EPQR-A se puede 

interpretar que con relación al factor de 

Neuroticismo el cual está relacionado a los 

cuatro factores sobre afrontamiento de 

problemas con el cuestionario Cope es muy 

significativa porque es mayor a 0,01 de 

correlación, dando como resultado de 45% 

de correlación, en afrontamiento centradas 

en solución, con un 28% Desconexión – 

Autoinculpación de correlación con un 42%de 

correlación en apoyo socioemocional conun 

34% de correlación en evasión. 

Con relación al factor psicoticismo se puede 

manifestar que hay una correlación muy 
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significativa con el factor de afrontamiento 

centrado en la solución con un 37% de 

correlación ya que son mayor a 0,01, con una 

correlación significativa en Desconexión – 

Autoinculpación 23% de correlación, con 

respecto Apoyo socioemocional es muy 

significativo con un 31% de correlación y por 

último con respecto a evasión existe una 

correlación significativa con un 21% de 

correlación. 

Con respecto al factor de Sinceridad se 

relaciona con un 26% de correlación en el 

afrontamiento centrado en solución siendo 

muy significativa, con un 19% de 

correlación en Desconexión – 

Autoinculpación que es significativa, con un31 

% en apoyo socioemocional siendo muy 

significativa ya que es mayor a 0,01 de 

correlación y por último con un 29% en 

evasión siendo muy significativa ya que son 

mayor a 0,01 de correlación. 

4. DISCUSIÓN. 

A lo largo del tiempo han existido un sin 

número de investigaciones direccionadas enel 

análisis de los rasgos de personalidad y 

niveles de afrontamiento de problemas, 

relacionados con una población de adultos 

jóvenes, adultos mayores, adolescentes entre 

otros, las cuales analizan las diferentes 

características que se deben tomar en cuentaal 

momento de realizar una interpretación. 

Esta investigación se centró en determinar 

población que fueron los adultos 

jóvenes del Cantón Sigchos, con una 

población de 106 personas evaluadas, se 

pudo analizar la diferencia que existe entrelas 

dos variables sobre los rasgos de 

personalidad y niveles de afrontamiento de 

problemas. Además, se incluyó variables 

muy importantes como sexo, edad, estado 

civil, entre otras. Con respecto al sexo se 

puede interpretar que existen 55 personas de 

sexo masculino y 51 personas de sexo 

femenino, dando como prevalencia al sexo 

masculino. En comparación de este trabajo 

con el estudio realizado por Negrete (2017) se 

puede identificar que existen 45 personas del 

sexo Masculino y 54 de sexo Femenino, no se 

encuentra una similitud con nuestros 

resultados ya que aquí prevalencia más el 

sexo femenino. 

En el ámbito de la edad se puede decir quese 

tomó en cuenta a personas que tengan desde 

los 18 años hasta los 25 años, en 

comparación a la investigación realizada por 

Torres (2009), trabajo con estudiantes 

Universitarios desde los 18 hasta los 25 añosde 

edad, siendo similares con nuestra 

población. 

Al hablar del estado civil se puede decir quela 

mayoría de los evaluados son solteros y unbajo 

índice son personas en unión libre. Datos 

que se asemejan a los obtenidos en el trabajo 

realizado por Torres (2009), quien en su 

investigación contó con la participaciónde la 

mayoría de su población con un estadocivil 

soltero. 
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En lo referente a rasgos de personalidad se 

encontró que podemos decir que presentan 

rasgos de personalidad en el factor de 

extraversión con un porcentaje del 63 %, en el 

factor de sinceridad se puede analizar quecon 

un 23 % demuestran sinceridad y con un 

77% no demuestran sinceridad, en 

psicoticismo con un 80% no presentan 

sinceridad y con un 20% presentan 

sinceridad, por último, en el facto de 

neuroticismo con un 65% no presentan y un 

35 % presentan Neuroticismo. A relación 

con una investigación realiza por Jirón 

(2017) realizada en la universidad Técnica 

Particular de Loja en el Ecuador, con una 

población de médicos y enfermeras, 

menciona en su investigación sobre los 

rasgos de personalidad, el factor más alto de 

personalidad fue extraversión, con un valor de 

3.52     en     médicos/as     y     4.08     en 

enfermeros/as,      y      seguidamente      con 

neuroticismo, con 2.8 para personal médico y 

1.44 para personal de enfermería y 

finalmente el rasgo de 

psicoticismo con 1.76 para médicos/as y 

1.38   para   enfermeros/as,   dejando   una 

relación muy similar con neuroticismo, en 

comparación con nuestro resultados. 

Al analizar los datos obtenidos en cuanto a 

niveles de afrontamiento se obtuvo que el 

afrontamiento centrado en la solución con 

un 52% tiene más relevancia, apoyo 

socioemocional con un 25%, evasión con un 

17% y desconexión y autoinculpación con 

un 15% Estos datos son diferentes a los 

obtenidos por Jirón (2017) quien obtuvo 

más relevancia en afrontamiento activo, 

planificación y replanteamiento. Gracias a 

estas investigaciones se puede analizar que los 

resultados entre las dos investigaciones 

tienen mucha similitud entre los resultados 

obtenidos de las variables. 

En una investigación realizada por Picón y 

Rojas (2019) en la ciudad de Cuenca, sobre 

personalidad y estrategias de afrontamiento en 

policías activos en la ciudad de Cuenca, 

mencionan en su investigación que los 

rasgos de personalidad que más relevancia 

existen fueron, modificación, sensación, 

sistematización, extraversión, conformismo y 

firmeza, esto quiere decir que los policías en 

servicio activo con unas personas 

organizadas, eficientes y minuciosas, por 

otro lado en el afrontamiento de problemas 

se puede evidenciar que las estrategias que 

más predominan son, crecimiento personal, 

interpretación positiva, y religión estos tiposde 

estrategias están relacionas con la emoción, 

los cuales ayudan a disminuir las relaciones 

desencadenantes por más estresantes que 

sean. A comparación con nuestros resultados 

se puede evidenciar que no existe mucha 

relación en afrontamientode problemas y en 

personalidad. 

Por otro lado, se pudo identificar que existe 

una correlación positiva muy significativa 

entre neuroticismo y afrontamiento 

centrado en solución con un 45%, 

desconexión y autoinculpación con un 28%, 
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apoyo socioemocional con un 42%, evasión 

con un 24%. Con respecto a extraversión se 

puede decir que no existe una correlación 

entre personalidad y niveles de 

afrontamiento de problemas. Y con 

sinceridad existe una correlación muy 

significativa con las dos variables entre 

rasgos de personalidad y niveles de 

afrontamiento de problemas. En relación a 

los resultados encontrados se puede 

interpretar que existe una correlación muy 

significativa entre rasgos de personalidad y 

niveles de afrontamiento de problemas en 

adultos jóvenes del cantón Sigchos. 

Y por último se puedo evidenciar que no 

existen investigaciones que estén 

correlacionadas entre personalidad y nivelesde 

afrontamiento, es por eso que se tomó muy 

en cuenta realizar una investigación de este 

tipo ya que es la primera investigaciónque se 

realiza una correlación y se tiene dichos 

resultados. 

5. CONCLUSIONES. 

 Se puede determinar que si existe 

una relación entre personalidad y 

niveles de afrontamiento en adultos 

jóvenes del Cantón Sigchos. 

 En cuanto a los rasgos de 

personalidad evaluados se pudo 

conocer que en primer lugar existe 

presencia de extraversión con un 

63%, seguido de sinceridad con un 

77%, neuroticismo con un 35% y 

psicoticismo con un 20%. 

 En lo referente a los niveles de 

afrontamiento de problemas que 

más prevalecen son, el 

afrontamiento centrado en la 

solución con un 52% apoyo 

socioemocional con un 25% evasión 

con un 17% y desconexión y 

autoinculpación con un 15%. 

 Por último, en lo referente a la 

correlación entre Personalidad y 

niveles de afrontamiento se pudo 

conocer que es muy significativa 

entre los rasgos de Neuroticismo, 

Psicoticismo y Sinceridad con los 

niveles Afrontamiento Centrado en 

la Solución, Desconexión– 

Autoinculpación, Apoyo 

Socioemocional y Evasión. 
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