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RESUMEN EJECUTIVO

La presente investigacion aborda el bienestar subjetivo y la percepcion del clima escolar de
un grupo de estudiantes cuyas edades oscilan entre los 12 a 15 anos, de la Unidad Educativa
Diego Abad de Cepeda de la Ciudad de Quito en Ecuador. El objetivo se enfocé en analizar
la relacién entre el bienestar subjetivo y la percepcidn del clima escolar de estudiantes antes
mencionados pertenecientes al afio lectivo 2021 - 2022. En la metodologia se utilizé un
paradigma positivista ya que se buscaba obtener un conocimiento comprobable; el método
utilizado fue el cuantitativo con un disefio no experimental y con un alcance correlacional.

La técnica de muestreo fue no probabilistico intensional dirigido a un grupo especifico,
constituido por 90 estudiantes (44 hombres y 46 mujeres), de octavo y noveno afio. Se
utilizaron tres escalas: Escala de Satisfaccion Vital de los Estudiantes (SLSS) de Huebner,
Escala de afecto positivo y negativo (PANASN), Escala de clima social escolar (CES). Se
concluye mencionando que existe una relaciéon media entre la dimensién cognitiva y afectiva,
a su vez se determinar que el BS guarda relaciéon considerable con el clima escolar. Existe

afecto negativo y positivo en correlacion con la satisfaccion y el clima escolar.

DESCRIPTORES: Adolescente, Afecto, Bienestar, Cognitivo, Estudiante
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“SUBJECTIVE WELL-BEING AND THE SCHOOL CLIMATE PERCEPTION
OF STUDENTS AMONG 12 AND 15 YEARS OLD AT "DIEGO ABAD DE
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ABSTRACT

This research addresses the subjective well-being and the school climate perception
of a student group among 12 and 15 years old, at “Diego Abad de Cepeda” High
School in the city of Quito, Ecuador. The objective was focused on analyzing the
relationship between subjective well-being and the school climate perception of the
aforementioned students from 2021 — 2022 school year. In the methodology, a
positivist paradigm was used since the aim was to obtain verifiable knowledge; the
method used was quantitative with a non-experimental design, and correlational
scope. The sampling technique was non-probabilistic and intensive, aimed at a
specific group of 90 students (44 males and 46 females) from eighth and ninth school
years. Three scales were used: Huebnet's Student Life Satisfaction Scale (SLSS),
Positive and Negative Affect Scale (PANASN), School Social Climate Scale (CES). It
is concluded that there is a medium relationship between the cognitive and affective
dimensions, and it is also determined that the BS has a considerable relationship with
the school climate. There is negative and positive affection in correlation with

KEYWORDS: Adolescent, affect, cognitive, student well-being.
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La presente investigaciéon aborda el
bienestar subjetivo y la percepcion
del clima escolar de un grupo de
estudiantes cuyas edades oscilan
entre los 12 a 15 afios, de la Unidad
Educativa Diego Abad de Cepeda
de la Ciudad de Quito en Ecuador.
El objetivo se enfocé en analizar la
relacién entre el bienestar subjetivo
y la percepcion del clima escolar de
estudiantes antes mencionados
pertenecientes al afio lectivo 2021 -
2022. En la metodologia se utilizé
un paradigma positivista ya que se
buscaba obtener un conocimiento
comprobable; el método utilizado
fue el cuantitativo con un disefio no
experimental y con un alcance
correlacional.

La técnica de muestreo fue no
probabilistico intensional dirigido a
un grupo especifico, constituido por
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mujeres), de octavo y noveno aflo.
Se utilizaron tres escalas: Escala de
Satisfaccion Vital de los Estudiantes
(SLSS) de Huebner, Escala de afecto
positivo y negativo (PANASN),
Escala de clima social escolar (CES).

Se concluye mencionando que
existe una relacion media entre la
dimensién cognitiva y afectiva, a su
vez se determinar que el BS guarda
relacién considerable con el clima
escolar. Existe afecto negativo vy
positivo en correlacion con la
satisfaccion y el clima escolar.

Palabras Clave: Adolescente, Afecto,
Bienestar, Cognitivo, Estudiante
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school years. Three scales were
used: Huebner's Student Life
Satisfaction Scale (SLSS), Positive
and  Negative  Affect  Scale
(PANASN), School Social Climate
Scale (CES). It is concluded that
there is a medium relationship
between the cognitive and affective
and it is also
that the BS has a

considerable relationship with the

dimensions,
determined

school climate. There is negative
and positive affection in correlation
with satisfaction and school climate.

Keywords: Adolescent, affect,

cognitive, student well-being.



“BIENESTAR SUBJETIVO Y LA PERCEPCION DEL CLIMA
ESCOLAR DE ESTUDIANTES ENTRE 12 Y 15 ANOS, DE LA
UNIDAD EDUCATIVA DIEGO ABAD DE CEPEDA”

1. INTRODUCCION.

Para llevar a cabo la siguiente investigacion,
se hizo necesario tomar en cuenta algunos
aspectos:

Problema de la Investigacion

En la actualidad, los diferentes problemas
sociales, politicos, de salud y de educacion,
han sido influyentes para la estabilidad
emocional de las personas, cambiando asi su
calidad de vida. Segun Diaz (2001), en su
articulo “Bienestar Subjetivo, actualidad y
perspectiva”, menciona que la informacién
en los dultimos afios sobre bienestar
subjetivo ha ido en aumento, es decir se ha
notado una creciente conciencia por parte
de los investigadores, que dan importancia
al estudio de factores que aportan de forma
positiva a la salud.

En una investigaciéon en el que los
protagonistas  fueron  estudiantes  de
secundaria entre los 12 y 20 afios, se obtuvo
como resultado, que las mujeres tienen un
Bienestar Subjetivo mas alto con relacién a
los hombres, al mismo tiempo que se pudo
notar en los dos casos, una disminucién del
bienestar relacionada con la edad, a menor
edad se presenta un bienestar mas alto. Por
otro lado, con respecto a la satisfaccion
escolar se pudo determinar que cumple con
criterios para un nuevo dominio y que debe
considerarse su inclusién en futuras
investigaciones ~ puesto  que  podria
proporcionar informacién importante para
el planteamiento de nuevas politicas
educativas. (Tomyn y Cummins, 2011)

Un estudio realizado por Gonzalez, et al.
(2016), menciona que los adolescentes de 11
a 12 afos pueden presentar un cambio en su
bienestar subjetivo con niveles bajos, siendo
mas notorio en las mujeres. Las
discrepancias para el estudio de Bienestar
Subjetivo se discuten en base a wuna
perspectiva de desarrollo, de esta forma
ratificando que a lo largo de la vida habra
cambios que tienden a presentarse con
mayor frecuencia en la adolescencia.
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Por otro lado, con una informacién similar,
denominada “El autoconcepto y el bienestar
subjetivo en funciéon del sexo y del nivel
educativo en la adolescencia”, los
investigadores realizaron un analisis de
relacion entre el bienestar subjetivo que se
lo determina como la satisfaccion con la vida
y el autoconcepto de la persona. Para este
trabajo se cont6 con la participacion de
1.250 estudiantes de nivel secundaria,
seleccionados de forma aleatoria, a los
cuales se les aplicé tres instrumentos de
evaluacion: (EBA) la Escala de Balance
Afectivo, (SWLS) la Escala de Satisfaccion
con la Vida y (AUDIM) el Cuestionario de
Autoconcepto Dimensional. La aplicacion
de estos, instrumentos arrojaron como
resultados, que los adolescentes con
autoconcepto alto, presentan puntuaciones
significativamente altas que sus iguales con
autoconcepto bajo en satisfaccién con la
vida y afecto positivo y puntuaciones mas
bajas en afecto negativo. Este patron de
resultados es el mismo tanto para la muestra
total como para las muestras en funcion del
sexo y el nivel educativo. (Ramos, et al.,
2017)

En el articulo “El bienestar subjetivo en la
infancia: Estudio de la comparabilidad de 3
escalas psicométricas en 4 pafses de habla
latina” en la cual se analiza la comparabilidad
intercultural con escalas de bienestar
subjetivo, en estudiantes del primer curso de
ensefianza secundatia en Brasil, Chile,
Espafia y Rumania, cuyos resultados
muestran puntuaciones en el bienestar
subjetivo mas altas que las esperadas en
poblaciones adultas occidentales. (Casas, et
al.,, 2015)

Castella, et al. (2012) en el articulo cientifico
“Bienestar Subjetivo de los Adolescentes:
Un Estudio Comparativo entre Argentina y
Brasil” cuyo objetivo se basé en evaluar
adolescentes entre 12 y 16 afos de
procedencia argentina (46,3%) y brasilefia
(53,7%), el grado de bienestar personal,
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aplicando tres instrumentos: la Escala Breve
de Estudiantes Multidimensionales Escala
de satisfacciéon con la vida (BMSLSS), la
Personal Indice de Bienestar (PWI) y la
Escala de Satisfaccion con la Vida (SWLS);
dando como resultado que los puntajes de
las escalas PWI y BMSLSS tuvieron indices
mas altos en los adolescentes argentinos en
relacién con los adolescentes brasilefios y en
el caso de la escala SWLS los puntajes
fueron similares en los dos grupos de
adolescentes. Se rtealizO un anilisis de
varianza multivariado (MANOVA) que
determiné a las tres escalas como una
variable estadistica y que en conjunto son
significativamente distintas por paises y
edades, pero que al mismo tiempo no se
observaba diferencia respecto al sexo de los
adolescentes.

En Costa Rica se realizé una investigacion
con una muestra de 402 estudiantes de nivel
universitario, con el objetivo de aportar
informacion al conocimiento del bienestar
subjetivo y el bienestar psicologico,
respondiendo a las escalas: de Satisfaccion
con la Vida, Bienestar Psicolégico vy
Afectividad Positiva 'y Negativa. La
investigaciéon obtenida reflej6 altos niveles
en lo que corresponde al bienestar
psicologico, sobre todo en las areas de
crecimiento personal y el propédsito en la
vida, los niveles bajos se presentaron en los
componentes de la autonomia y el entorno;
en cambio el afecto positivo predomina
sobre el afecto negativo, una satisfaccion
alta o buena con la vida. (Barrantes y Urefia,
2015)

Fernandez et 4l. (2019) presenta un estudio
que evalia el Bienestar Subjetivo en 5189
estudiantes uruguayos cuya edad fluctua
entre 13 a 21 afos, usando el indice de
bienestar personal (PWI). Se realiz6 un
analisis comparativo con las variables; edad,
sexo, lugar donde reside, de los cuales se
obtuvieron los siguientes resultados: los
participantes presentaron un nivel adecuado
de Bienestar Personal en comparaciéon con
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los promedios de otros paises, pues los
estudiantes estaban satisfechos en los
ambitos que se les desplegaron. La
diferencia que se pudo notar es a nivel de
variables de sexo, por el cual se determiné

que las chicas alcanzan un nivel
significativamente menor de Bienestar
Subjetivo en los dominios. No se

encontraron diferencias de gran magnitud
entre estudiantes de la capital y del interior
en el nivel de BPS, en cuanto al cotejo segun
la edad se observé una tendencia baja desde
los 15 afios en el nivel de BPS, que vuelve a
subir en los 18 a 21 afos. Esta informacion
detallada pretende aportar con informacion
para el diseno de politicas publicas e
intervenciones en el ambito educativo y
clinicas con el grupo de adolescentes
escolarizados, que pueden presentar
factores de vulnerabilidad y necesiten algin
tipo de proteccion.

En la investigacion denominada “Relacion
entre la Inteligencia Emocional y el Apoyo
Social con Bienestar Subjetivo: Un Estudio
transcultural Espafia-Ecuador”, se planted
como objetivo, el estudio del impacto que la
inteligencia emocional y el apoyo social
percibido tienen en la felicidad subjetiva y la
satisfaccion vital en universitarios de dos
culturas y contextos diferentes: Espafa y
Ecuador. Como método, se aplicé a 760
estudiantes universitarios, incluyendo 379
espanoles  (83.1%  mujeres) y 381
ecuatorianos (76.6% mujeres), completando
las escalas: Escala de estado de animo,
Escala Multidimensional de Apoyo Social
Percibido, Escala de Satisfaccién con la Vida
y Escala de Felicidad Subjetiva. Los
resultados obtenidos del analisis
correlacional muestran la existencia de
relaciones estadisticamente significativas y
positivas en ambas muestras entre las
dimensiones de claridad emocional vy
reparacion de las emociones, pertenecientes
a la inteligencia emocional, tanto como la
satisfaccion vital como con la felicidad
subjetiva, y en dimensiones del apoyo social
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percibido, siendo la familia un predictor
tanto de la satisfaccion con la vida como de
la felicidad subjetiva. (Hidalgo et 4l., 2022)
En una nueva investigaciéon sobre “Calidad
educativa, apoyo docente y familiar
percibido: la tridimensionalidad de la
satisfaccion escolar en nifios y adolescentes”
menciona que el Bienestar Subjetivo tiene
un lugar importante para la educacién ya que
se realiza un analisis a nivel de satisfaccion
con respecto a la experiencia escolar, la
calidad educativa y el apoyo percibido desde
los docentes y la familia, para eso se hizo uso
de un modelo de ecuaciones estructurales
con datos de la Encuesta de Desarrollo
Humano en Nifios, Nifias y Adolescentes
del PNUD encontramos que el sentimiento
de satisfacciéon escolar tiene un fuerte
vinculo con la participacion y el sentimiento
de seguridad en la escuela. Del mismo modo
el apoyo percibido de profesores y padres
refuerza las condiciones de educabilidad y
las habilidades para enfrentar desafios
académicos y sociales. Lo sustancial no solo
es formar parte de un lugar sino poder
colaborar y construir un ambiente agradable
donde convivir y sentirse emocionalmente a
salvo. (Rodriguez et al., 2020)

En las diferentes investigaciones se habla del
bienestar subjetivo y como se presenta en las
diferentes edades, algunos estables, otros
con disminucién y en otros casos con
aumento del BS, por lo que se torna
necesario e importante considerar nuevos
estudios sobre este tema tomando en cuenta
aspectos que son escasos como lo es en el
ambito de la educacién, considerando que
son varios los factores que intervienen en un
lugar educativo, desde la infraestructura
hasta la misma comunidad educativa. Como
lo dice Rodriguez, et al. (2020) resaltando
que el Bienestar Subjetivo es un factor
importante para la educaciéon pues tiene un
fuerte vinculo con la participaciéon y el
sentimiento de seguridad en la escuela. Es
poca la informacién sobre satisfaccion de
los estudiantes en su instituciéon educativa,
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en su aula de clases, con sus compafieros o
sus docentes y esto es importante ya que la
informacién y el uso de escalas sobre el
bienestar subjetivo personal en las escuelas
puede proporcionar informacién
significativa para el desarrollo de la politica
educativa. Ademas, en el tiempo de
pandemia, se vivieron muchos cambios
sobre todo a nivel de educacién que
obligaron a plantear nuevas estrategias con
el fin de precautelar la salud y bienestar de la
comunidad educativa. Serfa importante
plantear nuevos estudios tomando en cuenta
la percepciéon cognitiva y emociones que
llevan al bienestar subjetivo en los
estudiantes que pasan de un nivel primatio
(escuela) a un nivel secundario (Colegio) ya
que la exigencia académica es distinta y estan
en un cambio no solo personal, sino fisico y
psicolégico. Todo esto es relevante conocer
para buscar posibles soluciones, reformas en
la educacion y sus actores principales.

Preguntas:

Con la informacioén recopilada se plantea la

siguiente pregunta general:

¢Cual es la relacion entre bienestar subjetivo

y el clima escolar de los estudiantes entre 12

y 15 afios de la Unidad Educativa Diego

Abad de Cepeda del ano lectivo 2021-2022?

Preguntas especificas:

o ¢Qué dimensioén cognitiva del bienestar
subjetivo, presentan los estudiantes
entre 12 y 15 afios de la Unidad
Educativa Diego Abad de Cepeda del
afio lectivo 2021-20227

o ¢Qué dimension afectiva del bienestar
subjetivo presentan los estudiantes entre
12 y 15 afios Unidad Educativa Diego
Abad de Cepeda del afio lectivo 2021-
20227

o ¢Cual es la percepcion del clima escolar
de los estudiantes entre 12 y 15 afios de
la Unidad Educativa Diego Abad de
Cepeda del afio lectivo 2021-2022?
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Justificacion:

El Bienestar Subjetivo es un tema relevante
en la actualidad, por lo que es necesatrio
incrementar informacién sobre este, desde
diferentes aspectos, es por eso que este
trabajo de investigacion que se llevo a cabo,
se lo justifica en los siguientes aspectos:

En primero lugar, se dara un aporte a las
personas con quienes se lleva a cabo la
investigacion; es decir, a los estudiantes de
octavo y noveno afio de educacion general
basica, en el clima escolar, pues es un hito
importante en cada persona para su vida, ya
que hace parte de la memoria social, después
de la familia. Con esto se puede dar a
conocer la importancia del Bienestar
Subjetivo para mejorar su aprendizaje y
relaciones con el resto de la comunidad
educativa. Los contextos sociales, en
general, tratan de explicar en una buena
medida el  concepto  sobre  los
comportamientos de las personas, en este
caso de los estudiantes, y del mismo modo
determinan el que clertas conductas
aparezcan o no y en base a diferentes
razones. A demis, de la evaluacion
emocional, se evalia también lo que se hace
en el actuar.

En segundo lugar, se podra aportar al
conocimiento, pues la investigacion ha
generado un nuevo discernimiento sobre el
tema que podria servir de base para otras
investigaciones, sobre todo en Ecuador pues
hay poca informacién recolectada en
relacién al tema de bienestar subjetivo en el
clima escolar, la informacién pertinente,
permitira que el estudiante se sienta
acompafiado, seguro, querido, tranquilo lo
que le ayudard a fomentar de mejor forma el
desarrollo de su vida.

En tercer lugar, se podra ofrecer un aporte a
la sociedad educativa, de la Unidad
Educativa Diego Abad de Cepeda, puesto
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que, segun informacién recopilada en el
mismo lugar, con ayuda del Departamento
de Consejerfa Estudiantil (DECE), se
encuentra desactualizado el trabajo de
Bienestar y proyecto de vida de los
estudiantes, debido al confinamiento en
contexto de pandemia del COVID —19. Por
tanto, se hace necesario e importante que se
pueda aportar informaciéon sobre el
bienestar subjetivo y el ambiente escolar.

Para terminar, se aportara con informacion
que podra ayudar a superar ciertos vacios de
conocimiento en el ambito del bienestar
subjetivo relacionado con el clima escolar,
en el que se desenvuelven el grupo de
estudiantes protagonistas, conjuntamente
con la busqueda de posibles soluciones que
permitan de cierta forma ayudar a solucionar
problemas reflejados en la presente
investigacion.

Odbyjetivos de la Investigacion
Objetivo General:

Analizar la relaciéon entre el bienestar
subjetivo y la percepcion del clima escolar
de estudiantes entre 12 y 15 afios, de la
Unidad Educativa Diego Abad de Cepeda
ubicada al norte de Quito, ano lectivo 2021-
2022.

Obyjetivos Especificos:

1. Describir la dimensién cognitiva del
bienestar subjetivo, presente en los
estudiantes entre 12 y 15 afos de la
Unidad Educativa Diego Abad de
Cepeda, afio lectivo 2021-2022.

2. Caracterizar la dimensién afectiva del
bienestar subjetivo presente en los
estudiantes entre 12 y 15 afios de la
Unidad Educativa Diego Abad de
Cepeda, afio lectivo 2021-2022.
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3. Describir la percepcion de clima escolar
presente en los estudiantes entre 12y 15
afios de la Unidad Educativa Diego
Abad de Cepeda, ano lectivo 2021-2022.

2. MARCO METODOLOGICO.
Dentro de la metodologia que se utilizé en
esta investigacién, presentamos la siguiente
descripcion:

Paradigma Positivista

El paradigma positivista, busca obtener un
conocimiento comprobable, comparable,
que al mismo tiempo se puede medir y
replicar ya que se basa en el estudio de
fenémenos que se puedan observar. En este
paradigma se utilizan: cuestionarios y escalas
de manera usual para medir las actitudes; la
observacion con el uso de lista de
verificaciéon o la lista de registro; pruebas
estandarizadas e inventarios para medir la
satisfaccion laboral, la personalidad, entre
otros. (Martinez, 2013)

Método Cuantitativo

Este método es un conjunto de procesos
que se van a investigar cuyos datos se
encuentran en forma de numeros
(cantidades). Esta recoleccion se lleva a cabo
utilizando procedimientos normalizados y
aceptados por la comunidad cientifica. Para
que un estudio sea creible y aceptado por
otros investigadores, debe demostrarse que
se siguieron los procedimientos
adecuadamente. (Hernandez-Sampieri y
Mendoza, 2018)

El enfoque cuantitativo ademas de ser
secuencial también es probatorio y puede
basarse en la medicién numérica y el analisis
estadistico, para determinar patrones de
procedimiento, probar hipotesis si las
hubiera y  establecer  conclusiones.
(Hernandez-Sampieri, et al, 2010)
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Diserio No Experimental

Con este tipo de disefio, la investigacion se
lleva a cabo sin manejar intencionadamente
las variables, es decitr no se alteran las
variables de forma intensional para medir
resultados, pues se observa el fenémeno en
su contexto original, ya que las variables
independientes se dieron lugar al igual que
sus efectos y no se manipulan. (Hernandez-
Sampieri, et al., 2014)

Aleance Correlacional

El alcance en este trabajo es correlacional de
tipo transversal porque permite “establecer
relaciones entre dos o mas categorias,
conceptos o variables en un momento
determinado”.  (Hernandez-Sampieri y
Mendoza, 2018, p. 178).

Técnica de muestreo no probabilistico

Este muestreo llamado también intencional
o dirigido, se orienta en elegir elementos que
no dependen de la probabilidad sino mas
bien del contexto que formaran el muestreo.
Esta técnica es frecuente a pesar de ser poco
rigurosa. (Scharager y Reyes, 2001)

Muestreo no probabilistico intensional:
consiste en escoger un grupo con
caracteristicas determinadas y asi limitando
la muestra solo al grupo ya que la poblacién
es muy variable. En este trabajo se tomo en
cuenta un grupo especifico de estudiantes
por conveniencia debido a las caracteristicas
de la investigacion y por la misma
disponibilidad de los participantes (Otzen y
Manterola, 2017)

Poblacion

Seguin Hernandez-Sampieri et al., (2010) la
poblacién o también llamado universo es un
conjunto de todos los casos que coinciden
con ciertos detalles, situdndose claramente
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alrededor de las caracteristicas de contenido,
de lugar y de tiempo. Por tal motivo, segin
la informacién proporcionada, la poblacion
en la que se llevé a cabo la investigacion se
encuentra es la Unidad Educativa “Diego
Abad de Cepeda”, que se encuentra ubicado
en Ecuador, al norte de la Ciudad de Quito,
en la parroquia del Condado. Esta
instituciéon es de ejercicio fiscal reconocida
por el  Ministerio de  Educacion
perteneciente al Distrito 003 de Educacion
con un codigo AMIE 17H00208, con dos
jornadas presenciales (matutina, vespertina)
con alrededor de 2600 estudiantes.

Mouestra

Es la fraccion de la poblacion representativa
que va hacer objeto de estudio en la
investigacion y se la escoge para conseguir
una informacién sobre las variables
presentadas. La muestra para el presente
trabajo, son los estudiantes del subnivel de
Basica Superior de la jornada matutina de la
Unidad Educativa “Diego Abad de Cepeda”
pues se trata de un grupo de estudiantes cuya
edad va desde los 12 a los 15 afo de edad y
que tienen un trato directo con la
responsable de la investigacion lo que
facilita la recoleccion de informacion.
(Munoz, 2018)

Los participantes

Pueden ser fuentes internas o externas de los
cuales se obtienen los datos, puesto que ellos
proporcionan la informacién necesaria para
llevar a cabo la investigacion. Para elegir a
los participantes se debe analizar y
determinar las caracteristicas como edad,
género, lugar donde vive, entre otros,
conforme a lo que se quiere investigar. La
poblacién estuvo constituida por 90
estudiantes de los cuales: 44 (48,9%)
hombres y 46 (51,1%) mujeres de octavo y
noveno aflo (Ver tabla 1), en edades
comprendidas entre los 12 y 15 afios, de
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basica superior, de la jornada matutina de la
unidad educativa Diego Abad de Cepeda del
Distrito Metropolitano ~ de Quito
(Hernandez-Sampieri, et al., 2014)

Tabla 1

Caracteristicas sociodemogrificas
Total
90 (100)

Sexo

Hombpres 44 (48,9)

Moujeres 46 (51,1)

Edad

12 anos 9(10)

13 anos 55 (61,1)

14 anos 21 (23,3)

15 afios 5 (5,0)

Curso

Octavo EGB 35 (38,9)

Noveno EGB 55 (61,1)

Fuente: Autorfa propia

Criterios de inclusion y de exclusion

En la presente investigacion, los criterios de

inclusion fueron los siguientes:

o Los participantes eran estudiantes que se
encontraban matriculados en el afio
lectivo 2021 — 2022, régimen Sierra —
Amazonia.

o Los estudiantes se encontraban
cursando el octavo y noveno afio de
Educacion General Basica (EGB), del
Subnivel Basica Superior.

o Los estudiantes presentaban un rango
de edad de entre 12 y 15 afios.
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o Alos estudiantes se les explicé en lo que
consistfa la investigaciéon por lo que
llenaron y firmaron un asentimiento
para la participacion (Ver anexo 2)

o Los estudiantes también presentaron el
consentimiento  firmado  para su
participacion, por parte de los padres de
familia y representantes legales (Ver
anexo 1)

En cuanto a los criterios de exclusion de la

investigacion:

o Estudiantes que no accedieron a
participar en la investigacion, pues no
contaron con el consentimiento del
representante  legal por  diferentes
motivos.

o Estudiantes que por problemas de
internet y conectividad no pudieron
ingresar para llenar las preguntas.

o Otros estudiantes presentaron
dificultades personales en el contexto de
la pandemia por COVD-19.

Consideraciones éticas

El presente trabajo investigativo se
fundamenta en los principios basicos de la
bioética, comenzando por el principio de
beneficencia que, segun Ferro et. al. (2009)
consiste en la necesidad de prevenir algin
tipo de dafio o a su vez tranquilizarlo,
buscando hacer el bien posiblemente
otorgando un beneficio por encima del
interés propio; es decir, obrar para ayudar al
projimo.

Y no-maleficencia que, en palabras de Ferro
et. al. (2009), es un principio antiguo y
consiste, en “no hacer dafio a nadie”,
buscando mas bien realizar las cosas en
funcién del respeto a la integridad
psicoldgica y fisica de la persona.

Por tales razones, esta investigacion procura
el bienestar de los participantes, en este caso
los estudiantes y la comunidad educativa a la
que pertenecen, sin ocasionar daflos, mas
bien buscando aportar de forma positiva.
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Se realiz6 el proceso correspondiente con la
autoridad de la Institucion, obteniendo la
autorizacion para la misma.

Se solicit6 a la vez el apoyo del
Departamento de Consejerfa Estudiantil de
la Institucion (DECE) que accedieron
cordialmente.

Para la aplicacion del instrumento vy
participacion de los estudiantes, se socializo
y se presentdé el documento del
consentimiento  informado  para  los
representantes legales y el asentimiento
informado para los estudiantes, con el fin de
llevar el proceso con las autorizaciones
correspondientes, respetando los
parametros éticos para la investigacion.

Técnicas sobre produccion de datos:
Instrumentos

o Escala de Satisfaccion 1V 'ital de los Estudiantes
(SLSS) de Huebner: Este instrumento fue
creado por Huebner en 1991, esta escala
a su vez se derivada de la escala de
Satisfaccion con la Vida en adultos de
Diener, SWLS, cuyo objetivo fue medir
la satisfaccién con la vida en forma
global de nifios, nifias y adolescentes
entre las edades de 8-18 afios. Esta
escala presenta 7 items, cada uno de
ellos con 6 opciones de respuesta tipo
Likert, que va desde: totalmente en
desacuerdo a totalmente de acuerdo.
Por medio de la suma de los puntajes
por cada respuesta se consigue un indice
global de satisfaccion vital. En cuanto a
los puntajes, estos van de 7 a 42, en
donde el mayor puntaje significa mayor
satisfaccion con la vida en general.

Adaptada a poblacién chilena por
Benavente, et. al. (2019), en wuna
aplicacion de 1332 estudiantes, 572
hombres (42.9) y 760 mujeres (57.1) de
entre los 13 y 19 aflos de edad,
concluyendo que tanto la validez de
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contenido y constructo es adecuada para
su aplicacion en dicha poblacion. A
demas de que la confiabilidad del
instrumento que es la precision con la
que el test mide la satisfacciéon con su
vida del adolescente presenta un Alpha
de Cronbach de ,82. (Ver tabla 3)

Escala de  afecto positivo  y negativo —
PANASN: Es un cuestionario de 20
items, diez para afecto positivo y diez
para afecto negativo de tipo Likert de
tres opciones de respuesta 1) nunca, 2) a
veces y 3) muchas veces. Adaptada y
validada de la original PANAS de
Watson, Clark y Tellegen (1988) al
espanol por Sandin (2003), puesto que la
version original fue disenada para aplicar
a personas adultas por lo que no es
adecuado para nifios o adolescentes. La
escala de Sandin es aplicable para
poblaciéon de 7 a 17 afios cuya validez de
contenido y constructo son adecuadas y
su confiabilidad tiene un Alpha de
Cronbach para afecto positivo de ,73 y
para afecto negativo de ,75. (Ver tabla 3)

Escala de clima social escolar — CES: Con
respecto a este instrumento aplicado, se
debe indicar que es una adaptacion del
Classroom Environment Scale (CES),
elaborado por R. Moos y E. J. Trickett
en 1974, con el objetivo de evaluar el
clima socio escolar, poniendo gran
atencion en la relacion de los alumnos
con sus profesores y la organizacion de
las actividades y en la escala de
comportamiento en las aulas de clase
que fue adaptada al espafiol por
Fernandez - Ballesteros, R. y Sierra B de
Madrid en 1948.

El Instrumento consta de 54 tems, de
respuesta dicotémica (verdadero o falso)
Adaptado y validado para adolescentes
de poblacién colombiana por Prado, et
al. (2010) cuya validez de contenido
revisada mediante juicio de expertos
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tiene  valores  adecuados. La
confiabilidad es mediante Alpha de
Cronbach muestra valores entre ,7 y 1
(ver tabla 3) siendo estos adecuados para
la exploracion del clima social escolar.

Técnicas sobre andlisis de datos:
Tabla de datos en Excel

Esta tabla de datos, es en si, un archivo en
formato Excel, el cual permite detallar
informacién obtenidos con el instrumento
aplicado. En esta tabla se utiliza filtros que
permitan ordenar los datos de una forma
rapida en la tabla. Este archivo es de gran
ayuda pues permite realizar una codificaciéon
que posteriormente sera indispensable para
el uso en el programa SPSS, su analisis,
graficas y subsiguiente, los resultados y
discusion.

SPSS  (Producto de Estadistica y Solucion de
Servicio)

Este es un programa que forma parte de
IBM que sirve para realizar un analisis
completo de la informacién que se recolecta
por medio de los instrumentos. Este
software es uno de las mas populares entre
los usuarios, porque ademas de permitir el
analisis de datos, se puede crear tablas,
realizar graficas con informacién necesaria.
El SPSS se utiliza para realizar una amplia
progresion de analisis estadisticos, como las
estadisticas  bivariados, el analisis de
factores, estadisticas descriptivas,
representaciones graficas entre otros debido
a las diferentes herramientas que presenta.
Este programa puede utilizarse en diferentes
areas con distintas tipologias de datos.

(QuestionPro, 2020)

Procedimiento

Para esta investigacion, se procedié como
primer paso, a la elaboraciéon de un
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cuestionario de bienestar subjetivo 'y

percepcion del clima escolar integrado con

las  escalas  descritas  anteriormente

PANASN, SLSS y CES; acompanado por:

a) Consentimiento Informado para los
padres de familia y representantes
legales, donde se explicaba sobre el tema
y los objetivos del estudio.

b) Asentimiento Informado para los
estudiantes que fueron parte de este
trabajo, que de la misma forma se
explicaba el tema y los objetivos.

c) Se determind las variables
sociodemograficas de sexo, curso vy
edad.

d) Se solicit6 los respectivos permisos a las
autoridades y  Departamento  de
Consejerfa Estudiantil (DECE) de la
Unidad Educativa Diego Abad de
Cepeda para informacién y aplicacion
del cuestionario, a través de una
solicitud por escrito.

e) Se aplico el cuestionario con las escalas
integradas del 20 al 24 de junio del afio
2022, con una duraciéon promedio de 30
a 40 minutos, en los octavos y novenos
afios de educacion general basica de la
instituciéon con un total de 90 muestras
de 150 totales, debido a la falta de la
firma de consentimientos informados
por parte de sus padres o representantes
legales y otros problemas ajenos debido
al contexto de pandemia.

Aundlisis de datos

Una vez obtenida la informaciéon de los
estudiantes mediante el cuestionatio, se
organizé las puntuaciones directas de cada
escala en una tabla matriz de datos de Excel.
A continuacion, se calculd los estadisticos
descriptivos con el software SPSS 25, para
cada uno de los test, se tuvo en cuenta la
puntuacién directa minima y maxima
descrita en los instrumentos. Como
siguiente paso se procedio con la prueba de
normalidad de los datos mediante
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Kolmogorov Smirnov, para mas de 50
muestras la que mostré que los datos son no
normales. Como ultimo proceso se calcul6
el coeficiente de correlacion de Spearman
adecuado para datos no normales o también
llamados no paramétricos para establecer la
relacién que tienen las variables.

3. RESULTADOS.

Estadisticos descriptivos

Previa la aplicaciéon de frecuencias vy
estadisticos descriptivos se procedié a
calcular el indice de normalidad de
Kolmogorov Smirnov (Baron y Kenny,
1986) la que mostré que los datos son
normales excepto la Satisfaccion que es no
normal (ver tabla 2).

Tabla 2

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Afecto Positivo ,091 90 ,065
Afecto Negativo,144 90,000
Satisfaccién ,060 90,200
Implicacién ,199 90,000
Afiliacién 171 90,000
Ayuda 147 90,000
Tareas ,176 90,000
Competitividad ,174 90,000
Organizacion 147 90,000
Claridad ,161 90,000
Control ,229 90,000
Innovacién ,186 90,000

Fuente: Autoria propia

Nota: gl: grados de libertad, también la
poblacion total de la muestra, Sig.
Significancia, *: Esto es un limite inferior de
la significacion verdadera.

En la Tabla 3 se pueden observar los datos
descriptivos obtenidos donde en el Afecto
positivo y Afecto Negativo del PANASN su
puntuaciéon minima es 10 y su puntuacion
maxima es 30, tenemos una M 18,89 (4,69).
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En la Satisfaccion del SLSS la puntuacion
minima es 7 y su puntuaciéon maxima es 42,
tenemos una M 23,83 (5,50). Y por ultimo
las nueve dimensiones del CES cuya
puntuacion minima es 0 y su puntuacion
maxima es 6, tenemos puntuaciones entre M
3,09 — 434 (1,31 — 1,67). Todas estas
puntuaciones nos muestran la tendencia a
puntuaciones normales o estables, no
presentando puntuaciones altas o bajas en la
muestra estudiada.

Tabla 3

Estadisticos descriptivos

Dimension M DS Alfa de
Cronbach
Afecto 18,89 4,69 PANASN 73
Positivo Sandin
(2003)
Afecto 15,12 431 75
negativo
Satisfaccion 2383 550 SLSS 82
Benavente
(2019)
Implicacién 3,09 1,42 CES 7
o Prado, et
Afiliacion 3,97 1,32 al. (2010) 91
Ayuda 3,51 1,35 8
Tareas 3,93 1,67 78
Competitividad 3,52 1,34 ,9
Organizacion 3,52 1,48 ,84
Claridad 3,59 1,32 82
Control 3,49 1,31 .1
Innovaciéon 4.34 1,35 73

Fuente: Autorfa propia

Nota: N=90, M: media, DS: desviacion

estandar, PANASN: Escala

positivo 'y negativo,
satisfaccion vital de los estudiantes, CES:
Escala de clima social escolar.

de afecto

SLSS: Escala de
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Mediante los siguientes datos de frecuencias
se pueden apreciar de mejor manera los
datos descriptivos mostrados en la tabla 2 de
cada dimensién que responde los objetivos
especificos de la presente investigacion (ver
tabla 4, 5y 6).

En cumplimiento del primer objetivo
especifico que busca describir la dimension
cognitiva (Benavente, 2019) del bienestar
subjetivo nos encontramos con niveles de
Satisfaccion donde se puede apreciar que la
mayoria; es decir un 66,7%, presentan
niveles normales, mientras el 16,7%
presenta nivel bajo, en tanto un nivel alto

12,2% vy finalmente un nivel muy alto el
4,4% (ver tabla 4).

Tabla 4
Niveles de S atisfaccion
Frecuencia Porcentaje

Vilido Bajo 15 16,7

Notrmal 60 60,7

Alto 11 12,2

Muy alto 4 4,4

Total 90 100,0

Fuente: Autorfa propia

El segundo objetivo especifico busca
explicar la dimension afectiva (Sandin, 2003)
del bienestar subjetivo presente en los
estudiantes siendo los niveles de afecto
positivo un 61% niveles normales, mientras
el 22,2% presentan nivel bajo, en tanto un
nivel alto 14,4% y finalmente un nivel muy
alto el 2,2%.

Por otro lado, los niveles de afecto negativo
muestran un 66,7% nivel normal, mientras
el 14,4% presentan nivel bajo, en tanto un
nivel alto un 15,6% y finalmente un nivel
muy alto el 3,3% (ver tabla 5).
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Tabla 5 Niveles de Ayuda
Niveles de afecto positivo y afecto negativo Frecuencia Porcentaje
Afecto Positivo  Frecuencia Porcentaje Vilido Bajo 22 24 4
Vilido Bajo 20 222 Normal 47 52,2
Normal 55 61,1 Alto 21 233
Alto 13 14,4 Total 90 100,0
Muy alto 2 2,2 Niveles de Tareas  Frecuencia Porcentaje
Total 90 100,0 Vilido Bajo 27 30,0
Afecto negativo Frecuencia Porcentaje Normal 41 45,6
Vilido Bajo 13 14,4 Alto 22 244
Normal 60 66,7 Total 90 100,0
Alto 14 15,6 Niveles de
Muy alto 3 3,3 Competitividad Frecuencia Porcentaje
Total 90 100,0 Vilido Muy bajo 2 22
Fuente: Autorfa propia Bajo 16 17,8
Normal 53 58,9
Alto 19 21,1
Describir la percepcion de clima escolar Total 90 100,0
(Prado, et al. 2010) en los estudiantes es el Niveles de
tercer objetivo especifico el mismo que Organizacion Frecuencia Porcentaje
analizado mediante la informacién obtenida Vilido Bajo 27 30,0
arrojo lo siguiente: los niveles de las Normal 39 433
dimensiones en general muestra entre un Alto 24 26,7
433% 'y 75,6% de niveles normales, Total 90 100,0
mientras presentan nivel bajo entre un 7,8% Niveles de Claridad ~ Frecuencia Porcentaje
y 30%, un nivel muy bajo entre 1,1% y 3,3%, Vilido Muy bajo 1 1,1
por otro lado, un nivel alto entre 26,7% y Bajo 19 21,1
12,2%,; y finalmente, un nivel muy alto de Normal 50 55,6
entre el 3,3% y 4,4%. (Ver tabla 0). Alto 20 22,2
Total 90 100,0
Niveles de Contro/l ~ Frecuencia Porcentaje
Tabla 6 Vilido Muy bajo 2 2,2
Niveles del clima social escolar Bajo 17 18,9
Niveles de Normal 54 60,0
Implicacion Frecuencia Porcentaje Alto 13 14,4
Vilido Bajo 12 13,3 Muy alto 4 4.4
Normal 59 65,6 Total 90 100,0
Alto 16 17,8 Niveles de Innovacion Frecuencia Porcentaje
Muy alto 3 3,3 Vilido Muy bajo 2 22
Total 90 100,0 Bajo 7 7.8
Niveles de Afiliacion Frecuencia Porcentaje Normal 59 65,6
Vilido Muy bajo 3 3,3 Alto 22 244
Bajo 8 8,9 Total 90 100,0
Normal 68 75,6 Fuente: Autoria propia
Alto 11 12,2
Total 90 100,0
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Relacion entre variables

En la Tabla 7 se muestra la asociacion entre
las diferentes dimensiones que contempla la
investigaciéon siendo calculadas mediante
coeficiente de correlacion de Spearman
(Baron y Kenny, 1986) esta eleccion es
debida a que todos los datos son normales
excepto Satisfaccion que es no normal. Se
obtuvieron las siguientes relaciones: el
afecto positivo y negativo, la satisfaccion
vital y el clima social escolar de los
estudiantes destacando la relacion de afecto
positivo entre:  a)  Satisfaccion  con una
intensidad de relacion media, b) Implicacion
con una intensidad de relacion pequeiia, c)
Afiliacion con una intensidad de relacion
media y d) Tareas con una intensidad de
relacion media.

En tanto, el afecto negativo presenta relacion
con: a) Satisfaccion con una intensidad de
relacién  media, b) IDmplicacion con una
intensidad de relacion media, ¢) Aynda con
una intensidad de relacion media, d)
Organizacion con una intensidad de relacion
pequena, y e) Innovacion con una intensidad de
relacion peguena.

Y, por udltimo, Satisfaccion se correlaciona
con: a) Implicacion con una intensidad de
relacién  peguenia, b)  Afiliacion con una
intensidad de relacion pegueria, c) Tareas con
una intensidad de relacion media y d)
Competitividad con una intensidad de relacion
pequena.

Tabla 7

Correlaciones entre Variables

Dimension 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1 Afecto Positivo 1

2 Afecto negativo 035 1

3 Satisfaccion A24x% L 318%* 1

4 Implicacion ,266%% 2351k 231% 1

5 Afiliacion ,316%* ,069 ,218%  370%* 1

6 Ayuda 018 -468%% 180 4487 3337 1

7 Tareas AL _307%k 350%k  377RF 350%F 3T1RF 1

8 Competitividad 045 003 230%  284% 273 A15% 137%F 1

9 Organizacion 106 -272% 199 380%F  285%F  443FF  332%%  402%F 1

10 Claridad 079 043 150 D8ORX  34%E 3ITRE 102%F  AT0RF 444Rr |

11 Control 052 -140 196 4T3 337FF 318%F  104%F  348%%  355%% 455+ 1

12 Innovacion ,042 -,236% 202 42406 A34FE A09FF 319%F  405FF  461FF 432%F  610%F 1

Fuente: Autorfa propia
Nota: N=90; * p<.05 ** p<.01
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4. DI1sCUSION Y CONCLUSIONES.
La descripcion de la dimension cognitiva en
los estudiantes de entre los 12 a los 15 afios
de edad de los octavos y novenos afios de la
Institucion Educativa Diego Abad de
Cepeda, presentan del bienestar subjetivo
con una tendencia de normal a muy alto en
un 83,3% de la poblacién, mismo que se
asemeja al reportado por Tomyn vy
Cummins (2011) lo que nos hace pensar que
esta edad posee caracteristicas que pueden
ser aprovechadas como ventanas de
oportunidad para la incorporaciéon de
elementos cognitivos y conductuales que
favorezcan el aprendizaje escolar, puesto
que podria proporcionar informaciéon para
el planteamiento de nuevas politicas
educativas; ya que segun informacién
documentada, se manifiesta que el bienestar
subjetivo decae en edades superiores alos 15
afios (Fernandez, et al. 2019).

Ademas, como menciona Gonzilez, et al.
(2016) el bienestar subjetivo es sensible de
modificacién sobre todo para quienes
reportan puntaciones bajas con un correcto
proceso pedagogico.

En dimension afectiva del bienestar
subjetivo se pueden observar puntuaciones
mayoritariamente centrales donde el afecto

positivo y negativo en general se muestra
con normalidad en la poblacién; sin
embargo, un grupo menot, alrededor de un
20% presenta puntuaciones bajas en afecto
positivo y altas en afecto negativo, mismas
que son sensibles al autoconcepto y
satisfaccion con la vida elementos centrales
del autoestima y que constituyen elementos
de riesgo para la poblacién escolar como lo
reporta Ramos, et al. (2017), mismos que de
no ser tomados en cuenta pondrian en
peligro la integridad y continuidad de los
procesos educativos en los menores de

edad.
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Rodriguez, et al. (2020) resalta que el
Bienestar Subjetivo es un factor importante
para la educacion pues vincula la
participacion y el sentimiento de seguridad
en la escuela, misma que puede ser
aprovechada para fortalecer el sentido de
pertenencia y autoestima del estudiante.

En lo que corresponde al clima escolar, los
estudiantes presentaron niveles normales a
muy altos en forma general en las diferentes
dimensiones, entre un 90% y 70%, en tanto
los niveles bajos entre un 10% y 30%;
aunque estos ultimos no representan un
gran porcentaje se debe tener en cuenta que
el sentimiento de satisfaccioén escolar es muy
determinante en el bienestar subjetivo
debido a que este establece un fuerte
vinculo con la participacién y el sentimiento
de seguridad en la escuela por lo que es
importante tomar en cuenta que el apoyo
percibido de profesores y padres, refuerza
las condiciones educativas y las habilidades
para enfrentar desafios académicos y
sociales. (Rodriguez et al., 2020).

Conclusiones:

Se puede concluir con lo observado que:

1. Existe una relacion media entre la
dimensién cognitiva y afectiva del
bienestar subjetivo.

2. El bienestar subjetivo guarda relacién
pequefia y media con el clima escolar.

3. El afecto negativo tiene una relacién
inversamente proporcional (negativa)
con la satisfaccion y el clima escolar.

4. El afecto positivo tiene una correlacion
proporcional  (positiva) con la
satisfaccion y el clima escolar.

Similar estudio muestra el bienestar
psicologico produce un impacto
significativo en 4areas de crecimiento
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personal, propdsito en la vida, autonomia,
satisfaccion con la vida, entorno y afectos
positivos (Barrantes y Urefia, 2015) por lo
que a nivel educativo debe ser prioridad el
establecimiento de politicas de convivencia,
institucionales y locales que garanticen el
adecuado clima escolar para estudiantes
padres y maestros que propicien un clima de
afectos positivos y satisfaccion que garantice
la continuidad y permanencia en el sistema
educativo tal como se lo pudo comprobar
en un estudio transcultural entre Espafa y
Ecuador (Hidalgo et al., 2022) al promover
elementos de la inteligencia emocional
como la satisfaccién vital, la felicidad
subjetiva y apoyo social percibido; siendo la
familia un eje fundamental de la satisfaccion
con la vida y de la felicidad subjetiva.

Este estudio presenté ciertas limitaciones,
en primera instancia, la dificultad en
contexto de pandemia COVID-19 junto
con el Paro Nacional presentado en junio
del 2022 (Villegas, 2022), no permitieron la
participacion de varios estudiantes pues
presentaron dificultad de conexién y acceso
a link del cuestionario, siendo limitada la
muestra; en segundo lugar, por ser una
muestra pequefia no se podia garantizar la
fiabilidad de los resultados al diferenciarlas
por sexo y edad, por lo que se trabajé con la
muestra total a conveniencia; y finalmente,
la falta de apoyo por parte de algunos

representantes legales que por
desconocimiento no autotizaron a sus
representados la participacion.
Recomendaciones:

Para finalizar se recomienda a los

investigadores tomar en cuenta otras

variables como el rendimiento escolar,
estilos de crianza; y diferenciaciéon por sexo
y edad, (Tomyn y Cummins, 2011;
Fernandez, et 4al. 2019) los cuales parecen
tener impacto en el bienestar subjetivo pues
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parecen ser factores que permitan abrir
nuevas estrategias que sirvan en el ejercicio
escolat.

Los instrumentos utilizados permitirfan a los
Departamentos de Consejeria Estudiantil
(DECE) recoger informacién como la
desprendida en el presente trabajo, que les
permita realizar procesos de prevencion,
intervencion y seguimiento a los estudiantes
con la realizacién de talleres relacionados
con el bienestar y la satisfaccion con la vida.

A la Instituciéon educativa se le recomienda
socializar la informacién proporcionada y
disenar destrezas nuevas en mejora del clima
escolar, sin dejar de lado el seguimiento
respectivo para determinar el nivel de
impacto de lo implementado en la gestion
educativa.
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ANEXOS.

y

= UNIVERSIDAD —— ANEXO 1
INDOAMERICA
CONSENTIMIENTO INFORMADO FACHSA

Titule dal Provecto: “Bisnestar Subjetive ¥ 1a percepcion del clima escolar de estudiartes
emtve 12 ¥ 15 afos, de la Unidzd Edurativa Disgo Abad de Cepeda™

Investipadora Responsable: Lic. Cecilia Soto Bolina

Quiito, de 2022

En el marco de la mvestizacion timlada “"Rienestar Suljetiva ¥ in percepcion del clime
Escoiar o esfudianies exdre 12 ¥ 15 ooz, de la Lidad Edvemiva Diepo Abad de Capeda™
e ka imvitado a extudiantes de octavo v eovena ako de EGE a participar de una myvestipacion
que tiene par ohjetivo “Analizar b3 relacion enfre €l bisnestar zubjetive ¥ 1a percepcion del
clima escolar de extudiantes entre 12 v 15 asos, de la Unidad Educativa Diezo Abad de
Caepeda ubicada al narte de Cruito, 2fio lective 2021-2022"

La participacion de estudiantes de ortzano ¥ noveno abo de EGE en [a imvestizacian implica:
ll=nar un instruments de evaluacion {iters de prepantas), en fizico que 5o lea proparcionam
sin costo alpama, el tempo de duracion ser aproximadamerts de 20 a 10 mimrto: como
tiempo mawimo. Este instrumento &5 en forma anonima paesto que oo Ueva el rombre del
estudiante, se registrara la informacion en archivos estadisticos para fine: academicos. E1
documento fisico sera manejado solp por la perzora imvestizadora.

Can esto: elementos en vista, 22 aolicita su consentimierts de participacion, asi como
tambien se le azezura que la mformacion gue emetja de ella 200 absolutaments confidencial
v a0lo utilizeda con fines academicos por el equipe de imvestizacion del provecto
(Iosvestizadora)

5i esta de arwerdo con 1as sizuiestes condiciones, por favor firme el presents documento:

1. La participacion en exe estudio es absolutaments libre ¥ woluntaria. Conviene indicar
ademas que no pre:enta riesgo almme para o imtesridad fizica ¥ psicologica de =
regresentado ¥ gue no conlleva costo: economicos para los‘as participantes. Asimismo,
se plamtea coma bemeficio la entrega de un informe detallade con bos resulados v
conchiipnes de 1a imrestizacion ¥ angerencias la comuridad eduocativa de b Institucion

2. Existe plena libertad pera nesarse a participar en este extudio sin gue ello implique ninzun
tipy de TeTiminacidn ¥/o @Ancion
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3. La imvestizadora del proyscto se compromete a garzntizar, en casos de produccion de
datos presencial, todas las medidas de bipzaguridad gue resguarden la salud de losfas
participantes v que eviten complejizar la crisis saniteria actnal. Estas medidas estarzn
previamenta aprobadas por 1z Direccion de Investizacion de FACHSA,

4. La imvestizadara dal proyecto 32 compromete a garantizar, en casos de produccion de
datos virtmal, el uzo comecto de lz infommacion abtenida, evitzndo la divulzzcion
inzpropiada de datos v la generacion de condiciomes de comodidad para los‘as
participantes en entormas virtuales. Extas medidas estaran previamente aprobadas por 1z
Direccion de Ievestizacian de FACHSA.

5. Todoz loz imstnmmentos de produccion de datos que seam solicitados para proveer
informacion relacionada com este estudio no contemplan gzsto algumo parz los‘as

participantes.

§. Cualguier pregunta que quiera realizar en relacion con 1z participacion en este estudia,
debera ser comtestada por Lic. Cecilia Soto Molina, imvestizadara respomsable dal
provecto, al telefono 0934541335, o al mail csoto2{@indoamerica edo_ec. Tambisn puede
contactarse con el tutor'a de esta tesiz, hISc. hlana Soledad Miales Villsgas, doceate-
investizador de 1z Univerzidad Tecnologica Indoarnerica, cuyos datas de contacto son
meariamaslesFindpamerica eduec

7. El equipo da investizacion =e compromete 3 almacenar v resguardar la informscion
recopilada an al curso deal extodio a fin de cantelar v garantizar su confidencialidad.

2. Este conzentimiento za firmna voluntariaments sim que haya sido forzadada v eblizadoa.
Desde va se agradece su participacion v consentimients

Lic. Cacilia Bato Molina Mambre:
Irrvestigadara Fesponsahls CI.
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’ ANEXO 2

— UNIVERSIDAD — ASENTIMIENTO INFORMADO FACHSA

INDOAMERICA

Titnlo del Provecta: “Bienestar Subjetivo v la percapeion del ehima ezcolar de estudiantas
entre 12 v 13 afios, de 1a Unidad Educatrva Disgo Abad de Capeda™

Ioveztigadora Rezponzable: Lic. Cacilia Soto holina

Quito, de 2022

Soy estudiante da la Umiversidad Tecneolozica Indoamerica, Ivizestria en Neurociencias v
Educacion. Actoalmente, realizo mu fesiz de grade, en la cuzal pretendo comocer schre
“Bieneztar Subjetive ¥ la percepcion del clima ezcolar de eztudiantes entre 12 v 15 anos,
de la Unidad Educativa Diego Abad de Cepeda® v para ello zolicito su avuda.

Su participacion en este estudio consistira en la participacion de estudiantes de octavo v
noveno afo de EGE en la mveshracion que maplica: llenar un mstruments de evaluacion
{1temz de preguntas), en fisico que ze les propercionara =in cesto alguno, el bempo de
duracion =erd aprecamadamente de 20 a 30 minntos como tiempe maxmo. Este instrumento
ez en forma anonima puesto que no lleva el nombre del estudiants, =a registrara la
mformacion en archives estadisticos para fines academicos.

Su participacion en la mveshzacion ez voluntana. Es =u decizion =1 parhicipa o no en el
extndio de investgacion. Tambien es importants que zepa qus, =1 an un momento dado yano
quiers conhnuar, no habra problema.

Toda la informacion que proporcions ayudara a consegwir los objehves planteados.

Eszsta mformacion zera confidencial, ya gue =olo la sabran quienes participan de esta
mvestigacion, los padres o representanta legales v la comumdad educativa s1 azl =e requiere.
81 acepta participar, por favor, firme este documento, colocando tu nombre ¥ apellido en la
derecha de 1a hoja. 51 0o quieres parhicipar, simplaments comuniquelo.

jbuchas sracias desda val

Lic. Cacilia Soto
Investigadora Responsable Nombre ¥ Firma de Participante
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ANEXO 3
INSTRUMENTOS

UMIVERSIDAD TECHOLOGICA INDOAMERICA
MAESTRIA EN NEURDCIEMCIA COM MENCION EN MUERDCIEMCIA Y EDUCACION

CUESTEINARIC DE BIEMESTAR SUBIETIVG ¥ PERCEPCION DEL CLIKA ESCOLAR
Fecha: Cuorsao:

[Ediad: Sexo: Hombre ___ Mujer ___

Suwbnivel Bjizica Superior
Instrucciones:

v Lea datenidamente b informacion que s le solicita, 5 tiene inguietud, par levanta la
meana § pregunta a ks persana responsable de asta actvidad.

v M Cantinuacitn, e presents warios items, para recabar infarmacidn sohre el elima escolar
¥ @l bignestar pasitive ¥ negativo.

v [icoja una opeitn, [a que mejor express su opinion.

Escala de Afecto Positive y Megativa — PANASH

+ Responda a los siguientes items, sobre odmo se ha sentido en o ULTIBMO MES. Por favor, lea
cada uno con detenimiento ¥ cologue una §X) en el casillero gue corresponda, segin se ajuste
a 5u oriterias
ITERES Murs A veces buchas veces
Artentof s
Angustiadofa
Interesadofa por cosas
Freocupadola, alteradofa
fillarts
Hastil
Excitadoa
Imritabile
. Entusiavmadofa
10. Asustadoy'a
11, Inipiradoyfa

o o =i S| L) e ] e F|

12, Temerosofa

13, Orgullosofa

14. Avergonzadaya

15. Resuelhto/y Decdidofa
16 Culpable

17, Fuerte

18, Mervioso/a

15, Activola
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Escala de Satisfaccion vital de los Estudiantes [5L55)

+ Responda a los siguientes items, sobre su vida. Por favor, lea cada uno con detenimiento y
coloque una [X) en el casillero que correspanda, segln se ajuste a su criterio:

ITEMZ Totalmente | En Algo en Un poco de De Totalmente en
de acueerdo | desacuerda | desacuerdo | acuerdo acuerdo desacuerda

1. Mividavabien

E Mivida es camo
W UErD U s

3 Me pustaria
cambiar muchas

cavas demi vida

4. Me pustaria tener
akra tipo de vida

5. Tengo una buena
vida

6. Tengo logue
quiero en la vida

1. Mivida es mejor
que lade la
mayaria de otrog
nifias ¥ nifas de
mi edad
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# Responda a los siguientes tems. Por favor, lea cada uno con detenimiento y cologue una (X)
en el casillero que corresponda, segun se ajuste a su criterio, tome en cuenta la tabla de

valoracion:
CES [Percepcion del Clima Escalar Sacial)

ITEMS

VALORACION

v |

Los alumnos ponen mucho interes en lo que hacen en esta clase.

En esta clase, los alumnos llegan 3 conoczrse realments bien unos & otros.

El profesor dedica muy poco tismpe & hablar con los alumngs.,

Casi toda el tiempo de class se dedica 2 la lecrian del dia.

Aqui, los alumnes no se sienten presienzdes para competic entre ellos.

Esta clase esta muy bien organizada.

Hay un conjunto d2 normas claras que los alumnes tienen que cumplir.

En esta clase, hay pocas normas gue cumplir.

o) | =] fh| La) ke L) ] e

Aqui, sizmpre se estan introducienda nusvas ideas.

[
=

. Los alumnaos de esta clase "estan en las nubes”.

-
[ers

. &qui, los alumneos no estan intzresados en llegar a conocer a sus coMEaneros.

[
Fed

. El profesor muastra interss personal por los alumnas.

-
(¥}

. 58 23pEra que los alumnas hagan sus tareas escolares solamente en clase.

=

. Los alumnas se esfuarzan mucho por cbtener las mejores notas.

[
Ln

. En esta clase, los alumnos casi sizmpre estan callados.

[
[=1]

. Aqui parece que lzs normas cambizn mucho.

[
e |

. 5i un alumno no cumple una narma en esta class, s=guro que sers castigade.

[rs
o0

. &qui los alumnos hzcen tareas muy diferentes de unos dias 2 otros.

[
=]

. & menudo los 3lumnos pasan 2l tiempo deseando que acabe Iz class,

e
[ |

. [Em e5t3 £lase se hacen muchas amistades

Fd
[

. El profesor parece mas un amige que una sutoridad.

e
red

. & menudo dedicames mucha tiempo a discutir actividzdes sin relacion con |z clase.

P
L

. lzunas glumnos siempre tratan de s2rlos primeros n respander.

s

. Los alumnas de esta clase pasan mucho tizmpo juzando.

e
n

. El profezor dice lo que | pazara al alumno =i no cumple lzs normas de clase.

e
m

. En generzl, el profesor ng es estricta.,

-
e |

. Normzlmentz, aqui na se ensayan nusvos o difzrentes metodos de ensenanza.

e
L]

. En esta clase casi todos prestan realmentz gtencion a lo gue dice &l profesor.

e
(¥ =]

. Aqui, facilmenits s forman grupas para realizar proyectos o tareas.

L
=

. El profesor hace mas dz |o que debe para ayudar a los alumnos.
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31

Aqui, &3 muy importants hzber hecho |as tarzas,

3.

En esta clase los alumnos no compiten para hacer las tareas escolares.

33

& menudo, en esta clase sz forma un gran lio.

M.

el profesor aclara cuzles son lzs normas de |z clase.

35

Los alumnos pueden “tener problemas” con el profesor por hablar cuanda no deben.

36.

Al profesor le agrada que los alumnos hzzan trabajos originales.

37

Muy pocas alumnos toman parte en |3s discusiones o actividades de clase.

3B

-En esta clase a los alumnos les agrada colaborar en los trabajos.

38

Cuando una alumna no sabe |as respusstas el profesor le hace sentir verguenza.

40.

En esta clase los alumnos no trabajan muchao.

41,

Aqui =i uno entrega tarde los deberes, te bajan [2 nota.

42,

El profesor rara ver tiens que decir & los alurmnos que se sienten en su lugar.

43

El profesor procura que se cumplan las normas establecidas en clase.

. Aqui, los alumnos no siempre tienen que seguir [as normas.

45,

Los alumnos pueden opinar muy pocg sobre |2 forma de emplear el tiempao en 3
clase.

46.

Muches alumnos se distrzen en clase haciende garabatos o pasandess papelitos.

47

A los alumnos les gusta ayudarse unos & otros para hacer sus deberes.

4B

£l profesor habla a bos alumnas come si 52 tratara de ninos pequenas.

48,

Aqui, generalments hacemos lo que quaremes.

0.

En esta clase no son muy impartantss [as calificacionss.

51

Frecusntementz, 2l profesor tiene que padir que no haza tanto lio.

32,

Los alumnos podran aprender algo mas, segun como s2 sienta el profesor ese dia.

33

Los alumnos pueden ser castigades si no estan en su lugar al comenzar lz clase.

. El profesor propone trabajos origingles para gus los hagan los alumnos.
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